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IVADAS

Temos aktualumas. Kiekvienas krik§¢ionis yra pasauktas augti tikéjime ir tapti tobulas. Sioje dvasinéje
kelionéje jis yra jtakojamas jvairiy tiek Krik$¢ionisky, tiek sekuliaraus pasaulio pozitriy. Krik§¢ionisko
gyvenimo aplinkoje neretai tarpsta jvairts klaidingi jsitikinimai, kurie tikin¢iojo emocinei ir dvasinei
sveikatai atne$a nepataisomg Zala. Sie jsitikinimai tik i§ pirmo Zvilgsnio biina krik$¢ionidki — dél juos
perteikiancio autoriteto ar mokymo fragmento. Ilgalaikéje perspektyvoje tokie klaidingi jsitikinimai
i8kreipia krikS¢ioniSka mokyma apie tikinCiojo elgesj ir emocinio, dvasinio augimo procesg. Véliau ar
anksciau tikintis zmogus tokiy jsitikinimy vedamas patiria tikéjimo krize, kencia, puola j depresija. Jis
ima kaltinti save dél mazo tikéjimo, emociskai i$siderina, i§gyvena skausmg ir patenka j painig situacijg
— arba nusigrezti nuo Dievo ir ieskoti psichologo, kuris suteikty pagalbg, arba toliau laikytis klaidingy
isitikinimy, kurie nepadeda jam ir toliau gilina skausmingg situacijg. Daugelis jy atitraukia krik§¢ionis
nuo tikry Sventojo Rasto, Bazny&ios mokymo ir kriki¢ioniskos Tradicijos sitilomy resursy dvasiniam
gyvenimui atnaujinti palikdami juos bergzdziai ieskoti pagalbos susikurtoje klaidingoje sistemoje.

Darbo problema. Atviri, jautris praktikuojantys kriks¢ionys dvasinio augimo kelyje neretai kencia ne
tik nuo emociniy problemy, susijusiy su bendravimu, depresija, jvairiomis gyvenimo krizémis, bet ir
susiduria su sunkumais tikéjimo srityje. JvairGis dvasiniai autoritetai primeta jiems mokyma, kuris i§
tikryjy yra klaidingas, iskreipiantis krik§¢ionybés esme, Biblijos ir Bazny¢ios mokymus. Tokie klaidingi
jsitikinimai iSkreipia krikS$¢ioniSkg dvasin] augima, griauna tikin€io Zmogaus psiching ir dvasing
sveikatg. Psichologai, bandydami spresti tikin€io Zmogaus problemas, daZznai renkasi tyrinéti Zmogaus
psiching raida, asmenybés augimo problemas, tikéjimo dalykus palikdami nuosalyje. Ir tik po to perkelia
savo pastabas ir metodika ] dvasinio augimo konteksta neretai visiSkai nesistengdami suvokti bei
atsizvelgti | unikalig ir jiems nepavaldzig dvasine tikrove. Tuomet jie daro universalias i§vadas apie viso
7mogaus gyvenimo dinamikg ir augima. Sie klaidingi jsitikinimai darbe pavadinti stereotipais dél savo
kategorizuoto, interpretacinio pozitrio j dvasinio augimo tikrove. Darbe buvo pasirinkta iSryskinti
stereotipiSkumo pazintinj aspektg, kurio jtakoje iSkraipoma dvasiné tikrové ir nepaisoma dvasinio
augimo skirtumy ir unikalumo taip padarant nepataisomg zalg autentiSskam krik$¢ionio augimui. Darbe
apsiribota teologais, psichologais, kurie remiasi krik$¢ionisku tikéjimu, pasauléZiiira ir antropologija
siekdami pagrjsti kriks¢ionisko tikéjimo holistinj mokyma apie zmogaus dvasinj augimg gyvenime.
Darbe keliamas probleminis klausimas, kokig jtaka daro klaidingi jsitikinimai tikin¢iojo dvasiniam

augimui.



Darbo tikslas yra kriks¢ioniskyjy tikéjimo Saltiniy ir principy pagalba atskleisti pagrindinius dvasinio
augimo stereotipus bei jy jtaka kriks¢ioniskajam dvasiniam augimui.
UZdaviniai:
1. Pristatyti autentiSko krik§cionisSko mokymo principus ir gaires dvasinio augimo poziiiriu remiantis
Kataliky Bazny¢ios mokymu, Sventuoju Rastu ir Tradicija.
2. Isanalizuoti pagrindinius dvasinio augimo stereotipus krik$¢ioniskyjy principy kontekste.
3. Atskleisti dvasinio augimo stereotipy pasekmes, jtakojancias asmens dvasinj augima.
4. Empiriskai istirti dvasinio augimo stereotipy jtakg dvasiniam Zmogaus augimui.
Mokslinis naujumas ir praktiné reik§mé. Dviejy psichology krik$¢ioniy Henry Cloudo ir Johno
Townsendo knyga ,,Dvylika tikéjimo jsitikinimy, galin¢iy i$vesti i§ proto (2001) buvo kaip jkvépimas
imtis $ios temos. Teologinéje literatliroje isleistoje lietuviskai neteko sutikti tokio vientiso sisteminio
veikalo, kuris klaidingy tikéjimo jsitikinimy problematiky ir pasekmes aptarty taip vieningai — ir i
teologineés ir 1§ psichologinés pusiy. Lygiagrec€iai remtasi ir kitais, krik§¢ionisko tikéjimo sgmoninguma
ir brandg Lietuvos kontekste formuojanciais, autoriais: Thomas Merton, Benedict J. Groeschel, Valerio
Albisetti, Marco I. Rupniku, Henry J. M. Nouwen, William A. Barry, Ralph Martin. Kritinei bei
lyginamajai analizei pagrindg Siame darbe davé kity kriks¢ionisky konfesijy autoriai: John Stott, Peter
Scazzero, Ranald Macaulay, Jerram Barrs, John MacArthur ir minéti Henry Cloud, John Townsend.
Psichologiniai aspektai Siame tyrime analizuoti remiantis Antano PaSkaus, Morgan Scott Peck, Jean
Francois Catalan darbai. Minéti autoriai vienu ar kitu aspektu analizuoja klaidingus tikéjimo jsitikimus,
kurie daro psichologing Zalg krikS¢ioniSkam dvasiniam augimui. I§ dalies $i tema aptariama ir KU
mokslininky darbuose (Juskiené, 2016; Ramonas, Zukauskas, 2018), kur atskleidziamas dvasinés
gerovés vaidmuo gyvenimo kokybés gerinimui bei aptariami teologijos ir psichologijos moksly
tarpusavio santykiai. Verta paminéti psichologés Linos Vézelienés knyga ,,Septynios didZiosios
nuodémés psichologo kabinete®, kaip bandyma aprasyti jvairius iSkylan¢ius sunkumus tikram ir sveikam
gyvenimui nuodémiy kontekste bei jy jveikos buidus.

Krik$¢ioniy tarpe neretai sutinkama jvairiy klaidingo pobiidzio nukrypimy. Kunigai, dvasiniai
vadovai, konsultantai, palydétojai susiduria su analogiSkais sunkumais teikdami dvasine pagalba,
vesdami tokius zmones dvasinio augimo keliu. Sis darbas praktidkai prisideda prie minéty problemy
sprendimo. Darbe pasirinktas kokybinis tyrimas, remiantis giluminiu pusiau struktGruotu interviu
atskleidzia ne tik tik€¢jimo grynumo, bet ir jo neiSvengiamos bei akivaizdzios jtakos visam zmogaus
gyvenimui, jo kokybei ir dinamikai. Jo analizé leidzia detaliau vertinti dvasinio augimo stereotipy

reiskinj, jo jtaka ir pasekmes dvasiniam tikin¢io Zmogaus augimui.



I. KRIKSCIONISKAS DVASINIS AUGIMAS

Bitinybé augti yra kiekvieno zmogaus gyvenimo pasaukimas (plg. Vanier, 2006, p.91). Psichiatras
Morgan Scott Peck (2012, p.52 ) teigia, kad bendrai ,,zmogaus egzistencijos tikslas yra dvasinis
tobuléjimas®. Dvasinis augimas yra grindziamas paties Dievo rtpesciu, kai jis sukurdamas zmogy ,,pagal
savo paveikslg ir panasumg® (Pr 1, 27), panoréjo jo kaip pasnekovo, bi¢iulio ir leido jam tapti tinkamu
dialogo partneriu. Tiek Senosios Sandoros tautos zmonés, tiek Bazny¢ios nariai yra kvie¢iami augti, tapti
Sventais — savo gyvenimu verztis j autentiska biciulyste su Dievu. Jézus savo pasekéjus ne tik ragino tapti
$ventais, bet ir savo gyvenimu parodé dvasinio augimo pavyzdj. Sventosios Dvasios pagalba Dievas
nuolat skatina Zmonése troskima tobuléti ir padeda jj jgyvendinti jvairiopomis malonémis bei dovanomis.
Apastalas Paulius dvasinj augimg nusako kaip supanas$éjima su Jézumi — ne vien iSorisSkai, bet jame
jsiSaknijant bei jsitvirtinant (plg. Ef 3, 17), susitapatinant su Juo, kad galima bty istarti: ,,a§ gyvenu,
taciau nebe as, o manyje gyvena Kristus“ (Gal 2, 20). Biblinis poziiiris nurodo kriks¢ioniskojo tikéjimo
ir gyvenimo dinamikg, kur dvasinio gyvenimo patirtis ir apraiSkos gali augti, keistis (plg. 2 Pt 3, 18).
Kriks¢ionys, sekdami Jézumi, daznai iSgyvena jtampg ir sunkumus, kai jy tikéjimo augimas susiduria su
gyvenimo tikrove. Sie i$Sikiai jpareigoja aiskiai ir atvirai aptarti krik§Gionisko paSaukimo augti
fenomena, susipazinti su jj nusakanc¢iomis teorijomis, struktiira ir etapais, suvokti jtampa tarp teologijos
ir psichologijos tyringjant $j reiskinj. Taip pat svarbu susipazinti su pagrindiniais krik$¢ioniskais

principais, kurie uZtikrina autentiSkg dvasinj augima.
1.1. Krik$¢ioniSko dvasinio augimo fenomenas

Tikintis Zmogus yra paSauktas ] dieviskaja palaima, kurios privalo siekti laisvai, sgmoningai ir save
ugdydamas padedant Dievo malonei (plg. KBK, nr.1700). Tad kriks$¢ionio gyvenimas yra neatsiejamas
nuo $ventumo, tobul&jimo ir augimo. Tikéjimu yra susietas su Kristumi ir Jo iSganymo darbu, tikintysis
yra ,,jtakojamas §lovingo ir dvasinio Jézaus Kristaus asmens per objektyvy buvimo santykj, kuris jj daro
,nauju kariniu“ (plg. 2 Kor 5, 17; Nuovo dizionario di teologia, 1988, p.420). Sis tikinéiojo gyvenimo
isipareigojimas islieka nuolatiniu dvasinio augimo svarstymy objektu. Tikéjimo ieskojimai ir bandymai

apraSyti tg dvasinj augima pasireiSkia gausiomis sgvokomis.
1.1.1. Kriks¢ionisko dvasinio augimo terminologija

Kriks¢ioniskam dvasiniam augimui aptarti daznai yra naudojamos religingumo, dvasingumo,
Sventumo, pamaldumo, askezés, dvasinio tobuléjimo, dvasinio gyvenimo, dvasinio augimo, Jézaus
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sekimo sgvokos. Religingumo terminas yra bendresnio pobiidzio ir savyje apima iSorines tikéjimo
apraiSkas bei tendencijas, daznai biidingas bet kurios religijos tikrovei. Kai kuriy kriks¢ionisky baznyciy
tradicijoje jis turi neigiamg atspalvj pabréziant i$skirtinj, klaidingg tikin¢iojo angazavimasi j iSorines
tik¢jimo praktikavimo formas, kuomet zmogus néra tikéjimo palieCiamas 1§ esmés, o jo gyvenimas
neperkei¢iamas Dievo i§ vidaus — néra asmeniskumo, kryptingumo ir realizacijos Dievo asmens link
(plg. Kavaliauskas, 1992, p.330). Pamaldumas yra anks¢iau vartota sgvoka, kurios moderniais laikais
neretai atsisakoma. Ji apsiriboja tik placiau aptardama jvairias maldos praktikas. Askezé apima
krik§c¢ionio pastangas sekti Jézumi kovojant su nuodéme, mokantis dorybiy, atsizadant saves ir visg
gyvenima ,,mokantis mirti“ dél atsidavimo Dievui (plg. Naujasis teologijos Zodynas, 2003, p.53). Neretai
krikS¢ioniSkajai askezei grésé iSkraipymai: pasaulio niekinimas, nusigrezimas nuo atsakomybés uz
kiirinija, ktrinijos dovany niekinimas, kurie Siandienos zmogui atrodo kaip pernelyg radikaliis ir nuo
gyvenimo tikrovés nutole dalykai (plg. Naujasis teologijos Zodynas, 2003, p.53). Dvasinis tobuléjimas,
dvasinis gyvenimas, dvasinis augimas, Jézaus sekimas savyje apima krik§¢ionio pastangas paZinti Dieva,
formuoti elgseng pagal Jézaus pavyzdj ir savo gyvenime aktualizuoti tikéjimag. Jos jvairioje Siandienéje
dvasingje literatiiroje vartojamos kaip sinonimai. Siame darbe nesiimta gilintis j minéty savoky aiskinima
ir jos bus aptariamos bendrai kriks$¢ionisko dvasinio augimo perspektyvoje.

Sventumo savoka naudojama bendrai aptariant kriks¢ioniska dvasinj augima. Nors kriki¢ionybeés
istorijoje ir Tradicijoje skirtingai aptariamas — Sventumas islieka kaip biitina tikin¢io Zmogaus elgsena,
nes pats Jézus Kristus ragino: ,,Biikite tokie tobuli kaip jusy dangiSkasis Tévas yra tobulas!* (Mt 5, 48).
Sventumas kaip tikin¢iojo Zzmogaus pastanga atkurti savyje esantj ,,Dievo paveikslg ir panauma* (Pr 2,
7) ir verzimasis ] galutine vienybe su Dievu labiausiai nusako viso krik§¢ionio dvasinio augimo tiksla,
motyvacija, dinamika. Pasaukimas j Sventumg Vatikano II Susirinkimo buvo savotiSkai reabilituotas
visuotinéje Baznycioje, kai aiskiai ir nevienareik§miskai pabrézta, jog tai visuotinis BaznycCios ir
kiekvieno jos nario paSaukimas — ,,visi Kristaus tikintieji, kad ir kokia bty jy padétis ir luomas,
VieS§paties paSaukiami kiekvienas savo keliu siekti tobulybés to Sventumo, kuriuo tobulas yra pats Tévas*
(LG, nr.11). Kvietimas j §ventumg sutinkamas Biblijoje nuo pirmyjy jos puslapiy: ,,Eik mano keliu ir
bk be priekaisto* (Pr 17, 1) ir galiausiai yra Jézaus pakartotas: ,,Bukite tokie tobuli, kaip jiisy dangiSkasis
Tévas yra tobulas“ (Mt 5, 48). Sventumas, kaip skelbia popiezius Pranciskus, i3 krik§¢ioniy ,,reikalauja
visko ir uz tai sitilo tikrajj gyvenima, laime, kuriai esame sukurti“ (GE, nr.1). Vatikano Il Susirinkimo
mokymas paskatino Baznyc¢ios atsinaujinimg ,,sukeldamas visuotinj démesio dvasingumui atgimimg ir
daugelio naujy tarnybos formy proverzj* (Hart, 2001, p.38). Sventumo terminas yra dvasinio augimo

sinonimas, nurodantis tikinciojo atsidavimo Dievui uzduotis savo tikéjimu ir gyvenimu vykdyti Jo



paliepimus. Terminijos jvairoveé krik§¢ioniskoje literatiiroje atskleidZia dvasinio augimo fenomeno plotj
ir gylj. Tai sudétingas procesas, kuris remiasi Dievo ir zmogaus abipusiy santykiy jtvirtinimu ir
puoseléjimu. Jis dar labiau atsispindi jvairiy kriks¢ioniy autoriy literattiroje pateikiamais aptarimais ir

aiSkinimais.

1.1.2. Kriks¢ioniSko dvasinio augimo aptarimas

Aptariant dvasinj augimg remtasi jvairiais krik§¢ionisko dvasingumo autoriais. Teologas Ralph
Martin (2017, p.25) nedaro skirtumo tarp §ventumo siekimo ir dvasinio augimo proceso ir laiko juos ta
pacia dvasine kelione j vienybe su Dievu. Dvasingumo tyrinétojas ir teologas Marco Ivan Rupnik (1997,
p.43) dvasinj gyvenima apibréZia kaip mena, kuris bendradarbiaujant su Sventaja Dvasia, padaro
vaisingg Dievo buvimg krik$¢ionio gyvenime. Valerio Albisetti (2001, p.13) dvasinj augima pristato kaip
keliong, prasidedancig nuo saves perzengimo ir spirale, kurios as§imi yra Dievas, judancia kartu su Juo ir
kitais zmonémis. Benedict J. Groeschel (2014, p.15) dvasiniu gyvenimu laiko visuma to, kaip Zmogus
atsiliepia j vidinj Dievo kvietimg. Teologas Tadeusz Dajcze (2010, p.225) dvasinj augimg pristato kaip
tikin¢io Zmogaus savirealizacija Kristuje. Psichoanalitikas Carl Frielingsdorf (2003, p.13) dvasinj
augimg apibrézia kaip krikS¢ionio asmenybés saves realizavimg ir visapusiS$ka iSganymo siekima.
Evangelikaly teologas John Stott (2004, p.19) dvasinj gyvenimg vadina pilnatvisku Zmogaus gyvenimu,
gyvenamu Dievo valdzioje. Filosofas teologas Luigi Giussan (2007, p.237) ji jvardija kaip pilnatviskesnj
zmogaus asmenybés jgyvendinima, o naujyjy evangelikaly teologas Peter Scazzero (2010, p.24) bando
apjungti psichologijos ir klasikinés teologijos patirtis ir dvasinj gyvenimg laiko emocinés ir krik§¢ionio
dvasinés brandos siekimu asmeningje kelionéje su Kristumi. Trapisty vienuolis ir dvasinis rasytojas
Thomas Merton (1997, p.106) apie dvasinj augimg kalba kaip apie pilnutinio Kristaus pasireiskima
kriks¢ionio gyvenime, o Henry Cloud ir John Townsend (2003, p.27) jj apibudina kai sugrjzimg j
pilnutinj gyvenima, kurj tikintiesiems paruo$é Dievas. Ronald Rolheiser (2017, p.25) apibuidindamas
dvasinj augima, iSskiria keletg Svarbiy elementy — ,,tai gebéjimas, apimantis discipling ir jprocius, kurie
pasitarnauja didesnei misy kiino ir sielos integracijai, labiau suartina mus su Dievu, Zzmonémis ir
pasauliu®. Baznyc¢ia (KBK, nr.1700-2557) dvasinj augimag jvardija kaip ,,zmogaus krik§¢ionio pasaukimag
gyventi Sventojoje Dvasioje ir to pasaukimo realizacijos jgyvendinima konkrediose gyvenimo
situacijose®. Popiezius Paulius VI suaugusiyjy katekizme (Catechismo degli adulti, 1995, p.400)
pabrézia ,,asmens pasaukima j bendryste su Tévu, Stinumi ir Sventaja Dvasia, asmens bities ir jo veiksmy

atnaujinima, asmens laisva apsisprendima augti meilés pilnatvéje®. Naujasis teologijos Zodynas (2003,



p.160) akcentuoja santykj su Dievu ir samoninga subjektyvia laikysena zmoguje esan¢ios Sventosios
Dvasios atzvilgiu ir | artimg orientuotg tikéjimo praktika. Suaugusiyjy katekizmas pateikia iSplésta
krik¢ionio dvasinio augimo aptarimg — ,,Sventosios Dvasios palaikomas krik¢ionis pradeda sunkia
kelione, kuri veda i nuodémés | Sventumg; pasitikédamas Dievo gailestingumu, apreikstu Jézaus
Kristaus, jis prisipazjsta esgs nusidéjélis, atsivercia ir deda pastangas augti meilés tobulume padedant
maldai, sakramentams, saves apvaldymu ir nuskaistinimu, tarnaudamas kitiems ir ugdydamas dorybes
(plg. Catechismo degli adulti, 1995, p.452; KBK, nr.1846-1876).

Dvasinio augimo procesas apima visg zmogy ir toji kelioné tesiasi visg gyvenimg. Jis apima
kasdieniskas tikin¢io Zmogaus pastangas sekti Jézumi konkre¢iose gyvenimo ir tarnystés situacijose.
Apibendrinant dvasinio augimo aptarimus pastebimi keli pasikartojantys elementai, nusakantys reiskinio
esme. Sis procesas yra dinamiskas — kelioné, sugrjzimas, siekimas, suartéjimas. Jo centre — santykis su
Dievu nei$skiriant né vieno Trejybés asmens. Sio proceso tikslas — pilnutinis Zzmogiskojo asmens

i$siskleidimas, savirealizacija.

1.1.3. Kriks¢ionisko dvasinio augimo teorijos

Dvasinis augimas yra vienintelis kelias realizuoti Dievo plang biiti kartu su Juo visg amzinybe. Jo
Saknys glidi Sventajame Raste, Tradicijoje ir Bazny¢ios mokyme. I3 aptarty apibrézimy ryskéja bendri
dvasinio augimo principai: $§v. Dvasios veikimas, saves perzengimas, Baznycios kaip bendruomenés
svarba, Jézaus Kristaus centriSkumas, Dievo pirmapradés tvarkos atkiirimas kiirinijoje ir zmoguje. Minéti
aptarimai leidZia i§vysti paties reiSkinio dinamika, kuri atsiskleidzia tikejime kaip keliongje, siekime,
mene, gyvenime, santykyje — jvairiopame procese. Tai atskleidzia kriks§¢ioniskojo tikéjimo ir gyvenimo
vystymosi, keitimosi tendencijas. Dvasiné patirtis ir dvasinio gyvenimo aprai$kos gali augti, keistis ir
krik$¢ionio pareiga yra tuo ripintis (plg. 2 Pt 3,18; 1 Pt 2,1-2).

Salia tradicinés teologinés dvasinio augimo prieigos, besiremian¢ios Sventuoju Rastu, Bazny&ios
mokymu ir Tradicija, krik$¢ionys teologai ir psichologai iSkelia klausimg apie autentiskg krik§¢ionio
branduma, jj nusakancius bruozus ir jtakojancius veiksnius. J. Catalan (2003, p.10) kelia klausimg ,,kur
egzistuoja rySys tarp sveikos Zzmogiskosios pusiausvyros ir to, kas vadinama dvasiniu brandumu?“ B. J.
Groeschel (2014, p.63) teigia, ,,kad suprastume dvasinj augima, yra labai svarbu suvokti gyvos biitybés
raidos prigimtj“. Aptardami kriks¢ionio dvasing brandag, kai kurie autoriai renkasi psichoanalitiko Eriko
H. Eriksono sitilomg astuoniy Zmogaus raidos etapy teorija, kuri teigia, kad tam tikrais kritiSkais Zzmogaus

gyvenimo ciklo laikotarpiais individo psichikoje iSnyra nauji dalykai — vertybés, iguidziai: pasitikéjimo
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jausmas, autonomija ir savigarba, iniciatyva, darbStumas, tapatyb¢, artimumas, kiirimas, ego vientisumas
(plg. Eriksonas, 2004, p.290-319). B. J. Groeschel (2014) ir A. Paskus (1990) tvirtina, kad Sis kelias
geriausiai padeda pasekti psichinés ir religinés raidos saly€ius psichologinés brandos eigoje. A. Paskus
pristato ir kitg biidg pazvelgti j krik§¢ionio brandumg — pritaikant Gordon Allport $esiy kriks¢ioniskos
brandzios asmenybés bruozus: diferencijuotumas (skaidumas), motyvacija, moraliniy pasekmiy
pastovumas, visapusiSka apimtis, vientisumas integralumas savo struktiira, heuristiSkumas (plg. Paskus,
1990, p.37-42). G. Allport modelis yra ne kas kita kaip ankstesnés jo asmenybés bruozy teorijos
pritaikymas religinei sferai ir yra bendrai religinis (plg. Paskus, 1990, p.43). Psichologo H. C. Ruemke
teorija apie tikéjimo vystymasi zvelgia per santykio prizme — Dievo ir zmogaus. Jo iSeities taskas —
tikéjimas kaip Dievo pripazinimas ir atsidavimas iSskiriant 7 tikéjimo fazes, kurios iSryskina jvairias
vidines klittis tikéjimui ir iSkelia besivystantj, brestantj ir gériui pasiSvenciantj tikéjima (plg. Trimakas,
1998, p.364-365). J. Fowler tik¢jimo vystymuisi aptarti iSeities tasku pasirenka sandoros model;.
Sekdamas Eriksono isskirtomis raidos pakopomis, jis zvelgia j tikéjimg kaip | pazinimo procesa
lygindamas su asmens vystymosi procesu. Jis iSskiria 6 tik&jimo etapus: intuityvy projektinj, mitinj
literalinj, sintetinj konvencionalyjj, individualizuota reflektyvyji, paradoksaly konsoliduojantjji ir
universalizuotg (plg. Psychology and religion, 1985, p.139-141); plg. Trimakas, 1998, p.366-367). A.
Paskus dar pateikia psichologo Newtono Malony bandyma perkelti G. Allport ir religijos tyrinétojy P.
Pruyser, D. Duncombe, M. Jahoda jzvalgas j kriks¢ioniskos brandos aprasa. N. Malony prie
krikSc¢ioniSkos religijos apraiSky (kaip Zmoneés tiki) jtrauké ir turinio esminius elementus (sukiirima,
atpirkimg, iSteisinimg, atleidima ir iSganyma) ir pareigos dimensija (kaip tikéjimas pasireiSkia
kasdieniniame gyvenime). N. Malony subrendusiais krik$¢ionimis laiko tuos, kurie pasizymi: tapatybe,
integralumu, harmoningumu ir jkvépimu (plg. Paskus, 1990, p.43). N. Malony su D. O. Nelson sudar¢
testg krik§¢ionio asmens brandumui nustatyti. Juo tiriami 8 krik§¢ionio gyvenimo laipsniai: Dievo
paZinimas, Dievo malonés ir jo nuolatinés meilés priémimas, atgailos ir atsakomybés supratimas,
vadovaujancios, vedancios Dievo rankos paZinimas, jsijungimas j organizuotg religija, bendrystés su
Kitais patyrimai, moralumas ir atvirybé tikéjime (plg. Paskus, 1990, p.44).

psichologinéje perspektyvoje: Morgan Scott Peck, Antoine Vergote, Andre Godin, David Richo, Marius
Morin, Jean Francous Catalan ir kiti iSrySkindami jvairius dvasinés patirties ir tobuléjimo principus,
perspektyvas, jtampas, pavojus, santykj su psichologija. Minéti autoriai pasitelkdami psichologijos
mokslo tyringjimus apie Zmogy, jo asmenybe ir elges] imasi aptarti dvasinj gyvenima ir krik§¢ioniSkas

patirtis psichologinéje perspektyvoje. Jie, remdamiesi prigimtinio proto galiomis tikin¢iyjy patirtyje ir
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elgsenoje iesko psichologiniy problemy ir imasi gydymo. Sio darbo perspektyva — Zvelgti j dvasinj
augima ir pasitaikancias klaidas holistiskai — spresti zmogaus problemas proto, sielos ir dvasios vienovéje

— nei atskiriant, nei supriesinant psichologijos tyrinéjimus su dvasine patirtimi, nei juos sumaisant.

1.1.4. Kriks¢ioniSsko dvasinio augimo struktiira, etapai

Dvasiniame augime ypatingai yra susij¢ du aspektai: brandos, apimantis pazinimo, moralés,
emocing ir socialing sritis ir integracijos, apimantis globalizmo, diferenciacijos ir integracijos aspektus
(plg. Becattini, 1989, p.128; zr. 1 pav.). Si struktiira leidzia pilniau, aiskiau ir tiksliau pamatyti dvasinio
augimo proceso kontekstg ir aptarti dalyko esme iSsiaiSkinant i§ kur mes atéjome, ko pasiekéme ir kur

norim paklitti (plg. Knayn, Tayacenn, 2003, p.25).

PAZINIMO

SRITIS

KRIKEEIONIO
BRANDA

MORALINE

SRITIS

IR

INTEGRACIJA

1 pav. Kriks¢ionio brandos ir integracijos aspektai ir gyvenimo sritys (parengta pagal S. Becatini, 1989)

Zmogaus augimas savo esme yra tik dvasinis (plg. Knayx, Tayncenn, 2003, p.6) ir sekant
krik§¢ioniskaja antropologija, yra traktuojamas kaip visuma, kurioje ir protas, ir siela, ir dvasia yra
glaudziai susieta Zmoguje kaip asmenyje. Tad ir Dievo pazinimas, ir emocinis vystymasis, ir santykiy
stiprinimas, ir elgesys yra suvokiama ir priimama kaip dvasinio augimo dalys (plg. Knaya, TayHcenn,
2003, p.6). R. Macaulay ir J. Barrs (plg. 2000, p.23) dvasinio augimo esmg¢ ir prigimtj aptaria kaip tikrojo
ZzmogiSkumo atkiirimg, normalios ZmogiSkos patirties atgavimg — Dievo pirminés kirinijos ir tobulo
Jézaus pavyzdzio prasme. Vadovaujantis Sia perspektyva, zmogaus problemos, jo gyvenimo sunkumai
yra ne augimo ir ne psichologiniai, bet dvasinio augimo ir sprendziant visy pirma jas — gaunami Visi
atsakymai (plg. Knayn, Tayucenn, 2003, p.16). Kitas dalykas — dvasinis augimas padeda emociniy,
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santykiy ir bet kuriy gyvenimo problemy sprendimui ir ,,dvasinis® gyvenimas neatskiriamas nuo
,realaus® gyvenimo, todél emocinés, jvairios psichologinés, santykiy problemos sprendziamos dvasinio
augimo kontekste (plg. Knayn, Tayucena, 2003, p.6).Daugeliu atvejy teologai uzsiima individualaus
augimo, emocinémis, santykiy sprendimo problemomis ir siekia jas integruoti j Bazny¢ios gyvenima
pasitelkdami dvasines pratybas (malda, Biblijos skaitymu ir nagrinéjimu, atgaila), seminarus. Pastangos
nukreipiamos iSspresti vieng ar kitg problema, bet nesutelkiamos j visuma.

Dvasinio gyvenimo tyrinétojai (Martin, 2017; Groeschel, 2014) aptardami krik$¢ioniy, ypatingai
Sventyjy Baznycios mokytojy ( Jézaus Teresés, Kryziaus Jono, Kotrynos Sienietés, Bernardo Klerviecio,
PranciSko Salezo) dvasing patirtj, augimui atskleisti pasirenka tradicinj suskirstyma — trijy pakopy kelia:
nuskaistinimo, apsvietimo ir vienybés. Jame yra laipsniSkai iSdéstytas Sventumo siekis ir dvasiné
tikin¢iojo augimo raida, jis yra naudingas ir dvasios vadovams ir tiems, kurie masto ar jau eina Sventumo
keliu (plg. Szkodon, 2008, p.222). B. J. Groeschel (plg. 2014, p.104), kalbédamas apie dvasinio
gyvenimo pradzig, naudoja pabudimo savoka jvardindamas tai kaip iSgyvenima, prisilietimg ,,prie kazko
neapciuopiamo®, kas kartu yra ir nusiraminimas, ir grésmés nuojauta. Tai gali biiti susipazinimas su kuo
nors, ypatingas jvykis, kelion¢, asmeninis intymus santykis su Dievu arba netikétas sukreciantis
susitikimas su savimi, kuomet iSrySkéja anksciau nepastebéti realybés aspektai (plg. Groeschel, 2014,
p.104). Pabudimg daznai lydi Sviesos ir tamsos kaita ir neapleidzia jo suvokimas, kad, nesvarbu, kvietima
priima ar atmeta, jis niekada nebebus, koks buves.

Nuskaistinimo kelias veda i§ nuodémés vergovés | Dievo vaiky laisve (plg. Catechismo degli
adulti, 1995, p.452). B. J. Groeschel (2014, p.110) jj vadina apsivalymu ir pazymi, kad jam budingi trys
dalykai: moraliné integracija, reikalaujanti atsikratyti sunkios nuodémes tikejimas, kuomet Evangelijos
Sviesoje atsiranda poreikis keistis; altruistiSkumas ir intuicijos i§laisvinimas. Pirmas zingsnis Siame etape
— prisipazinimas tik&jimo Sviesoje esant nusid¢jeliu ir savo nuodémingumo pazinimas (plg. Szkodon,
2008, p.211). Kitas zingsnis — fundamentalus atsivertimas, be kurio negalima kalbéti apie dvasinj augima
(plg. Lk 3, 8; plg. Szkodon, 2008, p.211). Jis pasireiSkia giliu savo nuodémiy pazinimu ir Dievo
gailestingumo i§gyvenimu, nuodémiy iSsizadéjimu ir iSpazinimu (plg. Catechismo degli adulti, 1995,
p.454). Kriks¢ionio nuteisinimas, kurj tikintysis gauna dovanai i§ Dievo, neatSaukia nuolatinio
atsivertimo, kuris kaip dinamiSkas ir besitgsiantis procesas tgsiasi per visg gyvenimg zZymeédamas
tikin¢iojo peré¢jima ,,nuo gyvenimo pagal kiing* prie “gyvenimo pagal Dvasig“ (plg. Catechismo degli
adulti, 1995, p.452). Tradiciskai apsivalymas yra suprantamas kaip aktyvus pojiciy, emocijy ir dvasios
apsivalymas (plg. Szkodon, 2008, p.211). Apastalas Jonas regéjimo, klausos, lyté&jimo, skonio pojiciy

suvaldymo ir prisiriSimo prie laikinyjy dalyky nutraukimg vadina ,,kiino geismo, akiy geismo ir pasaulio
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puikybés® (1 Jn 2, 16) atmetimo procesu dél didesnio atsivérimo Sventosios Dvasios veikimui (plg.
Szkodon, 2008, p.212). Siame etape dar pabréziami dorovés normy priémimo, pripratimo reguliariai
melstis ir dorybiy praktikavimo momentai (plg. plg. Catechismo degli adulti, 1995, p.456; Martin, 2017,
p.27). Cia taip pat ryskus tikéjimu motyvuotas troskimas tobuléti (plg. Szkodon, 2008, p.211). B.
Groeschel (2014, p.115) pastebi, kad nuskaistinimo kelio pabaigoje tikin¢iojo laukia dosnumas ir tvirtas
pasirinkimas, dorybés veikiant Sventajai Dvasiai vis labiau lemia jo elgesj, bet istikusi pirmoji tamsa
ilgam uzdengia beveik viskam prasmg.

Apsvietimo (nusvitimo) kelias pazenklintas tikéjimo gilinimu ir asmeninés laisvés didinimu Vis
labiau suvokiant tiesioginj susivienijimg su asmeniskai suvokiamu ir ,,patiriamu‘ Dievu (plg. Merton,
1997, p.107 Groeschel, 2014, p.187). R. Martin Siame tolesnio dvasinio augimo etape iSskiria gilesne
malda, augima dorybémis, gilé¢jancig meilg artimui, didesnj dorovinj pastovuma, nuosirdesnj atsidavima
Kristaus vedimu, atsitraukima nuo visko, kas néra Dievas ir gilé¢jantj visiSko susivienijimo troskima (plg.
Catechismo degli adulti, p.457-458; plg. Martin, 2017, p.27). Sj etapa taip pat lydi isbandymai
(,,tamsiosios nakties‘ patirtis), apvalymai ir taip vadinami ,,mistiniai reiskiniai®.

IETAPAS

GYVENIMA, KEICIANTIS DIEVO, SUVOKIMAS
VI ETAPAS

ESMINIS PASIKEITIMAS PER MEILE ‘ IlETAPAS

MOKINYSTE (MOKYMASIS)

DVASINIO GYVENIMO

AUGIMO ETAPAI

— I ETAPAS

/ AKTYVUS GYVENIMAS (TARNYSTE]

V ETAPAS

KELIONE IS0REN (13 VIDINIO GYVENIMO)
IV ETAPAS
SIENA

2 pav. Dvasinio gyvenimo augimo etapai (Saltinis: P. Scazzero, 2007)

R. Martin (2017, p.28) vienybés (susivienijimo) kelyje i$skiria gilig ir nuolating vienybe¢ su Dievu,
kurig lydi gilus dziaugsmas, nuosSirdus nuolankumas, didziulis troskimas tarnauti Dievui ir apastalinis
vaisingumas; Siame laikotarpyje iSnyksta kancios ir iSbandymy baimé, beveik nuolat iSgyvenamas Dievo
artumas, gilé¢ja nuovoka apie dieviSkuosius dalykus. Dar pasireiskia augantis spontaniSkumas ir tobula
meilé (plg. Catechismo degli adulti, 1995, p.459). Sie aptarti dvasinés kelionés etapai apima jvairy
Sventyjy dvasinio gyvenimo patirtis ir gali padéti nagrinéjant konkrecCius dvasinio augimo elementus

(plg. Martin, 2017, p.30). P. Scazzero (2007) §j modelj i§skaido i smulkesnius etapus, o ,,tamsigjg naktj*

pakeicia ,,sienos‘ terminu (Zr. 2 pav.).
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Dvasinio gyvenimo tyrinéjimuose egzistuoja ir kitos prieigos, kurias domina trukdziai augimo
perspektyvoje. Paskutiniu metu nagriné¢jamos didziosios nuodémes, jy jtaka dvasiniam augimui (plg.
Bianchi E. 2008, www.bernardinai.lt; Okholm D., 2018; Vézeliené L., 2018; Sevcova L. ir kiti, 2014),
pojuciy svarbg dvasinéje augimo terpéje (plg. Pissara P. 2006, www.bernardinai.lt), nedorybiy ir
palaiminimy sugetinimas ugdant dorybes (plg. P. Kreeft, 2011). Dvasinis augimas, is$skirstytas etapais
ne tik leidzia pazinti, kas i§ tiesy vyksta tikin¢iojo gyvenime, bet ir leidzia labiau suvokti ir ragauti tai,
ka Dievas yra perenges ji mylintiems zmonéms. Sis suskirstymas paaiskina $ventumo kelig ir padeda

siekti pilno Zmogisko gyvenimo pagal Dievo plang ir valig.

1.2. Teologiné ir psichologiné jtampa

Tyrin¢jant kriks¢ioniska dvasinj augimg ir siekiant atrasti autentiSkesnj ir platesnj poziiirj, iSkyla
jtampa tarp teologiniy ir psichologiniy svarstymy. J. Catalan (2003, p.7) pabrézia, kad iskyla dilema,
kiek pasiduoti psichologiniams jrankiams ir tyrimui, kiek iSlaikyti grynai teologinj matmenj. Jis
psichologijos kaip mokslo pretenzijas dvasinés patirties atzvilgiu jvardija, kaip i$didzias ambicijas
uzginCyti Dievo Dvasios teis¢ veikti taip, kaip jai patinka ir klausia ,,ar tikéjimo gyvenimas tuomet néra
supaprastinamas iki psichologiniy mechanizmy funkcionavimo, slaptai veikian¢iy nesgmoningy
kompleksy, infantiliSkos ar pazeistos psichikos iliuziniy projekcijy?“ (plg. Catalan, 2003, p.7). Kiekviena
pusé teisétai siekia atskleisti dvasinio augimo reiskinj i§ savo perspektyvos. Psichologai kalbédami apie
dvasinj augimg akcentuoja problemy sprendimg ir aukstesnj paciento brandos lygj (plg. Scott Peck, 2012,
p.13). Teologams yra svarbus atsivérimas Dievo malonei ir vedimui. Tikintys Zmonés susidiire su
Ivairiais sunkumais: nerimu, depresija, baime, krizémis, priklausomybémis, netektimi, dideliu kaltés
jausmu, kurie kartais sukelia nemazai psichiniy ir fiziniy ligy. Pagalba tikintis zmogus gali atrasti ir
tikejime, taciau kartais jis jvairias psichologinio pobiidZio problemas renkasi spresti psichology pagalba.
Toks pasirinkimas tikindiam zmogui sukelia jtampa, pastato j dviprasmiska situacija. Sia dvasinio
augimo jtampa nurodo abi pusés (plg. Nouwen, 2008, p.10; Scott Peck, 2012, p.13). Ilgg laika teologija
ir psichologija vystési atskirai ir kalba apie dvasinj bei psichologinj augimg tur¢jo menky salycio tasky:
nebuvo bendro poziiirio (plg. Becattini, 1989, p.125). Ivairts teoriniai ir praktiniai bandymai integruoti
Sias sritis viename Zmogaus augimo-vystymosi modelyje nepasiZymi nei tikrumu, nei solidumu, bet yra
tiesiog naudingi kaip pagristos hipotezés ar paieskos modeliai (plg. Becattini, 1989, p.125). Pavyzdziui,
ka reiSkia krikSc¢ioniSkoje perspektyvoje kai kuriy autoriy kvietimas dvasiniame kelyje ,,susidraugauti su

SeSéliu“ ar ypatingas akcentas sapnams (plg. Richo, 2011; Morin, 2008) iSimant juos i§ kriks$¢ioniSko
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gyvenimo ir tikéjimo konteksto. Jtampos centre atsiduria tikéjimo autonimijos praradimas psichologijos
saskaita. Nors santykis tarp teologijos ir psichologijos yra tapgs dialektiskesnis ir démesingesnis, taciau

integralaus dvasinio ir psichologinio augimo kiirimo vizijos jgyvendinimas yra sudétingas dalykas.

1.2.1. Kontrasto modelis

Zmogaus dvasinio augimo procesas apima 4 sritis: teologing, moraling, socialine ir psichologing
(plg. Becattini, 1989, p.126). Kaip dvasinis augimas gali leisti psichologijai jsiterpti j krikS$¢ionio
tikéjimo gyvenimo vystymasi ir kaip turéty iSlaikyti nepriklausomybe atsispindi 3 modeliuose: kontrasto,
paralelinis ir koegzistavimo (plg. L. Crabb, 1977; Becattini, 1989). Visame dvasinio augimo procese yra
svarbiis du su juo ypatingai susije aspektai: brandos, apimantis pazinimo, moralés, emocine, socialing
sritis ir integracijos, apimantis globalizmo, diferenciacijos ir integracijos aspektus (plg. Becattini, 1989,
p.128-134). Kontrasto kelig atskleidzia krik$¢ionys fundamentalistai, akcentuojantys Biblios
autonomiskumg ir pakankamumg sprendziant tikejimo, dvasinio augimo, jvairiy problemy sprendimo
klausimus ir laikantys ja vieninteliu autoritetu (Mak-Aptyp u ap., 2012, p.83). Biblinio konsultavimo
pagrindéjas Jay E. Adams ir jo pasekéjai, gindami krik$¢ioniy autonomijg psichologijos atzvilgiu,
tvirtina, kad konsultavimas placigja prasme BaZnycioje praktikuotas nuo pat jos atsiradimo (plg. Rom
15, 14; Zyd 3, 13; 1 Tes 4, 18; 1 Tes 5, 11; Jok 5, 16) ir ,,nuo apastaly laiky baZny¢ioje buvo natiirali
dvasinio gyvenimo funkcija*“ (Mak-Aptyp u ap., 2012, p.17). Jie kritikuoja Kitus konsultavimu
uzsiiminéjancius krik§¢ionis, laiko juos ,,pamisusiais® dél psichoanalizés ir sekuliariosios psichologijos.
Jie tvirtina, kad tik Biblija yra vienintelis patikimas Saltinis, autoritetas ir vadovas tikram sielos
pazinimui. Jprastai bet kuri kryptis psichologijoje vadovaujasi kazkokia savita Zmogaus supratimo
koncepcija, nes psichologija néra bendrai psichologija, bet visada yra Zmogaus psichologija. Sekant
kriksc¢ioniSkaja antropologija ir psichologija, Zmogus sukurtas pagal Dievo paveikslg ir panasuma, jis yra
kiirinys su nemirtinga siela. Zmogus suvokiamas santykio su Dievu kontekste, jo asmeninio idgelbéjimo
ir i§ganymo perspektyvoje. Sis kontrasto modelis dvasinj gyvenimg ir augima mato i$skirtinai Dievo
Malonés dispozicijoje, o psichologines, Zmogiskos srities pastangas nuvertina. Psichinés pusiausvyros
siekima jis laiko saves pakankamumo iliuzija, o riipestj natiiraliais dalykais dvasinio augimo nuvertinimu
(plg. Becattini, 1989, p.127).
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3 pav. Kontrasto modelis (Saltinis: L. Crabb, 1977)

Kontrasto modelyje (zr. 3 pav.) dvasinis augimas ir psichologinis augimas turi savo savarankiskas
sritis, o tarp jy yra siena, kuri rodo integracijos nebuvima, negalimybe dél suvokto skirtingumo ir visiskos
autonomijos. L. Crabb (1977, p.34) daro i$vada, kad toks supratimas veda j nesékm¢ nejsisgmoninant
Biblijos naudos ir jos rysio su psichologinémis problemomis. Sio modelio be entuziastingy biblinio
konsultavimo $alininky laikosi ir kiti krik§¢ionys, kurie vienintele ir veiksmingiausia priemone zmogaus
gyvenime siejant viltj ir skelbiant i§ganyma laiko vien tikéjima, Sventajj Rasta, Bazny&ios mokymg ir

Tradicija.

1.2.2. Paralelinis modelis

Paralelinj kelig i§ dalies atstovauja krikS¢ioniy psichology ir psichoterapeuty stovykla, kuri nuéjo
gryno psichologizavimo keliu. Jiems Biblija ir teologija yra tik pagalbiniai instrumentai pagrjsti jy
praktikuojamam psichologiniam metodui (plg. Mak-Aptyp u ap., 2012, p.65).Tai vyko neisskiriant vieny
ar kity psichologijos tradicijy — psichoanalistinés, biheivioristinés, individualiosios, humanistines,
kognityvines, egzistencialistinés ir kity — net klasikinés psichiatrijos. NeiSvengta psichologijos
monopolio ir kai kurie krik§¢ionys nusivyleé sekuliariosios humanistinés psichologijos kaip ,,mokslo apie
sielg* galimybe suprasti Zmogy be jo tikéjimo konteksto (plg. Mak-Aptyp u ap., 2012, p.22). Z. Froid,
atskyrus antropologija nuo dvasinés tikrovés, atsivéré kelias ateistinéms, humanistinéms ir
racionalistinéms Zmogaus elgesio teorijoms, kuriy pagrindu ir susiformavo $iuolaikiné psichologija (plg.
Mak-Aptyp u ap., 2012, p.22). Dazniausiai tose filosofinése ir psichologinése sistemose neigiamas
Zmogaus nuodémingumas ir iSnyksta Dievo nustatytos ribos tarp tiesos ir melo. L. Crabb (1977, p.38)
pastebi, kad naudojant paralelinj metodg neretai psichologija ir Biblija maiSomos skirtingomis dalimis —
neoficialiai Sis metodas vadinamas Assorti saloty modeliu. Taip daznai lieka tik kriks¢ioniska
terminologija ir yra pasiduodama pasaulietinei psichologijai (zr. 4 pav.) arba sielovados veiksmai

jvardijami psichologijos terminais nesigilijant j pacig psichologija.
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4 pav. Paralelinis modelis (Saltinis: L. Crabb, 1977)

Sis modelis kritikuojamas pirmiausia dél Zmogaus ir tikrovés suvokimo skirtumy. Dauguma
psichologijos mokykly yra humanistinés krypties ir iSkelia Zmogy kaip auksc¢iausia tiesos ir moralumo
standartg atmesdami tikéjima, antgamtinius dalykus. Jie bando suprasti zmogy ir pataisyti jo dvasing be
jokiy dvasingumo uzuominy ar pripazinimo. Kitas nesuderinamumas gludi poziiiryje j zmogy, kuriam
nepripazjstamas neatsiejamas rySys su Karéju (plg. Pr 1, 26) ir ignoruojama nuodémés tikrové.
Psichologija teigia, kad Zzmogus i§ esmés yra geras ir atsakymas j problemas slypi jame (plg. Kaip
psichologija kartu veikia su bibliniu konsultavimu?, www.gotquestions.org). Psichologijai krik$¢ioniskai
suprantama nuodémés tikrové nepriimtina, nes neatitinka jos pozityvistés sampratos. Psichologijai
imantis asmens problemy sprendimo, tikéjimo tikrove, jos kontekstas iStrinami. O tikintiems Zzmonéms
tokia dviprasmiska situacija sukelia kancia, kaltés jausma ir tikéjimo abejones (plg. Knaya, Tayncenn,
2003, p.2). Tad kriks¢ionys fundamentalistai klausia, jei pagrindiné Zmogaus problema yra dvasinio
pobudzio, tai kaip ateistai psichologai, kurie patys yra dvasiskai mire, gali jzvelgti kazka tikro zmogaus
bisenoje (plg. Kaip psichologija kartu veikia su bibliniu konsultavimu? www.gotquestions.org). Kertasi
pozitriai j laime, Zmogaus gyvenimo prasme ir kitus dalykus, lie¢ian¢ius dvasinguma, samong ir jos
vystymasi, asmenybe, sgzing, meile, valig, poreikius, veikla, bendravimg, kur iSrySkéja tam tikri
priestaravimai.

Apibendrinant §j skyriy galima teigti, kad dvasinis konsultavimas sulaukia kritikos dél
nepamatuoto naudojimosi jvairiais psichologijos metodais. ISeitj sprendziant teologijos ir psichologijos
santykio vir§enybés problema neretai lemia krikS¢ionio konsultanto nuostatos ir santykis su klientu (plg.
Zukauskas, Ramonas, 2018, p.36; Mak-Apryp u ap., 2012, p.163) — Kaip jis pats suvokia savo religinj
tapatumg ir priklausomybe, kaip atsisako metody, kurie késinasi ] zmogaus sgmonés kaitg ar daro
spaudimg Zmogaus sielai. Kartais dvasiniame konsultavime krik§c¢ionys visiskai atsisako psichologijos

patarnavimy, kai suabejojama ja i§ esmés kaip reikalinga ar naudinga (zr. 5 pav.).
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5 pav. Teologinis-biblinis modelis (Saltinis: L. Crabb, 1977)

Toks kraStutinis pozidris, kai psichologijos visiSkai atsisakoma manant, akcentuoja tikéjimo dalyky
autonomi$kumg padedant Zzmogui spresti problemas, kur pagrindinis principas isreikstas devizu: nieko
daugiau, tik malong¢, nieko daugiau tik Kristus, nieko daugiau tik tikéjimas, nieko daugiau tik Biblijos

arba Baznycios mokymo tiesa.
1.2.3. Koegzistavimo modelis

Ankstesni poziuriai atskleidzia sudétingg situacija, kai integracija tarp psichologijos ir tikéjimo
konsultavime nevyksta arba vyksta neteisingai kazkurio vieno elemento atzvilgiu. Koegzistavimo kelio
atstovai tvirtina, kad ,,j tik¢jimo dalykus zvelgiant psichologo akimis galima aiskiau susivokti tikéjimo
gyvenime ir siekti dvasinés elgsenos autentiSkumo* (Catalan, 2003, p.8). Tuo paciu aiskiai nurodoma,
kad tai turéty biti atlickama ,,i§ vienos pusés neneigiant vidinés zmogiSkosios dimensijos ir i$ kitos pusés,
nesupaprastinant dvasinio gyvenimo jj aiSkinant ir interpretuojant™ (Catalan, 2003, 12). Koegzistavimo
kelig L. Crabb (1977) pavadina ,,Apkraustyti egiptie¢ius® (zr. 6 pav.) remdamasis Mozés istorijos
analogija, kuomet izraelitai, iSeidami i§ Egipto vergovés, pasiima ,labai daug galvijy — kaimeniy ir
bandy* (IS 12, 38). Pasakojime minima ,,padrika minia“, kurig kiti Biblijos vertéjai vercia kaip ,,daug
misriy Zzmoniy* (plg. Biblija, 2000, A. Juréno vertimas) ir paZymi, kad kartu su izraelitais iSkeliavo ir
kity tauty zmonés, kurie turéjo kitokias vertybes ir laikési ne monoteistinio tikéjimo.

APKRAUSTYTI EGIPTIECTUS

f SURASTA TIESA

APREIKSTOJL ‘
TIESA PSICHOLOGLJA

6 pav. Koegzistavimo modelis (Saltinis: L. Crabb, 1977)

L. Crabb (1977) pastebi, kad koegzistavimo modelis yra delikati ir rizikinga uzduotis, iSkylanti
krik§¢ionims, nors ir Dievo sankcionuojama. Kaip ir paralelinio modelio atveju, taip ir ¢ia galimas

koncepcijy sumaiSymas, kai viena sistema praryja kita, kai nebelieka kriksCionisko turinio, o
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krik$¢ioniSka psichologija mir$ta dykumoje taip ir nepasickusi Pazadétosios Zemés. Dvasinis augimas
gali turéti naudos 1§ psichologijos, jei démesingai bus istirti pozitiriai ir jvertintas jy suderinamumas su
kriks¢ionisku pozitiriu. Reikéty vengti zitiréti j dvasinj gyvenima, tikéjimo dalykus psichologijos akimis,
o elgtis atvirks¢iai — zitiréti j psichologijg tik€¢jimo akimis (plg. Crabb, 1977, p. 47). Kad nebity
neteisingo kompromiso su tikéjimo, Biblijos turiniu ir biity teisinga integracija tarp krik§¢ionybés ir
psichologijos reikia visuomet atsizvelgti | Biblijos mokyma, Bazny¢ios mokymo autoritetag kad biity
iSlaikoma ,,funkciné kontrolé* mastymui, kriks¢ioniski principai statomi auksciau kity ne tik tikéjimo,
bet ir praktiniuose dalykuose. Taip pat reikalingas ir atvirumas $v. Dvasios veikimui ir jsipareigojimas
vietinei Baznyciai kaip autentiSko tikéjimo perdavimo garantui. 1 lentel¢je sudéti teigiami ir neigiami
psichologijos aspektai (zr. 1 priedas). Joje atsispindi ir tai, kuo psichologija gali prisidéti aptarinéjant
kriks¢ionio dvasinj gyvenima — jo tikéjimo elgsena, pazinima, jausmus, bet i$skirti ir pavojai, pagundos,
kurios gali trukdyti autentiSkam Zvilgsniui | tikin¢iojo dvasinio gyvenimo raida.

Kriks¢ioniSskas radikalumas, iStikimybé autentiSkiems tikéjimo Saltiniams, autoritetams ir
mokymui neuzkerta kelio psichologijai padéti tikintiems zmonéms. Koegzistavimo modelio palaikytoja
yra ir Kataliky Bazny¢ia, kuri po Vatikano II Susirinkimo kaip vieng i§ svarbiausiy klausimy iskélé
Siuolaikinés psichologijos santykj su krikS¢ioniSku tikéjimu ir Baznycios praktika (plg. Groeschel, 2014,
p.124). Psichologija padaré jtakos Bazny¢ios gyvenimui kunigy ruoSime, jvairioSe pastoracijos srityse,
religiniy bendruomeniy gyvenime. Daznai tai buvo daroma nuoSirdziai norint surasti praktiniy problemy
sprendimag (plg. Groeschel, 2014, p.124) ir pasinaudoti jos pagalba ,,zmogui geriau save suvokti* (GS,
nr.5). I§ kitos pusés atkreipiamas démesys, kad ,,mastysenos ir struktiry pokyciai daznai sukelia
prieStaravimy dél iki Siol galiojanciy vertybiy“ (GS, nr.7). Tikintysis dvasiniame augime yra raginamas
buti budrus ir iStikimas Kristui bei su Baznycia kartu bandyti atskleisti zmogaus slépinj ir ieskoti
pagrindiniy klausimy sprendimy. Psichologija gali biiti Baznyc¢ios sajungininké ir gali jai kliudyti, tuo
turi rupintis ir tikintieji, ir psichologai. Ji galéty padéti dvasiniam krik§¢ioniy augimui, jeigu biity

naudojama tinkamai ir atsargiai, atvirai ir geranoriskai, kritiskai ir budriai.

1.3. Kriks¢ionisko dvasinio augimo principai

Dvasinis augimas Kkaip pagrindinis krik§¢ionio paSaukimas Vvyksta jam karybiskai
bendradarbiaujant su Dievo malone ir pagalba: per Dievo Zodj, sakramentus, malda, dorybiy
praktikavima, apaStalavima (plg. Szkodon, 2008, p.211). Kriks¢ionio dvasinis gyvenimas ir augimas yra

jsiSaknijes Sventajame Raste, Bazny¢ios mokyme ir Tradicijoje. Sventajame Raste yra sudéti dvasinio
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augimo principai ir aptariamos jo problemos, procesai, perkeiiantys zmoniy gyvenimg (plg. Knayun,
Tayncenn, 2003, p.6). Baznycia, vesdama tikin¢iuosius krikS¢ionisSkojo tikéjimo ir gyvenimo keliu,
nuolat susiduria su jvairiomis klaidomis ir erezijomis, nukreipian¢iomis nuo iSganymo kelio kviesdama
prie laikinosios tikrovés atnaujinimo Kristuje (plg. LG, nr.17, 25; GS, nr.58; AA, nr.7). Dvasinis
gyvenimas ir augimas yra artimai susijes su Baznycios skelbiamomis tikéjimo tiesomis, kurios yra kaip
orientyrai tikéjimo kelionéje ir daro jg aiskig ir saugig (plg. KKB, nr.89). Tradicija, kurig zymi jvairiy
Sventyjy patirtis dvasinio tobuléjimo kelionéje, yra galinga pagalba padedanti aiskiau suprasti §j procesa
(plg. Groeschel, 2014, p.267; Martin, 2017, p.13). Popiezius PranciSkus ragina neuzmirsti ir grjzti prie
Jézaus palikty palaiminimy (plg. GE, nr.63; Mt 5, 3-12), kuriuos vadina ,.krik§¢ionio tapatybés chartija“.
J. Stott (2004, p.23) palaiminimus pavadina ,kriks¢ioniskaja kontrkulttira®, kur vientisai isdéstyta
visuma elgesio, kurio Jézus tikisi i§ kiekvieno savo mokinio. Kataliky Baznycios katekizmas (nr.1717)
pabrézia, kad juose atskleidziami krikS¢ionio gyvenimui budingi veiksmai ir elgsena. Pats Jézus
palaiminimus paliko kaip kriks$¢ionisko dvasinio augimo modelj (GE, nr.63), kurio centras yra jis pats —
,»a$ esu kelias, tiesa ir gyvenimas“ (Jn 14, 6). Pagal Dievo plang ,,mes pasieckiame savo zmogiskojo
potencialo pilnatve tiek, kiek galime prisiderinti prie Jézaus“ (Hart, 2001, p.33). Aptariami teologiniai
principai pagrindzia krik$¢ioniskajj dvasinj augimg ir leidzia iSvengti jvairiy Klaidy ir neigiamy
psichologiniy pasekmiy tikinéiojo gyvenime. Apjungdami kristologines, trejybines, biblines,
ekleziologines, liturgines, eschatologines tiesas, jie autentiSkai orientuoja patj krik§¢ioniskajj augima.
Dvasinio gyvenimo raSytojai iSskiria jvairius praktinius principus. Darbe naudojamas principy
suskirstymas pagal santykj su Dievu, jo tikrove, jy jtaka asmens pazinimui, elgsenai ir jausmams. Jis

i8lieka ir vélesniame skyriuje aptariant klaidingus jsitikinimus.

1.3.1. Principai, pagrindZiantys santykius su Dievu ir jo tikrove

Pirmoji principy grupéje iSdéstomi santykiai su Dievu ir tikrove. Tai principai, apsprendziantys
krik§¢ionio dvasinio augimo santykj su Dievu, su malone, su Jézumi, Sv. Dvasia, Baznycia.

Santykis su Dievu pagrindzia krik$¢ioniska tvarkos schema: karimas-nuopuolis-atpirkimas. Jo
pagrindinis motyvas — Dievo planas sutaikyti zmogy su savimi (plg. 2 Kor 5, 18-19). Sios tvarkos
i1sisgmoninimas padeda krik§¢ionio dvasiniam augimui, nes atskleidzia Dievo ir Zmogaus vaidmenis, jy
santykius. Svarbiausias akcentas — Dievo noréta ir zmogaus po nuopuolio sudarkyta tvarka (zr. 2 ir 3
lentelés, 2 priedas). Nusidédamas zmogus sugriauna $j Dievo plang, o Dievas Kristuje ,,sutaiké® visg

kiirinija ir per atpirkima zmogus grazinamas Dievui — gyvenimo Saltiniui. Tik atsigrezus j Dieva yra
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atstatomas zmogaus gyvenimas. Jézaus kvietimas ,,ieSkokite Dievo karalystés, o visa kita bus pridéta*
(Mt 6, 33) reiskia sugrizima gyventi pagal Dievo plana, sugrjzima j teisingg santykj su Juo, kuris ne tik
suteikia gyvenima, bet yra tikrasis i§gydymo ir augimo S$altinis (plg. Knaya, Tayucenn, 2003, p.38).
Daugelis saves tobulinimo keliy, kur nesutinkamas Dievas, atveda j nusivylimo aklaviete. Tikrasis
augimas prasideda nuolankiai suvokus tikrgjj Dievo vaidmenj gyvenime ir pripaZzinus savo silpnumag.
Tada jvyksta susitaikinimas su Dievu ir per gauta atleidimg atstatomas sugriautas rySys su Juo,
atstatytomi teisingi santykiai vienas su Kitu, sugrazinama pirmine tvarka. Kriksc¢ionio pagrindiné
uzduotis — vykdyti Dievo valia neprasilenkiant su Jo planu. Sj fundamentaly principa pabrézia visi
krik§¢ioniSki autoriai, tadiau egzistuoja ir skirtumy — pavyzdziui, pozitryje j zmogaus prigimtj po
nuodémés. Kai kurie reformacijos Salininkai yra linke nuvertinti jg. Katalikiska pozitrj galima buty
iSryskinti trapisty vienuolio Thomas Merton (1997, p.58) patikslinimu, kad ,,zmogiskoji prigimtis nebuvo
visiSkai sugadinta ir jo laisvé visuomet nekrypsta j nuodéme <...> ir nors Zzmogus yra esybé, pasiduodanti
blogiui, bet i§ esmés linkusi siekti tiesos ir gério; zmogus yra nusidejélis, bet jo Sirdis atsiliepia | meile ir
malong, ] gérj ir artimyjy poreikius*.

Dvasiniame augime Dievo maloné yra butina, nes krik§¢ionys ,,auga ne savo valios jégos ir
savarankiskomis pastangomis, bet déka Dievo pagalbos* (Kmayn, Tayacenn, 2003, p.81). Sventieji ir
didieji Baznyc¢ios mokytojai Dievo malong laiko dvasinio gyvenimo pamatu (plg. Martin, 2017, p.66).
T. Merton (1997, p.36) pastebi, kad krikS¢ionio paSaukimas ] Sventumg neretai ,,pranoksta miisy
prigimties galias, leidZiancias jj pasiekti, vadinasi, Dievas pats turi duoti mums Sviesos, stiprybés ir
drgsos jvykdyti ta uzduotj, kurios jis i§ misy reikalauja® ir priduria, jog ,jeigu mes netapsime
$ventaisiais, tai tik todél, kad nepasinaudojame Jo dovana“. Cia kriki¢ionio uzduotis — atpazinti ir priimti
Dievo malong, kuri yra tikroji pagalba, tiekianti augimo resursus. Dvasinéje kelionéje kartais btina sunku
suvokti malonés poreikj ir Zzmogus pirma turi i$naudoti savo resursus, kad jsitikinty, jog reikalai prasti.
Kartais tai atrodo labai priestaringai — lyg ,,maloné nepriestarauti Dievo malonei (Martin, 2017, p.19).
Pirmas Jézaus palaiminimas ,,palaiminti dvasingieji vargdieniai“ (Mt 5, 3) skatina pripazinti savo
varginguma, atsiverti malonei ir suvokti, kad Dievas visada yra bet kokiy aplinkybiy centre ir tikrai gali
padéti zmogui (plg. 1z 43, 2). Maloné pasiekiama nelengvai — Zzmogus neturi ,,natiiralaus sugeb¢jimo*
priimti ja (Kmayn, Tayucenn, 2003, p.93). Skirtingai nuo psichologijos, kur pagrindu yra teorija,
kriks§¢ioniskas gyvenimas remiasi Dievo pazadais — viltimi (plg. Anamc, 2013, p.193). Poky¢ius lemia
Dievo jsikiSimas, o Zzmogus yra skatinamas vertinti problemas ir jy sprendimg 1§ tikéjimo perspektyvos
— pazvelgti Dievo akimis. Cia svarbus teisingas Dievo supratimas, nes daznai problemy kyla i§ neteisingo

jo suvokimo. Pavyzdziui, krizés atveju reikéty zmogui atskleisti, kad Dievas nenori, kad Zmogui biity
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blogai, kad jis troksta gilesnés zmogaus brandos. Kitas priéjimas prie problemy — atskleisti zmogui Dievo
malonés veikima, kuris padeda jam sunkiomis aplinkybémis. Dievas visada tokiose situacijose siuncia
savo malong, kuri palaiko zmogy ir kreipia j gera (plg 1 Kor 10, 13). Taip pat biitina skatinti dékinguma
i§ zmogaus pusés (Jok 1, 2-3). Tai zmoguje kuria gily nusizeminimg ir klusnumg Dievui ir jis gali stoti
prie$ sunkumus su pasitikinéia ir ramia nuostata (plg. Xanr, 2012, p.16-19). Kataliky Bazny¢ios mokyme
daug démesio skirta malonés svarbai. Ji jgalina tikintjjj atsiliepti pasaukimui, padaro jj Dievo vaiku, Jo
jvaikiu, dieviskosios prigimties, amzinojo gyvenimo dalininku (plg. KBK, nr.1996). Salia
pasSvenciamosios malongs, kuri yra gebéjimas gyventi ir veikti pagal Dievo paSaukimg ir padedamosios
malonés, kuri yra Dievo jsikiSimas atsivertimo pradzioje, Bazny¢ia moko ir apie sakramenting malong,
apie charizmas (plg. KBK, nr. 1999-2004). Maloné tikin¢iajam yra kaip tam tikras dvasinis benzinas,
kuris mums reikalingas kelionei j Dieva, bet tai pats Dievo buvimas ir veikimas mumyse.

Dvasiniam augimui reikalingi nuolatiniai santykiai (plg. Ef 3, 17) su Dievu ir su Zzmonémis, kurie
susijungia Jézuje (plg. Knayn, Tayuncenn, 2003, p.98). Tapatinimasis su Jézaus asmeniu mokantis i§ jo
kentéti ir baiti klusniam (plg. Fil 2, 6-7) yra autentiSkas atsakymas ir misy kancioms (plg. Knayn,
Tayncenn, 2003, p.98). Jézaus mokinys — tas, kuris gyvena kaip Kristus, galvoja kaip Kristus, viliasi
skatindamas zmogy tikrai pakeisti gyvenima pats tapdamas pavyzdziu (GE, nr.66). Jézus gyvena su
Dievu, daro tai, kas patinka Tévui (plg. Jn 8, 29), vykdo Jo valig (Jn 4, 34), palaiko vienybg¢ malda,
nuolatiniu pasitikéjimu, moko tiksliai to, kuo gyvena — kontempliatyvaus pozitrio — regéti dalykus Dievo
akimis (plg. Mak-Aptyp u np., 2012, p.76-77). Jézaus Meilés jsakymas sutraukia visa Jo mokyma ir
gyvenimo biida, o laisvas ir radikalus pasiaukojimas nuvedes ant kryZiaus atskleidZia tikrosios tarnystés
pavyzdj. Krik§¢ionio dvasinés kelionés tikslas yra ,,apsivilkti Kristumi* — persiimti Jo veiklia meile,
perkeisti savo mintis, troSkimus ir veiksmus.

Sv. Dvasia yra dvasinio augimo pradzia ir pabaiga — prijaukindama zmogy prie Jézaus ji pradeda
augimo procesg ir darbuojasi tol, kol dvasinis augimas nepasibaigs (plg. Knayx, Tayucena, 2003, p.117).
T. Merton (1997, p.50) perspéja, kad ,nekomplikuotume savo gyvenimo ir nezlugdytume saves
sutelkdami pernelyg daug démesio j save — taip pamiridami Dievo galybe ir nulitidindami Sventaja
Dvasig*. Svarbu suprasti, kad Dievu darbo dalis dvasinéje kelionéje yra nepaprastai didelé — tai Jis mus
»traukia®, suteikia troskima Jo siekti, jgalina pamatyti Jézaus pergalés Slove ir turtus, paliecia ir i§laisvina
i§ nuodémingy jprociy, suteikia malone nusizeminti, myléti iStikimiau ir kilniau, jveikti baime. Ir visa tai

jis atlieka tarpininkaujant Sventajai Dvasiai.
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Baznyc¢ia suprantama dvejopai — kaip tikéjimo bendruomené ir kaip malonés vieta. Konsultavimas
yra artimai susijes su vietine baznycia ir privalo vykti joje (plg. Mak-Aptyp u np., 2012, p.77).
Kriks¢ionio augimas yra neatsietas nuo kity zmoniy reikmiy ir troskimy (plg. Merton, 1997, p.39).
Tikroji BaznycCios prigimtis yra Kiinas, kuriame visi nariai ,,nesa vieni kity nastas* ir veikia kaip Dievo
Apvaizdos jrankiai vienas kitam. Todél dvasinis augimas néra vien individualus reikalas, jis susijes su
augimu Kristuje, savo santykiy su Juo pagilinimu Baznyc¢ioje ir per Bazny¢ia, Vis gilesniu dalyvavimu
Baznycios — mistinio Kristaus, gyvenime. Bendruomené néra vien struktiira, bet labiau aplinka, kurioje
efektyviai realizuojasi Jézaus Kristaus iSganymas, kur atleidZziamos nuodémeés, kur iSgyvenamas Jo
vie$patavimas visuose gyvenimo ir santykiy aspektuose ir kur gaunama Sventoji Dvasia (plg. Prado
Flores, 1990, p.50; GE, nr.142). R. Rolheiseris (2017, p.177), pagrisdamas baznyc¢ios reikalinguma
dvasiniam augimui, pateikia kelis paprastus, labiau prktinius argumentus: buvimas zmogumi reiskia
buvimg kartu su kitais; brandumas skatina grjzti | bendruomene atsisakant savo iSskirtinumo; toks yra
Dievo noras; buvimas Baznycioje padeda atsisakyti iliuzijy apie save; tukstanciy Sventyjy pavyzdys;
padedant kitiems galima jveikti vidines problemas; galima kartu svajoti ir keisti pasaulj; pasirengiama
dangui; iS§gyvenamas dziaugsmas. Dar galima i$skirti Sias Baznyc¢ios Kristaus Kiino funkcijas: teisingy
santykiy uZztikrinimas, organizuotumas ir disciplina, atskaitomybé, malonés ir atleidimo garantas,

palaikymas ir pastiprinimas, elgesio modelis ir mokinystés vieta.

1.3.2. Principai, pagrindziantys kriks¢ionio paZinima

Dvasinj augimga krik$¢ioniSko pazinimo perspektyvoje pagrindzia Bibilija, iStikimybé ir atvirumas
tiesai tikrovés akivaizdoje ir susivokimas nuodémés ir gundymy akistatoje. Biblijoje yra iSdéstyti tiek
dvasiniai augimo, tiek konkreciy problemy sprendimo principai. Apastalas Paulius primena, kad ,,visas
Rastas yra Dievo jkvéptas ir naudingas mokyti, barti, taisyti ir aukléti teisumui, kad Dievo Zmogus tapty
tobulas ir pasirengges kiekvienam geram darbui® (2 Tim 3, 16). Daugelis kriks¢ioniy ne iki galo suvokia,
koks 18§ tikryjy turéty biti Biblijos vaidmuo jy gyvenime ir, nors jie i jos semiasi tikéjimo, palaiminimy,
taciau asmeninio augimo problemas peradresuoja psichologams. H. Cloud ir J. Townsend (2003, p.6)
tvirtina, kad Biblijos esantys dvasinio augimo principai gali padéti daugelyje sri¢iy: konsultacijose,
baznytinése bendruomenése, religinése organizacijose, labdaros ir gailestingumo darbuose, versle,
psichiatrinése ligoninése, lyderystéje. Labai svarbu suvokti Sventojo Rasto konteksto ir Zinios
vientisuma, kad neatsirasty klaidingy interpretacijy, besiremianciy atskiromis iStraukomis, fragmentais

neziiirint Biblijos Zinios visumos. Sios autentiSko tikéjimo skelbimo, neteisingo Biblijos aiskinimo
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klaidos, jsitvirtinusios tikinCiojo sagmonéje, ima keisti ir pat] jo gyvenimg, augimg (plg. Knayn,

Tayncenn, 2003, p.18). Collins, Kendall, (1999, p.59-62) pristato 10 Biblijos naudojimo principy

teologijoje kaip saugiklis neteisingam jos supratimui ir interpretavimui taip uzkertant kelig klaidingiems

jsitikinimams krik$¢ionio dvasiniame augime.

1. Biti istikimu Sventojo Rasto klausytoju, jautriu visoms jos prasméms ir tiesoms, sutinkamoms visoje
Biblijoje;

2. Aktyviai ir kritiskai aigkinti Sv. Rasta maldos, studijy ir gyvenimo kontekste;

3. Interpretuoti ir jsisavinti Sv. Rasta gyvos tikéjimo bendruomenés aplinkoje ir klasikiniy Tikéjimo
1Spazinimy dvasioje;

4. ISlaikyti biblinio liudijimo vientisumag apie Zzmogaus iSganyma diskutuotinomis temomis;

5. Laikytis jvairiy biblisty ir egzegety bendry susitarimy;

6. Pagrindinés temos (pvz.; sandora, pranaSysté, iSmintis) ir didieji pasakojimai (ypac¢ nukryziuoto
Jézaus prisikeélimo) turi padéti iSlaikyti teologing pusiausvyra;

7. Suvokti radikaliai ir nuolat Dievo gelbstinCig meilg;

8. ISlaikyti visose interpretacijose eschatologine perspektyva;

9. Pasikviesti pagalbon prota ir filosofija;

10. Laikytis inkultiirizacijos principo.

Tiesa ir teisingas tikrovés suvokimas jgalina dvasinj augima. Jézaus principas ,.tiesa padarys jus
laisvus® (Jn 8, 1) pirmiausia yra pagalba iSsilaisvinant i§ iliuzijy, nes ,,dvasin¢ branda leidzia mums
pamatyti visy zemiSky malonumy, santykiy ir pasiekimy ribas, biiti realistiSkiems ir tikéti Dievu, suteikia
mums teisingg perspektyva® (Scazzero, 2007, p.61). Dvasiniame gyvenime néra didesnés negandos uz
bégima nuo tikrovés. Tikrasis dvasinis gyvenimas yra ne bégimas nuo tikrovés, bet visiSkas atsidavimas
jai (plg. Scazzero, 2007, p.136). Tiesa organizuoja dvasin] augimg: ruoSia kelig gyvenimui, vienija su
meile ir malone; gelbsti ir duoda gyvenima, atskiria tikrove nuo netikrovés (plg. Kiayn, Tayncenn, 2003,
p.411). Kitais Zodziais galima buty pasakyti, kad tiesa dvasiniam augimui yra Sviesa, paguoda,
paaiskinimas, vadovavimas ir pataisymas (plg. Knayn, Tayucenn, 2003, p.416). Scott Peck, (2012, p.42-
52) pabrézia, kad brandus zmogus turi laikytis nuolatinés savianalizés, buti atviras kritikai, gyventi

Nuodémé krikscioniskame kontekste yra iliuzija, netikrové. P. Kreeft (2011, p.171) sako, kad ji
veda ] mirt] nukreipdama Zmogy nuo pagrindinio tikslo. Kai kurios krik§c¢ionisSkos denominacijos
konsultavime naudoja nuodémeés teorijg kaip dvasinio augimo modelj, kur visos problemos (emocijos,

depresija) pristatomos asmeninés nuodémés perspektyvoje. Atpazings nuodéme, zmogus yra kvieciamas
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ja iSpazinti, atgailauti ir pasizadéti nebenusidéti taip atkuriant teisingus santykius (plg. Knayn, Tayncenn,
2003, p.6). Nuodémé yra dvasinio gyvenimo atsisakymas, atmetimas vidinés tvarkos ir ramybés; tai
Dievo valios ir Jo meilés nepriémimas ir nesutikimas biiti, kokiais esame sukurti bégant nuo laisvés ir
dieviSkos siinysités atsakomybés (plg. Merton, 1997, p.31). Kovos su nuodéme motyvas dvasiniame
augime jvardijamas jvairiai: kaip senojo Zzmogaus numarinimas ir apsivilkimas nauju zmogumi (plg. Kol
3 sk.) ir kaip pagundy, kurias iSgyveno ir Jézus (plg. Mt 4, 1-10): pasiekimy (esu tai, ka darau),
nuosavybés (esu, kg turiu), populiarumo (esu tai, ka apie mane galvoja kiti) jveikimas (plg. Scazzero,
2007, p.79). Einant dvasiniu keliu gundymai ir iSbandymai biina skausmingi, ta¢iau jic gali tapti
priemone siekiant dvasinés pazangos ir perkeitimo. Per iSorinius ir vidinius iSbandymus pasiekiamos
savanaudi$kumo ir nuodémeés Saknys, slypincios dvasios gelmése, visuose sielos gebéjimuose — intelekte,
atmintyje ir valioje (plg. Martin, 2017, p.214). Tikintysis nuolatos yra raginamas biiti budrus savo
dvasingje kelionéje. Teisingam §io principo taikymui dvasiniame augime reikalingi tokie Zingsniai:
pripazinti, kad pagrindin¢ dvasinio augimo problema yra nuodéme; prisiimti uz jg atsakomybe; suvokti,
kad jos i§ esmés negalime i$spresti ir tam reikalinga pagalba — Atpirkéjas; jsisgmoninti, kad miisy kova
su nuodéme apima visa augimo procesa. Tiek Dievo Zodis, tiek pati tikrové, nors ir nebatinai pozityvi,

bet ir nuodémés paliesta ieSkant tiesos prisideda prie dvasinio krik$¢ionio augimo.

1.3.3. Principai, pagrindZiantys kriksc¢ionio elgsena

Dvasiniame augime iSskiriami principai, pagrindziantys krikS¢ionio elgsena, apima jo teisuma,
dvasinio gyvenimo discipling, dvasios netura, paklusnuma ir aktyvuma. Kriks¢ionio teisumas pasireiskia
tuo, kad jis nustoja daryti pagal save ir pradeda daryti pagal Dieva (plg. Ef 4, 25). Tai néra iSorinis
taisykliy laikymasis (fariziejiskas teisumas), bet vidinis Sirdies, proto ir motyvy teisumas, kuris patinka
Dievui (plg. Stott, 2008, p.43). Tai néra vien tik i§pazinimas ir dejavimas dél savo nuodémiy, bet kelias,
vedantis prie teisumo alkio ir troskulio (Mt 5, 6), prie nuoSirdaus dvasinio apetito (plg. Stott, 2008, p.45).
Teisumo tikslas yra metanoia — radikalus nusigr¢zimas nuo pasaulio keliy j Dievo kelig (plg. Knayun,
Tayncenn, 2003, p.299). Tai néra pasaulio teisingumas, kuris neretai suterStas niekingy interesy ir yra
manipuliuojantis, besirenkantis nugalétojy puse, bet istikimybé Dievo valiai siekiant teisingumo
vargSams ir silpniesiems (plg. Popiezius Pranciskus, 2018, nr.78-79).

R. Rolheiser (2017, p.20) dvasinio gyvenimo discipling sieja su mokinyste. Kriks¢ionis kaip Jézaus
mokinys pakliista Jézaus disciplinai-mokymui. Dievas duoda dvasinio gyvenimo pratybas kaip priemong

priimti Jo maloneg, jos leidzia ateiti pas Dieva, kad Jis mus keisty. Foster (2007) iSskiriamos Sios vidinio

26



gyvenimo disciplinos: meditacija, malda, pasninkas ir mokymasis. ISorinio dvasinio gyvenimo
disciplinos yra paprastumas, vienumas, klusnumas, tarnysté ir bendro dvasinio gyvenimo disciplinos:
iSpazintis, $lovinimas, Dvasios klausymasis, dziaugsmas. M. Scott Peck (2012, p.19) discipling
(savidrausmg) laiko pagrindine Zmogaus gyvenimo problemy sprendimo priemone ir joje iSskiria keturis
jrankius: pasitenkinimo nutolinimg, atsakomybés prisiémima, iStikimybe tiesai ir pusiausvyros
laikymasi. Disciplina yra nuoSirdus troskimas mokytis i$ visos Sirdies (pastovus nuolatinis ryZztas),
reikalaujantis saves nugaléjimo, numirimo sau idant susijungtume su didingesniu uz save. Disciplina
apima tylg (visiska kiino, proto, Sirdies ir valios ramybe¢) ir jsiklausyma jsisgmoninant kiekvieng priimtg
7odj ir budriai treniruojant ir valdant savo démesj, kiing, protg ir jausmus (plg. Bloom, 2010, p.16-18).
Disciplinos tikslas yra Dievo valios vykdymas per moralinj ir intelektualinj tyruma-sazininguma.
Disciplina yra pamatas visiems dvasinio augimo principams, taciau pati sau néra tikslas, bet noras isgirsti
Dievo balsg savyje ir tapti vidiniais Zzmonémis.

Dvasios neturtas — tai savo netobulumo prie§ Dievag supratimas ir i§gyvenimas: silpnybés,
neispildyti poreikiai, emocinés traumos, nuodémés (plg. Knayn, Tayncenna, 2003, p.334). A.Paskus
(1987, p.26-28) neturtg apibiidina daugeliu aspektu — kaip nepakankamumg sau paciam, kaip
priklausomuma nuo kito malonés; kaip galimybe susitikti, priartéti Zzmonéms prie Dievo ir atsiduoti Jam.
Kristus nelaimina negatyvaus neturto, t.y. biitiny gyvenimui gérybiy stokos. Jei mes biitume vargsais tik
negatyvia prasme, tas vargSiSkumas grei¢iausiai mus sukaustyty pavydo, pagiezos, gobSumo, o gal net
neapykantos panciais. Evangelija kviecia Zmogy 1 pozityvy neturta, j dvasios laikysena, atsikabinusig
nuo daikty. Neturtas savo esme yra atsizadé¢jimas, atsipalaidavimas nuo to savininkisko, savanaudisko
jsikibimo ir netvarkingo daikty bei Zmoniy troSkimo. Jo tikslas néra liautis myléjus Sio pasaulio dalykus
ir Zmones, bet, grei¢iau prieSingai, dar geriau ir giliau juos pamilti per Dieva, Kristaus vadovaujamiems,
Sventosios Dvasios galia. Neretai tas skausmingas ,,paleidimas* yra tam kad galétume myléti labiau ir ta
kancia veda | tikrajj 18gydyma ir iSlaisvinimg. KrikS¢ioniSkas atsizadéjimas yra svarbi kelio, kuriuo
zengiame j didziausios laisvés ir dZziaugsmo karalyste, dalis. R. Martin (2017, p.243) uzakcentuoja, kad
daikty turéjimas ar neturéjimas nelemia tikro atsizadéjimo, bet vidiné laisvé Sirdies, kuri pasitiki ne
daiktais, bet Dievo globa.

Paklusnumas iskelia j pirmg vietg Dievo valig ir reiskia tikinciojo valios atmetimg ir paaukojima.
Kuo labiau kriks¢ionis i$sizadés savo valios, kad su meile, nuolankumu ir laisve jvykdyty Dievo valia,
tuo labiau susivienys su Kristumi dieviskos stinystés Dvasia ir tuo tikriau pasirodys esas dangiSkojo Tévo
stinus, labiau priartés prie krikS¢ioniSkojo tobulumo (plg. Merton, 1997, p.57). Kriks¢ioniska meilé

aiSkiai reikalauja krik§c¢ionisko klusnumo ir jei jis neatveria ty vidiniy, dvasiniy gelmiy, misy meilé lieka
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pavirSutiniSka, vien sentimentai ir emocijos. Jis suteikia objektyviy normy ir krypties meilei (plg. Merton,
1997, p.64). Macaulay, Barrs (2000, p.57) sko, kad krik$¢ioniui aktyvus paklusnumas Dievui yra viso
gyvenimo uzduotis.

Dvasinis augimas reikalauja veiksmy. H.Cloud ir J. Townsend (2003, p.421) atskleidzia du
kra$tutinumus: viska turi daryti Dievas ir viskg turi darytis tikintysis. B. Groeschel (2014, p.51) pritaria
iSsakytai nuomonei teigdamas, jog abu pozitriai klaidingi ir reikalingas samoningas, laisva valia
pasirinktas bendradarbiavimas tarp Dievo ir zmogaus. O T. Merton (1997, p.25-26) pabrézia, jog maloné
ir vidinis gyvenimas yra antgamtinés veiklos Saltiniai, 0 dvasiniame gyvenime svarbus ir prasmingas
darbas. Brandaus tikin¢iojo vaidmuo S$iame bendradarbiavime yra susitaikinime, vis didesnés
atsakomybés uz savo gyvenima prisiémime ir mokymesi i§ klaidy (plg. Knayx, Tayncenn, 2003, p.430).

Dievas kiekvieng kviecia leistis dvasinén kelionén, tad reikia istirti, kokios sritys reikalauja augimo
pirmiausia, ieSkoti tinkamos terpés augimui, ieskoti tiesos ir laikytis tikrovés, | santykius sudéti visg Sirdj,
rizikuoti ten, kur reikia prasiverzti. Krik§¢ionisko dvasinio gyvenimo principai: teisumas, aktyvumas,
dvasinio gyvenimo disciplina, dvasios neturas, paklusnumas ir aktyvumas leidzia ir pa¢iam tikin¢iajam

imtis veiksmy ir drauge su Sventgja Dvasia bendradarbiauti savo augime.

1.3.4. Principai, pagrindziantys krik§¢ionio jausmus

Dvasiniame augime i$skiriami principai, pagrindziantys krik$¢ionio jausmus, priémimo, atleidimo,
kanc¢ios ir laiko principus. Dievas priima tikin¢iuosius (plg. Rom 8, 1) ir dvasinio augimo procese tai turi
daugeriopa vaidmenj. Pirma, priémimas iSlaisvina nuo jstatymo vergoves (plg. Mt 5, 17). Priémimas
Jtvirtina tiesg ir santykius, suteikia 1§gydyma ir augima, suteikia galimybe biti savimi ir pazinti save:
savo poreikius, nuodémes, tamsias sielos puses, jvairius gynybos biidus, silpnumg ir trapumg (plg.
Knayn, Tayncenn, 2003, p.200). Sis besalyginis Dievo priémimas padeda tikin¢iajam neulti  neuroze,
neprarasti tikéjimo, nugaléti baime ir nerimg dvasinio gyvenimo kelyje (plg. Albisetti, 2001, p.143).
Priémimas teikia saugumo — esam maziau pazeidziami ir reikalingi kontrolés. Nelieka poreikio bati
tinkamu, nes gyvenimas pirmiausia statomas ant santykiy pagrindo, o ne ant gery darby ir teisingo elgesio
(plg. Knayn, Tayncenn, 2003, p.187). Tikinciajam lieka pareiga atsiliepti ir priimti priémima: suvokti
savo poreikius, atsizadéti jstatymo kaip priémimo, iSnaudoti jj augimui.

Atleidimas dvasiniame kelyje yra pamatinis dvasinés kelionés momentas. Jis yra auks¢iausia
meilés pakopa, tam tikras prisikélimas, vidinis atsivérimo, atsikiirimo ir malonés priémimo judesys.

Atleidimas — tai Dievo atsakas ] pasaulyje egzistuojantj blogj: Dievo gailestingumas prisilieCia prie
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didziausios netvarkos miisy viduje, ir §is susitikimas mus atkuria tiesoje (plg. Pacot, 2008, p.155). Vienas
1§ trukdziy iSgyventi atleidimg yra kaltés jausmas, kuris kyla i§ nutolimo nuo Dievo ir ji galima nugaléti
tik atstaCius santykius su Dievu per Jézy (plg. Kmayn, Tayncenn, 2003, p.205). Dievas zmogaus
nekaltina, bet jo paties irdis (plg. 1 Jn 3, 20; 4, 18). Kaltés jausma neretai Zmongs prilygina Sv. Dvasios
balsui. Silpna arba idealizuota Zzmogaus sgziné dél traumuojanciy ar kontroliuojamy santykiy gali
primesti neteisingus standartus apie atleidimg ir Dievo malong (plg. Kinaya, Tayncenn, 2003, p.207-214).
Kalte, pyktis ir izoliacija nukreipia zmogy nuo Dievo link saves, atskleidzia nebranduma, atsisakyma
tikro santykio. Atsiskyrimas nuo Dievo yra kertinis zmogaus skilimas viduje, kai jis praranda savo
vientisumg ir nebéra viena fiziSkai, psichologiskai ir dvasiSkai. Tie dalykai susimaiSo tarpusavyje,
susiskaido ir zmogy uzvaldo vidiné netvarka — jo santykis su savimi, su kitais Zmonémis ir su iSoriniu
pasauliu iSkrypsta, 0 atleidimas, susitaikymas ir santykiy atstatymas veda prie dvasinés sveikatos ir
augimo.

Kancia yra neatsiejama gyvenimo ir dvasinés augimo dalis — be jos néra brandos, ji gali atverti
kelia j pasveikima (plg. Kmayxn, Tayucenn, 2003, p.287). Cia reikéty skirti smurtg ir augimo skausma,
kuris iSplecia sielg ir leidzia judéti pirmyn. Saves pazinimui ir galingam pasikeitimui budingos jvairios
netektys, taciau jy ir sielvarto nejmanoma atskirti nuo Zmoniy ribotumo (plg. Scazzero, 2007, p.136)
Misy kultiroje daZniausiai pasitaikantis budas reaguoti i skausma tapo priklausomybé: alkoholio,
narkotiky, zmogaus. P. Scazzero (2007, p.142) teigia, kad neigdami ir menkindami savo Zzaizdas
tampame vis maziau zmogiski, kai kurie 1§ musy pasineria j lengva depresija, jaucia géda ir beveik
nustoja reaguoti j tikrove, tuomet jsijungia gynybiniai mechanizmai. Zvelgdami j Jézaus kelig, kuris yra
skausmo ir tikros kancios kelias vykdant ne savo, o Tévo valia, krik§¢ionys kvieciami paimti savo kryZiy
(plg. Knayn, Tayncenn, 2003, p.284). Vienas i§ palaiminimy kalba apie litidesj — ,,palaiminti litidintys,
jie bus paguosti® (Mt 5, 4). Popiezius PranciSkus sako, kad Zmoné¢s, kurie skausmingus dalykus regi ir
juos priima | savo $irdj ,,geba pasiekti gyvenimo gelme ir biiti laimingi® (GE, 76). Tokie Zmoneés
susilaukia paguodos ne i§ pasaulio, bet 1§ Jézaus ir tuomet gali i1Sdrjsti dalytis kity kancia ir nustoja bégti
nuo nuo skausmingy situacijy.

Laikas yra neiSvengiamas dvasinio augimo elementas. Dvasinei patir¢iai, brandai reikalingas
laikas, kad bty jveiktas ,,atstumas nuo galvos iki Sirdies® — nuo suvokimo iki jgyvendinimo. Laikas
reikalingas malonés ir atleidimo priémimui. Laikas reikalingas pakartotiniams dvasios augimo
komponentams priimti ir jsisavinti. Laikas reikalingas vidiniams Sirdies ir gyvenimo poky¢iams subrgsti
(plg. Knayn, Tayucenn, 2003, p.447-451). Nors Dievo laikas yra cia ir dabar, negalima pamirsti ir

praeities laiko, kuris daznai vaidina svarby vaidmenj dvasiniame augime. NeiSsprestos problemos
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parodo, kad miisy sielos dalis ,,uzstrigo* pracityje. Daugelis dvasiniy, emociniy ir santykiy problemy turi
savo priesistore. Atleidimui taip pat reikia grjzti j praeitj. P. Scazzero (2007, p.53) kalba apie gyvenimo
sulétinimo dovang, kuomet turime skirti laiko ne veiklai, bet buvimui su Dievu. Kriks¢ioniski principai,
nukreipti ] krik§¢ionio jaummus: priémimas, atleidimas, kentéjimai ir aktualiai iSgyventas laikas
prisideda prie glaudesniy santykiy karimo ir palaikymo keliaujant dvasiniame kelyje.

Aptariant visus dvasinio augimo principus, T. Merton (1997, p.47) pastebi, kad yra ,nattralu
ieSkoti paprasto metodo i§spresti visoms dvasinéms problemoms*®, bet tuo paciu primena, kad ,,néra jokiy
paprasty ir veiksmingy formuliy, iSskyrus tas, kurios pateiktos Evangelijoje, kur jos yra ne Zzmogaus
zodziai, bet Dievo zodziai*“. Dvasiniame kelyje tikintieji neretai pervertina savo pastangas ir valios jéga.
Tuomet intelekto ir dvasios Sviesa kartais gali biiti pati svarbiausia gelbstinti kieno nors pasaukimg |
Sventumg ir netgi krik$¢ioniska tikéjima, nes valios jéga be tiesos yra neveiksminga, o meilé be tiesos
téra vien sentimentalumas. Krik§c¢ioniskas dvasinis augimas yra nukreiptas j esminj ir pamatinj Zmogaus
poreikj — bendryste su Dievu. Zmogaus savirealizacija teisinga tik santykyje su Dievu kaip ,,Dievo
paveikslo ir panasumo® savyje iSpildymas. Dvasinio augimo principai akcentuoja, kad tikéjimo
gyvenimas néra dvasinés praktikos ar maldos biidai, bet bendravimas — atsiliepimas | mus sukiirusio,
mylincio ir atpirkusio Dievo kvietima. Jie yra paremti gyvu tikin¢iojo santykiu su Dievu, kitais zmonémis
ir tikrove, jie pagrindzia krik$¢ioniSkajj augima ir leidzia iSvengti jvairiy klaidy ir neigiamy psichologiniy

pasekmiy gyvenime.
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Il. DVASINIO AUGIMO STEREOTIPU VAIDMUO KRIKSCIONISKAME
DVASINIAME AUGIME

Baznyc€ia jau nuo pirmyjy amziy susidiré su tikéjimo mokymo klaidomis. Tiek klaidingi
krikscionisko tikéjimo supratimai, tiek vadovaujan¢iy Baznycios nariy dorové, tiek vidaus nesutarimai
daré jtaka krik$Cioniy gyvenimui ir jo idealams (plg. Kriks¢ionybés istorija, 2000, p.86-87).
Gnosticizmas, doketizmas, markionizmas, manicheizmas, arijonizmas, pneumatomachizmas,
nestorianizmas, monofizitizmas, donatizmas, montanizmas, pelagijanizmas bei kitos erezijos ir jas
palaikantys religiniai sgjiidziai skelbé oficialiajam Bazny¢ios mokymui priestaraujancias paziiiras, kurios
stipriai veiké ir tebeveikia autentisko kriks¢ionisko gyvenimg ir jo augimg (plg. Religijotyros Zodynas,
1991, p.116-117). I8 vienos pusés tikéjimo klaidos ir Bazny¢ios mokymo iskraipymai sukelia daug
painiavos krikS§¢ionims, i$ kitos pusés — jie visada buvo ir yra Baznyc¢ios mokymo issiplétimo ir tikéjimo
iSméginimo dalis (plg. Kataliky Baznyc€ios istorija, I, 1996, p.39). Ivairios polemikos su tikéjimo
nukrypimais brandino tikéjimo samone, sutvirtino krik§¢ioniy bendruomeng, ugdé istikimybe tikéjimo
liudijimui (plg. Kataliky Bazny¢ios istorija, 1d.,1996, p.41-59). Taigi, krik$¢ionio dvasiniame augime
tik¢jimo klaidas ir nukrypimus galima priskirti prie problemy, kurias reikia jsisgmoninti ir jveikti
zengiant Sventumo keliu. Reikéty nepamirsti, kad ,,vien dél problemy mes vystomés intelektualiai ir
dvasinj tobuléjimg. A. PaSkus (1987, p.43), vertindamas Vakary kultiira, pastebi, kad sekuliarizmo
itakoje susiformaves psichologinis mentalitetas, nors tiesiogiai ir neneigia krik§¢ionybés tiesy, bet jo
»poveikio pédsakai jsispaudé tikéjimo mokyme, kunigy paruoSime seminarijose, pamoksluose,
teologijoje, (ypa¢ moralinéje ir liturginéje) ir vienuoliy bendruomenése®. Tokio psichologinio
mentaliteto pasekmes pasireiskia ir krik§¢ioniskoje-katalikiskoje mastysenoje ir laikysenoje: traukimasis
nuo Transcendencijos, vienpusiskas Zmogaus pabréZimas, saves akcentavimas tikejime, posiikis j Zmogy
liturgijoje, Slovinime, slinktis j politikg religijoje, teologijos panaudojimas Zmogaus politiniam

iSsilaisvinimui.

2.1. Dvasinio augimo stereotipy prielaidos ir pavojai

Kriks¢ionisko gyvenimo ir tikéjimo klaidas galima suvokti ir nagrinéti paZinimo, moralés,
emocings ir socialinés sri¢iy perspektyvoje. Klaidos pazinimo srityje labiau yra dogminio pobiidzio. Jos

paliecia autentiSko krikSc¢ionisko tikéjimo esme¢ ir daro jtaka visam tikéjimui, jo jgyvendinimui.
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Moralinés srities klaidos glaudziai siejasi su pazinimo, bet labiau apima moralés, moralinio jstatymo,
sazings ir moraliy ZzmogisSky veiksmy, nuodémiy ir dorybiy konteksta. Socialiné sritis labiau fokusuojasi
1 horizontaly santykiy, socialiniy normy ir idealy perspektyva. Emociné sritis atspindi zmogaus psichikos
bukle ir paskutiniu metu yra labai pamégta dvasiniy rasytojy tyrin¢jimo sritis (V. Albisetti, A. Grun, J.
tikéjimo konteksto (plg. Mak-Aptyp u ap., 2012, p.77). Klaidos pazinimo srityje, nors ir yra dogmingés
teologijos riipestis, taciau turi didelés jtakos krikS¢ioniSkam dvasiniam augimui. R. Macaulay ir J. Barrs
(2000, p.24) nurodo, kad Zmogaus pozitrj j krik§¢ioniSkajj gyvenima, j tikrove labiausiai veikia trys
pasaulévaizdziai: materialistinis, biblinis ir platoniskasis D¢l materialistinio pasaulévaizdzio Zmonés
ieSko prasmés kaupdami materialius daiktus, stimuliuodami pojacius ir jausmus, ieSko budy keistis.
Minéti autoriai pastebi, kad Baznyc¢ia taip pat persiémé §iuo pozitriu ir, gr¢zdamasi | potyrius taiko
mechaninius metodus kovodama su dvasinémis problemomis, ta¢iau tie metodai nepadaro kriks$¢ionio
»dvasingu®, nei§sprendzia Baznyc¢ios problemy, net nepaliecia esminiy kriks§¢ionio gyvenimo klausimy,
o tik atima zmogiSkuma, laisve ir galimybeg tikrai augti. Ne metodai, o tvirtas jsitikinimas krik§¢ionybés
tiesa ir pasiryzimas pasitikéti pac¢iu Dievu, Jo klausyti, atnaujinant savo prota Jo zodzio mokymu, gali
atnesti kokj nors tikrg ir ilgalaikj pokytj. Kita materializmo atmaina yra pragmatizmas, kai zmogus per
daug dirba ir siekia laiméjimy per daug riipindamasis medZiaginiais dalykais. Kaip materializmo
prieSingybé platonizmas teigia, kad dvasiniai dalykai yra auk$¢iau uzZ materialius. Jo 1déjos giliai paveike
BaZnycios poziiir] | dvasinguma. AutentiSkas krikS¢ioniSkas mokymas aiskiai sako, kad Dievas troksta,
kad Zmonés pasiekty pilnatve kiekvienu savo ZzmogiSkumo aspektu, kasdien vis labiau panasédami 1 Ji ir
dziaugdamiesi bendryste su Juo, Gyvuoju Dievu (plg. Rolheiser, 2017, p.50). Be minéty klasikiniy
pasauléziiiry Siuolaikingje postmodernistinéje kulttiroje perdétai pabréziamas individualizmas, paplites
prieSiSkumas Bazny¢iai, o dvasiniam gyvenimui kliudo baisus uZimtumas, i§siblaSkymas ir nerimas.
Popiezius Pranciskus (GE, nr.36-40) atkreipia démesj j dvi dar nuo pirmyjy krik§¢ionybés amziy
egzistuojancias Sventumo klastotes — gnosticizma ir pelagijonybe, kurios iSlieka aktualios ir dabartyje.
Gnosticizme iskeliamas protas be tikéjimo ir mokymas be slépinio — Zmogus lieka uzsisklendes savo
paties proto bei jausmy imanencijoje. Pelagijonybéje iSauksStinama valia be nuolankumo, nuteisinimas
savo pastangomis — zmogus Zengia j savanaudiska ir elitistinj pasitenkinimg savimi, stokojantj tikrosios
meilés Abiem atvejais i8S tikryjy ,,nesidomima nei Jézumi Kristumi, nei kitais, bet kuriamas narciziskas
ir autoritariskas elitifkumas®“ (plg. GE, nr.58). Siuolaikinis Zmogus turi aplaidy poZitirj j nuodéme,
nevengia progy nusidéti, perdétai pasitiki savo jégomis ir nevertina Dievo maloniy (plg. Martin, 2017,

p.37-43). Dvasiniam augimui moralinéje srityje krikS§¢ionys autoriai, o Zmogaus psichinei sveikatai
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neretai ir psichologai kaip klititj nurodo moralines ydas, klasikines didzigsias nedorybes (plg. Scazzero,
2007; plg. Sevcova, 2017; Plett, 2013). D. Rolheiser (plg. 2017, p.58) didelj pavojy jzvelgia tikin¢iojo
vidingje pusiausvyroje, kai atskiriama religija ir erosas, dvasingumas ir baznytiSkumas, moralé ir
socialinis teisingumas, galiausiai Siuolaikiné kultiira nuo krik$¢ioniSko jos paveldo. R. Merton (plg.
1997, p.37) dar isskiria fariziejiSkuma, ,,padory prisitaikyma prie to, kas apskritai laikoma ,geru‘ toje
visuomenéje kur gyvename, kuomet reik§me jgauna i$oriniai padorumo ir respektabilumo Zenklai®. Salia
tokiy dvasinj gyvenimg ir augimg jtakojanciy dalyky kaip sumaistis, aklumas ir silpnumas T. Merton
(plg. 1997, p.36) isskiria klaidingg dvasiniy dalyky supratimg. PaCios Baznycios viduje neretai
pastebimas nuovargis, vidinis susiprieSinimas, pavirSutiniSkumas, aiSkumo trikumas (plg. Rolheiser,
2017, p.38-58). Emocingje psichologinéje srityje tikintis zmogus yra atakuojamas subtiliy prietary,
dvasinés energijos nuvertinimo, baisaus uzimtumo, inercijos, prigimtinio tingumo, protinio paralyziaus,
godumo patirtims, savimeilés (perdéto ripescio savimi), i§siblaS8kymo, iliuzinio idealizmo ir nevilties su

misticizmo, pranaSystés skraiste.

2.2. Dvasinio augimo stereotipai psichologinéje perspektyvoje

H. Cloud ir J. Townsend (2003) isskiria 12 pagrindiniy klaidingy jsitikinimy, kurie sutrikdo
emocinio dvasinio augimo procesa, sukelia emocines problemas (tikéjimo krize, sutrikusi asmens
natiirali psichiné emociné raida, depresija ir kita) ir iSkraipo autentiska krikS¢ioniSkg Baznycios mokyma,
nors iSlaiko religinj kalbos stiliy bei remiamasi Biblija. Biitent, dél minéty sasajy su tikéjimu jie tiesiog
»limpa“ prie krik§¢ioniSkam augimui uZsiangazavusio asmens. Aptariami klaidingi tikéjimo jsitikinimai
neabejotinai yra pavojingi krik§¢ionio dvasiniam gyvenimui ir augimui. Sio klaidingy jsitikinimy

proceso struktiira pavaizduota 7 paveiksle.

N
DALIS TIESOS
Biblijos citata NESEKME
PASTANGOS .
Mokymo fragmentas KENTEJIMAI
interpretacija
>

7 pav. Klaidingy jsitikinimy schema dvasiniame augime (Saltinis: Cloud, Townsend, 2001)

Siuos klaidingus jsitikinimus galima pavadinti tikéjimo stereotipais. Dél jy paprastumo ir paplitimo
kyla daug Zalos siekiantiems dvasinio augimo. I§ pirmo Zvilgsnio atrodo, kad Sie klaidingi jsitikinimai
palengvina tikin¢iojo santykius ir elgsena, taciau jie visiskai nepaiso asmeny ir situacijy individualumo
ir unikalumo (plg. Kodél verta tikéti stereotipais, http://psichika.eu). Stereotipy klaidinga interpretacija
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kyla dél jos tikrovés supaprastinimo ir fragmentiskumo. D. G. Mayers (2000, p.703) nurodo, kad
stereotipy atsiradimui ir formavimuisi didziul¢ jtaka daro zmogaus pazinimas. Tokio klaidingo
jsitikinimo stereotipiSkumas yra gynybiné reakcija tikroveés atzvilgiu. Jis patraukia dél savo paprastumo
ir leidimo lengvi prisitaikyti. StereotipiSki klaidingi jsitikinimai daznai nepasiduoda aiSkinimuisi ir
vengia kritikos. D¢l krik$¢ioniskos kilmés ir dél to, kad savyje turi dalj tiesos jie lengvai priimami. Tokie
klaidingi tikéjimo jsitikinimai daro jtaka visai Zzmogaus dvasinei raidai ir augimui. Pastebéta, kad tai
labiau pazengusiy tikéjimo kelyje kriksc¢ioniy béda. Kuo tikintysis daugiau pazjsta Dieva, kuo labiau
atsiveria ir gilinasi j tikéjimo reikalus, tuo jis suzeidZiamesnis. IStikus nesékmei ir kentéjimams,
krikscionis turi dvi iSeitis — suabejoti Dievu arba save kaltinti dél nepakankamo tikéjimo bei pasitikéjimo
Juo. Pirmuoju atveju renkamasi eiti pas psichologg spresti iStikusiy problemy atsietai nuo tikéjimo;
antruoju — toliau déti pastangas tikéjime, kuris nepadeda iSspresti problemy ir susitaikyti su savo padétimi
toliau kenciant kaltés jausma (plg. Kmaya, Tayncenn, 2001, p.10). Klaidingi tikéjimo mokymai ir
isitikinimai atitraukia tikintjji nuo Dievo paruosSty augimo resursy ir gydymo. Tai nutinka dél
nejsisagmoninty kriks§¢ionisko tikéjimo ir dvasinio gyvenimo principy, kurie buvo aptarti ankstesniame
skyriuje. Visi 12 klaidingy jsitikinimy suskirstyti j 4 sritis. Sis suskirstymas yra salyginis. Aptariama
kiekvieno jsitikinimo klaida, jos dinamika, padariniai dvasiniam augimui ir sprendimo galimybés.
Kalbant apie dvasinio augimo problemas individo lygmenyje galima i$skirti kai kurias vertingas
krik§¢ioniy pedagoginés psichologijos jzvalgas, padedancias ] tik¢jimo klaidas pazvelgti i§ trijy sriciy

zmogiskosios patirties perspektyvos.

=

A

A% DARAL

8 pav. Zmogiskosios patirties triada ir dvasinis augimas Kristuje (Saltinis: FouT, 2001)

8 paveiksle atvaizduota zmogiskosios patirties triada: pazinimas, emocijos ir veiksmas. Siuo atveju
pirmoji paveikslo schema vaizduoja idealig pusiausvyra tarp patirties sri¢iy, nors neretai kazkuri i§ jy
i$siplecia, didéja arba nyksta. Antroji schema paveiksle vaizduoja Jézy Kristy krik§¢ionio patirties centre.
Sie patir¢iy apskritimai taip pat galéty kisti priklausomai, kiek Kristaus krik§¢ionio gyvenime veikia jo

pazinima, emocijas ar veikima (plg. MonT, 2001, 272-273). Galiausiai dvasinio augimo ir tobuléjimo
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tikslas atsispindi trecioje paveikslo schemoje. Klaidos dvasinio gyvenimo kelyje gali biiti suprantamos
kaip pusiausvyros nebuvimas tarp minéty zmogiskosios patirties sriciy, kai tikin¢iajame vyksta kova tarp

mastymo, vertybiy sistemos ir veikimo.

2.3. Dvasinio augimo stereotipai, susije¢ su krik§¢ionio pazinimu ir apsisprendimu

2.3.1. Teisingas pasirinkimas ir dvasinis augimas

Egzistuoja klaidingas jsitikinimas teigiantis, kad pakanka tik padaryti teisinga sprendimg — vieng
karta apsispresti ir krik§¢ionis ims dvasiskai augti. Sis mokymas ,tiesiog pasakyk ne“ ydoms,
narkotikams, problemoms — yra ne kriks¢ioniskas, bet tiesiog Zmogiskas noras patikéti savo valios galia.
Zmonés yra nepajégils ,.tiesiog pasakyti ne, bet nuolat neigpildo savo apsisprendimy. Apastalas Paulius
sako: ,,a$ darau tai, ko nenoriu“ (Rom 7, 15). Taigi, §is beprotiskas jsitikinimas sako, kad tikintysis priims
teisingg sprendima, jis dvasiSkai paaugs (plg. Kmayn, Tayucenn, 2001, p.96). Biblijoje i§ riesy daug
kalbama apie pasirinkimo svarba. Kod¢l tad mes negalim augti dvasiskai vien valios jéga? Daugelis
krikS¢ioniy yra jsitikine, kai mes apsispresime ir keisime savo elgesi, pasikeis ir emocijos. Jie mano, kad
padarius sprendimg — norime to ar ne — mes biitinai imsimés to, kas mums gera. Kartais tai suveikia, bet
dazniausiai pirminis noras elgtis teisingai uzgesta ir Zzmogus atsiduria toje pacioje vietoje, kur prad¢jo ar
net prastesnéje padétyje. Klittimi jvykdyti teisingg pasirinkimg daznai trukdo obsesiniy biiseny
sindromas — kuomet zmogus nezitirint j jokius pazadus, pasizadéjimus zmonéms, Dievui ar sau paciam,
vis jpuola i ty paciy buseny cikla (plg. Knayn, Tayncenn, 2001, p.96). Bet gi dvasinis augimas nejvyksta
vien dél miisy apsisprendimo uz Dieva. Sventasis Rastas moko, kad zmogaus intelektas, valia, jausmai
neatsiejami nuo jo visos asmenybés — ,,mylék VieSpat] savo Dievag visa Sirdimi, visu protu, visomis
jégomis* (Mt 22, 37). Daznai triiksta tos integracijos — ir visi miisy sprendimai biina neilgalaikiai, nes
protas ir Sirdis nedalyvauja kartu sprendime. Dievas atmeta tokj susidvejinima: ,,$i tauta §lovina mane
lupomis, o jos Sirdis toli nuo manegs* (Mt 15, 8). Jei mes nepripazinsime konflikto, atmestoji dalis visada
trukdys apsisprendimui (plg. Knaya, Tayacenn, 2001, p.97). Taigi, miisy protas, siela ir Sirdis daznai
konfliktuoja vienas su kitu, bet mes nenorime gilintis j §j vidinj konflikta. Net jei mes ir Zinome, kas yra
teisinga ir kokios yra tikrosios vertybés, miisy Sirdies gilumoje jsiSaknijusi meilé ir prisiriSimas Zmonéms
arba daiktams, prie§inasi misy vertybéms. Stai kod¢l Biblija ragina mus keistis viduje, o ne vien priimti
teisingus sprendimus. Kriks¢ionis yra kvieCiamas j dvasios neturtg, kurio pagrindas yra vidiné laisvé,

padedanti atsizadéti jvairy pririSimy ir savanaudi$ky, savininkisky siekiy (plg. Martin, 2017, p.261).
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Jézus kvieté pakeisti charakterj i$ vidaus, nes ,,geras Zzmogus i§ gero lobyno iSkelia gera, o blogas i§ blogo
lobyno iskelia bloga® (Mt 12, 35). Viduje gludintis charakteris nusprendzia ka mes galiausiai
pasirinksime. Jei Sirdyje yra like neiSspresty problemy, jokios pastangos priimti teisingg sprendima
neduos teigiamo rezultato. Mes turime iSsiaiSkinti su tuo, kas slypi miisy viduje ir jtakoja miisy
pasirinkimg (plg. Bloom, 2010, p.68). Tai kaip Siuo atveju su dvasiniu augimu? Jei teisingas sprendimas
nepadeda dvasiskai augti, kas tada jam padeda? Reikia suprasti, kad geri sprendimai reikalingi augimui,
bet néra nepakankami. Dvasinis augimas — tai teisingo pasirinkimo, jégy pasirinkimui ieskojimo ir blogio
savyje nugaléjimo derinimas (plg. Knayn, Tayncenn, 2001, p.99). Nuo teisingo pasirinkimo iki poky¢io
dvasiniame gyvenime ilgas kelias: nusizeminimas ir atsivérimas pries Dieva ir Baznycig praSant
palaikymo, savo giliausiy sielos aspekty iSpazinimas, mokymasis pasitikéti Sventaja Dvasia,
atskleidzian¢ig mums tai, kas kliudo miisy dvasiniam augimui (plg. De Martini, 1986, p.132). Biblija
neleidZia mums praslysti pavirSiumi, ji reikalauja chirurginés intervencijos, kuri pasiekty sielos giluma,
apnuoginty pasléptus jausmus ir troSkimus. Jei zmogus nepasikeicia i§ vidaus, jis i§vis nepasikeiCia.
Gaves $ig malone, jis gali pamatyti kaip palaipsniui ima noréti to, ko nori Dievas ir jo valia ima sutapti
su Dievo valia (plg. Knayn, Tayucena, 2001, p.102). Tai néra tik apsisprendimas gerai elgtis su
zmonémis, tai tikras noras. Tik reikia prisiminti, kad teisingas sprendimas yra ne dvasinio augimo
priezastis, bet rezultatas, tai Sventosios Dvasios vaisius (plg. Gal 5, 22). Atsisake puikybés, kad mes
patys galime priimti teisingg sprendimg — esame raginami pripazinti savo dvasinj varginguma ir tai, kad
tik Dievas gali mus perkeisti (plg. Kmayn, Tayacenz, 2001, p.102). Zmogus kai kg gali pats — i§pazinti
savo nuodémes, atsisakyti idéjy, kad gali pats save iSgelbéti, patikéti Dievui savo silpnuma, prasyti
pagalbos i§pazinti savo trukumus, atgailauti, i§siaiSkinti del savo poreikiy ir leisti kitiems Zmonéms jais
pasiriipinti, atlyginti padarytas Zalas, atleisti, naudoti savo talentus, ieSkoti Dievo, ieskoti teisybes ir
myléti Kitus. Visi Sie sprendimai sitlo nuolankumg ir silpnuma, jie padeda susitelkti ne j tai, kad
pasidarytume geresniais, bet kad uZsiimtume savo problemomis. Tai gali atvesti j sékme, kai tuo tarpu
bandymai tapti geru yra pasmerkti nesékmei. Toks pasirinkimas paremtas misy nuodémingumu ir
nepakankamumu, o ne miisy sugebéjimu priimti Dievui patinkanc¢ius sprendimus. Todél vietoj pastangy
priimti teisingus sprendimus, reikia iSpazinti prie§ Dieva savo nepajéguma juos priimti, tapti nuolankiam,

nepakankamam ir prasyti Dievo pradéti mumyse dvasinio augimo procesa.
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2.3.2. Tiesos pazinimas ir dvasinis augimas

Egzistuoja klaidingas jsitikinimas, kuris sako, kad Biblijos studijavimas, studijos, religiniy dalyky
iSmanymas — , tiesos pazinimas* pats savaime veda j dvasinio gyvenimo augima. Si idéja labai populiari
krikS¢ioniy tarpe. Neretai jvairiy dvasiniy autoritety skelbiama - kad iSsprestum savo dvasines ir
emocines problemas, pakanka tik geriau jsiskaityti j Biblija, jsiklausyti j bazny¢ios mokyma. Remiamasi
evangelija—,,jiis pazinsite tiesa ir tiesa jus padarys laisvus® (Jn 3, 32). Biblijos tiesy pagrindu sukuriamos
1Stisos sistemos, kuriose studijos ir tiesy atradimas tampa panacéja nuo visy negaliy. IS pirmo zvilgsnio
pilnai protingas mokymas. Ka daugiau gali krik$Cionis studijuoti jei ne Biblija? Ar ne eretiSka
evangeliniam krik$¢ioniui iSkelti klausima, ar mums pakanka vien Biblijos? Jie sako: ,,jei a$ pazinsiu
Dievo tiesg, as$ pasveiksiu®“. Klaida slypi kriks¢ioniy jsitikinime, kad Biblijos skaitymas pats sau yra
Dievo skirta vienintelé priemoné jveikti emocinéms ir dvasinéms problemoms. Si klaida turi ilga istorija,
juk dar vienas i8Jobo draugy jtikinéjo jj, kad jo kentéjimai pasibaigs, kai tik jis supras tiesg ir susitaikys
su ja. Net Dievas grieztai pasmerké jo draugus taip neteisingai jj guodusius. Jonas evangelijoje kalba:
tyrinékite Rastus...“ (Jn 5, 39). Zydy Rasto aiskintojai tiek paniro j pedantiska Rasty tyrinéjima, kad net
neatpazino To, apie kurj jie skelbé. To, kuris gal¢jo jiems parodyti kelig i dvasinj gyvenima, kur jie biity
buve i§gydyti. Tai nereiskia, kad dvasinis augimas gali apsieiti be Dievo Zodzio, o tik tai, kad Biblijos
studijavimo nepakanka. Pats Sventasis Rastas sako mums, kad studijavimo neuZtenka tam, kad mus
atvesti prie sveiko kriks¢ionisko gyvenimo, nes pati savaime tiesa nieko negelbsti. Juk patys fariziejai
suvoke tiesg, bet jiems triiko santykio su Dievu ir zmonémis. Problemos esmé — atsiskyrimas nuo Dievo
ir Zmoniy, nes dvasinio gyvenimo prasmeé yra susitaikinime su Dievu, artimoje bendrystéje su Juo (pl. 2
Kor 5, 18-19), o po to tokie pat santykiai su artimaisiais ir aplinka (plg. Knmayn, Tayacen, 2001, p.116).
BaZny¢ios mokymas nuolat kalba apie tai, kokie gyvybiSkai svarbiis dvasiniam augimui yra santykiai su
Dievu, bet apie tai kalba ir daugelis jvairiy pseudokriks¢ionisky mokymy. Jie kalba apie gydanciag maldos
galig ir Biblijos studijas, taciau viskas susiveda i Biblijos studijavimg ir i§ jo kylanc¢ius santykius su
Dievu. Jie uzmirsta Biblijos esme — zinig apie jsikiinijimg, kad Dievas priémé zmogiskajg prigimtj, kad
padéty suvokti Jo malone (plg. . Kmayn, Tayncenn, 2001, p.117). Dievui reikéjo tapti zmogumi, kad
suartéty su mumis ir Jis nuo tada lieka kiiniSkame pavidale savo BaZnycios, sakramenty déka ir ypac
eucharistijoje. Taigi, mes Dievo malong jau¢iame ne tik Biblijos studijavimo procese, bet ir prisiliesdami
prie Jo (plg. 1Jn 4, 20; 1 Pt 4, 8-10). Kad tiesa paliesty krik§¢ionio dvasinj augima, i§gydyma, ji turi
paliesti zmogiskus santykius: buvimg vienas su kitu, palaikyma, guodimag, verkimg kartu vienas su kitu,

nuodémiy iSpazinimg vienas kitam, formavima vienas kito (plg. Knayx, Tayncenn, 2001, p.118). Visi Sie
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santykiy elementai yra butini sielos augimui ir persikeitimui (plg. Ef 4, 15-16). Isitikinimas ,,pakanka tik
pazinti tiesg ir dvasiSkai paaugsiu® natiiraliai prieStarauja bibliniam mokymui apie augimo galimybe
isijungiant j Kristaus Kiing. Negalima skaityti Biblijos ir toliau save jtikinéti, kad to uztenka — Biblija
pasiuncia mus pas Jézy, liepia sueiti | santykj su Juo ir jo tauta (plg. Kmayn, Tayncenn, 2001, p.118).
Jokiibo laiskas sako: ,,Bukite zodzio vykdytojai, o ne vien klausytojai, apgaudinéjantys patys save...
darbo vykdytojas bus palaimintas uz savo darba“ (Jok 1, 22.25). Tai raginimas padéti Biblijg j Salj ir
padaryti kas joje sakoma. Jézus taip pat saké ,,Kam vadinate mane: ,ViesSpatie, VieSpatie, o nedarote, kg
sakau?!.. Kas klauso mano zodziy, bet jy nevykdo, panasSus | zmogy pasistaciusj nama be pamato, tiesiog
ant zemés“ (Lk 6, 46.49). S. Augustinas po ilgy ieskojimy, po dviejy atsivertimy — proto ir Sirdies,
paliudijo; ,,vien zinojimas miisy neisgelbés® (plg. Rolheiser, 2017, p.263). Kai Zzmonéms yra siiiloma
savo emocines problemas iSspresti vienos ar kitos Biblijos eilutés pagalba — taip jie yra skatinami tapti
zodZio klausytojais. Bet tikras i§gydymas ateina tik per santykius. Studijuodami Biblija Zzmonés gali
isitikinti, kad ji tai ir ragina padaryti — kartais net per psichologa ar savipagalbos grupe: imtis
atsakomybés uz tai, kas slepiasi sielos gelméje, iskelti tai j Sviesa, apverkti praeit], susitaikyti ir mokytis
santykiy, pasipriesinti blogiui, iSreiksti savo jausmus, i$pazinti savo nuodémes (plg. Knayn, Tayncenn,
2001, p.120). Tikrasis charakterio pasikeitimas jvyksta déka tiesos vykdymo, 0 ne pasyvaus jos
studijavimo. Zmonés, aktyviai dalyvaudami savo charakterio i§gydymo ir pasikeitimo procese atlicka
sunky darbg, daznai net atsizadédami saves. Nereikety jy apriboti vien tik tiesos ieskojimu ir studijavimu

paskaitose ir pamoksluose Tik Dievo mokymo jgyvendinimas, o ne grynos zinios iSlaisvina mus.

2.3.3. Dvasinio augimo samprata

Egzistuoja klaidingas jsitikinimas, Kuris teigia, jog dvasinis augimas vieng kartg pasibaigs ir a$
tapsiu tobulas. Taip galvojantys nesuvokia emocinio ir dvasinio augimo esmés. Kalba ¢ia neina apie
depresijos nugaléjima ar temperatiiros sumazinimg — dvasinio augimo problematika ir pats procesas slypi
giliau. Zmogus per nuodéme daug ka prarado, todél dvasinio augimo kelyje reikia daug ka susigrazinti
emociniame lygmenyje: sugebéjimg uzmegzti intymius emocinius rySius, sugebéjimg pasiprieSinti
blogiui kituose, sugebéjima atsisveikinti su idealiuoju ,,as“ ir pakeisti ji tokiu, koks esu su klaidomis ir
netobulumais, bet vis tiek mylimas Dievo (plg. Kmaya, Tayucenn, 2001, p.46). Kitais Zodziais tariant,
18gydymas yra paSventinimo, dvasinio augimo procesas, kurio viena i§ uzduoc¢iy susigrazinti zmoguje tg
Dievo paveikslg ir panaSuma (plg. 1 Jn 3, 2). Jézy domino ne tik dvylikos mokiniy mokymas dvasinio

augimo srityje, bet ir paleistuvés sugautos svetimaujant situacija (emocinis augimas). [sitikinimas ,,vieng
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kartg tai jvyks* reikalauja susikoncentruoti j konkrecig uzduotj, i rezultata uzuot mascius apie pacia
keliong ir kaip einama | tikslg. Tai veda | pedantiska tobuluma, kuomet tikslo siekimas tampa
varginanc€iu, nepakeliamu — tai panasu ;| Mortos pavyduliavimg evangelijoje, kuomet ji Jézaus artumag
i18keicia j atitinkamy uzduociy, svetingumo vykdyma (plg. Lk 10, 40). Meilé kaip bendrystés su Dievu ir
zmonémis, kaip krik§¢ionybés ir miisy gyvenimo tikslas, nustumiama ] $alj. Vadovaujantis Siuo
jsitikinimu, pirmiausia nuvertinamas atleidimas, nes i$ tikinCiyjy pavagiamas laikas bandymams ir
klaidoms, rizikingiems pasirinkimams ir mokymuisi kuris taip reikalingas augimo kelyje (plg. Knayn,
Tayncena, 2001, p.49). Toks uzbaigtumas kriks¢ionj nukreipia | puikybe ir saves pakankamuma
dvasiniame augimo kelyje. Dvasinio ir emocinio augimo tikslas néra tapti tobulam, bet vis giliau suvokti
save, savo silpnybes, nuodémes ir poreikius, vis aiSkiau matyti, kaip mums reikalingas iSgelbéjimas (plg.
Zyd 2, 3; Knayn, Tayncenn, 2001, p.51). Daugelis krik$&ioniy, remdamiesi Mt 5, 48 eilutéje esanciu
Jézaus raginimu biti tobulais bando tai jgyvendinti praktikoje, taciau graiky kalbos zodis ,.teleios®,
dazniausiai ver¢iamg kaip ,,tobulas®, i§ septyniy reikSmiy turi ir ,,brandus®, ,pilnutinis“ (plg.Greek-
english lexicon, 1989, p.243). Tq patj zodj naudoja ir apastalas Paulius, kai raso: ,,Tas, kuris yra tobulas
(teleios), taip turi mastyti“ (Ef 4, 13). Dievui nereikalingi perfekcionistai, bet brandiis Zmonés.
Saziningas zmogus negali nejausti savyje dvasinio neturto. Ir jei krik$¢ionis, kuris tikéjo, jog vieng karta
jis pasidarys tobulas darbavosi mety metais ir jo netobulumas jj iStiks netikétai, jis puls j neviltj. Regresija
dvasiniame gyvenime yra augimo dalis (plg. Knayn, Tayacenn, 2001, p.51). Tai norma. Kyla klausimas
— 0 kaip tada su kriksc¢ionisko augimo tikslu? Ar i$ vis jmanomas progresas jo augime? Taip. H. Cloud
ir J. Townsend (plg.2001, p.52) nurodo keturias sritis — dvasinio augimo Sakas dvasingje kelionéje:
prisiriSimas (sugebé¢jimas duoti ir gauti meilg), ribos (aiSkus savo atsakomybés suvokimas), gério ir
blogio i$skyrimas (sugebéjimas priimti ir teikti atleidimg) ir savarankiSkumas (sugebéjimas nesti
suaugusiojo atsakomybe). Brandus tikintysis gali pasiekti iSminties ir patirties Siose srityse. Jis gali
laiméti daug miiSiy, nors jo gyvenimo kova nebaigta. Galutinis Sios kelionés tikslas — myléti ir biiti

mylimam.

2.4. Dvasinio augimo stereotipai, susije su krik§¢ionio valios pastangomis

2.4.1. Pareigos ir dvasinis augimas

Krik§¢ionisko gyvenimo tikslas yra pamilti VieSpatj Dievg visa Sirdimi, visa siela, visomis jégomis,
o0 savo artimg — kaip save patj (plg. Mt 22, 37-40). Krik$¢ionio gyvenimo esmé laisvame apsisprendime.
Tikroji krik§¢ioniska laisvé — daugiau nei laisvé nuo jstatymy. Tai laisve pasirinkti savo gyvenimo kelia,
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laisvé nuo baimés, kaltés ir teisimo dél neteisingo pasirinkimo, laisvé rinktis meilés kelig, o ne visg
gyvenimg slapstytis nuo kaltés (plg. Knayn, Tayncena, 2001, p.75). Laisvé ateina per malone. Taigi,
Zmogus, atsisakes Dievo plano meilés ir pasitikéjimo santykiy pagrindu, yra nuodémés vergas — ,,a$ net
neiSmanau, kg dargs, nes darau ne tai, ko noriu, bet tai, ko neken¢iu* (Rom 7, 15). Kodél mes nedarome
to, kas mums gerai, kas pataisyty miisy gyvenimg? Todé¢l, kad nuo pat pradziy gimstame su prigimtine
nuodéme ir esame nuodémés ir mirties vaikai (plg. KKB, nr.418). Zmogaus pastangos nei§vaduoja jj i§
istatymo valdzios ir tik patikéjes Kristumi ir jj iSpazings Gelbétoju tampa laisvas nuo kaltés (plg. 2 Kor
5, 21). Bet praktikoje ir emociskai lickame jstatymo valdZioje — mes ir toliau jau¢iame tokius jausmus ir
darome tokius darbus lyg nuodémé panaikinty meile (plg. Knayn, Tayucenn, 2001, p.75). Krik$¢ionys
yra nuplauti Jézaus krauju vieng kartg ir visiems laikams (plg. Zyd 9, 12) — jie yra laisvi ir gali veikti i3
meilés. Dievui labai svarbi zmogaus motyvacija. Dievas i§ Zmogaus laukia tokio pat atsakymo — meilés,
0 ne prievartos, pareigos jausmo (plg. 1 Kor 13, 1-3). Jei tikintysis daro kazka dél to, kad tai laiko savo
pareiga, nes kitaip pasijaus kaltu, nepriimtinu — geriau reikéty patausoti jégas. Reikia pajausti ir atskirti
laisve nuo pareigos. Tik gaves laisve, kriks¢ionis gali laisvai reiksti savo meilg. O kol jis i§ baimés ar
kaltés jausmo lieka pareigos-jstatymo nelaisvéje, jis nepasiruoses myléti. Vergai nepazjsta laisvés, ja
zino tik stindis ir dukros. Jei nelieka pareigos jausmo, kas tada iSlaiko paklusnume Dievui? Biblija turi
trigubg atsakyma: Dievo meilé (plg. Rom 2, 4; Ef 4, 30), musy meilé ir sutvirtéje rysiai Kristaus Kiine —
Baznycioje (plg. Mt 7, 12), nenoras likti nuodémés situacijoje. Taigi, néra tre¢io kelio — arba gyvenimas,
statomas ant sgzinés, meilés, atsakomybes, atleidimo, S§ventéjimo, arba mirtis, kur viskas statoma ant
apgaulés, izoliacijos, neatsakingumo, teisimo, stagnacijos (plg. Kmayn, Tayncenn, 2001, p.80). Tai
suvokus krik§¢ioniui turéty prasidéti naujas, j gylj vedantis gyvenimas. Nors ir pries tai jis jau laikeé save
krik§¢ionimi, bet jo gyvenime lyg viskas stovejo vienoje vietoje ir bet kokios pastangos pakeisti savo
gyvenimg patirdavo nesékmes. Tai vis dél neteisingos motyvacijos, paremtos ne meile, o pareigos jausmu
— tiksliau baime, kaltés jausmu ir nepasitenkinimu (plg. Knayza, Tayncenn, 2001, p.80). Apie tai Jézus
kalba palaiminimuose —,palaiminti dvasingieji vargdieniai“ (Mt 5, 3) ir ,palaiminti alkstantys ir
trokstantys teisybés* (Mt 5, 6). Sie palaiminimai nukreipia nuo minéto ,,stenkis-stenkis-stenkis®, leidZia
jgauti teisingos motyvacijos ir poky¢iy, nes atsitraukiama nuo saves ir ieSkoma santykio su Dievu ir kitais
gilumo — meilés. Teisingai suprastos pareigos nesako: ,,daryk tai, nes kitaip busi blogas®, bet — ,,daryk
tai, nes kitaip patirsi nuostoliy (plg. 1 Kor 3, 15). Pareigos pateikia tam tikrg standartg, su kuriuo mes
galim lyginti tai, kg darom, tai lyg svarstyklés miisy kelyje (plg. Knayn, Tayacenn, 2001, p.81). Jos
parodo kokioje srityje mes turime paaugti, pasikeisti (plg. Kmayn, Tayucenn, 2001, p.81). Aptike

neatitikima tarp to, kas esame ir kuo turétume biiti, mes kreipiamés pagalbos i Dieva, kad jis atvesty mus
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1 tiksla. Mes neturime vis trauktis nuo Jo, jausdami, kad dar nepasiekéme dvasinio tobulumo, mums
nereikia pasimesti ir sléptis dél neatlikty pareigy. Istatymas per meil¢ nukreipia mus atskleisdamas, kur
link mums reikia judéti (plg. Knayn, Tayncenna, 2001, p.81). Tikroji problema slypi ne miisy elgesyje,
bet tai kad jis atskleidzia miisy iSkreiptg santykj su Dievu, misy izoliacijg nuo Dievo ir zmoniy (plg.
Kinayn, Tayncenn, 2001, p.82). Juk Jézaus iSgelbéjimo esmé yra tame, kad mes i$ nusigrezimo nuo Dievo
esame sugrazinami j bendryste su Juo. Kaip turéty atrodyti gyvenimas laisvas nuo pareigy jungo, nuo
istatymo spaudimo — gyvenimas bendrystéje su Dievu? Santykiy lygyje laisvée reiskia laisve myléti. Nors
niekas negali priversti ar liepti myléti, taiau zmogaus gyvenimas be meilés yra tuscias. Meilés laisve
leidzia jvykti tikram susitikimui (plg. Rupnik, 1999, p.58). Meilés perspektyvoje savo netobulumus mes
matome kaip rimtg problema. Mylédami ir kituose jzifirime pirmiausia laisve, net laisve klysti ir meilé
mus skatina atvirai ir be teisimo nurodyti artimui jo klaidas. Meilés, 0 ne jstatymo Sviesoje esame atviri
malonei, kuri neteisdama apsaugo mus nuo pasitraukimo j bergzdzig gynyba. Meilés déka susimgstome
apie savo paklusnumo kokybe ir savo atsakomybe. Miisy atgaila tada biina nukreipta i kazka geresnio —

norg kitokio gyvenimo, kitokio santykio su Kkitais.

2.4.2. Elgesys ir dvasinis augimas

Egzistuoja klaidingas jsitikinimas, kuris iskelia | pirmg vieta veiksmg Zmogaus dvasiniame
gyvenime. Pirmiausia tikintis Zmogus turi pakeisti elgesj, o po to pasikeis ir emocijos. Pavyzdziui, kad
nugaléty depresija tikintysis turéty pirmiausia elgtis kaip laimingas zmogus ir galvoti pozityviai; pyk¢io
kamuojamas zmogus, turéty demonstruoti gerumg ir panadiai. Siam jsitikinimui nemazai jtakos daro
biheiviorizmas, kuris tvirtina, kad misy poelgiai gali daryti jtaka miisy emocijoms. Zinoma, krik$&ionys
turi vienas kita sergéti, skatinti myléti ir daryti gerus darbus (plg. Zyd 10, 24). Problema — ne geruose
darbuose, bet vaidmenyje, kuris jiems priskiriamas, nes §iuo atveju sumaiSomos Saknys ir vaisiai.
Kriks¢ioniskas mokymas sako, kad veiksmai yra dvasinio pasikeitimo vaisius, o ne atvirk$ciai (plg. 2
Kor 3, 18). Pozityvus elgesys — ar tai buty kova su blogais jprociais, ar tai biity labdaringa veikla — turi
kilti i§ Dievo miisy Sirdyse vykdomo perkeitimo proceso (plg. Knayn, Tayncena, 2001, p.26). Tai
nevyksta akimirksniu — prie§ tai vyksta zZmogaus raida: formuojasi prisiriSimai-priklausomybés,
atskirumas, riby suvokimas, gério ir blogio pajauta, savarankiSkumas — ir ¢ia daZniausiai Zmogus
susiduria su traumomis, ¢ia susiformuoja jvairios emocings ir dvasinés problemos, kurios véliau tampa
netinkamy, destruktyviy poelgiy priezastimi (plg. Knayn, Tayncenn, 2001, p.27). Zinoma, zmogus yra

atsakingas uz tai, kg jis daro, taciau pirmiausia jis turi suvokti to priezZastj — Jézus kvie€ia iSvalyti tauriy
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vidy ir tada iSoré bus $vari (plg. Mt 23, 26). Tai nelengvas kelias. Elgesys yra sielos barometras, kuris
rodo pasikeitimus, bet néra ty pasikeitimy priezastis — ,,geras medis negali duoti blogy vaisiy, o netikes
gery... pazinsite juos i§ vaisiy* (Mt 7, 18.20). Kaip galima i$spresti §ig dvasinio augimo klittj? Cia gali
pagelbéti trys dalykai: maloné, tiesa ir laikas. Maloné yra tai, kad mes esame priimami (Dievo,
Baznycios, bendruomenés, Seimos) nepriklausomai nuo to, kas esame ar kg darome. Santykiai, statomi
ant malonés pagrindo yra emocinio ir dvasinio augimo gyvybinis skeletas (plg. Kinaya, Tayncena, 2001,
p.28-29). Tiesa kaip santykis su tikrove teikia informacija, kuri yra biitina gyvenimui, ji pazadina tikintjjj
prisiimti atsakomybe vienoje ar kitoje srityje, pasiprieSinti nuodémei, skatina mokytis naujy jgadziy (plg.
Anpbucertu, 2001, p.125). Laikas — tai inkubatorius, kuriame malonés ir tiesos déka bresta vaisius, jis
suteikia galimybe jsisavinti blitinas augimui tiesas (plg. P. Scazzero, 2007, p.35). Maloné ir tiesa per Jézy
teikiama misy dvasiniam augimui (plg. Jn 1, 17). Kitas pavojus laikantis $io klaidingo jsitikinimo yra
veidmainysté ir galiausiai jg lydintis nusivylimas (plg. Mt 23, 25-26). Dievui ripi pasiekti miisy
problemos gelme. Tikintis Zmogus, specialiai nusiteikes elgtis pozityviai yra panaSus ] aktoriy, kuris
jitraukia aplinkinius | savo ,,zaisma®, bet tai iSoré, nepaliecianti vidaus ir atneSanti tik nusivylima. Pats
zodis ,.krik§¢ionis* yra nuoroda j zmogy, kuris gali iSsigelbéti tik suvokdamas ir jsisgmonindamas, kad
be Dievo pagalbos jis negali susikurti savo gyvenimo (plg. Knayn, Tayucenn, 2001, p.31).

Sis klaidingas jsitikinimas uzdeda per didele nasta padiam zmogui atmesdamas Jézaus igelbéjimo
darba, atliktg d¢l Zmoniy. Kataliky Bazny¢ia Siuo atveju sako, kad ,,tinkamai atsiliepti ] Dievo meile vien
savo jégy Zzmogui nepakanka® (plg. KBK, nr.2090). Teisinga pozicija iSvengiant §io poZiiirio pavojy néra
tikin¢iojo buvimas pasyviu stebétoju savo dvasiniame gyvenime, bet pa¢iam vadovauti savo jausmams,

mintims ir poelgiams.

2.4.3. Motyvacija dvasiniame augime

Sis klaidingas jsitikinimas sako, kad svarbu teisingai elgtis, 0 ne kodél turétum taip elgtis.
Kriks¢ionio elgsenoje svarbiausia ,,klusnumas dél klusnumo* . Bibilja teigia, kad tikintysis privalo
paklusti d¢l to, kad Dievas laimina tokias pastangas nepriklausomai nuo jy priezasties, skatinancios tai
daryti. Nesvarbu, kad Sirdies gilumoje jiis zinote, kad pakliistate tik i§ baimés biti paliktu ar kazkieno
akyse pasirodyti blogu. Nesvarbu ar klusnumo aktg lydi apgailestavimas arba kaltés jausmas —uZsiskaito
tik patys darbai. Koks protingas §is nuklydimas — juk labai svarbu biiti ne Zodzio klausytojais, bet
vykdytojais? Argi miisy elgesys neatspindi miisy dvasinés biisenos? Bet mums zinomi ir Zmonés, kurie

protingai teisina savo nuodémingg elgesj: ,,mane priverté tai daryti*; ,,a$ — aplinkybiy auka®; ,,zmogui su
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mano praeitimi tai buvo neiSvengiama“; ,,a$§ nieko negaliu su savimi padaryti®; ,,velnias man
pasSnabzdéjo®; ,,zinotuméte, kokios dabar spustys keliuose®...Tokie Zmonés paprastai béga nuo
atsakomybeés, bando pasiteisinti ir kaltina kitus. Biblinis paklusnumas pirmiausia reikalauja jsiklausyti |
Dieva, Jo paliepimus ir atsakyti j tai. Sis paklusnumas visada turi konkrety tiksla — tam tikry santykius
su Dievu ir tai, kas neleidzia nustoti augti (plg. Kimayn, Tayrcenn, 2001, p.107). Bazny¢ia aiskiai sako,
kad zmogaus veiksmams visada yra svarbu ne tik pats veiksmas, bet ir aplinkybés ir intencija. Ypac
intencija, kuri yra esminis elementas, lemiantis moraling veiksmo verte, ji kyla i§ laisvos valios ir nustato
veikimo tikslg (plg. KBK, nr.1752). Ka bloga nesa toks mastymas? Toks jsitikinimas pakeicia tikra
nuolankuma j saves paaukojima, késinasi j Zmogaus asmenybés vientisumg —Vviduje vyksta skilimas (plg.
Knayn, Tayucenn, 2001, p.108-109). Tai atsisakymas biiti atsakingu uz savo elgesj ir savo nusiteikima,
kuomet svarbiau jtikti baime¢ kelianciam autoritetui — Dievui, tévams, sutuoktiniui. Nustoj¢ klausti ir
aiSkintis liekame prie nebrandaus nesagmoningo pasirinkimo ir nesusiformavusios atsakomybés (plg.
Kunayn, Tayucenn, 2001, p.111). Net Biblijoje klausimas ,kodél?‘ sutinkamas vir$ 400 karty — kuomet
net pats Dievas kelia §j klausima, kad priversty zmogy susimastyti (plg. Pr 4, 6); Jézus daug karty
atsakinéja i jam iSkeltus klausimus (plg. Mt 9, 14,17, 19; 26, 8) zinodamas, kad tokia informacija padeda
tikintiesiems siekti didesnés atsakomybes. Reikéty saugotis autoritety, kurie reikalauja greito ir
besalyginio paklusnumo. Jsitikinimas ,,klusnumas dél klusnumo* skatina mela, neigia puolusig Zzmogaus
prigimt}, nuvertina KryZiaus vert¢ miisy gyvenime neleisdama verZtis j dvasing branda klaidy ir bandymy
keliu. Yra geresnis kelias — leisti sau aiskintis savo vidinius troskimus ir konfliktus, susijusius su viena
ar kita situacija, taip galima isgyventi didesn¢ laisve bei autonomija, gauti galimybe prisiimti atsakomybe

uz savo elgesj ir jgyti tikra laisve Kristuje.
2.5. Dvasinio augimo stereotipai, susije su iSorine jtaka

2.5.1. Praeitis ir dvasinis augimas

Egzistuoja jsitikinimas, kuris sako, kad kas buvo praéjo ir dabar viskas nauja, tad reikia pamirsti
praeitj ir judéti toliau. Praeitis visai neturi jtakos dabartinei situacijai. Neretai pasiremiama Dievo uzmoju
— ,$tai a8 visa darau nauja“ (Apr 21, 5) arba krik$¢ionio situacija — ,.taigi, kas yra Kristuje, tas yra naujas
kiirinys. Kas buvo sena — praéjo, §tai atsirado nauja* (2 Kor 5, 17). Zmoniy gyvenimas yra skirstomas j
praeitj, dabartj ir ateiti. Bet Dievas | miisy gyvenimg ziliri 1§ amzinybés perspektyvos, kur néra nei
praeities, nei ateities, tik dabartis. IS amzinybés perspektyvos viskas sueina j dabartj: Zmogaus nuodémés

patirtis, neiSgydytos meil¢je traumos, neiSverktas skausmas. Visa §i patirtis ir gyvenimas nebelieka vien
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praeitimi ar dabartimi, bet ir amZinybe. Biblija nuolat ragina iskelti ] Dievo malongs, tiesos ir atleidimo
Sviesa tai, kas slypi musy sieloje: skausma, santykius, jprocius, troSkimus ir baimes (plg. Knayn,
Tayncenn, 2001, p.56). Tad patarimas palikti praeitj ramyb¢je yra destruktyvus ir prieStaraujantis
Biblijai, nes draudzia iskelti ] Sviesg visa tai, kas slypi musy sielos tamsoje, jis uzkerta kelig Dievo
malonei prisiliesti prie Zmogaus zaizdy. Pirmiausia reikalinga iSpaZinti savo nuodémes ir atleisti kitiems
prie§ mus nusidéjusiems taip atstatant ankstesnes emocijas ir santykius, kad jie nejkalinty misy
emociniame ir dvasiniame kaléjime (plg. Kimayx, Tayacenn, 2001, p.59). ISpazintj ir atgailg dél nuodémiy
lydintis sielvartas gali i$vesti i liidesio ir yra palaimintas — vedantis j laime: ,,palaiminti litidintys — jie
bus paguosti“ (Mt 5,4). Be to, kad dziaugsmingai gyventume dabartyje, kad galétume Zengti | priek],
reikia iSsilaisvinti i§ destruktyviy nuodémingy elgesio modeliy, kilusiy i§ praeities (plg. Scazzero, 2012,
p.96). Pavyzdziui, Seimos elgesio modeliai i§ praeities daznai pasireisSkia santykiuose nebiitinai juos
suvokiant — tai jvairtis ankstyvoje vaikystéje mumyse jrasyti jsitikinimai, likes¢iai, konflikty sprendimas
ir kiti ,,scenarijai“, kurie daro jtakg dabartiniams santykiams, elgsenai ir savigarbai (plg. Scazzero, 2012,
p.100). Zvilgsnis j praeitj nuivie¢ia dabartj, bet tai skausminga. Dvasiniame gyvenime §i uzduotis biitina
— grizti atgal, kad galétume Zengti j priekj. Salia io pavojaus yra ir kitas fariziejiskas kradtutinumas —
praeities sureikSminimas, kuomet praeities patirtis yra romantizuojama, laikoma i$skirtine bei matoma
pro ,,rozinius akinius* nesilaikant tiesos ir meilés principy, reikalaujanciy saziningai mokytis i$ praeities
(plg. OcbopH, 2015, p.169).

Visi zmogaus gyvenimo tarpsniai — praeitis, dabartis ir ateitis reikalingi susitaikinimo su Dievu.
Nors Zmogus negali pakeisti praeities, jis gali pakeisti santykius su tais, kuriuos jis jskaudino ir kurie jj
iskaudino. Tik atsiverdami Dievui, Jo gailestingumui ir malonei galime patikéti savo praeit] tikeédamasi,

kad Jis jg perkeis.

2.5.2. Dievo vaidmuo dvasiniame augime

Fariziejai vadovavosi Supratimu, jog zmogus vien savo pastangomis gali pasiekti dvasinj
tobuluma. Jis remiasi Zmogaus nusivylimu savo ribotumu ir atsidavimg Dievui suvokia kaip Zmogaus
pasyvuma. Tai savotiSkas fatalizmas, kuriame néra vietos nei asmeninei iniciatyvai, nei atsakomybei.
Biblija nuo pat Zzmogaus sukiirimo kalba apie Dievo ir zmogaus bendradarbiavima paSventinimo ir
susitaikinimo procese (plg. Rom 8, 29; 2 Kor 3, 18). M. Scott Peck (2012, p.28) sako, kad ,,bet kuris
zmogus, jel jis néra protiskai atsilikes, gali iSspresti visas problemas, jei bus pasirenges skirti tam laiko*

1 priduria, kad ,,ignoruojamos problemos labiau did¢ja, darosi skausmingesnés ir sunkiau i§sprendZiamos

44



bei uzkerta kelig dvasiniam tobuléjimui®. Dievas reikalauja i§ Zzmogaus aktyvaus, atsakingo dalyvavimo
dvasiniame augime, kitaip tariant, mes esame Dievo bendradarbiai savo iSganyme, mes atsakingi uz savo
iSgelbéjima ir pasventinimg (plg. Knayn, Tayncenn, 2001, p.37). Kai kuriems krik$¢ionims yra sunku
jveikti paradoksa, kuris slypi tame, kad i$ vienos pusés zmogus negali pats saves iSgelbéti, o 1S kitos
pusés kiekvienas yra kvieCiamas aktyviai prisidéti prie savo asmeninio augimo ir Sventéjimo. I$ tiesy,
miisy asmeninis apsisprendimas nesuteikia jégy mums pasikeisti (plg. Ef 2, 1). Padia giliausia prasme
Dievas yra misy iSgelbéjimo Saltinis — nuo pradzios iki pabaigos (plg. Fil 1,6; Rom 11,36). Vien
vadovaudamiesi Sia tiesa ir uzmirSdami antrajg (mes turime aktyviai dalyvauti savo iSgelbéjimo darbe)
daugelis tikinCiyjy praso Dievo iSvaduoti juos i§ depresijos, padéti jveikti nerimg, susidoroti su kitomis
problemomis. Jtikéje savo silpnumu, jie nesivadovauja antraja tiesa, kuri ragina aktyviai, net agresyviai
verztis j priekj i$ visy jégy darbuotis dél savo isgelbéjimo (plg. Kimayn, Tayucenn, 2001, p.37; 1 Tim 4,
15; 6, 12; Fil3, 14). Neretai mokymas apie tiesiog buvimg VieSpatyje, kuris jau viska dél musy padar¢ ir
to jau gana — tereikia nuoSirdziai tuo patikéti, kai kuriuos krik$¢ionis uzmigdo, leidzia iSvengti
atsakomybés uz savo gyvenimg, augima, Svent¢jimg. Kitas to paties klaidingo jsitikinimo pavojus —
mokymas apie ,,saves uzmirSima‘, susikoncentravimg j Dieva, nes gilinimasis j save, galvojimas apie
save — egoistiSka ir neatsakinga, nes ,,nustoj¢s spresti gyvenimo problemas, Zmogus nustoja tobuléti
dvasiskai ir tampa balastu visuomenei, juk jei tu nesi sprendimo dalis, tu esi problemos dalis* (plg. Scott
Peck, 2012, p.38). Jézus reikalavo pazvelgti ir | save — ,,veidmainy, pirmiau iSritink rastg i$ savo akies, o
paskui pazitresi, kaip 1§imti krislel; i§ brolio akies* (Mt 7, 5), 0 apaStalas Paulius taip pat akcentavo
sielos i8tyrima: ,,teiStiria Zmogus pats save ir tada tevalgo tos duonos ir tegeria i$ tos taurés* (1 Kor 11,
28). Bet kuris Zmogaus susitikimas su Dievu Biblijoje baigiasi tuo, kad Zmogus pazZvelgia i savo vidy
atrasdamas tai, kas jam trukdo augti ir keliauti su Dievu. Tie, kurie ragina uzmirsti save, i§ tikryjy
atitraukia nuo apsivalymo, iSgydymo ir paSventinimo proceso dvasinio augimo kelyje. Biblija ir
Baznyc¢ia moko, kad dvasinis augimas pilnai jtraukia Zmogy — jis nuolat turi stebéti save padedamas

i1SpaZinties, atgailos, apsivalymo.
2.5.3. Bendruomenés jtaka dvasiniame augime

Sis klaidingas jsitikinimas teigia, kad kiti Zmonés néra reikalingi dvasiniam augimui. I§ vienos
puseés reikia neuzmirsti, kad Dievas visuomet yra bet kokiy aplinkybiy centre ir atitinkamai gali padeéti
Zmogui (plg. Mak-Aptyp u ap., 2012, p. 235). Taciau Sis klaidingas jsitikinimas yra susij¢s su Zmogaus
poreikiais ir jis sako, jog Kristus iSpildo mano reikalingiausius poreikius — kam dar kiti Zmonés? Juk

Dievas mano pus¢je ir su Jo pagalba a$§ galiu jveikti bet kurig problemg. Kas galéty uzgincyti, kad
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zmogaus iSganymui nepakanka Dievo, kas suabejos Jo pajégumais (plg. Mt 19, 26), Kristaus iSganymo
pilnumu ir pakankamumu? Sis poziiiris yra naudingas, jei jj priimame atsizvelgdami j Biblijg ir
Baznycios mokyma, kuomet aiskinama, kad Kristus ripinasi visais tikinCiojo poreikiais: dvasiniais,
emociniais, fiziniais. Problemos kyla tada, kai pradedame aiSkintis, kaip galima kalbéti apie Kristaus
pakankamuma atmetant tuos resursus, kuriuos Jis turi Zeméje. Nusprendus, kad tik malduy, Sventojo Rasto
skaitymo ir daugiau Dievui skiriamo laiko gana, kad atsilaikyti prie§ depresijas, vieniSuma, nerimg iskyla
problemy. Sj klaidinga mokyma ,,jei jau a$ turiu Dieva, tai zmonés man nereikalingi* daZnai palaiko
kunigai, pamokslininkai, dvasiniai vadovai duodami standartinius atsakymus zZmonéms,
besikreipiantiems dél pagalbos: ,,jums truksta tikéjimo®, ,,jus turite ribota jsivaizdavimg apie Dieva®,
,.Jus pasikliaujate kiiriniais, o ne Karéju®, ,,jiis visas panires pasaulyje®, ,,jis skendite nuodémeése®, ,,jus
paskendes savo puikybéje” (plg. Knayn, Tayncenn, 2001, p.65).Patikéjes Siomis teorijomis, tikintysis
krenta i depresija. Net biidamas visagalis, Dievas nedaro visko uz mus. Jis neséda uz vairo, kad nuvezty
mangs | baznycia, jis uzZ mane nepasako mano vaikams, kad a$ juos myliu ir panas$iai. Dievas panaudoja
jvairius resursus, kad padéty misy gyvenimo ir tikéjimo kelionéje. Jis siuncia angelus mums padéti (plg.
Zyd 1, 14), jis davé mums kiirinija kaip liudijima apie save (plg. Ps 18, 2), jis priverté prakalbéti asile su
Balaamu (plg. Sk 22 sk.), bet dazniausiai Dievas panaudoja Zmones (plg. Rolheiser, 2017, p.161). Kartais
Jis veikia pats, kartais panaudoja kitus Zmones. H. Cloud ir J. Townsend (plg. 2001, p.68) teigia, kad yra
keturios pagrindinés emocinio ir dvasinio gyvenimo sritys, kur Dievas teikia zmonéms tai, ko jiems reikia
per kitus, per tikin¢iyjy bendruomene: augimas, paguoda, iSmintis ir atstatymas (Augimas — gyvenimas
Kristuje realizuojasi Kristaus Kiine — BaZzny¢ioje, kur meilés santykio vedami Zmonés palaiko vieni kitus,
padeda ligos, netekties, finansiniy ar emociniy kriziy atveju ir taip dvasiskai auga ne tik kiekvienas
asmenigkai, bet ir kaip visas organizmas — BaZny¢ia. Zmogiska paguoda reikalinga ne tik netekties,
nelaimés atveju, bet ir nuopuolio atveju (plg. 2 Kor 2, 7). Paguodos reikalingas zmogus net jei ir pats
kaltas del savo kancios. Ir jei mes dél paguodos kreipiamés tik j Dieva, mes apribojame Jo galimybes
mums padéti per kitus. Gyvenimo iSminties galima jgauti nuolankiai kreipiantis j tuos, kurie gali
paaiskinti, patarti, ypac tie, kurie jau ilgiau keliauja su VieSpaciu — ar du tukstanc¢ius mety ar maziau.
Kentédami nuo asmeninio ar kity blogio pasekmiy, mes turime ieskoti zmoniy, kurie padéty vél mums
atgauti dvasing ir emocing pusiausvyra (plg. Scazzero, 2007, p.96). H. Nouwen teigia, kad biitina
61). Savo jsikiinijimu Dievas pagerbé miisy kiiniSkuma: Jis net prisiémé kentéjimus ir iSgyveno visu
kitus Zzmogaus poreikius — Jam taip pat reikéjo kity, kad juos iSpildyty. Tuo paciu biidu jis nori ir teikia

savo malones per Baznyc¢ia — taip ripindamasis tikin¢iyjy augimu.
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2.6. Dvasinio augimo stereotipai, susije¢ su krik§¢ionio jausmais

2.6.1. Kalté ir géda dvasiniame augime

Egzistuoja jsitikinimas, kuris skelbia, kad gédos ir kaltésjausmai tikin¢iajam yra naudingi, nes
padeda dvasiniam augimui, padeda atpazinti ankstesnes savo nuodémes ir uzkerta kelig naujoms (plg.
Knayn, Tayncenn, 2001, p.85). Sio klaidingo jsitikinimo laikosi Zmongs, kurie stengiasi jsiskaityti j
Biblija, kuri jiems tampa pamokslavimu apie géda ir kalte. Jo laikosi tévai norédami savo vaikus laikyti
,Dievo baiméje”. Daugelis pamoksly naudojasi tokia schema: Biblija liepia mums klausyti Dievo, bet
mes to nedarome, nors turétume tai daryti. Béda tame, kad tai nedaro jokios jtakos dvasiniam augimui.
Tikintieji ir be $iy pamoksly zino, kad jie nei$pildo Dievo paraginimy. Ir §is faktas jy neiSlaisvina,
neaugina. Daugelis krik$¢ioniy nepastebi, kokius spgstus paspendzia mokymas apie kalte. H. Cloud ir J.
Townsend (2001, p.86)nurodo, kad bandydami i$spresti kaltés problema tikintysis ima $tai kaip mastyti:

1. ASjauciuosi kaltas (to priezastis — mano s3ziné arba tas, kuris vercia kalt¢ ant manes — gali biiti
abu faktoriai);
Darau i$vada, kad a$ nusidé¢jau;
Jeigu a$ iSpazinsiu savo nuodémes, Dievas man atleis (plg. 1 Jn 1, 9);

Kai a$ i§paZinsiu savo nuodémes, a$ jausiuosi nebe toks kaltas;

o~

Gyvenimas tesis iki tol, kol kas nors eilinj kartg nesuvers man kaltés.
Problema slypi tame, kad mes galime jaustis kaltais i§ tiesy nebiidami kaltais. 1 Jn 1, 9 kalba ne
apie kaltés jausmo, bet nuodémés nuplovima. Mes iSpazjstame nuodémes ne tode¢l, kad atsikratytume
kaltés jausmo, bet kad Dievas mums atleisty nuodémes ir mes atnaujintume santykius su Juo. Siuo atveju
biblinis mokymas apie kalt¢ ir géda yra i§ pagrindy iSkraipomas. Visy pirma reikia issiaiskinti, kas
sakoma apie kaltés ir gédos jausma Biblijoje. Zodis ,kalté” turi dvi reik§mes: bisena, kylanti po
neteisingo poelgio ir skausmingas jausmas, s3zinés grauzimas, kylantis i§ jsitikinimo, kad mes
pasielgéme neteisingai (plg. Knayn, Tayncenn, 2001, p.136). Géda — skausmingas jausmas, kurj sukelia
prarasta aplinkiniy pagarba dél netinkamo poelgio. Biblija, kalbédama apie kalte ir géda turi mintyje
emocing¢ reakcijg ] miisy puolusig situacijg. Kaltés ir gédos jausmai primena, kaip labai mums truksta
malonés ir paskatina ieSkoti pagalbos, atleidimo ir iSgydymo. Klaidingo jsitikinimo pristatoma kalté ir
géda i8 principo skiriasi nuo anos palaimingos ir yra susijusi su miisy pirminiu socializacijos procesu —
saziné paverciama ,,tévu*, sekanciu misy elgesj ir vertinantj kaip gera ar bloga (plg. Knayn, TayHcenn,

2001, p.137). Kaltés jausmas sumaiSomas su nusiminimu dél Dievo, kalt¢ su pasmerkimu, sgziné
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sudievinama — per kalte ir gédg Dievas kalbasi su mumis (plg. Knaya, Tayucena, 2001, p.88). Ir nors
kaltés ir gédos jausmai gali krik§¢ionj toli paklaidinti, jie taip pat gali pasitarnauti ir dvasiniam augimui.
Tam reikalinga suprasti ir pripazinti kal¢iy skatinimo S$altinius, susirasti pagalbos grupe, kuri padéty
suprasti ir pajausti Dievo gerumg, po to pripazinti savo pyktj, atleisti tiems, kurie mus kontroliuoja,
peraukléti savo sgzing, jsileisti-jkiinyti naujus balsus i§ pagalbos grupés ir apverkti tai, ko nepavyko
padaryti — Stai tokie zingsniai padés uzkimsti teisiancios ir Skrupulingos sazinés balsg ir leis atrasti

ramybe Dievo meiléje ir gyventi santarvéje su ja.

2.6.2. Asmens poreikiai ir dvasinis augimas

Sis jsitikinimas paremtas savotiska saves naikinimo doktrina. Jis egoizma pristato kaip visy
blogybiy priezasti, net ir pirmosios nuodémeés. Jis primena, kad krik§Cionis turi atsizadéti saves ir
atsidaves pasiSvesti Dievo ir zmoniy tarnystei. IS pirmo zvilgsnio lyg viskas ir savo vietoje — ar
dvasiniame kelyje Jézus neragina savo sekéjy sakydamas ,.kas nori iSgelbéti savo gyvybe, tas jg praras;
o kas prazudys savo gyvybe dél manes ir dél Evangelijos, tas ja iSgelbés® (Mt 8, 35)? Taip, krastutinis
susikoncentravimas j save gimdo nuodémeg. Tai tiesa, jei mes atsisakome Dieva laikyti tuo, kuo Jis yra ir
save laikyti tokiais kokie esame — jei neigiame Dievag Kiiréja, o savy kariniSkuma (plg. Rom 1, 25).
Isakymai myléti Dieva ir artimg (plg. Mt 22, 37-40), Jézaus pavyzdys — Jo pasiaukojancios meilés,
nuvedusios ant kryziaus (plg. Fil 2, 7-8), atrodyty, patvirtina iSvada, jog kriks¢ioniskas gyvenimas yra
asmeniniy poreikiy ignoravimas, samoningas jy atsisakymas pilnutinai susikoncentruojant kity Zmoniy
poreikiams (plg. Knaya, Tayucenn, 2001, p.5). B. J. Groeschel teigia, kad Siuolaikinis liberalus pozitiris
1 savanaudiSkuma, kuris ypa¢ budingas Carlui Rogersui, padar¢ jtaka ir smarkiai pakenké BaZnyc¢ios
skleidziamai religijai: tos teorijos aiSkiai skirtos hedonistiniam nuolaidziavimui savo silpnybéms (plg.
2014, p.135). Kur slypi klaida? SumaiSomas egoizmas ir galimybé tvarkyti savo gyvenimg. Ir toks
pozilris dezorientuoja tikintjjj, nes nedaro perskyros tarp egoizmo ir Dievo mums duotos atsakomybés
uz savo poreikiy jgyvendinimg (plg. Knayn, Tayncenn, 2001, p.5). Problema kyla 1§ to, kad Vakary
kulttroje tebéra paplites poziiiris, kuris saves meile ir savanaudiSkumg (savimeile) laiko vienu ir tuo
paciu dalyku (plg. Paskus, 2002, p.244). Erich Fromm jas laiko ne tik ne tapaciais dalykais, bet
prieSybémis (plg. 1992, p.44). Saves meilé yra tikras, autentiSkas rlipinimais savimi, o egoizmas
(egocentrizmas) — liguistas ripinimasis savimi ir aklumas kity poreikiams (plg. Paskus, 2002, p.245).
Sventojo Rasto kvietimas ,,mylék savo artima kaip save patj* (Mt 22, 39) duoda suprasti, kad saves meilé

yra neatskiriamai susijusi su kito meile. Biblija moko su pagarba atsizvelgti | savo poreikius, nes jie duoti
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Dievo ir padeda dvasiniam augimui. Asmeniniy poreikiy neigimas veda prie emociniy ir dvasiniy
problemy (plg. Knayn, Tayncenn, 2001, p.6). Neretai kriks¢ioniy buvimas nesavanaudiSkais
paprascCiausiai yra negebéjimas pasakyti ,,ne* bet kokiam reikalavimui, nepakankamas saves vertinimas
neigiant savo poreikius, negebé&jimas komunikuoti, nenoras pazinti save ir prisiimti atsakomybg¢ uz save
(plg. Paskus, 2002, p.246-248). Save autentiskai mylédamas, savuosius poreikius patenkines Zzmogus gali
lengvai ir dziaugsmingai imtis kity zmoniy problemy (Paskus, 2002, p.249). Kad nuneStum ligoniui
atsigerti ir pats turi buiti pasotines savo troskulj, kad galétum kitam atleisti ir tau paciam pirma turi biti
atleista. Apastalas Paulius tai formuluoja taip: ,,tebiina paslovintas Dievas, miisy VieSpaties Jézaus
Kristaus Tévas, gailestingumo Tévas, kuris guodzia mus kiekviename sielvarte, kad ir mes galétume
paguosti bet kokio sielvarto istiktuosius ta paguoda, kurig gauname i§ Dievo* (2 Kor 1, 3-4). | poreikius
mus orientuoja pats zmogaus ribotumas, priklausomumas nuo Dievo, kity. Poreikiai padeda zmogui
suvokti savo kiiriniSkuma ir priklausomuma nuo Dievo. Jis leidzia kreiptis i Jj pagalbos dél misy
reikmiy, kurios labiau priartina mus prie Dievo, kity Zmoniy iki ,,kol visi pasieksime tik¢jimo vienybg ir
Dievo Stnaus pazinima, tapsime tirais vyrais pagal Kristaus pilnatvés amziaus saikg“ (Ef 4, 13).
Kiekvienam zmogui reikia pilnavercio gyvenimo ir net kiino poreikiai daro jtakg zmogaus sielai ir dvasiai
ir jy nereikéty uzmirsti.

Kokios kyla i§ to problemos? Visy pirma puikybé¢ arba fariziejiSkumas — zmogus, kuris nepripazjsta
savo poreikiy, savo ribotumo, savo silpnumo, savo nuodémingumo nustoja dvasiSkai tobuléti, nes
nebeturi jj paskatinancios priezasties ieSkoti Dievo, nes poreikiai skatina mus ieskoti pagalbos, suvokti
realig situacija (plg. Kmayn, Tayncenn, 2001, p.8). Nesvarbu, koks yra santykiy pagrindas — meil¢,
ripestis ar noras padéti — puikybé juos pavercia vartotojiskais: kontroliavimas, manipuliacijos aiskiai
demaskuoja netikrg geranoriSkumg kity atzvilgiu (plg. Veézeliene, 2018, p.88-89). Fariziejiskumui
prieSingas yra nuolankumas. Nuolankus Zzmogus supranta, kad ne su viskuo jis gali susidoroti.
Nuolankumas moko ieSkoti pagalbos. Toks Zmogus Zino, kad iSgyvena tik déka kity Zmoniy. Biblija
aiSkiai nurodo, kad ,,iSpuikéliams Dievas priesinasi“ (Pat 3, 34). H. Cloud ir J. Townsend (plg. 2001,
p.10) skiria funkcinj nepriklausomumag nuo emocinio. Funkciné nepriklausomybé leidzia Zzmogui
1gyvendinti kasdiening atsakomybe ir ¢ia nederéty praSyti niekieno pagalbos, bet emociSkai mes esame
priklausomi — mes norime biiti mylimi. Bitent, Sis klaidingas jsitikinimas, kad egoistiska tenkinti savo
poreikius, ir yra stiprus tarp kriks¢ioniy visy pirma dél to, kad visi nori buti mylin¢iais. Tikinciojo
poreikiai turi vesti prie Dievo — ,,ne sveikiesiems reikia gydytojo, bet ligoniams; atéjau j atgailg Saukti
ne teisiyjy, bet nusidéjéliy™ (Mt 9, 12-13). Dievas neuzsiima tobuly Zmoniy gelbéjimu. Jei Zmogus neturi

ripesCiy — apie ka jis kalbés su Dievu? NepamirSskime pirmojo Jézaus palaiminimo ,,palaiminti
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dvasingieji vargdieniai® (Mt 5, 3). Evangelijos zinia ir traukia Zzmones dél to, kad pas mus nuolat kas
nors ne tvarkoj. Daznai tikinCiyjy problema yra tame, kad jie ,,neturi problemy®. Tai fariziejiSkas
mastymas, iSstumiantis Dievag i§ gyvenimo sosto. Teikéty prisiminti, kad didziausias anoniminiy
alkoholiky laiméjimas yra galimybéje atvirai kickviename susirinkime, Kiekvienoje savo gyvenimo
situacijoje pripazinti savo problemg. Dvasiskai augantis zmogus privalo iSpazinti savo netobuluma,
priklausomuma nuo Dievo, nes savo poreikiy atmetimas, ignoravimas veda prie emociniy ir dvasiniy

problemy.

2.6.3. Neigiami jausmai dvasiniame augime

Egzistuoja klaidingas tikéjimo jsitikinimas, kuris sako, kad miisy bloga patirtis (depresija, kancia,
emocinés problemos) yra miisy dvasinio gyvenimo trilkumas. Ir jei pavykty ,,susitvarkyti* savo dvasinj
gyvenimg — iSnykty emocinés problemos, skausmas, o pats tikintysis nebedaryty nuodémiy. Trumpiau
tariant — jei kriksc¢ionis bty pakankamai dvasingas jo gyvenime nebelikty nei skausmo, nei nuodémeés.
Kai tokius Zzmones uzpuola skausmas ir kiti negatyviis dalykai, jiems kyla klausimai: kur a§ nusidéjau;
ar Dievas mane apleido; kokiy dvasiniy pratyby ar maldos praktiky dar reikia griebtis, kad iSvengcCiau
Sios padéties; ar as$ esu baudziamas uz kazkokig savo nuodéme? Tokioje situacijoje tikintysis mato tik
dvi i8eitis: arba dar kietesné dvasiné disciplina, arba visiSkas nusigrezimas nuo dvasinio gyvenimo (plg.
Knayn, Tayncenn, 2001, p.14). Sioje vietoje reikéty prisiminti analogiska Jobo situacija jj istikusiy
nelaimiy kontekste. Jis taip pat negaléjo suvokti, kaip mylintis Dievas leidzia, kad jis, teisus Zmogus,
kentéty. Savo nelaimiy, skausmo prieZastj jis stengési pirmiausia jZitiréti savo nuodémeéje (plg. Job 8, 3-
6). Jobo draugai, atéj¢ jo paguosti, irgi laikési Sio poziiirio — kentéjimai yra nepakankamo tavo dvasingo
gyvenimo pasekme. Bet Biblijos mokymas aiskia sako, kad nei aukos, nei maldos, nei dvasinés pratybos
neapsaugos miisy nuo skausmo ir kancios gyvenime. Biiti krik§¢ioniu — nereiSkia biiti Zmogumi, laisvu
nuo problemy ir skausmo (plg. Kmayn, Tayncenn, 2001, p.15). Krik$¢ionis zitri realistiSkai j kancia,
skausma ir priima tai kaip nuodémeés pasekmes pasaulyje ieSkodamas prasmés ir iSpazjsta savo menkuma
pripazindamas, jog jam reikia iSgelbéjimo (plg. Cathechismo, 1995, p.448). IS kitos pusés, ,,polinkis
vengti problemy ir jose slypin¢iy emociniy kanciy yra visy psichiniy Zzmogaus susirgimy realiausias
pagrindas. Nes ne vienas i§ miisy turime didesnj ar mazesnj polinkj i tai, ne vienas esame daugiau ar
maziau psichiSkai negaluojantys, stokojantys psichinés tvirtybés* (Scott Peck, 2012, p.18). Tad 18§ kur
ateina Sis klaidingas mokymas, kad tikintis Zmogus, keliaudamas dvasiniu keliu, i§vengia skausmo ir

kanc¢iy? Visy pirmiausia tikintis Zmogus susiduria gyvenime su dviem prieStaringomis tiesomis: i§ vienos
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pusés jis susiduria su neigiamais jausmais, kuriuos jis iSgyvena; o i$ kitos pusés galvoja, kad tai neturéty
biiti jo krikS¢ioniSko gyvenimo ir kelionés dalis. Yra trys biuidai jveikti tokius negatyvius jausmus ir
poelgius: neigimas, darbai ir jstatymas. Biblija aiSkiai sako, kad Zmogus yra nepajégus ir neturéty neigti
savo nuodémingumo (plg. Ps 138, 23-24). Neigimas ne tik sukelia tokius psichologinius simptomus kaip
depresijg ir nerima, bet ir skatina mus teisti kitus zmones, nes mes juos matome neteisingoje Sviesoje bei
kritikuojame artimuosius uz tuos poelgius, kuriuos norime uzgincyti savyje: ,.taigi esi nepateisinamas,
kad ir kas biitum, Zzmogau, kuris teisi kitus, juk, teisdamas kita, pasmerki save, nes ir pats darai, uz ka
teisi“ (Rom 2, 1). Jézus aiskiai jvardija Sig zmogaus situacija (plg. Mk 7, 20-23) ir smerkée fariziejus,
kurie neigé savo nuodéminguma (plg. Mt 23, 25-26). Apastalas Jonas aiSkiai jvardija, kad tai prieStarauja
Bibliniam mokymui: ,,jei sakytume, kad neturime nuodémeés, klaidintume patys save, ir neblity mumyse
tiesos™ (1 Jn 1, 8). Kitas biidas — bandymas iSsigelbéti darbais nuo kentéjimy ir persekiojancio kaltés
jausmo (plg. Ef 2, 9; Gal 3, 3). KrikS¢ionis gali imtis jvairiy darby ir priemoniy — skaityti Biblija,
kiekvieng dieng intensyviai melstis vildamasis, kad vien tik to pakaks, kad perkeisti savo vidinj ,,a$* (plg.
Knayn, Tayncenn, 2001, p.18). Bet tokios riisies priemongs, religiniai darbai palieka neatskleistg pacia
problema ir neatnesa jokios naudos. Apie juos apastalas Paulius aiskiai pasisako: ,.tie nuostatai, beje,
atrodo iSmintingi d¢l prasimanyto pamaldumo, nusizeminimo ir kiino varginimo, taciau yra beverciai ir
tarnauja kiinui patenkinti® (Kol 2, 23). Istatymo kelias remiasi kaltés jausmu ir saves teisimu galvojant,
kad tai naudinga, nes veda ] atgailg ir susitaikinimg. Biblija gi labai aiSkiai kalba apie griaunancig kaltes
itaka ir kad Kristus numiré, kad iSlaisvinty mus i§ pasmerkimo, kurio neturéty biti tikin¢iojo gyvenime
(plg. Rom 8, 1). Kaip iSspresti §ig painiava? Zmogui natiiralu neigti savo nuodéminguma, bet tenka
pastebéti, kad mes gyvename netobulame pasaulyje ir egzistuoja negatyviy iSgyvenimy, jausmy, kurie
néra savyje nuodéme, bet kyla 1§ to netobulo pasaulio. Jei mums nutinka tai, kas sukelia skausmg arba
pykt], reikia atsargiai elgtis su kylanciu skausmu — Biblija moko teisingos reakcijos j litidesj (plg. Rom
12, 15; Mok 3, 4; 7, 2-4). Ji moko, kaip reikéty atsizvelgti i pyktj (plg. Ef 4, 26-27), aiskina kokiu budu
kentéjimai gali padéti tikin¢iojo tobuléjimui (plg. Rom 5, 3-4; Ef 2, 10-11). Bet niekur ir niekada Biblijoje
netvirtinama, kad skausmas kaip reakcija j tai, kg zmogus padaro, yra nuodéminga. Niekur Biblijoje néra
teisiami ar kaltinami kenciantieji arba iSgyvenantieji skausma — atvirksciai, jy atzvilgiu yra kvie¢iama
parodyti uZuojautg ir paguoda (plg. 1 Tes 5, 14; Job 6, 14). Kokios yra pasekmés tokio klaidingo
jsitikinimo? Pirmiausia jau€iamasi nevykéliu, beprasmiskai naudojamos jégos, vyksta sléepynés —
vengiama eiti tikruoju atgailos, atleidimo ir malonés keliu, néra atleidimo ir tritksta meilés (plg. Kmayn,
Tayncenn, 2001, p.20-22). Taigi, Biblija ir Bazny¢ia primena, kad mes nusidésime, mes iSgyvensime

skausmg ir mus lydés kentéjimai, bet Dievo malonés déka, mes sugebésime tai priimti ir tam padés
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supratimas, kad kriks¢ionis gali priimti savo nuodémingumg, nes Dievas yra gailestingas. Negatyvis
jausmai yra normaliis, o ne nuodémingi, kai jie kyla i§ nuodémés, padarytos prie$ mus. Tik reikia teisingai
elgtis su savo emocijomis — jas iSpazinti ir leistis biiti perkei¢iamam malonés — pripazinti blogio
egzistavima, bet nebijoti jo, nes Kristus atpirko mus.

Aptariant visus 12 klaidingy jsitikinimy, reikia pastebéti, kad tai ne vienintelés klaidos, sutinkamos
kriks¢ionio kelyje j dvasinj brandumg. Kiekvieng dieng atsiranda Vis naujy. Ka daryti tuomet
kriks¢ioniui? Pirmiausia prasyti paties VieSpaties, kad ap$viesty savovo tiesa ir iSmintimi, taip pat
nepamirsti remtis krik§¢ionisko tikéjimo pagrindais, kuriuos apibrézia Sventasis Rastas, Magisteriumas
ir Tradicija. Visas tiesas tikrinti Apreiskimo ir Bazny¢ios mokymo $viesoje nepasitikint jvairiomis
religinémis kalbos variacijomis, intelektu, iSsilavinimu, iSkalba, populiarumu ir net pamokslininky
nuosirdumu; i$mokti kritinio mastymo ir nepriimti tikéjimo zinios vien to, kad tai skelbia autoritetingas
asmuo; praleisti daugiau laiko su Zmonémis, sugebanciais mastyti savarankiskai; tikrinti save ar jis tikite
vienu ar kitu dalyku dél to, kad ji jums jteige, ar dél to, kad patys jsitikinote jo teisingumu; stebéti

mokymo vaisius.
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I11. STEREOTIPU JTAKOS KRIKSCIONISKAM DVASINIAM AUGIMUI TYRIMAS
3.1. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Sio darbo empirinio tyrimo tikslas — i$siaigkinti tarp Kretingos Vie$paties apreiskimo Mergelei
Marijai parapijos aktyviy nariy pasitaikan¢ius pagrindinius klaidingus tikéjimo jsitikinimus ir jy
pasekmes dvasiniam augimui. Probleminis klausimas yra kokig jtaka daro klaidingi tikéjimo jsitikinimai
dvasiniam tikin¢iojo augimui.

Tyrimo uzdaviniai:

e nustatyti pagrindinius klaidingus krik$¢ioniskojo tikéjimo jsitikinimus santykyje su

kriks$¢ioniskojo tikéjimo principais;

e jvertinti kokig jtakg klaidingi tikéjimo jsitikinimai daro konkretaus tikin¢iojo dvasiniam

gyvenimui;

e pateikti iSvadas ir rekomendacijas klaidingy tikéjimo jsitikinimy iSaiskinimui ir jveikai.

3.2. Tyrimo metodologija

Empirinio tyrimo uzdaviniams pasiekti buvo pasirinktas kokybinis tyrimas. Kokybinis tyrimas
apibiidinamas kaip ,,sistemingas situacijos, jvykio, atvejo, individo ar grupés tyrimas natiiralioje
aplinkoje, siekiant suprasti tiriamuosius reiSkinius bei pateikti interpretacinj, holistinj (ne kaip atskiry
kintamyjy pasekme, bet iSgyventa patirtj) i§ situacijy analizés kylantj paaidkinima“ (Zukauskiené,
2008). Kokybinis tyrimo metodas pasirinktas dél lankstumo, nes yra orientuotas ] interpretacija, o ne |
matavimus ir sutelkia démesj j situacijos ir elgesio rysj (plg. Kardelis, 2002, p.272). Kokybinis tyrimas
labiau padeda norint suzinoti Zmoniy nuostatas/jsitikinimus, suvokimg tam tikros temos atzvilgiu, dél
kokiy priezas¢iy yra elgiamasi vienaip ar kitaip (motyvacija), atskleisti respondenty vertybinj
paveiksla, i$siaiskinti poreikius. Renkantis kokybinio tyrimo strategija, pasirinktas giluminis, pusiau
struktliruotas interviu, kuris labiau tinka vidinés patirties tyrimams (plg. Kardelis, 2002, p.185).

Tyrime duomenims apdoruoti naudojama kokybiné turinio analizé.

3.2.1. Tyrimo imtis

Empiriniam tyrimui buvo pasirinkti 6 aktyviis Kretingos parapijos tikintieji. Respondentai

apklausai atrinkti remiantis Siais pagrindiniais kriterijais: samoningas apsisprendimas krikS¢ioniSkam
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tik€jimui, jautrumas ir i$skirtinis démesys savo krik§cioniSkam augimui, aktyvus dalyvavimas parapijos
veikloje. Si tiksliné grupé yra kompetentinga per savo asmenine gyvenimo patirtj atskleisti jvairius
kriks¢ionisko dvasinio gyvenimo aspektus. Apsistota ties 6 asmenimis (siiiloma 5-30 zmoniy), kadangi
kokybinio tyrimo imties dydzio nustatymui neretai aisSkiy taisykliy néra ir jis ,,priklauso nuo reiskinio
tyrimo detalumo, tyrimo strategijos, duomeny rinkimo metodo ir renkamy duomeny informatyvumo*
(Bitinas, 2008). Siame empiriniame tyrime didesnis démesys buvo skiriamas tiksliniam respondenty
grupés pasirinkimui ir i§ dalies struktiiruoto interviu scenarijaus parengimui, siekiant gauti
reprezentatyvius duomenis. Orientuotasi labiau j natiraly respondenty santykj su kriks¢ioniSku dvasiniu
augimu. Keturi i§ respondenty turi aukstajj krikS¢ionisky, katalikiSky ar religijos studijy issilavinima, tad
i§ dalies galima kalbéti apie eksperty grupeg. Pasirinkimui buvo svarbus ir respondenty amziaus
diapazonas, nes tikéjimo raidai jvertinti logiska remtis ilgesne gyvenimo ir tikéjimo patirtimi. Kalbant
apie respondenty pasirinkimg reikia paaiSkinti ypatingg Kretingos miesto tikéjimo situacija. Kretingoje
daug samoningy krik$¢ioniy, keliaujan¢iy dvasinio tobuléjimo keliu. Parapijoje yra 6 vienuolynai, veikia
Pasaulie¢iy pranciskony brolija, Pranciskoniskojo jaunimo tarnyba, Pranciskony gimnazija, Sv. Antano
dienos centras, labdaros valgykla ,,Ripestéliai®, arbatiné-knygynas ,,Spitolé“. Mokyklose dirba apie 10
tikybos mokytojy, parapijoje vaiky ir jaunimo pasiruoSimui Eucharistijos ir Sutvirtinimo sakramentams
talkina 15 parapijos katechety (Siemet moko apie 300 vaiky ir jaunimo). Seimos centras kuruoja
santuokos kursus ir turi stiprig Seimos grupg. Vienuolynai kuruoja jvairig veiklg: Eucharistinio jaunimo
sgjidzio, socialinés pagalbos, pranciSkoniskojo jaunimo. Veikia suaugusiyjy katechumenato grupé
(Siemet pasikrikstijo 12 asmeny), jvairios maldos (vyry ir Biblijos skaitymo, Motinos maldoje, Marijos
legionas, Seimy maldos grupé) ir savipagalbos grupés (iSsiskyrusiyjy grupé ,,Per dykuma®, diabeto
grupe¢, anoniminiy alkoholiky grupé). Parapijos taryba, 3 parapijos darbuotojos ir parapijos savanoriai
koordinuoja daug veikly ir projekty. Nuolat vyksta Kairos rekolekcijos, Alfa kursai, §v. Antano atlaidai,
adoracijos, $lovinimai, paskaitos, evangelizaciniai, labdaros, piligriminiai projektai. Sioje — gyvos
parapijos terp¢je formuojasi ir auga tikintys Kretingos parapijieciai. DidZiulg jtaka ir postimj nuolat daro

Mazesnieji broliai pranciSkonai.

3.2.2. Tyrimo instrumentas

Pries atlickant tyrimg, buvo paruos$tas interviu scenarijus (zr. 3 priedas). Interviu scenarijaus
pradzioje prisistatoma tyrimo tema, nurodoma pokalbio trukmé, informuojama, kad interviu bus

jraSomas. ISdéstomi etiniai interviu principai: garantuojamas konfidencialumas — pateikiant
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apibendrintus tyrimo rezultatus. Taip pat akcentuota respondento iSraiskos laisvé ir pokalbio nutraukimo
galimybé. Giluminj, i§ dalies struktiruota, interviu sudaro 5 klausimy blokai. 3 pirmieji klausimai apima
bendra respondento tikéjimo charakteristika: amziy, atsivertima, tik€jimo patirtj, tarnystes ir jsivertinimag.
Kiti 4 blokai, kuriy kiekvienas turi po 3 klausimus, apima 12 klaidingy tikéjimo jsitikinimy respondento
dvasinio augimo kelyje. Klausimai apie Klaidingus jsitikinimus apima: tikin¢iojo pareigas ir elgesj,
pazinimo ir elgesio sgsajas, iniciatyvos ir elgesio santykj bei patirties jtaka elgesiui dvasiniame augime.
Paskutinis klausimas — atviras, palieckant erdvés respondento iniciatyvai i$sakyti, kas dar buvo svarbu jo
dvasiniame augime, atskleisti kity augimo aspekty ir papildyti tai, kas jau buvo pasakyta. Klausimai

parengti pagal H. Cloud ir J. Townsend (2001) apraSytas dvasinio augimo klittis.

3.2.3. Tyrimo duomeny analizés metodai

Vienas i§ kokybiniy duomeny analizés metody, faktais grista (angl. grounded theory) teorija.
Kitur ,,grindziamoji teorija* (plg. Kardelis, 2002), ,,induktyviai grindziamoji teorija“ (plg. Bitinas,
Rupsiené, Zydzitinaité, 2008) ar ,.faktais grista teorija“ (plg. Luobikiené, 2006) yra viena i§ pladiausiai
paplitusiy ir naudojamy metodologijy socialiniuose moksluose (plg. Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017).
Sios tyrimy strategijos tikslas — ,,sukurti ar atrasti teorija, remiantis abstrakéia fenomeno analizés schema,
susijusia su konkredia tiriama situacija“ (Bitinas, Rupsien¢, ZydZitinaite, 2008). Duomeny analizés
tikslas 18 surinkty duomeny atskirti pagrindines mintis ir duomenis. Ji apima duomeny paruo$ima gilesnei
analizei ir duomeny supratimui (ZydZiGinaité, Sabaliauskas, 2017). Analizuojant duomenis svarbu
suprasti, kg 1S tiesy turi minty respondentai, po to vyksta kodavimo procesas. Kokybiné¢ duomeny analize
remiasi fakty visuma ir duomenys apdorojami juos iSrySkinant, koncentruojantis ties esminiais dalykais

ir grupuojant atskirus faktus (plg. Kardelis, 2002).

3.3. Tyrimo eiga

Empirinis tyrimas buvo atlickamas 2019 mety balandzio 15-26 dienomis Kretingoje. Tyrimo
respondentais buvo pasirinkti praktikuojantys suauge katalikai sagmoningai apsisprende ir aktyviai
dalyvaujantys Kretingos parapijos, bendruomenés veikloje. Apklausti 3 vyriskiai ir 3 moterys. Amzius
pasirinktas vidutinis nuo 39 iki 52 mety. Si tiksliné grupé isskirtinai pasizymi sgmoningu ir i§ atsivertimo
kilusiu jautrumu savo asmeniniam dvasiniam tobul¢jimui. Tyréjg su respondentais sieja asmeninis rysys,
pagristas draugyste, bendromis tarnystémis ir siekia nuo 5 iki 25 mety. Su respondentais dél interviu

buvo tariamasi telefonu ir asmeniskai susitikus. Respondentai buvo i§ anksto supaZindinti su tyrimo tema.
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Vienu atveju respondentas i$ anksto papras¢ interviu klausimy, kitais atvejais respondentams 1§ anksto
buvo pateikta tik tema ir numatoma pokalbio trukmé, kad galima bty suplanuoti ir suderinti susitikima.
Nei vienas i§ pasirinkty kalbinti respondenty neatsisaké duoti interviu. Pokalbiai vyko respondentui
patogioje vietoje — dazniausiai jo darbo ar namy erdvéje ir jam tinkamu laiku. Giluminis i§ dalies
struktiiruotas interviu paprastai trukdavo nuo 25 iki 56 minuciy kaip ir buvo planuota — iki valandos (60
min). Trumpasis interviu paaiskinamas tuo, kad respondentas i§ anksto turéjo klausimus ir buvo juos
apsvarstes bei pasiruos$es. Kretingos kataliky parapijos kontekste respondentai reprezentuoja labai
aktyviy tikin€iyjy dalj, kuri nuolat riipinasi savo dvasiniu tikéjimu, jo augimu, yra jsijunge ir dalyvauja
bei vadovauja daugeliui tikéjimo grupiy, veikly, tarnysciy. Tai aiskiai pateikta 4 lenteléje, kur bendrais
bruozais atsispindi jy asmeninés tikéjimo kelionés ir dvasinio augimo charakteristika ir dinamika.

Interviu metu respondenty informacija apie tik¢jimo dvasinj augimg ir patj pasnekova buvo
fiksuojama, taciau ji buvo skirta tik duomeny apdorojimui ir analizei. Dalis informacijos, tokia kaip
vardas, pavardg¢, tikslus pareigy, tarnystés pavadinimas, siekiant uztikrinti respondenty konfidencialuma
darbe néra pateikiami. Tyrimo analizéje visa informacija buvo uzkoduota pagal respondenty interviu
eiliSkumg nuo R1 iki R6. Konfidencialumo uztikrinimas leido respondentams laisvai reiksti savo
nuomong ir pasidalinti asmenine tikéjimo patirtimi ir i§gyvenimais.

Visi interviu, respondentams sutikus, buvo jraSomi j diktofong. Véliau pokalbiai buvo
analizuojami, apibendrinami ir pateikiami. Dalis interviu su respondentu R6 transkripcija pateikta
prieduose (zr. 4 priedas). Dél didelés apimties visi interviu protokolai darbe néra pateikiami, taciau visus
interviu galima gauti i$ darbo autoriaus, o sutraukti respondenty interviu atsakymai pateikiami duomeny
lentelése (Zr. 5 priedas) ir tyrimo rezultaty analizéje. Interviu pradZioje su respondentais aptartos pokalbio
taisykles, eiga ir preliminari interviu trukmé suteiké galimybe sumazinti respondenty jaudulj, sukurti
pasitikéjimo ir komforto atmosferg, biiting sékmingam interviu (plg. Bitinas, 2008). Interviu atmosfera
visais atvejais buvo nuoSirdi, atvira, jautri ir konstruktyvi. Interviu procesas vyko sklandziai be jokiy

kliti¢iy ir nesusipratimy.
3.4. Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas
Siame skyriuje pateikiami empirinio kokybinio tyrimo rezultatai ir analizé jvairiais aspektais.

Pirmiausia pateikiamos respondenty charakteristikos remiantis interviu metu gautais i$ jy duomenimis

atsakant j 1-3 klausimus.
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3.4.1. Kriks¢ionisko dvasinio augimo charakteristikos

4 lenteléje (zr. 5 priedas) pateikti interviu metu gauti ir uzfiksuoti respondenty duomenys, susije
su jy amziumi, sgmoningo tikéjimo laiku. Taip pat iSskiriami jsipareigojimai parapijai ar konkreciai
bendruomenei nurodant respondento tarnystes. Uzfiksuotos bendros tikéjimo augimo kliiitys, pakilimai
ir atradimai. I$skirtas paties respondento dvasinio augimo jsivertinimas.

Respondenty amzius nuo 39 iki 52 mety. Kadangi tai dvasinio augimo tyrimas, toks vidutinis
respondenty amzius leidzia tikétis pakankamos gyvenimo ir laiko subrandintos patirties dvasiniame
kelyje. Tai garantuoja ir sgmoningg pasirinkima, nes tokiame amziuje neretai zmogus turi daug galimybiy
realizuotis tikéjimo augime. Kalbant apie respondenty sagmoningg atsigrezimg j Dieva (atsivertimag),
atsiskleidzia platus spektras — nuo tikéjimo gauto ,,paveld¢jimo keliu* (R5) iki vélyvo atsivertimo ir
tebesitesianciy bendruomenés paiesky (R3). Nuo jvairiy netradiciniy ieskojimy (R1) iki intensyvios
kriks¢ioniskos formacijos (R5, R6). Kriks¢ioniskos studijos respondentams buvo atsivertimo pasekmé,
kaip noras pagilinti zinias ir augti dvasiskai (R4, R6), kaip natiirali atsivertimo, apsisprendimo dalis (R5),
kaip tiesos ieskojimo dalis (R3). Keturi respondentai yra baige aukStasias — tiek pirmos, tiek antros
pakopos teologijos, katechetikos, religijos moksly studijas. Nestudijave respondentai dvasinio augimo
kokybés pozitiriu tikrai nestokoja nei Ziniy, nei intensyvumo tikéjimo dalykuose. Itaka dvasinio augimo
pradziai respondentams daré gyvi asmeniniai liudijimai (R2, R4, R6), Seimos ir artimyjy gyvo tikéjimo
pavyzdziai (RS), dvasiniy dalyky pazinimo troskimas (R1, R3). Kalbant apie samoningg apsisprendima
tai ji respondentai padaré jvairiais gyvenimo metais: vaikystéje (RS), jaunystéje 16 mety (R4), 19 mety
(R2, R6), brandziame amziuje — 34 mety (R3), R), 43 mety (R1).

Kalbant apie jsipareigojima, tarnyst¢ bendruomenei, parapijai, rySku tai, kad respondentai neretai
turi po kelias tarnystes, kurios susijusios tieck su amziumi — Slovinimas, evangelizacija (R4, R6) —
jaunystéje, tiek su statusu: vedg — Seimos grupé (R2, R4), jsipareigoj¢ jzadais konkreciai bendruomenei
(R1, RS, R6). Salia savo pagrindiniy respondentai neretai turi ir bendro pobiidziy jsipareigojimy
parapijos bendruomenei, Baznyciai: pagalba projektuose, rengiant Sventes, renginius, vieSinime. Du
respondentai lanko tikéjimo, maldos gilinimo grupg ,,Eik ] savo kambarélj*“: R2 baigiasi pirmieji metai,
R4 baigiasi antrieji. Ta grupé veikia ne Kretingoje, o Klaipédoje. Vienas i§ respondenty (R3) deda
pastangas, bet neatranda nuolatinés bendruomeneés, kuriai galéty konkreiai ir ilgesniam laikui
jsipareigoti.

Kliiitis savo dvasiniam augimui respondentai iSskiria skirtingas: R1 labiau pabrézia santykius su

artimais zmonémis (skyrybos, bendravimas su vaiku). R2 nurodo buities, darbo, rutinos ir kovos dél
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gerbuvio jsiterpimg j dvasinj augima. R3 blaskosi santykiy su kitais neapibréztume, negebé¢jime priimti
kity trikumus. R4 iS§gyvena Seimos krize ir prisiima per daug atsakomybés sau. R5 su perdétu akcentu
neigia turintis ,,fundamentiniy“ problemy, o visus kitus ,,pabangavimus® priskiria prie i§sukiy, kurie
bitini dvasinei kelionei, bet jy nesureikSmina. R6 iSgyvena nemazai egzistenciniy klausimy ir jausmy —
,»ieSkojimy, nerimo, baimiy, mirties baimés*, tac¢iau maldos ir intensyvaus dvasinio gyvenimo disciplina
palaiko jj keliaujantj Siuo ,,tamsiu sléniu®.

Kvietimas jsivertinti savo dvasing keliong sukélé jvairiy ir skirtingy respondenty reakcijy: R1
nuosekliai ir logiSkai puoseléja ,,norg pazinti tikéjimo dalykus® ir vis giliau ,,irtis j giluma*. R2 i§ vienos
pusés iSgyvena atsinaujinimg ir pakilimg dvasiniame gyvenime, bet i§ kitos pusés jaucia jtampg tarp
religingumo ir tikéjimo — ,,tarp maldos praktiky ir tikro intensyvaus asmeninio santykio su Dievu‘. R3
bandé¢ ironizuoti ir sumenkinti dvasinio augimo fakta, bet apibiidino savo kelion¢ kaip pastangas savo
gyvenime perskaityti jvairius gyvenimo zenklus ir jvykius, kaip bandymus isgirsti ,,Dievo balsg per
kitus* ir viska vertinti tike¢jimo Sviesoje. R4 uZsispyrusiai, gluminanciai ir nenatiiraliai (taip a$ jauciau)
bandé jpirsti mintj, jog jo pagrindinis dalykas dvasiniame augime — iStikimybé santykiui (Dievui,
artimui, Seimai). Ta frazé ,,zmogy priimti ir myléti nepaisant visko* labiausiai glumino, nes R4 iSor¢
bylojo itampa, nuovargj, o kalboje buvo daug bereikSmés ironijos. R5 neleido abejoti tuo, kad iSgyvena
dvasiniame gyvenime zydéjimo periodg. Jautési nenoras kalbétis apie negatyvius jausmus ir patirtis.
Arba apie tai kalbéti bendrai — atsietai nuo saves. R6 paprastai ir atvirai pastebéjo, kad nors iSoriskai
dvasiniame augime, maldos gyvenime yra tvarka, taciau tuoj pat apibiidino savo Vviding situacijg kaip
,»€jimg tamsiu sléniu®.

Apibendrinant respondenty situacijas, rySku tai, kad pasirinkti respondentai tikrai keliauja ir
ripinasi savo dvasiniu augimu. Jy patirtys ir tikéjimo istorijos skirtingos, ta¢iau galima atrasti ir bendry
dalyky — pavyzdziui, beveik visy jy atsivertimui ir sgmoningo tikéjimo pradziai postimj dave gyvas,
tikroviskas tikéjimo liudijimas (Seimos nariy, broliy pranciskony). Apzvelgus respondenty pasisakymus
del tikejimo kelionés dinamikos ir jy asmeninius dvasinio augimo jsivertinimus, galima teigti, kad jie
atspindi dvasinio augimo jvairove, kurig §is tyrimas nagrin€ja. Isivertindami savo dvasinio augimo biikle,
respondentai paprastai kiekvienas nuoS$irdziai jsijausdamas } savo situacijg, atskleidé pacig dvasinio

augimo esme. Santykis su Dievu ir Zmonémis, santykis su supancia aplinka riipi visiems respondentams.
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3.4.2. Dvasinio augimo stereotipy jtaka krikS¢ioniSkame dvasiniame gyvenime

Siame skyriuje aptariami ir analizuojami pateikti duomenys apie klaidingus jsitikinimus ir jy jtaka
tikin¢iojo dvasiniam augimui. 12 klaidingy jsitikinimy analizuojami jau anks¢iau darbe (plg. Becatini,
1989) aptarty kriks$¢ionisko dvasinio augimo principy perspektyvoje pagal krik$¢ionio dvasinio

gyvenimo sritis: pazinimo, moraling, socialing, emocing.

3.4.2.1. Pazinimo perspektyva

Su pazinimo jtaka dvasiniam gyvenimui buvo susij¢ du klaidingi jsitikinimai: apie teisinga
apsisprendimg ir vien pazinimo pakankamumg dvasiniam augimui. Aptariant teisingo pasirinkimo jtaka
visam dvasiniam gyvenimui (zr. 5 lentelé, 6 priedas), iSryskéjo, kad dalis apklaustyjy tokj pasirinkimg
suvokia kaip butinybe (R1, R2, R4, RS, R6). Taciau toks radikalus sprendimas suprantamas ne kaip jy
dvasinio augimo prieZastis, bet kaip tikéjimo atsiliepimas Dievui (R5, R6). Konkreciai Siais dviem
atvejais tai yra duoty jzady nuolatinis jsisgmoninimas ir iSgyvenimas, Kuris yra gyvybiskai biitinas
jsipareigojant pasSvestajame gyvenime. Teisingas pasirinkimas ,,apsprendzia kryptj“ (R2) ir yra
dvasiniame gyvenime labiau orientyras nei rezultatas. Kai kurie respondentai teigia iSgyvene radikaly
apsisprendima, kuris ,,suteiké laisve, ramybe ir stabilumg* (R4); ,,suteiké tikruma ir dziaugsma* (R5);
,»pakreipé dvasiniam kely* (R6). Minéti respondentai galvoja, kad §is pasirinkimas ir toliau juos augina,
nors néra vienintelis juos palaikantis augimo elementas (R6). Vienas respondentas sako abejojas tokio
visg dvasinj gyvenimg lemianc¢io sprendimo galimybe — ,,abejoju, ar iSvis tikéjime gali buti kokie nors
<...> sprendimai (R3). N¢é vienas netapatino tokio radikalaus ir vienintelio apsisprendimo su atbaigtu
dvasiniu augimu. Atvirkséiai, jauCiamas nepajégumas vieng kartg priémus sprendimg tapti tobulu —
»geriau ar blogiau, bet eini tuo keliu“ (R1), ,,iSmusa i§ véziy“ (R4), ,,mano gyvenime buvo daug tokiy
pakvietimy, apsisprendimy <...> manau, kad vieno tokio sprendimo neuZtenka <...> kiekvieng dieng
reikia malonés pagalbos i§ naujo apsispresti <...> (tokie apsisprendimai) turi buti daromi kasdien* (R6).

Atsakymai j Klausimus apie ziniy ir pazinimo santykj su dvasiniu augimu pateikti 6 lenteléje (Zr.
6 priedas). Kiekvienas i$§ respondenty i$ tiesy labai riipinasi savo tiek formaliu, tiek neformaliu tikéjimo
ziniy papildymu ir atnaujinimu. Jau paminéta aktyvios ir gyvos parapijos situacija Kretingoje suteikia
tam i$skirtines galimybes. Vertindami pazinimo jtakg dvasiniam augimui, respondentai pabrézé Ziniy
svarbg tikéjimo pradziai (R6), jtakg mastymui (R1), augimo pastiprinimg ziniomis (R3). Dazniausiai

iSskiriamas santykis tarp teorinio pazinimo ir praktinés dvasinés patirties: ,,nesutapimas tarp Sirdies ir
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proto <...> teorijos ir praktikos* (R2), ,,per pavyzdj <...> paprastai ir praktiskai“ (R3), ,,gyvenant as
atrandu <...> tiesas* (R5). Respondentas R6 tiesiai jvardino, ka daugelis jy bandé iSsakyti ,,pazinimas ne
viskas...faktas <...> augimas néra vien pazinimas“. Pastebimas ne kiek ziniy alkis, troskimas dar kazka
suzinoti ir taip patobuléti dvasiniame gyvenime, bet jgyvendinimo, praktinés krikS§¢ionybés trikumas —
»jauciu diskomfortg tarp tos teorinés gausos ir gautos informacijos — nesutapimas tarp Sirdies ir
proto*(R2). Kai kam Zinios, tiksliau Sv. Rasto ZodZiai sukelia ir rimtesnius jausmus — ,,sukelia ta tiesa
pirma nerimg“ (R4).

Palyginant respondenty atsakymus su teoringje dalyje iSdéstytais krikS¢ioniSsko dvasinio augimo
principais ir klaidingais jsitikinimais, lieianciais pazinima, iSaiSkéja keletas dalyky. Pirma, respondentai
intuityviai ir egzistenciskai suvokia gyvo santykio su Dievu fundamentalumg dvasiniame augime. Tad
nei zinios, nei savo valios sureikSminimas jy netenkina. Respondentai paprastai ir nuo$irdziai suvokia ir
pritaria pazinimo ir Ziniy svarbai dvasiniame augime — teisingi sprendimai ir Zinios yra reikalingi
dvasiniame gyvenime, tadiau jie néra pakankami. Vis gi jie suvokia ir savo atsakymais liudija tai, kad
tikinCiajam visada triikks tos vidinés integracijos, sulipinancios j darnig visumg ir prota, ir valig, ir
jausmus. Jie iSgyvena savo nepakankamumag ir jauc¢ia biitinybe¢ biiti nuolankiais Dievo akivaizdoje. Nors
jiems isgirstos tiesos ir leidzia suvokti dvasing augimo tikrove, bet egzistuojantis vidinis konfliktas tarp
proto, sielos ir Sirdies jsitikinimy, ragina juos ,bikite Zodzio vykdytojai, o ne vien klausytojai,
apgaudinéjantys patys save® (Jok 1, 22). Jie labiau troksta tos teorijos (Ziniy) jsikiinijimo jy kasdieninéje
gyvenimo tikrovéje. Respondentai lieka atviri Sventosios Dvasios veikimui ir kalbédami apie i§skirting

pazinimo jtakg pabrézia santykj su Dievu, kuris vienintelis per savo malone gali suteikti tg pusiausvyra.

3.4.2.2. Veiksmy perspektyva

Veiksmy vaidmuo dvasiniame gyvenime buvo aptariamas per tris klaidingus jsitikinimus: elges;j i$
pareigos, elgesio pakeitimg be motyvacijos ir elgesj i§ paklusnumo Kaip dvasinio augimo garantus.
Klausimas apie pareigy jtakg dvasiniam augimui (zr. 7 lentelé, 6 priedas) i§ pradziy beveik visy
respondenty buvo priimtas pozityviai. Po klausimo papildymo iSryskéjo dvi nuomonés. Pirmoji byloja,
kad jsipareigojimas yra rimtas dalykas, kuris nustato ribas, duoda savotiska sauguma (R4) ir tikéjimo
gyvenime yra pirmoje vietoje (R1). Kita didzioji respondenty dalis akcentavo pareigy disciplinuojantj
poveikj, ypac tik€¢jimo gyvenimo pradzioje (R2, R3), i8skyré emocinés pusiausvyros bitinybe (RS) ir
kalbéjo apie biitinybe suprasti (R6) bei istirti veiklos pagrinda, jos vaisius Dievo akivaizdoje (R3), kad

tai nebiity paprasciausia Zmogiska saviveikla. R6 kalbéjo apie pareigy biitimuma, kad susiformuoty
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maldos jprotis, paremty tik¢jimag iSbandymy metu, formuoty atsakomybe¢. Galbiit atsakymai gauti
atsakant vien | §j klausimg ir neduoda pagrindo spresti apie respondento santykj su Dievo malone, bet
dalinai atskleidzia jy santykj su jstatymu. Respondentai beveik nekalb&jo apie meile ir laisve
krikscioniskame gyvenime. Bet i§ kitos pusés né vienas ir nesureikSmino savo atlieckamy pareigy:
nesigyré, neakcentavo jy svarbos, nejvardino jy kaip asmeninio dvasinio augimo pagrindo. Visi
respondentai tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai paliudijo, kad pareigos néra savitikslis dalykas keliaujant
dvasiniu keliu, bet labiau kaip disciplinuojanti priemoné tame kelyje.

Svarstymas apie iSorinio elgesio pakeitimg vien asmeniniy pastangy déka tikintis didesnio dvasinio
augimo (zr. 8 lentelé, 6 priedas) respondentus surikiavo j jvairias pozicijas: vienas tvirtino, jog norisi
»teisingai mastyti, teisingai daryti, .. biiti tuo geruciu® (R4), kitas pabrézé dvasinio vadovo, Kito asmens
kaip palydétojo biitinybe (R1), trecias respondentas iSkélé asmeniniy pastangy butinybe kasdienybéje
(R2, R3), dar kitas radikaliai nukirto, kad ,,savo jégomis mes nieko negalim... nebent pakesti kitus* (RS5).
R6 apibendrino: ,,Dievo maloné reikalinga elgesio keitime. Dievo maloné¢ — mano progresas®. Sunku
bty jzvelgti fariziejizmo ar pelagianizmo apraisky respondenty pasisakymuose.

Kalbant apie dvasinj augimg vien i§ paklusnumo atliekant jvairius tikéjimo veiksmus (zZr. 9 lentelé
priedas nr.4), sulaukta beveik vienareik$misko atsakymo — ,,norisi suvokimo* (R2), ,,reikia i$siaiskinti*
(R3), ,,ziauriai svarbu iSsiaiskinti* (R4), ,,visada stengiesi suprasti kodel* (R6). Keturi respondentai ieSko
motyvacijos, pagrindimo tikéjimo kelionéje. Tai labai uztikrintai patvirtino ir pavyzdziais i§ asmeninés
patirties (R2), ir emocinga kalba, ir neverbaline kiino kalba interviu metu. Vienas respondentas (R1)
i§skyre ,,paklusnumg Jézui®, kaip gera dalyka, kitas atskleidé¢, kad jis paklusnuma suvokia amzinybés
perspektyvoje (RS). Triiko gilesnio pasiaiSkinimo tarp aklo paklusnumo ir krik§¢ionio paklusnumo Dievo
valiai. Bet respondentai vis gi pasirodé labai zingeidus, i$laikantys proto autonomijg ir mylintys savo
laisve.

Apibendrinant galima pastebéti, kad jei paZinimo atveju respondentai kaip atsvarg elgesiui vien
vadovaujantis ziniomis staté konkrecig patirt], tai veiksmy vien dél veiksmy, paklusnumo, pareigos
atveju tikéjosi pazinimo, Dievo malonés, vidinés motyvacijos pastiprinimo. Nors respondentai yra
1Sgyvene stiprias atsivertimo ir Dievo malonés patirtis, pareigy ir tarnysCiy gausumas truputj uzstoja
Dievo vaiky laisve. Darbai ir disciplina, aktyvumas lyg ir kyla i§ to noro Dievui atsakyti uz suteiktas Jo
malones, taciau daugeliu atveju jie tokie savitiksliai. Noras jtikti Dievui, asmeniniy problemy sprendimo,
o ne tikro santykio ir pasidavimo siekimas leidZiant biiti Jo perkeistam. Juk minéti krik§¢ioniSki principai
valios perspektyvoje neturtas, paklusnumas, aktyvumas, atvirks¢iai skatina labiau saves iSsizadéti, teikti

pirmenyb¢ Dievo valiai ir bendradarbiavimui su Jo malone.
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3.4.2.3. Jausmy perspektyva

Jausmy vaidmenj iliustruoja klausimai apie kaltés ir gédos, neigiamy jausmy ir asmeniniy poreikiy
santykj su dvasiniu augimu. Klausima apie kaltés ir gédos jausmy indélj j dvasininj augima (zr. 10 lentelé,
(zr. 6 priedas). respondentai aptaré¢ jvairiai, taciau interviu metu jautési kazkoks intuityvus nenoras
pripazinti pozityvy vaidmen;j kaltés ir gédos jausmams. Daugeliu atveju reikéjo paaiskinimo atskiriant
patj kaltés suvokimo faktg nuo kaltés jausmo. Kai kuriais atvejais buvo labai kategoriskai pasisakytra —
,hemanau, kad tai padeda“ (R3), ,,gali ir uzgriauzti (R6). Kitas respondentas saké nelaikantis $iy jausmy
gerais ir prisidedanciais prie dvasinio augimo, nebent tik paskatinanciais iSoriniam veiksmui ,,gal <...>
i$pazinties nueina“ (R6). Siems jausmams kai kas suteiké ir sazinés funcija, jie suvokiami kaip orientyras
— ,jie kaip nuorodos, kaip atpazinimas, kad kazkas yra taisytino® (R1). Kartais respondentai Salia
autentisko sazinés balso, kalbanc¢io per minétus jausmus, atpazjsta ir kitus ,,balsus*: savivertés trikumo
— ,atsiranda nepasitikéjimas savimi paciu... gal labiau nepasitenkinimas® (R2), puikybés balsg —
,»puikybé trukdo priimti atleidimg iki galo* (R2), ,,nori biiti tobulesniu, §ventesniu... teisuoliu“ (R4) arba
— ,,su kitais i$skaiCiavimais griauziu save...konkurencija, jvaizdis® (R5). Kaltés jausmui priskiriamas
pozityvus vaidmuo, jei jis netampa ,,saviplaka ar savigaila“ (R5). Kai kas tiesiog labai aiskiai suvokia,
kad minétus jausmus reikéty vertinti arba asmeninio santykio su Dievu perspektyvoje — ,,mano augimo
patirtys néra su tuo susijusios, bet su meile, gyvo santykio patirtimi (R6), arba amzinybés perspektyvoje
—,,leidZia judéti amzinybes link* (RS).

Klausimas apie neigiamy jausmy nebuvima kaip apie dvasinés pazangos rodiklj (zr. 11 lentelé, 6
priedas) respondentus paskatino pripazinti, jog neigiamos patirtys yra svarbios ir jy nepavyksta savo
gyvenime iSvengti, taciau pozilris ] jas iSsiskyré. Vieni nurodé teigiamg jy jtakg dvasiniam augimui
suvokdami juos kaip stimulg judéti j priekj — ,,skatina daugiau melstis, daugiau dirbti <...> kas misy
nepalauZia, tas stiprina® (R3), ,,peréjes tuos visus iSbandymus dvasiniame gyvenime stipréji, patobuléji*
(R5). I8 kitos pusés neigiami jausmai buvo nurodyti ir kKaip klittis emociniam dvasiniam augimui —
,sunervina <...> d¢l jy pagrindiné neviltis* (R1). Perklausus ar tai turéty biiti dvasinio augimo pasekme
respondentai tvirtino: ,,negalvoju, kad dings visi blogi jausmai <...> tikétis, kad tikin¢io Zzmogaus nepalies
jokie neigiami jausmai yra iliuzija“ (R2), ,.juy nejmanoma i§vengti“ (R5). Salia i§sakyto trogkimo, kad to
,labai norisi <...> ramybés galéty bati daugiau“ (R6), kai kas tvirtino, kad tai jmanoma — ,,galima tiek
paaugti... manau — jmanoma taip iStobuléti (R2). Sis respondentas apie jas kalbé&jo kity isgyventy

neigiamy patiréiy kontekste ,,jei jau nuo kai kuriy patyriau, kad jos nebeskaudina, tai manau — jmanoma
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taip iStobuléti” (R2). Neigiamy jausmy vaidmuo buvo suprasta truputj kitame kontekste — asmeniniy
reakcijy j tas negatyvias patirtis kontekste. Kai kas mano, kad ,,neigiamos patirtys rodo, kad esi silpnas
ir reikia glaustis prie Dievo* (R5). Cia kyla klausimas, o jei juy nebity dvasiniame gyvenime — ar tai
rodyty, kad esi stiprus — patobuléjes? Nors Cia pat respondentas saké, kad ,,visas jdomumas yra tuose
iSbandymuose, kai tu perlipi tg kartele — Dievas tave Kilsteli...esam Kristaus sekéjai, kaip jis peréjo visa,
taip ir mes turime <...> (cituoja Sventaja Julijong) ,,viskas gerai, i$skyrus nuodéme*...jprasminti svarbu‘
(R5).

Atsakymuose j kausima apie egoizmo ir poreiky santykj dvasiniame gyvenime (Zr. 12 lentelé, 6
priedas) pastebéta tendencija, kad respondentai skirtingai vertina poreikiy atskleidima, i§sakymg Dievui
ir kitiems. Dievo atzvilgiu visi nemano, kad tai yra egoistiska: ,,Dieva apkrauti man neegoistiska“ (R4),
»kas Cia gali buti egoistisko...Jis tam ir yra*“ (R5), ,,nesutinku, kad tai Dievo apkrovimas®“ (R6).
Kreipimgsi dél asmeniniy poreikiy ] kitus, respondentai vertino tai kaip saves primetimg arba
nesavarankiSkuma (R1), i§saké jaucia nepatoguma primesti kitiems savo nastas, riipescius (R2), pabrézé
sunkumg pri(si)pazinti dél poreikiy kity akivaizdoje (R4). Kity pagalba jvardino kaip ,,Dievas atranda
budy pasiriipinti mano poreikiais® (R3). Daugumai yra problema kreiptis pagalbos j kitus Zzmones dél
paprasty poreikiy (R1, R2, R4, R6), bet jie neiSgyvena nepatogumo dél praSymo pasimelsti uz juos (R2,
R3, R4, R6) ar ieskoti patarimy dvasiniuose dalykuose (R1, R3). Kai kam vis délto atrodo, kad dél savo
poreikiy jaustis egoistiSkam neiSvengiama, kad savy poreikiy nejmanoma nepaisyti, juk ,jie
akivaizdziausi...tie, kurie pries mano nosj“ (R6). Atrodo, né vienas respondentas nesileido j svarstymu
atskirti asmens egocentriSkuma nuo tikros savivertés, egoizma nuo galimybés ir butinybés tvarkyti savo
gyvenima.

Pastebéta, kad siekdami dvasinio augimo iSsiskleidimo, daugelis respondenty sunkiausiai priima
savo asmeniSkumus: individuaius poreikius, jautrius ir skaudZius neigiamus jausmus. Uzuot siekia
autentiSko dvasinio augimo tikslo — atstatyti santykj su Dievu, jie panyra j savitiksle¢ fariziejiska kova su
savo nuodémingumu, sumaiso savo tikruosius poreikius su egoizmu, sunkiai priima savo nuodéminguma

atsiverdami didesnei Dievo meilei ir malonei.

3.4.2.4. TSoriniy veiksniy perspektyva

Aptariant asmeniniy pastangy ir Dievo pagalbos santykj (zr. 13 lentelé, 6 priedas) respondentai
nurodé, kad Dievui palieka spresti savo vidinius dalykus (R1), kad jaucia vidinj Dievo vedima per mintis,
zodzius, patarimus, kity pagalba (R2). Kai kas i§ Dievotikétysi ,,aiskesnés iniaciatyvos“ (R2), bet mano,

kad pats mazai padaro, nes nebiina santykyje, rySyje su Dievu — ,,a$ neretai esu tam klittis* (R2). Taip
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pat yra abejojama dél nuolatinés Dievo iniciatyvos, 0 Kaip svarbiausias asmeninis darbas dvasiniame
augime suprantamas, kaip Dievo valios atpazinimas savo gyvenime — ,, mano darbas atpazinti tg Dievo
valiag mano gyvenime“ (R3). ISskirtinis yra R4 atsakymas, kur respondentas i§ pradziy lyg nori
savarankiskumo ir jau¢ia nepatogumg — ,,gal per daug Dievui palieku <...> nervina <...> nesugebu per
toli mastyti, suplanuoti...jau¢iuosi kaip lebeda <...> ziariu j kitus <...> negrazu, kvaila j kitus ziaréti <...>
nes nekontroliuoji...biina kartais nemalonu*. Bet i§ kitos pusés netrukus kalba apie tai, kad jam ,,patinka
toks ¢jimas <..> gyvenu i§ kity — kaip elgeta eini ir prasingji <....> aiSku, labiau patikty turéti, o ne
prasinéti ir ...dalinti <...> dékingumg ugdo* (R4). Pats daro ,.kiek galiu stengiuosi pats, kiek ne — palieku
Dievui®, ,,uzdéti viska Dievui biity nesgzininga®, ,,biisiu vertinamas, kiek jdéjau pastangy®, ,,Dievui
svarbu ne rezultatas, o miisy pastangos‘ (R5). R6 pabrézia atsivérima ,,reikia atsivérimo, atviros Sirdies,
pirmo zingsnio — pastanga turi buti kazkokia® ir mano, kad zmogaus didziausias darbas yra ,,atverti Sirdj*
— 1 procentas, o visa kita — 99 procentai — Dievo darbas. Nors aiSkiai suvokiama ir iSgyvenama Dievo
pirmenybé ir Jo didziulis indélis | dvasinj augima, bet kartu ir rySkiai akcentuojamas pastangy svarbumas.
Neretai tai kyla ne siekiant autentisko santykio su Dievu, bet i§ noro geriau pasijausti, noro buti jtikti,
pasiteisinti.

Klausimas apie Baznyc¢ios, bendruomenés vaidmen;j (zr. 14 lentelé, 6 priedas) iskélé santykiy su
kitais tikinciaisiais svarba, kurig galima jzvelgti respondenty atsakymuose. Jiems bendruomené svarbi ir
reikalinga — ,,dél gilesnio tikéjimo ir saves suvokimo® (R1), kaip ,,galimybé kitam parodyti meile ir
apreiksti Dievo gailestinguma® (R2). Vienas respondentas ironiskai iSsaké kaip Kritikg ar savotiSskg
nuoskauda pateikdamas palyginima, kad ,,Roma Kkartais arCiau nei Kretingos bazny¢ia“ (R3).
Bendruomené yra vertinama kaip mokymosi, pavyzdzio vieta — ,,kaip gyventi, kaip negyventi (R3). Kai
kas priskyré bendruomenei vedimo, patarimo, pasitikrinimo funkcija — ,,negali pats saves vesti
dvasiniame gyvenime* (R5). R6 akcentavo, kad ,,bendruomenés patirtis yra labai svarbi asmeniniam
dvasiniam augimui <..> per bendruomen¢ augi kosminiu greiciu.. pirmiausia kaip ,,vieta, kur gali
susitikti Dieva, kaip didZziulé meilés mokykla“ (R6). Ir atsakant j §j klausimg ir pristatant savo asmening
tike¢jimo istorija, akivaizdi ir stipri respondenty bendruomenés patirtis — jos liudijimas, priémimas ir
salygy augimui suteikimas. Tik vienu atveju (R3) yra iSgyvenamas sunkumas nerandant tos patikimos
bendruomenés, nors labai stipriai iSreiSkiamas tas poreikis.

Praeities jtakg dvasiniam augimui respondentai vertina iSskirtinia vieningai: ,labai svarbi* (R1),
,tikrai turi (jtakos)* (R2), ,,turi labai daug jtakos* (R3), ,,labiausiai sopuliukai i§lenda* (R4), ,,]abai didelé
jtaka* (RS5), ,,neiSvengiamai®“ (R6). Kai kam tai santykiai su moterimis, kurie net ,,nulémé gyvenimo

krypties pakeitima*™ (R1). Kai kas i§ respondenty dél praeities jaucia sunkumag — ,.bet norétysi patikéti
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Dievo gailestingumu ir atleidimu® (R2). Praeitis priimama kaip asmens formacija — ,,kad ir kokia buvo
— nekeisciau... Siandien esu kas esu vien dél praeities ir tai mane dziugina® (R3), ,,visa ka tu pra¢jai —
tave formavo <...> ryskiausiai man zaizdos dabar islenda...“ (R4). Praeitis suvokiama kaip teigiamas
resursas dvasinei kelionei — ,,pracityje turéjau daug gery pavyzdziy ir ta patirtis mane uzaugino <...>
tikéjimo ir gyvenimo pusiausvyra — mano kapitalas* (R5). Kai kas patikslino apie dabartj —,,yra tam tikri
dalykai, kuriy nebéra mano gyvenime <...> bet prisiminimas gali jkvépti ar padragsinti ar vilties suteikti
<...> kad tiesiogiai jtakoty nepamenu* (R6). N¢é vienas i$ respondenty neteigé, kad praeitis jam ir jo
dvasiniam augimui netur¢jo jtakos. Svarstant kokig jtakg Siuo metu ta praeitis turi buvo suabejota dél jos
tiesioginés jtakos.

Apibendrinant iSoriniy veiksniy jtakg dvasiniam tobuléjimui, pirmiausia pastebimas noras ir
bandymas asmeniniame gyvenime patiems susidoroti su nuodémés tikrovés sukelta situacija. IS dalies
suvokiama ir priimama Dievo malong¢ ir pagalba, taCiau uzsidaroma savo svarstymuose ir stengiamasi
atstatyti ramybe ir pusiausvyrg individualiomis pastangomis atsisakant bendruomenés pagalbos ypac
jautriuose ir svarbiuose poreikiuose. Praeitis nenuvertinama, bet priimama steriliai ir atsietai nuo cia ir
dabar situacijos, ji mazai integruojama j dabartin;j ti¢jimo ir gyvenimo konteksta.

Paskutinio interviu klausimo tikslas buvo atskleisti, kokiais dvasinio augimo resursais $iuo metu
disponuoja. Respondentai i§skyré jau jy minétus krik§¢ioniSkus principus, kuriais jie grindzia savo
dvasinj augima: gyva santykj su Dievu (R3), buvimg dvasiniuose dalykuose ir aplinkoje (R1), jvairias
praktikas ir maldos discipling (R2, R4, RS, R6), sakramentinj gyvenimg (R3, R4), geras knygas, idomius
susitikimus ir liudijimus. Daugeliui gyvybiskas ir stiprus yra gyvas, artimas bendravimas, konkretus
tikéjimo ir gyvenimo liudijimas, bendruomenés palaikymas per tikéjimo bendrystg. Neretai to israiska
yra Seima, bendruomené, grupelé (R2, R3, R4, R6). Santykiai yra tas raktas, kuris palaiko visus
respondentus. Dievas jiems pirmiausia ateina j pagalba per Zmones, per santykius, per bendryste su
Kitais.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad tyrimo problema pasitvirtino i§ dalies. Klaidingi
jsitikinimai dvasiniam augimui daro Zzalg, kai ne iki galo suvokiami ir praktiskai nejgyvendinami
krik§¢ioniski principai. Nors respondentai yra sgmoningi ir tikéjimo dalykuose iSpruse praktikuojantys
krik§¢ionys, nors tik¢jimo aplinka nesudaro tam prielaidy, klaidingi jsitikinimai dazniausiai kyla i$
fragmentisko jy supratimo ir taikymo savo dvasiniame gyvenime. Kartais to priezastis yra asmeninés
interpretacijos, nesugeb¢jimas integruoti krikS¢ioniSkus principus j tikéjimo ir asmeninj gyvenima,
perteikti problematiskg situacijg. Labiausiai Klaidingi jsitikinimai pazeidzia santykius. Negebéjimas

autentiSkai bendrauti, nerimas dé¢l neteisingo elgesio, perdéti reikalavimai sau ir kitiems, nuosavo
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teisumo ieskojimas, malonés nepriémimas, bégimas nuo tikrovés atnesa tikintiesiems emocine zalg. IS
kitos pusés pastebéta ir pozityvi atsvara klaidingy jsitikinimy poveikiui. Tikinciuosius nuo kraStutinés
neigiamos jtakos gelbsti intuityvus nuolatiniy santykiy ieskojimas ir kiirimas jvairiose tikéjimo
praktikose: konkrefiame ir iStikimame jsiparcigojime nedidelei tikéjimo bendruomenei ar tikslinei
savipagalbos grupei, artimiems neformaliems tikéjimo pagrindu susiformavusiuose rysiuose, atvirose ir

kiirybingose tik¢jimo formy israiskose.
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ISVADOS

Tikintis Zmogus savo dvasiniame kelyje iSgyvena jvairiy jtampy ir klaidy. Sio darbo tikslas buvo
krikscioniskyjy tikéjimo Saltiniy ir principy pagalba atskleisti pagrindinius klaidingus tikéjimo
jsitikinimus bei jy jtaka krikS¢ioniSkajam dvasiniam augimui. Analizuojant jvairig kriks¢ioniska dvasine
literatiirg ir atlikus tyrimg atsiskleidé keletas dalyky.

1. Krikscioniskas dvasinis augimas, kuris atitinka tradicinio pasaukimo j $ventumg sudétinguma ir
dinamikg, iSgyvena jtampa dél ambicingo psichologijos késinimosi paverzti i§ tikéjimo teisétg
autonomijg spresti Zmogaus problemas, siekti pilnutinio tikinc¢io asmens iSsiskleidimo ir savirealizacijos
Dievo plano kontekste.

2. Isvengti klaidingy jsitikinimy ir dvasiSkai augti padeda ne pasirinkti konsultavimo sampratos ir
metodai, 0 holistinis poziliris | Zmogaus augimg ir gyvas santykis su Dievu. Tai uztikrina autentiska
dvasing brandg ir integracija iSlaikant pusiausvyrg ir iSvengiant kraStutinumy, sukelian¢iy skausmingas
emocines pasekmes.

3. Tyrimas i§ dalies patvirtino klaidingy jsitikinimy Zzala, kylanéiag dél klaidingos interpretacijos,
nesugebéjimo integruoti krik$¢ioniSkus principus | tikéjimo ir asmeninj gyvenimg, kuomet nukencia
santykiai, bendravimas, zmogus issiderina emociskai, kelia perdétus reikalavimus sau, iSkreiptai suvokia
saviverte, béga nuo tikrovés.

4. Tyrimas atskleidé, kad tikin¢iuosius nuo krastutinés neigiamos jtakos labiausiai gelbsti intuityvus
nuolatiniy santykiy ieSkojimas ir kiirimas jvairiose tikéjimo praktikose, priklausymas ir jsipareigojimas
nedidelei tikéjimo bendruomenei, savipagalbos grupei, kur tikéjimo pagrindu yra susiformave artimi
neformaliis rysiai bei vyrauja kiirybingos tikéjimo formy iSraiskos.

5. Isryskéjo tendencija, kad katalikiska tradicija autoritetingiau jrémina krik$¢ioniska tikéjima ir palieka
maziau galimybiy Kilti klaidingiems jsitikinimams dvasinio augimo kelyje.

6. Liko pilnai neatskleistas rySys tarp dvasinio augimo stereotipy pazinimo aspekto ir daromos Zalos.
Siuo atveju biity prasminga atlikti papildomus detalizuotus tyrimus. Panasis tyrimai ateityje galéty biti

atliekami ne tik parapijos kontekste, o Sis tyrimas galéty pasitarnauti kaip lyginamoji analizé.
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SANTRAUKA

Siaudvytis A. Kriks¢ionisko dvasinio augimo stereotipai: teologiniai ir psichologiniai aspektai. Dvasinio
konsultavimo ir asistavimo magistro studijy baigiamasis darbas. Darbo vadové doc. dr. Vaineta Juskiené.
Klaipédos universitetas. 2019. — 72 p.

Pagrindiniai zodziai: dvasinio augimo stereotipai, klaidingi jsitikinimai, krik§¢ioniskas dvasinis augimas,

dvasinio augimo principai.

KrikS¢ionys dvasinio augimo kelyje kencia nuo emociniy problemy, kurias sukelia klaidingi tikéjimo
jsitikinimai. Jie kyla i§ klaidingy tikéjimo, Sv. Rasto, Bazny¢ios mokymo interpretacijy, iskreipia
krik§¢ioniska mokyma apie tikin¢iojo elgesj ir emocinj dvasinio augimo procesg ir atitraukia nuo tikry
Biblijos, Bazny¢ios mokymo, Tradicijos sitlomy resursy dvasiniam gyvenimui atnaujinti. Darbo
objektas: dvasinio augimo stereotipai. Darbo tikslas: krik§¢ioniSkyjy tikéjimo $altiniy ir principy pagalba
atskleisti pagrindinius dvasinio augimo stereotipus, jy jtaka krik§¢ioniskajam dvasiniam augimui. Darbo
uzdaviniai: 1.Pristatyti autentiSko krik§¢ionisSko mokymo principus dvasinio augimo pozitriu remiantis
Kataliky Bazny¢ios mokymu, Sv. Rastu ir Tradicija. 2.ISanalizuoti pagrindinius dvasinio augimo
stereotipus autentiSky krik$¢ioniskyjy principy kontekste. 3. Atskleisti dvasinio augimo stereotipy
pasekmes, jtakojancias asmens dvasinj augimg. 4.EmpiriSkai iStirti dvasinio augimo stereotipy jtaka
dvasiniam Zmogaus augimui.

Siekiant atskleisti dvasinio augimo stereotipy jtakg dvasiniam augimui atliktas kokybinis tyrimas.
Giluminio pusiau strukttiruoto interviu metu apklausti 6 aktyviis Kretingos parapijos nariai. Duomeny
analiz¢ atskleid¢, kad didZiausia zala dvasiniam augimui kyla dél klaidingy interpretacijy, nesugebéjimo
integruoti krikS¢ioniSkus principus ] tikéjimo ir asmeninj gyvenimg, kuomet nukencia santykiai,
bendravimas, asmuo issiderina emociskai, kelia perdétus reikalavimus sau, iskreiptai suvokia saviverte,
béga nuo tikrovés. Tai i§ dalies patvirtino hipoteze, kad dvasinio augimo stereotipai trukdo zmogaus
dvasiniam augimui. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad kriks¢ionisko dvasinio augimo principai per
holistin] poZiirj ; Zmogaus augimg iSlaiko pusiausvyrg ir padeda iSvengti krastutinumy, kurie neretai
atneSa skausmingas emocines pasekmes. Tyrimas atskleide, kad tikinciuosius nuo neigiamos jtakos
gelbsti artimi, neformaltis ir nuolatiniai santykiai mazose tikéjimo bendruomenése bei grupelése.
Moksline prasme darbas reik§mingas teoriniu ir praktiniu atzvilgiu kaip lyginamoji analizé toliau

tyrinéjant dvasinio augimo stereotipus ir jy zalg dvasiniame augime.
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SUMMARY

Siaudvytis A. Stereotypes of Christian Spiritual Growth: Theological and Psychological Aspects.
Master’s Final Thesis in Spiritual Counselling and Assistance. Advisor: Assoc. Prof. Vaineta Juskiené.
Klaipéda University. 2019. — 72 p.
Keywords: Stereotypes of spiritual growth, false assumptions, Christian spiritual growth, principles of
spiritual growth.
Research object: stereotypes of spiritual growth. Research goal: to analyze the main stereotypes of
spiritual growth and their impact on the Christian spiritual growth in the light of sources as well as
principles of Christian faith. Research objectives: 1. To discuss the authentic principles and guidelines
of Christian teaching for spiritual growth, rooted in the Teachings of Catholic Church, the Holy Scripture,
and the Tradition. 2. To analyze the main stereotypes of spiritual growth in the context of authentic
Christian principles. 3. To discuss the effects of stereotypes of spiritual growth on personal spiritual
growth. 4. To conduct an empirical research of the impact of these stereotypes on personal spiritual
growth.
In their way of spiritual growth Christians suffer from emotional problems, which are caused by false
faith assumptions. These false assumptions originate from the wrong interpretations of the faith, the Holy
Scriptures, and the Teachings of the Church. They distort the Christian teaching about the behavior of
the faithful as well as about the process of emotional spiritual growth. They also estrange them from the
resources for renewal of spiritual life, which are offered by the Bible, the Teaching of the Church, and
the Tradition. With the goal to reveal the impact of false assumptions on the spiritual growth a qualitative
study was conducted. During the in-depth semi-structured interviews 6 active members of Kretinga
parish were interviewed. The data analysis revealed that the biggest damage to the spiritual growths stems
from the wrong interpretations, inability to integrate the Christian principles into the personal faith and
life. As a consequence personal relationships and communication suffer; a person loses emotional
balance, poses excessive requirements for her/himself, tries to escape the reality, and has a wrong
understanding about self-esteem. The findings of this research permit to claim, that Christian principles
of spiritual growth, based on holistic perspective on human growth, retain the balance and help to avoid
the extremes, which very often cause painful emotional consequences. The research has found that the
faithful are more protected from this negative impact, if they foster close, informal and constant
relationships in small faith communities and groups.

The theoretical and practical importance of this Master’s thesis consists in the fact that it can be used

for further comparative analysis of stereotypes of spiritual growth and their damage to spiritual growth.
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1 priedas

Pozityvis ir negatyvis psichologijos aspektali

1 lentelé. Pozityvils ir negatyvis psichologijos aspektai

Pozityviis aspektai

Negatyviis aspektai

Gilinimasis ] ankstyvas vaikystés Zzaizdas —
praeities randy, kompleksy gydymas.

Padeda atskirti autentiSkus religinio individo

gyvenimo motyvus nuo pseudo motyvy.
Atskiros problemos iSsprendimas: bendravimo,
konflikty, perfekcionizmo, frustracijos, streso ir

kity)

Zmogaus funkcionavimo uztikrinimas — padeda
Zmonéms gyventi

Padeda geriau paZzinti save
Bendravimo problemy sprendimas
Kriziy, traumy jveikimas

Asmenybés ugdymas

[Slaisvinimas nuo atsakomybés

Kity kaltinimas

Nepajégia paliesti religijos esmés

Fragmentinis pozitris j Zmogy

Dvasiniy dalyky ignoravimas

Menkas démesys ir svarba j konsultanto asmeniui,
jo pasirengimui konsultuoti, gebéjimui parinkti

metodus konsultavime

Beatodairiskai  ir  netinkamai  naudojami

psichologijos metodai
Arogancija ir nepakantumas

NuolaidZiavimas savo poreikiams

Sudaryta pagal: Adams, 2013, Groeschel, 2014, MacArthur, 2012, Paskus, 1990, Richo, 2011
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2 priedas

Zmogaus vaidmenys: Dievo nustatyti ir po nuopuolio

2 lentelé. Dievo nustatyti zmogaus vaidmenys

Dievas

Dievas — Saltinis
Dievas — Kur¢jas
Dievas valdo pasaulj
Dievas teisia gyvenima

Dievas nustato taisykles

Zmogus

Mes priklausomi nuo Dievo

Mes — kiiriniai, nepajégus egzistuoti patys i§ saves
Mes kontroliuojame tik patys save

Mes privalome tiesiog gyventi

Mes paklistame taisykléms ir gyvename Dievo mums

paskirtg gyvenima

3 lentelé. Zmogaus vaidmenys po nuopuolio

Sudaryta pagal Knayn, Tayucenn, 2003

Geidziami
Tapti Saltiniu
Tapti kiiréju
Valdyti pasaulj

Teisti gyvenima

Pertvarkyti taisykles

Rezultatas

Mes priklausomi patys nuo saves

Mes egzistuojam patys dél saves

Mes bandome kontroliuoti aplinkinius ir prarandame
savikontrole

Mes teisiame save ir kitus prarasdami galimybe
betarpiskai priimti save ir kitus

Mes gyvename kaip susigalvojame

Sudaryta pagal Knayn, Tayacenn, 2003
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3 priedas

Interviu

Esu Klaipédos universiteto Jono Pauliaus II krik$¢ioniskyjy studijy centro Dvasinio konsultavimo
ir asistavimo magistrantiiros studijy magistrantas Albinas Siaudvytis. Siuo metu atlieku tyrimg apie
kriksc¢ioniskojo dvasinio augimo klaidingus jsitikinimus Kretingos VieSpaties apreiskimo parapijoje.
Prasau Jusy skirti ~ 60 min. laiko ir atsakyti ] mano klausimus. Miusy pokalbis bus jraSomas, taciau be
jusy sutikimo konkretiis atsakymai vieSinami nebus, jiisy nuomoné bus apibendrinamai pateikta kartu su
kity respondenty atsakymais. Tod¢l atsakydami j mano klausimus nuomong galite reiksti laisvai, ¢ia néra
teisingy ar neteisingy atsakymy. Svarbi kiekviena jiisy iSsakyta mintis. Bet kada turite teis¢ nutraukti
tyrimg. Atlikdamas tyrima, laikausi tyrimo etikos kodekso nuostaty.

Informacija apie respondentq ir jo krik$¢ioniSko tikéjimo patirtj:

1. Kiek jums mety? Papasakokite, kiek laiko ir kaip jiis esate jsipareigojes/usi kriks¢ioniskai tarnystei
parapijoje?

2. Pasidalinkite, kokia buvo jiisy tik¢jimo pradzia? Kada ir kaip jvyko jiisy samoningas atsigr¢zimas |
Dieva? Kokia buvo tolesné jusy tikéjimo kelioné: problemos, klittys, pakilimai, atradimai?

3. Kaip jiis jvertintuméte dabarting savo tikéjimo situacijg dvasinés brandos ir augimo perspektyvoje?
Informacija apie krik$c¢ioniskq dvasinj augimg:

Pareigos ir elgesys

4. Prisiminkite, ka jums tikéjimo gyvenime tenka daryti dél to, kad jums priklauso pagal tikin¢iojo
pareigas, o ne kad patinka? Kas jus skatina taip elgtis ir kaip tai jus augina dvasiSkai?

5. Papasakokite, kg jiis manote apie savo pastangas pakeisti savo elges]? Kaip tai atsiliepia jiisy tikéjimui,
dvasiniam gyvenimui? Kodél taip manote?

6. Pasidalinkite, kas jums svarbiau tikéjimo gyvenime — tiesiog atlikti darbg i§ paklusnumo ar suprasti,
kodél tai turite padaryti? Paaiskinkite tai.

PaZinimas ir elgesys

7. Prisiminkite, ka jiis savo gyvenime bandéte padaryti tiesiog prieémg ,.teisinga sprendima™ ir kaip jums
pavyko? Kaip jis jtakojo jusy tolimesnj dvasinj gyvenima ir augima?

8. Pasidalinkite, kaip tikéjimo Zinios: Biblijos skaitymas ir studijos, teologijos paskaitos, dvasinés
literatiiros skaitymas, pamokslai keicia jusy tikéjimo gyvenima? Kaip atrastos tiesos savaime jus augina
dvasiSkai?

9. Papasakokite, kas jiisy tikéjimo gyvenime sukelia kalte ir géda? Kaip tai jtakoja jisy dvasinj augima?

Iniciatyva ir elgesys
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10. Papasakokite, kiek pastangy dedate dé¢l tikéjimo pazangos? Kur baigiasi jiisy darbas ir prasideda
Dievo? K3 paliekate sutvarkyti Jam?

11. Papasakokite, kaip jus asmeniSkai priimate kity zmoniy, tikin¢iyjy pagalba? Kiek ji svarbi jusy
tikeéjimo augimui ir kokiais atvejais kreipiatés j kitus pagalbos?

12. Pasidalinkite, koks yra jlisy dvasinio augimo tikslas? Kaip jus jauciatés dvasiskai tobuléjantis/i?
Patirtis ir elgesys

13. Papasakokite, kaip daznai tenka kreiptis i Dieva dél asmeniniy poreikiy? O j kitus Zmones? Ar
nemanote, kad tai egoistiska?

14. Kokig jtakg daro jusy tik€jimo gyvenimui jiisy praeitis? Ko i§ savo praeities nebenorétuméte
pakartoti?

15. Kokius negatyvius jausmus (skausma, litidesj, nerima, baime, pyktj) jus iSgyvenate paskutiniu metu?
Kokig jtaka tai daro jiisy dvasiniam gyvenimui?

16. Pasidalinkite, kas jus dabar palaiko tikéjimo kelionéje? Koks yra didziausias jusy Sirdies troskimas?

Dékoju uz atsakymus.

77



4 priedas
Interviu dalies su respondentu R6 transkripcija

Kiek jums mety?

R6: 39 metai.

Papasakokite, kiek laiko ir kaip jiis esate jsipareigojes/usi krikscioniskai tarnystei parapijoje?

R6: Tai sakykim, nuo 19 gal taip mety. Kiek ¢ia bus — 20. Kazkas tokio. Nu kazkaip vat mokykloj
kol buvau tokia labiau stebétoja, turbiit, buvau. Dalyvavau visada buvau arti labai nuo vaikystés. Bet toks
jsipareigojimas nuo 19 mety. (Interviu buvo imamas respondento darbo aplinkoje ir jéjo bendradarbis —
tad respondentas bandé ji perspéti dél atliekamo interviu) AS ¢ia biski interviu duodu, gerai? AS interviu
duodu - tai gal dabar netrukdyk.

Gal galétum dabartinius savo jsipareigojimus, tarnystes parapijoje?

R6: Esu nu matai kaip nacionaliné ministré pasaulieCiy praciSkony. Tai va cia buty tokiam
nacionaliniam lygmeny — tai ¢ia parapijai nelabai tas funkcionuoja. O parapijoj, nu, matai, kad man labai
glaudziai susij¢ mano darbas yra, sakykim, tokioj evangelizacinei tarnyboj ir realiai parapijoj tai tiek,
kad esu priklausau pastoracingj taryboj. Ai, ir dar zinai, kad darau vieSinimo tg trupuc¢iuka nuo parapijos
sakykim vat nu tg skiltj (vietiniame laikrastyje) turiu. Jo, vieting spauda sakykim taip Siek tiek tokig
vieSinimo funkcijg. Bet Siaip tai zinai visg pagalba visokiy renginiy organizavimg ir taip toliau ¢ia. Kaip
sakant néra nei pradzios nei pabaigos (kosti).

Pasidalinkite, kokia buvo jiisy tikéjimo pradzia? Kada ir kaip jvyko jiusy sgmoningas atsigrezimas i
Dievg?

R6: Nu tai kaip sakiau jau, kad tas buvo labai man (kosti) Bazny¢ia, Dievas labai natiiralu nuo pat
vaikystés nu nes tai buvo, nu kaip pasakyt Seima, mano tévy, mano téveliy oi mano seneliy tikéjimas
mociuté ypatingai tg vaidmen;j vaidino. Bet sakykim, am, 14 gal vat kazkur mety kai buvo kokioj gal 8
klas¢j nu vat jvadincCiau ta tokig patirtj tokj asmeninio gyvo susitikimo biitent i§gyvenau nu, kad malda
yra gyvas dalykas tai, bet labai glaudZiai susije¢ su tuo, kad biitent toj parapijoj buvau Kretingoj, nes vis
tiek daug girdéjau broliy mokymy ir, biitent, jaunimo MiSios biidavo tai va mums biitent per jaunimo
Misias sakykim taip per giesme gal labiau per Slovinimo giesm¢ MiSiy metu kazkaip iSgyvenau tokj
asmeninj susitikimg nu ir tokj vardinu kaip tas mano Zingsnis toks buvo, kad tas tikéjimas tada jau tapo
mano tikéjimu. Tada vat pamaciau, kad | bazny¢ig prad¢jau be tévy eit viena jau kazkaip va toks. Nuo to
jvardinu, kad mano toks sgmoningas pradéjo darytis tas tikéjimas.

Kokia buvo tolesné jiusy tikéjimo kelioné: problemos, kliutys, pakilimai, atradimai?
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R6: Butent, su santykiu su Dievu ane kazkaip ar? AiSku kai kazkokios gyvenime, gal krizés atsitinka,
pavyzdziui, ten — tévy skyrybos kazkas ten tokio kazkokios ar netektys, i§siskyrimai kazkokie tai aaa tai
natiiraliai, kad tu nu tai intensyvina kazkaip tavo santykj tg tikéjima nu tokj su Dievu tu turi daug nu
kazkokiy klausimy. Sakyc¢iau gal ar kancios tokios patirtys tokie kaip nu kaip etapai, bet jie man aaa
kazkaip atrodo, kad, kad dar labiau priartindavo nu kaip tarnavo tam augimui sakykim tos kazkokios
kancios patirtys, iSgyvenimai tokie zmogiski. Ai, ir dar nepaminéjau ty labai tokj didelj 1Gzj i$ tikryjy per
vienas rekolekcijas patyriau tai ¢ia 26 metai man buvo. Biitent, Medziugorijoj vaziavau kazkaip be jokiy
ypatingy liikesciy j tas rekolekcijas ir laikiau, kad esu jau tam nu dvasiniam gyvenime sgmoningam, bet
nu tikrai kazkaip iSgyvenau va tg kaip naujas Zmogus zinai kaip grjzta is ty rekolekcijy kazkas labai labai
pradéjo keistis viduj pajutau, kad tai kas iki tol buvo sakykim, kad a$ nei ty Zmoniy mokéjau minét, nei,
nei ta malda kazkokia buvo kokybiSka nors ji buvo ir tuo momentu man atrodé, kad visa tai yra gerai,
bet nu sakykim kai a$ atgal zitirédavau tai kazkaip nu net norédavosi vardinti savo tg dvasinj gyvenima
iki Medziugorjos ir po Medziugorjos. Toks kazkoks luzis jvyko.

Kaip jiis jvertintuméte dabarting savo tikéjimo situacijq dvasinés brandos ir augimo perspektyvoje?

R6: O dabar kaip jvertin¢iau kur esu dabar? Uhum. Nu noréciau buti tam momente i§ kart po
Medziugorjos. Aaa. Kasdienyb¢j gal iSoriSkai nu taip atrodo viskas labai néra kazkokio ten nuosmukio
ar ten kaip pasakyt, yra jau jgidis nu tos kasdienés maldos yra tam tikri dalykai, kurie nu tikrai pavyzdziui
— nuo tada kai pradéjau ten liturgines valandas melstis labai daug, tvarkos at¢jo j t3 maldos gyvenima.
Aaa. Bet tiesiog nezinau, galbiit, €ia psichologiniai dalykai kazkokie su amzium ateina kai nu kazkaip
iSgyveni tokio daug egzistencinio kazkokio tokiy klausimy, ieSkojimy, baimiy kazkokiy, nerimo tokio.
Ypac mirties gal baim¢ vat nu tai visg laikg stato j ta nu toki egzaming, nu tai kaip su tuo mano tikéjimu,
su mano krikS¢ionybe tai va toks gal kaip. Nepavadinciau nu, kad tai kazkokio ant Taboro kalno Siuo
metu esu taip kazkaip tamsiam slény.

Prisiminkite, kq jums tikéjimo gyvenime tenka daryti dél to, kad jums priklauso pagal tikinciojo
pareigas, o ne kad patinka? Kas jus skatina taip elgtis ir kaip tai tave augina dvasiskai?

R6: Nu cia gal prisimenant i§ vaikystés nu tas ir éjimas pavyzdziui sekmadieniais j baznyc¢ig tai
prasid¢jo nuo turbit aisSku kaip vaikui tai smagu viskas yra, bet paskui ateina toks momentas kai nu gal
néra to supratimo. Labai daug kai nesupranti kas vyksta as ten atsimenu pirmyjy pamoksly, kurj
samoningai atsimenu kai kunigas ten Sauké kazkokios atominés kazka ten tai a$ net nesupratau kas ten
ar bombos ar karas kazkas visiSkai tokio nesuprantamo ir, ir tikrai atsimenu vat, kad toks laikas biidavo
kai bazny¢ioj nu ten zulindavo akis ir kiekvieng kampg budavau apziiiréjus per tuos pamokslus tai

sakykim tas neisSaukdavo labai didelio susizavejimo tai Cia vél reikia eiti | tg baznyc€ia, bet nu va tokia

79



pareiga sakykim, bet ir pasiprieSinimo nu nebiidavo pasipriesinta. Bet kai t3, nu kai pazysti, kai supranti
kas tai yra tai va kaip sakau, kad man jaunimo misSios labai tam pasitarnavo kai a§ maciau kitus jaunus
zmones meldziantis, giedant vat matyti tuos kitus tai nu tai aisku priartino vat tg tikéjima, kad tai yra ir
jauném zmonés ir, ir aiSku tada labai greitai tampama nu per kazkokiag pareigg tada norisi ir nuo to
sakykim nuo to minimumo nu Siandien tai a$ stengiuos kasdien eit  miSias. Nebent ten kazkokio klititys
ten atsitinka tai nu galbiit ne visata irgi su didele, kaip pasakyt ne kiekviena dieng yra tai, kad ten troksti
ir leki, bet nu kazkoks sakykim irgi tada jeini j tokj ritmg nu kazkiek tame yra irgi tos pareigos atsiranda
Jsipareigojimo.

Kiek jus tai (pareigos) asmeniskai augina — tavo tikéjimg?

R6: Siaip jau nuo ty 19 mety, kai a§ jsijungiau j tarnybos veikla. Atsirado daug visokiy tarnyséiy.
Atsimenu, viena i§ pirmy — evangelizaciné komanda. Visa Kita. Ir tas studijy metais mane tikrai labai
mane augino, nes nu tokj iSgyvenau. Kadangi studijos irgi buvo religijy studijos. Teologija. Sakykim tie
teologiniai dalykai tai man pilnai tokio — ka tik tas tikéjimas taip Sviezia. Tos patirtys, kaip pasakyt,
Sventosios Dvasios patirtys ¢ia. Jézy adoracijoj sutikai. Sekminés suZinojai kas tai yra. Ir staiga tie
teologijos mokslai, nu kur apie tuos slépinius, nu tokia, zinai, visiSkai sausa kalba kalba — tai a§ esu
iSgyvenusi tikrai, realiai, kas tai yra teologija ant keliy. RuoSdamasi egzaminui. Paskaitydavau ir kad
neprarasti tikéjima melsdavausi po kiekvieno puslapio. Cia vienam tokiam dalykui ruoiantis. Bet tos
tarnystés man — ypatingai studijy metais, kai yra labai tokio nu nestabilus tas jaunas Zmogus — tu
klaidzioji bet kur, kas tave patrauks. Maciau draugus, kurie ten, Zinai, ir visokiais kitokiais dvasingumais
susizavéjo. Bet man, va tos konkrecios tarnystés, misijos visokios, sakyciau, padéjo iSsaugot gyva
tikéjima. Nu, tikrai. Salia ty studijy. Tai va, a$ taip atpazinau. O $iaip tarnystés Bazny¢ioje ar dabar tie
Isipareigojimai, kuriuos turiu nu, aiSku, kad atsakomybés nu mokina, turbiit, zmogiskai, kad tu tampi
tiesiog. Mokais os atsakomybés, kad tavim galéty pasitikéti kiti zmonés. Tai kazkaip nezinau, aisku,
visokiy turiu aplinkoj Zmoniy. Gal ne visi taip atsakingai Ziiiri j tas Baznycioj tarnystes. Bet kazkaip visa
laikg Zitriu vis savo reikalais. | save ziiiriu. Tai nezinau ar atsakiau Cia j t3.

Pasidalinkite, kas jums svarbiau tikéjimo gyvenime — tiesiog atlikti darbg is paklusnumo ar suprasti,
kodél tai turite padaryti? Paaiskinkite tai.

R6: AS nezinau ar i§ paklusnumo kazka darau? (Juokiasi). Taip galvoju dabar ...apie...jei kazkas...turi
omenyje ne dvasinio gyvenimo ar DeSimt Dievo jsakymy ten... Yra tam tikri dalykai, kurie
man...pavyzdziui, as...tarkim pasninkas.. kartais biina diskusijos su irgi tikin¢iais zmoném. Nu va kiti

sako...turi savo pasninko sampratg. O man, pavyzdZziui, Siuo atveju uztenka to baznycios paklusnumo —
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man baznycCia taip pasaké ir a$ ] tokj dalykg net nejdomu gilintis... Baznyc¢ia atsakinga uz mano tg
iSganymag ir jeigu taip sako, tai ir kazkaip darau. Tai gal tokiuose kazkokiuose dalykuose. Bet jeigu...
konkreciai tarnystéj tu darai ar dél brolijos, ar parapijos. Kazkokie jau jsipareigojimai papildomai — tai
aiSku darai, kg tu suvoki. Savo prasme¢. Taip. Turbiit, kazkokig prasm¢ . Gal galétum duoti kokj pavyzd;.
Kad i§ paklusnumo ka kunigas kzkam sako...ar ¢ia kalbam...nu Zinai Svento Rasto visi ¢ia siekiam
gyventi taip, bet sunkiai sekasi... tai jo turbiit...kazkaip. Matyt, ir taip, ir taip bana. Gal. I paklusnumo.?
Vis tiek visur stengiuos suprast kodél.

Papasakokite, kq jiis manote apie savo pastangas pakeisti savo elgesj? Kaip tai atsiliepia jiisy
tikéjimui, dvasiniam gyvenimui? Kodél taip manote?

R6: AS nezinau ar taip jmanoma? ISkart, ...iSkart taip? Kazkaip radikaliai? Kazkaip po truputélj tas
pastangas kazkokias dét arba nu, aiSku, man kaip tikin¢iam yra tas malonés momentas. AS ¢ia kazkiek
gal apie ta medziugorje pasakojau... tai tai yra tiesiog i§ Dievo malonés atsitinka. Ir a§ apskritai kazkaip
galvoju, ar be malonés bendradarbiavimo kazkokio ar i§vis jmanoma Zmogui kaZkaip pasikeisti? Savo
jprocius ypatingai savo tokiuose dvasiniuose dalykuose. Man atrodo, kad net riikyt meciau i$ Dievo
malonés. Tai nezinau. Aisku, tas apsisprendimas ir noras jis labai svarbus. Retai kada be to noro ten kaip
kokj apastalg Pauliy gali perkeist. Bet jo a$ kazkaip labiau tikiu tag Dievo malonés sau pagalbg ne tiek
asmenines pastangas. Turbiit. Apie elgesio keitima, nes, ziiirint  save, | savo iSpaZintis... nu... nematau
didelio progreso.

Prisiminkite, kq jiis savo gyvenime bandéte padaryti tiesiog priéme ,, teisingg sprendimgq *“ ir kaip jums
pavyko? Kaip jis jtakojo jusy tolimesnj dvasinj gyvenimgq ir augimq?

R6: Nu jeigu pavyzdziui, kaip ten kokie protestantiskoj baznycioj kai ten pakvie¢ia zmogus Jézy |
savo Sirdj. Ten jis, kaip pasakyti, ir vaziuoja — toliau viskas susitvarko. Tai sakyciau mano gyvenime
daug tokiy tokiy pakvietimy buvo. Ir manau, kad ir jie turi testis. Nu kad, kaip pasakyti, kad to neuztenka
kazkada to padaryto sprendimo... a§ negaliu.. a§ Siandien atsikéliau ir atmintis kaip pas... viStos to
Zmogaus. Turiu omeny jo Sirdies atmintis tose dvasiniuose dalykuose Siandien atsikéliau gal viskas kitaip
atrodys man nuolat reikia apsispresti. Bet tam tikra prasme, nu pavyzdziui, kadangi as esu jzadus davus
— tai man kazkuria prasme tie jzadai buvo toks momentas, kurj a$ kazkaip pavadinau, sau pavadinau kaip
uzsidariusiy dury malone , kai tu esi ir nieko nepasirenki, nu pavyzdziui, apie bendruomenes konkreciai,
pasirinkimg baZnycioje. Tai tu kaip ir iSgyveni kazkokig nu vat laisvé — a§ galiu ir €ia, ir ¢ia, bet realiai
tu neini kazkur j priekj. Tam laukiamajam daug dury, daug pasirinkimy. O pasirinkus labai konkrecig

bendruomen¢ davus jzadus, butent, savo krik§CioniSkg gyvenimg gyvent ir dalintis biitent toj
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bendruomené;j.tai kazkokj laisvés momentg iSgyvenau. Biitent, visos kitos duris uzdariau ramiai ir gal¢jau
pradéti eiti. Tai sakykim tas sprendimas svarbus toks vienas svarbiausiy

Papasakokite, kas jiisy tikéjimo gyvenime sukelia kalte ir gédq? Kaip tai jtakoja jiisy dvasinj augimg?

R6: Gali ir uzgrauzti. Nemanau, kad teigiamas dalykas jau toks geras jausmas... gal kazkg ir padaro —
iSpazinties nueina... mano augimo patirtys su tuo néra susijusios bet su meile, gyvo santykio patirtimi...

Kokius negatyvius jausmus (skausmq, liiidesj, nerimgq, baime, pyktj) jis isgyvenate paskutiniu metu?
Kokiq jtakqg tai daro jusy dvasiniam gyvenimui?

R6: Apie pykt] nezinau. Apie baimg ir nerimg noréciau. Bet jei mes kalbam apie mano tuos 29 metai
— dvasinis progresas as tuose dalykuose esu giliau nei kada nors anksciau. Gal tai irgi duobés etapas. Gal.
AS tikiu kad Dievui néra negalimy dalyky, jis gali akimirksniu suteikti, jdéti ramybe j zmogaus Sird;... ar
tai turéty buti kelionés tikslas? To labai norisi, bet kad pagrindinis — ne. Tai palydovai... kur tikéjimas —
ten ir abejoné bus — a$ galvoju kad iki to per¢jimo, perkeitimo kazin ar tai jmanoma. Abejoju. Kad
Imanoma gyventi tg laimingg krikS¢ioniska gyvenima, kad tos ramybeés galéty buti daugiau irgi. Bet labai
norisi.

Papasakokite, kaip daznai tenka kreiptis j Dievg dél asmeniniy poreikiy? O j kitus Zmones? Ar
nemanote, kad tai egoistiska?

R6: Taip, aiSku jauciuosi egoistiska. Tai neiSvengiama. Mano poreikiai yra tie, kurie prie§ mano nosj.
Jie man Tik nesutinku, kad tai Dievo apkrovimas. — Dievo nejmanoma apkrauti. Kiti masteliai. Aisku,
yra Zmoniy, kurie uZ mane daugiau meldziasi nei as uz juos. ISgyvenu d¢l to grauzatj. Bet i$ kitos puss
jauciu ir dziaugsma, nes tai jy tobul¢jimui.. Stengiesi bet savas gyvenimas, savi poreikiai yra patys
akivaizdZiausi per juos tu brendi. Ir sunku melstis uz kazka globalaus, kai tu kazka realiai Salia susiduri
su kazkokiu poreikiu. Jeigu tau skauda galva — tai visa kita pbus per tg skaudamg galva. ... Jeigu kitam
bus sunku, gal ir tu bidamas pats kanéioje gali ir kita paguosti. Cia yra toks gyvenimas, bet vis tiek viska
matai per savo prizmg.

Papasakokite, kq jiis manote apie savo pastangas pakeisti savo elgesj? Kaip tai atsiliepia jisy
tikéjimui, dvasiniam gyvenimui? Kodél taip manote?

R6: Reikia atsivérimo, atviros Sirdies, pirmo zingsnio. Pastanga turi biiti kazkokia. 99 Dievo maloné,
0 1 procentas mano — tai biity maksimumas. Atverti $irdj — didelis darbas savaime.

Papasakokite, kaip jiis asmeniskai priimate kity Zmoniy, tikinciyjy pagalbqg? Kiek ji svarbi jisy

tikéjimo augimui ir kokiais atvejais kreipiatés j kitus pagalbos?
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R6: Be galo svarbi bendruomené. Dieva pirmiausia susitinku brolijoje. Be galo svarbu — ir meilés
didziulé mokykla. Bendruomenés patirtis yra labai svarbi asmeniniam dvasiniam augimui:. Per
bendruomen¢ augi kosminiu greiciu.

Kokig jtakg daro jisy tikéjimo gyvenimui jusy praeitis? Ko is savo praeities nebenorétuméte
pakartoti?

R6: NeiSvengiamai. Visa kg tu praéjai tave formavo. Jei ne — ir tu biitum kazkoks kitoks. O dabar?
Labai suktas klausimas... Sunku biity pasakyti, kad dbar tiesiogiai daro jtaka. Bet kokia patirtis praturtina,
ir randai. Bet kad taip tiesiogiai modeliuoty dabartj. Gyvenai visai kitokj gyvenima — buvai — nebéra to
seno zmogaus. Yra tam tikri dalykai, kuriy nebéra mano gyvenime. Kaip praeitis, kurios atrodo visiskai
nebuvo.... bet prisiminimas gali jkvépti ar padrasinti ar vilties suteikti — gali,. Kad tiesiogiai jtakoty
nepamenu...Tampi labiau originalas. Labai gili filosofija...

Pasidalinkite, koks yra jiisy dvasinio augimo tikslas? Kaip jiis jauciatés dvasiskai tobuléjantis/i?

R6: ISganymas. Arba tu eini ten, arba neini. O kam daugiau? Kad ateity patarimo pas mane kaip pas
dykumy téva? Tikslas — sau padéti patiam. Amzinybéje mane labiausiai zavi, kad néra gyvenimo
pabaigos.

Dékui uz pokalbj.
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4 lentelé. Respondenty asmeninés tikéjimo kelionés charakteristika ir dinamika

5 priedas

Respondenty asmeninés tikéjimo kelionés charakteristika ir dinamika

I~ Tikéjimo Dvasinio augimo

*g - Atsivertimas: Isipareigojimas/ augimo Kkliatys, | isivertinimas

3 2 o | pradzia, ypatumai | parapijai/ pakilimai,

S |2 |EEJ bendruomenei atradimai

215 | 258 el

¥ | < (g‘é T metai | tarnystés

R1 |51 |7-8m.|Po jvairiy | 2m. | Neokatechume | Problemos Nuolatinis noras

m. dvasiniy natas, Seimoje pazinti tikéjimo

ieSkojimy 2m. | Suaugusiyjy iSbloskia,  bet | dalykus.
(meditacija, katechumenata | jsijungimas |
rytietiSkos S pranciskony Troskimo ,,irtis |
tradicijos, Bazny¢ios pasaulieCiy gilumag* -
piligrimysté i|4m. |choras, bendruomen¢ ir | pazinimas ir
Indijg) grjzimas [vairios jsipareigojimas | siekimas.
prie Biblijos grupelés: jai leidzia
studijy, prie maldos, tikéjimo
gilesnio Slovinimo, kelionéje judéti
kriks¢ionisko Alfa kursas, nuosekliai,
tikéjimo studijas. socialiné disciplinuoti
Samoningo tarnyste, save ir savo
atsigrezimo Vadovavimas | elges;.
pradZzia — noras | 2m. | grupeléms,
suprasti Pasaulieciai
krikS¢ioniSka pranciskonai
tikéjima, pazinti
Biblija.
ReikSmingiausias
jo akcentas —
neokatechumenat
o bendruomenés
formacija.

R2 | 48 | 25 m. | Ketvirtadienio 20 m. | Ivairts Buitis, darbas, | Atsinaujinimas

m. jaunimo vakarai pranciSkoniski | rutina, kova dél | ir pakilimas per

baznycioje su projektai: gerbiivio kartais | tikéjimo ir
pranciskonais. ,Spitolée®, sukeldavo maldos
Ypatingas Pakutuvénai, | abejones deél | pagilinimo
palietimas  per Pranciskonisk | tikéjimo. grupele ,Eik |
tévo pranciskono 0 jaunimo savo kambarelj*
Jono B. i§ JAV tarnyba, kurig moderuoja
vestas 19 m. | Seimy grupe, kun. V. Poskus
rekolekcijas  — | 8m. Santuokos (jau 9 ménuo).
,,VISUS taip kursai ISgyvena jtampa
noréjosi myléti®. suzadétiniams. tarp religingumo
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ir tikéjimo — tarp
maldos praktiky

ir tikro
intensyvaus ir
asmeninio
santykio su
Dievu.
R3 |42 | 7-8m. | Vidinj ry§] ir|2m. | Katechumenat | Nuolatinis Viespaties
m. traukg jauté nuo 5 | 6m. | as vedimas per | vedimas -
mety. Ivairios gyvenima, skaitant jvairius
Paauglystéje maldos grupés. | éjimas kaip per | gyvenimo
turéjo draugy, lesko ir | rika (Dievo | Zenklus ir
kurie vis ragino jj neatranda vedimas). jvykius. Ir
pasikrikstyti. konkre¢ios — | Sovietmeciu ,Dievo  Dbalsas
Neformaliai kur galéty | tévai  negaléjo | per kitus*.
lankydavo labiau pasiriipinti ~ jo | Nuolatinés
baznyciag. jsipareigoti. religiniu pastangos viska
Pazyméjo aukléjimu. vertinti tikéjimo
filosofo Senekos ,»Visad triiko to | Sviesoje.
,,Laiskai vienozingsnio-
Lucilijui* jtaka. uzantspauduoti
Baigé savo tikéjima...
katechetikos  ir (pakartojo
psichologijos keleta karty).
studijas. Krikstas
2014 m.
R4 | 44 | 29 m. | Ketvirtadienio 10 m. | Evangelizacijo | Asmeninés, [Sgyvenamas
m. jaunimo vakarai S,  projektai, | Seimos krizés — | atnaujintas
baznycioje su krik$¢ioniskos | jvairiis maldos santykis.
pranciskonais. muzikos kasdieniai Augimo
Pagrindinis grupés, zygiai | rupesCiai. Létas, | motyvas -
atsivertimo 2m. | Slovinimo skausmingas iStikimybé
momentas —[15m. | grupé augimas. santykiui
akivaizdus 2m. | Seimos grupé (Dievui, artimui,
pribloskiantis Tikéjimo, Seimai).
suvokimas, kad maldos Zavéjimasis (i
,»a8 galiu gilinimo grupé sekimas) Dievo
bendrauti su ,Eik 1 savo iStikimybe ir
Dievu®. kambarelj“. meile — ,,zmogy

Religijos studijos.

priimti ir myléti
nepaisant
visko...*
Pagrindinis
motyvas
gyvenime —
iStikimybé.
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R5 |52 [ Nuo |, Tikéjimas Vaiky choras, | Nuosekli be | Zydéjimo
m. | gimi | gautas Vienuolinis ypatingy kriziy | periodas
mo paveldéjimo keliu gyvenimas, ir sukrétimy | dvasiniame
i§ tévy, seneliy® | 15 Tikybos dvasinio gyvenime.
per stipry | mety | mokymas auginimo
asmeninj  gyva | Kretin | mokykloje, dinamika.
Seimos nariy | goje | Vaiky »Su jvairiais
tikéjimo ir ruoSimas i8sukiais,
gyvenimo sakramentams | pabangavimais
liudijimo | Komunijos, | bet ne
pavyzdj. sutvirtinimo), | fundamentaliais
Katechetikos Alfa kursas
studijos.
R6 | 39 |20 m. | Ketvirtadienio [vairis Tévy skyrybos , | ,,ISoriskai viskas
m. jaunimo vakarai evangelizacijo | netektys, liga, | yra jigudis
baznycioje su S projektat, iSsiskyrimai  — | kasdienés
pranci$konais. 20 m. | Pranciskonisk | kancios patirtys | maldos
Asmeninis a jaunimo | intensyvino (liturginés
susitikimas  su tarnyba, santykj su | valandos jne$é
Jézumi — Pasaulieciai Dievu.Vyko tvarkos ] maldos
sagmoningas pranciSkonai, | etapais. Tos | gyvenima). Siuo
tikéjimas  atéjo Evangelizacin | patirtys tarnavo | metu iSgyvenu
per Slovinimo é veikla | augimui. daug
giesme¢. Kataliky parapijoje Pakartotinas egzistenciniy
teologijos ir Pastoraciné didelis luzis 26 | dalyky:
bendros religijos taryba m. rekolekcijos | klausimy,
studijos. VieSinimas Medjugorje  — | ieskojimy,
spaudoje »grizau naujas | nerimo, baimiy,
Pagalba Zmogus — | mirties baimes.
organizuojant | kazkas viduje | Tai tikriausiai
renginius  ir | pradéjo keistis, | psichologiniai
Kiti (nors laikiau | dalykai,  kurie
renginiai save kad a$ jau | ateina su
esu amziumi.  Tai
sagmoningame visada stato |
dvasiniame tokj egzaming —
gyvenime)  — | nataikaip yrasu

pasirode, kad a$
nei ty zmoniy
mokéjau myleéti,
nei ta malda
buvo kazkokia
kokybiska, nors
atrodeé, kad
viskas iki Siol
buvo gerai®.

tuo mano
tikejimu, su
mano
krikSc¢ionybe.
Nepavadinciau
kad Siuo metu
esu ant Taboro
kalno. Einu
tamsiu sléniu.*

86



6 priedas

Interviu protokolo apibendrinta suvestiné

5 lentelé. Teisingas apsisprendimas ir dvasinis augimas

Respondento poziiiris ir patirtis

R1 Jei nusprendei, tai ir darai. Jei pasizadéjai — tai ir vykdai. Geriau ar blogiau, bet eini to keliu.

R2 Jis svarbus augimui, nes apsprendzia kryptj.
Svarbu gyvas klausymasis

R3 Abejoju, ar i$vis tikéjime gali biiti kokie nors mano, tavo sprendimai. Zvelgiu j BaZzny¢ia, ka ji skelbia,
ka skelbia Baznycios tévai.

R4 Yra man taip buve. Tas apsisprendimas islaisvina, duoda ramybe... Jau€iuosi gerai ir suprantu, nors cia
jauciu, kad stoviu ant dviejy kojy.... Nors ir iSmusa i§ véziy — jis duoda man stabiluma.

R5 Buvo toks sprendimas po apsvarstymy. Jis buvo priimtas apsvarséius, iSbandzius Dievg ir priimtas kaip
dovana. Suteiké tikruma ir dZiaugsma, kurie tebesitgsia.

R6 Mano gyvenime buvo daug tokiy pakvietimy apsisprendimy ir manau, kad jie turi testi. Manau, kad

tokio vieno padaryto sprendimo neuztenka.. zmogaus Sirdies atmintis dvasiniuose dalykuose kaip vistos
—kiekvieng dieng reikia malonés pagalbos i$ naujo apsispresti. Kadangi esu daves jzadus —man tai buvo
kazkada kaip ,,uzsidariusiy dury maloné®. Uzsivéré tos durys - realiai juk daugelio néra nieko — vieng
bendruomeng pasirinkus tas sprendimas dvasiniam gyvenime vienas svarbiausiy...Tai pirmasis
samoningas radikalus sprendimas... Tai pakreipia gyvenima dvasiniam kely. Bet manau, kad turi biiti
daromi kasdien, net ty paciy jzady.

6 lentelé. Zinios ir dvasinis augimas

Respondento poziiris ir patirtis

R1 Zinios pirmiausia kei¢ia mastyma, po to ir elgsena keiéiasi. Bet vien to gali ir neuztekti.

R2 Jauciu diskomfortg tarp tos teorinés gausos ir daug gautos informacijos — nesutapimas tarp Sirdies ir
proto — teorijos ir praktikos.

R3 Nekeicia mano dvasinio augimo, bet stiprina. Ypac¢ liudijimai...Dievo Zmoniy...dazniausiai paskutiniu
metu per pavyzdj veikia. Ne teoriskai. Zifiriu labai paprastai ir praktiskai. Rozanéius, Sv. Rastas ir
sakramentai (iSpazintis).

R4 Man Sv. Rasto liudijimas labiausiai veikia.... Kai perskaitai Zodj, bent jau a§ suvokiu, kad viduje man
atliepia tas reikalavimas... Pirmiausia logiska.... sukelia ta tiesa pirma nerima... man ziauriai svarbu —
nerimas kaip stimulas — siekiamybé.

R5 Man biina atvirk§¢iai — gyvenant a$§ atrandu tiesas... patirtyje ir tik paskui gaunu patvirtinima.
Uztvirtinimg. Arba biina, kad nepatvirtina tg patirtj.

R6 Pacioj tikéjimo samoningo pradzioje svarbu —tikéjimas i§ klausymo (br. Gedimino mokymuy)...

Prisimenu, kaip pirmg Naujaji Testamentg nusipirkau ir studijavau. Pazinimas — ne viskas...faktas. Gali
nieko nepakeisti gyvenime. Tarnystés man padéjo jvesti Zinias j praktika... Augimas néra vien
pazinimas....

7 lentelé. Elgesys i§ pareigos ir dvasinis augimas

Respondento poziiiris ir patirtis

R1

Isipareigojau, tai ir privalau... Pirmoj eilgj vis tiek yra privalau®.

R2

Pradiniame tikéjimo momente maldos praktikos, pareigos yra svarbu, o laikui bégant ir tikéjimui augant
jis iSméginamas...tada ateina iSméginimai, ,Dievo atsitraukimas‘. Reikia malonés.
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R3 Pradzioje gal tai ir veikia, bet kai esi santykyje su Dievu, tada tu jau darai pagal jkvépimus, pagal Dvasia.
Tai yra pavojinga ir kartais saviveikla. Reikalingas iStyrimas ty jkvépimy — ,,kas yra gera®. Patirtis,
vaisiai per laika parodo, istiria kas buvo i$ kur. Svarbiausias klausimas — kur tai veda?..

R4 Kiekvienas ritmas duoda ramybe — nesiblaskai... Ribos duoda sauguma.

R5 Pareigose reikia atrasti, kas tave pamaloninty, kazkokj dziaugsma, prasme. Kitaip susiformuoja
emocinis vakuumas — jj reikia kazkuo uzpildyti.. Vien pareigos uzdusins — turi biiti pusiausvyra.

R6 Kai nesupranti kas vyksta — tuomet licka pareiga be ypatingo susiZzavéjimo (tai prisimenu i§ vaikystés).

Kai supranti, kas tai yra viskas pasikei¢ia. [protis ritmas — jsipareigojimas... [sipareigojimai tikrai
jaunystéje augino — realiai teko augti ant keliy atsiklaupus. Tos tarnystés padéjo iSsaugoti gyva tikéjima
tuo metu. .. Moko atsakomybeés, kad galéty kiti pasitikéti tavimi...

8 lentelé. Asmeniniy pastangy jtaka dvasiniam augimui

Respondento poziiiris ir patirtis

R1

Pastanga visada yra gerai. Stengtis kazka daryti.. . reikéty dideles pastangas daryti. Bet, Zinoma,
pagalbos reikia. Reikia dvasinio vadovo. Kazko kuris tave vesty, nes tu galétum nuciuoZti visai ne ten,
kur reikia. ..Paskui gali ne j tas pievas, taip sakant, nuvaziuoti ne tn, kur reikia. Persistengus. Arba man
atrodys, kad a$ Cia tobuléju, o i$ tikryjy kitas i§ Sono kitaip gali matyti< ...> Be pastangos ne...pastanga
visada reikia daryti. Bet konkreciai, kg turétum padaryti ...gal ¢ia jau reikia maldos, gal reikia susikaupti,
kad suvoktum biitent tg kryptj, kur turi eiti...

R2

Kai yra jtikéjimo periodas, geros rekolekcijos, dvasiniai pakilimai ty pastangy labai nereikia, nes lyg
isimyléjus daug euforijos. Véliau iSlaikyti santykiui su Juo reikalauja pastangos - turi biti atkovota i§
kasdienybés.

R3

Be abejo, pastangos svarbu, bet Kristus 10 karty padaro, kol as vos jstengiu bent viena.

R4

Negalégiau pasakyti ar a§ ¢ia augu, ar neaugu... Zmogiskai visada norisi to progreso. Taip norétysi
teisingai mastyti, teisingai daryti. Norisi biiti tuo geruciu... Ramu biina tada.

R5

Savo jégomis mes nieko negalim. Dél meilés neZinau, kaip jg bty jmanoma savo pastangomis pasiekti,
bet kartais uztenka tik pakesti. .. Ir tai gali biiti daug. O su laiku per maldg — Syla Sirdis ir man ir jam...
dvasiné treniruotg...

R6

Nezinau, ar ¢ia i§ karto jmanoma taip radikaliai. Man kaip tikin¢iam Zmogui yra malonés momentas —
i$ Dievo malonés... Kazin ar be malonés i$vis ka nors dvasiniam gyvenime gali pakeisti. Man atrodo,
kad a$§ ir rukyt meciau i§ Dievo malonés. Aisku apsisprendimas ir noras labai svarbus. Retai kada be to
noro gali biiti perkeistas.. Dievo maloné reikalinga elgesio keitime. Dievo maloné — mano progresas.

9 lentelé. Paklusnumas ir motyvacija dvasiniame augime

Respondento poziiris ir patirtis

R1 Jézaus mokymui klusnumas gerai.

R2 Norisi suvokimo, kodél darau — vardan ko darau.

R3 Ne. Reikia iSsiaiskinti. Per dvasios téva iSsiaiskinti. Patyrus], pazengusj, patikima... Tas Zingeidumas
jnesa gyvybés. Patys didZiausi dalykai slypi detalése.

R4 Labai svarbu — Ziauriai svarbu i$siaiskinti... man nepatinka aklai. Labai noriu i$siaiskinti dalykus.

R5 I$ amZinybés perspektyvos, i§ paklusnumo perspektyvos zidirint kokig tai turés vertg.

R6 AS nezinau ar a$ kg nors darau i§ paklusnumo... Yra — pavyzdziui pasninkas — man uztenka Baznycios

pasakymo, man nereikia aiskintis. Bet prasmé, suvokimas konkreciose tarnystése — stengiuosi iki galo
suvokti prasmg to ka darau... Paklusnumas i§ Svento Rasto — taip, bet tai sunkiai sekasi. Biina ir taip, ir
taip. Visada stengési suprasti kodél.
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10 lentelé. Kaltés ir gédos jausmo jtaka dvasiniam augimui

Respondento pozZiiiris ir patirtis

R1 Kaip nuorodos, kaip atpazinimas, kad kazkas yra taisytino.

R2 Puikybé trukdo priimti atleidima iki galo — atleisti paciam sau. Atsiranda nepasitikéjimas paciu savimi.
Gal labiau nepasitenkinimas.

R3 Nemanau, kad tai padeda.

R4 Norisi biiti tobulesniu, §ventesniu. Teisuoliu.

R5 Kur tai veda — leidzia judéti link amzinybés ar su kitais iSskai¢iavimais griauziu save. (konkurencija,
ivaizdis). Sveikai ir normaliai — ne saviplaka ar savigaila.

R6 Gali ir uzgrauzti. Nemanau, kad teigiamas dalykas jau toks geras jausmas... gal kazka ir padaro —

iSpaZzinties nueina... mano augimo patirtys su tuo néra susijusios bet su meile, gyvo santykio patirtimi...

11 lentelé. Neigiami jausmai ir dvasinis augimas

Respondento poZiiiris ir patirtis

R1

,»Dél asmeniniy dalyky kartais iSgyvenu... neviltis tokia dél vaiko <...> santykyje su kitais nepatogiai
jautiesi, nes nesi tas, kas norétum biiti — dziaugsme ten ir visaip... jeigu tave liidesys tada jautiesi kad
esi ne toks koks turétum biiti. Tiesiog viduj kazkoks toks... nors emocijos jos visos yra ir taip sakant,
niekur nedingsi <...> esu buves tokioj patirty, kai eini ir atrodo, kad tu myli kiekvieng zmogy. Toks
meilés jausmas visam kam ir tada nejauti nieko tokio. <...> Pasitaiko Zzmoniy $alia, kai pyksta, iesko
priekabiy ir dél ty Zzmoniy tokio elgesio kartais nu Sirdy galvoji: taip neturi biiti, juk Zmonés galéty
dziaugtis vienas kitu, gerbti vienas kitg, o gaunas taip — biina tiesiog kad... dél jy kartais biina tokia
neviltis...dél santykiy su Kitais

R2

Negalvoju, kad dings visi blogi jausmai. Bet Zzmogiskai jausmai labai svarbu. Negaliu to neigti. O tiketis,
kad tikin¢io Zmogaus nepalies jokie neigiami jausmai yra iliuzija.

R3

Priimu visus jausmus vienodai. Neigiami dvasiniame kelyje skatina daugiau melstis, daugiau dirbti,
jeigu skauda yra vaistai — malda. Tai stiprina, kas miisy nepalauzia — tas stiprina.

R4

Taip, atrodo, kad galima tiek paaugti. Jmanoma iSsilaisvinti. Jei jau nuo kai kuriy patyriau, kad jos
nebeskaudina., tai manu — jmanoma taip iStobuléti...

R5

.....

savo jsipareigojimus, nesitraukti, nesiblaskyti, bet biiti tame ir viskas. Praeina tai. ..Negatyvios patirtys
rodo, kad esi silpnas ir reikia glaustis prie Dievo. Jy nejmanoma iSvengti — | prisikélima einam per
kryziy, per kancia. per liga, per santykius. Tame yra ir pliusai ir minusai... Peréjes tuos visus iSbandymus
dvasiniam gyvenime stipréji, patobuléji, kai viskas gerai — pladuriuoji.. Visas jdomumas yra tuose
iSbandymuos. Kai tu perlipi tg kartelg — Dievas Tave kilsteli... Esam Kristaus sekéjai, kaip Jis peréjo
visa, taip ir mes turime. ,,Viskas gerai iSskyrus nuodéme* (Sv. Julijona). Jprasminti svarbu...

R6

Apie pyktj nezinau. Apie baime ir nerimg noréciau. Bet jei mes kalbam apie mano tuos 29 metai —
dvasinis progresas as tuose dalykuose esu giliau nei kada nors anksé¢iau. Gal tai irgi duobés etapas. Gal.
AS tikiu kad Dievui néra negalimy dalyky, jis gali akimirksniu suteikti, jdéti ramybe ] Zmogaus S§irdj...
ar tai turéty biiti kelionés tikslas? To labai norisi, bet kad pagrindinis — ne. Tai palydovai... kur tikéjimas
— ten ir abejoné bus — a$ galvoju kad iki to peréjimo, perkeitimo kazin ar tai jmanoma. Abejoju. Kad
jmanoma gyventi tg laimingg krikS¢ioniska gyvenima, kad tos ramybeés galéty biiti daugiau irgi. Bet
labai norisi.

12 lentelé. Asmeninia poreikiai ir dvasinis augimas

Respondento poziiiris ir patirtis

R1

Yra dalyky, kur pats gali padaryti...bet tu pats nesi visagalis. Buna, kad reikia pagalbos i8 kity <...>
maldos... <...> Siaip savarankiskas esu <...> kartais nelabai drjstu paprasyti...a§ stengiuosi pats viska
susitvarkyti, bet manau, kad kartais biina dalyky dél kuriy reikia paprasyti. Na jei tokie paprasti
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kartais organizuojant kazka reikéty pagalbos, tada jau vis tiek kreipiesi <...> o dél asmeniniy tai ...ne
nezinau...pasauly juk gyveni, reikia ir ty fiziniy dalyky...

R2 Nemanau, kad egoistiska. Bet labai sunku atsiriboti — nustatyti ribas. Kiti taip pat turi poreikius.

R3 Neatrodo. Man svarbu — pats dialogas su Dievu. Pats rySys. Bet labai turi pagalvoti, ko prasyti —
susivokti. Dievas geriau Zino. Jau gerai yra vien tai, kad bendrauja — praSo. Dievas atranda biidy
pasiriipinti mano poreikiais.

R4 Sunku pripazinti Dievg apkrauti man neegoistiska. Kitus -—nemalonu... Ne a$ j ta pasaulj prisiprasiau
ateiti — aisku, ¢ia taip anglai, bet pazadas — duos apsciai, ir prasykite... Padrasina. Ko tada neprasyti...

R5 Kreipiuosi ir dél asmeniniy ir dél kity zmoniy poreikiy. Pirmiausia malda uz 3 dalykus: uz gyvenima,
paSaukima, uz tikéjima. Jokiy problemy — kas Cia gali biti egoistiSko... Jis tam ir yra..

R6 Taip, aisku jauciuosi egoistiska. Tai neiSvengiama. Mano poreikiai yra tie, kurie prie§ mano nosj. Jie

man Tik nesutinku, kad tai Dievo apkrovimas. — Dievo nejmanoma apkrauti. Kiti masteliai. Aisku,
yra zmoniy, kurie uzZ mane daugiau meldziasi nei a$ uz juos. ISgyvenu dél to grauzatj. Bet i$ kitos puss
jauéiu ir dziaugsma, nes tai jy tobuléjimui.. Stengiesi bet savas gyvenimas, savi poreikiai yra patys
akivaizdziausi per juos tu brendi. Ir sunku melstis uz kazkg globalaus, kai tu kazkg realiai Salia
susiduri su kazkokiu poreikiu. Jeigu tau skauda galva — tai visa kita pbus per tg skaudama galva. ...
Jeigu kitam bus sunku, gal ir tu biidamas pats kancioje gali ir kitg paguosti. Cia yra toks gyvenimas,
bet vis tiek viskg matai per savo prizme.

13 lentelé. Asmeninés pastangos ir Dievo pagalba dvasiniame augime

Respondento pozZiiris ir patirtis

R1

Mintys pasalinés.

R2

Dievas i§ savo pusés yra daug padargs per Jézaus jsiktinijima, atpirkima.

Dievo veikimas ir kg a$ patiriu - matau per kitus, jy pagalba. Vidinis vedimas yra min¢iy lygmeny ir
gaunu atsakymus j uzduotus klausimus per pamokslus, kitus... Svarbu — rysys, nes problema jauciu
tame, kad nesu santykyje, tame rySyje. Norisi aiSkesnés iniciatyvos, bet suprantu, kad as neretai esu tam
kliditis.

R3

AS atsiduodu Dievo vedimui — impulsams nuo dangaus. [zvelgti Dievo valig ir prasme¢ stengiuosi
jzvelgti. Mano darbas atpazinti tg VieSpaties valig mano gyvenime. Sakramentai mane augina — labai
svarbu.

R4

AS man atrodo — gal per daug Dievui palieku. Gal i$ tingumo.... Vis tiek nei a§ ¢ia suprantu, nei kg .
Galiu paeiti tik labai trumpai — matau tik mazg atstumg. Nu vis tiek ar ¢ia mano galva tokia, ar ka...
nekontroliuoju Nesugebu per toli mastyti , suplanuoti. Nervina mane tai. Zitri j kitus — stebési kaip jie
planuoja... aiSku, negrazu kvaila taip zitiréti i kitus... Jauciuosi kaip koks lebeda, nes nekontroliuoju,
vos taip paeini... Man patinka toks ¢jimas — kazka truputélj dabar davé — paimi, o paskui kas bus nezinai.
..A§ gyvenu i$ kity — kaip elgeta eini ir prasinéji. Buina kartais nemalonu. Aisku, labiau patikty turéti, o
ne prasinéti ir dalinti. .. jgauni drgsos prasyti, nes esi priverstas. Dékinguma ugdo.

R5

Kiek galiu stengiuosi pats — kiek ne — palieku Dievui, esmé — Dievui svarbu ne rezultatas, o miisy
pastangos. AS biisiu vertinama uz tai, kiek jdéjau savo pastangy, o ne kokj rezultatg pasiekiau. Udeéti
viska Dievui — biity nesgzininga.

R6

Reikia atsivérimo, atviros Sirdies, pirmo zingsnio. Pastanga turi biiti kazkokia. 99 Dievo maloné, o 1
procentas mano — tai biity maksimumas. Atverti $irdj — didelis darbas savaime.

14 lentelé. Tikéjimo bendruomené ir dvasinis augimas

Respondento poziiiris ir patirtis

R1

D¢l gilesnio tikéjimo ir saves susivokimo kiti jam reikalingi. Neretai klausiu: ,,kg a$ turéciau daryti® ir
laukia viduje supratimo.
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R2 Atrodo, teoriskai viskas aiSku, bet praktiskai yra nelengva, nepatogu. Galvojant, kad kiti turi dél taves
kazko atsisakyti... Dabar lengviau... Bet poreikis yra ir jis biina tikras — neiSgalvotas. I§laisvina mintis,
kad a$ atimu galimybe kitam parodyti meile ir apreiksti Dievo gailestinguma.

R3 Jauciasi savotiskai vienas —,Roma kartais arciau nei Kretingos baznycia“. Parapijos bendruomené
jitakoja savo pavyzdziais — a$ galiu matyti pavyzdzius kaip gyventi, kaip negyventi. Realiai mes vieni i§
kity mokomés.

R4 -

R5 Reikia dvasios tévo, dvasinio vadovo. Negali pats saves vesti dvasiniame gyvenime. — nesame
objektyviis, nesame visaziniai — patarimo, pasitikrinimo reikia.

R6 Be galo svarbi bendruomené. Dieva pirmiausia susitinku brolijoje. Be galo svarbu — ir meilés didziulé

mokykla. Bendruomenés patirtis yra labai svarbi asmeniniam dvasiniam augimui:. Per bendruomeng
augi kosminiu greiciu.

15 lentelé. Praeitis ir dvasinis augimas

Respondento pozZiiris ir patirtis

R1 Labai svarbi patirtis. Ir praeities klaidos trukdo. Ypac¢ santykiai su moterimis — dvasiniam gyvenimui
atsiliepia. Kai kurie jvykiai ga net nulémé gyvenimo krypties pasirinkima.

R2 Tikrai turi. Bet norétysi patikéti Dievo gailestingumu ir atleidimu. Negali iki galo jsisgmoninti.

R3 Ji turi labai daug jtakos. Kad ir kokia buvo — nekeis¢iau. Siandien a§ esu, kas esu vien dél praeities ir
tai mane dziugina.

R4 Labiausiai sopuliukai i$lenda... Su Dievu viskas yra taip Svieziai ir naujai. ...kad gali Jam taip métyt
nastas... RySkiausiai man Zaizdos dabar iSlenda — vienos yra neskaudinancios-uzgijusios; kitos jautrios
— SU svoriu-nasta — jos skatina dirbti, tas dirbti yra malda. Daugiau nieko.

R5 Praeityje turéjau daug gery pavyzdziy ir ta patirtis mane uzaugino. Tiké&jimo ir gyvenimo pusiausvyra,
saziningumas - mano kapitalas. Labai didelé jtaka

R6 Neisvengiamai. Visa kg tu praéjai tave formavo. Jei ne — ir tu biitum kazkoks kitoks. O dabar? Labai

suktas klausimas... Sunku biity pasakyti, kad dbar tiesiogiai daro jtaka. Bet kokia patirtis praturtina, ir
randai. Bet kad taip tiesiogiai modeliuoty dabartj. Gyvenai visai kitokj gyvenima — buvai — nebéra to
seno zmogaus. Yra tam tikri dalykai, kuriy nebéra mano gyvenime. Kaip praeitis, kurios atrodo visiskai
nebuvo.... bet prisiminimas gali jkvépti ar padrasinti ar vilties suteikti — gali,. Kad tiesiogiai jtakoty
nepamenu... Tampi labiau originalas. Labai gili filosofija...

16 lentelé. Dvasinio augimo tikslas

Respondento pozZiiris ir patirtis

R1 Dangaus Karalysté, iSganymas. Dievo vedimas — artimesnéj perspektyvoj.

R2 Issilaisvinti i§ egoizmo ir jsilieti, ,,apsitrinti“ Dangaus karalystei — bendrystei vieniems su Kitais.

R3 Amzinybeé (tris kartus pakartojo). Mazai laiko teturim tobuléti, vyksta tik pasiruosimas... Persikeitimas,
teismas.

R4 Biiti perkeistam , iSsiugdyti jprocius.

R5 Biikite $venti ir tobuli kaip ir jusy dangiskasis Tévas yra Sventas. O Tai reiskia biti ariau Dievo —
vienybéje su Dievu. Padeda kai Zvelgiu | viska ,,i§ amzinybés perspektyvos®. — kg Sitas dalykas,
pasirinkimas reiskia jos perspektyvoje.

R6 ISganymas. Arba tu eini ten, arba neini. O kam daugiau? Kad ateity patarimo pas mane kaip pas dykumy

téva? Tikslas — sau padéti pa¢iam. Amzinybéje mane labiausiai zavi, kad néra gyvenimo pabaigos.
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