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IVADAS

Pastaruoju metu pakankamai madinga pabrézinéti itin staigy modernaus gyvenimo tempa.
Daugelis zmoniy pasaulyje linkg skystis laiko neturéjimu, nespéjimu atlikti jvairius darbus. Tuomet
iesko jvairiausiy knygy, seminary ir kitos medziagos, kuri padéty planuoti savo laikg ir dél Sios
priezasties moka didziulius pinigus. Taciau laikas nesikeicia, zmogaus gyvenime laiko nei padauggja,
nei pamazéja, iSlieka toks pats kiekis valandy paroje. Todél zmogus pats privalo save keisti.
Tobuléjant gyvenimui, tobuléja ir gyvenimo kokybé, zmogui suteikiama vis daugiau galimybiy
gyventi sveikg, laimingg, visavert] ir prasmingg gyvenimg. Taciau tobuléjimas i§ Zzmogaus
pareikalauja nuolatinio keitimosi, prisitaikymo prie naujy gyvenimo sglygy, spartesnio gyvenimo
tempo. Taigi kiekvienam tiek vaikui, tiek paaugliui, tiek suaugusiajam yra svarbu gebéti planuoti
savo veiklg ir jg derinti su poilsiu. Kaip teigia Gudzinskiené ir Railiené (2012), planuoti laika, tai
nereiSkia, kad asmuo galés atlikti visas uzsibréztas veiklas, kurias susiplanavo atlikti, bet tikslingai
planuojant, galés susidélioti veikly prioritetus ir jas atlikti iki tam nustatyto laiko. Autorés taip pat
mini, jog daug dirbdami ir neplanuodami veiklos, sudarome prielaidas perdegimui, nes asmuo nuolat
jtampoje, strese, jauciamas nuovargis ir visa tai kelia pavojy zmogaus sveikatai.

Pasak Nepal (2014), laikas yra pats vertingiausias Zzmogui skirtas turtas, kuris negali biiti
saugomas, atkurtas ar perduotas. Kiekviena Zmogaus atlickama veikla naudoja laika, ta¢iau laikas yra
ribotas, t.y. mes turime tik 24 valandas per dieng, 7 dienas per savait¢ ir t.t. Taigi laikas néra
elastingas, todél laika reikia panaudoti kuo optimaliau.

Taigi kalbant apie mokinius, jie didzigja savo laiko dalj praleidzia mokykloje mokydamiesi,
pavyzdZiui, lietuviy kalbos, matematikos, meny ir pan., taip pat bendravimo ir bendradarbiavimo
igldziy, vertybiy ir kity Zzmogui gyvenime reikalingy dalyky. Mokyklos privalo prisitaikyti prie
nuolat kintan¢iy programy, diegiamy prioritety ir vertybiy. Kadangi miisy besikeiciantis pasaulis juda
nevaldomu grei¢iu, mokyklos privalo ieSkoti vis naujesniy ir priimtinesniy naujy budy ir metody,
kurie padéty iSugdyti visy pirmiausia laisva, savarankiSka, sveika, kiirybinga, o svarbiausia
motyvuotg asmenybe. Taciau tai padaryti Siandieningje mokykloje yra labai sudétinga, dél
mokykloms keliamy labai aukSty reikalavimy. Mokiniy saviraiSka ir kirybiSkumas yra lyg
uzmirStami ir tai daro stiprig neigiamg jtakg mokiniy mokymosi motyvacijai. Stebint paskutiniyjy
mety atliekamus tyrimus, galima pamatyti, kad didelé problema yra mokiniy motyvacijos silpné¢jimas,
kuriam jtakg daro jvairios psichologinés ir socialinés priezastys, bei pamoky praleidinéjimai.
Mokyklose daznai galima iSgirsti, kaip mokytojai diskutuoja apie tai, kas galéty motyvuoti mokinius,
stengiasi taikyti motyvuojancius biidus. Taciau truksta tyrimy kaip pritaikius kazkokig motyvacijos
priemone, kei¢iasi mokiniy motyvacija (Lamanauskas, Augiené ir Makarskaité — Petkeviéiené,
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kurios skatinty mokinj eiti pirmyn. Taigi kaip teigia Arlauskaité (2016), mokymosi motyvacijos tema
nors ir nagrin¢jama labai seniai, taciau $i tema iki galo dar neiSspresta. Kiekvienais metais atsiranda
vis naujy dalyky, kurie skatina motyvacijos silpnéjima ir vis labiau pleciasi mokiniy, kurie nenori
mokytis ratas. Tai j neviltj veda ne tik mokytojus bet ir mokiniy artimuosius, o patiems mokiniams
kelia jtampa. Nuolat patiriama jtampa veda mokinj prie psichologiniy problemy atsiradimo.

Siomis dienomis vis daugiau kalbama apie psichologing gerove ir skiriama jai nemazai
démesio, kadangi kaip teigia Visser ir Routledge (2007), tai svarbi tema kiekvienam Zmogui ir lemia
jo gyvenimo kokybe. Sie autoriai psichologing savijauta lygina su asmens esama bisena, kuri
dazniausiai ir atspindi zmogaus esama sveikata, laim¢ ir gerove. Daznai autoriai vietoj termino
»psichine sveikata® naudoja terming ,,psichologiné gerove®, kuris reiSkia ne tik tai, kad Zmogus
neserga jokia liga, taciau reiskia, kad Zmogus yra pasiekes auksta emocing ir elgesio brandg. Netgi
Europos Parlamento rezoliucijoje dél psichikos sveikatos (2009), pabréziama ,kad psichikos sveikata,
jos diagnostika ir gydymas yra labai svarbiis, ypatingai pacioms pazeidZiamiausioms grupéms,
tokioms kaip, nepilnameciai asmenys. Taip biity sumazinamos arba lengviau iSsprendziamos
psichologinés problemos. Taigi paaugliai patenka j psichologiSkai pazeidziamy asmeny grupe, todél
tyrimai atliekami su paaugliais turéty biiti nuolat atnaujinami.

Visi trys konstruktai — laiko planavimas, mokymosi motyvacija ir psichologiné gerové yra
aktualts Siandienos zmogui, o ypa¢ jaunam besimokanciam asmeniui, kuris mokydamasis statosi
savo gyvenimo pamatg.

Taigi iSsikeltas tikslas — atskleisti laiko planavimo, mokymosi motyvacijos ir psichologinés

geroves tarpusavio s3sajas.

UZdaviniai:
1. Skirtingos lyties, klasés ir amZiaus mokiniy laiko planavimo, mokymosi motyvacijos ir
psichologinés geroves palyginimas.
2. Ivertinti laiko planavimo, mokymosi motyvacijos ir psichologinés gerovés sgsajas.

3. Nustatyti laiko planavimo prognosting verte mokymosi motyvacijai ir psichologinei gerovei.



1.LITERATUROS APZVALGA

1.1.Laiko planavimo teoriniai aspektai

Greit¢jantis gyvenimo tempas vis reciau leidzia pasidziaugti graziomis akimirkomis, sustoti
ir pagalvoti, uzsiimti mégstama veikla. Laikas yra tapes tikra prabanga kiekvienam zmogui. Kaip yra
pasakiusios Ciarnien¢ ir Vienazindiené¢ (2014), daznam Zmogui $iais laikais iskyla tokios problemos,
kaip, laiko planavimas, naSus ir s€kmingas darbas, chaoso vengimas. Taigi zmogus turi pats nuspresti,
kokius darbus ir iki kada gali atsidéti, turi mokeéti valdyti laikg ir mokéti atpazinti veiklas, kurios
prisideda prie produktyvaus laiko praradimo.Taigi Siame skyriuje bus aptariamas laikas, jo planavimo
svarba, kokig nauda duoda laiko planavimas. Taip pat bus aptarti tyrimai, kurie buvo atlikti laiko
planavimo srityje.

Taigi kas yra laikas? Dabartinés lietuviy kalbos zodyne (2000), galima sutikti laiko sgvoka,
kuri apibréziama kaip svarbi materijos biities forma, kuriai reikalingas nuoseklumas, biitina trukme
ir tai yra nenutrikstamas ir negrjZztamas procesas. Taigi paprastai tariant, laikas yra visa tai, ko
negalime sugrazinti ir sustabdyti. Suprasti laikg ir jj naudoti tinkamai yra itin sudétinga, ne veltui
zmogus per savo gyvenimg susiduria yra laiko supratimas. Pasak Ciarnienés ir Vienazindienés
(2014), laikas yra labai svarbus iSteklius, kad jo negalima nei kompensuoti nei valdyti, nei taupyti
ateiciai, nei kaupti ir jis svarbus tiek profesine tiek asmenine prasme.

,,Laiko problematika Zzmogui yra labai svarbi ir daugiaaspekté, kadangi kiekviena zmogaus
gyvenimo ir veiklos sfera negali neegzistuoti laike, negali biiti nesusijusi su laiko veiksniu,
nepaskirstyta laike, planuojant ir struktiruojant gyvenimo tikslus ir siekius, motyvus ir veiksmus,
uzduotis ir darbus® (Tamosevi¢iene, 2010, p.9). Daujotyte ir Sliogeris (1992) isreiské gana
filosofiska mint; apie laika ,laiko i§ ties néra ta pacia prasme, kurig turime galvoje tardami: yra
akmuo, yra gélé, yra zvaigzdé, yra paukstis, yra vandenynas. Taciau laikas savotiskai yra, kadangi
jam pavaldis ir akmuo, ir gele, ir paukstis, ir vandenynas. Laikas néra nei grynoji biitis, nei grynoji
nebitis® (Daujotyté ir Sliogeris, 1992, p.137). Liniauskaité (2007) teigia, jog laikas turi ir
psichologinj aspekta, kuris yra ,,neatsiejama viso zmogaus gyvenimo veiklos, pasaul¢jautos dalis*
(Liniauskaite, 2007, p.44). Taigi remiantis Siuo psichologiniu aspektu, tyrin¢jama, kaip laikas veikia
Zzmogy psichologiSkai. Paprastai miisy besikeiCiant] ir skubant] laikg galima suskirstyti j tris
laikotarpius, tai praeitis, dabartis ir ateitis. Visi Sie laikotarpiai keicia vienas kita labai greitai,
pavyzdziui, dabartiniai jvykiai ar momentai greitai pasilieka praeityje, o ateities planai, mintys tampa
dabartimi. Taigi yra dalyky, kuriuos mes galime susigraZinti, tai pavyzdziui seni prarasti draugai,
prisiminimai ir panasiai, taciau vieno, ko negalime susigrazinti, tai yra laikas. ISmokus jj planuoti,

galima iSvengti laiko trikumo kazka dirbant, biinant su artimaisiais ar panasiy dalyky.



Hink ir Ginevi¢ius (2006) mini, jog apibréztumo galima iSvengti laika planuojant, taip
galima sumazinti chaoso gyvenime rizika, nes skubéjimas, neapibréztumas turi jtakos kiekvieno
asmens psichologinei busenai. O Zmogy skubéti vercia sparCiai augantys reikalavimai,
konkurencingumas. Taigi zmogus norédamas pasiekti geriausiy rezultaty, privalo efektyviai planuoti,
valdyti savo turima laika.

Taigi laikas - tai $iy laiky prabangos dalykas. Visi tik skuba, lekia bandydami aplenkti laika,
taciau to padaryti nejmanoma. Rodos, anks¢iau zmonés turéjo tiek pat valandy paroje kiek ir dabar,
tac¢iau neturéjo tiek galimybiy, tiek technologijy, kurios biity uzvaldziusios anuomet gyvenusiy
7moniy gyvenimus. Ciarniené ir Vienazindiené (2014), yra pasakiusios, kad anks¢iau darbdavys
ieSkodamas speacialisto kreipdavo démesj j jo Zinias, i$silavinimg, bendravimo jgiidzius ir asmenines
savybes, o dabar didelj démes;j kreipia ir j kompetencija planuoti savo laikg ir tinkamai jj panaudoti.
Didelj vaidmenj laiko planavimui turi racionalus gyvenimo organizavimas bei gyvenimo laiko
reguliavimo metodai, kurie turi buti suderinti su socialinés aplinkos reikalavimais. Taigi laiko
planavimo ir racionalaus naudojimo klausimai jau ilgg laikg Lietuvos bei uZsienio Saliy
mokslininkams kelia didelj susidoméjima. Jau net seniausiais laikais daugelis mokslininky kalbéjo ir
ra8¢ apie planavimo reikSme¢. Kai kurie autoriai teigia, jog laiko tyrin¢jimai jau buvo pradéti net XX
amziaus prodzioje ir §j laikotarpj autoriai sieja su H. Munsterberg tyriné¢jimais, kiti autoriai teigia,
kad laikas tyrinéjamas jau nuo psichologijos mokslo gyvavimo pradzios. Taciau laiko planavimas
kaip reiSkinys dar néra taip placiai tyrinéta sritis. Laikas ir laiko planavimas daugiau tyrin¢jamas
srityse, kurioms svarbu i3siaiskinti kaip laika galima panaudoti, suvokti ir panaiai. Sias sritis
dazniausiai tyrinéja gamtos mokslai, pavyzdziui, fizika, taip pat tyrin¢ja filosofai, sociologai ir kt.
Lietuvoje vieni 1§ pirmyjy laiko ir laiko planavimo tyrimus atlikin¢jo BakSevicius (2000), Kairys ir
Liniauskaité (2009) ir kt.

Hink ir Ginevicius (2006) pabrézia, kad ,,laiko planavimas ir konkre¢iy veiksmy atlikimas
yra kaip dalys, kurios susideda j laiko valdymo procesg ir jos priklauso nuo asmenybés pastangy‘.
PanaSias mintis iSreiSkia Liniauskaité (2007), kad laiko planavimas suprantamas kaip moké¢jimas
,racionaliai tvarkyti savo laikg“ bei jo laikytis (Liniauskaité, 2007, p.44). Prie $iy Hink ir Ginevi¢iaus
bei Liniauskaités minciy prisideda ir Kotler, Amstrong, Sauders ir Wong (2003), jie teigia, jog laiko
neplanavimas gali zmogui reikSti nesékme¢. Tam, kad laiko sudéliotas planas biity jgyvendintas,
autoriai sitilo praeiti keturis laiko planavimo etapus, tai yra analize, planavima, jgyvendinimg ir
kontrolg. Apibendrinus visy §iy autoriy mintis, galima manyti, kad kiek zmogus jdés pastangy norint
suvaldyti savo laikg ir ji tinkamai panaudoti, tokj rezultatg ir pasieks.

Zimmerman, Bonner ir Kovach (1996), konkrefiau tyrin¢jo mokymosi laikg ir jo

panaudojimo galimybes, todél jy teigimu, tam, kad buty patirta akademiné sékmé, reikalingas



s¢kmingas mokymosi laiko panaudojimas, nes jei jis nepakankamas, tai reikalauja dar didesnio
savarankisko mokymosi.

Taigi laiko planavimas yra neatsiejama Zzmogaus gyvenimo dalis, nes laiko planavimas padeda
mums taupyti laika, greiciau ir kokybisSkiau pasiekti savo tiksly, padeda iSvengti stresiniy situacijy,
padeda islikti emocisSkai stabiliam. Taciau planuoti sugebame ne kiekvienas, tod¢l laiko planavimas
pareikalauja nemazai kantrybés ir pastangy. Laikas yra ir brangus ir svarbus kiekvienam i§ miisy,
todél norint jj praleisti kokybiskai, reikia mokytis laikg planuoti.

Ciarniené ir Vienazindiené (2014), analizavo jvairia moksling literatiira (Hink ir Ginevi¢ius
(2006), Bakanauskiené ir Petkeviciuté (2003), Stoskus ir Petukiené (2008), TamosSeviciené ir
Rimkevic¢iené (2011), Zimmermann (2010), Raymond (2008), Koch (2003), Bly (2010), Burt ir kt.
(2010)) ir sudare galimy laiko planavimo techniky sarasa. Kiekviena technika bus trumpai aptariama.

Eisenhower matrica — tai kai uzduotis/ veiklas/ darbus skirstome j svarbius ir nesvarbius,
bei skubius ir neskubius. Taigi jeigu darbai yra skubiis ir svarbiis, jie greiCiausiai galéjo biiti palikti
paskutinei minutei atlikti arba darbai,kuriy asmuo negaléjo numatyti ir reikéjo atlikti i§ kart. Skubiis
ir nesvarbis darbai dazniausiai gali biiti laiko §vaistymas, kai laikas naudojamas nuostolingai. Todél
reikia apgalvoti ar tokius darbus verta atlikti dabar ar vis tik galima palaukti. Neskubis, bet svarbis
darbai planuojami j ateitj, svarbiausia jy atlikimui palikti pakankamai laiko, kad darbas bty atliktas.
Neskubils ir nesvarbiis darbai, tai lyg nereikalingas démesio atitraukimas, kurio asmuo turéty vengti,
nes laikas naudojamas neefektyviai.

Pareto 80/20 principas — tai kai 80 procenty laiko skiriama antraeiléms problemoms spresti,
tai duoda tik 20 procenty naudingo rezultato ir prieSingai jeigu skiri 20 procenty savo laiko gyvybiskai
svarbioms problemoms, kurios neatidéliotinos, pirmo svarbumo, tai naudingg rezultata galima
pasiekti net 80 procenty.

ABC analizé — tai buidas darbams suskirstyti pagal svarbuma. A — tai svarbiausios uZduotys,
kurios prisideda prie asmens tikslo siekimo, jos atlickmos neatidéliotinai, tik tokiu btidu gaunami
maksimalis ir ilgalaikiai rezultatai. Tokiy svarbiy uzduociy per dieng negali buiti daugiau nei dvi. B-
svarbio uzduotys, kurios gali biiti pradétos, tik uzbaigus A tipo uzduotis. B tipo uzduotys turi biiti
atliktos greitai, nes per ilgai jas atidéliojant, jos gali tapti A tipo uZduotimis. C- mazavertés uzduotys,
kurias galima atlikti kazkada ateityje, arba galima i§ vis jy neatlikti. C tipo uzduociy atlikimas gali
biti atlieckamas laisvu metu, kuomet nereikia atlikti A ir B tipo uzduociy.

RXO metodas — tai buidas kai laiko planavimas skirstomas j tris kategorijas. Pirmoji R —
uzduotys, kurias turime atlikti kiekvieng dieng, panasiu laiku, i§ anksto numatytos tai yra rutininés
uzduotys. Antroji X — svarbiausios veiklos, kurios gali biti ir nenumatytos planuojant darbus i§ anksto

ir jos turi biti atliktos neatidéliojant. Trecioji O — tai i§ anksto neplanuotos, ne pirmo biitinumo



veiklos ar darbai, kuriuos atliekame kai yra laisvo laiko. RXO metodu galima planuotis veiklas
ilgesniam laikui, pavyzdziui savaitei.

ALPEN metodas tai Zodziy akronimas, kuris reiSkia A - suraSyti tikslus, L — nusistatyti
veiklai skiriamg laika, P — numatyti laiko rezerva uzduociai, E — uzduotis susiskirstyti pagal
svarbuma, N — dienos pabaigje ivykdyty uzduociy apzvelgimas, neatliktos uzduotys perkeliamos kitai
dienai.

»Buferio® principas tai kai nejmanoma suplanuoti viso dienos laiko. Darbai sudéliojami
pagal prioritetus, taciau planuojama tik apie 60 procenty visy uzduocCiy, kitas laikas yra skiriamas
nenumatytoms uzduotims.

Darbo laiko fotografija tai biidas, kuriuo stebima, kiek laiko uztrunkame atlikdami vieng
ar kita uzduotj. Taip galima pastebéti, kuriuose uzduotyse sunaudojama per daug laiko.

POSEC metodas, tai kaip ir ALPEN metodas, yra zodziy akronimas, kuris reiskia P —
prioritetai (angl. priorities), O — organizavimas (angl. organize), S - kryptingumas (angl.
streamlining), E — taupymas (angl. economy), C — prisid¢jimas (angl. contribution).

Asmeniné laiko valdymo technika tai buidas kai kiekvienas asmuo susikuria savo laiko
planavimo technika arba i$ prigimties moka valdyti savo laikg ir tai pritaiko pagal savo sugebéjimus,
poreikius ir turimas savybes.

Apibendrinant galima teigti, jog be pateikty metody/ biidy/ principy yra ir daugiau jvairiy
techniky kaip galima planuoti savo laika, jj paskirstyti, bet kiekvienas individualiai atranda, kuris

biidas jam labiausiai tinkamas sprendimui rasti ar tinkamai organizuotis laike.

1.1.1.Laiko planavimo tyrimy apZzvalga

Vieni pirmyjy laiko valdymo tyrimus atliko Kahneman ir Tversky (1979), jie tyré, kaip
zmongs sugeba praktiskai tvarkyti savo laikg bei geba jvertinti uZduoties trukme. Autoriai kelé
hipoteze, kad tie asmenys,kurie gerai vertina save, kaip mokancius valdyti savo laika, tiksliau
jvertins uzduociy atlikimo trukme, negu tie asmenys, kurie teigia, jog nemoka valdyti savo laika
arba savo galimybes pervertina. Gauti rezultatai rodo, jog asmenys, kurie galvoja, jog sugeba
praktiskai tvarkyti savo laika, gali tiksliau jvertinti uzduoties atlikimo trukme, negu tie, kurie
galvoja, jog nemoka tvarkyti savo laiko arba savo galimybes pervertina (Smyth & Robertson,

1999). Taip pat teigia ir Liniauskaité (2007), tie asmenys, kurie nesugeba arba netinkamai tvarko
savo laika, gerokai pervertina ar nepakankamai gali jvertinti uzduoties trukme.

Pearlson ir Raynor (1982) atliko tyrimg, kurio metu aiSkinosi, kaip asmenys uzsiima

planavimu ir tobulina savo strategijas tam, kad pasiekty uZsibréZztus tikslus. Gauti rezultatai parode,



kad aukstesn¢ pasiekimy orientacijg turintys asmenys susidaré geresnius planus, kaip pasiekti tikslus,
uz tuos, kuriy pasiekimy orientacija buvo maza (Seijts, 1998).

Green ir SKinner (2005) tyringjo veiklos planavima ir kontrole, gauta, jog veiklos planavimui
ir laiko kontrolei teigiamg poveikj daro turima asmens motyvacija.

Apzvelgiant Lietuvoje atliktus laiko planavimo tyrimus, matyti, kad jy yra iS ties ne tiek ir
daug. Kaip ir minéta anksCiau Lietuvoje tyrimus susijusius su laiko planavimu yra atlikusi
A Liniauskaité kartu su kolegomis, kurie publikavimui dar tik ruosia laiko planavimo klausimyng.

Blauzdyté¢ (2012) atliko tyrima, kurio metu ieSkojo pedagogy laiko planavimo sgsajy su
asmenybés bruozais, amziumi bei pedagoginio darbo stazu. Kelta hipoteze, jog vyresnio maziaus
pedagogai labiau linke planuoti laikg nei jaunesnio amziaus pedagogai. Nustatyta, jog vyresnio
amziaus (daugiau nei 40 mety) pedagogai labiau link¢ planuoti, organizuoti laikg negu jaunesnio
amziaus (maziau nei 40 mety) pedagogai. Taip pat gauti rezultatai, jog didéjant sgmoningumui didéja
tikimybé, kad zmogus savo laikg planuos. Atlikta regresiné analizé rodo, jog samoningumas gali
prognozuoti laiko planavima.

Gedeikiené (2012), taip pat atliko tyrima, kurio metu tyré suaugusiyjy laiko planavimg ir
psichologing gerove. Gauti rezultatai, jog amZius yra susij¢s su laiko planavimu ir psichologine
gerove. Taip pat pastebéta, jog laiko planavimo skirtumy tarp ly¢iy nenustatyta. Pastebéta, jog laiko
planavimas siejasi su mazesniu neigiamu emocingumu, bendru pasitenkinimu gyvenimu, taip pat
didesniu pasitenkinimu savimi bei pragyvenimo lygiu, didesniu pasitenkinimu tarpasmeniniais
santykiais, didesniu tikslingumu bei pasitenkinimu Seima ir artimaisiais.

Ciarniené ir Vienazindiené (2014), taip pat atliko metaanalize paremtg mokslinés
literatiiros lyginamaja analize, kurios tikslas pateikti teorinj modelj, kuris iliustruoty laiko planavimo
ir efektyvaus panaudojimo problematika. Gautame modelyje iSskiriami trys pagrindiniai blokai:
problemos asmeniui ir organizacijai; laiko planavimo tipologija ir technikos; nauda asmeniui ir
organizacijai. Taigi §i analiz¢ atskleidé, jog tinkamas laiko paskirstymas yra lyg lemiantis veiksnys,
nuo kurio priklauso, kokiy rezultaty galés pasiekti asmuo. Mok¢jimas planuoti laikg pasitarnauja ir
organizacijoje. Laiko sanaudy steb¢jimas ir kontroliavimas gali padéti padidinti organizacijos veiklos
efektyvuma. Pazymétina, jog laiko planavimui didelés jtakos turi asmenj supanti aplinka ir pacio
asmens asmenybes tipas.

Taigi apibendrinant galima manyti, jog vis daugiau ir daugiau atsiranda tyrimy, kurie susije

su laiko planavimu. Galimai dél to, kad §i tema itin aktuali Siandienos skuban¢iam Zmogui.
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1.2.Motyvacijos ir mokymosi motyvacijos teoriniai aspektai

Pirmiausia reikéty pradéti nuo to, kad zmoniy motyvacija daznu atveju nagrinéjama
remiantis empiriskai pagrjsta savideterminacijos teorija (angl. Self-determination Theory), kurios
autoriais laikomi Deci ir Ryan (1985), Deci ir Ryan (2008). Sis poziiris pabréZia, kaip svarbu
7zmogaus vidiniai iStekliai asmenybés ugdymuisi ir elgesio savireguliacijai (Ryan, Kuhl, & Deci,
1997). Si teorija siekia paaiskinti tam tikra Zmoniy elges;j ir kaip tas elgesys daro jtaka asmenybés
augimui ir gerovei. Taigi zmogus norédamas pasiekti optimalaus funkcionavimo, asmeninio augimo
ir gerovés, turi patenkinti tokius tris poreikius - kompetencijos poreikius (Harter, 1978; White, 1959),
ry$io/ bendrumo poreikius (Baumeister & Leary, 1995, Reis, 1994) ir autonomijos poreikius
(deCharms, 1968; Deci, 1975). Teorija teigia, jog zmoniy motyvacija yra autonomiska, kai elgiamasi
laisva valia ir pasirinkimu. Taigi zmogus vedamas vidinés motyvacijos tikslingai pasirenka elgesj,
kuris jam teikia vidinj pasitenkinima, tada elgesj galima vadinti savideterminuotu. Taigi
savideterminuotas elgesys asmeniui  visada yra svarbus ir turintis sutapti su jo svarbiausiomis
vertybémis (Ryan, Deci, 2000).

Taigi savideterminacija yra susijusi su asmens tiksly siekimu, o savireguliacija — skirta tiksly
planavimui valdymui, stebéjimui (Ramonaité, 2012).

Grjztant prie motyvacijos sgvoky, Csizér ir Dornyei (2011) motyvacija apibudina kaip
koncepcija, kuri paaiskina, kodél Zzmonés elgiasi taip, kaip elgiasi ir kaip jy elgesys lemia jy sékmg.
Ir kaip teigia autoriai, nors motyvacija akivaizdziai yra svarbi sékmingam mokymuisi, ta¢iau tam taip
pat turi jtakos ir kiti veiksniai, tokie kaip besimokanciyjy geb¢jimas, mokymosi galimybés arba
mokymo kokybé. Oksfordo zodyne (The New Oxford Dictionary, 2001), galima rasti panasy
motyvacijos apibrézima, jame raSoma, kad motyvacija yra kaip priezastis, kuri skatina veikti ir elgtis
tam tikru budu.

Remiantis psichologijos zZodynu (1993), motyvacijos sgvoka jvardijama kaip elgesio,
veiksmy ir veiklos skatinimo procesas, kurj sukelia jvairiy motyvy visuma. Panasiai motyvacija
apibrézia ir SalGius (2009), kad motyvai yra skatinami asmens elgesiu, veiksmais, tikslinga veikla.
Stoner, Freeman ir Gilbert (1999) motyvacija pabrézia kaip psichologing savybe, kuri lemia kokiu
laipsniu asmuo yra jsipareigojes. Taigi zmogaus elgesys gali biiti kreipiamas tam tikra jsipareigojimy
Kryptimi.

Taigi aptarus keleta motyvacijos apibréZimy, galima apibendrinti, kad motyvacija yra
procesas, kuris zmogy vercia elgtis vienokiu ar kitokiu buidu, tam, kad jis galéty pasiekti savo
i8sikeltus tikslus. Kadangi motyvacijos sgvoka yra pakankamai plati, bus aptarta siauresné ir

konkretesné sgvoka — tai mokymosi motyvacija.
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kuri reikalauja i§ mokinio pademonstruoti jvairius jo geb¢jimus, nes tai saglygoja asmenybes raidg ir
gyvenimo pilnatve.

Konkreciau kalbant apie mokymosi motyvacija, kai kurie Lietuvos bei uzsienio autoriai,
motyvacijg iSkelia kaip labai svarbig mokymosi salyga, tokie kaip Indrasiené, Suboc¢ (2009), Rupsiené
(2000), Barkauskaité, Motiejiniené¢ (2004), Butkien¢, Kepalaite (1996), taip pat Moon (2006),
Theobald (2006), Bryan, Glynn ir Kittleson (2011), Sanfeliz ir Stalzer (2003) ir Kiti.

Pasak, Barkauskaités ir Motiejiinienés (2004), mokiniy mokymosi motyvacijai jtakos turi
mokytojo skiriamas laikas uzdaviniy iSsiaiSkinimui klaséje, tai mokiniams suteikia pasitikéjimo
savimi, pozityvumg mokytis.

Butkien¢ ir Kepalaité (1996) pabrézia, jog tikslui pasiekti yra labai svarbi motyvacija, nuo
jos priklauso, kiek mokinys gebés pritaikyti savo jgidzius ir Zinias, taip pat kiek jtakos turés ir
mokymosi kokybei bei mokymosi pasekméms. Panasia pozicija iSsako ir Rupsiené (2000), ji mano,
jog mokymosi motyvacija yra visa tai, kas sukelia mokiniui motyvacija mokytis. Autoré taip pat mini,
jog berstant asmenybei, mokymosi motyvacija yra kintanti, taciau asmuo turi ir stabilumo elementy,
kurie padeda i$laikyti veiklos vientisumg ir produktyvuma.

Theobald (2006), iSreiskia nuomong, jog siekiant gery mokymosi rezultaty ir norint
pagerinti mokiniy pazanguma, reikalinga motyvacija. Moon (2006) savo atliktais tyrimais nustaté,
kad gerai besimokantiems mokiniams budinga stipri vidiné motyvacija ir ji ver¢ia mokinius
sagmoningai mokytis ir siekti profesionaliy ziniy. O mokiniai, kurie mokymosi atzvilgiu yra silpni ir
nuolat patiriantys nesékmes, jiems daug svarbesné tampa iSoriné¢ motyvacija, mokomasi dél skiriamo
paskatinimo, pripaZinimo ar galéjimo gauti aukStesnj statusg. Taigi galima manyti, jog, neturint Ziniy
ar gebéjimy, bet turint stiprig motyvacija, jvyksta kompensacija.

Bryan, Glyn ir Kittleson (2011), yra tokios nuomonés, kad motyvacija yra naudinga tiems
mokiniams, kurie siekia tapti i§simokslinusiais. Mokymosi motyvacija svarbi ir tiems, kurie ugdo
savo mokslin] raStinguma, tai reiSkia, kad mokinys geba suprasti mokslines Zinias, identifikuoti
svarbius mokslinius klausimus, parengti atsakymus, kurie pagristi jrodymais bei priimti svarbius
sprendimus.

Barkauskaité ir Motiejuniené (2004) isreiskia nuomong, jog mokymosi motyvacija priklauso
nuo jvairiy veiksniy, pavyzdziui, nuo vidinio intereso ar baimés biti nubaustam. O Bitino (2002)
teigimu, motyvacija yra veikly varomoji jéga, kuri iSreiSkiama formule: ,,galiu, noriu, reikia“
(Jegeleviciené, Merfeldaité ir Railiené, 2016).

Apibendrinant visy autoriy pateiktas mintis, galima teigti, jog motyvacija yra stipri varomoji
jéga, kad asmuo galéty kuo geriau ir tiksliau atlikti jvairias veiklas. Si jéga asmenj stumia j priekj ir

neleidzia jam pasiduoti.
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1.2.1.Mokymosi motyvacijos tyrimy apZvalga

Reece ir Walker (2000), atlikty tyrimy metu, nustaté, jog motyvacijg skatina vidiniai ir
iSoriniai veiksniai, tokie kaip, jei mokymosi proceso metu yra patenkinami svarbiausi poreikiai,
atitinkama mokymosi kokybé ir greitis bei vidiniai mokinio siekiai. Svarbiausi poreikiai, kurie yra
minimi, tai s¢kmés, pavyzdziui mokinys turi savo tiksla ir jj jgyvendina, bei pripazinimas, pavyzdziui,
draugiSki santykiai su mokyklos bendruomene, draugais, kitais suaugusiais ir kt., taip pat
vadovavimo, kai mokinys gali tapti klasés lyderiu. Mokymosi kokybé¢ ir greitis galimai priklauso nuo
to, kokj pozitrj mokinys turi | mokomajj dalyka ir ar jis jaucia malonumag mokantis konkretaus
dalyko, pavyzdziui, skaiCiuoti, skaityti ir panaSiai. Be galo svarbis ir mokinio vidiniai siekiai,
pavyzdziui, jis tikisi, kad intensyvesnis matematikos mokymasis padidins tikimybg¢ geriau pasiruosti
psichologijos studijoms.

Jegelevicienés, Merfeldaités ir Railienés (2016) atliktame tyrime buvo bandoma atskleisti
tévy nuomong apie jsitraukimag j ugdymo procesa, skatinant mokiniy mokymosi motyvacija. Autoriy
teigimu, pamokos, kurios galéty lemti s€¢kminga mokymosi veikla turéty buti pakankamai aiskios
mokiniams ir gerai apgalvotos, taip pat planingos bei tikslingos. Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, jog
tévy jvardinamos mokymosi motyvacijos silpnéjimo priezastys yra : mokykloje nejdomu ir neigiamas
pozitiris | mokymasi. Taip pat buvo tévy, kurie pazyméjo, jog mokiniams sudétinga suprasti ir
atgaminti tai, kas aiSkinama pamokoje.

Indrasiené ir Subo¢ (2010) pazymi panaSias gautas tyrimo iSvadas. Tyrime nustatyta, jog
didziausig jtakg motyvacijos silpnéjimui turi mokiniy pozitris ] mokymasi. Vadinasi, kaip mokinys
yra nusiteikes mokyklai, galima spresti ir apie jo motyvacijag mokymuisi.

Pagal A. Zaborskio ir N. Zemaitytés atlikty tyrimy, rezultatus, matoma, kad mokiniy poZitiris
] bendravima su mokytoju yra teigiamas, taciau mokiniai taip pat paZymi, jog mokytojai nemoka
bendrauti su mokiniais, 1§ to iSplaukia stoka pagarbos mokinio asmenybei, taip pat interesy ir poreikiy
nesupratimas ( Petrulyté, 2003).

Vainiené ir Kardelis (2008) tyré 15-17 mety jaunimo moksleiviy fizinio aktyvumo ir
mokymosi motyvacijos bei psichosocialiniy sveikatos rodikliy sgsajas. Rezultaty duomenys
atskleide, jog 1 zemos mokymosi motyvacijos grupe pateko 53% vaikiny ir 35% merginy. Autoriai
Zema mokymosi motyvacijg sieja ne tik su mokymosi sunkumais, menkesniais gebéjimais ar netgi su
specialiaisiais paauglio poreikiais, bet ir su jo psichosocialine sveikata. Kaip teigia Elias (2003),
mokymosi motyvacija lemia emociné gerove, tai yra, pasitikéjimas savimi, tikéjimas savo sékme,
atlikimo ir iSmokimo dziaugsmas.

Pileckaités — Markovienés (2001) atliktame tyrime buvo nagriné¢jamas jaunesniyjy

moksleiviy mokymosi motyvacijos, psichologinés savijautos mokykloje ir nerimo rySys. Gauti
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rezultatai atskleide, jog mokymosi motyvacija yra statistiSkai reikSmingai susijusi su psichologine
savijauta ir mokykliniu nerimastingumu. Tyrimas taip pat atskleide, jog moksleiviai, kuriy vidiné
motyvacija yra didesné, geriau jauciasi mokykloje, jiems patinka, jdomu ir malonu mokytis, ir
mokymasi suvokia kaip naudinga jiems patems dalyka. Rezultatai taip pat atskleidé, kad mokymosi
motyvacija ne itin stipry, taciau statistiskai reik§Sminga rysj su mokykliniu nerimastingumu. Vadinasi
nedidelis patiriamas nerimastingumas gali paskatinti mokinio mokymosi motyvacija, ta¢iau nerimas
neturéty biiti labai aukstas.

Petkevicienés (2012) atlikto tyrimo tikslas atskleisti mokiniy mokymosi motyvacijos lygj ir
nustatyti jos skatinimo galimybes ir priemones. Literatiiros analiz¢ atskleid¢, kad motyvavimo s¢kmé
priklauso nuo mokytojo atlickamy veiksmy, turimy nuostaty, gebéjimo panaudoti turimas
motyvacines priemones ir Zinoma, nuo paéiy mokiniy motyvacijos laipsnio. Gauti tyrimo rezultatai
atskleide, jog vyresni mokiniai, t.y. 17-18 mety mokiniai yra labiau motyvuoti nei jaunesni, t.y., 15-
16 mety mokiniai. Taip pat gauta, jog berniukai yra labiau motyvuoti nei mergaités. Tyrimo rezultatai
parodé, jog mokytojas vis dar yra svarbus motyvatorius mokiniams, galintis iSlaikyti savo turima
autoriteta bei palaikyti mokymo kokybeés lygi. Mokiniams priimtiniausios mokymo priemonés:
»diskusijos, zZaidimai, vaidinimai, pamokos klausant mokytojo (mokytojo aiSkinimo klausymas
pamokoje), savarankiSkas darbas grupelémis, o nepriimtiniausios: knygy konspektavimas,
savarankiskas darbas su vadovéliais, skaidriy rasymasis, pamokos medziagos neaiskinimas*
(Petkeviciene, 2012, p.51).

Barkauskaité ir Motiejiniené (2004) tyré mokymosi motyvacijos problema ir sprendimo
galimybes. Gauti duomenys rodo, jog motyvacijos stiprinimas yra svarbiausias veiksnys norint kad
mokinys mokytysi kokybiSkai, prasmingai bei gerai jaustysi bei palaikyty gerg rySj su mokykla.
Mokytojas moksleiviy mokymosi motyvacija gali stiprinti geriau pazindamas savo mokinius,
padédamas suvokti mokymosi prasme, bendraudamas ir bendradarbiaudamas su mikiniais, daugiau
démesio skirdamas individualiai pagalbai mokiniui, pagalba suvokiant savo stipriasias ir silpnasias
savybes.

Ginevicius, Korsakiené ir Stankevic¢iené (2004) vertino inzineriniy ir socialiniy moksly
dalykus studijuojanciy studenty motyvacija bei kélé probleminius klausimus. Autoriy gauti rezultatai,
kad socialinius mokslus studijuojantys studentai labiau pasitiki savo akademinémis stipriosiomis ir
silpnosiomis pusémis negu inzineriniy moksly studentai. Tyrimas taip pat atskleidé ir problemines
studenty motyvacijos sritis bei sprendimus, tai studenty pozitirio ] mokymasi keitimas, orientacijos j
tikslus stiprinimas, akcentavimas atlieckamy uzduo¢iy naudos, skatinimas siekti tiksly novatoriskais
biidais, tiksly sau formulavimas bei grjZztamojo rySio numatymas.

Bernatavi¢iené (2005) tyrinéjo profesiniy mokykly mokiniy motyvacijos mokytis motyvus.

Gauti rezultatai parod¢, jog tévy iSsilavinimas ir jy poZitiris ] iSsilavinima turi didele reik§m¢ mokiniy
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mokymosi motyvacijai. Mokiniy nuomone, pagrindinés priezastys skatinan¢ios mokinius nesimokyti
yra tingéjimas, mokymosi naudos nesuvokimas bei ateities plany netur¢jimas. Tyrimas atskleid¢, jog
mokytojai, tévai ir draugai turi jtakos mokymosi motyvacijai. Taip pat gauti duomenys atskleid¢, jog
mokymosi motyvacija priklauso nuo daugelio veiksniy, kurie vienas su kitu susij¢ tarpusavyje, taciau
didZiausia jtaka yra paties zmogaus nuostatos mokymosi atzvilgiu.

Taigi apibendrinant anks¢iau minétus tyrimus, galima manyti, kad motyvacija yra viena i§
svarbiausiy ugdymo problemy, kadangi kaip teigia autoriai, neturint mokymosi motyvacijos, silpnéja
mokymosi pasiekimai. Taigi norint sukelti mokymosi motyvacija mokiniams, j §j procesg turi
isitraukti tévai. Jy doméjimasis savo vaiku, skatins vaikg daryti didesnius mokymosi pasiekimus.
Kaip pabrézia Butkiené ir Kepalaité (1996), tam, kad vaikas mokykla vertinty teigiamai, reikalingas

ir teigiamas tévy pozitris | mokykla, tik taip gali buti palaikomi geri Seimos ir mokyklos santykiai.

1.3.Psichologinés gerovés teoriniai aspektai

Psichologiné gerové jau pakankamai ilgg laikg yra tyrinéjama jvairiy psichologijos krypciy
atstovy, tokiy kaip asmenybés, raidos, socialinés ir kity krypé&iy atstovy. Siy sri¢iy atstovy tyrimuose
pateikiami jvairlis terminai, kuriuos galima sulyginti su psichologine gerove, pavyzdziui,
pasitenkinimas gyvenimu, gyvenimo kokybe, laimé ir panasSiai. Psichologiné gerové kaip terminas
vartojamas gana placiai, tiekatlickamuose tyrimuose, tiek kai kalbama apie zmogaus gyvenimo
salygas, bendrg fizing ir psichiné sveikata, pasitenkinimg gyvenimu ir kitose srityse. Pats
psichologinés gerovés apibrézimas dar pakankamai naujas, taiau jis remiasi poZiiiriu, kuris
aptinkamas jau antikos laikais. IS pradziy ilgg laikg psichologing gerove daugiau nagringjo filosofijos
atstovai, tik po to psichologiné gerove imta tyrinéti sveikatos ir psichologijos moksly atstovy.
Psichologinégje literatiiroje i§skiriami du poziiiriai, vienas jy hedoninis, kitas eudomininis. Siy
pozitriy pagrindu yra formuojama Siuolaikiné psichologinés gerovés samprata. Hedoniniu poZzitiriu
psichologiné gerové siejama su laimingumu ir ji apibréziama kaip maloniy potyriy siekimas arba
skausmo vengimas (Ryan, Deci, 2001). Svarbiausias hedoninio pozitirio atstovas E. Diener, kuris
tyrinéjo laimingumo tematika. Joje aptartos subjektyvios gerovés jvertinimo galimybés, taip pat
aptarti veiksniai, kurie Siam kontruktui gali daryti jtaka, bei perzvelgta jvairi teoriné medziaga
(Diener, 1984). Pasak Diener, Suh, Lucas ir Smith (1999) subjektyvi grové paprastai pateikiama kaip
trikomponentis konstruktas, kuris apibiidinamas kaip teigiamy ir neigiamy emociniy iSgyvenimy
patyrimu bei pasitenkinimo gyvenimu jvertinimu. Auksta psichologine gerove pasizymi asmenys,
kurie turi intensyvius teigiamus emocinius iSgyvenimus, o neigiami iSgyvenimai yra silpni ir jy
didelis pasitenkinimas gyvenimu. Taigi subjektyvios geroveés apibréZimas vartojamas hedonistinés
pozicijos atspindéjimui (Kaliatkaité, Bulotaité, 2014). Eudemoniniu pozitiriu psichologiné gerové
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siejama su prasmingumu ir savirealizacija. Viena svarbiausiy eudemoninio poziiirio atstoviy yra C.
D. Ryff, kuri pateikia daugiadimens] psichologinés gerovés konstrukta, kuris apima 6 pozityvaus
psichologinio funkcionavimo sritis: Saves priémimas (Self-acceptance) — kaip asmuo save priima,
aktualizuoja, kaip tai veikia jo veiklg ir brandg; Pozityviis santykiai su kitais (Positive relations with
others) — empatija, meilés jausmas kitam zmogui, gebéjimas palaikyti $iltus, draugiskus santykius su
kitais. Autonomija (Autonomy) — mokéjimas apsispresti, gyventi pagal savo turimus jsitikinimus,
turéjimas asmeniniy standarty; Aplinkos kontroliavimas (Environmental mastery) — asmens
gebéjimas sukurti aplinka, kuri buity palanki jo psichinei biisenai; Gyvenimo tikslas (Purpose in life)
— jausmas, jog gyvenime visame kame yra paskirtis ir prasmé; Asmeninis augimas (Personal growth)
— nuolantinis asmens augimas, tobuléjimas, gebéjimas save aktualizuoti ir suvokti savo potencialg.
Ryff (1989) j psichologing gerove zvelgia i$ viso gyvenimo perspektyvos, tai asmens tikslo ir krypties
turéjimas, sveiky tarpasmeniniy santykiy kiirimas ir savirealizacijos procesas. Kaip pati autoreé teigia,
kiekviena psichologinés gerovés dimensija kelia skirtingus i$Stkius asmeniui, kuris stengiasi
pozityviai funkcionuoti.

Seligman, Parks ir Steen (2004) iSskyrée tris dimensijas, kurios apémé tiek hedoninj tiek eudemoninj
poziiirius ] psichologing gerove: malonumas (angl. pleasure), jsitraukimas (angl. engagement) ir
prasmingumas (angl. meaning). Véliau prie Siy trijy dimensijy buvo prijungtos dar dvi: santykiai su
kitais (angl. relationships) ir laiméjimai (angl. accomplishments).

Pasak Zukauskienés (2000), psichologiné gerové susijusi su subjektyvia gerove, tatiau
neapima visy jos aspekty. Asmens psichologiné gerové siejasi su visuomenés gerove ir salygoja
tinkama asmens santykj su jj supanéia aplinka (Sidlauskiené — Sripeikiené, 2006).

Bagdonas, Liniauskaité ir kt. (2012) autoriai mini, jog iki §iol neprieinama prie bendro
psichologinés gerovés apibréZimo ir jvertinimo biido. Autoriai teigia, jog daznu atveju skirtingi
psichologinés gerovés apibréZimai ir teorijos yra persidengiancios. Taigi apibendrinus auks$ciau
pateiktas autoriy mintis, galima sakyti, jog psichologinés geroveés samprata néra vieninga ir aiskiai
apibrézta, kadangi autoriy nuomonés issiskiria ir jie pateikia skirtingus psichologinés gerovés ar jos
atitikmens apibrézimus bei tyrimo metodus. Todé¢l galima manyti, kad Sioje srityje yra dar daug

galimybiy tyrinéjimams.

1.3.1.Psichologinés gerovés tyrimai

Cesekaités (2017) atliktame tyrime, buvo nustatoma, mokiniy psichologinés gerovés sasaja
su fiziniu aktyvumu laisvalaikio metu. Rasti statistiSkai reikSmingi ry$iai tarp ,,psichologinés gerovés
dimensijy bei fizinio aktyvumo daznio ar trukmés“. Taip pat pastebéta, jog psichologiné gerové
susijusi su lytimi, amZiumi bei fizinio aktyvumo lygiu.
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Bradburn (1969) atlikto tyrimo tikslas buvo suZinoti, kaip tam tikri makro lygmens socialiniai
poky¢iai, tokie kaip uzimtumas, urbanizacija, Svietimas, politiné jtampa, paveiké atskiry pilieciy
gyvenimo situacijg ir psichologinés geroveés jausmg. Taip pat atliktame tyrime nustatytas skirtumas
tarp teigiamo ir neigiamo poveikio (Ryff, Keyes, 1995).

Sarakauskienés ir Bagdono (2011), atliktame tyrime buvo bandoma rasti, kurie psichologinés

geroves kintamieji veikia vyresniy klasiy mokinius. Nustatyta, jog lytis psichologinei gerovei didelés
jtakos neturi. Taciau pastebéta, jog vaikiny imtyje aplinkos kontrolés, gyvenimo tikslo ir saves
priémimo psichologinés gerovés matmeny jverciai yra didesni uz merginy. Todé¢l galimai, vaikinai
geriau jgyvendina savo tikslus, turi pozityvesnj saves priémimg, geriau moka susitvarkyti su
kylan¢iomis problemomis. Taigi galvojant apie atskirus psichologinés gerovés konstruktus, galima
manyti, jog vis tik iSlieka ly¢iy skirtumai atskiruose konstruktuose.
Pakalniskiené (2012), $iy autoriy tyrimo tikslas buvo jvertinti psichologinés gerovés sasajas su
socialiniais — demografiniais veiksniais (amziumi, lytimi, Seimine padétimi, gyvenamaja vieta ir kt.).
Tyrimui naudojama originali lietuviska psichologinés gerovés skalé. Atliktas tyrimas parodé, jog
demografiniai veiksniai daro tik labai minimalig jtakg psichologinés gerovés atzvilgiu. Psichologing
gerove geriausiai atspindi asmeny vertinta finansiné padétis, taip pat tikéjimas ir Seimyniné padétis.

Zukauskienés, Navaitienés ir Kanapinskaités (2005) atliktame tyrime pastebéta, jog motery
subjektyvi gerové kaip tik priklauso nuo socialiniy — demografiniy veiksniy. Geriausiai subjektyvia
motery gerove atspindi iSsilavinimas ir gaunamos pajamas. Taip pat nustatyta, kad savo gyvenimu
labiau patenkintos tos moterys, kurios yra iStekéjusios ar turi partnerj, nei tos kurios yra netekéjusios,
neturin¢ios partnerio. Taip pat ieSkotas skirtumas tarp nasliy ir i§siskyrusiy motery ir vyry, gauta, jog
naslés ir nasliai yra labiau patenkinti savo gyvenimu. Taigi galima manyti, jog turéjimas antros puses
Salia didina pasitenkinimg savo gyvenimu.

Silinskas ir Zukauskiené (2004) atliko tyrima, kuriame nagringjo subjektyvios gerovés
komponentus ir su jais susijusius veiksnius vidutinio amziaus vyry imtyje. Gautais duomenimis,
lietuvio vyro ,,subjektyvi gerové yra mazai susijusi su demografinémis asmens charakteristikomis,
taiau susijusi su asmenybés bruozais (optimizmas, savigarba, neurotiSkumas, ekstraversija,
atvirumas naujai patir€iai, sutarimas su kitais, sgziningumas)“, kurie siejasi su asmens noru jaustis
laimingu (Silinskas, Zukauskien¢, 2004, p.1). Taip pat tyrimas atskleidé, jog kitaip nei daugelyje
tyrimy, atlikty Vakary Europos Salyse ir JAV, iSsilavinimas ir pajamos yra pakankamai svarbus
veiksnys, kuris susijes su asmens pasitenkinimu gyvenimu bei teigiamu emocingumu.

Tyrimus psichologinés geroves srityje taip pat atliko ir Bagdonas, Kairys, Liniauskaité ir

Pakalniskiené (2012), jy darbo tikslas nustatyti suaugusiyjy psichologing gerove, naudojant
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Lietuviskaja psichologinés gerovés skale. Lietuviska psichologinés gerovés skalé¢ buvo sudaryta i§
septyniy subskaliy, tai yra:

e Optimizmo/ kontrolés;

e pasitenkinimo pragyvenimo lygiu;

e pasitenkinimo Seima ir/ ar artimaisiais;

e pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais;

e pasitenkinimo fizine sveikata;

e pasitenkinimo darbu;

e neigiamo emocingumo.

Gauti tyrimo rezultatai, jog moterys labiau patenkintos tarpasmeniniais santykiais ir
santykiais su Seima ir artimaisiais negu vyrai. Taciau vyrai auk$¢iau vertina galimybe kontroliuoti
gyvenimg nei moterys. Taip pat gauta, jog didéjant tiriamyjy amziui, linkgs didéti ir tiriamyjy
tikslingumas, pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais ir gyvenimu Lietuvoje, taCiau mazéja
asmeny pasitenkinimas fizine sveikata. Taip pat atskleista, jog gyvenantys poroje asmenys pasiZzymi
aukstesne psichologine gerove nei vieniSi asmenys. ISrySkéjo, jog finansiné padétis yra itin svarbus
psichologinés gerovés socialinis- demografinis veiksnys.

Subjektyvia gerove taip pat tyrinéjo Zukauskas ir Zukauskiené (2013), $ie autoriai tyré, kaip
materealizmas (autoriai remiasi Richins ir Dawson (1992) apibrézimu, kad materealizmas tai
vertybiné orientacija) siejasi su subjektyvia gerove. Richins ir Dawson materealizmg matuoja ,,Kaip
vertybing orientacijg ir iSskiria tris materealizmo komponentus: jgijimo centriSkumas, jgijimas kaip
laimés paieska ir nuosavybe paremmta sekmé (angl. acquisition centrality, acquisition as the pursuit
of happiness, and possession-defined success)* (Zukauskas, Zukauskiené, 2013, p.188-189). Gauti
rezultatai rodo, kad subjektyvi gerové teigiamai siejasi su pajamomis, t.y., aukstesnes pajamas
gaunantys tiriamieji pasizymi aukStesniu pasitenkinimu gyvenimu ir aukStesniais teigiamo
emocingumo jverciais. Taip pat pastebéta, kad materealizmas siejasi su aukStesniu neigiamu
emocingumu, taciau nessiejo pasitenkinimu gyvenimu ir teigiamu emocingumu. Vadinasi pajamy

augimas nesumazina materealizmo ir neigiamo emocingumo rysio.
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1.4 Rysiai tarp mokiniy laiko planavimo, mokymosi motyvacijos ir

psichologinés geroveés

Kadangi $io tyrimo tikslas yra nustatyti sgsajas tarp laiko planavimo, mokymosi motyvacijos
ir psichologinés gerovés, bus apzvelgiama literatiira ir ankstesni tyrimai, kuriuose atsispindi $iy
konstrukty galima sgsaja.

Pasak StoSkaus ir Petukienés (2008), dirbant ilga laika ir turint pastovy laiko trikuma,
patirame didelj stresa, kuris turi jtakos muisy sveikatai bei daro itin neigiama jtakg muisy psichologinei
gerovei taip pat ir visai zmogaus gyvenimo kokybei. Taciau iSmoke savo laikg tinkamai planuoti, 18
to galime gauti didele naudg, pavyzdziui, asmuo yra darbingesnis ir produktyvesnis, jauiamas
pasitenkinimas veikla, kurig asmuo vykdo, iSmoksta efektyviau spresti savo problemas, patiria
maziau streso, atsiranda geresni planavimo jgiidziai, bei sumazéja konfliktai Seimoje (Gedeikiené,
2012).

Gedeikienés (2012) atliktame tyrime pastebéta, jog laiko planavimas turi ry$j su
psichologine gerove, konkreCiau, laiko planavimas siejasi su mazesniu neigiamu emocingumu,
bendru pasitenkinimu gyvenimu, didesniu pasitenkinimu savimi, didesniu pasitenkinimu
pragyvenimo lygiu, didesniu pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais, didesniu tikslingumu,
pasitenkinimu Seima ir artimaisiais.

Taigi pavyko rasti keleta moksliniy Saltiniy, kuriuose pristatyti pana$ts tyrimai. Taciau
nebuvo rasta tokio tyrimo, kuris parodyty sgsajg tarp visy trijy konstrukty — laiko planavimo,
mokymosi motyvacijos ir psichologinés gerovés. Taigi galima manyti, kad atliktas tyrimas
(vyresniyjy klasiy mokiniy laiko planavimo, mokymosi motyvacijos ir psichologinés geroveés sgsajos)

padés surasti atsakymus j kai kuriuos klausimus.
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2.TYRIMO METODIKA
2.1.Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo keturiy Silutés rajono mokykly 9-12 klasiy mokiniai. Tyrime dalyvave
mokiniai besimokantys pagrindinio ugdymo mokyklose bei gimnazijose. Tiriamyjy amzius svyravo
nuo 15 iki 18 mety. Tyrimui i viso buvo iSdalinta 200 ankety, taciau i$ jy uzpildyty atgal grizo tik
175, 18 jy 89 merginos ir 86 vaikinai. Tiriamyjy skai¢iaus pasiskirstymas pagal mokyklas, klases ir
amziy matomas 1 lenteléje (pagal klases) ir 2 lenteléje(pagal amziy). Kaip matyti 1 lenteléje tiriamyjy
daugiau surinkta 9-10 klasése.

1 lentelé. Pasiskirstymas pagal klases.

Klasé Mokiniy Procentai
skaiCius

9 47 26,9

10 86 49,1

11 19 10,9

12 23 13,10

I$ viso: 175 100,00

2 lentelé. Pasiskirstymas pagal amziy.

Amzius Mokiniy Procentai
skaiCius

15 41 23,4

16 87 49,7

17 28 16,0

18 19 10,9

IS viso: 175 100,00

2.2.Ivertinimo budai

Mokiniy mokymosi motyvacijai nustatyti naudojama Studenty akademinés motyvacijos
skalé (-21 SAMS). Sios skalés autoriai : A. Kairys, A. Liniauskaité, L. Brazdeikiené, L. BakSevicius,
R. Cepien¢, Z. Mazeikaité - Gyliené, M. Rugevi¢ius, A. Zakaitiené ir P. Zakaitis (2017). Skalé
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rengta remiantis svarbiausiomis hierarchinio savideterminacijos teorijos modelio prielaidomis, kuris
remiasi skirtingy motyvacijos rusiy reikSme zmogaus elgesiui. Taigi autoriai kurdami Studenty
akademinés motyvacijos skalg, sieké iSlaikyti savideterminacijos teorijos modelio sitiloma
motyvacijos tipy struktiirg. Skalé buvo minimaliai modifikuota, pritaikant ja mokiniams. Skalé
susideda i§ 21 teiginio. Atsakant j kiekvieng teiginj, galimi atsakymo variantai zymimi nuo 1 iki 7
baly sistemoje, kai 1 reiskia visiskai nepritariu, 2 — nepritariu, 3 - labiau nepritariu nei pritariu, 4 - nei
pritariu, nei nepritariu, 5 - labiau pritariu nei nepritariu, 6 — pritariu, 7 - visiskai pritariu. Skale galima
pamatuoti septynis motyvacijos tipus : viding zinoti; iSorin¢ identifikuota; viding pasiekimy; iSoring
introjekcing; viding patirti stimuliacija; iSoring reguliacija bei amotyvacija. Sie tipai minimi ir
hierarchiniame motyvacijos modelyje. Atlikta autoriy skalés analizé rodo, jog gautos tokios poskaliy
Cronbacho alfa reik§més: Vidiné zinoti — 0,92; Vidiné pasiekimy — 0,77; Vidiné patirti stimuliacijg —
0,79; ISoriné reguliacija — 0,76; ISorin¢ introjekciné — 0,82; ISoriné identifikuota — 0,74; Amotyvacija
-0,83.

Mokiniy laiko planavimui nustatyti naudotas Laiko planavimo klausimynas. Sio
Klausimyno autoriai: A. Kairys ir A. Liniauskaité (2017). Laiko planavimo skal¢ sudaro trys
subskalés: motyvacijos; laiko planavimo jgiidZiy ir trukdZiy valdymo. Pats klausimynas susideda i$
18 klausimy. Atsakymy variantai zymimi nuo 1 iki 5 baly sistemoje, kai 1 reiSkia visiSkai nesutinku,
2 — nesutinku, 3 — nei sutinku, nei nesutinku, 4 — sutinku, 5 — visiskai sutinku.

Mokiniy psichologinei gerovei nustatyti naudota LietuviSkoji psichologinés gerovés
(LPGS-J) skalé . Sios skalés autoriai : A. Kairys, A. Bagdonas, A. Liniauskaité ir Pakalnigkiene,
(2013). Skalé skirta nustatyti asmens pasitenkinimg jvairiomis gyvenimo sritimis, pavyzdziui,
pragyvenimo lygiu, santykiais, fizine sveikata ir pan. Skale sudaro 9 subskalés ir 1 bendra
psichologinés gerovés subskalé: pasitenkinimo gyvenimu ir savimi; neigiamo emocingumo;
tikslingumo; pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais; pasitenkinimo santykiais su artimaisiais;
kontrolés; pasitenkinimo fizine sveikata; pasitenkinimo pragyvenimo lygiu; pasitenkinimo gyvenimu
Lietuvoje. Pats klausimynas sudarytas i§ 69 teiginiy. Atsakymy variantai Zymimi nuo 1 iki 5 baly
sistemoje, kai 1 reiskia netinka, 2 - Siek tiek netinka, 3 - negaliu apsispresti ar abejoju, 4 - Siek tiek

tinka, 5 - visiskai tinka.

2.3.Tyrimo eiga

Tyrimai mokyklose atlikti suderinus su mokykly administracijomis. Gavus leidima,
pasidométa, ar mokyklos turi jtraukusios ] mokyklos sutartis punktus, dél leidimo atlikti jvairius
tyrimus mokykloje. Gavus teigiamg atsakyma, jog tokias sutartis mokyklos turi, papildomai i$
mokiniy tévy rastisky sutikimy imta nebuvo. Taciau klasése tiriamyjy buvo paklausta ar jie sutinka
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dalyvauti apklausoje. Atsisakiusieji pildyti neprivaléjo. Pati tyrimo procediira buvo jprastiné. Visy
pirma tiriamieji supazindinti, jog apklausa yra anoniminé ir galioja konfidencialumas. Tada mokiniai
supazindinti su tyrimo tema, tikslu. Taip pat pristatyti ir klausimyno pildymo reikalavimai, ypatingai
buvo prasoma jsiskaityti j sglygas ir teiginius. Viska paaiskinus buvo iSdalintos anketos. Tyrimas

vidutiniSkai trukdavo 35-45 minuciy.

2.4.Duomeny apdorojimas

Skaiciavimai atlikti naudojant statistinés analizés ir duomeny apdorojimo programg SPSS
22.0 (Statistical Package for Social Sciense). Pirmiausia patikrintas skaliy vidinis suderinamumas.
Visy subskaliy cronbach alfos svyruoja nuo 0,4 iki 0,85. Kadangi kai kuriy (laiko planavimo ir
psichologinés gerovés) skaliy gautos cronbacho alfos yra gautos zemesnés, $ios skalés analizuojamos
pakankamai atsargiai dél vidinio suderinamumo tinkamumo, tam, kad biity kuo maziau i8kreipti gauti
rezultatai.

Toliau tikrinama subskaliy normalumo prielaida, naudojant Shapiro — Wilko testa (3 lentelé).
Gauta, jog duomenys statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo normaliojo pasiskirstymo (p<0,05), todél
taikomi neparametriniai Kriterijai: duomeny palyginimui naudotas Mann — Whitney U kriterijus,
konstrukty koreliacijai nustatyti naudojamas Spearman'o kriterijus, taip pat taikyta daugialype

regresiné analizé.

3 lentelé. Subskaliy normalumo prielaidos patikrinimas.

Shapiro-Wilk
Laisvés
Koef. lapsnis p
Motyvacija 0,977 172 0,006
Laiko planavimo jgiidziai 0,970 172 0,001
Trukdziy valdymas 0,955 172 0,000
Vidiné zinoti 0,953 172 0,000
ISoriné identifikuota 0,935 172 0,000
Vidiné pasiekimy 0,969 172 0,001
ISoriné introjekciné 0,981 172 0.017
Vidiné patirti stimuliacija 0,964 172 0,000
[Soriné reguliacija 0,943 172 0,000
Amotyvacija 0,975 172 0,003
::jil;sinklmmas gyvenimu ir 0.989 172 o0.186
Neigiamas emocingumas 0,987 172 0,125
Tikslingumas 0,987 172 0,111

22



Pasitenkinimas

. . 0,969 172 0,001
tarpasmeniniais santykiais
Pa§|ter_1k_|n_|mas santykiais su 0.966 172 0,000
artimaisiais
[Kontrolé 0,979 172 0,011
Pas'ltenklnlmas fizine 0.980 172 0.015
sveikata
Pa5|tenk|rnmas _ 0.985 172 0.070
pragyvenimo lygiu
Pi-iSItenKInlmaS gyvenimu 0.925 179 0.000
Lietuvoje
Bendr.a psichologinés 0.981 172 0.018
geroves
*p<0,05
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3.TYRIMO REZULTATAI

3.1.Laiko planavimo, mokymosi motyvacijos ir psichologinés geroveés

palyginimas pagal lytj, klase, amzZiy

Rezultaty palyginimui naudotas Mann — Whitney U kriterijus. Palyginus rezultatus tarp visos
merginy ir vaikiny imties (4 lentel¢), matoma, jog statistiS8kai reik§mingai skiriasi merginy ir vaikiny
amotyvacija motyvacijos skaléje. Matoma, jog vaikiny vidurkis yra 98,45 ir jis yra didesnis uz
merginy vidurkj 77,90 (Z= -2,689, p = 0,007 ). Vadinasi, galima manyti, jog vaikiny amotyvacija
yra labiau iSreik$ta nei merginy. Taip pat pastebéta, jog statistiSkai reikSmingai skiriasi merginy ir
vaikiny pasitenkinimas gyvenimu ir savimi. Merginy vidurkis sieka 94,56, o vaikiny vidurkis 79,17
(Z= -2,022, p = 0,043), vadinasi merginos yra labiau patenkintos gyvenimu ir savimi. Taip pat
statistiSkai reikSmingai iSsiskyré tikslingumas, pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais, bei
kontrolé. Tikslingumo vidurkis pas merginas gautas 94,99, o pas vaikinus vidurkis 79,65 (Z=-2,014,
p = 0,044). Pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais merginy vidurkis siekia 95,38, 0 vaikiny
vidurkis yra 79,25 (Z=-2,115, p =0,034). Merginy kontrolés vidurkis siekia 95,10, o vaikiny 78,62
(Z= -2,170, p = 0,030). Vadinasi, tikslingumas, pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais bei

kontrolé labiau iSreiksti merginy imtyje. Kiti kintamyjy parametrai neissiskiria.

4 lentelé. Merginy ir vaikiny laiko planavimo, mokymosi motyvacijos ir psichologinés gerovés

skirtumai.
Merginos | Vaikinai
Vidutinis | Vidutinis Mann-
rangas rangas Whitney U z P
Motyvacija 83,63 92,52 3438,000 -1,167 0,243
Laiko Laiko planavimo 86,29 89,77 3674,500 -0,457 0,648
planavimas jgudziai
Trukdziy valdymas 88,94 87,03 3743,500 -0,251 0,802
Vidiné Zinoti 90,70 85,21 3587,000 -0,720 0,471
ISoriné identifikuota 94,69 81,08 3232,000 -1,784 0,074
Vidiné pasiekimy 89,10 86,86 3729,000 -0,294 0,769
Motyvacija ISoriné introjekciné 93,15 82,67 3369,000 -1,369 0,171
Vidiné patirti 89,89 86,04 3658,500 -0,505 0,614
stimuliacija
ISoriné reguliacija 89,89 86,05 3659,000 -0,505 0,613
Amotyvacija 77,90 98,45 2928,500 -2,689** 0,007
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Psichologiné

gerove

Pasitenkinimas 94,56 79,17 3074,500 -2,022* 0,043
gyvenimu ir savimi
Neigiamas 93,99 80,71 3205,000 -1,740 0,082
emocingumas
Tikslingumas 94,99 79,65 3115,500 -2,014* 0,044
Pasitenkinimas 95,38 79,25 3081,500 -2,115* 0,034
tarpasmeniniais
santykiais
Pasitenkinimas 93,69 81,02 3231,500 -1,663 0,096
santykiais su
artimaisiais
Kontrolé 95,10 78,62 3027,500 -2,170* 0,030
Pasitenkinimas fizine 89,47 86,48 3696,000 -0,393 0,694
sveikata
Pasitenkinimas 91,31 83,51 3443,000 -1,026 0,305
pragyvenimo lygiu
Pasitenkinimas 86,53 89,52 3696,000 -0,396 0,692

gyvenimu Lietuvoje

p < 0,05%; p<0,01**, parySkinti statistiSkai reikSmingi skirtumai.

Pagal lytj taip pat buvo lyginama ir dviejuose amziaus grupése (5 lentelé), tai yra, merginy dvi

amziaus grupés, kuriy amzius 15-16 mety su merginomis kuriy amzius 17-18 mety. Taciau tarp Siy

grupiy nepavyko rasti statistiSkai reikSmingos skirtumo. Analogiskai buvo lyginamos ir dvi vaikiny

grupés, tai yra, vaikinai,kuriy amzius 15-16 mety su vaikinais, kuriy amzius 17-18 mety. Tarp vaikiny

dviejy amZiaus grupiy rasta reikSmingy skirtumy. Gauta, jog iSoriné identifikuota motyvacija yra

didesné pas 17-18 mety vaikinus, jy gautas vidurkis siekia 54,65, o 15-16 mety vaikiny vidurkis

gautas 40,12 (Z=-2,293, p = 0,022). Taip pat pastebéta, jog didesne iSorine reguliacija pasizymi 17-

18 mety vaikinai, jy vidurkis siekia 57,18, o jaunesniy 15-16 mety vaikiny vidurkis 39,36 (Z=-2,817,

p = 0,005). Dar pastebéta, jog 17-18 mety vaikinai yra labiau patenkinti savo gyvenimu ir savimi. 17-
18 mety vaikiny vidurkis 54,30, 0 15-16 mety vaikiny 39,35 (Z=-2,344, p = 0,014). Pasitenkinimas

sntykiais su artimaisiais taip pat didesnis pas 17-18 mety vaikiny, jy vidurkis 54,88, 0 15-16 mety

vaikiny vidurkis 39,35 (Z=-2,467, p =0,014).
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5 lentelé. Laiko planavimo, mokymosi motyvacijos ir psichologinés gerovés palyginimas tarp 15-16

mety ir 17-18 mety merginy bei 15-16 mety ir 17-18 mety vaikiny.

Merginos | Merginos Vaikinai | Vaikinai
15-16 17-18 Mann- 15-16 17- Mann-
mety mety Whitney p mety 18mety | Whitney p
Vidutinis | Vidutinis U Vidutinis | Vidutinis U
rangas rangas rangas rangas
Motyvacija 47,04 40,31 710,500 | 0,256 46,22 34,53 480,500 0,065
Laiko 47,69 38,83 670,500 | 0,136 43,52 43,45 659,000 0.992
Laiko planavimo
planavimas igudziai
Trukdziy 45,88 42,98 782,500 | 0,624 43,19 44,53 639,500 0,832
valdymas
Viding Zinoti 44,45 46,26 803,000 | 0,760 41,68 49,50 540,000 0,217
ISoriné 44,35 46,50 796,500 | 0,716 40,12 54,65 437,000 0,022
identifikuota
Viding 43,61 48,19 751,000 | 0,440 41,13 51,33 503,500 0,107
pasiekimy
Motyvacija [Soriné 45,05 44,89 834,000 | 0,979 39,49 56,73 395,500 0,007
introjekciné
Vidiné patirti 42,13 51,59 659,000 | 0,110 40,72 52, 68 476,500 0,059
stimuliacija
[Soriné 44,32 46,56 795,000 | 0,705 39,36 57,18 386,500 0,005
reguliacija
Amotyvacija 44,27 46,69 791,500 | 0,684 46,26 34,40 478,000 0,062
Pasitenkinimas 44,57 44,33 819,000 | 0,967 39,52 54,30 424,000 0,019
gyvenimu ir
savimi
Neigiamas 44,79 45,48 824,000 | 0,908 43,50 41,38 617,500 0,736
emocingumas
Tikslingumas 46,62 41,28 736,500 | 0,368 44,08 39,50 580,000 0,467
Pasitenkinimas 43,64 48,13 752,500 | 0,450 40,18 52,15 467,000 0,057
tarpasmeniniais
Psichologiné santykiais
gerove Pasitenkinimas 45,82 43,11 786,000 | 0,648 39,35 54,88 412,500 0,014
santykiais su
artimaisiais
Kontrolé 44,19 45,20 804,500 | 0,863 41,62 47,50 560,000 0,349
Pasitenkinimas 44,06 47,15 779,000 | 0,603 43,63 43,08 651,500 0,930
fizine sveikata
Pasitenkinimas 45,38 44,13 813,500 | 0,833 41,22 48,80 534,000 0,227
pragyvenimo
lygiu

26



Pasitenkinimas 45,27 44,39 820,500 | 0,881 40,67 52,83 473,500 0,053

gyvenimu
Lietuvoje

p <0,05%; p<0,01**, parysSkinti statistiSkai reikSmingi ry$iai.

Palyginimas atliktas ir tarp to pa¢io amziaus merginy ir vaikiny (6 lentelé), tai yra, tarp 15-16 mety
merginy ir vaikiny ir tarp 17-18 mety merginy ir vaikiny. 15-16 mety vaikiny ir merginy grup¢je
pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai motyvacijos skaléje. ISsiskyré iSoriné identifikuota
motyvacija, kurios duomenys rodo, jog 15-16 mety vaikinai turi didesn¢ iSoring identifikuotg
motyvacijg. Gautas 15-16 mety vaikiny vidurkis 71,62, o merginy vidurkis 57,81 (Z= -2,115, p =
0,034). Taip pat Sios grupés vaikinai i$siskyré ir didesne amotyvacija. Vaikiny gautas vidurkis siekia
74,18, o merginy vidurkis 54,19 (Z= -3,056, p = 0,002). Merginos 15-16 mety grupéje iSsiskyré
didesne iSorine introjekcine motyvacija. Gauti rodikliai, jog merginy vidurkis siekia 72,26, 0 vaikiny
57,21 (Z= -2,298, p = 0,022). Kalbant apie psichologinés gerovés konstrukta gauta, taip pat gauta
statistiSkai reik§mingy skirtumy. Gauta, jog pasitenkinimas gyvenimu ir savimi, pasitenkinimas
tarpasmeniniais santykiais, bei kontrolé pastebima didesné pas 15-16 mety merginas, negu pas 15-16
mety vaikinus. Pasitenkinimo gyvenimu ir savimi vidurkis pas 15-16 mety merginas yra 71,17, 0 pas
vaikinus 56,30 (Z= -2,286, p = 0,022). Pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais merginy vidurkis
70,60, o vaikiny 57,71 (Z=-1,977, p = 0,048). Merginy kontrolés vidurkis 70,11, o vaikiny 57,30
(Z=-1,973, p = 0,048). Lyginant 17 — 18 mety merginas ir vaikinus, gauti duomenys neparodé jokiy

statistiSkai reikSmingy skirtumy.

6 lentelé. Laiko planavimo, mokymosi motyvacijos ir psichologinés gerovés palyginimas tarp lyciy

dviejuose amziaus grupése.

Merginos | Vaikinai Merginos | Vaikinai
15-16 15-16 Mann- 17-18 17- Mann-
mety mety Whitney p mety 18mety | Whitney p
Vidutinis | Vidutinis U Vidutinis | Vidutinis U
rangas rangas rangas rangas
Motyvacija 60,56 68,20 1801,500 | 0,241 23,89 24,15 267,000 | 0,948
Laik Laiko planavimo 65,11 63,92 2008,000 | 0,856 26,90 21,85 212,000 | 0,209
aiko
. igtdziai
planavimas
Trukdziy 65,84 63,24 1963,000 | 0,690 23,48 24,70 256,000 | 0,760
valdymas
Vidiné zinoti 67,81 61,39 1841,000 | 0,325 23,61 24,53 259,500 | 0,820
. [Soriné 57,81 71,62 1604,500 | 0,034 23,54 24,63 257,500 | 0,786
Motyvacija ) o
identifikuota
Vidiné pasiekimy 66,12 62.98 1945,500 | 0,630 22,96 25,40 242,000 | 0,545

27



ISoriné 72,26 57,21 1565,000 | 0,022 22,24 26,38 222,500 | 0,305

introjekciné
Vidiné patirti 65,85 63,23 1962.000 | 0,687 23,61 24,53 259,500 | 0,820
stimuliacija
ISoriné reguliacija 68,52 60,73 1797.000 | 0,231 21,31 27,63 197,500 | 0,113
Amotyvacija 54,19 74,18 1407,000 | 0,002 24,09 23,88 267,500 | 0,957
Pasitenkinimas 71,17 56,30 1514,500 | 0,022 23,37 24,85 253,000 | 0,714
gyvenimu ir
savimi
Neigiamas 68,38 59,82 1743,500 | 0,190 25,80 21,58 221,500 | 0,296
emocingumas
Tikslingumas 70,35 57,95 1621,500 | 0,057 25,57 21,88 227,500 | 0,358
Pasitenkinimas 70,60 57,71 1606,000 | 0,048 24,91 22,78 245,500 | 0,597
tarpasmeniniais
santykiais
Psichologiné Pasitenl-dr-]imas 70,41 57,88 1617,500 | 0,055 22,70 25,75 235,000 | 0,449
] santykiais su
serove artimaisiais
Kontrolé 70,11 57,30 1579,500 | 0,048 25,46 22,03 230,500 | 0,393
Pasitenkinimas 64,54 64,46 2043,500 | 0.990 25,17 22,43 238,500 | 0,491
fizine sveikata
Pasitenkinimas 68,26 59,94 1751,000 | 0,202 23,52 24,65 257,000 | 0,778
pragyvenimo
lygiu
Pasitenkinimas 65,53 63,53 1982,000 | 0,757 21,41 27,50 200,000 | 0,125
gyvenimu
Lietuvoje

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,005, paryskinti statistiSkai reikSmingi skirtumai.

Be lyginimo pagal lytj, tiriamieji palyginti pagal lankomas klases (7 lentelé). Tiriamieji suskirstyti j
dvi grupes, tai yra 9-10 klases ir 11-12 klases. StatistiSkai reik§mingi skirtumai gauti Laiko
planavimo ir motyvacijos skalése. Laiko planavimo skal¢je skirtumai pastebéti motyvacijos
subskaléje. Gauta, jog 9-10 klasiy mokiniai yra labiau motyvuoti uz 11-12 klasiy mokinius. 9-10
klasiy mokiniy gautas vidurkis yra 92,79, o 11-12 klasiy mokiniy vidurkis yra 72,83 (Z=-2,239, p =
0,025). Motyvacijos skaléje iSrySkéjo didesné 11-12 klasiy mokiniy vidiné pasiekimy motyvacija (9-
10 klasiy mokiniy vidurkis 83,40, o 11-12 klasiy mokiniy vidurkis 102,56 (Z= -2,148, p = 0,032),
iSoriné introjekciné (9-10 klasiy mokiniy vidurkis 82,79, o 11-12 klasiy mokiniy vidurkis 104,49 (Z=
-2,423, p = 0,015), vidiné patirti stimuliacijg (9-10 klasiy mokiniy vidurkis 83,60, o 11-12 klasiy
mokiniy vidurkis 101,94 (Z=-2,054, p = 0,040) bei iSoriné reguliacija (9-10 klasiy mokiniy vidurkis
82,50, 0 11-12 klasiy mokiniy vidurkis 105,42 (Z=-2,576, p = 0,010).
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7 lentelé. Laiko planavimo, mokymosi motyvacijos ir psichologinés gerovés palyginimas tarp 9-10 ir

11-12 klasiy mokiniy.

9-10 klasé 11-12 klasé
Vidutinis Vidutinis Mann-
rangas rangas Whitney U P
Laiko Motyvacija 92,79 72,82 2155,500 0,025
planavimas Laiko planavimo jgiidziai 90,81 79,11 2419,500 0,190
Trukdziy valdymas 87,79 88,65 2765,500 0,923
Vidiné zinoti 85,92 94,60 2516,000 0,330
ISoriné identifikuota 84,28 94,79 2298,000 0,082
Vidiné pasiekimy 83,40 102,56 2181,500 0,032
Motyvacija ISoriné introjekcing 82,79 104,49 2100,500 0,015
Vidiné patirti stimuliacija 83,60 101,94 2207,500 0,040
ISoriné reguliacija 82,50 105,42 2061,500 0,010
Amotyvacija 89,97 81,76 2531,000 0,359
Pasitenkinimas gyvenimu 83,97 96,44 2354,500 0,160
ir savimi
Neigiamas emocingumas 87,59 87,23 2760,500 0,968
Tikslingumas 88,93 83,00 2583,000 0,505
Pasitenkinimas 83,84 99,00 2289,000 0,089
tarpasmeniniais santykiais
. .. | Pasitenkinimas santykiais 84,00 98,49 2310,500 0,104
Psichologiné L
gerove su artlmals.lals
Kontrolé 85,27 92,40 2524,000 0,420
Pasitenkinimas fizine 88,10 87,68 2779,500 0,962
sveikata
Pasitenkinimas 87,03 88,99 2709,500 0,825
pragyvenimo lygiu
Pasitenkinimas gyvenimu 85,96 94,46 2521,500 0,336
Lietuvoje

p < 0,05*; p<0,01**, paryskinti reik§mingi skirtumai.

Kadangi skirstant pagal klases 9-10 ir 11-12, j Sias grupes patenka skirtingo amziaus mokiniai, todél
bandoma padaryti palyginimg ir pagal amziy ir pazitréti (8 lentelé) , ar yra reik§mingy skirtumy tarp
lyginimo pagal klases ir pagal amziy. Taigi pagal amziy skirstoma taip pat j dvi grupes — 15-16 mety
mokinius ir 17-18 mety mokinius. Gauti rezultatai rodo Siek tick maziau statistiskai reikSmingy
skirtumy. Motyvacijos skaléje nebelieka reikSmingo skirtumo vidinés pasiekimy ir iSorinés
introjekcinés motyvacijos subskalése, taCiau atsiranda statistiSkai reikSmingas skirtumas
psichologinés gerovés skal¢je. Gauta, jog 17-18 mety mokiniai yra labiau patenkinti tarpasmeniniais
santykiais negu 15-16 mety mokiniai. 17-18 mety mokiniy gautas vidurkis 99,82, 0 15-16 mety
mokiniy 82,94 (Z=-1,703, p = 0,049 (p<0,05).
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8 lentelé. Laiko planavimo, mokymosi motyvacijos ir psichologinés gerovés palyginimas tarp 15-16

ir 17-18 mety tiriamuyjy.

15-16 mety 17-18 mety
mokiniai mokiniai
Vidutinis Vidutinis Mann-
rangas rangas Whitney U P
) Motyvacija 92,90 74,65 2380,500 0,034
pla;::/l?r)nas Laiko planavimo jgudziai 91,03 79,74 2620,000 0,190
Trukdziy valdymas 88,43 86,82 2952,500 0,851
Vidiné zinoti 85,50 94,82 2687,500 0,278
ISoriné identifikuota 83,66 99,82 2452,500 0,060
Vidiné pasiekimy 84,10 98,62 2509,000 0,091
Motyvacija [Sorin¢ introjekcineé 83,63 99,91 2448,000 0,059
Viding patirti stimuliacija 82,31 103,50 2279,500 0,014
ISoriné reguliacija 82,95 101,74 2362.000 0,028
Amotyvacija 90,61 80,90 2674,500 0,260
Pasitenkinimas gyvenimu ir 83,17 97,28 2478,000 0,099
savimi
Neigiamas emocingumas 87,27 88,12 2955,500 0,922
Tikslingumas 89,72 81,51 2703,000 0,339
Pasitenkinimas 82,94 99,82 2405,500 0,049
tarpasmeniniais santykiais
Peichologine Pasitenkinirnas- s-athykiais 84,34 96,03 2583,500 0,173
] su artimaisials
BV Kontrolé 84,93 92,55 2700,000 0,372
Pasitenkinimas fizine 87,18 90,22 2903,500 0,724
sveikata

Pasitenkinimas 86.06 91,39 2801,500 0,534

pragyvenimo lygiu
Pasitenkinimas gyvenimu 85,30 95,34 2663,000 0,239

Lietuvoje

p < 0,05*; p<0,01**, paryskinti reik§mingi skirtumai.

Apibendrinant galima teigti, jog vaikiny tarpe labiau isreiksta amotyvacija, o merginy pasitenkinimas
gyvenimu ir savimi, tikslingumas, pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais bei kontrolé. Taip pat
pastebéta, jog 17-18 mety vaikinai turi labiau iSreikSta iSorine identifikuota motyvacija, iSorine
reguliacijg yra labiau patenkinti gyvenimu ir savimi, bei labiau patenkinti santykiais su artimaisiais
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negu 15-16 mety vaikinai. Lyginant vaikinus jaunesnius su vyresniais (15-16 ir 17-18 mety),
i8ryskejo, kad vyresni vaikinai turi didesng iSorine identifikuota motyvacija, iSoring reguliacija, labiau
patenkinti gyvenimu ir savimi bei labiau patenkinti santykiais su artimaisiais. Taip pat pastebéta, jog
15-16 mety vaikinai pasizymi ididesne iSorine identifikuota motyvacija bei amotyvacija negu 15-16
mety merginos. O §io amziaus merginos pasizymi didesne iSorine introjekcine motyvacija,
pasitenkinimu gyvenimu ir savimi, pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais bei kontrole. Gauta, kad
11-12 klasiy mokiniai pasizymi aukStesne vidine pasiekimy motyvacija, iSorine introjekcine
motyvacija, vidine patirti stimuliacijg bei iSorine reguliacija, o 9-10 klasiy mokiniai pasizymi

aukstesne motyvacija planuojant savo laika.

3.2.Laiko planavimo, mokymosi motyvacijos ir psichologinés gerovés sasajos

jvertinimas

Laiko planavimo, mokymosi motyvacijos ir psichologinés gerovés sagsajos jvertinimui
naudojamas neparametrinis Spearman’o kriterijus. Pagal gautus tiriamyjy duomenis (9 lentelé),
matyti, jog laiko planavimo motyvacija statistiskai reikSmingai koreliuoja su motyvacijos iSorine
identifikuota, vidine pasiekimy, iSorine introjekcine, vidine patirti stimuliacija, iSorine reguliacijos ir
amotyvacijos kintamaisiais. Taip pat laiko planavimo motyvacija statistiskai reikSmingai koreliuoja
su psichologinés gerovés tikslingumu ir pasitenkinimu santykiais su artimaisiais.

Laiko planavimo konstrukto laiko planavimo jgiidziai statistiskai reikSmingai koreliuoja su
visais motyvacijos kintamaisiais (vidiné zinoti, iSoriné identifikuota, vidiné pasiekimy, iSoriné
introjekcing, vidiné patirti stimuliacijg, iSoriné reguliacija, amotyvacija). Taip pat laiko planavimo
jgtdziai statistiskai reikSmingai koreliuoja su psichologinés gerovés pasitenkinimu gyvenimu ir
savimi, tikslingumu, kontrole, pasitenkinimu pragyvenimo lygiu, bei bendrgja psichologine gerove.

Laiko planavimo trukdziy valdymas statistiS$kai reikSmingai koreliuoja su visais motyvacijos
kintamaisiais (vidiné zinoti, iSoriné identifikuota, vidiné pasiekimy, iSoriné introjekciné, vidiné patirti
stimuliacija, iSoriné reguliacija) iSskyrus amotyvacijg. Taip pat trukdziy valdymas statistiskai
reikSmingai koreliuoja su psichologinés gerovés pasitenkinimu gyvenimu ir savimi, neigiamu
emocingumu, tikslingumu, pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais, kontrole, pasitenkinimu fizine
sveikata, pasitenkinimu pragyvenimo lygiu, pasitenkinimu gyvenimu Lietuvoje bei bendrgja
psichologine gerove.

Nors konstrukty koreliacijos néra itin stiprios, taCiau jos yra statistiSkai reikSmingos.
ReikSmingiausios Kkoreliacijos yra laiko planavimo konstrukto laiko planavimo jgiidziai su

motyvacijos kintamaisiais: vidine zinoti, iSorine identifikuota, vidine pasiekimy, iSorine introjekcine,
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vidine patirti stimuliacija ir iSorine reguliacija. O laiko planavimo trukdziy valdymas koreliuoja

beveik su visais motyvacijos ir psichologinés gerovés kintamaisiais.

9 lentelé. Laiko planavimo, mokymosi motyvacijos ir psichologinés gerovés sgsajos.

Spearman’o kriterijus Laiko planavimas
Laiko
B ) Trukdziy
Motyvacija p planavimo p p
_ o valdymas
igudziai
Vidiné zinoti 0,140 0,065 0,357 0,000 0,310 0,000
ISoriné
S 0,182 0,016 | 0,335 0,000 | 0,348 0,000
identifikuota
Vidiné pasiekimy 0,269 0,000 0,483 0,000 0,418 0,000
Motyvacija | [Sorine 0,257 0001| 038 |0000| 0,276 0,000
introjekciné
Viding patirti 0264 |0000| 033 [0000| 0315 | 0,000
stimuliacija
[Soriné reguliacija 0,211 0,005 0,327 0,000 0,305 0,000
Amotyvacija 0,344 0,000 0,150 0,047 -0,066 0,383
Pasitenkinimas
gyvenimu ir 0,030 0,695 0,186* 0,014 0,270 0,000
savimi
Neigiamas

emocingumas -0,092 0,227 0,070 0,362 0,251 0,001

Tikslingumas 0,172 0,023 0,449 0,000 0,333 0,000
Pasitenkinimas
tarpasmeniniais -0,054 0,482 0,037 0,630 0,209 0,006
santykiais
Pasitenkinimas
. .. | santykiais su -0,185 0,015 0,027 0,725 0,098 0,199
Psichologine e
- artimaisiais
gerove -
Kontrolé 0,139 0,067 0,255 0,001 0,258 0,001

Pasitenkinimas
fizine sveikata
Pasitenkinimas
pragyvenimo lygiu
Pasitenkinimas

-0,078 0,303 0,113 0,137 0,250 0,001

0,107 0,160 0,260 0,001 0,289 0,000

gyvenimu -0,062 0,416 0,144 0,057 0,214 0,005
Lietuvoje

Bendra

psichologiné -0,020 0,790 0,241 0,001 0,329 0,000
gerove

*p<0,05, **p<0,01, paryskinta statistiskai reikSminga koreliacija.

Kadangi Sioje lentel¢je neatsispindéjo rySys tarp mokymosi motyvacijos ir psichologinés
gerovés, Sie konstruktai nagrinéjami atskirai. Kaip matyti 10 lenteléje, motyvacijos skalés, vidiné

zZinoti subskalé, koreliuoja su psichologinés gerovés subskalémis : pasitenkinimu gyvenimu ir savimi,
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tikslingumu, pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais, pasitenkinimu santykiais su artimaisiais,
kontrole, pasitenkinimu pragyvenimo lygiu, pasitenkinimu gyvenimu Lietuvoje bei bendraja
psichologinés gerovés skale.

Motyvacijos skalés iSoriné identifikuota motyvacija reikSmingai koreliuoja su visomis
psichologinés gerovés subskalémis, iSskyrus neigiama emocinguma. Tokj patj rezultatg galima
pastebéti su vidine pasiekimy motyvacija bei vidine patirti stimuliacija, jos nekoreliuoja tik su
neigiamu emocingumu, o su visomis kitomis psichologinés gerovés subskalémis koreliuoja.
Motyvacijos iSoriné introjekciné subskalé reikSmingai koreliuoja su psichologinés gerovés
pasitenkinimu gyvenimu ir savimi, tikslingumu, pasitenkinimu pragyvenimo lygiu, pasitenkinimu
gyvenimu Lietuvoje bei bendraja psichologinés gerovés subskale. Motyvacijos iSoriné reguliacija
reikSmingai koreliuoja su pasitenkinimu gyvenimu ir savimi taip pat su tikslingumu, pasitenkinimu
santykiais su artimaisiais, kontrole, pasitenkinimu pragyvenimo lygiu bei bendra psichologinés
gerovés subskale. O amotyvacija koreliuoja su visomis psichologinés gerovés subskalémis, i$skyrus,
kontrole. Su kitomis subskalémis yra ir neigiama koreliacija, vadinasi vienam kriterijui didéjant kitas

mazéja arba atvirksc¢iai. Taciau prognozuoti, kas nuo ko priklauso neina.

10 lentelé. Mokymosi motyvacijos ir psichologinés gerovés sgsajos.

Spearman’ Motyvacija
o kriterijus Vidin ISoriné Vidiné ISoriné Vidiné ISoriné | Amotyvaci
é identifikuo | pasiekim | introjekcin patirti reguliacij ja
zinoti ta u é stimuliacij a
a
Pasitenkinima
sgyvenimu ir | 0,339 0,400 0,432 0,226 0,425 0,328 -0,327
savimi
Nelgiamas 0,007 0,057 0,127 -0,042 0,117 -0,018 -0,430

emocingumas
Tikslingumas | 0,367 0,325 0,404 0,231 0,278 0,210 -0,174

Pasitenkinima

Psichologi
s
né gerové .. | 0,197 0,224 0,207 0,134 0,205 0,139 -0,352
tarpasmeninia

is santykiais

Pasitenkinima

s santykiais
0,184 0,261 0,163 0,116 0,155 0,208 -0,361
su
artimaisiais
Kontrolé 0,311 0,367 0,328 0,127 0,330 0,238 -0,138
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Pasitenkinima
s fizine 0,146 0,159 0,160 -0,027 0,256 0,094 -0,272

sveikata

Pasitenkinima
° . 0,203 0,315 0,284 0,196 0,226 0,284 -0,217
pragyvenimo
lygiu
Pasitenkinima
s gyvenimu 0,251 0,236 0,241 0,169 0,260 0,101 -0,261

Lietuvoje

Bendra
psichologiné 0,305 0,350 0,375 0,196 0,362 0,255 -0,410

gerove

p < 0,05%, p <0,01**, parySkintos statistiSkai reikSmingos koreliacijos.

3.3. 9-12 klasiy mokiniy laiko planavimo prognostinés vertés mokymosi

motyvacijai ir psichologinei gerovei nustatymas

Analizei taikyta daugialypé regresiné analizé. Kaip matoma 11 lenteléje, reikSmingas
kintamasis, numatant viding Zinoti motyvacijg yra laiko planavimo jgudziai, $is kintamasis yra
statistiSkai reikSmingas, turintis beveik 26 procenty prognosting verte. Vidinei identifikuotai
motyvacijai reik§mingas kintamasis yra laiko planavimo jgiidZiai ir trukdZiy valdymas, Sie kintamieji
taip pat yra statistiskai reikSmingi, taciau turintys mazg prognosting verte, tik 19 procenty.
trukdziy valdymas, Sie kintamieji yra statistiSkai reikSmingi ir gali prognozuoti net 33 procentus.
ISorinei introjekcinei motyvacijai statistiSkai reikSmingas kintamasis yra laiko planavimo jgiidziai,
taciau $is rySys turi maza prognosting verte, tik 12 procenty. Vidinei motyvacijai patirti stimuliacija
ir 1Sorinei reguliacijai statistiSkai reikSmingas kintamasis yra laiko planavimo jgiidZiai, Sie rysiai turi
beveik 17 procenty prognosting verte. Amotyvacijai reikSmingas kintamasisi yra motyvacija, nors
rySys yra statistiSkai reikSmingas, taciau turintis maza prognosting verte, tik 12 procenty.
valdymas, Sie kintamieji yra statistiSkai reikSmingi, taciau turintys maza prognosting verte, tik 12
procenty. Neigiamam emocingumui ir pasitenkinimui tarpasmeniniais santykiais statistiSkai
reikSmingas kintamasis yra trukdzZiy valdymas, taiau jis turi dar mazesn¢ prognosting verte, t.y., tik
po Siek tiek daugiau nei 8 procentus. Tikslingumui reikSmingi kintamieji yra motyvacija, laiko
planavimo jgudziai ir trukdZiy valdymas, jy rodikliai i§ dalies gali nurodyti prognosting kintamyjy
verte, kadangi $iy kintamyjy reikSmingumu galima pasikliauti tik Siek tiek daugiau nei 26 procentais.
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IS rezultaty taip pat matyti, jog pasitenkinimui santykiu su artimaisiais, reikSmingas kintamasis yra
motyvacija, taciau ji turi labai labai maza prognosting verte, tik 2 procentus. Panasi situacija su
pasitenkinimu gyvenimu Lietuvoje, rySys su trukdziy valdymu statistiSkai reikSmingas, tacCiau
prognostinés vertés neturi. Kontrolei reikSmingi kintamieji yra laiko planavimo jgudziai ir tukdziy
valdymas ir jie taip pat statistiSkai reikSmingi, ta¢iau turintys zema prognosting verte - beveik 14
procenty. Pasitenkinimui fizine sveikata, reikSmingas kintamasis yra trukdziy valdymas, taip pat
statistiSkai reikSmingas, taCiau neturintis didelés prognostinés vertés, tik beveik 11 procenty.
Pasitenkinimo pragyvenimo lygiu reikSmingi kintamieji laiko planavimo jgidziai ir trukdziy
valdymas, taiau Sie kintamieji gali prognozuoti tik beveik 15 procenty.

Taigi vidiné pasiekimy motyvacija gali i§ dalies prognozuoti, jog pasitelkiant viding
pasickimy motyvacijg, galima tikétis laiko planavimo jgudziy ir trukdziy valdymo. Taip pat
tikslingumas gali 1§ dalies prognozuoti, jog pasitelkiant tikslingumg, galima iSaukti motyvacija ir
gebéjimg planuoti laika. Kiti kintamieji negali paaiskinti ry$io, dél per mazos prognostinés vertés.
Taip pat pastebéta, jog daZniausiai pasitaikantis reikSmingas prognostinis kintamasis yra laiko
planavimo jgudziai ir trukdziy valdymas, todél galima manyti, kad Sie kintamieji tikrai turi

reik§mingg ry$j su motyvacijos ir psichologinés gerovés subskalémis.

11 lentelé. 9-12 klasiy mokiniy laiko planavimo prognostiné verté mokymosi motyvacijai ir

psichologinei gerovei.

Priklausomas kintamasis — motyvacija

Nepriklausomi Vidiné Zinoti
kintamieji , | Anovap
R reik§mé B SE p t P
Laiko planavimo 0,258 | 0,076 | 0,307 3,413 0,001
igiidziai
Trukdziy 0,163 | 0,000
valdymas 0,163 | 0,111 0,133 1,474 0,142
Vidiné identifikuota
Motyvacija - 0,085 -0,100 -1,237 0,218
0,105

!_:al_lk?'p‘lanawmo 0,194 0,000 | 0,228 0,088 0,252 2,597 0,010
jgdziai
Trukdziy 0,118 0,279 3,148 0,002
0,371
valdymas
Vidiné pasiekimy
Motyvacija -
00ag | 0076 | 0,046 -0,624 0,533
Laiko planavimo | 354 | 0000 | 0336 | 0,079 | 0,378 4,277 0,000
jgdziai
Trukdziy 0,365 | 0,105 | 0,280 3,466 0,001
valdymas
ISoriné introjekciné
Motyvacija 0,122 | 0,000 |0048[0131 ] 0031 | 0367 | 0,714

35



Laiko planavimo 0,355 | 0,135 | 0,267 2,632 0,009
jgidziai
Trukdziy
valdymas 0,181 | 0,181 | 0,092 0,998 0,320
Vidiné patirti stimuliacija
Motyvacija 0,014 [ 0,089 | 0,013 0,160 0,873
Laiko planavimo
iuadziai 0160 | 0000 | 0203 0092 | 0218 2,212 0,02
Trukdziy
valdymas 0313 | 0,123 | 0,229 2,547 0,012
ISoriné reguliacija
Motyvacija - i i
0,028 | 0.068 0,034 0,412 0,681
Laiko planavimo | o159 | 0000 | 0222 | 0,071 | 0,310 3,145 0,002
igidziai
Trukdziy 0,166 | 0,095 | 0,158 1,756 0,081
valdymas
Amotyvacija
Motyvacija 0,506 | 0,111 [ 0,385 4578 0,000
Laiko planavimo | 0121 | 0,000 | - 1095 | .0,084 1,002 0318
jgidziai 0,095
Priklausomas Kintamasis —psichologiné geroveé
Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi
!-?_l'ggig’i'a”a‘“mo 0,016 | 0,016 | 0,095 1,021 0,309
%ligruk i 0,120 | 0,000
valdymas 0,068 | 0,023 | 0,279 3,009 0,003
Neigiamas emocingumas
Trukdziy
valdymas 0,084 | 0,000 |0,082|0,021| 0,29 3,975 0,000
Tikslingumas
Motyvacija -
0020 | 0014 | 0,110 -1,425 0,156
Laiko planavimo | 563 | 000 | 0,066 | 0,015 | 0417 4,499 0,000
igiidziai
Trukdziy
valdymas 0,045 | 0,020 | 0,194 2,287 0,023
Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais
Trukdziy
valdymas 0,086 | 0,000 | 0,074 |0,018 | 0,293 4,023 0,000
Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais
Motyvacija 0022 | 0049 | ., |0017 | -0149 -1,979 0,049
Kontrolé
!-a_'g;ifi'a”a"'mo 0,024 | 0013 | 0,165 1,801 0,073
lﬁ‘;k i 0,136 | 0,000
valdymas 0,051 | 0,019 | 0,242 2,639 0,009
Pasitenkinimas fizine sveikata
Trukdziy 0,107 | 0,000 | 0,093 | 0,020 | 0,328 4,560 0,000
valdymas
Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu
!-a_'g;ifi'a”a"'mo 0,032 | 0,016 | 0,182 1,996 0,047
ngr‘lllk i 0,147 | 0,000
valdymas 0,062 | 0,023 | 0,241 2,649 0,009
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Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje

Trukdziy

valdymas 0,040 | 0,008 | 0,079 | 0,029 0,201 2,695 0,008
Bendra psichologinés gerovés

Laiko planavimo 0009 | 0012 | 0,065 0,730 0467

igndziai 0,175 | 0,000

Trukdziy ’ ’

valdymas 0,074 | 0,018 0,374 4174 0,000

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,005, ****p<0,001. Paryskinti reikSmingi kintamieji.
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4 REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime buvo siekiama atskleisti sgsajas tarp vyresniyjy klasiy mokiniy laiko
planavimo, mokymosi motyvacijos ir psichologinés gerovés. Tyrimo vienas i$ uzdaviniy palyginti
laiko planavimg, mokymosi motyvacijg ir psichologine gerove skirtingos lyties, klasés ir amziaus
grupese.

Realizuojant pirmgji uzdavinj, gauta, jog i§ visy motyvacijos komponenty, tyrime
dalyvavusiy vaikiny grupéje, labiausiai iSreikSta amotyvacija, o merginy - pasitenkinimas gyvenimu
ir savimi, tikslingumas, pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais bei kontrolé. Sarakauskienés
(2012) atliktame tyrime matyti, jog vaikiny pasitenkinimas gyvenimu ir jo kontekstu, t.y. Seima,
gyvenamaja vieta ir gyvenimu yra didesnis, lyginant su merginy.

Lyginant pagal amziaus grupes, gauti rezultatai, jog 17-18 mety tiriamyjy pasitenkinimas
tarpasmeniniais santykiais yra statistiSkai reik§Smingai labiau iSreikstas nei 15-16 mety. Lyginant su
Sarakauskienés (2012) atliktu tyrimu, galima daryti prielaida, jog vyresni asmenys yra labiau
patenkinti tarpasmeniniais santykiais negu jaunesni asmenys. Taciau autorés atliktame tyrime
vyresniy asmeny amzius svyruoja nuo 19 iki 75 mety.

Sarakauskienés ir Bagdono (2010) atliktame tyrime pastebéta, jog didesnis neigiamas
emocingumas yra merginy, lyginant su vaikinais, tai rodo, kad merginos patiria daugiau neigiamy
emocijy, lyginant su vaikinais. Atliktame vyresniyjy klasiy mokiniy tyrime, taip pat pastebima, jog
neigiamas emocingumas labiau iSreikStas merginy imtyje, lyginant su vaikinais, tac¢iau §is rodiklis
néra statistiSkai reikSmingas, taip pat Sio tyrimo rezultatai atskleide, kad pas merginas labiau iSreikstas
tikslingumas bei pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais.

Petkevicienés (2012) atliktame tyrime, gauti rezultatai, jog vyresni mokiniai 17-18 mety yra
labiau motyvuoti nei 15-16 mety. Sios autorés rezultatai taip pat patvirtina atlikta tyrima, kadangi
gauti rezultatai parodé, jog remiantis motyvacijos skale, 17-18 mety mokiniai turi didesn¢ viding
motyvacija patirti stimuliacija bei iSoring motyvacija. Taip pat autorés atliktame darbe gauta, jog
vaikinai yra labiau motyvuoti uZ merginas, o atliktame tyrime reik§Smingy skirtumy motyvacijos
skaléje lyginant vaikinus ir merginas nepastebéta. Tiriamajame darbe tarp vaikiny ir merginy
statistiSkai reikSmingi skirtumai pastebéti psichologinés gerovés skaléje.

Ivertinus psichologing gerove, nustatyta, kad merginos labiau uz vaikinus patenkintos
tarpasmeniniais santykiais taip pat merginy tikslingumo rodikliai aukstesni, lyginant su vaikiny. Sj
rezultatg atskleidzia ir kiti uzsienio autoriai (Gilman ir kt.,2000).

Sarkauskienés (2012) atliktame tyrime nustatyta, jog psichologinés gerovés isskirti faktoriai
yra susije su demografiniais rodikliais,pavyzdziui, amzius/ klase, gyvenamoji vieta, Seimos sudétis ir
t.t. Gauta, jog 14 mety mety mokiniai ir yra statistiS$kai reikSmingai labiau patenkinti gyvenimu uz

38



vyresnius mokinius. Atliktame tyrime rezultatai gauti priesingi Sarkauskienés (2012) gautiems
rezultatams, gauta, jog vyresni 17-18 mety mokiniai yra labiau patenkinti gyvenimu, ta¢iau gautas
skirtumas néra statistiSkai reikSmingas. ReikSmingi skirtumai gauti kalbant apie pasitenkinimg
tarpasmeniniais santykiais, gauta, jog 17-18 mety mokiniai yra labiau patenkinti tarpasmeniniais
santykiais negu 15-16 mety mokiniai.

Gedeikienés (2012) atliktame tyrime gauti rezultatai, jog jaunesniy tiriamyjy pasitenkinimo
savimi, pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais, tikslingumo rodikliai yra didesni nei vyresniy. Taip
pat nustatyta, kad vyry neigiamo emocingumo jverc¢iai yra didesni uz motery. Taip pat gauta, jog
pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais bei tikslingumo rodikliai yra didesni vyry imtyje. Laiko
planavimo skirtumy tarp vyry ir motery nenustatyta. Taip pat rastas laiko planavimo rySys su
neigiamu emocingumu, taip pat su bendru pasitenkinimu gyvenimu, didesniu pasitenkinimu savimi,
didesniu pasitenkinimu pragyvenimo lygiu, didesniu pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais,
didesniu tikslingumu, pasitenkinimu santykiais su artimaisiais. Atliktame tyrime pastebéta, jog
psichologinés gerovés skaléje vyresniyjy tiriamyjy pasitenkinimo savimi rodikliai yra didesni negu
jaunesniy tiriamyjy, taciau néra statistiSkai reikSmingi. Lyginant vyresniy ir jaunesniy tiriamyjy
tikslingumo rodiklius gauta, jog rodikliai didesi gauti jaunesniyjy tiriamyjy grupéje (15-16 mety
grupé¢je). Pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais rodikliai vél gi auksSteni pas vyresniyjy tiriamyjy
(17-18 mety tiriamuosius). Kalbant apie didesnj vyry neigiamg emocingumg, tyrimo rezultatai
sutampa su Gedeikienés (2012) atlikto tyrimo rezultatais. Taip pat sutampa ir tai, kad nerasta
reikSmingy laiko planavimo skirtumy tarp merginy ir vaikiny. Tyrime taip pat rastas laiko planavimo
rySys su psichologinés gerovés neigiamu emocingumu (trukdziy valdymu), pasitenkinimu gyvenimu
ir savimi (laiko planavimo jgudziais ir trukdziy valdymu), pragyvenimo lygiu (laiko planavimo
jgudziais ir trukdziy valdymu), pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais (trukdziy valdymu),
tikslingumu (motyvacija, laiko planavimo jgudziais ir trukdziy valdymu), pasitenkinimu santykiais
su artimaisiais ( motyvacija).

Kitas tikslas buvo jvertinti laiko planavimo mokymosi motyvacijos ir psichologinés gerovés
sgsajas. Gauta, jog laiko planavimo trukdziy valdymas koreliuoja su visais motyvacijos Kintamaisiais,
iSskyrus amotyvacija, taip pat su psichologinés gerovés kintamaisiais, iSskyrus pasitenkinimag
santykiais su artimaisiais. Taigi galima daryti prielaidg, jog visi trys konstruktai siejasi tarpusavyje,
taciau numatyti, kas nuo ko priklauso negalima.

Treciasis uZzdavinys buvo nustatyti laiko planavimo prognosting vert¢ 9-12 klasiy mokiniy
mokymosi motyvacijai ir psichologinei gerovei. Gauta jog motyvacijos vidinis pasiekimy kintamasis
gali prognozuoti laiko planavimo konstrukto laiko planavimo jgiidZius ir trukdziy valdyma, taciau

prognostiné verté néra labai auksta. Taip pat ir psichologinés gerovés tikslingumas gali prognozuoti
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laiko planavimo konstrukto laiko planavimo jgiidzius ir trukdziy valdyma, taciau prognostiné verté

vél gi néra labai auksta.

4.1.Tyrimo ribotumai ir perspektyvos

Atliekant tyrimg neiSvengta ribotumy. Visy pirma tyrimo imtis nebuvo itin didelé ir jos
pasiskirstymas buvo netolygus. Daugiausia tiriamyjy surinkta 9-10 Kklasése. Taigi norint tyrimg
vertéty kartoti su reprezentatyvia imtimi ir galbtt jtraukiant papildomy sociodemografiniy klausimy.
Taip pat kaip ribotumg biity galima pateikti skaliy tinkamumg tyrimui. Studenty akademinés
motyvacijos skalé (-21 SAMS) yra pritaikyta vyresniems asmenims nuo 18 mety, taciau isklausius
autoriy pasteb¢jimus ir rekomendacijas, bei klausimus Siek tiek modifikavus mokiniams, nutarta
naudoti Sig skale. Lietuviskoji psichologinés gerovés (LPGS-J) skalé taip pat skirta asmenims nuo 16
mety ir néra adaptuota 15 mety asmenims. Taip pat naudota laiko planavimo skalé yra dar niekur
nepublikuota, j3 autoriai tik rengia publikavimui. Tyrime ne visos cronbacho alfa reik§més gautos
tinkamos, todél jos vertinamos atsargiai. Tam jtakos galéjo turéti ne itin reprezentatyvi imtis arba
tiriamyjy atsakymy validumas (galimi nenuoSirdis tiriamyjy atsakymai arba nejsiskaitymas |

pateiktus klausimus).
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ISVADOS

. Amotyvacija labiau iSreiksta vaikiny grupéje nei merginy.

Merginos pasizymi labiau iSreikstu pasitenkinimu gyvenimu ir savimi, tikslingumu,
pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais bei kontrole, lyginant su vaikinais.

17-18 mety vaikinai pasizymi didesne iSorine identifikuota bei iSorine reguliacija
nei 15-16 mety vaikinai.

. Nepastebéta statistiSkai reikSmingy visy kintamyjy skirtumy dviejose merginy
amziaus grupése (15-16 ir 17-18 mety merginy).

Motyvacijos aukStesni jverciai nustatyti 15 — 16 mety tiriamyjy grupéje
Tarpasmeniniais santykiais labiau patenkinti 17-18 mety tirimieji.

Laiko planavimo trukdziy valdymas koreliuoja su visais motyvacijos kintamaisiais,
i$skyrus amotyvacija, taip pat su psichologinés geroveés kintamaisiais, i§skyrus
pasitenkinimg santykiais su artimaisiais.

Motyvacijos vidinis pasiekimy kintamasis turi didziausig (lyginant su kitais
kintamaisiais) prognosting verte laiko planavimo konstrukto laiko planavimo
iglidziams ir trukdziy valdymui.

Psichologinés gerovés tikslingumas turi didziausia (lyginant su kitais kintamaisiais)
prognosting verte laiko planavimo konstrukto laiko planavimo jgudziams ir

trukdZiy valdymui.
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SANTRAUKA

Milda Andriusiené. Darbo pavadinimas.Vyresniyjy klasiy mokiniy laiko planavimo, mokymosi
motyvacijos ir psichologinés gerovés sasajos. Darbo vadové prof. dr. Audroné Liniauskaitg,

Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2019 — 54.

Tyrimo tikslas: 1.Palyginti laiko planavimg, mokymosi motyvacija ir psichologing gerove pagal
Iytj, klasg ir amziy. 2. Jvertinti laiko planavimo, mokymosi motyvacijos ir psichologinés gerovés
sgsajas visoje imtyje. 3.Nustatyti kokig prognostine vert¢ psichologinei gerovei turi 9-12 klasiy
mokiniy laiko planavimas.
Priemonés:
¢ Studenty akademinés motyvacijos skal¢ (SAMS-21) (Kairys, Liniauskaité, Brazdeikiené,
Baksevicius, Cepiené, Mazeikaité - Gyliené, Rugevicius, Zakaitiene, Zakaitis, 2017).
e Laiko planavimo klausimynas ( Kairys, Liniauskaité, 2017).
e Lietuviskoji psichologinés gerovés skalé (Kairys, Bagdonas, Liniauskaité, PakalniSkiené,
2013).
e Duomenys apdorojami naudojant statistinés analizés ir duomeny apdorojimo programa

SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciense).

ISvados: Amotyvacija labiau iSreik$ta pas vaikinus nei pas merginas; Merginos pasizymi labiau
1SreikStu pasitenkinimu gyvenimu ir savimi, tikslingumu, pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais
bei kontrole, lyginant su vaikinais; 17-18 mety vaikinai pasizymi didesne iSorine identifikuota bei
iSorine reguliacija nei 15-16 mety vaikinai; Nepastebéta statistiskai reikSmingy skirtumy dviejose
merginy amziaus grupése (15-16 ir 17-18 mety merginy); Laiko planavimo skaléje isryskéjo
didesné 15-16 mety mokiniy motyvacija; Tarpasmeniniais santykiais labiau patenkinti 17-18 mety
tirimieji; Laiko planavimo trukdziy valdymas koreliuoja su visais motyvacijos kintamaisiais,
iSskyrus amotyvacija, taip pat su psichologinés gerovés kintamaisiais, i§skyrus pasitenkinima
santykiais su artimaisiais; Motyvacijos vidinis pasiekimy kintamasis turi didziausia (lyginant su
kitais kintamaisiais) prognosting verte laiko planavimo konstrukto laiko planavimo jgiidziams ir
trukdziy valdymui; Psichologinés gerovés tikslingumas turi didZiausig (lyginant su kitais
kintamaisiais) prognosting verte laiko planavimo konstrukto laiko planavimo jgiidziams ir trukdZiy

valdymui.

Darbo struktiira: Titulinis lapas, turinys, jvadas, literatiiros apZvalga, tyrimo metodika, tyrimo
rezultatai, rezultaty aptarimas, iSvados, literatiira, santrauka lietuviy ir angly kalba, priedai.
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SUMMARY

Milda Andriusiené. Title of the thesis. The Relationships between Time Planning, Learning
motivation and Psychological Well-being of Senior students. Master Thesis in Psychology.

Supervisor prof. dr. Audroné Liniauskaité, Klaipéda University: Klaipéda, 2019 — 54.

Purpose of the study: 1.Compare time planning, learning motivation, and psychological well-
being by gender, class, and age. 2.Evaluate the relationships between time planning, learning
motivation and psychological well-being across the sample. 3. Determine the prognostic value
between psychological well-being and time planning among 9-12 grade students.

Tools:
e Student's academic motivation scale (SAMS-21) (Kairys, Liniauskaité, Brazdeikiené,
Baksevicius, Cepiené, Mazeikaité - Gylien¢, Rugevicius, Zakaitiené, Zakaitis, 2017).
e Time planning questionnaire ( Kairys, Liniauskaité, 2017).
e Lithuanian scale of psychological well-being (Kairys, Bagdonas, Liniauskaité,
Pakalniskien¢, 2013).
e The data is processed using the statistical analysis and data processing software SPSS

22.0 (Statistical Package for Social Sciense).

Conclusions: Amotivation is more expressed by boys than by girls; Girls have a more pronounced
satisfaction with life and self, purposefulness, satisfaction with interpersonal relationships and control
compared to boys; 17-18-year-old boys are characterized by greater external identification and
external regulation than 15-16 year olds; No statistically significant differences were observed in two
age groups of girls (15-16 and 17-18 years old); The time planning scale revealed greater motivation
for 15-16 year olds; Interpersonal relationships are more satisfied with 17-18 year olds; Time
planning interference management correlates with all motivational variables except amotivation, as
well as psychological well-being variables, except satisfaction with relatives; The motivational
internal variable of achievement has the highest (compared to other variables) prognostic value for
time planning construct time planning skills and interference management; The purposefulness of
psychological well-being has the highest (compared to other variables) prognostic value for time

planning construct time planning skills and interference management.

Structure of the thesis: Title page, content, introduction, literature review, research methodology,
research results, discussion of results, conclusions, literature, summary in Lithuanian and English,

appendixes.
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1 priedas. Klausimynas.

Sveiki, esu Klaipédos universiteto, 3 kurso pedagoginés psichologijos magistro studenté Milda
Andriusiené. Siuo metu atlieku tyrimg apie vyresniyjy paaugliy laiko planavimo, mokymosi
motyvacijos ir psichologinés gerovés sgsajas. Jisy nuosirdis atsakymai labai padeéty atliekant sj
tyrimgq. Visos anketos bus anoniminés. Garantuoju duomeny konfidencialumgq. Tyrimo rezultatai bus

pateikiami bendri ir tik mokymosi tikslais. Dékoju uz geranoriskq bendradarbiavimg.

1.Jusy lytis:
o Mergina
o Vaikinas

2. Amzius (jrasykite)
3. Klasé (jrasykite)

4. Mokykla (jrasykite)

Zemiau pateikiami poziiiriai j laik, kurie daZnai biina gana skirtingi. Jasy uzduotis — prie kiekvieno
teiginio pazyméti JUsy asmeninj pozilirj labiausiai atitinkant] atsakymo variantg. Atidziai
perskaitykite kiekvieng teiginj. Pagal tai, kiek jis Jums tinka, pasirinkite vieng i$ atsakymy varianty
ir pazymékite jj apibraukdamas (-a). Cia néra nei teisingy, nei klaidingy atsakymuy; biikite atviras (-
a) ir nuosirdus (-1), iSreik§damas (-a) savaja nuomoneg.

Sutikimo su teiginiu laipsnis:

5 — Visi$kai sutinku; 4 — Sutinku; 3 — Nei sutinku, nei nesutinku;

2 — Nesutinku; 1 - VisiSkai nesutinku;

Nr. TEIGINYS Sutikimo su teiginiu
laipsnis

1. Pirmenybe teikiu spontaniSkumui, o ne grieztai tvarkai 5 4 3 2 1

2. AS keliu sau ilgalaikius tikslus 5 4 3 2 1

3. Dirbdamas (-a) sugebu atsiriboti nuo trukdziy ir susikaupti | 5 4 3 2 1
ties svarbiais darbais

4. Nesugebéciau gyventi, neplanuodamas (-a) veiklos 5 4 3 2 1

5. Mano tikslai aiSkis ir realistiniai 5 4 3 2 1

6. Moku pasakyti ,,ne, kai matau, kad nesvarbiis kity zmoniy | 5 4 3 2 1
prasymai kainuos man daug laiko

7. Manau, kad svarbu planuoti laikg 5 4 3 2 1
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8. Naudoju priemones (darby susirasymas ant lapo, 5 4 3 2 1
kalendoriai, el. planavimo priemonés), kurios man padeda
planuoti laika

9. Mano manymu, laikas mégsta tvarka 5 4 3 2 1

10. | Vengiu daryti daug darby vienu metu 5 4 3 2 1

11. | Grieztas planas néra patogu, daug geriau tiesiog leisti | 5 4 3 2 1
jvykiams tekéti sava vaga

12. | Kai turiu atlikti didelés apimties uzduotj, esu linkes (-usi) | 5 4 3 2 1
i1Sskaidyti jg j dalis ir atlikti i$ eilés

13. | Kartais tikrai sunku prisiversti pradéti darba 3) 4 3 2 1

14. | Mano laikas susipainiojes ir be Krypties 5 4 3 2 1

15. | Trumpalaikius tikslus keliu atsizvelgdamas (-a) j ilgalaikius 5 4 3 2 1

16. | Jei turiu laisva minutg, stengiuosi per ja nuveikti ka nors 5 4 3 2 1
naudingo

17. | AS gyvenu pagal griezta, savo paties (pacios) susidaryta 5 4 3 2 1
dienotvarke

18. | Darbus skirstau j grupes pagal prioritetus 5 4 3 2 1

Zmonés mokosi mokykloje dél jvairiy priezas¢iy. Atsakykite, kiek svarbi Jums kiekviena i§ toliau

pateikty priezas¢iy. Pazymeékite, kiek kiekvienas teiginys tinka Jums, naudodamiesi $ia skale:

1 - Visiskai nepritariu; 2 — Nepritariu; 3 - Labiau nepritariu nei pritariu 4 - Nei pritariu, nei

nepritariu;

5 - Labiau pritariu nei nepritariu; 6 — Pritariu; 7 - Visiskai pritariu;

AS mokausi....

Pritarimo teiginiui laipsnis

1. ... kad suzinodiau kazka naujo 1 2 3

4

5

6

2. ... nes mokymasis svarbus mano profesinei
ateicCiai

1 2 3

4

5

6

3. ... nes man patinka jveikti sunkias
uZduotis, kurias gaunu pamokuy metu

4. ... nes jausCiausi kaltas (-a), jei
nesimoky¢iau

nes mokykloje smagu

kad véliau gauciau prestiZinj darba

nes man patinka iSmokti naujy dalyky

5...
6. ...
7. ... nors i$ tikro nezinau kodél
8. ..
...

nes Cia galiu iSmokti to, kas man bus
svarbu ateityje

N R

N INININN DN

W WWww w

N N = N = S R

ol jolhorjo|o| o1

DD OO |O| O

NI EN] BN BN ENT RN

10. ... nes man patinka jrodyti sau, kad galiu
jveikti tai, kas rodési nejveikiama

11. ... dél to, kad jauliu pareiga mokytis

12. ... nes ¢ia yra daug jtraukianciy
uzZsiémimy

13. ... kad nenuvil¢iau man svarbiy Zmoniy

R Rk || e

N N (N DN

W W W w

N I T I S I N

ol o1 (o1 o1

3| O OO O
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14. ... nors ¢ia tik Svaistau savo laika 1 4 5 6
15. ... kad plésciau savo Zinias ir jgiidZius

. . . 1 4 5 6
man jdomiose srityse
16. ~.nes mokykla padés man pasiekti to, ko 1 5 3 4 5 5 ;
trokstu
17. ... nes galiu viska atlikti vis tobuliau 1 2 3 4 5 6 7
18. ---nes mane grauzty saziné, jei 1 5 3 4 5 5 v
nesimokyciau
19. ... nes ia patiriu daug geru emocijy 1 2 3 4 B 6 7
29 ... kad Y.ellau galéciau uzimti auksStg padétj 1 5 3 4 5 6 7
visuomenéje
21. ... nors i§ tikro néra didelio skirtumo 1 5 3 4 5 5 7
mokysiuosi ar ne

Nepildykite klausimyno, neperskaite pildymo instrukcijos

Prasome kiekvieng teiginj atidziai perskaityti ir apibraukti tik vieng atsakyma, kuris labiausiai
atitinka Jiisy sutikimg ar nesutikima su tuo teiginiu.

Apibraukite N (Tikrai ne), jei teiginys Jums visiskai netinka.

Apibraukite DN (Daugiau Ne, negu Taip), jei teiginys Siek tiek netinka.

Apibraukite A (Nei Ne, nei Taip), jei negalite apsispresti arba abejojate.

Apibraukite DT (Daugiau Taip negu Ne), jei teiginys Siek tiek tinka.

Apibraukite T (Tikrai taip), jei teiginys Jums visiskai tinka.

Jusy atsakymai ] toliau pateiktus teiginius néra nei teisingi, nei klaidingi, jie tiesiog atspindi Jisy
patirt] ir pozilrj ] save bei tam tikras gyvenimo sritis. Jokio specialaus pasirengimo atsakymams
nereikia — atsakykite atvirai, nuoSirdziai ir kuo tiksliau pasirinkite Jums tinkamg atsakyma. [vertinkite
kiekvieng teiginj. Isitikinkite, kad Jiisy atsakymas paZzymétas tinkamoje vietoje. Jei suklydote arba
apsigalvojote, pazymétg atsakyma uzbraukite Zenklu “X”. Paskui apibraukite Jums tinkamg atsakymo

variantg.
1 | Apskritai jauciuosi laimingas (-a). N|DN|A|DT|T
2 | Mano gyvenimo tikslai aiSkiis N DN|A|DT|T
3 | Esu patenkintas (-a) santykiais su draugais N|DN|A|DT|T
4 | Gerai jauciuosi gyvendamas (-a) Lietuvoje. N|DN|A DT |T
5 | DaZniausiai man atrodo, kad esu nevykélis (-¢) N|DN|A DT |T
6 | Manau esas (-anti) stiprus Zzmogus N|DN|A|DT|T
7 | Man daznai kg nors skauda N|/DN|A|DT|T
8 | Mano finansiné padétis gera N|/DN|A|DT|T
9 | Bendravimas su artimaisiais man kelia jtampa N|DN|A DT |T
10 | Esu optimistas (-¢). N|DN|A|DT|T
11 | Mano nuotaikos daZnai kinta N|/DN|A|DT|T
12 | Esu patenkintas (-a) galimybémis realizuoti savo gyvenimo tikslus N|DN|A DT |T
13 | Mano pajamos garantuoja man sauguma N|/DN|A|DT|T

(9]
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14 | Manau, su manimi per daznai elgiamasi neteisingai N|DN|A|DT|T
15 | Man malonu leisti laikg su artimaisiais N|/DN|A|DT|T
16 | Turiu mazai priezasCiy dziaugtis gyvenimu N|DN|A|DT|T
17 | Kaskart stengiuosi jzvelgti teigiama reikalo puse N|DN|A|DT|T
18 | Nepritampu prie savo aplinkos zmoniy N|/DN|A|DT|T
19 | Esu patenkintas (-a) galimybémis kontroliuoti savo gyvenima N|{DN A DT |T
20 | JauCiuosi gerai biidamas (-a) Lietuvos pilieciu (-€). N|DN|A|DT|T
21 | Gyvenimas man atrodo beprasmis N|{DN A |DT|T
22 | Esu organizuotas zmogus N|DN|A|DT|T
23 | Jauciuosi reikalingas (-a) aplinkiniams N|DN|A|DT|T
24 | Palyginti su kitais, lengvai jveikiu stresa N|DN|A|DT|T
25 | Mane tenkina turimos gyvenimo salygos N|DN|A|DT|T
26 | Manau esu sveikesnis (-¢) nei dauguma zmoniy N|DN|A|DT|T
27 | Mano gyvenimas nuobodus N|DN|A|DT|T
28 | Esu patenkintas (-a) savo pasiekimais N|DN|A|DT|T
29 | Man sunku uzmegzti artimus santykius N|DN|A DT |T
30 | Jauciuosi dvasiskai stiprus (-i) N|DN|A|DT|T
31 | Daznai sergu N|DN|A|DT|T
32 | Esu patenkintas (-a) savo pajamomis N|DN|A|DT|T
33 | Mano Seima yra mano ramstis N|/DN|A|DT|T
34 | Apskritai jauciuosi puikiai N|/DN|A|DT|T
35 | Gyvenime turiu per maZzai galimybiy atsiskleisti N|DN|A|DT|T
36 | Visuomet siekiu uzsibrézty tiksly N|DN|A|DT|T
37 | Néra tokiy zmoniy, kuriems galéciau pasiguosti N|DN|A DT |T
38 | Daznai patiriu dZiaugsma N|DN|A|DT|T
39 | Mano kasdienés veiklos yra nereikSmingos N|DN|A DT |T
40 | Esu nepriklausomas (-a) nuo kity N|DN|A|DT|T
41 | Mano fiziné sveikata puiki N|DN|A|DT|T
42 | Gyvenimu esu patenkintas (-a) N|{DN A |DT|T
43 | Daznai jauciuosi pavargges (-USi) N|DN|A|DT|T
44 | Manau, kad sugebu kontroliuoti savo jausmus ir elges] N|DN | A DT |T
45 | Abejoju, ar galiu pasitikéti savo Seima N|/DN|A|DT|T
46 | Manau esgs (-anti) laimingesnis (-¢) nei dauguma zmoniy N|DN|A DT |T
47 | Daznai jauciuosi nedarbingas (-a) N|DN|A|DT|T
48 | Yra Zzmoniy, kuriems as tikrai rlipiu N|DN|A DT |T
49 | Pagal pragyvenimo lygi priskiriu save neturtingiesiems N|/DN|A|DT|T
50 | Jauciuosi gerbiamas (-a) aplinkiniy N|/DN|A|DT|T
51 | Nuolat jauciu jtampa N|/DN|A|DT|T
52 | Gyvenu visavertj gyvenimg N|DN|A|DT|T
53 | Turiu per mazai artimy draugy N|/DN|A|DT|T
54 | Galiu kontroliuoti savo gyvenima N|/DN|A|DT|T
55 | Palygings (-usi) savo gaunamg atlygj su kity, jau¢iuosi nevykélis (-¢) | N | DN | A | DT | T
56 | Apie save esu geros nuomongs N|/DN|A|DT|T
57 | Daznai biinu nervingas (-a) N|DN|A|DT|T

9]
w



58 | Giminystés rySiai man labai svarbiis N|/DN|A|DT|T
59 | Daznai buinu prislégtas (-a) N|DN|A|DT|T
60 | Jauciu pasitenkinimg savo atlickama veikla N|DN|A|DT|T
61 | Nuolat jauciuosi vienisas (-a) N|DN|A|DT|T
62 | Esu patenkintas (-a) daugeliu savo savybiy N|DN|A|DT|T
63 | Jauciuosi nepritapes (-usi) Sioje visuomenéje N|DN|A|DT|T
64 | Man pavyksta susitvarkyti su iSkylan¢iomis problemomis N|/DN|A|DT|T
65 | Gyvenime nuolat kuo nors nusiviliu N|/DN|A|DT|T
66 | Gerai susidoroju su savo kasdienémis pareigomis N|DN A DT |T
67 | Esu patenkintas (-a) savimi N|DN|A|DT|T
68 | Mane slegia kasdiené rutina N|/DN|A|DT|T
69 | Yra daug Zmoniy, su kuriais bet kada galiu atvirai pasikalbéti N DN|A|DT|T

Dékoju uz sugaista laika.
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