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SANTRAUKA

Narvydé Silva. Socialiné pedagoginé pagalba vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje. Socialinés pedagogikos studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové:
prof. Dr. R. Braslauskiené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2019. — 85 p.
RaktaZodZiai: socialiné pedagoginé pagalba, vaiky adaptacija, galimybes, ikimokyklinis ugdymas.
Siandien Lietuvoje diskutuojama apie vaiky socialines problemas, tokias kaip smurtas,
nepasitikéjimas savimi, psichologinés problemos, elgesio sutrikimai, socialiniy jgiidziy stoka. Siy
problemy turintiems vaikams sunkiau sekasi adaptuotis darzeliuose, tod¢l klausimas apie socialing
pedagogine pagalbg vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje tampa itin aktualus.
Moksliné problema: kokios yra socialinés pedagoginés pagalbos galimybés vaikams
adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose?
Darbo objektas: socialiné pedagoginé pagalba ikimokyklinio amziaus vaiky adaptacijai.
Darbo tikslas: atskleisti socialinés pedagoginés pagalbos galimybes vaikams adaptuojantis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
Darbo uidaviniai:

1. Analizuoti socialinés pedagoginés pagalbos teorinius pagrindus ikimokyklinio ugdymo
jstaigose.

2. Istirti socialiniy pedagogy nuomong apie socialinés pedagoginés pagalbos galimybes vaikams
adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

3. Istirti ikimokyklinio ugdymo mokytojy eksperty nuomone apie socialinés pedagoginés pagalbos
galimybes vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

4. Sukurti ,Socialinés pedagoginés pagalbos vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje* modelj ir pateikti rekomendacijas socialiniams pedagogams ir ikimokyklinio ugdymo
mokytojams.

Darbo metodai:

Teoriniai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analiz¢;

Empiriniai: kokybinis tyrimas, pasitelkiant individualaus tiesioginio interviu ir nuotolinio interviu
elektroniniu paStu metodus, gauty duomeny analizei naudojant (content) duomeny turinio analize.

Baigiamajame darbe remtasi pragmatizmo, humanizmo ir progresyvizmo teorijomis.
Siekiant atskleisti nagrinéjama problema, pasirinktu kokybiniu tyrimo metodu- interviu, buvo
apklausti 5 socialiniai pedagogai ir 5 ikimokyklinio ugdymo mokytojai ekspertai, dirbantys

Klaipédos, Kauno ir Siauliy ikimokyklinio ugdymo jstaigose.



Mokslinés literatiros bei dokumenty analizé atskleidé, jog socialinés pedagoginés pagalbos
efektyvuma lemia: tikslas, veiklos kryptingumas, pagalbos teikéjy Zzinios ir jgiidziai. Socialiné
pedagoginé pagalba gali biti teikiama vaiky mokymu, Svietimu, pedagogy ir tévy konsultavimu,
tyrimais, kuriais siekiama i$siaiskinti vaiko ugdymosi sunkumus, aplinkos daroma poveikj vaikui,
reiSkinio sglygas bei kas padeda valdyti procesa. Ikimokyklinio amziaus vaikui pedagogas gali
padéti sékmingai formuoti bei koreguoti jo elgesj ir adaptavimasi visuomengje.

IStyrus ir apibendrinus socialiniy pedagogy nuomones apie socialinés pedagoginés pagalbos
galimybes vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, galima iSskirti Sias galimybes:
individualy vaiky konsultavimg, specialisty pagalbg vaikams ir pedagogams, socialiniy jgudziy
ugdyma, vaiky globa, darbg vaiky grupelése, jtraukiant juos ] bendras veiklas, vaiky stebéjima,
pozityvig aplinka, zaidimus, teraping veiklg ir tévy bei pedagogy bendradarbiavima.

Tyrimu nustatyta, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojai ekspertai, sickdami kokybiskesnés
socialinés pedagoginés pagalbos vaikams, iSskyré¢ Sias galimybes: saugios aplinkos kiirima,
susipazinimo su ikimokyklinio ugdymo jstaiga sudaryma, suaugusiyjy pozityvumg, Zaidimus bei
tévy ir pedagogy bendradarbiavimg. Remiantis jy nuomone, socialiné pedagoginé pagalba vaikams
organizuojama per zaidimus, tévy  konsultavima, pedagogy bendradarbiavimg su Kkitais
specialistais, palankios ugdymo aplinkos kiirima, meno terapijas ir tiesiogine pagalbg vaikui.

Mokslinés literaturos ir klasikinés vadybos modelio teorijos pagrindu sukurtas teorinis
modelis, kurio jgyvendinimo rezultatai iSry$kino socialiniy pedagogy ir ikimokyklinio ugdymo
mokytojy teikiamos socialinés pedagoginés pagalbos galimybes vaikams adaptuojantis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, atkleidé, kad socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumui daro
jtaka: specialisty bendradarbiavimas, asmeniné socialinio pedagogo ir ikimokyklinio ugdymo
mokytojo motyvacija ir jy bendradarbiavimas su vaiko Seima. Siekdami kokybiSkesnés socialinés
pedagoginés pagalbos vaikams, tiek socialiniai pedagogai, tiek ikimokyklinio ugdymo mokytojai
ekspertai bendradarbiauja vieni su kitais teikiant konsultacijas tévams, taikant jvairias pagalbos

formas, organizuojant grupines veiklas.



SUMMARY

Narvydé Silva. Social Pedagogic Aid for Children Adaptation at Preschool. Master’s Thesis of
Social Pedagogical Studies Programme. Thesis superviser: Prof. Dr. R. Braslauskiené, Klaipéda
University. Klaipeda, 2019. — 85 pages.

Keywords: social pedagogic aid, children adaptation, opportunities, preschool education.

Children’s social issues such as violence, lack of self-confidence, mental health issues,
behavioural disorders and lack of social skills are currently being discussed in Lithuania. Children
affected by these issues experience difficulties adapting in preschool educational facilities, therefore
the issue of social pedagogic aid for the adaptation of children is a relevant one.

Scientific problem: what are the possibilities of social pedagogic aid for children adaption at
preschool?

Obiject of thesis: Social Pedagogic Aid for Children Adaptation at Preschool age.

Obijective of thesis: reveal the possibilities of social pedagogic aid for children adaption at
preschool.

Tasks of thesis:

1. Analyze the theoretical fundamentals of social pedagogic aid in preschool.

2. Research social pedagogues opinions on the possibilities of social pedagogic aid for children
adaption at preschool.

3. Research preschool expert teachers opinions on the possibilities of social pedagogic aid for
children adaption at preschool.

4. Design a model of “Social Pedagogic Aid for Children Adaption at Preschool” and give
recommendations to social pedagogues and preschool teachers.

Thesis methods:

Theoretical: analysis of scientific literature and documentation;
Empirical: qualitative research, applying the methods of direct individual interview and distant
interview through e-mail, using content analysis to examine the data collected.

This thesis is based on the theories of pragmatism, humanism and progressive education.

To present the problem examined using the selected qualitative research method, 5 social
pedagogues and 5 preschool expert teachers, working in preschools of Klaipéda, Kaunas and
Siauliai, were interviewed.

Analysis of scientific literature and documentation revealed that the effectiveness of social

pedagogic aid is influenced by objective, directed activity, and the knowledge and skills of help
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providers. Social pedagogic aid can take the form of children’s education, tutoring, counselling of
teachers and parents, research intended to rule out the difficulties in the child’s learning, the impact
of the environment, conditions of the phenomena and properties enabling to manage the process. A
teacher can help a child of preschool age by providing successful formation and correction of
behaviour and adapting in society.

After examining and summarizing the opinions of social pedagogues on the opportunities of
social pedagogic aid for children adaption at preschool, such opportunities can be distinguished:
individual consultations for children, help of professionals for children and pedagogues,
development of social skills, care of children, working in groups of children involving them in
collective activities, monitoring the children, positive environment, games, therapeutic activities
and cooperation of parent and pedagogues.

The research found that preschool expert teachers, in the seek for higher quality social
pedagogic aid for children, distinguished such opportunities: creating a safe environment, providing
opportunities of familiarizing with the preschool institution, positivity of the adults, games, and
cooperation of parents and pedagogues. According to them, social pedagogic aid for children is
organized through games, consultations for parents, cooperation of pedagogues with other
professionals, creation of friendly educational environment, art therapies and direct help for a child.

A theoretical model was designed on the basis of science literature and the theory of classical
management model. The results of implementation of this model highlighted the opportunities of
social pedagogues and preschool teachers in providing social pedagogic aid for children adaption at
preschool. The model also revealed that the effectiveness of social pedagogic aid depends on
cooperation of professionals, personal motivation of social pedagogue and preschool teacher, and
their cooperation with the family of a child. In the seek for higher quality social pedagogic aid for
children, both social pedagogues and preschool teachers cooperate among themselves when giving

consultations to parents, implementing various forms of help, and organizing collective activities.
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IVADAS

Temos aktualumas. Vaikai yra visuomenés pagrindas, todél suaugusiyjy pareiga yra
sukurti kuo palankesnes salygas jy adaptacijai ir vystymuisi. Lietuvos pazangos Strategijoje Lietuva
2030 teigiama, kad pagrindinis ugdymo tikslas - sveika, savarankiska, savimi pasitikinti, ktirybinga
ir iniciatyvi asmenybeé.

Ugdymo jstaigos, kaip pagrindinés vaiko socializacijos institucijos, spar¢iai reaguodamos |
kintan¢ius visuomenés poreikius, siekia sudaryti sglygas kiekvienam vaikui jgyti jo prigimtj
atitinkant] iSsilavinimg ir uZztikrinti kokybiSkg bei visapusiSka socialinés pedagoginés pagalbos
vaikams teikimg. Taigi, dabartiniame pasaulyje Svietimo sistemos vaidmuo vis labiau auga.
Neabejojama, kad visa ko pradzia — vaiko aukléjimas Seimoje, taCiau Seima — ne vienintelé
institucija atsakinga uz vaiko aukléjima. Dazniausiai 3- siais vaiko gyvenimo metais atsakomybe uz
vaiko ugdyma prisiima ir ikimokyklinio ugdymo jstaigos. (Merfeldaite, 2007, § p.).

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymo (Zin., Nr. 38-1804, 2011) 7
straipsnyje skelbiama, jog ikimokyklinis ugdymas teikiamas vaikui nuo gimimo iki jam
pradedamas teikti prieSmokyklinis arba pradinis ugdymas. Ikimokyklinio ugdymo paskirtis — padéti
vaikui tenkinti prigimtinius, kultiiros, taip pat ir etninius, socialinius bei pazintinius poreikius.

Pradéjes lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga vaikas daznai patiria emocinj stresa, nes yra
atskiriamas nuo tévy, susiduria su adaptacijos procesu. Vieni vaikai pritampa lengviau, kitiems
sekasi sunkiau. Pagrindiniai asmenys ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, padedantys vaikams
socialing pedagogine pagalbg ir kt. Pedagogams padeda logopedai, muzikos bei Sokiy vadovai,
psichologai (Valantinas, 2013). Taip pat saugios ir palankios vaikams aplinkos kiirimu rtpinasi
Vaiko gerovés komisija. Ji organizuoja ir koordinuoja Svietimo programy pritaikyma vaikams,
turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, Svietimo pagalbos teikimg ir atlicka kitas su vaiko gerove
susijusias funkcijas. (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas. 2011. 43 str.).

Atsizvelgiant | tai kad, Siuolaikiné visuomené yra orientuota ] gebancia, kirybinga,
prisitaikancig prie greity pokyciy, kritiSkai mastancig ir pasiZymin€ig visapusiSkais gebéjimais
asmenybe, vaikui jau nuo mazy dieny turi buti stengiamasi padéti socialiai prisitaikyti naujoje
aplinkoje. Laikui bégant reikalavimai kiekvienam zmogui asmeniskai nemazéja, veikiau priesingai
— ju daugéja. Igyvendinant Siuos reikalavimus svarbiausig vaidmenj uzima Seima ir ikimokykliné
ugdymo jstaiga. Nenuostabu, kad Seima, kaip maza visuomen¢ Cia atlieka pirmutinj ir svarbiausia
vaidmenj, véliau nemaZza dalimi prie vaiko ugdymo ir ugdymosi prisideda ir ikimokyklinés jstaigos.
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Ikimokyklinio ugdymo jstaiga suteikia galimybe¢ plésti vaiko bendravimg su kitais, skatina jo
pazintinj ir socialinj vystymasi taip prisidédama ir papildydama Seimos indé¢lj j vaiko asmenybeés
formavimasi. Ir jeigu Seima bendradarbiauja su ikimokyklinio ugdymo jstaiga ir atvirksciai, jos
tampa tiltu uztikrinanciu visapusj vaiko asmenybés formavimasi ir integracija i visuomeng. R.
Auskelis (2012) teigia, kad vykstant tévy ir pedagogy bendradarbiavimui, pageréja vaiko savijauta
ugdymosi institucijoje ir stipréja jo motyvacija ten bati bei augti mokantis. Pedagogai geriau pazjsta
vaiko Seimos kontekstg, geriau supranta mokinio reikmes bei lanks¢iau jas vertina, tuo tarpu tévai
susipaZjsta su vaiko pasiekimais, elgesiu ugdymo institucijoje ir vykdydami pedagogy
rekomendacijas gali padéti savo vaikui tobuléti. Smit F. ir kt. (2007) atskleidzia, jog tévy
bendradarbiavimas su pedagogais skatina vaiko vertybiy ir siekiy tolesniame gyvenime
formavimasi, bendrajj vaiko geroves augimg.

Vaiko geroveés valstybés politikos koncepcijoje (2003) pateikiamos problemos, susijusios su
vaiko gerove: netinkama vaiko apsauga; saugumo ir higienos neatitinkanti gyvenamoji aplinka;
fizinés bausmes; nestabili socialiné ir ekonominé aplinka bei pirminés prevencijos paslaugy
Seimoms, auginan¢ioms vaikus, stoka; ribotos vaiko galimybés pareik§ti savo nuomone¢ jo ir
suaugusiojo santykiuose ir kt. Sios problemos nulemia gilesniy vaiko socialiniy problemy
atsiradimg, kurias nedelsiant biitina spresti, suteikiant vaikui pagalba.

Socialiné pedagoginé pagalba Lietuvos Respublikos Svietimo ir Mokslo Ministerijos (toliau
tekste - LR SMM) dokumente apibiidinama kaip socialiniy pedagogy, grupés vadowvy,
administracijos ir kity darbuotojy veikla, susijusi su vaiky ir mokiniy socialiniy pedagoginiy
poreikiy tenkinimu, leidzianti uztikrinti vaiko privaloma $vietima, ugdymosi kokybe. (LR SMM
jsakymas del bendryjy socialinés pedagoginés pagalbos teikimo nuostaty patvirtinimo pakeitimo,
2011).

Siandien Lietuvoje diskutuojama apie vaiky socialines problemas — tokias, kaip smurtas,
nepasitikéjimas savimi, psichologinés problemos, elgesio sutrikimai, socialiniy jgidziy stoka. Siy
problemy turintiems vaikams sunkiau sekasi adaptuotis ikimokyklinio ugdymo jstaigose, todél
tyrimai apie socialing pedagogine pagalbg (toliau tekste - SPP) vaikui adaptuojantis ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje yra itin aktualas.

Problemos iStirtumas. Lietuvos mokslininky darbuose yra atlikta tyrimy, susijusiy su
socialine pedagogine pagalba bei vaiky adaptacija. Sékmingos vaiko adaptacijos veiksnius darzelyje
tyrinéjo 1. BuSauskiené ir V. Daugirdiené (2015); N. Koskiené (2014). R. Kateiviené (2011) gilinosi
1 vaiko adaptacijos darzelyje palengvinimo galimybes. S. AnuskeviCiené¢ ir kt. (2017); M.

Barakauskaité, K. Miseikyté (2006); A. Palujanskiené¢ (2006); A. Juodraitis (2004) nagringjo
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adaptacijos ypatumus. S. Burvytés (2011), (2006); R. Braslauskienés, A. Grudzinskytés (2007)
tyrimuose atskleidziamos pirmoky adaptaciniy sunkumy mokykloje priezastys.

K. Koslan (2016); L. Olsauskyté (2016); D. Zdybaj (2014); N. Peciukoniené, E. Kuzina
(2012); S. Burvyté (2015) tyré socialinio pedagogo poreikj ikimokyklinio ugdymo jstaigose. A.
Gelazanskiené (2007) tyrimu nustaté, kad ikimokykliniy jstaigy bendruomené turi nepakankamai
informacijos apie socialinio pedagogo veiklg ikimokyklinio ugdymo jstaigose. S. Burvyté (2011)
nustaté socialinio pedagogo pagalbos Seimai ypatumus, koreguojant nesavarankiSky pirmaklasiy
adaptacijag mokykloje.

Socialinés pedagoginés pagalbos galimybes analizavo: J. Cizikiené, R. Virbalien¢ (2016); I.
Klanien¢ (2016); A. Astrauskien¢ (2013); O. Merfeldait¢ (2007); R. Dabravolskien¢ (2005). B.
Svedaite (2005); G. Kvieskien¢, V. Indrasiené, V. Targamadzé ir kt. (2006) gilinosi j sékmingos
socialinés pedagoginés pagalbos veiksnius. V. Gudzinskiené ir O. Petroniené (2010) tyrimu
nustaté, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirbancioms pedagogéms dazniausiai tenka susidurti
su serganciais, neturinCiais socialiniy jgtidziy, su agresyviais ir pedagogisSkai apleistais vaikais.

Uzsienio mokslininkai M. Maslova (2001) ir R. Ukstina (2012) tyrin¢jo socialing pedagogine
pagalbg vaikams adaptacijos proceso metu. Webster-Stratton C. ir kt. (2008) pateiké Amerikos
,Nacionalinio ankstyvojo vystymosi ir mokymosi centro tyrimo duomenis, kurie atskleidé¢, kad
daugiau nei pusé darzel] lankan¢iy vaiky pasizymi nepakankamais socialiniais jgudziais, kurie
leisty kokybiskai bei produktyviai funkcionuoti ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje. Carter S. ir kt.
(2012) ir JI. 1. AxcenoBa (2001) moksliniuose darbuose analizuojamos socialinés pedagoginés
pagalbos galimybés sutrikusios raidos vaikams. Australijos ,,Academic Press* moksliniame Zurnale
(2011) buvo pateikta Danijos, Svedijos ir Vokietijos socialiniy pedagogy darbo patirtis
ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Buyse E. ir kt. (2012) tirdami pedagogy ir vaiky santykius
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, nustaté pedagogy emocinés paramos rysio svarbg probleminiams
vaikams. H. Fabian ir A. W. Dunlop (2002) savo knygoje gilinosi j vaiko, tévy ir pedagogy elges;,
vaikui i§ namy patekus j ikimokyklinio ugdymo jstaiga. CpriBkuna Anena FOpnena (2015)
analizavo vaiky socialinés adaptacijos galimybes ikimokyklinio ugdymo jstaigose i§ nepasiturin¢iy
Seimy.

Mokslinés literatliros S$altiniy analizé parodé, kad Lietuvos ir uZsienio moksliniuose
leidiniuose yra placiai nagrinétos adaptacijos ir socialinés pedagoginés pagalbos savokos, ypatumai,
poreikiai. Taciau nepakanka tyrin¢jimy apie socialinés pedagoginés pagalbos galimybes vaikams
adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, todél Siame darbe yra keliama moksliné problema:
kokios yra socialinés pedagoginés pagalbos galimybés vaikams adaptuojantis ikimokyklinio
ugdymo jstaigose?
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Darbo objektas - socialiné pedagoginé pagalba ikimokyklinio amziaus vaiky adaptacijai.

Darbo tikslas - atskleisti socialinés pedagoginés pagalbos galimybes vaikams adaptuojantis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Darbo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti socialinés pedagoginés pagalbos ikimokyklinio ugdymo jstaigose teorinius
pagrindus.

2. Istirti socialiniy pedagogy nuomong apie socialinés pedagoginés pagalbos galimybes
vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

3. Istirti ikimokyklinio ugdymo mokytojy eksperty nuomone¢ apie socialinés pedagoginés
pagalbos galimybes vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

4. Sukurti ,,Socialinés pedagoginés pagalbos vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje* modelj ir pateikti rekomendacijas socialiniams pedagogams ir ikimokyklinio
ugdymo mokytojams.

Darbo metodai:

Teoriniai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analiz¢;

Empiriniai: kokybinis tyrimas, pasitelkiant individualaus tiesioginio interviu metodg ir
nuotolinio interviu elektroniniu paStu metoda, gauty duomeny analizei naudojant (content)
duomeny turinio analizg.

Siame baigiamajame darbe remtasi pragmatizmo, humanizmo ir progresyvizmo teorijomis.

1. Empirinis tyrimas yra grindziamas Pragmatizmo filosofijos (Ch. S. Peirce, W. James, J.
Dewey (1919 m.)) idéja, jog zmogaus vidiniy varomyjy jégy paskirtis yra visapusiSkai prisitaikyti
prie aplinkos ir maksimaliai realizuoti save. Pasak Pragmatizmo filosofijos autoriy, ugdymo
paskirtis - i8mokyti ugdytinj spresti realias gyvenimo problemas ir sukaupus jy sprendimo patirtj,
pasiekti maksimalig asmening gerove nepazeidziant normy, kurios galioja visuomenéje (Bitinas,
2013, 178-179 p.). Todél $ios teorijos teiginiai darbe padéjo atskleisti, kokia socialiné pedagoginé
pagalba galéty uztikrinti sékmingg vaiko adaptacija ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, kaip padéti
prisitaikyti vaikui prie naujo kolektyvo, iSmokti bendravimo ir bendradarbiavimo su kitais vaikais,
reaguoti | problemas ir jas atitinkamai spresti.

2. Empiriniam tyrimui aktualios yra Humanistinés psichologijos (C. Rogers, A. Maslow
(1943 m.)) id¢jos, kurios teigia, kad svarbiausias asmenybés bruozas — jos verzimasis | ateitj, siekis
laisvai realizuoti savo galias. Sia idéja pagrjstu ugdymu siekiama padéti ugdytiniams suvokti savo
poreikius ir taip skatinti asmenybés tapsma bei sklaidg (Bitinas, 2013, 195 p.). Viso to pasiekiama
patenkinus esminius vaiko poreikius: biiti gerbiamam, mylimam, psichologiSkai jau¢iantis saugiam,
vertinamam kity, adekvaciai vertinant save. Kai realizuojami Sie poreikiai, skleidZiasi ir auga
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sveikas, harmoningas zmogus. Darbe §i nuostata padéjo atskleisti, kaip socialing pedagoging
pagalbg teikiantys pedagogai padeda ugdytiniui iSreik$ti save ir tapti geresniu, adaptacijos metu
tenkinant jo fiziologinius, saugumo, priklausymo ir meilés, savojo orumo ir savosios vertés bei
saves realizavimo poreikius.

3. Darbe yra reik§mingi Progresyvizmo teorijos (Z. Z. Ruso, A. Ferriere, O. Decroly, J. H.
Hoene (1970 m.) kt.) teiginiai, kurie teigia, kad vaikas i§ prigimties yra geras, o koks uzaugs
zmogus, lemia ugdymas. Progresyvizmo pozitriu, principai, kuriais remiasi ugdymas, yra
pedagoginis konsultavimas, rémimasis $eima (Pukelis, 1998). Siomis idéjomis buvo sickiama gristi
tyrimg atskleidZiant, kaip vaikg adaptacijos proceso metu ikimokyklinio ugdymo jstaigoje veikia
santykiai, emociné ir fiziné bei edukaciné aplinka, kokius socialinés pedagoginés pagalbos buidus ir
metodus taiko pedagogas.

Darbo struktiira: santrauka, summary, jvadas, trys skyriai, modelis, diskusija, i§vados, 90
literatros Saltiniy, priedai. Darbe panaudoti 4 paveiksléliai, 35 lentelés. Viso darbo apimtis - 85

puslapiai.
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1. SOCIALINES PEDAGOGINES PAGALBOS VAIKAMS ADAPTUOJANTIS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE TEORINIAI PAGRINDAI

1.1 Socialinés pedagoginés pagalbos sampratos apibréztis

Lietuvos Respublikos Svietimo mokslo ministro jsakyme socialiné pedagoginé pagalba
apibiidinama kaip socialiniy pedagogy, grupés auklétojy, administracijos ir kity darbuotojy veikla,
susijusi su vaiky ir mokiniy socialiniy pedagoginiy poreikiy tenkinimu, leidZianti uztikrinti vaiko
privaloma $vietima, ugdymosi kokybe, didinti §vietimo veiksminguma (LR SMM jsakymas dél
bendryjy socialinés pedagoginés pagalbos teikimo nuostaty patvirtinimo pakeitimo. 2011).

Socialinés pedagoginés pagalbos paskirtis - padéti tévams (glob&jams, ripintojams), kad bty
jgyvendinta vaiko teis¢ ] moksla, uztikrinti jo saugumag mokykloje arba darzelyje: iSsiaiskinti ir
Salinti priezastis, dél kuriy vaikas negali lankyti mokyklos ar vengia tai daryti, sugraZinti ] mokykla
ja palikusius mokinius, kartu su tévais (glob¢jais, ripintojais) padéti vaikui pasirinkti mokyklg
pagal protines ir fizines galias ir joje adaptuotis (LR SMM jsakymas dél socialinés pedagoginés
pagalbos teikimo vaikui ir mokiniui tvarkos apraso patvirtinimo. 2016).

Anot M. Moch (2015, 26 p.), socialiné pedagoginé pagalba pirmiausia yra parama vaikams,
jaunimui ir Seimoms kasdieniame gyvenime kylancioms problemoms spresti. Tuo tarpu L. J.
Oliferenko (2002, 254 p.) socialing pedagogine pagalbg apibrézia, kaip pedagogiSkai orientuota
socialine pedagoging veikla, skirta vaiky aukléjimo ir socialinéms problemoms spresti.

O. Merfeldaite (2007, 9 p.) Sia savoka aiSkina, kaip kryptinga, profesionaly, turinCiy
reikalingy ziniy, vykdomg veikla, skirtag numatytam tikslui pasiekti.

SPP galime jvardinti, kaip kompleksine pagalba. Si pagalba yra pateikiama LR vyriausybés
nutarime 2009 dél vaiky nuo gimimo iki privalomojo mokymo pradzios gyvenimo ir ugdymo sqlygy
gerinimo modelio apraso patvirtinime. Dokumente teigiama, jog tai - koordinuotas $vietimo
programy vykdymas, socialinés paramos, sveikatos priezitros paslaugy ir Svietimo pagalbos
teikimas individualiam vaikui ir jo tévams, jo tévy pageidavimu ar atsakingy uZz vaiko teisiy
apsaugg institucijy teikimu.

Apibudindama socialing pedagoging pagalba, G. Kvieskien¢ (2005, 9 p.), pabrézia mokykloje
arba darzelyje dirbanciy specialisty tikslingg ir kryptingg veikimg, optimizuojant ugdymo proceso
dalyviy veikla. Pagrindine socialinés pagalbos sudedamaja dalimi G. Kvieskien¢, V. IndraSiene, V.
Targamadzeé, D. Valeckiené, O. Merfeldaite ir V. Suboc¢ (2006) laiko pedagoging pagalba, kuri

susijusi su vaiko ugdymu ir lavinimu, besiremianti jo vystymysi ir sékminga socializacija. Galima
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teigti, jog socialinés pedagoginés pagalbos turinj sudaro pedagoginés ir psichologinés pagalbos
saveika (V. Indrasiené, V. Subo¢, 2009, 26 p.).

Svietimo jstaigose SPP teikiama 3 formomis: kiekvienam asmeniui individualiai, grupiniuose
uzsiémimuose arba kartu su Svietimo jstaigos darbuotojais. Socialinés pedagoginés pagalbos
teikimo aprase (2011), nurodyta, kad SPP apima §ias pagalbos risis:

e konsultavima,

e tyrimus;

e mokymg ir Svietimg (tévy (globéjy), mokytojy);

e prevencinés veiklos organizavima;

e socialinés pedagoginés pagalbos tinklo kiirima (LR SMM jsakymas dél bendryjy socialinés
pedagoginés pagalbos teikimo nuostaty patvirtinimo pakeitimo. 2011, 7str.).

Svarbu paminéti, kad teikiant SPP yra bendradarbiaujama ir su kitomis institucijomis,
teikianCiomis socialing pagalbg — jvairiomis nevyriausybinémis organizacijomis, teisétvarkos ir
sveikatos priezitiros institucijomis bei kt.

Pastebima, kad Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo aprase (2011) pateikti pagalbos
bdai atliepia Progresyvizmo teorijos (Z. Z. Ruso, A. Ferriere, O. Decroly, J. H. Hoene (1970 m.)
kt.) teiginius, pasak kuriy vaikas i§ prigimties yra geras, o koks uzaugs zmogus, lemia ugdymas.
Progresyvizmo poziiriu, principai, kuriais remiasi ugdymas, yra pedagoginis konsultavimas,
rémimasis $eima (Pukelis, 1998). Siomis idéjomis siekiama gristi tyrima atskleidziant, kaip vaika su
savo interesais adaptacijos proceso metu ikimokyklinio ugdymo jstaigoje veikia santykiai, emociné
ir fiziné bei edukaciné aplinka, kokius socialinés pedagoginés pagalbos biidus ir metodus taiko
pedagogas.

Greta SPP teikimo tvarkos apraSo buvo pateiktas Lietuvos Respublikos minimalios priezitiros
istatymas (2010), kuriuo nurodoma, jog vaikui turi buti teikiama $vietimo ar kita pagalba, siekiant
teigiamy jo pokyciy (Sis jstatymas skirtas vaikams nelankantiems mokymo jstaigos, uzsiimantiems
smulkiu chuliganizmu ir pan.). Sio jstatymo pagrindu vaikui taikomas jpareigojimas, kurj vykdant
vaikui teikiama Svietimo pagalba, dienos socialinés priezitiros ir kitos paslaugos neatskiriant vaiko
nuo jo atstovy pagal jstatyma. Istatymo tikslas - sukurti vaiko teises ir teisétus interesus bei
visuomenés saugumo poreikius atitinkancig ir vaiko, turin¢io elgesio sutrikimy, socializacijai,
ugdymui bei socialinés, pedagoginés, psichologinés, specialiosios pedagoginés, informacinés arba
kitos pagalbos teikimui skirta vaiko minimalios ir vidutinés prieZiliros priemoniy sistema, kuri
padéty vaikui jveikti susiformavusj ydinga elgesj, iSsiugdyti prasmingo individualaus ir

visuomeninio gyvenimo sampratas. (Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieZiiiros
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istatymo pakeitimo jstatymas, 2010). Pagal $j jstatymg yra iSskiriami 4 vaiko minimalios ir
vidutinés priezitiros socialinés pedagoginés pagalbos teikimo uzdaviniai:

e padéti vaikui pasiekti teigiamy elgesio pokyCiy, ugdyti (ugdytis) atsparumag neigiamai
socialinei aplinkai, taip pat padéti pasiruosti savarankiSkam gyvenimui, teikiant jam
kvalifikuotg Svietimo ar kitg pagalbg ir kitas paslaugas;

e sudaryti vaikui palankias pozityviosios socializacijos, resocializacijos ir ugdymo (ugdymosi)
salygas;

e ugdyti vaiko gyvenimo jgudzius, asmenybés tapatumo ir priklausymo bendruomenei
jausma, atsakomybés uz savo poelgius supratimg, pagarbg zmogaus teiséms ir laisvéms;

e palaikyti ir stiprinti vaiko rySius su jo vystymuisi palankia aplinka.

Vaiko minimaliy ir vidutiniy paslaugy skyrimo tvarka ir laikotarp] nustato gyvenamosios
vietos administracijos direktorius. Tai rodo, jog socialinés pedagoginés pagalbos teikimas yra
sudétingas procesas, uz kurj yra atsakingas ne vienas asmuo. Jgyvendinant Sio jstatymo tikslus,
butinas bendras jvairiy specialisty darbas, jy tarpusavio komunikacija ir bendradarbiavimas. Tali-
psichologali, pedagogai, socialiniai darbuotojai, socialiniai pedagogai, Vaiko gerovés komisija ir kiti
asmenys, teikiantys vaikui pagalba.

Vaiko geroveés valstybés politikos koncepcijoje (2003) bei LR vaiko teisiy apsaugos pagrindy
istatyme (2017) pateikiama su vaiky gerove susijusiy problemy: netinkama vaiko apsauga; saugumo
ir higienos neatitinkanti gyvenamoji aplinka; fizinés bausmés; nestabili socialin¢ ir ekonominé
aplinka bei pirminés prevencijos paslaugy Seimoms, auginanéioms vaikus, stoka; ribotos vaiko
galimybés pareiksti savo nuomone jo ir suaugusiojo santykiuose ir kt. Sios problemos daro jtaka
gilesniy vaiko socialiniy problemy atsiradimui, todél norint jy iSvengti, valstybei butina: sukurti
ekonomines ir socialines salygas, sudarant galimybes tévams ir globéjams, kaip to reikalauja Vaiko
teisiy konvencija, tinkamai pasiriipinti vaiku; atsizvelgiant | brandg, vaikui sudaryti sglygas ir
suteikti galimybes aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime, realizuoti savo visuomeniskumg ir
pilietiSkuma, ypa¢ priimant sprendimus, turinCius jtakos vaiko gerovés uztikrinimui; imtis
priemoniy ir apsaugoti vaika nuo smurto, tévy nesirtipinimo, i§naudojimo ir t.t.

Nuo 2011 mety Lietuvoje saugios ir palankios vaikams aplinkos kiirimu riipinasi Vaiko
gerovés komisija. Ji organizuoja ir koordinuoja $vietimo programy pritaikyma vaikams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy, Svietimo pagalbos teikimg ir atlieka kitas su vaiko gerove susijusias
funkcijas. (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas. 2011. 43 str.).

Atsizvelgiant 1 mokslinéje literatiroje pateiktas socialinés pedagoginés pagalbos

charakteristikas ir efektyvios veiklos veiksnius, galima teigti, jog efektyvi socialiné pedagoginé
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pagalba, tai kryptinga, profesionaly, turin¢iy reikalingy ziniy ir jgidziy, vykdoma veikla, skirta
pasiekti numatyta tikslg. Taigi, socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumui jtaka daro Sie

veiksniai (zr. 1 pav.):

Socialinés pedagoginés pagalbos
efektyvumui jtaka daro:

Y TIKSLAS
ey | VEIKLOS KRYPTINGUMAS
e ] ™
> IV’AGALBOS TI:ZIKVEJU
ZINIOS IR JGUDZIAI
. J

1 pav. Socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumo veiksniai (sudaryta autorés, remiantis O.
Merfeldaité, 2007)

SPP tikslas iSskiriamas kaip vienas i§ svarbiausiy efektyvumo veiksniy ir apibiidinamas kaip
savarankisSkas kokybés ir efektyvumo elementas.

Antrasis efektyvumo veiksnys — kryptingumas, kuris apibiidinamas, kaip veiklos
orientavimasis j tam tikras grupes, turinCias konkreCiy socialiniy pedagoginiy problemy. Yra
i8skiriamos §ios 4 socialinés pedagoginés pagalbos veiklos kryptys:

e socialinés pedagoginés pagalbos ugdytiniui organizavimas;

e darbas ugdytiniy grupése;

e saugios aplinkos kiirimas;

e bendravimas su ugdytojais ir institucijomis, daran¢iomis jtakg ugdymui.

Trediasis efektyvumo veiksnys — Zinios ir jgiidziai. Sis veiksnys nurodo, jog veikla vykdo
Jvairaus amZiaus, lyties ir patirties asmenybés, taip padidinant tikimybe, kad uZzduotys bus
jgyvendintos sékmingai (O. Merfeldaité, 2007, 9-10 p.).

Apibendrinant galima teigti, kad ne tik Lietuvos Respublikos dokumentuose, bet ir mokslininky
atliktuose tyrimuose (Merfeldaité (2007), Indrasiené ir kt. (2009)) socialine pedagogine pagalba
nusakomas jvairaus pobiidZio pagalbos teikimas: spresti mokyklos, darzelio nelankymo problemas,
stabdyti nusikalstamumo plitimq, apsaugoti vaikus nuo fizinio, emocinio ar seksualinio smurto. Tal-
tikslinga, organizuota prevenciné veikla, skirta konkrecioms vaiky socialinéms pedagoginéms
problemoms spresti. Toks platus pagalbos teikimo diapazonas tik jrodo teikiamos pagalbos
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sudeétingumgq, reikalingumq bei kompetencijy ir kvalifikacijos reikSmingumq Zmoniy, dirbanciy

socialinés pedagoginés pagalbos teikimo srityje.

1.2 Socialinés pedagoginés pagalbos ypatumai vaikams adaptuojantis ikimokyklinio

ugdymo jstaigoje

Ikimokyklinis amzius, pasak A. Landsbergienés (2014), yra nepaprastai svarbus zmogaus
tapsmui. Spartus fizinis augimas, intensyvus, SiuolaikiSkas psichiniy funkcijy plétojimasis, daro
vaikg jautry, lengvai paZeidZziamg. Kaip tik ikimokykliniame amzZiuje susiklosto asmenybés
pagrindai, kurie véliau mazai kinta. Todél suaugusiojo Zmogaus asmenybés problemy iStakos — jo
vaikystéje. Vaikui tinkamai ugdyti reikalingos darnios, doros Seimos riipestis, meilé ir supratimas.
Tokia atmosfera turi biiti ir Seimai talkinanciose ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Siuolaikinis vaikas, anot L. Dencik, gyvena dvigubos socializacijos salygomis: vaikas turi
prisitaikyti prie dviejy skirtingy konteksty — Seimos ir ugdymo institucijos. Daugelis mazyjy
Siandien turi dalinti savo gyvenimg j dvi 1§ esmés skirtingas aplinkas, todé¢l jiems iSkyla uzduotis —
integruotis j dvi skirtingas institucijas, derinant specifinius skirtingy aplinky reikalavimus.
Mokslinés zinios bei vaikystés tyrimai i§ esmés teikia mazai reikSmés pacios vaikystés
dinamiskumo aspektui. Dauguma ziniy apie vaika yra neadekvacCios, nes remiasi praeities
visuomenés raidos etapais, ignoruojant tg socialinj konteksta, kuriame vaikas gyvena. Visuomenés
modernéjimas daro jtakg ir vaiky aukléjimui, nes dauguma ikimokyklinio amziaus vaiky didesne
paros dalj praleidzia neformaliose institucijose nei Seimoje (A. Juodaityté, 2003, 191 p.).

V. Indrasiené (2004, 99 p.) analizuodama Seima ir jos daromg jtaka vaiko socialinei gerovei
teigia, kad Seima yra zmoniy bendruomené, kuri turi savo pareigas ir atsakomybe. Ji, kaip
bendruomené, atlieka funkcijas, apimanéias visas gyvenimo sritis. Sios funkcijos daro vienokia ar
kitokig jtaka vaiky socializacijai, nes vaikas stebi ir perima Seimos gyvenimo biida, jos nariy
doroving ir dvasing kultiirg, vertybines orientacijas, elgesio normas, veiklos ir bendravimo su kitais
bidus. Anot S. Magelinskaités-Legkauskienes ir kt. (2016, 6 p.), vaiko elgesj nulemia tévy
aukléjimo pobudis bei rodomas pozityvus arba negatyvus elgesys bendraujant su vaikais. Véliau
vaikai tévy elgesio modelius perkelia j bendravima su bendraamziais ir/ar pedagogais. Todél galima
teigti, jog nuo Seimos priklauso ar vaiko adaptacija darzelyje bus sékminga, ar ne.

Vaiky darzelis yra organizuota vaiky socialinio ugdymo institucija, sudaranti palankias
salygas vaikui jgyti naujus jgiidzius, plétoti protinius gebéjimus ir pasirengti mokyklai. Darzelis

daugeliui vaiky yra pereinamoji institucija i§ Seimos j mokykla, o darzelio lankymas — svarbus
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zingsnis vaiko gyvenime. Tai - pirmasis pereinamasis laikotarpis i§ namy j kita aplinka. Siuo
laikotarpiu vyksta daug pakitimy, tenka jgyvendinti naujus socializacijos igiidzius, kei¢iasi vaiko
saviverté, pleCiasi santykiy ratas su zmonémis, padidéja kompetencija ir pasaulio suvokimas
(D.Zdybaj, 2014, 14 p).

lkimokyklinio ugdymo metodinése rekomendacijose (2015, 1 p.) teigiama, jog sparCiai
kei¢iantis visuomenei bei technologijoms, kinta ir pozitris j vaika, jo ugdyma bei ugdymasi
ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Siandien vaikai, jy poreikiai ir patirtis yra kitokie, negu
suaugusiyjy vaikystéje. Be to, visi vaikai yra skirtingi: vieni auga mieste, kiti kaime, vieny Seimoje
kalbama viena, kity — keliomis kalbomis, vieni auga geroves, kiti nepritekliaus salygomis. Néra
dviejy tokiy paciy, vienodai veiklose dalyvaujanciy ir patirt] kaupianciy vaiky. Todél visa darZelio
bendruomené yra jtraukiama j nenutrikstamus Zmogaus socialiniy jgiidZiy ugdymo projektus.

Socialinis ugdymas darZelyje, pasak A. GerCienés-Leonienés ir kt. (2011) yra itin svarbi
ikimokyklinuky ugdymo dalis, apimanti ne vien ugdymo turinj, bet ir visg darzelio grupés
gyvenimg. Bitina paminéti, jog socialinis ugdymas taip pat yra jungtis, jungianti ugdymg Seimoje ir
darzelyje, turinti kokybiSkai naujy specifiniy tiksly ir uzdaviniy, sudaranti vienodas sglygas
skirtingose Seimose ugdytiems vaikams. Lankanciy darzelj vaiky patirtis labai skirtinga - anksciau
lankiusieji yra jgije socialinés, pazintinés patirties, moka bendrauti ir bendradarbiauti su
bendraamziais, pedagogais, lengviau priima naujoves ir prisitaiko prie pasikeitusiy salygy. Jie yra
savarankiskesni, smalsesni. Naujokai, véliau atéje vaikai, kurie ugdyti Seimoje, turi daugiau buitiniy
bei praktiniy jgiidziy, bet jiems triiksta bendravimo, socialiniy jgiidziy patirties. Neretai tokios
patirties stoka - netinkamas vaiky aukléjimas Seimoje, tévy uZimtumas ir kt. Ypac¢ reikalingas
tikslingas ir kryptingas ugdymas vaikams i$ socialinés rizikos Seimy, specialiy poreikiy vaikams,
uzdariems ir nedrgsiems vaikams. (A. Ger¢iené-Leoniené ir kt. 2011).

Norint, kad darzelyje vaikui buty gera, kad ten jis tinkamai adaptuotysi, socializuotysi, gauty
kokybisSka ugdyma, ikimokyklinio ugdymo istaiga ir pedagogai turéty vaikams sudaryti tinkamas
salygas, kurios pasak mokslininkiy R. Bernotienés, L. Jankauskienés, V. Jonynienés (2015, 11 p.)
pasiZzymeéty Siais pozymiais: pagarbiais santykiais, tinkama emocine ir fizine aplinka, raida

skatinancia edukacine aplinka, socialinés emocinés raidos skatinimu (zr. 1 lentele).
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Tinkama
Pagarbis santykiai emociné ir fiziné Raida skatinanti Socialinés emocinés
aplinka edukaciné aplinka raidos skatinimas
Ikimokyklinio ugdymo | Sveika, saugi | Vaiko raidg  skatinanti | Individualios
jstaigoje vyrauja darnds, §ilti, | emociné ir fiziné | edukaciné aplinka: | socialinés emocinés
pagarbiis vaiko santykiai su | aplinka, gera | pakankamai jvairiy, vaikui | raidos  skatinimas:
suaugusiaisiais  ir  kitais | vaiko savijauta: | jdomiy Zaisly, zaidimy, | vaikas palaikomas,
vaikais: vaikai prisiriS¢ prie | vaikas darzelyje | priemoniy ir veikly, kurias | drgsinamas,
grupés auklétojo, noriai ir | jauéiasi saugus, | jis gali laisvai rinktis ir | skatinamas,
laisvai bendrauja; draugiSkai | ramus, mazai keisti pagal savo poreikius | dziaugiamasi jo
bendrauja vienas su kitu — | serga. ir iSgales. pasiekimais ir sékme.
kalbasi, kartu zaidzia.

1 lentelé. Salygos, lemiancios sékmingg vaiky socializacijg darzelyje (sudaryta autorés,
remiantis R. Bernotiene ir kt., 2019)

Sékmingos vaiky adaptacijos salygos atskleistos I. Busauskienés bei V. Daugirdienés (2015)
tyrimu, kurio metu nustatyta, kad sékmingesné vaiko adaptacija darzelyje priklauso nuo Ssilto,
démesingo pedagogo bendravimo su vaiku, ugdymo (si) aplinkos, kurioje vaikas jauéiasi saugus,
visapusiskai save realizuoja, atranda namy aplinkos aspektus.

Pastebima, kad I. BuSauskienés ir V. Daugirdienés nuomonés tapa¢ios humanistinés
psichologijos teorinei nuostatai, kurios idé¢ja pagristu ugdymu siekiama padéti ugdytiniams
suvokti savo poreikius ir taip skatinti asmenybés tapsma bei sklaidg (B. Bitinas, 2013, 195 p.).
Viso to pasiekiama patenkinus esminius vaiko poreikius: bati gerbiamam, mylimam,
psichologiskai jauciantis saugiam, vertinamam kity, adekvaciai vertinti save. Kai realizuojami Sie
poreikiai, auga sveikas, harmoningas Zmogus.

O. Merfeldaité (2007) cituodama I. Leliigieng (1997) ir G. Kvieskiene (2003) teigia, jog
ugdymo ijstaiga, kaip pagrindiné vaiko socializacijos institucija, sparciai reaguodama ] niidienos
atitinkantj i$silavinima, privalo uztikrinti kokybiska ir visapusiska socialinés pedagoginés pagalbos
vaikams teikimg. Siandieninéje visuomenéje vaiky problemos yra sudétingesnés, todél jy
sprendimui neuztenka vieno profesionalo kompetencijos ir pastangy. Tai reiskia, kad ir pagalba
vaikams turi buti kompleksiné, apimanti visos ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenés,
jvairiy specialisty ir socialiniy partneriy pastangas, nukreiptas | vieningos pagalbos strategijos
igyvendinima. Todél kiekviena ugdymo institucija turi turéti socialinius pedagogus, kurie kartu su
ikimokyklinio ugdymo mokytojais, Svietimo pagalbos specialistais, administracija koordinuoty
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socialinés pedagoginés pagalbos teikima, vykdyty stebésena, teikty sitilymus administracijai dél
socialinés pedagoginés pagalbos priemoniy jgyvendinimo ir jy veiksmingumo uZtikrinimo (LR SMM
Dél socialinés pedagoginés pagalbos teikimo tvarkos apraso patvirtinimo 2016, 2 str.). Taciau yra
problema, jog remiantis statistikos departamento duomenimis (2018), Lietuvos darzeliuose dirba tik
104 socialiniai pedagogai, todél tik nedidelé¢ dalis ikimokyklinio ugdymo jstaigy turi $iuos
pedagogus.

Kadangi rekomenduojamy specialisty ikimokyklinio ugdymo jstaigose nepakanka, tai daznai
socialinés pedagoginés pagalbos teikimas vaikams priklauso nuo ikimokyklinio ugdymo mokytojo.
I. Kuginyté-Arlauskiené ir S. Neifachas (2012) apibiidindami ikimokyklinio ugdymo mokytojo
savybes, iSskiria jog Sis ugdytojas turi biiti riipestingas ir vaikg mylintis pagalbininkas, patar¢jas,
partneris, graziy tarpusavio santykiy puoselétojas, bendrazmogiSsky, kriks¢ionisky vertybiy
ugdytojas, visada kiirybiskas, iniciatyvus, nuolat save tobulinantis, pavyzdingas vyresnysis vaiko
draugas, bei puikus savo profesijos zinovas, gebantis pazinti vaikg ir jo raidos ypatumus. Vaiky
elgesiui darZelyje daro jtakg jvairios aplinkybés ir priezastys. Kartais pedagogui sunku nustatyti,
kuri i§ galimy priezasCiy paskatino vaika taip pasielgti. Pedagogas ieSko jvairesniy bendravimo
budy, kaip galima buty pakoreguoti vaiko elgesj. Tai jmanoma tik tuo atveju, jeigu jis geba matyti
vaikg tokj, koks jis yra, o ne tokj, kokj jis noréty matyti. J. Kerevi¢iené (2014, 7 p.) teigia, jog labai
svarbu, kad ugdytojas pazinty savo ugdytiniy psichologija, suvokty jy savybiy raidg, mokéty greitai
derintis prie jvairiy situacijy, mokéty jkvépti ir skatinti, ugdyti atsakomybe. Kitaip tariant,
pedagogai turi buti puikiai jvalde¢ profesing kompetencijag. A. Gumuliauskien¢ (2012, 141 p.)
profesing kompetencijg jvardija kaip asmens savitg raiskg jam sékmingai sprendziant profesines
problemas, pagrjsta jo profesiniais, pedagoginiais ir asmeniniais gebéjimais.

Pedagogams butina atpazinti tokias vaiky elgesio formas, kuriomis jie iSreiSkia jausmus ir
mintis, nes vaikai dazniausiai bendrauja akimis, balsu, gestais ar §ypsena. Ankstyvojoje vaikystéje
kitoks yra ir kasdienybés suvokimas. Jeigu tévy kasdienei veiklai biidinga tam tikra tvarka ir ritmas,
tai vaikai laikg ir tvarka suvokia visai kitaip.

Ikimokyklinis vaiko amzius - laikotarpis, kai pedagogas gali sékmingai formuoti vaiko elgesj
ir adaptavimasi visuomenéje. |. Kuginyté- Arlauskiené (2011) cituodama mokslininkg D. Elkonin
teigia, kad pedagogai turi atkreipti démes;j ] tris vaiky socialinei kognityvinei raidai jtakos turin¢ius
veiksnius: pozilrj ] Zmones (prieraiSuma, meile, pasitik€jima, neapykantg), jausmy stiprumg
(pavirsutiniski ar giliis), bendravimo su kitais vaikais bei suaugusiais budus ir individualaus stiliaus
raiskg (gauti paprasius ar atimti i$ kity vaiky) (I. Kuginyté- Arlauskiené. 2011).

Socialinio i$mokimo teorija apima ir interpretuoja vaiko socialinés ir pazintinés veiklos sritis,
ju jvairove namuose, gatvéje ir kitose situacijose. Anot S. Magelinskaités- Legkauskienés ir K.
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(2016, 13 p.) pastebéjus netinkamg elgesj, socialiniy jgtdziy stoka, pedagogas turi uzmegzti su
vaiku artimus santykius, ir pasitelkdamas visus savo jgudzius suteikti jam pagalba. O.
Monkevi¢iené (2003, 192- 200 p.) teigia, jog pastebéjus, kad vaikai turi bendravimo problemy, ar
jiems truksta socialiniy jgudziy, jei jy emociné savijauta prasta, padéti gali labai jprasti ir rec¢iau
pedagogy taikomi biidai: kasdieninis bendravimas; atsipalaidavimo valandélés; iSsidiikimo
valandélés; dziaugsmo valandélés; gyvenimo jgiidziy valandélés; vaidmeny zaidimai, elgesio
modeliavimas zaidziant; terapinis meno poveikis. Tik palaikydama artimus santykius su vaiku ir
padédama jam, ikimokyklinio ugdymo mokytoja gali tikétis, kad ateityje vaikas taps socialiai
subrendusiu zmogumi. Cia isryskinama Pragmatizmo filosofijos (Ch. S. Peirce, W. James, J. Dewey
(1919 m.)) id¢ja, jog Zmogaus vidiniy varomyjy jégy paskirtis yra visapusiskai prisitaikyti prie
aplinkos ir maksimaliai realizuoti save. Pasak Pragmatizmo filosofijos autoriy pozitrj, ugdymo
paskirtis - iSmokyti ugdytinj spresti realias gyvenimo problemas ir sukaupus jy sprendimo patirtj,
pasiekti maksimalig asmening gerove nepazeidZiant normy, kurios galioja visuomenéje (Bitinas,
2013, 178-179 p.).

Vaiko socializacijos procesai, pasak Juodaitytés (2003, 192 p.) apima tokias jo socialinés
veiklos sritis: Zinojimo (mokymo ir mokymosi intencijos); informacijos (apie save ir kitus Zmones);
socialiniy pasiekimy jtvirtinimg (vis geriau suvokiant veiklos priezastis); socialiniy ir kognityviniy
veiklos biidy interpretavimg (vaikas geriau pradeda suvokti biitinus pazinimo biidus); vaiko
sgveikos su aplinka plétrg, panaudojant ankstesniy pasiekimy turinj ir naujus mastymo, veiklos ir
emocijy struktdirinius darinius. Sie teiginiai padeda geriau suprasti vaiko vidines galimybes, kurios
iSrySkéja esant tinkamai vaiko sgveikai su aplinka. Pedagogui butina suvokti vaiko socialing
prigimt], jo patyrimo jvairove, tinkamai jvertinti vaikus, kurie ateina j darzelj i§ jvairios socialinés
aplinkos, pastebéti lankiusiyjy vaiky ir nelankiusiyjy darZelio socialinio patyrimo skirtumus, jy
elgesio ypatybes. Pasak G. Kvieskienés (2007, 33 p.), néra negabiy vaiky, taciau daugelis jy nuo pat
ankstyvos vaikystés neturi pakankamy galimybiy ugdyti intelektinius ir kiirybinius geb¢jimus, taip
pat yra dirbtinai atskiriami nuo kokybisko dalyvavimo visuomenés gyvenime. Tod¢l suvokus vaiko
socialinio patyrimo susidarymo salygas, galima jas sékmingai plétoti tolimesniame ugdyme.

A. Blandé ir kt. (2016, 40 p.) teigia, kad darzelio lankymas yra unikali ir svarbi patirtis
vaikui. Cia sudaromos salygos lavinti bendravimo jgiidzius, formuotis savaranki$kumui, stiprinti
pasitikéjima savimi. Eidamas j darzelj vaikas mokosi biiti be tévy, prisitaikyti prie naujy taisykliy ir
pasikeitusios aplinkos. A. Boller (2012, 13 p.) pastebi, jog vaikai pateke j ikimokyklinio ugdymo
istaigg patiria stresa, pavargsta, todél juos apima baimé. Tuomet pedagogui svarbu pastebéti

akivaizdZius ar maziau rySkius vaiko siun¢iamus Zenklus ir tinkamai  juos reaguoti. Tai- sudétinga

22



ir kompleksiska uzduotis, nes biitina atsizvelgti i tévy, auklétojy ir vaiky jausmus, kurie reikalauja
sé¢kmingo tévy ir pedagogy bendradarbiavimo.

V. Indrasiené (2004, 70 p.) remdamasi A. Maslow nuomone teigia, jog bendravimo sunkumai
labai apriboja asmenybés veikla, formuoja pasyvuma, neryztinguma, nesavarankiSkumg. Tokie
Zzmonés vengia visuomeninio gyvenimo, todél darzelyje turi bati skatinamas bendravimas tarp
bendraamziy. A. Blandé ir kt. (2016, 41 p.) teigia, jog bendravimas su bendraamziais vaikui padeda
formuoti daugumg jgitidziy, nuostaty ir elgesio modeliy, kurie taikomi kasdieniniame gyvenime.
Kartu patenkinamas ir priklausymo grupei poreikis. Bitina pabrézti, kad btidamas tarp bendraamziy
vaikas jgyja jvairesnés, nuo kity artimy suaugusiyjy nepriklausomos patirties. S. Magelinskaité-
Legkauskien¢ ir kt. (2016, 10 p.) pabrézia, jog bendraamziy tarpusavio sgveika yra galbiit net ir
svarbesné vaiko socialinio brandumo formavimuisi, nei vaiko ir tévy, bei vaiko ir ankstyvojo
amziaus ugdymo pedagogy tarpusavio sgveika.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje numatant vaiky ugdymo strategijg, svarbu atkreipti démesj j
elgesj ir kalba, kaip svarby socialinés kompetencijos pozymj. Elgesys, neadekvatus situacijai,
reiSkia, kad vaikas stokoja socialiniy jgiidziy arba neturi pakankamai kognityviniy galiy. J.
Kereviciené (2014, 60p.) teigia, jog mazdaug dvejy mety vaikas pradeda mastyti simbo liais. Siame
laikotarpyje pazintiné raida ir kalbos vystymasis susijungia, t. y. ne vien tik veiksmais, bet jau ir
kalba vaikas iSmoksta veikti aplinkinius: kalba ir elgesys susipina. Vaiko kalbiniai geb¢jimai sudaro
pagrindg priimti sprendimus ir koreguoti elgesj. R. Juknevi¢iené (2012) teigia, jog mazo Zmogaus
kalbg tiesiogiai veikia socialin¢, kultliriné patirtis, tod¢l kuo aplinka palankesné, tuo geresnés
sglygos vaiko kalbos raidos ugdymui. (R. Jukneviciené, 2012).

Labai didele jtakg vaiko adaptacijai darzelyje daro Zaidimai. L. Vygotskio nuomone, per
zaidimus formuojasi jgiidZiai ir gebé¢jimai, reikalingi tolesniam vaiko gyvenimui. Jis teigia, jog
zaidimas skatina naujus protinius sugeb¢jimus, sudaro salygas formuotis valingam elgesiui ir
savimonei, padeda formuoti jgiidZius ir gebéjimus, kurie bus reikalingi jo gyvenime. Zaidimas
lavina vaiko vaizduote, skatina kiirybinius sugebéjimus, veréia savarankiS$kai mastyti, planuoti,
priimti sprendimus. Svarbiausia per zaidimus vaikas kuria save (J. Kerevicien¢, 2014, 61 p.).

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos elgesio taisyklés neturéty apriboti vaiko kiirybinés veiklos, jo
gebejimy veikti individualiai, nestandartiSkai. Veiklos strategija nulems, kaip vaikas perims
informacija- ar analizuodamas ir apibendrindamas, ar remdamasis vertybémis ir nuostatomis, t. y.
i8skirdamas tik tam tikras id¢jas, kurios labiausiai atitinka jo pozitrj j idealy ir materialy pasaulj.
Seimos santykiy instituto metodinéje priemonéje (2009, 13 p.) teigiama, jog jeigu vaikui
pakankamai leidziama fantazuoti, kurti zaidimus, eksperimentuoti, klausinéti, naudotis kai kuriais

jrankiais, formuojasi iniciatyvumas, atsakomybés jausmas. Mazi vaikai labai nori dirbti, padéti,
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eksperimentuoti. Zinoma, kad jie tai daro létai arba ne itin kokybiskai suaugusiyjy poZiiiriu, po ju
darbo arba bandymo tenka paciam tvarkytis. Suaugusiajam labai svarbu apsiSarvuoti kantrybe,
palaukti, kol vaikas pats padarys ar pabaigs, vaikui matant negriebti taisyti arba perdarinéti jo
darbo. Svarbu nekritikuoti, neskubinti, leisti ir paskatinti uzbaigti, siekiant neslopinti vaiko noro ir
motyvacijos savarankiSkumui. Socialinés kompetencijos ugdymo procesas pagristas vaiko, kaip
socialinio individo asmenine patirtimi, sudaro salygas ikimokykliniame amziuje sudarinéti savo
zinly jsisavinimo strategijas. Tokiu biidu jau 5- 6 mety vaikai zinias jsisavina ne tik norédami
suzinoti, bet ir suprasti jy reikSme.

Vaiky darzelyje iSryskeéja tai, kad dabartiniai vaikai yra jprat¢ problemas sprgsti savitai ir
savarankiskai. Vieniems budingas noras kuo daugiau suzinoti, kitiems - dazniau interpretuoti,
tretiems - vertinti ir atsirinkti tai, kas siejasi su jau turima patirtimi. Siais atvejais yra jdomis vaiky
asmenybés tipai, kuriuos apibiidina Vysnitiniené (2011), cituodama mokslininkus C. Seefedt ir N.
Barbour. Autoriai teigia, kad jau ikimokyklinés vaikystés periode vaikams biidingas individualus ir
savitas mokymosi stilius, kuris iSryskéja 4 - 5 metais. Yra iSskiriami keli vaiky asmenybés tipai,
kuriais apibiidinamas jy mokymosi stilius: baikStus (atsargus), lankstus (ieSkantis), agresyvus
(rizikuojantis), sunkus (neapsisprendziantis). Pedagogui atpazinus vaiky mokymosi stiliy yra
lengviau pastebéti vaiky pazeidziamos asmenybés bruozus ir apsaugoti juos nuo elgesio problemy
(R. Barkauskiené ir kt., 2014, 23 p.).

Ikimokyklinio ugdymo mokytojas turéty Siltai bendrauti ir bendradarbiauti su kickvienu
vaiku ir iSmokyti svarbiausiy socialiniy jgudziy. O. Monkevic¢ien¢ (2002, 9-12 p.) nurodo Sias
svarbiausias tokiy jgiidziy ugdymo gaires:

 perimti kity nuotaikg, jausmus, dalintis savais i§gyvenimais, tikédamasis palaikymo;

* derinti norus, interesus, veiksmus - susitarti, kg ir kaip zais, spresti iSkilusius sunkumus;

* tartis ir kurti savas taisykles;

* keistis informacija, mintimis, nuomone - pasakyti kitiems ka zino, diskutuoti;

* rodyti valig- praSyti, nurodyti, vadovautis, derétis, nusileisti, jtikinti.

A. Juodaityté ( 2003, 235 p.) cituodama H. Johnsong, teigia, jog svarbiausia tai, kad vaiky
darZelio mokytojai visada biity Salia vaiko. Tik budami Salia pedagogai gali geriau pastebéti vaiko
poreikius, jausmus ir jam padéti.

Apibendrinant galima teigti, jog ikimokyklinis laikotarpis vaikui yra labai reik§mingas jo
tolimesniam augimui. Tai laikotarpis, kai vaikas po truputj pradeda tapti asmenybe, formuojasi jo
saves suvokimas, noras jgyti nepriklausomybe, pasitikéjimas ne tik kitais, bet ir paciu savimi, vaikas
siekia jsilieti j aplinkq, todél jam labai svarbu suprasti, kaip funkcionuoja aplinkinis pasaulis ir kq

daryti, kad jis baty priimtas, o ne atstumtas. Sis laikas labai svarbus, nes tai, kas bus ismokta
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ikimokykliniu laikotarpiu, isryskés tolimesnéje ateityje, todél svarbu ne tik pedagogams suteikti
reikiamq socialine pedagoging pagalbg, bet ir tévams Zinoti Sio laikotarpio svarbg ir vykdyti

iSkylancius uZdavinius.

1.3. IkimokyKklinio amZiaus vaiky adaptacija darzelyje

Ikimokyklinis ugdymas vyksta svietimo jstaigose, teikianc¢iose socialines-edukacines paslaugas
nuo gimimo iki 6 mety vaikams. LR SMM jstatyme teigiama, kad nuo gimimo iki 5 ar 6 mety vaiky
ikimokyklinis ugdymas vyksta Seimoje, o tévams (glob¢jams) pageidavus ar atsakingoms uz vaiko
teisiy apsaugg institucijoms rekomendavus, pagal ikimokyklinio ugdymo programg (Lietuvos
Respublikos svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas. 2011. 7 str.).

Svietimo ir mokslo ministerija (2016) skelbia, jog ikimokyklinis ugdymas yra skirtas padéti
vaikams iSsiugdyti savarankiSkumo, sveikos gyvensenos, pozityvaus bendravimo su suaugusiais
zmonémis ir bendraamziais, aplinkos ir savo Salies pazinimo, kiirybiSkumo ir mokéjimo mokytis
pradmenis (LR SMM. Ikimokyklinis ugdymas, 2018). Ikimokyklinis amzius ypatingas tuo, kad
bitent Siuo amziaus tarpsniu formuojasi svarbiausios vaiko asmenybés savybés, jo suvokimo,
mastymo, bendravimo ir kt. ypatybés. Ikimokyklinukas pamazu tampa savarankiSkesnis,
iniciatyvesnis, labiau bendraujantis, pradeda daugiau pasitikéti kitais zmonémis. Jis smalsiai
tyrinéja pasaulj, eksperimentuoja, iSbando daiktus ir medziagas, sparCiai plétojasi jo kalba, turtéja
zodynas, tobul¢ja sakiniy struktiira. Taciau Siuo laikotarpiu vaikui itin svarbu démesinga
suaugusiyjy— tévy ir pedagogy pagalba: jy supratimas ir palaikymas, emociskai saugi ir rami
aplinka (LR SMM. Ikimokyklinio ugdymo metodinés rekomendacijos. 2015, 7 p.).

Taigi, vaiky ugdymo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje tikslas- bendradarbiaujant su vaiko
Seima, puoseléti visas jo galias, lemiancias vaiko asmenybés vystymosi ir jo integracijos i
visuomene bei per¢jimo ] mokyklg sékme. Tinkamas pasiruoSimas turi didele jtaka vélesniems
mokymosi rezultatams, vaiko norui lankyti mokykla, pasitikéjimui savimi. Siandienos
ikimokyklinio ugdymo jstaigos siekia kurti neformalig aplinka, kurioje vis labiau atsisakoma
adaptuoto — funkcinio vaiko sampratos, kur nuolat norima vaikams sudaryti galimybes augti ir
gyventi sveikiems saugioje aplinkoje, nuolat jaustis mylimiems ir svarbiems, jgyti jiems taip biitino
savarankiSkumo kasdieniniame gyvenime, plétoti savo socialinius tarpasmeninius santykius,
ugdytis reikiamas kompetencijas. Visa tai skatina taikyti naujas vaikystés, kaip socialinio -

edukacinio fenomeno pazinimo metodologijas bei naujas tyrimy pozicijas.
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ISanalizavus ikimokyklinio ugdymo samprata, funkcijas, ne maziau svarbu iSsiaiskinti
ikimokyklinio amziaus vaiky adaptacijos ypatumus ugdymo jstaigose. Siekiant tikslesnio ir
aiSkesnio supratimo, trumpai aptarsime pacios sgvokos ,,adaptacija* sampratg ir jos vaidmenj vaiko

gyvenime (zr. 2 lentele).

Eil.nr. Autorius Adaptacijos apibrézZimas

1. Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas | Organizmo ar individo prisitaikymas prie aplinkos,
(2012) salygy ar reikalavimy.

2. Tarptautiniy zodziy Zodynas (2013) Zmogaus prisitaikymas prie kintan¢iy ar naujy
gyvenimo salygy.

Organizmo sugebéjimas prisitaikyti prie aplinkos
salygy. Adaptacijos pagrindas — organizmo reakcija

= eenslosios Hedyies (1985 norint i$saugoti savo vidinés aplinkos pastovuma.

Organizmo reakcija mnorint iSsaugoti savo vidinés
aplinkos pastovuma. Taip pat autoré teigia, jog
adaptacija nulemia normaly vystymasi, optimaly
darbinguma ir maksimaly organizmo gyvenima,
ilgaamziSkuma jvairiomis salygomis.

4. L. Lelitigiené (2002)

Procesas, kurio metu vaikas aktyviai veikia ir elgiasi
kurdamas socialinius padarinius, todél ji dazniausiai

& . [Briis (AUES)) suprantama kaip derama ugdytinio saveika su aplinka.

Sudétingas procesas, kurio eigoje formuojasi adekvatiis
organizmo ir aplinkos rysiai, atsiranda pusiausvyra tarp
asmenybés ir socialinés aplinkos. Adaptacijos esmé-
iSgyventi ir prisitaikyti.

6. A. Palujanskiené (2006)

Integralus,  ilgas,  problemiskas,  prisitaikymo/
neprisitaikymo procesas, susijes su emociniais
iSgyvenimais, dideliu psichologiniu, intelektiniu bei
fiziniu kriiviu.

7. | D. Césnaite, F. Ivanauskiené (2001)

Procesas, kuris keicia individo elgesj ir daro jtaka
subjektyvioms patirtims, kad individas prisitaikyty prie
pakitusios aplinkos salygy, individui keliamy
reikalavimy arba daromo socialinio spaudimo.

8. Oxford Referenc ( 2014)

2 lentelé. Adaptacijos apibrézimai (sudaryta autorés, 2019)

Dabartinés lietuviy kalbos zodyne (2012, 2 p.) zodis adaptacija- tai organizmo ar individo
prisitaikymas prie aplinkos, salygy ar reikalavimy. Tarptautiniy zodziy zodyne (2013, 6 p.) i
savoka nusakoma pana$iai, tai- Zmogaus prisitaikymas prie kintan¢iy ar naujy gyvenimo salygy.
Psichologijos Zodyne (1993, 6 p.), adaptacija pateikiama kaip organizmo sugeb¢jimas prisitaikyti
prie aplinkos salygy. Adaptacijos pagrindas — organizmo reakcija norint i§saugoti savo vidinés
aplinkos pastovumg. Galima teigti, jog visuose Zodynuose sgvoka suprantama, kaip organizmo

prisitaikymas prie naujos aplinkos.
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Adaptacija, anot I. Lelitigienés (2002, 9 p.), yra organizmo reakcija norint i§saugoti savo
vidinés aplinkos pastovumg. Taip pat autoré teigia, jog adaptacija nulemia normaly vystymasi,
optimaly darbingumg ir maksimaly organizmo gyvenima, ilgaamziskuma jvairiomis saglygomis.

S. Burvyté (2003); A. Palujanskiené (2006); D. Césnaite, F. Ivanauskiené (2001); Oxford
Referenc (2014) adaptacijg jvardija kaip procesa. S. Burvyté (2003, 83 p.) teigia, jog tai procesas,
kurio metu vaikas aktyviai veikia ir elgiasi kurdamas socialinius padarinius, tod¢l ji dazniausiai
suprantama kaip derama ugdytinio sgveika su aplinka. A. Palujanskien¢ (2006, 84 p.) Zmogaus
adaptacijg jvardina kaip sudétingg procesa, kurio eigoje formuojasi adekvatiis organizmo ir aplinkos
rySiai, atsiranda pusiausvyra tarp asmenybeés ir socialinés aplinkos. Adaptacijos esme- i§gyventi ir
prisitaikyti. D. Césnaité, F. Ivanauskien¢ (2001, 46-47 p.) nurodo, jog vaiky adaptacija
ikimokyklinio ugdymo jstaigose — tai integralus, ilgas, problemiskas, prisitaikymo / neprisitaikymo
procesas, susijes su jy emociniais iSgyvenimais, dideliu psichologiniu, intelektiniu bei fiziniu
kraviu. Oxford Referenc (2014) zodynas bendruoju adaptacijos terminu pateikia, jog adaptacija yra
procesas, kuris keifia individo elgesj ir daro jtakg subjektyvioms patirtims, kad individas
prisitaikyty prie pakitusios aplinkos salygy, individui keliamy reikalavimy arba daromo socialinio
spaudimo.

K. Kubilien¢ (2010, 100 p.) teigia, jog zmogaus adaptacija yra ne tik biologiné¢ savybé
formuoti adekvacius rySius tarp organizmo ir aplinkos, bet tai ir sudétingi mechanizmai, kuriy déka
atsiranda pusiausvyra tarp asmenybés ir socialinés aplinkos. Norint suprasti vaiko adaptacijos
sistemg, reikia gerai suvokti biologine (maitinimosi ypatumai, bioritmy pasikeitimas, konkretiis
biologiniai veiksniai), psichologing (asmenybés santykiai su kolektyvu) ir socialing (buitinial,
kultiriniai, ekonominiai, nacionaliniai- etniniai, sveikatingumo veiksniai) adaptacijos esmeg.
Zmogaus galimybés yra ribotos, ir vis intensyvinant veikla aktyvumas ir adaptacija vyksta iki tam
tikros ribos, kol optimaliai veikia visos organizmo fiziologinés sistemos. Todé¢l Zmogaus organizmo
biologiné adaptacija dazniausiai vadinama fiziologine adaptacija. Asmeniné adaptacija- santykis su
paciu savimi, o socialiné- santykiai su aplinkiniais. Vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo
jstaiga, vyksta ilgalaikeé fiziologiné — socialiné jo organizmo adaptacija. R. Dadiraite, J.
treciais ir velesniais metais. Ja gali lemti jvairios priezastys: vaikas nepripranta prie ikimokyklinés
Jstaigos rezimo, grupés bendruomenés, nesugeba jsisavinti Zaidiminiy jgidziy ir t.t. Socialinés
adaptacijos galimybés vaikystéje gali turéti jtakos fiziologinei — socialinei adaptacijai vyresniame
amziuje.

Kaip teigia J. Juodaityté (2003, 43 p.), zmogy formuoja ne tik fiziné, materialioji, bet ir
dvasiné, kultiirin¢ aplinka, Ziniy, vertybiy, normy, taisykliy sistema, su kuria individas sieja savo
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sampratas, poreikius, jsitikinimus. Kiekviena visuomené naudoja tam tikras tikslingo poveikio
asmenybei priemones. Jomis formuojama elgesio, vertybiy ir normy visuma, neprieStaraujanti
visuomengje susiklosCiusiems Zzmoniy santykiams, gyvenimo budui, o kartu paspartinanti
socializacijos rezultatus, kurie savo esme visada yra socialiai reikSmingi.

Intensyviausiai socializacija ir adaptacija, pasak A. Juodaitytés (2003, 48 p.), vyksta
ikimokyklinio amziaus vaiky gyvenimo perioduose, kai vaikai yra tikslingai rengiami gyvenimui
ir veiklai suaugusiyjy pasaulyje. Cia ypaé svarbus tévy ir Seimos — pirmyjy socializacijos agenty
vaidmuo. Ankstyvojo (pirminio) etapo reik§mingumg lemia ne tik jo pirmumas zmogaus raidoje,
bet ir vaikystés periodo ypatybés: emocionalumas, nuoSirdumas vaikui bendraujant su tévais,
kitais Seimos nariais. Bitent tada vaikai jgyja pirmgsias elementarias zinias, pradinius mastymo
jgidzius, palaipsniui perima vis sudétingesnes elgesio taisykles ir pradeda susipazinti su
paprasCiausiais kultliriniy vertybiy pavyzdziais, mokosi sekti jais net tuomet, kai dar gerai
nesuvokia jy prasmes ir paskirties.

Vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga, pasikeicia aplinka. Vaikas prie jos
turi prisitaikyti, adaptuotis. Mazy vaiky adaptacija naujoje aplinkoje skiriasi nuo suaugusio
zmogaus adaptacijos. Kai naujagimis i§ motinos organizmo patenka j naujg aplinka, visy pirma
greitai persitvarko jo kvépavimo, kraujotakos ir vir§kinimo sistemy darbas. Taigi dar motinos
organizme vaisius jgyja mechanizmus, garantuojanéius greitg funkcijy persitvarkymg. Tai- vaiko
paveldéti biologiniai adaptacijos mechanizmai. Vaikui augant $i biologiniy adaptacijos
mechanizmy sistema vystosi toliau. Lygiagreciai veikiant socialinei aplinkai vaikas pradeda
adaptuotis ir socialiai. Taigi vaikui biidinga biologiné ir socialiné adaptacija, kuri neatsiejama ir
nuo psichologinés adaptacijos. Vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga, aplinkos
poveikis itin stiprus ir todé¢l pasikeidia jo elgsena. Sie pasikeitimai kiekvienam vaikui gali biiti
skirtingi pagal trukmg¢ bei rySkuma (D. Aleksejevaité ir kt., 2012, 10 p.)

Vaiko adaptacija ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, pasak R. Kateivienés (2011, 6 p.),
paprastai trunka nuo dviejy savaiciy iki dviejy ménesiy, tadiau pabrézia, kad kiekvienas vaikas
skirtingai reaguoja i aplinkos pokyc¢ius, dél to kiekvieno vaiko adaptacija trunka labai individualy
laika. A. Blandé¢ ir kt. (2016, 45 p.) sako, jog ji gali trukti iki 6 ménesiy. D. Aleksejevaite ir kt.
(2012, 10 p.) teigia, jog mokslininkai, tyre vaiky adaptacija ikimokyklinéje aplinkoje, nurodo, kad
ji gali trukti nuo 7 —10 dieny iki 2—6 ménesiy. Tai priklauso nuo to, kokio amziaus vaikai pradeda
lankyti lopselj, nuo jy sveikatos ir fizinio bei psichinio i§sivystymo, aukléjimo Seimoje, néStumo ir
gimdymo eigos, nuo to, kokios vaiko socialinés adaptacijos galimybés.

D. Aleksejevaité ir kt. (2012, 10 p.) vaiky adaptacijos sunkumy formas iSskiria 3 laipsniais:
(Zr. 2 pav.)
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Vaiky adaptacijos sunkumo

laipsniai:

Vidutinio
sunkumo

2 pav. Vaiky adaptacijos sunkumy formos (sudaryta autorés, remiantis D. Aleksejevaite, 2012)

Lengva adaptacija trunka nuo 10 iki 20 dieny. Tada praeina miego, apetito sutrikimai,
neigiamos emocijos, nenoras pasilikti lopSelyje, aSaros atsisveikinant su tévais, vaikai pradeda
bendrauti su grupés vaikais, pedagoge, buina aktyvesni, daugiau kalba. Per §j laikotarpj vaikas gali
kartg susirgti arba biiti sveikas, priaugti svorio arba likti to paties (bet nenukristi). Teigiama, jog
lankyti nuo 1,5 mety.

Vidutinio sunkumo adaptacijos metu vaiko elgsenos poky¢iai uztrunka ilgiau nei lengvos
adaptacijos atveju. Miegas ir apetitas normalizuojasi ne anksc¢iau kaip po 20— 30 dieny, aktyvumas—
po 20 dieny, bendravimas, kalbinis aktyvumas — po 20— 40 dieny, emociné buiklé gali biiti nestabili
1 ménesj, motorinis aktyvumas grjzta j ankstesnj lygi po 30— 35 dieny. Santykiai su suaugusiaisiais
nesutrinka. Tokios adaptacijos metu vaikai gali susirgti imiomis respiracinémis infekcijomis,
kurios dazniausiai neturi komplikacijy.

Sunki adaptacija trunka nuo 2 iki 6 ménesiy, o kartais ir ilgiau. Kartais tokios adaptacijos
metu vaikas suserga pra¢jus 10 dieny nuo ikimokyklinio ugdymo istaigos lankymo pradzios ir
lankydamas jstaigg serga 4 ir daugiau karty per metus. Kai kuriems vaikams sunkios adaptacijos
metu budingas neadekvatus elgesys, pasireiSkiantis neurotine biikle, prarandamas apetitas, atskirais
atvejais gali i§sivystyti anoreksija ar vémimai maitinimo metu. Ilgam sutrinka vaiko miegas,
emociné buklé. Vaikas bendrauja ne su visais suaugusiaisiais. ( D. Aleksejevaité ir kt. 2012, 10 p.).

Apzvelgus adaptacijos sunkumy formas, biitina zinoti sékmingos vaiko adaptacijos veiksnius,
kuriuos pasak R. Kateivienés (2011, 12 p.), darZelyje nulemia:

v Tinkamas tévy pasiruo§imas ir nusiteikimas neigiamoms adaptacijos pasekméms.
v" Vaiko supazindinimas su ikimokyklinio ugdymo mokytojomis prie§ pradedant lankyti
darzelj.

v Tévy ir pedagogy bendradarbiavimas, protingas veikimas i$ vien, siekiant gerovés vaikui.

29



Anot 1. BuSauskienés bei V. Daugirdienés (2015) tyrimo rezultaty, norint uZztikrinti
lengvesne adaptacija, pedagogui biitina bendradarbiauti su vaiky tévais, i$siaiSkinti, kaip galima
palengvinti vaiko adaptacija darzelyje, dalytis informacija, aptarti vaiko pasiekimus, jo savijautg
naujoje aplinkoje. Vaikai matydami $ilta pedagogo ir tévy bendravimg, pasijunta saugesni,
svarbesni ir lengviau adaptuojasi ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

A. Blandés ir kt. (2012, 48 p.) teigimu, jeigu vaikas lengvai atsisveikina su tévais, mielai
bendrauja su kitais vaikais ir ikimokyklinio ugdymo mokytoja, pats susiranda Zaisly, pasiima juos,
dalijasi su kitais, valgo, miega ar pabudgs ramiai guli loveléje, galima daryti iSvadas, jog jis
sékmingai adaptavosi.

Lietuvos Respublikos dokumentuose ir mokslininky atliktuose tyrimuose (Merfeldaité (2007),
Indrasiené ir kt. (2009)) socialinés pedagoginés pagalbos samprata nusakomas jvairaus pobiidzio
pagalbos teikimas: spresti mokyklos, darzelio nelankymo problemas, stabdyti nusikalstamumo
plitimqg, apsaugoti vaikus nuo fizinio, emocinio ar seksualinio smurto. Trumpiau tariant, tai-
tikslinga, organizuota prevenciné veikla, skirta konkrecioms vaiky socialinéms pedagoginéms
problemoms spresti. Toks platus pagalbos teikimo diapazonas tik jrodo teikiamos pagalbos
sudétingumgq, reikalingumq bei kompetencijy ir kvalifikacijos reikSmingumqg Zmoniy, dirbanciy
socialinés pedagoginés pagalbos teikimo srityje.

Ikimokyklinis laikotarpis vaikui yra labai reiksmingas jo tolimesniam augimui. Tai
laikotarpis, kai vaikas po truputj pradeda tapti asmenybe, formuojasi jo saves suvokimas, noras
jgyti nepriklausomybe, pasitikéjimas ne tik kitais, bet ir paciu savimi, vaikas siekia jsilieti j aplinkg,
todél jam labai svarbu suprasti, kaip funkcionuoja aplinkinis pasaulis ir kq daryti, kad jis bity
priimtas, o ne atstumtas. Sis laikas labai svarbus, nes tai, kas bus iSmokta ikimokykliniu laikotarpiu,
iSryskés ir tolimesnéje ateityje, todél svarbu ne tik pedagogams suteikti reikiamg socialing
pedagogine pagalbg, bet ir tévams Zinoti Sio laikotarpio svarbgq ir vykdyti iSkylancius uzdavinius.

Nauja socialiné aplinka pateikia vaikui ypatingus reikalavimus, kurie vienaip ar kitaip
atitinka jo individualius sugebéjimus ir polinkius. Jei, palyginti su bendraamZiais, vaikas yra
atsilikes ar labai prisiriSes prie mamos, tai jis gali pasijusti nejaukiai, iSgyventi dél to, nerviskai
pavargti ar net palizti. Yra isskiriami trys adaptacijos sunkumo laipsniai, pagal kuriuos galima
vertinti vaikus, jiems patekus j ugdymo jstaigq. Adaptacijos procesas labai priklauso ir nuo tévy,
kurie turi aktyviai dalyvauti ir padeéti fiziskai ir psichologiskai vaikui vystytis. Tai ypatingai svarbu,
ugdant vaiko bendravimo jgidzius ir padedant sékmingai adaptuotis ikimokyklinio ugdymo

jstaigoje.
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2. SOCIALINES PEDAGOGINES PAGALBOS GALIMYBIU VAIKAMS
ADAPTUOJANTIS IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE EMPIRINIS
TYRIMAS

Remiantis moksline literatira, dokumenty analize, D. Aleksejevaite, R. Bernotiene, O.
Merfeldaite ir klasikine vadybos modelio teorija, kurios pagrindg sukiiré F. Taylor (1903) , sickéme
iStirt1 socialiniy pedagogy ir ikimokyklinio ugdymo mokytojy teikiamos socialinés pedagoginés
pagalbos galimybes vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Siai problemai istirti,
buvo sukurtas modelis ,,Socialiné pedagoginé pagalba vaikams adaptuojantis ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje. Siame skyriuje pirmiausia 2.1 poskyryje atskleidziama ir pagrindziama
magistrinio darbo empirinio tyrimo logika. 2.2 poskyryje aprasoma ir pagrindziama kokybinio

tyrimo metodologija, 0 2.3 poskyryje- tyrimo etika.

2.1. Tyrimo logika

Atliktas empirinis tyrimas, kuriuo siekiama atskleisti pedagogy teikiamg socialing pedagoging
pagalbg vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, grindziamas Siomis nuostatomis:

Klasikinés vadybos teorine nuostata (F. Taylor (1903)), skelbiancia, jog darbas tik tuomet gali
biiti naSus, jei jis organizuojamas pagal taisykles, principus, standartus, jgyvendinimo priemones.
Taigi, socialiné pedagoginé pagalba vaikams ikimokyklinio ugdymo jstaigoje gali sékmingai
funkcionuoti tik tada, kai jos vadovas ir pedagogai geba objektyviai jvertinti iSorines ir vidaus
salygas, prognozuoja ateit], numatyta linkme organizuoja savo veiksmus ir nuolatos kontroliuoja
esamg padét]. Todél Siame darbe, kuriant modelj remtasi planavimo, organizavimo, motyvavimo ir
kontroliavimo vadybos funkcijomis, siekiant, kad buty atskleistas visas socialinés pedagoginés
pagalbos vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo istaigoje procesas.

Fenomenologijos paradigma (A. Schutz (1970)), kuri koncentruojasi j tiriamyjy subjekty
suvokima, jy socialinj konteksta, priemima individy kaip aktyviais prasmés kiiréjais, padedancia
atskleisti, kaip Zmonés supranta ir interpretuoja savo gyvenimo faktus ir jvykusius ar dar
tebevykstancius reiskinius. Taikant fenomenologing perspektyva tiriama, kokig prasm¢ informantai
suteikia socialinei pedagoginei pagalbai, jos galimybéms, kaip jie ja interpretuoja ir vertina.

Empirinis tyrimas vyko 3 etapais:

% Pirmajame etape (2018 m. spalis- gruodis) buvo studijuojama ir analizuojama moksliné

literatira, Lietuvos Respublikos ir Europos Sajungos teisiniai dokumentai, atskleidziantys
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L)

L)

socialinés pedagoginés pagalbos galimybes vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo
istaigoje.

Antrajame empirinio tyrimo etape (2019 m. sausis) buvo sukurtas modelis ,,Socialiné
pedagoginé pagalba vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje*. Jo pagrindu atlikti
individualts tiesioginiai interviu ir nuotoliniai interviu elektroniniu budu su 5 ikimokyklinio
ugdymo jstaigose dirbanciais socialiniais pedagogais ir 5 ikimokyklinio ugdymo mokytojais-
ekspertais. Siais metodais siekiama istirti socialinés pedagoginés pagalbos galimybes vaikams
adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, remiantis pedagogy patirtimi, iSgyvenimais,
prisiminimais ir dabartine situacija.

TreCiajame etape (2019 m. vasaris- balandis) atlikta gauty duomeny analizé, pateiktas
apibendrinimas, patikrintas modelis ir pateiktos rekomendacijos, diskusija, iSvados.

Socialinés pedagoginés pagalbos vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

empirinio tyrimo etapai pristatomi 3 paveiksle.

Socialinés pedagoginés pagalbos galimybiy vaikams adaptuojantis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje tyrimo etapai

a4

Studijuojama ir analizuojama moksliné literatiira, Svietimo

1 ETAPAS . e . .

dokumentai, atskleidziantys socialinés pedagoginés

2018 m. spalis- | =D pagalbos galimybes vaikams adaptuojantis ikimokyklinio
aruodis ugdymo jstaigoje.
/Interviu su ikimokyklinio ugdymo mokytojais ekspertais ir\
socialiniais pedagogais.

Imtis : 5 ikimokyklinio ugdymo mokytojai ekspertai

2 ETAPAS 5 socialiniai pedagogai
Tikslas- istirti teikiamos socialinés pedagoginés pagalbos

AUl i, SRS galimybes vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo

Jstaigoje, remiantis socialiniy pedagogy ir ikimokyklinio

ugdymo mokytojy eksperty patirtimi, iSgyvenimais,

Qisiminimais ir dabartine situacija. Modelio sukﬁrimasj

h

3 ETAPAS
Duomeny analizé, pateiktas apibendrinimas, patikrintas
2019 m. vasaris- | <= c A B L 1
balandis modelis, pasitlytos rekomendacijos, diskusija, iSvados.
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3 pav. Socialinés pedagoginés pagalbos galimybiy vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
empirinio tyrimo loginé schema

Baigiamajame magistro darbe atliktas kokybinis tyrimas. Jis pasirinktas dél mazo socialinés
pedagoginés pagalbos vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje istirtumo. Pasak V.
Zydzitnaités ir kt. (2017) kokybinius tyrimus yra itin aktualu taikyti §vietimo ir ugdymo srityse, nes
jie igalina i§ esmés pazinti, suvokti ir nuosekliai apraSyti realiose aplinkose vykstancias sgveikas,
nusakyti §ioms sgveikoms blidingus bruozus, atpazinti Zmoniy elgesio strategijas, iSgyvenimus ir
patirtis. Sio kokybinio tyrimo paskirtis — pazinti, suprasti ir apibudinti maZai tyrinétas socialinés
pedagoginés pagalbos galimybes vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje per

zmoniy patirtis, socialines sgveikas ir kasdienj jy gyvenima.

2.2 Tyrimo metodika

Tyrimo laikas ir vieta. Empirinis tyrimas vyko 2019 m. sausio ménesj 3- jose Klaipédos miesto
ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Vieno individualaus tiesioginio interviu trukmé - apie 60 min. Kiti
informantai, dirbantys Siauliy ir Kauno miesty ikimokyklinio ugdymo ijstaigose, apklausti
nuotoliniu interviu elektroniniu pastu. Interviu elektroniniu pastu trukmé, vidutiniskai - trys dienos.
Tyrimo dalyviai. Vienas i§ populiariausiy kokybinio tyrimo atlikimo metody yra interviu, kurio
metu duomenys renkami klausinéjant. Interviu metodu siekiama suvokti informanty patirtj, t.y.
atskleisti ikimokyklinio ugdymo mokytojy- eksperty ir socialiniy pedagogy teikiamg socialing
pedagogine pagalba vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Siame darbe naudotas individualus tiesioginis interviu ir nuotolinis interviu elektroniniu
pastu. Pastarasis metodas néra daznas tyréjy pasirinkimas, taciau yra labai patogus, nes pasak I.
Gaizauskaités ir kt. (2014, 267 p.) Siais laikais kasdienis susirasinéjimas elektroniniu pastu- labai
paplitusi ir jprasta bendravimo bei keitimosi informacija forma. Siam tyrimui pasirinktas interviu
elektroniniu pastu susijes su tyrimo dalyviy savybémis ir prieinamumu, kadangi socialiniai
pedagogai (toliau tekste SP) ir ikimokyklinio ugdymo mokytojai ekspertai (toliau tekste 1UM),
dirbantys ikimokyklinio ugdymo jstaigose, pasirinkti i§ Siauliy ir Kauno miesty. Taip pat §is
interviu metodas patogus tuo, jog pokalbis elektroniniu pastu vyksta kiekvienai $aliai asmeniskai
patogiu laiku, nes daznai ikimokyklinio ugdymo mokytojai ekspertai yra labai uzsiémeg, todél sunku
suderinti tiesioginj pokalbj arba konkrety nuotolinio pokalbio laika.

Pristatant tyrimo imtj, vyrauja skirtingos nuomonés apie tai, ar tyréjas turéty grieztai nustatyti

imties dydj ir kokia tyrimo imtis optimaliausia. L. Rupsiené¢ (2007) teigia, kad tyrimo imtis

33



priklauso nuo: reiskinio tyrimo detalumo, tyrimo strategijos, duomeny rinkimo metodo ir renkamy
duomeny informatyvumo. Kai kurie autoriai laikosi nuomonés, kad kokybinio tyrimo i§vados labiau
siejasi ne su imties dydzio problema, bet su tyr¢jo analitiniais gebéjimais ir tyrimui pasirinkty
atvejy informatyvumu. Literatiiroje galime rasti rekomendacija kokybiniam tyrimui rinktis nuo
penkiy iki trisdeSimties zmoniy (Bitinas ir kt., 2008). Siam tyrimui pasirinkta imtis - 10 informanty.

Visi tyrimo dalyviai pasirinkti remiantis netikimybine tiksline atranka, nes anot L. Rupsienés
(2007. 26 p.), neverta siekti tikimybinés, atsitiktinés imties, bet priesingai — reikia pasirinkti tokius
atvejus, kurie yra informatyviis tiriamojo poziiriu. I. Gaizauskaité ir kt. (2014, 37 p.) teigia, jog
parankus yra mazesnis tyrimo dalyviy skaicius, kad kiekvieng atveji buty galima iSnagrinéti giliai.
Taip pat reikalingi tokie dalyviai, kuriy ypatingos, specifinés savybés leisty jiems geriausiai
atspindéti ir (ar) informuoti apie tiriamajj reiSkinj. Kokybinio tyrimo dalyviai pasirenkami todel,
kad jie turi tam tikry charakteristiky ar patirties, kuri prisideda prie geresnio tiriamojo reiskinio
supratimo. Tiksliné populiacija yra tinkamiausia ir informatyviausia. Tad Siame darbe atrenkant
tyrimo imt] buvo keliamas klausimas: Kas galéty suteikti daugiausia reikalingos esminés
informacijos apie socialinés pedagoginés pagalbos galimybes vaikams adaptuojantis ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje ir ar esama skirtingy pogrupiy, kurie gali pateikti skirtingas su Siuo reiskiniu
susijusias nuomones? Norint patikrinti §j modelj, tyrimui buvo atrinkti 5 socialiniai pedagogali,
dirbantys Klaipédos, Kauno ir Siauliy ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei 5 ikimokyklinio ugdymo
mokytojai ekspertai, dirbantys Klaipédos, Kauno ir Siauliy vaiky darzeliuose, darZeliuose -
mokyklose. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai ekspertai pasirinkti atsizvelgiant j I. Gaizauskienés ir
kt. (2014) rekomendacijas dél didesnés jy kompetencijos ir pedagoginio laipsnio, siekiant
kokybiskesniy tyrimo duomeny. Jie- Sios srities profesionalai, turintys iSskirtiniy Ziniy ir patirties
savo srityje. Socialiniai pedagogai pasirinkti dél jy tiesioginio kasdieninio darbo ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, teikiant socialing pedagoging pagalbg vaikams. Visy informanty interviu metu
atskleidziama pasnekovy pedagoginio darbo patirtis, prisiminimai ir dabartiné situacija, teikiant
socialing pedagoging pagalbg vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Ieskant informanty kilo problemy, kadangi tiek socialiniy pedagogy, tiek ikimokyklinio
ugdymo mokytojy eksperty vaiky darZeliuose yra mazai. Mazesne imtj lémé dabartiné situacija
Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigose, kadangi Klaipédos rajone dirba tik 1 socialiné pedagogé.
Kity informanty buvo ieSkoma remiantis statistikos departamento duomenimis i$ kity miesty. Misy
atveju, tai Siauliy ir Kauno miestuose. IUM ekspertai Klaipédos rajone dirba 3 ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, todél ketvirtas informantas pasirinktas i§ Siauliy miesto, penktasis- i§ Kauno.
Socialiniy pedagogy demografiniai duomenys pateikti 3 lentel¢je, ikimokyklinio ugdymo mokytojy
eksperty duomenys- 4 lenteléje.
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Informantai Informanto kodas AmzZius Lytis Darbo stazas
SP1 25 moteris 2m.
SP2 33 moteris 11 m.
Socialiniai pedagogai SP3 43 moteris 7m.
SP4 31 moteris 7m.
SP5 42 moteris 17 m.

3 lentelé. Socialiniy pedagogy demografiniai duomenys

Informantai Informanto kodas | Amzius | Lytis | Darbo stazas
IUM1 50 moteris 27 m.
_ - IUM 2 49 moteris 27 m.
Ikimokyklinio ugdymo IUM 3 59 | moteris 40 m.
mokytojai ekspertai UM 4 53 ol 3m
IUM 5 53 moteris 30 m.

4 lentelé. Ikimokyklinio ugdymo mokytojy eksperty demografiniai duomenys

Interviu klausimynas. Remiantis moksline literatiira, dokumenty analize, D. Aleksejevaite, R.

Bernotiene, O. Merfeldaite ir klasikine vadybos F. Taylor (1903) modelio teorija, buvo sukurtas

»Socialinés pedagoginés pagalbos vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje* modelis.

Jo pagrindu buvo parengtas interviu klausimynas, kurj sudaré 3 klausimy blokai. 4 paveiksle

matomi 2 blokai, nes demografiniy duomeny bloko klausimai jame nepateikti. Klausimyno déka

nustatéme, kokios yra socialiniy pedagogy ir IUM eksperty nuomongs, teikiamos socialinés

pedagoginés pagalbos galimybés vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Modelis

pateiktas 4 paveiksle.
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,SOCIALINES PEDAGOGINES PAGALBOS VAIKAMS ADPTUOJANTIS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO JSTAIGOJE*“ MODELIS
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4 pav. ,,Socialinés pedagoginés pagalbos vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje*
modelis (sukurtas autorés, 2019)

Vaiko adaptacijos klausimy blokas skirtas atskleisti vaiko adaptacijos procesa. Jis sudarytas
remiantis D. Aleksejevaites (2012) iSskiriamomis adaptacijos sunkumy formomis ir R. Bernotienés
ir kt. (2015) pateiktomis s¢kmingos adaptacijos salygomis. Sio bloko klausimy déka buvo siekiama
suzinoti, kaip vaikai adaptuojasi ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ir kokios yra sékmingos
adaptacijos salygos. Antruoju klausimy bloku Socialiné pedagoginé pagalba buvo siekiama
i8siaiskinti, kas yra socialiné pedagoginé pagalba, koks jos tikslas, kryptingumas, kokiais btidais ji
planuojama, organizuojama, kontroliuojama, motyvuojama vaikams adaptuojantis ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje. Sie klausimai konstruoti remiantis O. Merfeldaite (2007) ir F. Taylor (1903)
klasikine vadybos modelio teorija. Taip pat buvo siekiama issiaiskinti bendradarbiavimo galimybes,
teikiant socialing pedagoging pagalba vaikams, kokiais budais ji teikiama ir kaip informantai sitilyty
gerinti socialinés pedagoginés pagalbos procesa. Interviu klausimai socialiniams pedagogams

pateikiami 1 priede, IUM ekspertams -2 priede.
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Interviu duomeny analizé. Interviu metu gauty duomeny analizei pasirinkta duomeny turinio —
content analizé. Kokybinio duomeny turinio (content) analizé yra metodas, kuriuo gilinamasi i
objekta ir turinio konteksta, domintis panaSumais bei skirtumais tarp kategorijy (Bitinas ir kt. 2008).

Pagrindiné content analizés esmé yra gautos informacijos grupavimas ] kategorijas ir

subkategorijas, taCiau pirmiausia ieSkoma teiginiy, kurie tiesiogiai atsako ] iSkelta klausimag.
Kiekviena i§ kategorijy atstovauja atskirus kintamuosius, kurie yra numatyti atlickamo interviu
klausimuose. Siame darbe toks metodas pasirinktas todél, kad ,,leidZia objektyviai ir sistemiskai
iSnagrinéjus teksto ypatybes daryti patikimas iSvadas® (R. Tidikis, 2003, p. 498 p.). Atliekant
turinio (content) analizg, skai¢iuojamas kategorijy visuose atsakymuose pasikartojimo daznis.
Paskutinis turinio (content) analizés etapas — gauty rezultaty interpretacija, kuri siejama su iskeltu
tyrimo tikslu (K. Kardelis, 2016).
Tyrimo validumas ir patikimumas. Siekiant uztikrinti tyrimo validumg buvo stengiamasi sukurti
tarpusavio pasitikéjimo aplinkg tarp informanty ir tyréjo. Interviu metu aiskiai formuojami
klausimai; laikomasi klausimy eiliSkumo; uztikrinamas duomeny konfidencialumas informuojant
respondentus, kad jie bus koduojami, todél asmeniniai duomenys nebus nurodomi. Pokalbiy
pabaigoje svarbiausi teiginiai dar karta aptariami su tiriamaisiais, siekiant uztikrinti tyrimo
validumg ir pasitikslinti ar teisingai suprasta informacija. Taip pat validumas padidinamas ir dél
jame naudotos mechaninés duomeny jraSymo priemonés- diktofono, kurio déka gauta informacija
neiSkraipoma ir tiksliau galima i$skirti pagrindinius svarbiausius teiginius, reikalingus duomeny
analizei bei interviu elektroniniu pastu, kurio déka informanty uzrasyti duomenys yra tikslis,
neiSkraipyti.

Anot L. Rupsienés (2007, 47 p.) kokybiniuose tyrimuose tyréjas yra tyrimo instrumentas. B.
Bitinas (2008) tyréja jvardina kaip pazinimo instrumenta, kuris tiesiogiai sgveikauja su tiriamaisiais
atlikdamas mokslinio paZzinimo instrumento funkcija, stengiasi suvokti, pajausti ugdymo reiskiniy
prigimtj, esme¢. Remiamasi prielaida, jog edukologiniy tyrimy objektyvumas yra dalinis, asmeniné
patirtis ir empatiné jzvalga neatskiriami nuo gauty duomeny, bet tyrimo instrumentas bando likti
neutralus tyrimo rezultaty atzvilgiu, stengiasi Salinti savosios asmenybés poveikj rezultaty analizés

interpretacijai.

2.3 Tyrimo etika

Atsizvelgus | Rupsienés (2007), Gaizauskaités ir kt. (2014) ir Zydzitnaités ir kt. (2017)
rekomendacijas, tyrime laikytasi $iy bendryjy etikos principy:

37



anonimiskumo principas. Kiekvieno tyréjo pareiga yra saugoti dalyviy bei tyrimo duomeny
anonimiskuma, rupintis tyrimo dalyviy saugumu, apsaugoti nuo moralinés zalos arba kiek
jmanoma jos vengti. Siekiant uztikrinti §j principg, informacija apie tiriamuosius pateikta taip,
kad neatskleisty jy tapatybés. Dalyviy pasisakymai transkribuoti ir pateikti bendrame interviu
tekste;

informacijos etikos klausimais suteikimo principas. Tyrimo dalyviams pakankamai suteikta
informacijos apie tyrima, paaiskinta, kokiu budu uztikrintas jy anonimiskumas,
konfidencialumas ir privatumas, suteikta informacija, kada ir kokiu biidu jie suzinos tyrimo
rezultatus;

konfidencialumo principas. Tyrimo pradzioje dalyviams tiksliai paaiSkinama, kad tyrimo metu
gauta informacija bus naudojama tik tyrimo tikslais ir jg panaudoti galés tik tyréjas. Interviu
dalyviams elektroniniu pastu buvo pasitlyta susikurti specialiai tyrimui skirtg vartotojo vardg ar
net elektroninio pasto adresg, pasirtipinta konfidencialiy duomeny apsauga- pasibaigus tyrimui
1§ elektroninio pasto iStrintas susiraSin¢jimus, kad Sie nepasklisty elektroningje erdvéje;
laisvanoriskumo principas. Visi dalyviai tyrime dalyvauja tik laisvai apsisprendg. Tiriamieji
informuoti apie tyrimo tikslg, eiga, planuojamg trukme, jy teises (bet kada nutraukti interviu;
neatsakyti j klausimus, j kuriuos nenorima atsakyti; valdyti informacijos, kuria nori dalintis,
kiekj). Gautas zodinis ir raStinis tiriamyjy sutikimas dalyvauti tyrime (zr. 3 priedas).

Tyrimo metu nepazeistas né¢ vienas anksciau aptartas tyrimo etikos principas, nekilo jokiy

nesusipratimy.
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3. TYRIMO REZULTATU APIBENDRINIMAS

3.1. Socialiniy pedagogy nuomoniy apie socialinés pedagoginés pagalbos galimybes vaikams

adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje rezultaty analizé

Adaptacijos procesas sudétingas kiekvienam, taciau jis ypatingai svarbus ir sunkus mazam
vaikui, patekusiam j ikimokyklinio ugdymo jstaigg. Naujoje aplinkoje vaikams pasireiskia
psichologinés problemos, elgesio sutrikimai, socialiniy jgiidziy stoka, nepasitikéjimas savimi, todél
biitina sparciai reaguoti ir vaikams suteikti socialing pedagoging pagalba.

S. Burvytés (2015, 146 p.) teigimu, Siandien Lietuvoje socialinis pedagogas atlieka
pagrindinj vaidmenj teikiant socialing pedagoginge pagalbg vaikui ir jo tévams bei pedagogams, nes
Jis geriausiai geba kompleksiSkai pritaikyti turimas Zinias, geb¢jimus ir kompetencijas, sprendZiant
vaiky ugdymosi ar adaptacijos problemas. Todél §io tyrimo tikslas buvo istirti socialiniy pedagogy
nuomones apie socialinés pedagoginés pagalbos galimybes vaikams adaptuojantis ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje. Pirmiausia informanty buvo pasiteirauta: Kiek laiko jprastai trunka vaiky

adaptacijos procesas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje? Gauti SP interviu duomenys pateikti 5

lenteléje.
Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
,<..> nuo 14 dieny <...>* (SP1);
Trumpa ., <...>NUo 10 iki 20dieny <...>” (SP3); 3
' ,<..> nuo 14 dieny <...>* (SP5),
Vaiky . <..> iki 60 dieny <...> " (SP1);
adaptacijos Vidutinés trukmés ,<..> apie 30- 50 dieny <...>“ (SP4); 3
procesas ,<...> iki 2 ménesiy <...>" (SP5),
(trukmé) ,<...> daznai apie 3 ménesius <...>* (SP2);
llga ., <...> pilna adaptacija pastebima po pusmecio 2
<..>" (SP3).

5 lentelé. Vaiky adaptacijos procesas (trukmé)

Remiantis SP atsakymais (5 lentele), buvo isskirtos trys subkategorijos: ,,trumpa®, ,,vidutinés
trukmés* ir ,,ilga“. SP1, SP3 ir SP5 informantai teigé, kad vaikai ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
gali adaptuotis per 10- 20 dieny. Tai- itin trumpa ir sékminga adaptacija. Tiek pat socialiniy
pedagogy paminéjo vidutings trukmeés adaptacija, kuri trunka nuo 30 iki 60 dieny. Ilga vaiky
adaptacijos trukme pastebéjo du informantai. Anot jy, vaikai adaptuojasi per tris ménesius, 0 pilna
adaptacija jvyksta po pusés mety. Apibendrinant galima teigti, kad adaptacija- labai individualus
procesas, priklausomas nuo vaiko ir gali trukti nuo 10 dieny iki pusés mety.

Norint, kad darzelyje vaikui bty gera, kad ten jis tinkamai adaptuotysi, ikimokyklinio
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ugdymo istaiga ir pedagogai turéty vaikams sudaryti tinkamas salygas, kuriy déka biity teikiamas
kokybiskas ugdymas, vykty vaiky socializacija bei buty sékmingas adaptacijos procesas. Todél
siekiant iSsiaiSkinti veiksnius, kurie daro jtakg vaiko adaptacijai, socialiniams pedagogams buvo
uzduotas klausimas: Kaip manote, kas daro jtakqg adaptacijos procesui ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje? Gauti SP interviu duomenys pateikti 6 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.

,<..> tévy jtaka, kaip buvo vaikas ruosiamas
darzeliui <...>" (SP1);

,» <...> vaiko paruoSimas ir emocinis nuteikimas
Seima darzeliui namie <...>* (SP2); 4
,<..> tévai, jJy psichologinis pasiruosimas,
tinkamas vaiko nuteikimas <...>“ (SP3),

,» <..>mamos ar tévo santykis su vaiku: kaip jis
yra nuteikiamas darzelio lankymui <...>* (SP4);

Vaiko amzius L, <..> dazniausiai kuo maZesnis vaikas, tuo 1
Veiksniai. kurie ilgiau trunka adaptacija <...>“ (SP1);
daro jtakq, vaiko Vaiko savybés ,, <...> vaiko asmeninés savybes <...>* (SP1); 1
adaptacijai ., <...> pedagogy démesys<...> " (SPI),

,<..> grupés auklétojos ir jy padéjéjos,
nuosekliai jvedancios vaikq j darzelio taisykles,
ritmg “.<...>* (SP2);

Pedagogai 5
»<..> kaip pedagogai sugeba uzmegzti Siltg
emocinj kontaktg su vaiku <...>* (SP3);

., <..> svarbu palaikyti glaudy tarpusavio rysj

tarp vaiko ir pedagogy <...>* (SP4);

., <...> pedagogo kompetencija<...>“ (SP5);

., <...> sukurta vaikui emociskai saugi aplinka
Ugdymo aplinka <..>“(SPI), 5

, <..> edukaciné grupés ir darzelio aplinka

<..>"“(SP5),
Tévy ir pedagogy ,<..> didZiausiq jtakq daro pedagogo ir
bendradarbiavimas tarpusavio tévy santykis <...>" (SP4). 1

6 lentelé. Veiksniai, kurie daro jtakg vaiko adaptacijai

Remiantis informanty atsakymais (6 lentel¢), buvo iSskirtos Sios subkategorijos: ,, Seima®,
»vaiko amzius®, ,vaiko savybés®“, ,pedagogai®, ,jugdymo aplinka® bei ,tévy ir pedagogy
bendradarbiavimas“. SP1, SP2, SP3 IR SP4 pateiktais duomenimis- $eima yra vienas svarbiausiy
veiksniy vaiko adaptacijos procese, nes nuo tévy priklauso, kaip vaikas emociskai ruoSiamas
darZelio lankymui. SP1 nuomone, vaiko biiseng ikimokyklinio ugdymo jstaigoje veikia jo amzius ir
savybés. Anot informantés: ,,<...> kuo mazesnis vaikas, tuo ilgiau trunka adaptacija <...>*. Pasak
visy tyrime dalyvavusiy socialiniy pedagogy, svarbiausias veiksnys, jtakojantis vaiko adaptacijos

procesa yra pedagogas. Pedagogo démesys, kompetencija, Siltas emocinis kontaktas ir glaudus rySys
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su vaiku yra tiesus zingsnis ] vaiko sékmingg adaptacijg darzelyje. SP1 ir SP5 teigimu, vaiko biiseng
darZelyje nulemia ugdymo aplinka. Jeigu ji patraukli, saugi fiziskai ir emociskai, tai vaikas joje
jauciasi geriau, todél lengvéja ir greitéja jo adaptacija. Svarbus veiksnys, jtakojantis adaptacijg
darzelyje, anot SP4, yra tévy ir pedagogy bendradarbiavimas, kadangi jy tarpusavio santykis gali
nulemti vaiko létesng ar greitesng adaptacija. Apibendrinant galima teigti, jog vaiko adaptacijos
procesui jtakos turi jo Seima, pedagogai, vaiko amzius, savybés, tinkama ugdymo aplinka bei tévy ir
pedagogy bendradarbiavimas.

Ikimokyklinis vaiko amzius - laikotarpis, kai pedagogas gali sékmingai formuoti vaiko elgesj
ir adaptavimgsi visuomengje. I. Kuginyté-Arlauskiené ir S. Neifachas (2012) apibiidindami
ikimokyklinio ugdymo mokytojo savybes, iSskyré jog $is ugdytojas turi biti ripestingas ir vaika
mylintis pagalbininkas, pataréjas, partneris, graziy tarpusavio santykiy puoselétojas,
bendrazmogisky, krik$Cionisky vertybiy ugdytojas, visada kirybiSkas, iniciatyvus, nuolat save
tobulinantis, pavyzdingas vyresnysis vaiko draugas. Norint patikrinti §iy teiginiy svarbg vaiko
adaptacijos procesui, buvo uzduotas treciasis klausimas: Kiek svarbits vaiky adaptacijos procesui
pagarbiis socialiniy pedagogy santykiai su vaikais? Gauti SP interviu rezultaty duomenys pateikti

7 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
., <...> labai svarbiis <...> " (SPI),
PEdaQOQO ,,<..> labai svarbiis <...>* (SP2),
patgf,bl‘% Labai svarbiis . <..> labai svarbiis <..> " (SP3); 5
santykiy su ., <...> labai svarbiis <...>" (SP4),
vaiku svarba
. <..> labai svarbiis <...> " (SP5).

7 lentele. Pedagogo pagarbiy santykiy su vaiku svarba

Visy informanty nuomonés (7 lentelé) sutapo dél pedagogo pagarbiy santykiy su vaiku
svarbos. Jy nuomone, §ie santykiai yra labai svarbus, kadangi ,.<...> vaikas jausdamas pagarby
elgesj, jausis saugiai <...>“(SP3). SP2 nuomone, pedagogas pirmiausia turi biiti autoritetas, Kuriuo
vaikas galéty pasitikéti ir Zinoti, kad jam visada padés, kad ir kas benutikty. Siai nuomonei pritaré
SP4, teigdamas jog labai svarbu pedagogui uzmegzti pozityvy bei teigiamg emocinj santykj su
vaiku, nes tada vaikas ims pasitikéti juo, nebebijos ir noriai pasiliks darzelyje”. Galima teigti, kad
pedagogo pagarbiis santykiai su vaiku yra labai svarbs vaikui ir jo sékmingam adaptacijos procesui
darZelyje.

R. Bernotiené, L. Jankauskiené¢ ir V. Jonyniené (2015) kalbédamos apie sékminga vaiko
adaptacijg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje teigé, jog §j procesa jtakoja tinkama emociné, fiziné
aplinka ir raidg skatinanti edukaciné aplinka. Tyrime siekiant patvirtinti ar paneigti Siy argumenty

tikslingumg, socialiniams pedagogams buvo uzduotas ketvirtas klausimas: Kiek svarbi vaiky
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adaptacijos procesui emociné, fiziné ir raidg skatinanti edukaciné aplinka? Gauti SP interviu

duomenys pateikti 8 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
Emocingés, ,,<...> labai svarbu <...>* (SP1);,
ﬁ;ﬁ:g;;;g?;? ,,<...> labai svarbi <...>“ (SP2);
edukacinés Labai svarbi . <...> labai svarbis <...> " (SP3); 5
aplinkos svarba
adaptacijos ,»<..> labai svarbiis <...>* (SP4),
procesui

,,<..> labai svarbu <...>“ (SP5).

8 lentelé. Emocinés, fizinés ir raida skatinancios edukacinés aplinkos svarba adaptacijos
procesui

Remiantis informanty atsakymais (8 lentelé), emociné, fiziné ir raidg skatinanti edukaciné
aplinka adaptacijos procesui yra labai svarbi. SP4 teigé: ,,<..> vaikas didZigjq dalj dienos
praleidzia darzelyje, todél jis turi jaustis taip, kaip jaustysi namy aplinkoje <...>*. Adaptacijos
periodu vaikas biina nerimastingas, liidnas, iSsigandgs, stresuojantis, tad SP3 nuomone, jeigu
aplinka sukurta taip, kad skatinty vaiko emocine, fizing raidg, tai palankiai veiks greitesnj jo
prisitaikymg prie darzelio aplinkos, nes bus patenkinami vaiko poreikiai. SP4 isskyré pagal svarbg
emocing, fizing ir edukacing aplinkg teigdamas: ,,<..> emociné aplinka labai svarbi, fiziné
vidutiniskai svarbi, nes jeigu vaikas blogai jausis grupéje, negelbés net labai turtinga edukaciné
aplinka <...>*“. Anot jo, svarbiausia yra emocinis saugumas. Apibendrinant visy SP nuomones,
galima teigti, kad vaiko adaptacijos procesui darzelyje yra labai svarbi emociné, fiziné ir raida
skatinanti edukaciné aplinka.

Lietuvos Respublikos Svietimo mokslo ministro jsakyme socialingé pedagoginé pagalba
apibuidinama kaip socialiniy pedagogy, grupés auklétojy, administracijos ir kity darbuotojy veikla,
susijusi su vaiky ir mokiniy socialiniy pedagoginiy poreikiy tenkinimu, leidzianti uztikrinti vaiko
privaloma $vietima, ugdymosi kokybe, didinti §vietimo veiksminguma (LR SMM jsakymas , Dél
bendryjy socialinés pedagoginés pagalbos teikimo nuostaty patvirtinimo* pakeitimo. 2011).
Tyrime buvo norima suzinoti socialiniy pedagogy nuomones apie socialinés pedagoginés pagalbos
savoka, todél buvo uzduotas klausimas: Jiisy nuomone, kas yra ,,Socialiné pedagoginé pagalba “?

Gauti SP interviu duomenys pateikti 9 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.

., <...> vaiky ir tévy konsultavimas <...>" (SP1);

Konsultavimas 3

,<..> konsultuojant tévus, pedagogus <...>"
(SP3);
,, <...> konsultavimu <...>* (SP4);
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Grupings veiklos ., <...> vaiko jtraukimas j grupés veiklas <..>" 1
(SP1);

,<..> bendradarbiavimas su kitais jstaigos
specialistais ir tévais <...>* (SP1);

., <...> socialinio pedagogo, grupés auklétojy,

L Suaugusiyjy auklétojy  padéjéjy,  neformaliojo  ugdymo
Somaln.le‘ bendradarbiavimas mokytojy, administracijos darbuotojy ir kity 4
pedagoginé Svietimo pagalbos specialisty, aisku nepamirstant
pagalba jtraukti téevus <...> " (SP2),

, <..>bendradarbiaujant  kartu  su  tévais,
pedagogais <...>“ (SP3);
,<..> bendradarbiavimo proceso tarp tévy,
pedagogy ir specialisty <...>* (SP4),
Prevenciné veikla ., <...> prevenciniy veikly organizavimas <..>" 1
(SP1);
,»<...> pagalba vaikui adaptacijos metu <..>*
(SP1);
,<..> siekiant wuztikrinti pagrindiniy vaiko
poreikiy tenkinimg ir sékmingg adaptacijg
darzelyje <...>* (SP2),
. ,,<...>pagalba vaikui padedant jam prisitaikyti
Pagalba vaikui 5

aplinkoje susidiirus su sunkumais, socialiniy
emociniy jgudziy ugdymas <...> " (SP3),

, <..>socialiné pedagoginé pagalba vaikams,
grindziama pozityviy tarpusavio santykiy ir
teigiamos socialinés,  fizinés aplinkos kitrimu
<..>"“(SP4),

., <..> uztikrinti ir sudaryti prielaidas pozityviai
vaiko socializacijai <...>" (SP5).

9 lentelé. Socialinés pedagoginés pagalbos samprata

[Sanalizavus informanty duomenis (9 lentel¢), buvo iSskirtos 5 subkategorijos:
»konsultavimas®, ,grupinés veiklos®, ,,suaugusiyjy bendradarbiavimas®, ,prevenciné veikla*“ bei
,»pagalba vaikui“. SP1, SP3 ir SP4 nuomone, vienas i§ socialinés pedagoginés pagalbos sudedamyjy
elementy yra tévy, vaiky ir pedagogy konsultavimas. SP1 taip pat teigé, jog socialiné pedagoginé
pagalba yra vaiko jtraukimas j grupés veiklas. Jo nuomone, $i pagalba yra ir prevenciniy veikly
organizavimas. Keturi i§ penkiy informanty (SP1; SP2; SP3; SP4) teigé, jog socialiné pedagoginé
pagalba, tai- suaugusiyjy bendradarbiavimas. SP2 nuomone, S$is procesas: ,,<...> socialinio
pedagogo, grupés auklétojy, auklétojy padéjéjy, neformaliojo ugdymo mokytojy, administracijos
darbuotojy ir kity Svietimo pagalbos specialisty, aisku nepamirstant jtraukti tévus <..>".
Apibuidindami socialing pedagoging pagalba visi socialiniai pedagogai teigé, jog tai pagalba vaikui,
grindziama pozityviy tarpusavio santykiy ir teigiamos socialinés, fizinés aplinkos kirimu. Sios
pagalbos déka ugdomi vaiky socialiniai emociniai jgiidziai, o svarbiausia, ji padeda vaikui

prisitaikyti naujoje aplinkoje susidirus su sunkumais. Apibendrinant socialing pedagoging pagalba,
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galima teigti, jog tai kompleksiné pagalba, apimanti vaiky, tévy ir pedagogy konsultavima, grupiniy
ir prevenciniy veikly organizavimg, suaugusiyjy bendradarbiavimg, siekiant pagelbéti vaikui
adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Darzelio lankymas yra unikali ir svarbi patirtis vaikui. Eidamas j darzelj vaikas mokosi biiti
be tévy, prisitaikyti prie naujy taisykliy ir pasikeitusios aplinkos. A. Boller (2012, 13 p.) pastebi, jog
vaikai pateke ] ikimokyklinio ugdymo jstaiga patiria stresa, pavargsta, todél juos apima baimé.
Tuomet pedagogui svarbu pastebéti akivaizdzius ar maziau ryskius vaiko siun¢iamus zenklus ir
tinkamai j juos reaguoti. SeStuoju klausimu buvo siekiama i$siaiskinti, kaip daZnai socialiniai
pedagogai teikia socialing pedagoginge pagalbg vaikams, todél buvo uzduotas klausimas: Jiisy
nuomone, ar daznai tenka teikti socialine pedagogine pagalbg vaikams adaptuojantis ikimokyklinio

ugdymo jstaigoje? Gauti SP interviu duomenys pateikti 10 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
Retai ., <...>milsy jstaigoje tenka, bet nedaznai <...>* 1
Socialinés (SP2);
pedagogingés ., <...>daznai tenka <...>" (SPI);
pagalbos \<..> daznai <..> " (SP3);
tevlklmo Daznai ., <...>tenka teikti daznai <...>* (SP4), 4
daznumas
,<...> daznai tenka <...>* (SP35).

10 lentelé. Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo daZznumas

Gauti SP atsakymai (10 lentelé) atskleidé, kaip daznai jie teiké socialing pedagoging pagalba
vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Remiantis pateiktais duomenimis,
pastebéta, kad $i pagalba buvo teikiama daznai, nes tai patvirtino 4 i§ 5 apklaustyjy (SP1; SP3; SP4;
SP5). SP1 ir SP3 teigimu, socialiné pedagoginé pagalba teikiama daznai jautresniems lopSelio
grupés vaikams, kurie turi didelj prieraiSumo jausmag tévams. SP4 teigé daznai teikiantis socialing
pedagogine pagalba konsultuojant tévus bei pirmuosius ménesius teikiant pagalbg ikimokyklinio
ugdymo mokytojoms. SP5 nuomone, socialiné pedagoginé pagalba pastaruoju metu teikiama
daznai, nes yra padaugéj¢ vaiky su specialiaisiais poreikiais. SP2 teigé, jog jo dirbamoje
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje $i pagalba teikiama retai. Apibendrinant galima teigti, jog socialiné
pedagoginé pagalba vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje teikiama daznai.
Teikimas pasireiskia pagalba jautresniems ar turintiems specialiyjy poreikiy vaikams bei pagalba
tévams ir pedagogams.

7- 10 tyrimo klausimai sukurti remiantis klasikine vadybos modelio teorija, kurios pagrinda
sukir¢ F. Taylor (1903). Vienas i§ socialinés pedagoginés pagalbos vaikams adaptuojantis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje modelio komponenty yra Sios pagalbos planavimas. Planavimas
— tai vadybos funkcija, nurodanti, kg daryti, kada daryti ir kas tai turi daryti. S. Stoskus ir kt. (2005,
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96 p.) planavimg jvardijo kaip biisimos veiklos sumanyma, glaudziai susijusj su informacijos
kaupimu, prognozavimu ir sprendimy priémimu. Pagrindiniai planavimo bruozai: orientavimasis |
ateit] ir racionalumas. Planai skirstomi pagal numatomo laikotarpio dydj. Tai ilgalaikiai, vidutiniai
ir trumpalaikiai planai. Atliekant tyrimg, buvo domimasi, kaip daznai socialiniai pedagogai planuoja
socialinés pedagoginés pagalbos teikima. Jiems buvo uzduotas klausimas: Kaip daznai planuojate
socialinés pedagoginés pagalbos teikimg vaikams adaptacijos laikotarpiu? Gauti SP interviu
duomenys pateikti 11 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
Socialinés »<..> kartais <...>* (SPI);
pedagoginés Kartais - - - 2
pagalbos ,,z...;l;lartals. <> (SP3), _ .
planavimo o »<..>Planuoju daznai <...>“ (SP2);
daznumas Daznai w<..> daznai <...>* (SP4); 3
»<..>daznai <...>" (SP5).

11 lentelé. Socialinés pedagoginés pagalbos planavimo daZznumas

[Sanalizavus informanty atsakymus (11 lentelé), pastebéta, jog SP1 ir SP3 socialing
pedagoging pagalba vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje planavo Kkartais. Daznai
Sig pagalbg planavo Kiti trys informantai (SP2; SP4; SP5). Apibendrinant galima teigti, kad didzioji
dalis apklaustyjy socialing pedagogine pagalbg vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje planuoja daznai.

IStyrus informanty socialinés pedagoginés pagalbos planavimo daznumg ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje, buvo jdomu suzinoti, kokiu budu $i pagalba planuojama. Tuo tikslu buvo
uzduotas 8 klausimas: Kokiu biidu planuojate socialinés pedagoginés pagalbos teikimg vaikams

adaptacijos laikotarpiu? Gauti SP interviu duomenys pateikti 12 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.

»<...> j savo metinj veiklos plang jtraukiu punktq,
jog teiksiu socialing pedagogine pagalbg <...>"

Socialinés (SP1);

pedagoginés »<..> Siqg veiklg ir laikotarpj nusimatau savo
pagalbos Veiklos planas kiekviename veiklos plane <...>* (SP2); 5
planavimo »<...> jsitraukiame j socialinio pedagogo metinj

budai plang <..>" (SP3);
<> pagalbos teikimas planuojamas
kiekviename plane <...>* (SP4);

,,<...> naudoju veiklos plang <...>“ (SP5).

12 lentelé. Socialinés pedagoginés pagalbos planavimo buidai

Remiantis SP atsakymais (12 lentelé), pastebéta, jog visy informanty socialinés pedagoginés
pagalbos planavimo budas yra vienas. Tai- veiklos planas. SP1 ir SP3 teigé, kad Sios pagalbos

punkta jsitraukia ] metinés veiklos plang. Kiti trys informantai (SP2; SP4; SP5), kurie anksCiau
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teigé socialing pedagoging pagalbg planuojantys daznai, ja nusimato kiekviename savo veiklos
plane. Apibendrinant galima teigti, jog informanty socialinés pedagoginés pagalbos planavimas
pasireisSkia jy veiklos planuose.

Kitas socialinés pedagoginés pagalbos vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
modelio komponentas yra Sios pagalbos organizavimas. Organizavimas, kaip vadybos funkcija,
yra organizacijos struktiiros sudarymas, salygojantis efektyvy darba siekiant numatyty tiksly. Tai
integracinis procesas, atskiry sudedamyjy struktiiros elementy susijungimas ] vientisg sistema,
nurodant atskiro darbuotojo arba padalinio veiklos ribas (Stoskus, S. ir kt. 2005. 121 p.). Norint
suzinoti kaip socialiniai pedagogai organizuoja socialing pedagogine pagalba, buvo uzduotas
klausimas: Kaip organizuojate socialinés pedagoginés pagalbos teikimq vaikams adaptacijos
laikotarpiu? Gauti SP interviu duomenys pateikti 13 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.

,<..> bendradarbiaujama su grupés auklétoja,
neformaliojo ugdymo specialistais, psichologe
<..>"“(SPl),

Specialisty »<...> bendradarbiauju su pedagogais <...>* 3
bendradarbiavimas | (SP3);
»<...> komandinis darbas darzelyje, pradedant
nuo auklétojo, specialiojo pedagogo ir darzelio

Socialinés bendruomenés <...>* (SP5),
pedagoginés »<...> konsultacijose su tévais, individualiose
pagalb(_)s konsultacijose su vaikais <...> " (SP1);
organizavimas »<..> whkdau pokalbius su grupiy pedagogémis,
paruoSiu lankstinukus tévams apie sékmingq vaiko
Konsultacijos adaptacijg <...>" (SP2), S

»<..> bendraujama su tévais ir pedagogais,
konsultuojant  teikiant rekomendacijas <...>"
(SP3);

»<...> pokalbis su tévais <...>" (SP4),

»<..> tévy, vaiko ir auklétojo konsultavimas
<..>"“(SP5),

»<...> vaiky stebéjimas grupéje <...>* (SPI);

Vaiku stebéii 5
aiky stebejimas »<...> pirmiausia stebiu vaikus <...>* (SP2);

,<..> kuriamas pozityvus ir tinkamas vaiko
Palankios aplinkos ugdymui bendras grupés klimatas <...>"* (SP1);
kiirimas »<..> rytinis vaiky priémimas <..> Kuriant 2
palankiqg vaiko adaptacijai emocine ir fizing
aplinkq grupéje bei darzelyje <...> " (SP4);

»<...> pagalba vaikams, jsitraukiant j grupés
veiklas <...>* (SP1);

o »<..>> éjimas per grupes, buvimas su verkianciais
Pagalba vaikui vaikais, stengiantis sudominti juos jvairia veikla 2
ar tiesiog bunant 3Salia kalbinant, drgsinant

<..>" (SP3).

13 lentelé. Socialinés pedagoginés pagalbos organizavimas
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ISanalizavus informanty duomenis (13 lentelé¢) dél socialinés pedagoginés pagalbos
organizavimo, buvo iSskirtos penkios subkategorijos: ,specialisty bendradarbiavimas®,
,konsultacijos®, ,,vaiky steb¢jimas®, ,,palankios aplinkos ktirimas® ir ,,pagalba vaikui“. SP1, SP3 ir
SP5 teigimu, socialiné pedagoginé pagalba organizuojama bendradarbiaujant specialistams. Pagalba
nebus optimali, jeigu nevyks ,<..> komandinis darbas darzelyje, pradedant nuo auklétojo,
specialiojo pedagogo ir darzelio bendruomenés <...> (SP5)“. Visy penkiy informanty nuomone, $i
pagalba organizuojama per konsultacijas, kurios naudingos tévams, vaikams ir pedagogams,
siekiant sekmingos vaiky adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. SP1 ir SP2 teigimu, socialiné
pedagoginé pagalba organizuojama per vaiky stebéjimg grupése, nes tiesiogial stebint vaikus
suprantama, kam ir kokios pagalbos reikia adaptacijos laikotarpiu. Socialinés pedagoginés pagalbos
organizavimas neapsieinamas be palankios aplinkos kiirimo. Taip mané SP1 ir SP4 teigdami, jog
s¢kmingai vaiko adaptacijai jtakos turi pozityvus ir tinkamas vaiko ugdymui bendras grupés
klimatas, emociné ir fiziné aplinka, rytinis vaiky priémimas grupéje. Socialiné pedagoginé pagalba
organizuojama per pagalbag vaikui. Anot SP1 ir SP3, socialinés pedagoginés pagalbos
organizavimas neapsieinamas be tiesioginés pagalbos vaikui. Si pagalba teikiama socialiniams
pedagogams einant per grupes, biinant su verkianciais vaikais, kalbantis, drgsinant juos, stengiantis
sudominti jvairia veikla arba jtraukti vaikg j grupines veiklas. Apibendrinant galima teigti, jog
socialiné pedagoginé pagalba organizuojama per specialisty bendradarbiavimg, pedagogy, tévy ir
vaiky konsultavima, vaiky stebéjima, pagalbg vaikui bei riipinantis palankios aplinkos kiirimu.

Socialinés pedagoginés pagalbos vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
teikimas yra priklausomas nuo pagalbos teikéjo motyvacijos. Motyvacija gali biiti apibréziama kaip
zmogaus viduje arba jo iSoréje veikianti jéga, kuri skatina individg siekti asmeniniy ir organizacijos
tiksly per tam tikrg jo elgseng. Yra skiriamos dvi motyvacijos ruSys: vidiné motyvacija ir iSorine
motyvacija. [Sorinés motyvacijos Saltiniais tampa darbo aplinka, darbo salygos, darbo uzmokestis,
santykiai su vadovais, statusas, pats darbas. Vidiné motyvacija yra tokia, kai darbuotojas siekia
dirbti geriau todel, kad gerai atliktas darbas jam kelia pasididziavimg savimi, jam malonu atlikti
gautas uzduotis, jis jomis yra susidoméjes. Sios motyvacijos altiniais tampa darbuotojo intelektinis
smalsumas, troSkimas tobuléti ir daryti karjera, idomaus, atsakingo darbo siekis, pasirinkimo laisvés
siekis, noras suteikti gyvenimui prasme¢ (D. Lipinskiené, 2012). Interviu metu buvo siekiama
atskleisti kas motyvuoja socialinius pedagogus, todél buvo uzduotas 10 klausimas: Kas motyvuoja
teikti socialing pedagoging pagalbg vaikams adaptacijos laikotarpiu darzelyje? Gauti SP interviu

duomenys pateikti 14 lenteléje.
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Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
»<..> siekis, jog visi vaikai jaustysi darzelyje
saugiai <...>" (SP1);

»<...> vaikai, jy sékmés ir rezultatas <...>* (SP2);
Motyvaciniai Vaiky savijauta ,<..> vaikas greiciau prisitaiko, pradeda geriau 5
VEIksn.IaI.IEIktI Jjaustis <...>" (SP3);
Zg;la;miz ., <...> vaikai greiciau prisitaikyty <...>* (SP4);
Ppagalﬁqu ,<..> kai vaikas Sypsosi ir linksmas <..>*“
vaikams (SPS);
Grupés pedagogai ,<..> kad pedagogams buty lengviau <..>" 1
(SP4);
Vidiné busena ,<..> mano vidiné bisena, kad jauciuosi 1
padariusi viskg dél vaiky gerovés <...>“ (SP4).

14 lentelé. Motyvaciniai veiksniai teikti socialing pedagogine pagalba vaikams

[8analizavus informanty duomenis (14 lentelé), buvo iSskirtos trys subkategorijos, kurios
socialinius pedagogus motyvuoja teikti socialing pedagoging pagalbg vaikams adaptuojantis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tai: ,,vaiky savijauta®, ,,grupés pedagogai® ir ,,vidiné busena‘.
Visi tyrimo dalyviai gera vaiky savijautg nurodé, kaip pagrindinj motyvacinj veiksnj teikti socialing
pedagogine pagalbg. SP1 motyvavo siekis, jog visi vaikai jaustysi darzelyje saugiai. SP2, SP3 ir
SP4 nuomone, tai noras, kad vaikai grei¢iau prisitaikyty grupéje. SP5 motyvavo vaiko Sypsena ir
linksmumas. SP4 teigimu, jj motyvavo grupés pedagogai. Sis informantas pagalba teiké siekdamas,
kad ikimokyklinio ugdymo mokytojams buty lengviau. Kitas motyvacinis veiksnys, iSskirtas SP4,
yra vidiné socialinio pedagogo busena, kai jis jauCiasi padares viska dél vaiky geroveés.
Apibendrinant galima teigti, jog SP teikti socialing pedagoginge pagalbg vaikams adaptuojantis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje motyvuoja gera vaiky savijauta, kuri lemia greitesnj prisitaikyma
grup¢je. Taip pat motyvuoja grupés pedagogai, kadangi siekiama, kad jiems biity lengviau ir vidiné
paties socialinio pedagogo biisena, kai jauciamasi padarius viska dél vaiky geroves.

11 Kklausimu buvo siekiama suzinoti, ar socialiniai pedagogai yra kontroliuojami, teikiant
socialing pedagoging pagalba vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Kadangi buvo
remtasi F. Taylor (1903) klasikine vadybos modelio teorija, tai vadyboje kontrolé- procesas, kuriuo
vadovybé nustato, ar teisingi jos sprendimai ir ar nereikia jy koreguoti. Kitaip tariant, tai
organizacijos tiksly siekimo proceso uztikrinimas. Kontrolés funkcija susideda i§ patikrinimo, ar
viskas vyksta remiantis patvirtintu planu ar duotais nurodymais. Pagrindinis jos tikslas yra nustatyti
trokumus ir klaidas, siekiant jas iStaisyti ir/ar nekartoti ateityje (Fayol, 2005). Taigi socialiniams
pedagogams buvo uzduotas klausimas: Ar jauciatés kontroliuojami teikiant socialing pedagoging
pagalbg vaikams? Jeigu taip, jvardinkite konkreciai, kas kontroliuoja? Gauti SP interviu duomenys

pateikti 15 lenteléje.
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Kategorija Subkategorija Teiginiali Ats. sk.
,»<..>  jauciuosi labai  kontroliuojama
Kontroliuojami pavaduotojos, net ir grupiy auklétojy <...>*“ 1
(SP2);
Socialiniy ., <...> ne, kontroliuojama nesijauciu <..>"
pedagogy (SP1);
kontrolé ,» <...> kontrolés nejauciu <...>* (SP3);
Nekontroliuojami ,» <...> VvisiSkai nekontroliuojama jauciuosi 4
<..>"“(SP4);
., <...> kontrolé misy jstaigoje neegzistuoja
<..>"(SP3).

15 lentelé. Socialiniy pedagogu kontrolé

Remiantis socialiniy pedagogy atsakymais (15 lentel¢), paaiSkéjo, kad tik SP2 jauciasi
kontroliuojamas teikiant socialing pedagoging pagalbg vaikams. Jis teigé, kad labai kontroliuoja
pavaduotoja ir ikimokyklinio ugdymo mokytojos. Kity keturiy informanty nuomone, jie kontrolés
nejaucia. SP4 teige, jog kontrolé jy jstaigoje net neegzistuoja. Galima teigti, kad dauguma socialiniy
pedagogy ikimokyklinio ugdymo jstaigose kontroliuojami néra, todél pasikliaudami savo
kompetencija, gali teikti socialing pedagogine pagalbg vaikams adaptuojantis ikimokyklinio
ugdymo jstaigose.

Atsizvelgdama | mokslinéje literatiiroje pateiktas socialinés pedagoginés pagalbos
charakteristikas ir efektyvios veiklos veiksnius, O. Merfeldaité (2007) teige, jog efektyvi socialiné
pedagoginé pagalba, tai kryptinga, profesionaly, turin¢iy reikalingy Ziniy ir jgudziy, vykdoma
veikla, skirta pasiekti numatytg tikslg. Tyrimo metu 13 klausimu buvo siekiama atskleisti, kas
jtakoja socialinés pedagoginés pagalbos efektyvuma, todél SP klausiama: Jiisy nuomone, kas daro
jtakq socialinés pedagoginés pagalbos vaikams efektyvumui? Gauti SP interviu duomenys pateikti

16 lentel¢je.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
., <...> asmeniné motyvacija ir pastangos <...>*
Asmeniné (SP1);
motyvacija ir , <...> draugiskas, Siltas, pagarbus santykis, 2
pastangos parinktos priemonés ir metodai atitinkantys
individualius vaiko poreikius, gebéjimas tinkamai
Socialinés aptikti problemos Saknj <..>* (SP3);
pedagoginés ., <...> bendradarbiavimas su vaiko seima <...>*
pagalbos Bendradarbiavimas | (SP1);
efektyvumo su vaiko $eima ., <...> didZiausiq jtakq daro bendradarbiavimas 2
veiksniai tarp tévy ir pedagogy <...>‘ (SP4);
., <...> bendradarbiavimas su grupés auklétoja,
kitais specialistais <...>“ (SP1);
Bendradarbiavimas ,<..> jeigu komanda , susidirbusi®, siekia
bendro tikslo ir bendradarbiauja <...>“ (SP2);
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su Kitais specialistais | .. <..> bendradarbiavimas tarp  pedagogy,
logopedy, psichology ir kity specialisty <...>"
(SP4); 4
, <...> bendras komandos susiklausymas <..>*

(SP5).

16 lentelé. Socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumo veiksniai

[Sanalizavus informanty duomenis (16 lentelé) dél socialinés pedagoginés pagalbos
efektyvuma jtakojanciy veiksniy, buvo iSskirtos trys subkategorijos: ,,asmeniné motyvacija ir
pastangos®, ,, bendradarbiavimas su vaiko Seima‘“ ir ,,bendradarbiavimas su kitais specialistais®.
SP1 ir SP3 nuomone, socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumas priklauso nuo paties
pedagogo, jo motyvacijos, pastangy parinkti priemones ir metodus, atitinkancius vaiko poreikius
bei sugebéjimas tinkamai aptikti problemos Saknj. SP1 ir SP4 teigimu, pedagogy
bendradarbiavimas su vaiko Seima taip pat daro jtaka socialinés pedagoginés pagalbos
efektyvumui. Keturi 1§ penkiy informanty (SP1; SP2; SP4; SP5) bendradarbiavimg su kitais
specialistais iSskyré kaip pat] svarbiausig efektyvumo veiksnj,. SP1 ir SP4 teigimu, socialinés
pedagoginés pagalbos nauda priklauso nuo bendradarbiavimo su ikimokyklinio ugdymo
mokytojais, logopedais, psichologais ir kitais specialistais. SP2 ir SP4 nuomone, labai svarbu
bendras komandos susiklausymas, nes jeigu komanda ,susidirbusi“, tai sieckia bendro tikslo.
Apibendrinant galima teigti, jog socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumui jtaka daro
specialisty bendradarbiavimas, asmeniné socialinio pedagogo motyvacija ir jo bendradarbiavimas
su vaiko Seima.

Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo aprase (2011) nurodyta, kad socialiné pedagoginé
pagalba apima konsultavimus, tyrimus, tévy ir mokytojy mokymus, Svietimg, prevenciniy veikly
organizavima. Sio tyrimo metu buvo siekiama atskleisti socialiniy pedagogy nuomones dél
socialinés pedagoginés pagalbos galimybiy, klausiant: Jvardinkite, kokios yra socialinés
pedagoginés pagalbos galimybés vaikams adaptacijos laikotarpiu darzelyje? Gauti SP interviu

duomenys pateikti 17 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.

»<...> individualiy konsultacijy vaikams galimybé
<..>“(SPL);

Individualus vaiky | ,,<.> galima dirbti individualiai, kalbétis <...>*“

: (SP2); 3
konsultavimas .

»<..> individualis  uzZsiémimai  socialinio

pedagogo kabinete <...>* (SP3);

»<..> logopedo, psichologo pagalba <...>*“

(SP1);

»<...> pagalba pedagogui <...>" (SP4);

Specialisty pagalba
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,<..> pedagogo konsultavimasis su jvairiais
specialistais <...>" (SP5);

Vaiky stebéjimas | ,,<..> vaiky stebéjimas grupéje <...>" (SPI);
»<...> stiprinamas rySys ir bendruomeniskumas
grupéje” <..>“ (SPI);

e e e 1. »<...> organizuoti mini renginukus grupése, tai

Socialiniy jguidziy padeda vaikams jsitraukti, atsiskleisti <...> ugdyti

ugdymas vaiky socialinius jgiudzius <...>" (SP2),

»<...> sudaromos galimybés vaikams pazinti savo
Jjausmus, apie juos pasikalbéti <...>* (SP3);

»<...> kuriama pozityvi aplinka <...>* (SP1);

Socialinés Pozityviaplinka |, <..> vaikui reikia draugiskos aplinkos,
pedagoginés supratimo <...> edukacinés erdvés <...>* (SP5);
pagalbos »<...> papildomas démesys, uzsiimant vaikui
malonia veikla padrgsinant, maloniai, draugiskai
galimybés . bendraujant, kalbantis <...>" (SP3),
Vaiko globa ,»<...> vyksta globa <...>" (SP4);
., <...> auklétojos demesys <...>" (SP5);
,,<..> dirbti grupelémis <...>* (SP2);
Darbas vaiky »<..>grupiniai uzsiemimai <...>" (SP3);
grupelése »<...> jtraukimas j bendras veiklas <...>* (SP4);
Pedagogy ir tévy | ,<..> tévy itraukimas ir  glaudus

bendradarbiavimas

bendradarbiavimas <...>" (SP2);

Zaidimai

»<...> drauge zZaidziant <...>" (SP3);

»<..> vaikus jtraukiant j Zaidimq su pirstininémis

lélemis <...>* (SP4);

»<..> atpalaiduojanti terapiné veikla su kinetinu
sméliu, lipdymas, piesimas <...>" (SP3);

,»<...> kartais naudoju muzikos terapijq.: daineles,
pirstuky manksteles, seku pasakas <...>" (SP4).

Terapiné veikla

17 lentelé. Socialinés pedagoginés pagalbos galimybés

Remiantis SP atsakymais (17 lentel¢) , buvo iSskirta 10 subkategorijy: ,,individualus vaiky
konsultavimas®, ,specialisty pagalba®, “vaiky stebéjimas®, ,socialiniy jgiidziy ugdymas®,
,pedagogy 1ir tévy
bendradarbiavimas®, ,,zaidimai‘ ir ,terapiné veikla“. SP1, SP2 ir SP3 nuomone, individualus vaiky

»~pozityvi aplinka®, ,vaiko globa®, ,darbas vaiky grupelése®,
konsultavimas yra viena i$ socialinés pedagoginés pagalbos galimybiy. Jie teigé, dirbantys
individualiai su vaiku kalbantis socialinio pedagogo kabinete. SP1, SP4 ir SP5 socialinés
pedagoginés pagalbos galimybe jvardino specialisty pagalba, kurios metu socialinis pedagogas,
logopedas ar psichologas suteikia pagalbg vaikams arba pagalbag pedagogams, juos konsultuojant.
SP1 teigé, jog viena i§ galimybiy yra vaiko stebéjimas, kai vaikai stebimi grupéje ir realiai
pamatoma, kokios pagalbos kuriam vaikui reikia. SP1, SP2 ir SP3 teigimu, vaiky socialiniy
igudziy ugdymas irgi yra socialinés pedagoginés pagalbos galimybé¢. Cituojant SP1 ir SP3: ,<..>

stiprinamas rysys ir bendruomeniskumas grupéje <..> (SP1)“; ,,<..> sudaromos galimybés
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vaikams pazinti savo jausmus, apie juos pasikalbéti <...> (SP3). SP1 ir SP5 pateiké pozityvia
aplinka, kaip dar vieng socialinés pedagoginés pagalbos galimybe. Jy nuomone, vaikui reikia
draugiSkos, pozityvios aplinkos, supratimo ir edukaciniy erdviy. Svarbi socialinés pedagoginés
pagalbos galimybé yra vaiko globa. Anot SP3, SP4 ir SP5, vykstant vaiko globai, skiriamas
papildomas pedagogo démesys vaikui, drauge uzsiimama jam malonia veikla padrasinant,
maloniai, draugiSkai bendraujant, kalbantis. Darbas vaiky grupelése kaip galimybé¢, iSskirtas trijy
socialiniy pedagogy (SP2, SP3, SP4). Jy nuomone, svarbu vaikus jtraukti j bendras veiklas, veikti
grupelémis. SP2 teigé, jog pedagogy ir tévy bendradarbiavimas taip pat yra socialinés pedagoginés
pagalbos galimybe, kadangi svarbu ] vaiko adaptacijos procesg jtraukti tévus ir glaudziai su jais
bendradarbiauti. Zaidimus kaip galimybe jvertino SP3 ir SP4. Jy nuomone, socialiné pedagoginé
pagalba teikiama vaikus jtraukiant j Zaidima su pir§tininémis lélémis ar kitaip Zaidziant. Sie du
informantai i$skyré ir teraping veikla, kaip galimybe padéti vaikams. Terapiniy veikly metu vaikai
uzimami su kinetiniu sméliu, lipdymu, pieSimu, dainuojamos dainelés, atlickamos pirStuky
mankstelés, sekamos pasakos. Apibendrinant galima teigti, jog socialinés pedagoginés pagalbos
galimybiy vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose yra daug. Tai: individualas
vaiky konsultavimai, specialisty pagalba vaikams ir pedagogams, socialiniy jgiidziy ugdymas,
vaiky globa, darbas vaiky grupelése jtraukiant juos j bendras veiklas, vaiky stebé¢jimas, pozityvi
aplinka, Zzaidimai, terapiné veikla ir tévy bei pedagogy bendradarbiavimas.

Lietuvos Respublikos dokumentuose (LR vyriausybés nutarime 2009 dél vaiky nuo gimimo
iki privalomojo mokymo pradzios gyvenimo ir ugdymo sqlygy gerinimo modelio apraso
patvirtinime, LR SMM jsakyme 2011 dél bendryjy socialinés pedagoginés pagalbos teikimo
nuostaty patvirtinimo pakeitimo) socialiné pedagoginé pagalba jvardinama, kaip kompleksiné
pagalba. G. Kvieskiené (2005) apibiidindama socialing pedagoging pagalbg pabrézia mokykloje
arba darzelyje dirbanciy specialisty tikslinga ir kryptinga veikima, optimizuojant ugdymo proceso
dalyviy veikla. Pastebima, jog socialiné pedagoginé pagalba nejsivaizduojama be specialisty
bendradarbiavimo, todél 14 klausimu buvo siekiama suzinoti socialiniy pedagogy
bendradarbiavimo galimybes su ikimokyklinio ugdymo mokytojais, uzduodant klausima: Jisy
nuomone, kokios yra bendradarbiavimo galimybés su ikimokyklinio ugdymo mokytojais, teikiant

socialing pedagogine pagalbqg vaikams? Gauti SP interviu duomenys pateikti 18 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
Grupeés veikly »<...> bendry grupés veikly organizavimas <...>* 1
organizavimas (SP1);

»<.>  pedagogy  konsultavimas, ieSkant
specialisty, informacijos, bidy, metody <..>"

Pedagogy (SP1); _ 4
,»<...> konsultuoti pedagogus <...>* (SP2);
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Bendradarbia konsultavimas ,,<...>konsultuojame pedagogus, kaip bendrauti su

vimo vaiku <...>“ (SP3);
galimybés su ,,<...> pedagogai noriai konsultuojasi su manimi,
ikimokyklini nes tai jiems palengvina darbg <...>" (SP4);
0 ugdymo »<...> tévy konsultavimas <...>" (SP1);
mokytojais Tévy konsultavimas »<..~konsultuoti tévus <...>* (SP2); 2

»<...> pagalba Salinant nesé¢kmingos adaptacijos
priezastis <..>" (SP2);

»<..> vaikq nuraminancios atpalaiduojancios
Pagalbos teikimo veiklos budy, pabuti su verkianciu vaiku <..>* 4

formos (SP3);
., <...> pagelbéju vaiky ugdyme <...>“ (SP4);

., <...> bendri pasitarimai, aptarimai, diskusijos,
projektai <...>* (SP5).

18 lentelé. Bendradarbiavimo galimybés su ikimokyklinio ugdymo mokytojais

Remiantis SP atsakymais (18 lentelé) buvo iSskirtos keturios subkategorijos: ,,grupés veikly
organizavimas®, ,,pedagogy konsultavimas®, ,tévy konsultavimas® ir ,,pagalbos teikimo formos*.
SP1 bendradarbiavo su ikimokyklinio ugdymo mokytojais organizuojant grupés veiklas. SP1, SP2,
SP3 ir SP4 teigimu, jy bendradarbiavimas vyko teikiant konsultacijas pedagogams: ,.<..>
konsultuojame pedagogus, kaip bendrauti su vaiku <..> (SP3)“. SP1 teigé konsultuojantis
pedagogus, jiems ieSkant specialisty, informacijos, budy, metody, kuriais galéty padéti vaikui
s¢kmingiau adaptuotis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tévy konsultavimas taip pat yra SP
bendradarbiavimo galimybé su ikimokyklinio ugdymo mokytojais (SP1; SP2). Jy teigimu,
konsultuodami tévus, socialiniai pedagogai pagerino vaiky adaptacijos procesa darzelyje, o tai
nulémé lengvesnj darbg pedagogams grupése. Keturiy informanty (SP2; SP3; SP4; SP5) iSskirta
bendradarbiavimo galimybé yra pagalbos teikimo formos, kuriomis teikiama pagalba grupéje,
Salinant nesékmingos adaptacijos priezastis, pagelbéjant pedagogams ugdyme, binant su
verkianciais vaikais, ieSkant ir pateikiant vaika nuraminancios, atpalaiduojancios veiklos budy.
SP5 pridareé, jog vyko bendri pasitarimai, aptarimai, diskusijos, projektai, skirti vaiky adaptacijos
procesui gerinti. Apibendrinant galima teigti, jog socialiniy pedagogy bendradarbiavimas su
ikimokyklinio ugdymo mokytojais vyksta taikant jvairias pagalbos teikimo formas, per pedagogy
konsultavima, tévy konsultavimg ir grupés veikly organizavimg.

Socialiné pedagoginé pagalba vaikams yra sudétingas procesas, reikalaujantis pagalbos
teikéjy ziniy ir jgudziy. Tik pradéjus dirbti ikimokyklinio ugdymo jstaigoje socialiniu pedagogu,
daznai Ziniy pritriiksta, todél tyrimo metu buvo siekiama suzinoti socialiniy pedagogy nuomong
apie sekmingg socialinés pedagoginés pagalbos procesa. Tuo tikslu buvo uzduotas klausimas: Kaip
siulytuméte gerinti socialinés pedagoginés pagalbos procesq vaikams adaptacijos laikotarpiu
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ikimokyklinio ugdymo jstaigoje? Informanty pasitilymai pateikti 19 lenteléje.

Kategorija

Subkategorija

Teiginiai

Ats. sk.

Socialinés
pedagoginés
pagalbos
proceso
gerinimas

Mokymy
organizavimas

»<..> organizuoti mokymus apie socialing
pedagoging pagalbg adaptacijos laikotarpiu
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje pedagogams ir
tevams <...> " (SP1);

,<..> organizuoti jvairius mokymus apie
socialing  pedagoging pagalbq  adaptacijos
laikotarpiu <...>* (SP5);

Susitikimy ir
konsultacijy tévams
organizavimas

»<...> glaudziai bendradarbiauti su vaiky tévais,
dalintis ir keistis informacija, konsultuoti, teikti
pagalbg tévams kaip paruosti vaikus darzelio
lankymui, kad vaiko adaptacija bity kuo
lengvesne <...>* (SP1);

»<...> kiek jmanoma daugiau jtraukti tévus, juos
konsultuoti vaiko gerovés klausimais <..>*
(SP2);

»<...> rengti susitikimus su tévais pries pradedant
vaikams lankyti darZelj, kurio metu tévai biity
informuojami apie adaptacijos ypatumus, galimus
sunkumus, vyraujancius adaptacijos mitus <...> "

(SP3);

»<..> glaudzZiau bendrauti su tévais <..>*“

(SP5);

Bendradarbiavimas
su Kitais specialistais

., <...> bendradarbiauti su ikimokyklinio ugdymo
pedagogais, Kitais specialistais <...>“ (SP1);

»<...> bendradarbiauti su grupés pedagogais
<..>“(SP2);

, <..> glaudZiau bendradarbiauti su Svietimo
pagalbos specialistais <...>* (SP5);

Pozityvios ugdymo
aplinkos kiirimas

»<...> daug démesio skirti kuriant pozityvig ir
palankig ugdymo aplinkq vaikui <...>* (SP1);

»<...> rengti Zaidimy popietes su pedagogu, tévais
ir vaikais, tarpusavio pasitikéjimo atsiradimui
skatinti <...> (SP3);

Teigiamo pozilrio |
darzelj formavimas

»<..> kurti teigiamq poziiri j darzelj <..>*“
(SP2);

Pilno socialinio
pedagogo etato
Jsteigimas

»<..> [steigti visose ikimokyklinio ugdymo
istaigose socialiniy pedagogy pilnus etatus, kurie
lemty  socialinés  pedagoginés  pagalbos
efektyvumg <...>" (SP4).

19 lentelé. Socialinés pedagoginés pagalbos proceso gerinimas

Remiantis informanty atsakymais (19 lentel¢), buvo isskirtos SeSios subkategorijos:

»mokymy

organizavimas®,

,,susitikimy ir

konsultacijy ~ tévams

organizavimas®,

,bendradarbiavimas su kitais specialistais®, ,,pozityvios ugdymo aplinkos kirimas®, ,teigiamo

pozitrio j darzelj kiirimas* ir ,,pilno socialinio pedagogo etato jsteigimas“. SP1 ir SP5 teigimu,

socialinés pedagoginés pagalbos proceso gerinimas turéty vykti per organizuojamus tévy ir
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pedagogy mokymus jstaigose: ,,<...> organizuoti mokymus apie socialing pedagogine pagalbg
adaptacijos laikotarpiu ikimokyklinio ugdymo jstaigoje pedagogams ir tévams <...>*. Daugiausia
informanty (SP1; SP2; SP3; SP5) sialé socialinés pedagoginés pagalbos procesg gerinti
organizuojant susitikimus ir konsultacijas tévams, kuriy metu tévai buty informuojami apie
adaptacijos ypatumus, galimus sunkumus, vyraujancius adaptacijos mitus. SP1 teigimu, bitina:
»<...> glaudziai bendradarbiauti su vaiky tévais, dalintis ir keistis informacija, konsultuoti, teikti
pagalbg téevams, kaip paruosti vaikus darzelio lankymui, kad vaiko adaptacija biity kuo lengvesné
<...>" Pozityvios ugdymo aplinkos kiirimas taip pat rekomenduojamas SP1 ir SP3, kaip biidas
socialinés pedagoginés pagalbos procesui gerinti. SP1 nuomone, turi buti skirta daug démesio,
kuriant pozityvig ir palankig ugdymo aplinka vaikui, o SP3 rekomendavo rengti Zaidimy popietes su
pedagogu, tévais ir vaikais tarpusavio pasitikéjimo atsiradimui skatinti. SP2 socialinés
pedagoginés pagalbos procesg sitillé gerinti formuojant teigiamg poziiirj j darzelj, kadangi neretai
vyrauja neigiamos nuomones dél pedagogy, istaigos ar vaiky priezitros. SP4 rekomendavo jsteigti
kiekvienoje ikimokyklinio ugdymo jstaigoje pilng socialinio pedagogo etatg, kuris lemty socialinés
pedagoginés pagalbos efektyvumg. Galima teigti, jog siekiant sékmingos socialinés pedagoginés
pagalbos proceso gerinimo vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose, socialiniai
pedagogai rekomendavo organizuoti mokymus tévams ir pedagogams, rengti susitikimus ir
konsultacijas tévams, bendradarbiauti su ikimokyklinio ugdymo pedagogais bei kitais specialistais,
kurti pozityvig ugdymo aplinkg vaikui, formuoti teigiamg poziarj j darzelj bei jsteigti Kiekvienoje
ugdymo jstaigoje po pilng socialinio pedagogo etatg.

Apibendrinimas.

Atlikus socialiniy pedagogy tyrimo rezultaty analize, buvo istirtos socialinés pedagoginés
pagalbos galimybés vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tyrimo duomenys
parodé, kad adaptacija yra labai individualus procesas, priklausomas nuo vaiko ir gali trukti nuo
10 dieny iki pusés mety. Vaiko adaptacijos procesui jtakos turi jo Seima, pedagogai, vaiko amzius,
savybés, tinkama ugdymo aplinka bei tévy ir pedagogy bendradarbiavimas. Anot informanty,
vaikui ir jo sékmingam adaptacijos procesui darzelyje yra labai svarbiis pedagogo pagarbiis
santykiai su vaiku bei emociné, fiziné ir raidg skatinanti edukaciné aplinka. Socialiné pedagoginé
pagalba, pasak tiriamyjy, yra kompleksiné pagalba, apimanti vaiky, tévy ir pedagogy
konsultavimg, grupiniy ir prevenciniy veikly organizavimgq, suaugusiyjy bendradarbiavimg,
siekiant pagelbéti vaikui adaptuotis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Socialiné pedagoginé pagalba
vaikams adaptuojantis darzelivose teikiama daznai. Teikimas pasireiskia pagalba jautresniems ar
turintiems specialiyjy poreikiy vaikams bei pagalba tévams ir pedagogams. Informantai Socialing
pedagogine pagalbg vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose planuoja daznai savo
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veiklos planuose. Tyrimo duomenys atskleidé, jog Socialiné pedagoginé pagalba organizuojama
per specialisty bendradarbiavimq, pedagogy, tévy ir vaiky konsultavimgq, vaiky stebéjimq, pagalbg
jam bei ripinantis palankios aplinkos kirimu. Socialinius pedagogus teikti socialing pedagoging
pagalbg vaikams motyvuoja gera vaiky savijauta, kuri lemia greitesnj prisitaikymq grupéje,
grupés pedagogai ir vidiné paties socialinio pedagogo biisena, kai jauciamasi padarius viskq dél
vaiky gerovés. Dauguma socialiniy pedagogy ikimokyklinio ugdymo jstaigose kontroliuojami
néra, todél pasikliaudami savo kompetencija, gali teikti socialing pedagoging pagalbg vaikams
adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Tyrimu nustatyta, kad Socialinés pedagoginés
pagalbos efektyvumui jtakg daro specialisty bendradarbiavimas, asmeniné socialinio pedagogo
motyvacija ir jo bendradarbiavimas su vaiko Seima. Anot informanty, socialinés pedagoginés
pagalbos galimybiy vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose yra daug. Tai:
individualiis vaiky konsultavimai, specialisty pagalba vaikams ir pedagogams, socialiniy jgiidziy
ugdymas, vaiky globa, darbas vaiky grupelése jtraukiant juos j bendras veiklas, vaiky stebéjimas,
pozityvi aplinka, zaidimai, terapiné veikla ir tévy bei pedagogy bendradarbiavimas. Socialiniy
pedagogy bendradarbiavimas su ikimokyklinio ugdymo mokytojais vyksta taikant jvairias
pagalbos teikimo formas, per pedagogy konsultavimg, grupés veikly organizavimg ir tévy
konsultavimg. Tyrimo rezultatai parodé, kad socialiniai pedagogai yra pakankamai gerali
pasiruose teikti socialing pedagogine pagalbg vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo
istaigose, bet rekomendavo organizuoti mokymus tévams ir pedagogams, rengti susitikimus ir
konsultacijas tévams, bendradarbiauti su ikimokyklinio ugdymo pedagogais ir Kitais specialistais,
kurti pozityvig ugdymo aplinkq vaikui, formuoti teigiamq poZiirj j darzelj bei jsteigti kiekvienoje

ugdymo jstaigoje po pilng socialinio pedagogo etatq.

3.2. Ikimokyklinio ugdymo mokytoju eksperty nuomoniy apie socialinés pedagoginés
pagalbos galimybes vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje rezultaty

vertinimas

Darzelio lankymas yra labai svarbus zingsnis vaiko gyvenime. D. Zdybaj (2014, 14 p.)
nuomone, tai - pirmasis pereinamasis laikotarpis i§ namy j kitg aplinka. Siuo laikotarpiu vyksta
daug pakitimy. Eidamas j darzel; vaikas mokosi biiti be tévy, prisitaikyti prie naujy taisykliy ir
pasikeitusios aplinkos (A. Bland¢, 2016, 40 p.). Taciau neretai atsiskyrimas nuo tévy ir nauja
aplinka nulemia ilgg ir sudétingg vaiko adaptacijos procesa. Sio tyrimo tikslas- iStirti
ikimokyklinio ugdymo mokytojy eksperty nuomones apie socialinés pedagoginés pagalbos
galimybes vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Kadangi socialiniy pedagogy,
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kurie galéty Siuo sunkiu laikotarpiu suteikti vaikams tinkamg socialing pedagoging pagalba
ikimokyklinése ugdymo jstaigose nepakanka, tai daznai §i pagalba priklauso nuo ikimokyklinio
ugdymo mokytojo. Atsizvelgiant j tai, pirmu klausimu buvo siekiama issiaiSkinti: Kiek laiko
jprastai trunka vaiky adaptacijos procesas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje? Gauti IUM interviu
duomenys pateikti 20 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiali Ats. sk.
Trumpa ,, <..>nuo 10 dieny <...>" (IUM4); 1
»<..> dazniausiai nuo 30 dieny <..>"
. (IUML);

Vaﬂq}_ Vidutinés trukmés | ,, <...> iki 60 dieny <...>" (1UM4); 3
adaptacijos — — =
procesas ,(,Il<J.'.\./II>5).gall uztrukti iki 2 ménesiy <...>
(trukmé) »<..>jprastai nuo 2 iki 3 ménesiy <..>"

llga (IME2); 2
. <..> vidutiniskai tai kokie 2, 3 menesiai
<..>* (IUM3).

20 lentelé. Vaiky adaptacijos procesas (trukmé)

Remiantis TUM eksperty atsakymais (20 lentele), buvo iSskirtos trys subkategorijos:
HStrumpa®, ,vidutinés trukmeés® ir ,ilga“. IUMI teigé, jog vaiky adaptacijos procesas jo
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje prasideda nuo 10 dieny. Trys informantai (IUM1; IlUM4; [lUM5)
pastebéjo, jog vaikai jprastai adaptuojasi nuo 30 iki 60 dieny. IUM2 ir IUM3 nuomone,
adaptacijos procesas ilgesnis, nes trunka apie 2- 3 ménesius. Apibendrinant galima teigti, jog vaiky
adaptacijos procesas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje gali trukti nuo 10 dieny iki 3 ménesiy, taciau
dazniausiai vaikai adaptuojasi 30- 60 dieny tarpe.

Siekiant i$siaiskinti veiksnius, kurie daro jtakg vaiko adaptacijos procesui, IUM ekspertams
buvo uzduotas klausimas: Kaip manote, kas daro jtakq adaptacijos procesui ikimokyklinio ugdymo

istaigoje? Gauti [IUM interviu duomenys pateikti 21 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.

., <..> teigiamas tévy poziuris j ikimokyklinio

. . ugdymo jstaigg <...>“ (IUM1);

Seima ., <...> tévai kaip jteigia vaikui ir jj nuteikia, kad 3
eis j naujq kolektyvq, darzelj <...> " (IUM3);
,, <...> nuo tévy priklauso <...>* (IUMb);
,<..> saugi aplinka, geras mikroklimatas

. <..>“(1IUM1);
Ugdymo aplinka 3

<...> lopselio-darzelio aplinka <...>* (IUM4);

<...> darzelio aplinka <...>* (IUMb);
Ugdymo veiklos <...> vaikui jdomios veiklos organizavimas, jo 2
uZimtumas <...>"* (IUM4);

<...> naujos veiklos <...>“ (IUMb);

57



Veiksniali, Vaiko charakteris |, <..> vaiko charakterio ypatumai <..>* 1

kurie daro (IUMA4);
itakg vaiko ., <...>laikymasis dienotvarkes <...>* (IUM1);
adaptacijai Dienotvarke

., <...> nauja dienotvarke <...>* (IUM5);

., <...> pedagogy lankstumas, geranoriskumas ir
supratingumas <...>“ (IUM1);

., <...> kaip pedagogai | vaikq reaguoja, kaip jj
priima, kaip ji uzima, kaip su juo bendrauja
<..>“ (1IUM3);

, <..> auklétojo santykis su vaiku, jos balso
tembras ir tonas <...>“ (IUM5);

Grupés draugai <...> grupés draugai <...>* (IUMb); 1

Pedagogai

,<..> auklétojos ir tévy santykiai <..>"“
Téwvy ir pedagogy | (IUM2); 2
bendradarbiavimas |, <..> pedagogy ir tévy partnerystée <..>*
(IUM4).

21 lentelé. Veiksniai, kurie daro jtaka vaiko adaptacijai

[Sanalizavus informanty duomenis (21 lentel¢), buvo iSskirtos 8 subkategorijos: ,,Seima‘,
,wugdymo aplinka®, ,,ugdymo veiklos®, ,,vaiko charakteris®, ,, dienotvarké, “pedagogai‘, ,,grupés
draugai“ bei ,tévy ir pedagogy bendradarbiavimas®. ITUM1, IUM3 ir IUMS5 teigé, jog vaiko
adaptacijos procesas priklauso nuo Seimos. Jeigu tévai turi teigiamg poziarj j ikimokyklinio
ugdymo jstaigg ir sugeba pozityviai vaikg nuteikti, kad eis | nauja kolektyva, tai vaikui adaptuotis
bus lengviau. ITUM1, IUME4 ir ITUM5 teigimu, veiksnys, darantis jtakg vaiko adaptacijai yra
ugdymo aplinka, pasizyminti saugumu ir geru mikroklimatu. Sj procesa jtakoja ir ugdymo veiklos.
IUM4 ir IUM5 nuomone, pedagogai turi jdomiai organizuoti veiklas vaikams ir tinkamai juos
uzimti. IUM4 teige, jog vienas 1S veiksniy, lemianciy adaptacijos procesg yra vaiko charakterio
ypatumai, nes jeigu vaikas uzsispyres ir nusiteikes prie§ ugdymo jstaigos lankyma, tai jo
adaptacijos procesas uztruks. IUM1 ir [IUM5 nuomone, Siam procesui yra svarbi dienotvarké, nes
kuo vaikai grei¢iau pripras prie jstaigos ritmo, tuo jie taps ramesni ir jausis saugiau. Adaptacijos
procesui jtakag daro patys pedagogai (IUM1; IUMS3; IUMS5). IUM1 nuomone, pedagogai turi biiti
lanksttis, geranoriski ir supratingi. IUM3 ir IUMS teigé, jog adaptacija priklauso nuo pedagogo
reagavimo ] vaika, kaip jis priima vaika, kaip uzima, kaip ir kokiu balso tonu ir tembru bendrauja
su vaiku. TUM5 nuomone, vaiko adaptacija veikia grupés draugai. Vienas i§ veiksniy, kuris daro
jtaka adaptacijai, tai tévy ir pedagogy bendradarbiavimas (IUM2; IUM4). Pavyzdziui: ,,<..>
pedagogy ir tévy partnerysté <...> (IUM4)“. Apibendrinant informanty duomenis, galima teigti,
jog vaiko adaptacijos process darzelyje jtakoja jo Seima, ugdymo aplinka ir veiklos, vaiko
charakteris, darzelio dienotvarké, pedagogy elgesys, grupés draugai bei tévy ir pedagogy
bendradarbiavimas.
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Interviu metu, buvo siekiama issiaiSkinti, kaip IUM ekspertai pagal svarbumg vertina
pedagogo pagarbius santykius su vaiku, todél jiems buvo uzduotas klausimas: Kiek svarbiis vaiky
adaptacijos procesui pagarbiis pedagogy santykiai su vaikais? Gauti UM eksperty interviu
duomenys pateikti 22 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
., <...> labai svarbiis <...>" (IUM1);
Pedagogo ., <...> labai svarbiis <...>" (IUM2); 5
pagarbiy Labai svarbiis ., <...> labai svarbiis <...>" (IUM3);
sa_ntykiq su ,» <..> labai svarbiis <...>* (IUM4);
vaiku svarba ,,<..> labai svarbiis <...>“ (1UM4).

22 lentelé. Pedagogo pagarbiy santykiu su vaiku svarba

Galima pastebéti (22 lentele), kad visy IUM eksperty nuomonés sutapo. Pedagogo pagarbius
santykius su vaiku visi jvertino, kaip labai svarbius. Anot IUM1 ir IUM2, pedagogas turi biti
kompetentingas savo srities profesionalas, puikiai iSmanantis adaptacijos procesg ir remiantis savo
puikiomis ziniomis sugebéti teigiamai nulemti vaiko savijauta ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
IUM3 ir IUM5 nuomone, pedagogui bendraujant su vaikais pagarbial, jie grei¢iau atsiveria, labiau
prisiriSa ir tampa vieni kity draugais. IlUM4 teigé, kad nuoSirdziai bendraudamas su vaiku ir jo
tévais, kuria pasitikéjimu ir kiirybiSkumu grjstus santykius. Jis padeda vaikui iSvengti baimés,
nerimo, jsiklauso j jo emocijas, sukuria zaidybines situacijas, parodo, kad vaikas yra laukiamas
darzelyje. Galima teigti, kad vaiky adaptacijos procesui ikimokyklinio ugdymo jstaigoje yra labai
svarbiis pedagogo pagarbiis santykiai su vaiku.

Ketvirtuoju klausimu tyrime siekta atskleisti emocinés, fizinés ir raidg skatinancios
edukacinés aplinkos svarbg, todél IUM ekspertams buvo uzduotas Klausimas: Kiek svarbi vaiky
adaptacijos procesui emociné, fiziné ir raidg skatinanti edukaciné aplinka? Gauti lUM eksperty

interviu duomenys pateikti 23 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.

Emocingés, ,<..> Sios sglygos labai svarbios <..>"
fizinés ir raidg (1lUm1);

skatinanc¢ios ., <...> labai svarhi <...>“ (|UM2),

edukacinés Labai svarbi ,, <...> labai svarbiis <...>“ (IUM3); 5
aplinkos svarba ., <...> labai svarbi <...>“ (IUM4);

adaptacijos ., <...> labai svarbios<...>“ (IUMb).

procesui

23 lentelé. Emocinés, fizinés ir raidg skatinancios edukacinés aplinkos svarba adaptacijos
procesui

Visy informanty nuomonés (23 lentele), dél emocinés, fizinés ir raidg skatinancios
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edukacinés aplinkos vaiky adaptacijos procesui, iSreikStos vienodai. [UM ekspertai patvirtino Sias
aplinkos salygas, kaip labai svarbias. IMEI teigimu, visos paminétos aplinkos sglygos labai
svarbios adaptacijos procesui, nes tick emociné, tiek fiziné aplinka turi kelti vaikui teigiamas
emocijas, Kitaip jis nesijaus saugus. IUM?2 pridiiré, jog svetima aplinka vaikui jau yra stresas, o tai
apsunkina adaptacijos procesa, todél butina jg sukurti kuo palankesne. lUM4 nuomone, labai
svarbu, kad aplinka biity emociskai ir fiziSkai saugi, kurioje vaikas jaustysi saugus, nes tik po to
atsiranda doméjimasis Zaislais ir kitais vaikais. Pasak IUM3 ir ITUMS, aplinka turi biiti suruosta
vaikui taip, kad jis turéty veiklos ir jaustysi gerai. Galima teigti, jog emociné, fiziné ir raidg
skatinanti edukaciné aplinka yra labai svarbi vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo
Istaigoje.

Interviu metu, buvo siekiama atskleisti informanty nuomones apie socialinés pedagoginés
pagalbos samprata, todél jy pasiteirauta: Jizsy nuomone, kas yra ,,Socialiné pedagoginé pagalba‘*?
Gauti IUM interviu duomenys pateikti 24 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
,»<..> visapusiska pagalba vaikui <..>"
(IUM1);

,<..> pedagogo siekis padéti vaikams kuo
Pagalba vaikui greiciau ir geriau adaptuotis visuomenéje 4

<..>“ (1IUM2);

,,<...> pagalba vaikams <...>“ (IUM3);
Socialiné ,» <...> pagalba vaikui <...>* (IUM5);
., <...> pagalba tévams <...>" (IUM1);

pedagoginé
pagalba ,<..> pedagogy, psichology, logopedy,
Pagalba tévams administracijos pagalba tévams <...>* (IUM3); 3

., <...> pagalba tévams <...>* (IUMb);
Pagalba ., <...> pagalba kartais ir mums- pedagogams 1

pedagogams <..>" (IUMB3);

,» <..>pedagogy ir kity jstaigos darbuotojy

Veikla veikla, nukreipta vaiko socialiniams poreikiams 1

tenkinti <...>“ (1UMA4).

24 lentele. Socialinés pedagoginés pagalbos samprata

[Sanalizavus informanty nuomones (24 lentel¢), buvo iSskirtos keturios subkategorijos:
»pagalba vaikui®, ,pagalba tévams®, ,pagalba pedagogams® ir ,,veikla®“. Socialing pedagoging
pagalba IUM1, 1IUM2, IUM3 ir IUMS dazniausiai suprato, Kaip visapusiska pagalba vaikui,
siekiant, kad jis greifiau ir geriau adaptuotysi visuomenéje. Trys informantai (IUM1; IUMS3;
IUMS) Siai sampratai priskyré pagalba tévams, teigdami, jog tai pedagogy, psichology, logopedy,
administracijos pagalba tévams. IUM3 nuomone, socialiné pedagoginé pagalba- tai: , <...>

pagalba kartais ir mums- pedagogams <...>". IUM4 $ig sampratg jvardino, kaip pedagogy ir kity
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jstaigos darbuotojy veikla, nukreiptg vaiko socialiniams poreikiams tenkinti. Galima teigti, jog
socialiné¢ pedagoginé pagalba- tai specialisty pagalba vaikams, tévams ir pedagogams, nukreipta
vaiko socialiniams poreikiams tenkinti.

Sestuoju klausimu buvo praSoma jvertinti socialinés pedagoginés pagalbos teikimo daznuma
vaikams, todél uzduotas klausimas: Jiisy nuomone, ar daznai tenka teikti socialing pedagogine
pagalbg vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje? Gauti IUM interviu duomenys
pateikti 25 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
Socialinés ., <...>daznokai <..>* (1UM1);
pedagoginés ., <..>daznai <..>" (IUM2);
pagalbos Daznai ,<..>daznai <...>" (IUM4); 4
teikimo ., <...> pakankamai daznai <...>* (IUMD);
daznumas Retai ., <..>tai néra daznas reiskinys <...>* (IUM3). 1

25 lentelé. Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo daznumas

Remiantis TUM eksperty atsakymais (25 lentelé), buvo isSskirtos dvi subkategorijos:
»daznai®, ,retai”. Didzioji informanty dalis (IUM1; IUM2; IUM4; IUMS) teigé socialing
pedagogine pagalbg vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose teikiantys daznai.
Anot lUM2 ,, <...> daznai tévai kreipiasi pagalbos arba matome, kad ji yra reikalinga palengvinti
vaiko adaptacijg, todél visada stengiamés padéti tévams ir vaikams, iSsiaiskinti ir Salinti
priezastis, dél kuriy vaikas sunkiai adaptuojasi <...>“. IUM3 nuomone, socialinés pedagoginés
pagalbos teikimas néra daznas reiSkinys, nes pagalba teikiama tik iSskirtiniais atvejais
iSskirtiniams vaikams. Apibendrinant galima teigti, jog dauguma informanty socialing pedagoging
pagalbg vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose teikia daznai.

Tyrimo metu, ikimokyklinio ugdymo mokytojy eksperty buvo praSoma jvertinti: Kaip
daznai planuojate socialinés pedagoginés pagalbos teikimq vaikams adaptacijos laikotarpiu?

Gauti IUM eksperty interviu duomenys pateikti 26 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
,<.>daznai <..>* (IUMY);
Socialinés ,»<...> planuojama visada <...>* (ITUM2);
pedagoginés Daznai »<..>daznai <..>“ (IUM4); 4
pagalbos ,,<..>reikia daznai <...>“ (IUMb);
planavimo Retai ,<..> kai yra poreikis, o tai yra retai <..>“ 1
daznumas (IUM3).

26 lentele. Socialinés pedagoginés pagalbos planavimo daZnumas

ISanalizavus informanty atsakymus (26 lentel¢), pastebima, kad socialing pedagoging

pagalba ikimokyklinio ugdymo mokytojai ekspertai planavo daznai. Pagalbos planavimo daznuma
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pamingjo keturi informantai i§ penkiy. [TUM2 ir IUMS teigé : ,,<...> pagalba teikti privalome
visada, todél ji yra planuojama nuolatos. IUM1 ir [IUM4 nuomone, jie yra pasiruos$¢ jvairiems
vaiko adaptacijos proceso atvejams. IUM3 socialing pedagoging pagalbg planavo retai, teigdamas,
jog planuoja tik tada, kai yra poreikis. Galima teigti, kad 1UM ekspertai socialinés pedagoginés
pagalbos procesa planuoja daznai, todél visada yra pasiruos¢ padéti vaikui adaptuotis darzelyje.

Astuntu klausimu siekiama suzinoti informanty nuomones apie socialinés pedagoginés
pagalbos planavimo budus, todél buvo uzduotas klausimas: Kokiu bidu planuojate socialinés
pedagoginés pagalbos teikimq vaikams adaptacijos laikotarpiu? Gauti UM interviu duomenys
pateikti 27 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
»<..> pasirasau plang kq darysiu, kur
5 kreipsiuosi <...>“ (IUM3);

Plano rasymas »<..> vaiky veiklos organizavimo planai, 2
kuriuose numatoma ir socialiné pedagoginé
pagalba adaptacijos laikotarpiu <...> " (IUM4);

,»<..> bendradarbiauju su specialistais <...>*
Socialinés (IUMD);
pedagoginés | Bendradarbiavimas | »<--> sten'giuosi bendradarbiauti su kity
pagalbos su kitais grupiy auklftOJCZlS, kztfz.zs sp.ecmllstal.s, ;stazgo:s: 3
. specialistais administracija, sprendziant ir planuojant <...>
planavimo (IUM2);
budai ., <...> bendradarbiaujant su kitais pedagogais,
socialiniu pedagogu, Vaiko gerovés komisija
<..>“ (IUMb);
<> individualiis pokalbiai, stende
Bendravimas ir lankstinukai, bendri susirinkimai, teminiai-
bendradarbiavimas | probleminiai pokalbiai, Zinutés <...>* (M1); 2
su tévais ., <...> bendradarbiauju su vaiko tévais <...>*
(IUM5);
Zaidybiniai budai | ,,<...> planuojami Zaidybiniai bidai vaikams 1
<..>“(UM1).

27 lentele. Socialinés pedagoginés pagalbos planavimo buidai

Remiantis IUM ecksperty atsakymais (27 lentelé), buvo isskirtos keturios socialinés
pedagoginés pagalbos planavimo budy subkategorijos: ,pplano raSymas®, ,,bendradarbiavimas su
kitais specialistais®, ,, bendravimas su tévais“ ir ,zaidybiniai budai“. ITUM3 ir ITUM4 teige
pasirasantys vaiky veiklos organizavimo planus, kuriuose nusimato ka darys, kur kreipsis, kaip
visg tag situacijg valdys. Kitas socialinés pedagoginés pagalbos planavimo biidas yra pedagogy
bendradarbiavimas su kitais specialistais. Sj biidg i§skyré trys informantai (TUMI1; TUM2; IUM5)
teigdami, kad stengiasi bendradarbiauti su kity grupiy mokytojais, Vaiko geroves komisija,
istaigos administracija ir kitais specialistais, planuojant kaip pagerinti vaiky adaptacija, sprendziant
adaptacijos problemas, ieskant efektyviy pagalbos budy. IUM1 ir IUM3 teigimu, $i pagalba
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planuojama bendraujant su tévais, kuomet per individualius pokalbius ar bendrus susirinkimus
aptaria teminius arba galimus probleminius adaptacijos klausimus. IUM1 paminéjo, jog socialing
pedagogine pagalbg planuoja per zaidybines veiklas vaikams, kuriomis siekia lengvesnés jy
adaptacijos darzelyje. Galima teigti, kad IUM ekspertai socialing pedagoging pagalbg vaikams
planuoja rasydami planus, bendradarbiaudami su kitais specialistais, bendraudami ir
bendradarbiaudami su vaiky tévais ir planuodami zaidybines veiklas vaikams.

Tyrimo metu, buvo sickiama issiaiskinti, kaip yra organizuojama socialiné pedagoginé
pagalba vaikams. Norint suzinoti informanty nuomones, buvo uzduotas klausimas: Kaip

organizuojate socialinés pedagoginés pagalbos teikimg vaikams adaptacijos laikotarpiu? Gauti

IUM eksperty interviu duomenys pateikti 28 lenteléje.

Kategorija

Subkategorija

Teiginiai

Ats. sk.

Socialinés
pedagoginés
pagalbos
organizavimas

Bendradarbiavima
S su kitais
specialistais

»<...> konsultuojamés ir psichologo, logopedo
<..>“ (1IUM3);

»<.> bendradarbiaujama su logopedu,

psichologu, visuomenés sveikatos specialistu
<..>* (IUM4);

2

Konsultacijos su
tévais

»<...> individualus darbas su tévais, nustatant,
kokios pagalbos reikia <...>“ (IUM2);

»<..> kalbames daug su tévais <...>“ (IUM3);

»<..> teikiama tevams <..>“

(IUME4);

informacija

»<..> konsultuojant tévelius <...>* (IUM5);

Palankios aplinkos
ktrimas

»<...> Stengiuosi sudaryti vaikui saugiq ir
emociskai Siltq aplinkg <...>*“ (IUML);

»<...> ripinamasi saugios aplinkos kirimu ir
palaikymu <...>* (IUM4);

Zaidimai

,<..> organizuoju per imitacinius, démesio
lavinimo, judesio lavinimo Zaidimus <..>*“
(IUM1);

»<..> pagalba organizuojama per zaidimus
<.>“(1IUM2);

»<...> daugiausiai organizuojame per zaidimus
<..>“(1IUM3);

,<...> numatomas vaiko uzimtumas buvimo
darzelyje laiku <...>* (IUM4);

Meno terapijos

»<...> klausomés muzikos, grojame vaikiskais
muzikos instrumentais <..> dailés terapija
<...> uzsiimame teatrine veikla <...>*“ (IUM1);

Pagalba vaikui

»<..> pagalbos teikimas <...> " (1UM2);

,<..> organizuojam vaikams susitikimus su
jvairiais specialistais, kurie uztikrina pagalbos,
kurios reikia veiksmingumg <...>* (IUMb).

28 lentele. Socialinés pedagoginés pagalbos organizavimas

ISanalizavus informanty duomenis (28 lentel¢) dél socialinés pedagoginés pagalbos
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organizavimo, iSskirtos SeSios subkategorijos: ,bendradarbiavimas su kitais specialistais®,
,konsultacijos su tévais®, ,,palankios aplinkos kiirimas®, ,,zaidimai, ,,meno terapijos* ir ,,pagalba
vaikui“. ITUM3 ir IUM4 teigé, jog socialiné pedagoginé pagalba organizuojama jiems
bendradarbiaujant su kitais specialistais. Sis bendradarbiavimas pasireiskia konsultavimusi su
logopedais, psichologais, visuomenés sveikatos specialistais, prasant jy pagalbos. Keturiy
informanty (IUM2; ITUM3; IUM4; IUM4) nuomone, socialiné pedagoginé pagalba organizuojama
konsultuojant tévus, kuriy metu vyksta individualus darbas su tévais, nustatant, kokios pagalbos
reikia jy vaikui arba teikiama informacija kaip ir kokiu budu tg pagalbg suteikti. Palankios
aplinkos kiirimas taip pat yra socialinés pedagoginés pagalbos organizavimo biidas, nes IUM1 ir
IUM4 teigé, jog rupinasi Saugios ir emociskai Siltos aplinkos sudarymu vaikui. Socialiné
pedagoginé pagalba organizuojama ir zaidimy pagalba, kadangi IlUM1, IUM2, IUM3 ir ITUM4,
teigé, jog sudomina vaikus surastais zaidimais, kurie atitinka jy poreikj, jtraukia juos ir Zaisdami
bando pasiekti teigiamy poky¢iy vaiky adaptacijoje. Tai- imitaciniai, démesio lavinimo, judesio
lavinimo zaidimai. IUM1 socialing pedagoging pagalbg organizuoja per meno terapijas, teigdamas,
kad su vaikais klausosi muzikos, groja vaikiskais muzikos instrumentais, uzsiima dailés terapija,
teatrine veikla, kurios metu treniruojamos rankos ir pirStukai, vyksta Seséliy teatro zaidimai ir 1éliy
gamyba. Anot IUM2 ir IUMS5, socialiné pedagoginé pagalba organizuojama per pagalbg vaikui.
IUMS nuomone, Si pagalba pasireiskia organizuojant vaikams susitikimus su jvairiais specialistais,
kurie uztikrina pagalbos, kurios reikia veiksmingumg. Apibendrinant galima teigti, jog dazniausiai
socialiné pedagoginé pagalba organizuojama zaidimy pagalba ir konsultuojant tévus. Taip pat
organizavimas vyksta per pedagogy bendradarbiavima su kitais specialistais, palankios ugdymo
aplinkos ktirimg, meno terapijas ir tiesioging pagalba vaikui.

Interviu metu, buvo siekiama atskleisti: Kas motyvuoja ikimokyklinio ugdymo mokytojus
ekspertus teikti socialing pedagoging pagalbg vaikams adaptacijos laikotarpiu darZelyje? Gauti
IUM eksperty interviu duomenys pateikti 29 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
»<..> vaikas ugdymo jstaigoje turi jaustis
saugiai, be emocinés jtampos, baimés, streso
<..>“(1UM1);

,<..> nuo vaiko adaptacijos proceso priklauso
Vaiko savijauta jOo saviverté, emocinis pasaulis, santykiai su 5
bendraamziais, saugumas ir gerove <..>"
(IUM2);

., <...>norisi, kad vaikui biuty geriau, kad jis
greiciau pritapty grupéje <...>* (IUM3);

MOtyvac_lr!lal ,» <...> gera vaiky savijauta <...>* (IUMA4);
Ve’:::flg[ Iial’ ,» <...> sudaryti visas sqlygas vaikui, kad vykty

sékminga jo adaptacija <...>“ (IUMb);
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socialing »<... gery, bendradarbiavimu pagristy teigiamy

pedagoging tévy ir pedagogy tarpusavio  santykiy
pagalbg palaikymas <...>“ (IUM1);,
vaikams Tévy jvertinimas ., <...> noras buti jvertintai tévy, kad pasitikéty 3

manimi ir dzZiaugtysi palikdami vaikus su
manimi “<...>“ (IUM3);

., <...> tévy pripaZinimas <...>“ (IUMA4);

., <...> vidine mano bisena, nes norisi, kad
vaikui biity geriau <...>“ (IUM3);

,<..>mano, kaip pedagogo  funkcija, nes
Vidiné biisena norisi trumpesnio ir lengvesnio adaptacinio 3
laikotarpio <...>“(IUM4);

., <...> kylantis klausimas viduje : kq daryti, kad
padeti vaikui <...>* (IUMD).

29 lentelé. Motyvaciniai veiksnial, teikti socialing pedagogine pagalba vaikams

ISanalizavus informanty duomenis (29 lentelé), buvo iSskirtos trys subkategorijos, kurios
motyvuoja ikimokyklinio ugdymo mokytojus ekspertus teikti socialing pedagoging pagalbg
vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje: ,,vaiko savijauta®, ,tévy jvertinimas® ir
,,vidiné busena®. Pagrindinis visy informanty pateiktas veiksnys, kuris motyvuoja teikti socialing
pedagogine pagalbg vaikams yra vaiky savijauta. Pasak ITUM3 ir ITUM5, norisi, kad vaikams
darzelyje biity geriau, kad greiCiau pritapty grup€je ir buty sudarytos sglygos sékmingai
adaptacijai. lUM1, IUM2 ir ITUM4 akcentavo, jog vaikas ugdymo jstaigoje turi jaustis gerali,
saugiai, be emocinés jtampos, baimés, streso, nes nuo vaiko adaptacijos proceso priklauso jo
saviverté, emocinis pasaulis, santykiai su bendraamziais, saugumas ir gerové. Kitas pedagogus
motyvuojantis veiksnys teikti socialing pedagogine pagalbg vaikams yra tévy jvertinimas. UM,
IUMS3 ir IUM4 norisi bati pripazintiems tévy, kad jie pasitikéty pedagogais, dziaugtysi palikdami
vaikus su jais ir bty palaikomi geri, bendradarbiavimu pagristi, teigiami tarpusavio santykiai.
TreCiasis motyvacinis veiksnys teikti socialing pedagoging pagalba vaikams yra paciy
ikimokyklinio ugdymo mokytojy eksperty vidiné busena. IUM3 ir IUM4 teigé, jog juos veikia
vidiné biisena, kai norisi, jog vaikui biity geriau ir biity trumpesnis ir lengvesnis adaptacinis
laikotarpis. IUMS5 savo viding biiseng iSreiské teigdamas, jog jo viduje kyla klausimas: <...> kg
daryti, kad padéti vaikui <...>*. Apibendrinant galima daryti i$vada, jog ikimokyklinio ugdymo
mokytojus ekspertus teikti socialing pedagoging pagalba vaikams adaptuojantis ikimokyklinio
ugdymo jstaigose motyvuoja gera vaiky savijauta, tévy jvertinimas bei jy paciy vidiné biisena.

Vienuoliktu klausimu buvo siekiama suzinoti, ar IUM ekspertai yra kontroliuojami,
teikdami socialing pedagoging pagalba vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje,
todel buvo uzduotas klausimas: Ar jauciatés kontroliuojami teikiant socialine pedagogine pagalbg

vaikams? Jeigu taip, jvardinkite konkreciai, kas kontroliuoja? Gauti IUM interviu duomenys
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pateikti 30 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
,, <...> tikrai ne <...>“ (IUM1);
Ikimokyklinio ,<..>  jokios kontrolés nejauciu <..>*
ugdymo (1UM2);
mokytojy Nekontroliuojami | ., <..> nesijauciu  kontroliuojama  niekieno 5
eksperty <..>"“(IUM3);
kontrolé ,, <...> nekontroliuoja niekas <...> " (IUM4);
., <...> kontrolés néra <...>* (IUMD).

30 lentelé. Ikimokyklinio ugdymo mokytoju eksperty kontrolé

ISanalizavus informanty atsakymus (30 lentelé), galima teigti, jog visi ikimokyklinio
ugdymo mokytojai ekspertai jauciasi nekontroliuojami teikiant socialing pedagoging pagalba
vaikams. ITUM3 ir IUM4 teigimu, ne tik, kad néra kontroliuojami niekieno, ta¢iau dar ir sulaukia
visokeriopos pagalbos i§ kolegy, administracijos ar vadovy. Apibendrinant galima teigti, kad
ikimokyklinio ugdymo mokytojai ekspertai, teikdami socialing pedagogine pagalba vaikams,
nejaucia jokios kontrolés.

Tyrimo metu, buvo siekiama atskleisti, kokie veiksniai, pasak IUM eksperty, jtakoja
socialinés pedagoginés pagalbos efektyvuma, todé¢l klausiama: Jisy nuomone, kas daro jtakg

socialinés pedagoginés pagalbos vaikams efektyvumui? Gauti IUM eksperty interviu duomenys

pateikti 31 lenteléje.

» <...> Seimos informavimas <...>“ (IUM4);

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
., <...> pedagogy kompetencija, noras dirbti ir
Pedagogo kokybiskai, profesionaliai  teikti paslaugas 5
kompetencija <..>"(IUM2);
., <...> pedagogy kvalifikacija ir kompetencija
<..>“(IUM4);
., <...> bendravimas su vaiku, pagalba <..>* 2
Pagalba vaikui (IUM3);
., <...> padeéti vaikui <...>* (IUMD);
,<..> turime iSlaukti, kol vaikas pamazu 1
Laikas apsipras, susiras naujy draugy, Zaidimy ir taip
po truputi uzsinorés lankyti darzelj <..>*
(IUM5);
Saugi aplinka , <..> saugios ir sveikos aplinkos kiirimas 1
Socialinés <..>“(IlUM4);
pedagoginés ,<..> tevai suvokty, kad tikroji adaptacija
pagalbos Tévy vaikui prasideda tik tada, kai mamos ar técio
: ra salia <...>*“ (IUM2); 2
efektyvumo samoningumas | "€ra Sa (IUm2);
veiksniai ,, <...>tévy geranoriskas poziiiris | mane <...>"
(IUM3);
., <...> auklétojos su tévais turi kalbétis <...>*
(IUM2);
Tévy ir pedagogy | <..> tévy pagalba <...>* (IUM3);
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bendradarbiavimas |, <..> padéti turi tévai ir pedagogai vieni 4
kitiems <...>“ (IUM5);
Bendradarbiavimas | ., <..> psichologo, logopedo ir visy ty
su kitais darbuotojy pagalba <...>“ (IUM3);
specialistais ., <...> bendradarbiavimas su kitomis pagalbg
teikianciomis institucijomis <...>*“ (IUMA4);
Vaiko gerovés ,<..> efektyvi Vaiko gerovés komisijos veikla 1
komisija <..>“(IlUM4);
Teisinis reglamentas | ,, <...> teisinis socialinés pedagoginés pagalbos 1
reglamentavimas jstaigoje <...>“ (IUM4).

31 lentelé. Socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumo veiksniai

[Sanalizavus informanty duomenis apie socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumo
veiksnius (31 lentelé), buvo isskirtos devynios subkategorijos: ,,pedagogo kompetencija®, ,,pagalba
vaikui®, ,laikas®, ,,saugi aplinka®, ,tévy samoningumas®, ,tévy ir pedagogy bendradarbiavimas®,
,bendradarbiavimas su kitais specialistais®, ,,vaiko gerovés komisija® ir ,teisinis reglamentas®.
IUM1 ir IUM4 nuomone, socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumui turi jtakos pedagogo
kompetencija, nes jeigu pedagogas kvalifikuotas ir turi norg dirbti, kokybiskai ir profesionaliai
teikti savo paslaugas, tai galima daryti prielaida, kad socialiné pedagoginé pagalba bus teikiama
kompetentingai. Kitas, dviejy informanty isskirtas, Sios pagalbos efektyvumo veiksnys yra pagalba
vaikui. IUM3 ir JUMS teigimu, biitina bendrauti su vaiku, padéti jam suteikiant reikiamg pagalba
adaptacijos laikotarpiu darzelyje. IUM5 nuomone, socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumas
priklauso nuo laiko, kurj pedagogai ir tévai turi iSlaukti, kol vaikas pamazu apsipras, susiras naujy
draugy, zaidimy ir taip po truputj] uzsinorés lankyti darzelj. lUM4 jvardino saugia ir sveikg
aplinka, kaip veiksnj, nuo kurio priklauso socialinés pedagoginés pagalbos sékmé. Téwvy
sagmoningumas taip pat daro jtakg Sios pagalbos efektyvumui. IlUM3 nuomone, sagmoningumas
pasireiSkia tévy geranorisku pozitriu | pedagoga. IUM2 teigimu, svarbu, jog tévai suvokty, kad
tikroji adaptacija vaikui prasideda tik tada, kai mamos ar téCio néra Salia. Pats svarbiausias
veiksnys, nuo kurio priklauso socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumas yra tévy ir pedagogy
bendradarbiavimas. Jis i$skirtas keturiy informanty. IUM2, IUM3, IUM4 ir IUM5 nuomone,
pedagogai turi kalbétis su tévais, juo informuoti apie jy vaiko problemas adaptuojantis, nebijoti
prasyti tévy pagalbos ir svarbiausia: ,,<...> padéti turi tévai ir pedagogai vieni kitiems <...>
(IUMS5)“. Ar socialiné pedagoginé pagalba teikiama efektyviai, priklauso ir nuo pedagogy
bendradarbiavimo su kitais specialistais. IUM3 ir IUM4 nuomone, pedagogams reikia psichologo,
logopedo ir kity darbuotojy ar institucijy pagalbos bendradarbiaujant. [lUM4 i§skyré¢ dar du
socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumo veiksnius, tai efektyvi vaiko gerovés komisijos

veikla bei teisinis socialinés pedagoginés pagalbos reglamentavimas jstaigoje. Galima teigti, kad
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socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumui jtakg daro pedagogy kompetencija, pagalba vaikui,
laikas, saugi aplinka, tévy samoningumas, jy bendradarbiavimas su pedagogais, pedagogy
bendradarbiavimas su kitais specialistais, vaiko gerovés komisijos veikla ir teisinis socialinés
pedagoginés pagalbos reglamentavimas jstaigoje.

Interviu metu, IUM eksperty buvo prasoma atskleisti, kokios jy manymu yra socialinés
pedagoginés pagalbos galimybés: [vardinkite, kokios yra socialinés pedagoginés pagalbos
galimybés vaikams adaptacijos laikotarpiu darzelyje? Gauti IUM eksperty interviu duomenys
pateikti 32 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
Saugi aplinka ,»<..>saugi vaikui aplinka <...>“ (IUM1); 1

»<..> pries isleisdami vaikq | darzelj tévai
Susipazinimo su patys turi susipazinti su darzelio bendruomene

istaiga salygy bei supazindinti ir vaikg <...>“(IUM2); 2
sudarymas ,» <...> sqlygy susipazinti su darzelio gyvenimu
pries pradedant lankyti jstaigq sudarymas
<..>* (IUM4);

»<...> paaiskinty vaikui, jj jtakoty ir jtikinty, jog
iséjimas j darzelj néra baisus dalykas, o kaip tik
smagu biti tarp vaiky <...>* (IUM3);

Suaugusiyjy »<..>  pozityvaus  emocinio  nusiteikimo 3
pozityvumas palaikymas  <..>  pagarbus, pasitikéjimg
Socialinés skatinantis pedagogo bendravimas su vaiku
pedagoginés <..>" (IUM4);
pagalbos »<...> tévai formuoty vaikui gerq nuostatq apie

darzelj <...>“ (IUMb);

»<...> svarbiis yra Zaidimai, nes tinkamas vaiky
Zaidimai uzémimas atitolina juos nuo minties apie mamg, 1
namus <...>“ (IUM3);

»<...> visapusiskas bendradarbiavimas su tévais
<..>“(1IUM1);

»<...> tévai turi susitarti su biisima auklétoja dél
pokalbio ir per jj, kaip tik galima issamiau
papasakoti apie savo vaikq: kg mégsta, o ko ne,
kas jj nuramina, o kas dirgina <...>* (IUM2); 5
»<...> bendraujant su tevais, perduodu visg
informacijq susijusiq su vaiku, pasitariame
<..>“(IUM3);

,<..> bendrauti su Seima, domintis vaiko
pomégiais, savijauta, elgesiu namuose <..>"
(IUM4);

,<..> svarbu bendrauti ir iSsakyti, kas
neramina, kas gerai <...>“ (IUM5).

galimybés

Pedagogy ir tévy
bendradarbiavimas

32 lentelé. Socialinés pedagoginés pagalbos galimybés

Remiantis IUM atsakymais (32 lentel¢), buvo isskirtos 5 subkategorijos: ,,saugi aplinka®,

»susipazinimo su jstaiga salygy sudarymas®, ,suaugusiyjy pozityvumas®, ,zaidimai“, ,tévy ir
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pedagogy bendradarbiavimas®“. IUM1 nuomone, viena i§ socialinés pedagoginés pagalbos
galimybiy yra saugios aplinkos kiirimas vaikui. IUM2 ir ITUM4 teigé, jog kita galimybé yra
susipazinimo su ikimokyklinio ugdymo jstaiga salygy sudarymas. Pasak jy, pries iSleisdami vaika j
darZelj, tévai turi susipazinti su darzelio bendruomene, gyvenimu bei supazindinti Su tuo ir vaika.
Trys informantai (IUM3; ITUM4; IUMS) teigé, kad suaugusiyjy pozityvumas taip pat yra viena i$
socialinés pedagoginés pagalbos galimybiy. Sj pozityvuma IUM4 apibadino, kaip pozityvaus
emocinio nusiteikimo palaikymg ir pagarby, pasitik¢jimg skatinant] pedagogo bendravimg su
vaiku. [UM3 ir [IUMS teigimu, tévai turi formuoti gerg nuostatg apie darzelj bei paaiskinti vaikui, jj
jtakoti ir jtikinti, jog i8€¢jimas ] darzelj néra baisus dalykas, o kaip tik smagu buti tarp vaiky. Kita,
kaip Sios pagalbos galimybe, IUM3 jvardina Zaidimus, kadangi tinkamas vaiky uzémimas atitolina
juos nuo minties apie mama, namus. Svarbiausia visy informanty paminéta socialinés pedagoginés
pagalbos galimybé yra tévy ir pedagogy bendradarbiavimas, kadangi labai svarbu abiems puséms
bendrauti ir iSsakyti viskq, kas neramina ar kas dziugina. 1UM2 nuomone: ,<..> tévai turi
susitarti su bitsima auklétoja dél pokalbio ir per jj, kaip tik galima issamiau papasakoti apie savo
vaikq: kq mégsta, o ko ne, kas jj nuramina, o kas dirgina, nes mazas vaikas apie save pats nieko
nepapasakos, o tinkamas startas yra labai svarbu <...>* IUM3 ir IUM4 akcentavo pedagogo
norg bendrauti su tévais, dométis vaiko pomégiais, savijauta, elgesiu namuose bei perduoti visg
informacijg susijusig su vaiku darzelyje tévams. Apibendrinant galima teigti, kad ikimokyklinio
ugdymo mokytojy eksperty nuomonémis, svarbiausios socialinés pedagoginés pagalbos galimybés
yra saugios aplinkos kiarimas, susipazinimo su ikimokyklinio ugdymo jstaiga sudarymas,
suaugusiyjy pozityvumas, zaidimai bei tévy ir pedagogy bendradarbiavimas.

Tyrimo metu, buvo siekiama suzinoti IUM eksperty bendradarbiavimo galimybes su
socialiniais pedagogais, todél buvo wuzduotas klausimas: Jisy nuomone, kokios yra
bendradarbiavimo galimybés su socialiniais pedagogais, teikiant socialing pedagogine pagalbg

vaikams? Gauti IUM eksperty interviu duomenys pateikti 33 lenteléje.

Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk,
»<..> puikios, nes yra galimybé placiau teikti
visokeriopq pagalbg specialiy poreikiy vaikams

<..>“ (IUMI),
Bendradarbia <> galimybiy' yra, nes tu'rime .SOCl.c.lll.}'l‘l:
vimo Galimybés pedagogag kc'nmymn.lame darz?ly]e, kuris mze”laz 3
galimybés su pakonisultiuqa Kaqu konflikty,  adaptacijos
ialiniai klausimais <...>" (IlUM2);
;28?@1'&;::2 ,»<...> puikios, kadangi bendradarbiaujant su juo,

adaptacijos proceso eigos zingsniai yra greitesni
<..>"“(IUMS);

»<..>> socialinis pedagogas miisy jstaigoje
nedirba, tai ir bendradarbiavimo nera <..>*

69



(IUM3);
Néra galimybiy 2

»<..> néra galimybiy, kadangi darzelyje néra
socialinio pedagogo <...> " (IUM4).

33 lentelé. Bendradarbiavimo galimybés su socialiniais pedagogais

ISanalizavus informanty duomenis (33 lentel¢), matome, jog dalis ikimokyklinio ugdymo
mokytojy eksperty turi galimybes bendradarbiauti su socialiniais pedagogais, dalis neturi. IUM1 ir
IUM3 teigé, jog bendradarbiavimo galimybés yra puikios. Sio bendradarbiavimo déka yra
galimybe¢ placiau teikti visokeriopg pagalbg vaikams ir pagreitinti jy adaptacijos proceso zZingsnius.
IUM2 jstaigoje socialinio pedagogo néra, taciau jis dZiaugési, jog yra mielai konsultuojamas vaiky
konflikty ar adaptacijos klausimais kaimyniniame darzelyje dirbancio socialinio pedagogo. Kiti du
informantai (IUM3; TUM4) teige, jog bendradarbiavimo galimybiy neturi, kadangi socialiniai
pedagogai jy jstaigose nedirba. Apibendrinant galima teigti, jog ikimokyklinio ugdymo mokytojy
eksperty bendradarbiavimo galimybés su socialiniais pedagogais yra vidutings, nes yra labai mazai
ikimokyklinio ugdymo jstaigy, kuriose jsteigti socialiniy pedagogy etatai.

Interviu metu, buvo prasoma IUM eksperty pasitlyti rekomendacijas socialinés pedagoginés
pagalbos gerinimui: Kaip siilytuméte gerinti socialinés pedagoginés pagalbos procesq vaikams

adaptacijos laikotarpiu ikimokyklinio ugdymo jstaigoje? Informanty pasitlymai pateikti 34

lenteléje.
Kategorija Subkategorija Teiginiai Ats. sk.
., <...> daugiau mokymy <...>* (IUM2);
Mokymy »<..> wkty kursai, daugiau seminary ta tema 3
organizavimas <..>“ (IUM3);
., <...> sistemingai tobulinti kvalifikacijq <...>"
(IUM4);
»<..> nenuteikti vaiko pries darzelj <..>"
Teigiamo pozitirio j | (IUM1),
darzelj formavimas | ,,<..>  skatinti vaiko pasitikéjimq pedagogu, 3
darzelio aplinka <...>* (IUM2);
»<..> vengti tévams iSankstinés neigiamos
Socialil}és' Zuoitatasu Nclzé))z;e ikimokykling ugdymo jstaigg
pedagoginés Informacinés ., <...> IS anksto parengti tévams lankstinukus su
pagalbos medZiagos sklaida | ikimokyklinés  jstaigos  dienotvarke, vaiko 1
proceso ugdomgja veikla darzelyje <...>* (IUM1);
gerinimas ., <...> skirti daugiau démesio vaikui, iSskiriant jo
Démesys vaiko individualybe, nes kiekvienas yra Kkitoks <..>* 2
individualybei (1UM3);
., <...> auklétojas pasidométy, kaip vaikui sekasi,
kaip keiciasi jo elgesys <...>* (IUMD);
Saugios edukacinés | ,,<..> sukurti saugiq edukacineg aplinkg <...>* 1
aplinkos kiirimas | (IUM4);
,<..> su tévais aptarti vaiko individualumg,
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asmenines savybes, darzelio taisykles, elgesj su
Susitikimy ir vaiku <...>“ (IUM1);

konsultacijy tévams | ,,<..> nuoSirdziy tarpusavio auklétojo ir tévy 4
organizavimas pokalbiy <..>" (IUM2);

»<...> pries pradedant lankyti lopSelj-darzelj teikti

konsultacijas  Seimoms adaptacijos  sunkumy

jveikimo klausimais <...>“ (IUM4);

»<..> susitikimy metu tévai kartu su auklétoju

aiskintysi visas problemas ir priezastis <...>*“

(IUM5);

»<..> skirti grupéje daugiau pedagogy <...>*“
Didesnis pedagogy | (IUM3); 2
skaiCius grupéje »<..> adaptacijos laikotarpiu grupéje dirbty

daugiau pedagoginiy darbuotojy <...>* (IUM4);
»<...> kiekviena ikimokykliné jstaiga turéty nuolat

Socialinio pedagogo dirbancius socialinius pedagogus <...>“ (IUM3); 2
etato jsteigimas »<..> jstaigoje dirbty socialinis pedagogas <..>*
(IUMA4);
Mazinamas vaiky | ,,<..> norint geresnés socialinés pedagoginés
skaiGius grupéje pagalbos vaikams , bitina mazinti vaiky skaiciy 1

grupéje <...>“ (IUM3).

34 lentelé. Socialinés pedagoginés pagalbos proceso gerinimas

Remiantis IUM eksperty pasitlymais (34 lentelé) dél socialinés pedagoginés pagalbos
proceso gerinimo vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose, buvo iSskirtos devynios
subkategorijos: ,,mokymy organizavimas®, ,teigiamo poziurio ] darzel} formavimas®,
,informacinés medziagos sklaida®, ,,démesys vaiko individualybei®, ,,saugios edukacinés aplinkos
kirimas®, ,susitikimy ir konsultacijy tévams organizavimas®, ,didesnis pedagogy skaicCius
grupéje”, ,,socialinio pedagogo etato jsteigimas® ir ,,mazinamas vaiky skaicius grupéje”. IUM2 ir
IUM3 nuomone, biitina organizuoti daugiau mokymy, kursy ir seminary apie socialinés
pedagoginés pagalbos teikimg, siekiant sistemingai tobulinti pedagogy kvalifikacija. [lUM4 tam
pritaré, papildydamas, jog Sie mokymai bty naudingi ir ikimokyklinio ugdymo mokytojy
padéjéjams. TUM1, TUM2 ir IUMS siilé formuoti vaiky teigiama poziiirj j darzelj. Sio proceso
metu sitiloma vengti tévams iSankstinés neigiamos nuostatos apie ikimokyklinio ugdymo jstaiga,
nenuteikti vaiko prie$ darzelj, o kaip tik skatinti jo pasitikéjima pedagogu bei darzelio aplinka.
IUM1 rekomendavo naudotis informacinés medziagos sklaida, i§ anksto parengiant tévams
lankstinukus su ikimokyklinio ugdymo jstaigos dienotvarke, ugdomaja veikla. Du informantai
(TUM3; TUMS) siulé socialinés pedagoginés pagalbos procesa gerinti skiriant didesnj démesj vaiko
individualybei, nes kiekvienas yra kitoks, tad ir adaptacija reiSkiasi skirtingai. Individualiai
bendraujant su vaiku, galima jj geriau pazinti, Zinoti jo visus gebéjimus, pomégius, stebeti kaip

keiCiasi jo elgesys. IUM4 rekomendavo ,,<...> sukurti saugiq edukacing aplinkg <...>*. Keturi
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informantai (IUM1; IUM2; IlUM4; IUM5) sitilé organizuoti tévams susutikimus ir konsultacijas su
pedagogais. IlUM2 ir [TUM4 rekomendavo Siuos susitikimus rengti pries pradedant vaikams
lankyti lopSelj-darzelj, kuriy metu buty teikiamos konsultacijos Seimoms adaptacijos sunkumy
jveikimo klausimais bei buty aptariama su tévais vaiko individualumas, asmeninés savybés,
darzelio taisyklés, elgesys su vaiku. IUM2 akcentavo susitikimy metu nuoS$irdziy tarpusavio
auklétojo ir tévy pokalbiy palaikymo svarbg. ITUMS rekomendavo tévams kartu su pedagogais
aiSkintis visas vaiky problemas ir priezastis. Siekiant geresnio socialinés pedagoginés pagalbos
proceso, IUM3 ir IUM4 buvo pasiiilyta adaptacijos laikotarpiu skirti grup¢je daugiau pedagoginiy
darbuotojy bei kiekvienoje ikimokyklinio ugdymo jstaigoje turéti nuolat dirban¢ius socialinius
pedagogus. Paskutinis pasitilymas buvo pateiktas IUM3, kurio nuomone: ,.<...> norint geresnés
socialinés pedagoginés pagalbos vaikams , bitina mazinti vaiky skaiciy grupéje <..>*.
Apibendrinant galima teigti, jog siekiant sékmingo socialinés pedagoginés pagalbos proceso
gerinimo vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose, IUM ekspertai rekomendavo
organizuoti ta tema daugiau mokymy pedagogams ir jy padéjéjams, formuoti teigiama tévy ir
vaiky pozitrj j darzelj, naudotis informacinés medziagos sklaida, didesn; démesj skirti vaiko
individualybei, kurti saugia edukacing aplinkg, organizuoti susitikimus ir konsultacijas tévams,
didinti pedagogy skaiCiy grupéje, kiekviename darzelyje jsteigti socialinio pedagogo etatus ir
mazinti vaiky skaiciy grupése.

Apibendrinimas.

Atlikus antrosios tiriamyjy grupés tyrimo rezultaty analize, buvo istirtos ikimokyklinio
ugdymo mokytojy eksperty socialinés pedagoginés pagalbos galimybés vaikams adaptuojantis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tyrimo duomenys atskleide, kad vaiky adaptacijos procesas
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje gali trukti nuo 10 dieny iki 3 ménesiy, taciau dazniausiai vaikai
adaptuojasi 30- 60 dieny tarpe. Vaiko adaptacijos procesq darzelyje jtakoja jo Seima, ugdymo
aplinka, pedagogai, veiklos, vaiko charakteris, darzelio dienotvarké, grupés draugai bei tévy ir
pedagogy bendradarbiavimas. Anot informanty, Vaiky adaptacijos procesui ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje yra labai svarbiis pedagogo pagarbiis santyKiai su vaiku bei emociné, fiziné ir raidg
skatinanti edukaciné. Ikimokyklinio ugdymo mokytojy eksperty nuomone, Socialiné pedagoginé
pagalba- tai specialisty pagalba vaikams, tévams ir pedagogams, nukreipta vaiko socialiniams
poreikiams tenkinti. Si pagalba vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose teikiama
daznai. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai ekspertai socialing pedagogine pagalbg vaikams daznai
planuoja rasydami planus, bendradarbiaudami su kitais specialistais, bendraudami ir
bendradarbiaudami su vaiky tévais ir planuodami zaidybines veiklas vaikams. Tyrimo metu

nustatyta, kad Socialiné pedagoginé pagalba vaikams organizuojama per Zaidimus, meno
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terapijas, tiesioging pagalbq vaikui, konsultuojant tévus, pedagogams bendradarbiaujant su kitais
specialistais ir kuriant palankig ugdymo aplinkg. Ikimokyklinio ugdymo mokytojus ekspertus teikti
socialing pedagogine pagalbg vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose motyvuoja
gera vaiky savijauta, tévy jvertinimas bei jy paciy vidiné biisena. Teikdami socialine pedagoging
pagalbg vaikams, informantai jauciasi nekontroliuojami. Tyrimo duomenys atskleide, kad
Socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumui jtakq daro pedagogy kompetencija, pagalba vaikui,
laikas, saugi aplinka, tévy sgmoningumas, jy bendradarbiavimas su pedagogais, pedagogy
bendradarbiavimas su kitais specialistais, vaiko gerovés komisijos veikla ir teisinis socialinés
pedagoginés pagalbos reglamentavimas jstaigoje. Anot ikimokyklinio ugdymo mokyrojy eksperty,
Socialinés pedagoginés pagalbos galimybés yra saugios aplinkos kiirimas, susipaZinimo su
ikimokyklinio ugdymo jstaiga sudarymas, suaugusiyjy pozityvumas, zZaidimai bei tévy ir pedagogy
bendradarbiavimas. Informanty bendradarbiavimo galimybés su socialiniais pedagogais yra
vidutinés, nes yra labai mazai ikimokyklinio ugdymo jstaigy, kuriose jsteigti socialiniy pedagogy
etatai. Siekiant sékmingo socialinés pedagoginés pagalbos proceso gerinimo vaikams
adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose, Ikimokyklinio ugdymo mokytojai ekspertai
rekomendavo organizuoti ta tema daugiau mokymy pedagogams ir jy padéjéjams, formuoti
teigiamq tévy ir vaiky poziurj j darzZelj, naudotis informacinés medziagos sklaida, didesnj démesj
skirti vaiko individualybei, kurti saugiq edukacine aplinkg, organizuoti susitikimus ir konsultacijas
tevams, didinti pedagogy skaiciy grupése, kiekviename darzelyje jsteigti socialinio pedagogo

etatus ir mazinti vaiky skaiciy grupése.
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MODELIS ,,SOCIALINE PEDAGOGINE PAGALBA VAIKAMS ADAPTUOJANTIS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE

Sukurtas ir patikrintas ,Socialinés pedagoginés pagalbos vaikams adaptuojantis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje” modelis iSrySkino socialinés pedagoginés pagalbos poreikij,
kadangi socialiniy pedagogy ir ikimokyklinio ugdymo mokytojy eksperty gautais tyrimo
duomenimis i8aiSkejo, jog §i pagalba vaikams adaptacijos laikotarpiu teikiama daznai. Taip pat
modelis iSryskino ikimokyklinio ugdymo mokytojo pagarbiy santykiy su vaiku svarbg ir tinkamos
emocings, fizinés ir raidg skatinan¢ios edukacinés aplinkos svarbumg vaikams adaptuojantis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

»Socialinés pedagoginés pagalbos vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje‘
modelis atskleidé¢ socialinés pedagoginés pagalbos planavimo, organizavimo, kontroliavimo,
motyvavimo ir efektyvumo veiksnius bei galimybes. Atskleista, kad ikimokyklinio ugdymo
mokytojai socialing pedagoginge pagalba planuoja savo raSomuose planuose, bendraudami ir
bendradarbiaudami su tévais ir kitais specialistais bei galvodami zaidybines veiklas, kuriy déka
siekiama s¢kmingos vaiky adaptacijos darzelyje.

Modelis atskleidé, kad socialiné pedagoginé pagalba ikimokyklinio ugdymo jstaigose
organizuojama per zaidimus, meno terapijas, vaiky stebéjima, tiesioging pagalbg vaikui, specialisty
bendradarbiavimg, pedagogy, tévy ir vaiky konsultavimg bei kuriant palankig ugdymo aplinka.
Taip pat buvo atskleisti ikimokyklinio ugdymo mokytojy ir socialiniy pedagogy motyvaciniai
veiksniai teikti socialing pedagogine pagalbg vaikams. Tai: gera vaiky savijauta, tévy jvertinimas
bei jy paciy vidiné busena. Socialinius pedagogus dar motyvavo ir noras padéti grupés
pedagogams.

Modelio dé¢ka buvo atskleista, jog socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumui jtaka daro
specialisty  bendradarbiavimas, asmeniné pedagogy motyvacija, jy kompetencija,
bendradarbiavimas su vaiko Seima, teikiama pagalba vaikui, laikas, saugi aplinka, tévy
samoningumas, vaiko gerovés komisijos veikla ir teisinis socialinés pedagoginés pagalbos
reglamentavimas jstaigoje.

»Socialinés pedagoginés pagalbos vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje*
modelis atskleidé socialiniy pedagogy ir ikimokyklinio ugdymo mokytojy socialinés pedagoginés
pagalbos galimybes. Tai: suaugusiyjy pozityvumas, susipazinimo su ikimokyklinio ugdymo jstaiga
salygy sudarymas, individualiis vaiky konsultavimai, specialisty pagalba vaikams ir pedagogams,
socialiniy jgiidziy ugdymas, vaiky globa, darbas vaiky grupelése jtraukiant juos j bendras veiklas,
vaiky steb¢jimas, saugi ir pozityvi aplinka, Zaidimai, terapiné veikla ir tévy bei pedagogy
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bendradarbiavimas.
Sis modelis sudaré priclaidas teikti rekomendacijas socialiniams pedagogams ir

ikimokyklinio ugdymo mokytojams.

Rekomendacijos socialiniams pedagogams

e Organizuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigose mokymus tévams ir pedagogams apie socialing
pedagogine pagalba vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo ijstaigoje, kuriy metu jie

gauty informacijos, suzinoty biidy, metody ar buity nukreipiami ieSkant pagalbos specialisty.

e Tkimokyklinio ugdymo jstaigose rengti susitikimus ir konsultacijas tévams vaiko adaptacijos

klausimais.

e Adaptacijos laikotarpiu bendradarbiauti su ikimokyklinio ugdymo mokytojais ir Kitais

specialistais.

e PrieS pradedant vaikams lankyti darZelius, juose rengti susitikimus su tévais, kuriy metu tévai
biity informuojami apie adaptacijos ypatumus, galimus sunkumus, vyraujancius adaptacijos

mitus.

e Kurti pozityvig ugdymo aplinkg vaikams darzelyje, riipinantis jais ir uztikrinant gera vaiky

savijauta.

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigy mokytojams

e Dalyvauti ikimokyklinio ugdymo mokytojams ir jy padé€jéjams mokymuose apie vaiky

adaptacijg ir socialing pedagogine pagalbg.

e Adaptacijos laikotarpiu organizuoti grupése susitikimus ir konsultacijas tévams, kuriy metu
bty vedami pokalbiai su tévais ir vaikais, skatinantys vaiky pasitikéjimag pedagogu, darzelio

aplinka.

e Formuoti teigiamg tévy ir vaiky pozitrj | ikimokyklinio ugdymo jstaiga, kvieciant tévus ir

vaikus apsilankyti ugdymo jstaigose pries pradedant lankyti juos.

o Sviesti tévus apie sékminga adaptacijos proceso eiga naudojantis informacinés medziagos

sklaida: svetaine ,,Misydarzelis.It“, informacinémis lentomis, lankstinukais.

o Kurti saugia edukacine aplinkg grupéje, uztikrinant vaiky fizinj saugumg ir raidg skatinancia

aplinka.

e Skirti didesnj démesj vaiko individualybei, daugiau atsizvelgiant j kiekvieng grupéje esantj

vaika, jo pomégius, gabumus.

35 lentelé. Rekomendacijos socialiniams pedagogams ir ikimokyklinio ugdymo jstaigu
mokytojams

75



DISKUSIJA

Socialinés pedagoginés pagalbos galimybés vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo
istaigoje yra aktuali ir teoring bei prakting reikSme turinti tyrinéjimy sritis. Lietuvos statistikos
departamento duomenimis Lietuvoje 2017 metais ikimokyklines ugdymo jstaigas lanké 119 336
vaiky. Pasak A. GerCienés- Leonienés (2011) daugelis vaiky pradéje lankyti ikimokyklinio
ugdymo jstaigg patiria emocinj stresg, nes yra atskiriami nuo tévy, susiduria su adaptacijos
procesu. Daznai dél tévy uzimtumo ar netinkamo vaiky aukléjimo Seimoje vaikams triiksta
bendravimo, socialiniy jgudziy patirties. Ypac reikalinga pagalba socialing rizikg patiriantiems
vaikams, specialiy poreikiy vaikams, uzdariems ir nedrasiems vaikams. V. Gudzinskienés ir O.
Petronienés (2010) tyrimu nustatyta, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirban¢ioms
pedagogéms dazniausiai tenka susidurti su serganciais, neturiniais socialiniy jgiudziy, su
agresyviais ir pedagogiskai apleistais vaikais. Siy vaiky problemos daro jtaka, kad kiekvienoje
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje buty uztikrintai teikiama pagalba vaikams ir atskleistos socialinés
pedagoginés pagalbos galimybés.

1. Kaip tyréjo tyrimo atradimai yra susij¢ su kity mokslininky atradimais.

S. Burvytés (2015, 158 p.) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé¢ socialinés pedagoginés
pagalbos poreikj, nes didzioji dauguma visy tiriamyjy teigeé, kad socialinés pedagoginés pagalbos
poreikis yra jy institucijoje ir Sig pagalba teikiantys specialistai yra reikalingi. Tai patvirtino ir
mano kokybinio tyrimo rezultatai, nes buvo nustatyta, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojai
ekspertai socialing pedagoging pagalbg vaikams teiké daznai, todél pageidavo nuolat darzelyje
dirbancio socialinio pedagogo.

I. Busauskiené ir V. Daugirdiené (2015) tyrimu nustaté, kad sékmingesnei vaiko adaptacijai
darzelyje daro jtaka Siltas, démesingas pedagogo bendravimas su vaiku, ugdymo (si) aplinka,
kurioje vaikas jauciasi saugus, visapusiSkai save realizuoja, atranda namy aplinkos aspektus.
Norint uztikrinti sékminga adaptacija, pedagogai turéty bendradarbiauti su vaiky tévais,
iSsiaiskinti, kaip galima palengvinti vaiko adaptacijg darzelyje, kokios informacijos triiksta, aptarti
vaiko pasiekimus, jo savijauta naujoje aplinkoje. Matydami $ilta pedagogo ir tévy bendravima,
vaikai pasijunta saugesni, svarbesni ir lengviau adaptuojasi ugdymo jstaigoje. Mano atliktas
kokybinis tyrimas atskleidé, kad siekiant sékmingos vaiky adaptacijos darzelyje, ikimokyklinio
ugdymo mokytojai ekspertai rekomendavo didesnj démesj skirti vaiko individualybei, kurti saugia
edukacing aplinka, organizuoti susitikimus ir konsultacijas tévams.

G. Kvieskien¢, V. IndraSiené, V. Targamadz¢ ir kt. (2006) gilindamiesi i sékmingos

socialinés pedagoginés pagalbos veiksnius nustaté, jog socialiniams pedagogams svarbus
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individualus darbas su vaiku, tévais/teisétais vaiko atstovais, vaiko socialiniy problemy ir poreikiy
jvertinimas bei socialinés pagalbos teikimo planavimas ir dalyvavimas adaptacijos procese. Tai
patvirtino ir mano tyrimas. Socialiniai pedagogai atskleidé, kad planuoja ir daznai teikia socialing
pedagogine pagalbg vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Pagalbos teikimas
pasireiskia jvairiomis formomis: individualiai konsultuojant vaikus, specialisty teikiama pagalba
vaikams ir pedagogams, socialiniy jgudziy ugdymu, vaiky globa, darbu vaiky grupelése jtraukiant
juos 1 bendras veiklas, vaiky stebéjimu, pozityvia aplinka, Zaidimais, terapine veikla ir tévy bei
pedagogy bendradarbiavimu.

Norint, kad vaikas sékmingai adaptuotysi visuomenés gyvenime, ikimokyklinio ugdymo
istaigoje pedagogams teikiant socialing pedagoging pagalba vaikams, svarbu bendradarbiauti su
kitais specialistais ir organizacijomis. B. Svedaités (2005, 141 p.) tyrimo rezultatai atskleide, kad
be socialiniy partneriy ir intensyvaus dalykinio bendradarbiavimo, pedagogé néra pajégi pilnai
igyvendinti §j tiksla. Ikimokyklinio ugdymo mokytojos bendradarbiavimas su kitais specialistais
yra viena i§ esminiy jos veiklos sri¢iy. Bendradarbiaudama pedagogé mokosi i§ kolegy patirties, o
tai kelia socialinio pedagoginio darbo kokybe. Bendradarbiavimo svarba patvirtinama ir mano
atliktame tyrime, kuriame socialiniai pedagogai nurodé, jog siekdami kokybiskesnés socialinés
pedagoginés pagalbos vaikams adaptacijos laikotarpiu bendradarbiauja su ikimokyklinio ugdymo
pedagogais bei Kitais specialistais. Bendradarbiavimas vyksta taikant jvairias pagalbos teikimo
formas, per pedagogy konsultavimg, tévy konsultavimg ir grupés veikly organizavima.
Ikimokyklinio ugdymo mokytojai ekspertai taip pat akcentavo pedagogy bendradarbiavimo su
kitais specialistais svarba.

2. Tyrimo atlikimo problemos ir apribojimai.

Atliekant empirinj tyrimg iSkilo tam tikry problemy ir apribojimy. Imties dydis buvo maZzas-
5 socialiniai pedagogai ir 5 ikimokyklinio ugdymo mokytojai ekspertai, todél gauti rezultatai yra
skirti tik Sio baigiamojo magistro darbo tikslui jgyvendinti. Vienas i§ apribojimy- mazas socialiniy
pedagogy ir ikimokyklinio ugdymo pedagogy eksperty skaicius ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
Kitas apribojimas - interviu vyksmas elektroniniu pastu, todél daugumos informanty atsakymai
buvo pateikti trumpai ir glaustai. Interviu elektroniniu pastu, mano nuomone, neleido jiems placiau
papasakoti apie jy teikiamos socialinés pedagoginés pagalbos galimybes.

3. Rekomendacijos tolimesniems tyrimams.

Siekiant gauti iSsamesnés informacijos apie socialinés pedagoginés pagalbos galimybes
vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, bty tikslinga kiekybiniu tyrimu apklausti
visus socialinius pedagogus, dirbancius ikimokyklinio ugdymo jstaigose, kad suzinoti jy darbo
ypatumus vaiky adaptacijos proceso metu. Siy pedagogy $iai dienai yra nepakankamai. Lietuvos
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Respublikos $vietimo ir mokslo ministerijos leidinyje ,,Lietuvos Svietimas skai¢iais* (2016, 19 p.)
pateikti statistiniai duomenys rodo, kad 2010 metais visuose Lietuvos darzeliuose buvo jsteigti 56
etatai socialiniy pedagogy, 2015 m.- 64. Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2017 m.
ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirbo 104 socialiniai pedagogai. Pastebima, jog skai¢ius padidéjo,
jrodant socialinio pedagogo ir socialinés pedagoginés pagalbos reikalingumg ikimokyklinio
ugdymo vaikams. Tad atliekant tyrimg, biity Jdomu suzinoti visy socialiniy pedagogy patirtis dél
socialinés pedagoginés pagalbos teikimo vaikams adaptacijos laikotarpiu.

4. Tyrimo rezultaty panaudojimas praktikoje.

Lietuvoje daugéjant ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirbanéiy socialiniy pedagogy, Vis
didesnis démesys skiriamas vaikams, jy teiséms, apsaugai ir socialinés pedagoginés pagalbos
galimybéms, vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose, todél mano sukurtas ir
patikrintas ,,Socialinés pedagoginés pagalbos vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje* modelis ir rekomendacijos galéty buti kaip pagalbiné priemoné ar rekomendacija
jauniems, tik pradéjusiems dirbti ikimokyklinio ugdymo jstaigose socialiniams pedagogams ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigos mokytojams, teikiantiems socialing pedagogine pagalbg vaikams

adaptacijos laikotarpiu.
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ISVADOS

1. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé atskleid¢, jog socialinés pedagoginés pagalbos
efektyvuma lemia: tikslas, veiklos kryptingumas, pagalbos teikéjy zinios ir jgiidziai. Socialiné
pedagoginé pagalba gali biti teikiama vaiky mokymu, Svietimu, pedagogy ir tévy konsultavimu,
tyrimais, kuriais siekiama iSsiaiskinti vaiko ugdymosi sunkumus, aplinkos daroma poveikj vaikui,
reiSkinio sglygas bei kas padeda valdyti procesg. Ikimokyklinio amziaus vaikui pedagogas gali
padéti sékmingai formuoti bei koreguoti jo elges] ir adaptavimagsi visuomenéje. ISanalizave
socialinés pedagoginés pagalbos teorinius pagrindus, galime teigti, kad $i pagalba yra sudétinga ir
reikalinga. Ja teikti gali tik tinkamos kvalifikacijos zZmonés, dirbantys ikimokyklinio ugdymo
jstaigose bei socialinés pedagoginés pagalbos teikimo srityje.

2. Istyrus ir apibendrinus socialiniy pedagogy nuomones apie socialinés pedagoginés
pagalbos galimybes vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, galima iSskirti Sias
galimybes: individualy vaiky konsultavima, specialisty pagalbg vaikams ir pedagogams, socialiniy
jgidziy ugdyma, vaiky globa, darba vaiky grupelése, jtraukiant juos j bendras veiklas, vaiky
steb&jima, pozityvig aplinka, zaidimus, terapine veiklg ir tévy bei pedagogy bendradarbiavima.

3. Tyrimu nustatyta, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojai ekspertai, siekdami
kokybiskesnés socialinés pedagoginés pagalbos vaikams, iSskyré Sias galimybes: saugios aplinkos
kiirimg, susipazinimo su ikimokyklinio ugdymo jstaiga sudaryma, suaugusiyjy pozityvuma,
zaidimus bei tévy ir pedagogy bendradarbiavimg. Remiantis jy nuomone, socialiné pedagoginé
pagalba vaikams organizuojama per zaidimus, tévy konsultavimg, pedagogy bendradarbiavimg su
Kitais specialistais, palankios ugdymo aplinkos kiirimg, meno terapijas ir tiesioging pagalbg vaikui.

4. Mokslinés literatiiros ir klasikinés vadybos modelio teorijos pagrindu sukurtas teorinis
modelis, kurio jgyvendinimo rezultatai iSryskino socialiniy pedagogy ir ikimokyklinio ugdymo
mokytojy teikiamos socialinés pedagoginés pagalbos galimybes vaikams adaptuojantis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, atkleideé, kad socialinés pedagoginés pagalbos efektyvumui jtaka
daro: specialisty bendradarbiavimas, asmeniné socialinio pedagogo ir ikimokyklinio ugdymo
mokytojo motyvacija ir jy bendradarbiavimas su vaiko Seima. Siekiant kokybiSkesnés socialinés
pedagoginés pagalbos vaikams yra pateiktos rekomendacijos socialiniams pedagogams ir
ikimokyklinio ugdymo mokytojams kaip bendradarbiauti vieniems su kitais teikiant konsultacijas

tévams, taikant jvairias pagalbos formas.
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1 PRIEDAS

INTERVIU KLAUSIMYNAS SOCIALINIAMS PEDAGOGAMS

Duomenys apie informanta:
AMZIUS: .o

LYLIS: oo

Klausimai informantui:

1. Kiek laiko jprastai trunka vaiky adaptacijos procesas Jasy ikimokyklinio ugdymo jstaigoje? (
Ivardinkite dieny skai¢iumi).

2. Kaip manote, kas daro jtakg adaptacijos procesui ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?

3. Kiek svarbiis vaiky adaptacijos procesui pagarbiis pedagogy santykiai su vaikais? (Jvardinkite
pagal Likerto skalg: labai svarbis, vidutiniSkai svarbis, nesvarbis ir pla¢iau pakomentuokite ).

4. Kiek svarbi vaiky adaptacijos procesui emocingé, fiziné ir raidg skatinanti edukaciné aplinka?
(Jvardinkite pagal Likerto skale: labai svarbus, vidutiniSkai svarbiis, nesvarbas ir pladiau
pakomentuokite ).

5. Jasy nuomone, kas yra ,,Socialiné pedagoginé pagalba“?

6. Jusy nuomone, ar daznai tenka teikti socialing pedagoging pagalbg vaikams adaptuojantis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?

7. Kaip daznai planuojate socialinés pedagoginés pagalbos teikima vaikams adaptacijos laikotarpiu?
(Ivardinkite pagal Likerto skale: daznai, kartais, retai, niekada).

8. Kokiu biidu planuojate socialinés pedagoginés pagalbos teikimg vaikams adaptacijos laikotarpiu?
9. Kaip organizuojate socialinés pedagoginés pagalbos teikimg vaikams adaptacijos laikotarpiu?

10. Kas motyvuoja teikti socialing pedagoging pagalba vaikams adaptacijos laikotarpiu darzelyje?
11. Ar jauciatés kontroliuojami teikiant socialing pedagoging pagalbg vaikams? Jeigu taip,
jvardinkite konkreciai, kas kontroliuoja.

12. Jasy nuomone, kas daro jtakg socialinés pedagoginés pagalbos vaikams efektyvumui?

13. Ivardinkite, kokios yra socialinés pedagoginés pagalbos galimybés vaikams adaptacijos
laikotarpiu darzelyje?

14. Jusy nuomone, kokios yra bendradarbiavimo galimybés su ikimokyklinio ugdymo pedagogais,
teikiant socialing pedagoging pagalbg vaikams?

15. Kaip sidlytuméte gerinti socialinés pedagoginés pagalbos procesa vaikams adaptacijos
laikotarpiu ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?
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2 PRIEDAS

INTERVIU KLAUSIMYNAS IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJAMS
EKSPERTAMS

Duomenys apie informanta:
AMZIUS: oo

LYLIS: oo

Klausimai informantui:
1. Kiek laiko jprastai trunka vaiky adaptacijos procesas Jusy ikimokyklinio ugdymo jstaigoje? (
Ivardinkite dieny skai¢iumi).
2. Kaip manote, kas daro jtaka adaptacijos procesui ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?
3. Kiek svarbiis vaiky adaptacijos procesui pagarbis pedagogy santykiai su vaikais? (Ivardinkite
pagal Likerto skalg: labai svarbis, vidutini§kai svarbis, nesvarbis ir pla¢iau pakomentuokite).
4. Kiek svarbi vaiky adaptacijos procesui emocine, fiziné ir raidg skatinanti edukaciné aplinka?
(Jvardinkite pagal Likerto skale: labai svarbis, vidutiniS$kai svarbis, nesvarbis ir pladiau
pakomentuokite).
5. Jusy nuomone, kas yra ,,Socialiné pedagoginé pagalba*“?
6. Jisy nuomone, ar daZnai tenka teikti socialing pedagoging pagalbg vaikams adaptuojantis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?
7. Kaip daznai planuojate socialinés pedagoginés pagalbos teikima vaikams adaptacijos laikotarpiu?
(Jvardinkite pagal Likerto skale: daznai, kartais, retai, niekada).
8. Kokiu biidu planuojate socialinés pedagoginés pagalbos teikimg vaikams adaptacijos laikotarpiu?
9. Kaip organizuojate socialinés pedagoginés pagalbos teikimg vaikams adaptacijos laikotarpiu?
10. Kas motyvuoja teikti socialing pedagogine pagalbg vaikams adaptacijos laikotarpiu darzelyje?
11. Ar jauciatés kontroliuojami teikiant socialing pedagoging pagalba vaikams? Jeigu taip,
jvardinkite konkreciai, kas kontroliuoja.
12. Jusy nuomone, kas daro jtakg socialinés pedagoginés pagalbos vaikams efektyvumui?
13. Ivardinkite, kokios yra socialinés pedagoginés pagalbos galimybés vaikams adaptacijos
laikotarpiu darZelyje?
14. Jasy nuomone, kokios yra bendradarbiavimo galimybés su socialiniais pedagogais teikiant
socialing pedagogine pagalbg vaikams?
15. Kaip sitlytuméte gerinti socialinés pedagoginés pagalbos procesa vaikams adaptacijos
laikotarpiu ikimokyklinio ugdymo istaigoje?
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3 PRIEDAS

KOKYBINIO TYRIMO DALYVIO SUTIKIMO FORMA

Socialiné pedagoginé pagalba vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

Esate kvie€iami dalyvauti moksliniame tyrime, kurj vykdo Klaipédos universiteto socialinés
pedagogikos studijy programos magistrant¢ Silva Narvyde.

Kvieciu butent Jus dalyvauti Siame tyrime, nes Jis teikiate socialine pedagogine pagalbg vaikams
adaptuojantis ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje. Jiis galite man padéti suprasti dabarting Sios
pagalbos situacijq ir prisidéti prie jos gerinimo. Man svarbu suprasti, kokia biitent Jiisy patirtis ir
koks Jiisy poziuris j tq situacijqg.

Prasau susipaZinti su Sia forma pries sutinkant dalyvauti tyrime

Tyrimo tikslas — atskleisti socialinés pedagoginés pagalbos vaikams galimybes adaptuojantis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Kad pasiek¢iau $io tikslo:

e Nagrinésiu ikimokyklinio ugdymo pedagogy teikiama socialing pedagoging pagalbg
vaikams adaptuojantis ikimokyklin¢je ugdymo jstaigoje.
e Pristatysiu savo tyrimo rezultatus magistrinio darbo gynime.

Procesas

e Jusy prasysiu dalyvauti keliuose pokalbiuose su manimi.

e Pokalbiy kiekis, laikas, trukmé priklausys nuo Jusy.

e Pokalbiy metu praSysiu papasakoti apie Jusy teikiama socialing pedagoging pagalbg vaikams
adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

e Tai, kg paraSysiu, duosiu Jums paskaityti arba Jums garsiai paskaitysiu.

e PapraSysiu Jiisy patvirtinti ar teisingai apraSiau Jisy gyvenimo istorijg ir Jisy patirt],
pataisysiu tekstg pagal Jisy komentarus.

e Misy pokalbiai bus jraSomi j diktofong.

e Bidama su Jumis kai kg uzraSinésiu (tai bus miisy pastebéjimai, klausimai, priminimai sau).

Surinktos medzZiagos saugojimas

e Visa tyrimo medziaga, kurig a§ surinksiu kalbédama ir biidama su Jumis bus saugojama
atskirame kietajame diske.

e Duomenys bus saugomi tol, kol bus apgintas mano baigiamasis mokslinis darbas.

Dalyvavimo tyrime pavojai ir nauda
e Dalyvavimo tyrime rizika yra minimali.
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e Pagrindiné galima rizika — kad galite kiek nepatogiai jaustis, kalbédami apie savo patirtis
teikiant socialing pedagoging pagalba vaikams adaptuojantis ikimokyklinio ugdymo
istaigoje.

e Kita galima rizika — kad galite biiti i§ savo pasakojimy atpazinti.

e AS, kaip tyréja, sieksiu Sias rizikas sumazinti.

Konfidencialumas

e ASvisais jmanomais biidais stengsiuosi uztikrinti Jisy konfidencialuma.

e Tyrimo metu gauta informacija bus naudojama tik tyrimo tikslais ir jg panaudoti galésiu tik
as.

e Jusy vardas ir pavardé nebus raSomi niekur.

e Baigiamajame darbe a§ naudosiu tik Jums suteiktg slapyvardj.

e Jeigu Jus labai norésite, kad tyrime biity naudojamas Jusy tikrasis vardas ir pavarde,
praSome man pasakyti ir darysiu pagal Jisy pageidavima.

Trukmé
e visas tyrimas trunka 4 ménesius.
e todel 4 ménesiy laikotarpyje galiu su Jumis susisiekti dél informacijos patikslinimo ir kity
tiksly.

Tyrimo savanoriSkumas:
e Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas.
e Jeigu apsigalvosite, galite bet kada nutraukti savo dalyvavima tyrime be jokiy pasekmiy.
e Jeigu nuspresite nedalyvauti tyrime, galite atsiimti ir visus mano padarytus garso jrasus.
e (Qalite nuspresti nedalyvauti tyrime, taciau jau pateikty duomeny neatsiimti.

Kontaktai ir klausimai

Jei norite kazko daugiau paklausti, visada galite skambinti ar rasyti:

e studentei Silvai Narvydei (silkauskaitesilva@gmail.com, +370-674-72093)

Sutikimo dalyvauti tyrime parei§kimas

Jisy parasas reiSkia, kad Jis:

1. Sutinkate dalyvauti Siame tyrime
2. Jums buvo perskaityta ar Jiis perskaitéte ir supratote Jums pateiktg informacija
3. Auks¢iau pateikta informacija buvo Jums paaiSkinta.

Tyrimo dalyvio slapyvardis SP1

Telefonas
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