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SANTRAUKA
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universitetas: Klaipéda, 2019 — 70 p.

Raktazodziai: 3-5 mety amziaus vaikai, elgesio ir emocijy sutrikimai, ikimokyklinis
ugdymas.

Pastaruoju metu vis dazniau akcentuojama, kad daugéja 3-5 mety amziaus vaiky, patirianciy
psichosocialinés adaptacijos, emocijy ir elgesio sunkumy (hiperaktyvumas, savireguliacijos
sutrikimai, agresyvumas ir kt.). Nedidelé profesionaliy, palankiy emocijy ir elgesio sutrikimy
patirianciy vaiky ugdymui paslaugy pasitla ikimokyklinése ugdymo jstaigose jpareigoja pedagogus
imtis iniciatyvos spresti ir koordinuoti Sias problemas. Ikimokyklinio ugdymo pedagogai daznai
susiduria su psichologiniy ziniy trikumu, nezinojimu, kaip elgtis su emocijy ir elgesio sutrikimy
patirianciais vaikais, Siuolaikinés darbo su Seima metodikos stoka, tod¢l pedagogés taiko paciy
atrastus ugdymo biidus. Sio darbo tikslas — atskleisti 3-5 mety amzZiaus vaiky, turinéiy elgesio ir
emocijy sutrikimy ugdymo galimybes ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Darbg detalizuoja tokie
uzdaviniai: atskleisti elgesio ir emociniy sutrikimy samprata; iSryskinti elgesio ir emocijy sutrikimy
turin¢iy 3-5 mety amziaus vaiky ugdymo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, teorinius aspektus;
isrySkinti emocijy ir elgesio sutrikimy turin¢iy 3-5 mety amziaus vaiky ugdymo galimybes
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje; parengti rekomendacijas, dél efektyvesnio emocijy ir elgesio
sutrikimy turinéiy 3-5 mety amziaus vaiky ugdymo. Rezultatai: Emocijy ir elgesio sutrikimy turin¢iy
3-5 mety amziaus vaiky ugdymo galimybiy ikimokyklinio ugdymo jstaigoje tyrimo rezultatai
atskleidé, kad pagrindiniai i$§tikiai, su kuriais susiduria ikimokyklinio ugdymo pedagogai yra: didelis
vaiky skaiCius grupése, kuris apriboja jy individualaus darbo su EES turinc¢iu vaiku galimybes. Taip
pat identifikuotas ir psichologo bei elgesio terapijos specialisty trikumas bei paéiy pedagogy
neuztikrintumas dél turimy igudziy ir Ziniy pakankamumo dirbant su EES turinciais vaikais. Visos
Sios problemos leidzia iSskirti ir galimybes bei tobulinimo kryptis, kurios turi biiti jgyvendinamos,
siekiant uZtikrinti vaiko poreikiy tenkinimg ir auksta ugdymo kokybe. Analizuojant ikimokyklinio
ugdymo jstaigos pedagogy pozilirj | esama situacija nustatyta, kad EES turin¢iy vaiky integracija
Iprastoje vaiky grup¢je yra sudétinga. Nors taikomi jvairlis vaiky elgesj ir emocijas valdantys buidai/
metodai, pasitelkiamos strategijos, taciau triikksta darbo su EES turinciais vaikais metodologijos, kuri
leisty vadovautis universaliomis rekomendacijomis ir sistemizuoti ugdymo procesa. Nors pedagogai
deda pastangas ir domisi darbo su EES turinciais vaikais ypatumais, stengiasi sukurti fiziskai palankia
aplinka, ugdo savo kompetencijas, plétoja bendradarbiavima su tévais, taciau riboti iStekliai, kartais
tévy nevisiskas jsitraukimas j pagalbos bei bendradarbiavimo procesg, nepadeda uztikrinti nuoseklaus
ugdymo proceso. Problemos siejamos ne tik su ugdymo jstaigos materialiaisiais iStekliais, taciau ir
su pac¢iy vaiky suvokimu, koks elgesys ar emocijy reiskimo biidas yra priimtinas, o kuris ne. Siuo
atveju labai svarbus individualus darbas su vaikais, taciau patys pedagogai fiziSkai néra pajégs skirti
vaikams tiek laiko, kiek biity reikalinga, norint pasiekti sékmingy ugdymo rezultaty.
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Recently, it is increasingly emphasized that children aged 3-5 years are experiencing
difficulties with psychosocial adaptation, emotions and behavior (hyperactivity, self-regulation
disorders, aggression, etc.). The provision of services to pre-school educational institutions for
children with professional, favorable emotions and behavioral disorders obliges teachers to take the
initiative to address and coordinate these issues. Preschool educators often face a lack of
psychological knowledge, ignorance of how to deal with children with emotional and behavioral
disorders, a lack of modern working methods with their families, and so educators use self-discovered
ways of education. The aim of this work is to reveal 3-5 years old children with behavioral and
emotional disorders in pre-school education. The following tasks detail the work: to reveal the
concept of behavior and emotional disorders; to highlight the theoretical aspects of pre-school
education for children aged 3-5 years with behavioral and emotional disorders; to highlight the
educational opportunities of 3-5 year old children with emotional and behavioral disorders in pre-
school education; to develop recommendations for more effective education of 3-5 years old children
with emotional and behavioral disorders. Results: The results of the study on educational
opportunities for 3-5-year-olds with emotional and behavioral disorders in pre-school education have
shown that the main challenges faced by pre-school educators are: the high number of children in
groups, which limits their individual work with a child with a EES. There is also a shortage of
psychologist and behavioral therapists, as well as the uncertainty of the teachers themselves about the
skills and knowledge available to children with EES. All of these problems allow us to distinguish
between the possibilities and the directions of improvement that have to be implemented in order to
satisfy the needs of the child and high quality of education. Analyzing the attitudes of preschool
educators to the current situation, it has been found that the integration of children with EES in the
normal child group is difficult. Although different ways / methods are used to control children's
behavior and emotions, strategies are used, but there is a lack of methodology for working with
children with EES that would allow for universal guidance and systematization of the education
process. While educators are making efforts and are interested in the peculiarities of working with
children with EES, they are striving to create a physically supportive environment, develop their
competencies, develop collaboration with parents, but limited resources, sometimes the inadequate
involvement of parents in the process of assistance and cooperation, do not help to ensure a consistent
educational process. Problems are related not only to the material resources of the educational
institution, but also to the perception of the children themselves what behavior or way of expressing
emotions is acceptable and which is not. In this case, individual work with children is very important,
but the teachers themselves are not physically able to allocate children as much time as necessary to
achieve successful educational outcomes.
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1 lentelé.
2 lentelé.
3 lentele.

4 lentelé.
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LENTELIU SARASAS

Lentelés antraSté
Vaiko pykcio kilimo priezastys, proc.
Vaiky bandymo keisti savo elgesi daznumas, proc.
Prevenciniy programy taikymo praktikoje daznumas, proc.
Tiriamyjy kvalifikaciniy kategorijy ir jy taikomy prevenciniy programy
vidutiniai rangai
Elgesio ir emocijy valdymo strategijy naudojimo daznumas, proc.
Aplinkos pritaikymo biidai 3-5 mety amziaus vaikams, turintiems EES, proc.
Biidy, kuriais valdomas netinkamas vaiko elgesys, taikymo daznumas, proc.
Tiriamyjy turimy jgudziy ir ziniy pakankamumo vertinimas pagal turimg
i$silavinima, proc.
Darbo su EES turinéiais 3-5 mety amziaus Vvaikais kompetencijy tobulinimo
budy daznumas, proc.
Pedagogy poziiiris | galimybes spresti laiko trikumo problema.
Pagalbos biidai 3-5 mety amziaus vaikams, nenorintiems keisti savo elgesio.
Pedagogy elgsena, kai 3-5 mety amziaus vaikui kyla pyktis.
Pedagogy poziiiris 1 konflikty valdymo, tolerancijos ugdymo reikSme
ikimokykliniame amziuje.
Pedagogy pozitiris ] bendradarbiavimo su tévais plétojimo galimybes.
Pedagogy taikomos strategijos darbe su 3-5 mety amzZiaus vaikais, turin€iais
EES, vertinimas.
Pedagogy poziiiris ] ugdymo aplinkos pritaikyma darbui su 3-5 mety amZiaus

vaikais turin¢iais EES.
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2 pav.
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4 pav.
S pav.
6 pav.

7 pav.
8 pav.
9 pav.
10 pav.
11 pav.
12 pav.
13 pav.

PAVEIKSLU SARASAS

Paveikslo antrasté

Elgesio ir emocijy sutrikimy klasifikavimas

Elgesio ir emocijy sutrikimus lemiantys veiksniai

Elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems 3-5 mety amziaus vaikams pagalbos
organizavimo aspektai ugdymo procese

Specialisty, teikian¢iy pagalba Svietimo jstaigoje, funkcijos

Pagrindinés taisyklés, padedancios suvaldyti vaiko neigiama elgesij
Aktualiausios problemos tiriamyjy kasdieniame darbe, dirbant su EES
turin¢iais 3-5 mety amziaus vaikais, proc.

Pozymiy, labiausiai atitinkanciy EES turintj vaika vertinimas, proc.

Vaiky, turin¢iy EES, poreikiy tenkinimg ribojantys veiksniai, proc.
Tinkamiausi ugdymo kokybe salygojantys veiksniai, proc.

Specialisty truikumo vertinimas, proc.

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy, proc.

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal iSsilavinima, proc.

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kvalifikacing kategorija, proc.

Psl.

12
15
16

17
28
33

35
36
40
42
45
45
46
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IVADAS

Temos aktualumas. Pastaruoju metu vis dazniau akcentuojama, kad daugéja ikimokyklinio
amziaus vaiky, patirian¢iy psichosocialinés adaptacijos, emocijy ir elgesio sunkumy
(hiperaktyvumas, savireguliacijos sutrikimai, agresyvumas ir kt.). Spartus $iandieninio gyvenimo
tempas kelia naujus reikalavimus ir 3-5 mety vaikui (ikimokyklinio amziaus vaikui), besirengian¢iam
tapti aktyviu mokyklos nariu. D. Malinauskienés teigimu, vaiko brandinimas mokyklai, t.y. visy jo
fiziniy ir psichiniy galiy puoselé¢jimas, teigiamos socialinés ir emocingés patirties jgijimas, pazinimo
motyvacijos zadinimas, kiirybiskumo skatinimas gali vaikams padéti lengviau prisitaikyti esamoje
situacijoje (Malinauskiené, 2006, 16 p.).

Vaiko elgesio ir emocijy problemy apzZvalga bei analizé prasminga dé¢l keliy priezasciy.
Visuomengéje egzistuoja daznai nepagristas ir vienpusis pozitris, kad vaikas ,,iSaugs savo bédas*, jos
trumpalaikés ir nevertos atidesnio susidoméjimo. Kiekviena mazuosius auginusi Seima bei darzelio
auklétojos pasiruose pateikti pavyzdziy, kaip viena ar kita baimé, kaprizai buvo laikini, ,.,tranzitiniai*
sveciai vaiko gyvenime. Ikimokyklinio amZziaus vaiky kognityviné, socialin¢, emociné raida i$ tiesy
yra nepaprastai sparti ir dinamiska, todél konkretus vaiko vystymosi pokytis gali ir sukelti, ir
susvelninti nepageidaujamos jo elgesio apraiSkas (Nasvytien¢, 2005, 65 p.).

Vaikysté socialine kognityvine prasme yra vienas reik§mingiausiy vaiko gyvenimo tarpsniy.
Socialiai reik§mingo patyrimo kaupimas prasideda Seimoje. Jos nariai padeda vaikui pazinti
artimiausig aplinka, riipinasi saugumu ir formuoja jo elgesj. Tinkamas tévy aukléjimas padeda vaikui
i$siugdyti savigarba ir Stipry ,,as* jausmg (Bankauskiené, Jegeleviciené, 2006).

Pastaraisiais deSimtmeciais psichologai, pedagogai ir psichiatrai atkreipé démes; | tai, kad ir
vélesniame amziuje iSlieka nemaza dalis vaikystéje iSrySkéjusiy elgesio ir emocijy problemy, kurios
daro neigiamg jtakg asmenybés savijautai ir adaptacijai (Nasvytiené, 2005, 67 p.).

R. Geleziniené teigia, kad ugdomoji veikla yra situatyvi ir nuolat kintanti, kad kiekviena
diena ugdymo jstaigoje susideda i§ skirtingy situacijy ir veikly, todél svarbu nuolat jas apmastyti ir
surasti tinkamus, efektyvius bendravimo, veikimo su vaiku kelius (Geleziniené, 2009, 129 p.). A.
Pollard paZzymi, kad néra universaliy ir visoms ugdymo situacijoms tinkanciy strategijy bei metody,
todél tai, kas buvo veiksminga vienoje ugdymo situacijoje, dalyvaujant vieniems ugdymo proceso
dalyviams, gali tapti visiSkai neveiksminga kitose situacijose, dalyvaujant kitiems proceso dalyviams
(Pollard, 2006).

Nedidelé profesionaliy, palankiy emocijy ir elgesio sutrikimy patirian¢iy vaiky ugdymui

paslaugy pasiiila ikimokyklinése ugdymo jstaigose jpareigoja auklétojus imtis iniciatyvos spresti ir
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koordinuoti Sias problemas (Braslauskiené, Jonutyté, 2005). Tos pacios autorés nurodo, kad
auklétojos daznai susiduria su psichologiniy Ziniy trikumu, nezinojimu, kaip elgtis su emocijy ir
elgesio sutrikimy patirianciais vaikais, Siuolaikinés darbo su Seima metodikos stoka, tod¢l pedagogés
taiko paciy atrastus ugdymo budus.

Temos iStirtumas. Analizuojant mokslinius tyrimus paaiSkéjo, kad Lietuvoje elgesio ir
emocijy sutrikimy turin¢iy 3-5 mety amziaus vaiky ugdymo galimybés ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje, mazai tyrinétos. Vieni tyréjai pasirinke elgesio ir emocijy sutrikimy turinciy mokiniy
jtraukimui j ugdymo procesa bendrojo lavinimo mokykloje ir jgyjamy gebéjimy problematiky (A.
Galkien¢, 2005; R. Gelezinien¢, 2011). Kiti tyr¢jai daugiau démesio skiria elgesio ir emocijy
sutrikimy turin¢iy vaiky psichikos sveikatai (D. Kuslevi¢-VerSekien¢, 2009; 1. Kajokien¢, R.
Zukauskien¢, 2007; V. Justickis, J. Gervytée, 2011), dar kiti mokymosi sunkumams (R. GeleZiniené
ir kt. 2008; R. Geleziniené, 2010, 2011). Elgesio ir emociniy sutrikimy priezastis savo darbuose
analizavo tokie mokslininkai, kaip: J.J.-L. Chen (2010), D.P. Hallahan, J.M. Kauffman (2003).
Pagalbos galimybes elgesio ir emociniy sutrikimy turintiems vaikams savo darbuose pristaté T. Both,
M. Ainscow (2000), A.F. Restori, T. Chang (2007), o L. Berkhaut, M. Dolk, S. Goorhuis-Brouwer
(2010) isskyre, kad ikimokyklinio amziaus vaikams, siekiant palengvinti ugdymo procesa svarbu
parinkti tinkamiausius metodus, kuriy pagrindiniu galima laikyti — zaidimus. Analizuojant
pozityviasias pedagogines priemones, taikomas ugdant elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢ius vaikus,
savo darbuose pristaté: R.M. Berns (2010), J. Gray (2009), E. Lawrence Shapiro (2008), L. Porter
(2003), Buttner (1998). Ugdymo procese dirbant su elgesio ir emociniy sutrikimy turinciais
ikimokyklinio amZiaus vaikais svarbu ne tik pedagogai, taciau ir jy bendradarbiavimas su vaiky
tévais. Sio bendradarbiavimo svarba savo darbuose pabrézé D. Szarkowicz (2006), S. Harland (2005)
ir S.B. Rimn (1998).

Tyrimo objektas — 3-5 mety amziaus vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sutrikimy ugdymas
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tikslas — atskleisti 3-5 mety amziaus vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sutrikimy ugdymo
galimybes ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

UZdaviniai:
1. Atskleisti elgesio ir emociniy sutrikimy samprata.
2. ISryskinti elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymo ikimokyklinéje ugdymo

Jstaigoje, teorinius aspektus.
3. ISrySkinti emocijy ir elgesio sutrikimy turin¢iy 3-5 mety amziaus vaiky ugdymo

galimybes ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.



4, Parengti rekomendacijas, d¢l efektyvesnio emocijy ir elgesio sutrikimy turinciy 3-5 mety
amziaus vaiky ugdymo.

Tyrimo metodai:

Mokslinés literatiiros analizé;

Anketin¢ apklausa ir strukttiruotas interviu,

Kiekybinio ir kokybinio tyrimo rezultaty analizé.
Tyrimo dalyviai. Tyrimas atliktas Silutés rajono ikimokyklio ugdymo jstaigose. Tyrimo
imtis — tiksliné.
Darbo struktiira. Sj magistro baigiamajj darba sudaro: santrauka lietuviy ir angly kalbomis,
jvadas, keturios dalys, i§vados, rekomendacijos, naudotos literatiiros sarasas, priedai.
Pirmoje darbo dalyje analizuojama mokslin¢ literatiira. Antroje dalyje supazindinama su

tyrimo metodika ir organizavimu. Trecioje darbo dalyje pristatomi ir aptariami tyrimo rezultatai.



1. 3-5 METU AMZIAUS VAIKU, TURINCIU ELGESIO IR EMOCIJU
SUTRIKIMU, UGDYMO TEORINIAI PAGRINDAI

1.1. Elgesio ir emocijy sutrikimy samprata

Mokslingje literatiroje, analizuojant vaiky socialiniy, asmeniniy vidiniy ar tarpasmeniniy
santykiy problemas, daznai tenka aptikti ir Sias sgvokas: emocijy sutrikimai, elgesio sutrikimai.
Ivairiy sri¢iy specialistai Siuos sutrikimus apibrézia skirtingai.

A. Dervinytés-Bongarzoni nuomone, vykstant visuomenés poky¢iams, kartu kinta elgesio ir
emocijy sutrikimy samprata. Iki nepriklausomybés atktirimo vyravo klinikiné-didaktiné paradigma,
kurig sparc¢iai keicia socialiné-interakciné paradigma (Dervinytés-Bongarzoni, 2008, 38 p.). Panasios
nuomonés laikosi R. Geleziniené teigdama, kad elgesio ir emocijy sutrikimy turinéiy mokiniy
ugdymas pereina nuo medicininio (klinikinio) prie socialiai konstruojamo ugdymo modelio
(Geleziniené, 2011, 130 p.).

Elgesio ir emocijy sutrikimai — tai heterogeniska grupé sutrikimy, pasireiskianciy elgesio ir
emocinémis reakcijomis, rySkiai besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus, kultiiros ir etiniy normy, bei
iSreik$tu nedémesingumu, impulsyvumu ir prasta elgesio reguliacija (Geleziniené, Vasiliauskiené,
Vysniauskiené, 2011, 145 p.).

Elgesio ir emocijy sutrikimai skirstomi jvairiai: socialiniai emocijy ir elgesio sunkumai
(nejprastos reakcijos j tam tikras aplinkybes: netinkami veiksmai, fobijos (baimés), uzdarumas,
jsitraukimas } nukalstama veikla, depresija ir saviagresija). Aktyvumo ir démesio sunkumai (vaikai,
kuriy psichiatras jau pateiké i§vada apie raidos problemas, taip pat patiriantys démesio sukaupimo
sunkumy, hiperaktyvis, impulsyviis vaikai (Geleziniené, Vasiliauskiené, VySniauskien¢, 2011, 148
p.).

Elgesio ir emocijy sutrikimai reiskiasi keliais lygiais:

* nezymus - kai vaiko elgesj galima nesunkiai kontroliuoti ir valdyti, taikant tam
tikras ugdymo strategijas;

* vidutinis - kai reikalinga papildoma specialisty pagalba;

+ labai Zymus - kai mokinio problemos sprendZiamos specializuotose mokyklose (Galkiene,
2005, 72 p.).

V. Ribakovien¢ mini tokius vaiky emociniy sutrikimy simptomus: daznai uZplastantys
jausmai, kad esi nemylimas, nelaimingas, liidnas, menkavertiskumo ir vieniSumo jausmai, nerimas,

darZelio baimé susijusi su nuogastavimais atsiskirti nuo namiskiy (Ribakoviené. 2005, 25 p.).
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Kalbant apie vaiko elgesio ar emocijy problemas privalu atskirti vaiko gyvenime atsiradusius
sunkumus nuo sutrikimy. Edukacinéje praktikoje dazniau susiduriama ne su elgesio ar emocijy
sutrikimais, bet su elgesio ar emocijy sunkumais. Tai - sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emocijy
pozymiai, trukdantys asmens socializacijai ir saviraiskai. Jei vaiko elgesys ar emocijos trukdo jo
socialinei adaptacijai ir saviraiSkai (neleidzia atsiskleisti), ta¢iau pozymiy nepakanka sutrikimui
nustatyti, laikoma, kad vaikas turi elgesio ar emocijy sunkumy. Jie gali reik$tis netinkamu,
nepriimtinu, agresyviu, provokuojamu, jziiliu elgesiu tam tikrose situacijose, staigiais emocijy
poky¢iais, menku saves vertinimu, nerimu, susiriipinimu, baimémis. Taciau Sie sunkumai atsiranda
tik tam tikrose situacijose, yra laikini ir gali bati veiksmingai sprendziami laiku suteikiant kokybiska
pagalba. Elgesio ar emocijy sunkumai tampa labai aktualis, kai toks vaiky elgesys islieka stabilus,
veikia vaiko prisitaikyma gyvenime ir gali virsti sutrikimais (Svietimo ir mokslo ministerija, 2017).

Remiantis tradicine diagnostine ir statistine psichikos sutrikimy klasifikacija, elgesio
sutrikimai, apibréziami kaip pastovis ir nuolat pasikartojantys elgesio modeliai, pasireikSiantys kity
Zmoniy teisiy nepaisymu arba amziaus neatitinkanciu socialiniy normy pazeidimu (Barkauskiené,
Kundrotaité, Grausliené, Gervinskaité — Paulaitiené, Cekuoliené, Zbarauskaite, 2014, 22 p.).

Analizuojant Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerijos dokumentus pastebima, kad elgesio
ir emocijy sutrikimai yra skirstomi j tris grupes (1 pav.), kurios pristatomos mokiniy, turinéiy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo i
lygius tvarkos sarase, patvirtintame 2011 metais. Pirmiausia svarbu pazymeéti, kad Siame tvarkos
aprase elgesio ir emocijy sutrikimai apibiidinami kaip ,heterogeniSka grupé sutrikimy,
pasireiSkianciy elgesio ar (ir) emocinémis reakcijomis, rySkiai besiskirian¢iomis nuo jprasty
amziaus, kultliros ir etiniy normy bei isreik$tu nedémesingumu, impulsyvumu ar (ir) prasta elgesio
reguliacija®“. Galima pastebéti, kad pateikiama elgesio ir emociniy sutrikimy samprata suprantama

kaip grupiné ir kompleksiSkai vykstanciy elgesio ir emociniy reakcijy vykimas.
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Elgesio ir emocijy
sutrikimai

Aktyvumo ar (ir)
démesio sutrikimai

Elgesio sutrikimai

Emocijy sutrikimai

Démesio sutrikimas.

Aktyvumo ir démesio
sutrikimas.

Aktyvumo sutrikimas.

Priestaraujancio
neklusnumo sutrikimas.

Elgesio sutrikimas
(asocialus elgesys).

Nerimo spektro
sutrikimas.

Nuotaikos spektro
sutrikimas.

1 pav. Elgesio ir emocijy sutrikimy klasifikavimas
Saltinis: sudaryta autorés pagal Mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy

specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasa, 2011

Analizuojant 1 paveiksle pateikiama skirstymg galima pastebéti, kad prie emocinijy ir
elgesio sutrikimy taip pat priskiriami aktyvumo ir démesio sutrikimai, kurie pradeda ryskéti jau
ikimokykliniame amziuje. Pagrindiniai aktyvumo ir démesio sutrikimy bruoZzai: nesugebéjimas
sukoncentruoti démesio, pavyzdziui, darby nepabaigimas; padidéjes vaiko aktyvumas arba
hiperaktyvumas; impulsyvumas.

Apibendrinant, elgesio ir emocijy sutrikimy sgvokas galime apibreézti kaip elgesio tipus,
kurie neatitinka visuomen¢je socialiai priimtino elgesio pavyzdziy, normy ar taisykliy. Taip pat
kalbant apie vaiko elgesio ar emocijy problemas privalu atskirti vaiko gyvenime atsiradusius
sunkumus nuo sutrikimy, nes edukacin¢je praktikoje daZniau susiduriama ne su elgesio ar emocijy

sutrikimais, bet su elgesio ar emocijy sunkumais.

1.2.  Elgesio ir emocijuy sutrikimy priezZastys

Elgesio problemos ir sutrikimai vaikystéje yra didel; susiripinimg kelianti problema, nes
destruktyvaus elgesio apraiSkos sukelia daug neigiamy padariniy ne tik tokiy sunkumy turintiems
vaikams, bet ir aplinkiniams - tiek artimiausiai socialinei aplinkai, tiek didesnei visuomenés daliai

(Barkauskiené, Kundrotaité, Grausliené, Gervinskaité-Paulaitiené, Cekuoliené, Zbarauskaite, 2014,
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25 p.). Elgesio ir emocijy sutrikimy priezastys yra kompleksinés. Turi reikSmés Seimos santykiai,
socialiné aplinka, genetiniai faktoriai, vaiko konstituciniai ypatumai, temperamentas (Lesinskiené,
Karaliené, 2008, 12 p.).

Seima yra pirmoji vaiko socializacijos institucija. Tévy taikomas vaiky aukléjimo bidas
jtakoja vaiky elgesj ir santykius su aplinkiniais. Manoma, kad vaikai, augantys daugiavaikése,
nepilnose Seimose ir aukl¢jami tévy, turin€iy zemesnj iSsilavinima, elgesio sutrikimy turi dazniau,
taciau tokia nuomon¢ yra pavirSutiniska (Galkiené, 2005, 105 p.). Tiesa, kad neretai Seimoje slypi
vaiko elgesio ir emocijy sutrikimy priezastys, taciau, dazniau jas lemia ne socialiné padétis, o vaiky
aukléjimo stilius. Vaikai, stokojantys tévy démesio, nerandantys artimo, $ilto rysio su tévu ar motina,
patiriantys smurtg Seimoje, kenciantys nuo nestabiliy, nuolat kintanciy tévy reikalavimy, nesaugis
piktnaudziaujanciy svaigalais tévy vaikai, praranda emocing pusiausvyra, iSgyvena nuolating jtampa.
Patiriant nuolatines frustracijas, galiausiai iSsivysto elgesio ir emocijy sutrikimai. (Galkiené, 2005
106 p.). A. Juodraitis pazymi, kad neigiamas vaiky emocijas provokuoja negaléjimas pasiekti
laukiamo efekto ir tokia biisena jvardijama ,,frustracija“, o jg patyrus, dazniausiai stipréja agresyvaus
pobtdzio emocijos.

Vaiko elgesio ir emociniai sunkumai priklauso nuo vaiko lyties, amziaus, sociodemografiniy
veiksniy. Berniukai daZzniau turi elgesio ir emociniy sunkumy nei tokio pat amziaus mergaités (Chen,
2010, 464 p.). Taigi vaiko asmeniniai ypatumai ir aplinkos veiksniai turi jtakos jy emociniams ir
elgesio sunkumams. Lietuvos Statistikos Departamento 2011-2012 m. duomenimis bendrojo
lavinimo mokyklose mokeési 0,2 proc. EES turin¢iy vaiky, taciau ikimokyklinio amzZiaus vaiky tarpe
Sie duomenys néra fiksuojami, tod¢l EES paplitimg ikimokyklinio amZiaus vaiky tarpe jvertinti
sudétinga (Biliinien¢, Miltenien¢, 2013, p. 25). L. Valytés darbe pristatomi statistiniai duomenys apie
vaiky, turin¢iy EES pasiskirstyma pagal miesto ir kaimo vietoves. Sie duomenys palyginti seni, tatiau
atskleidzia, kad 2003-2006 metais atlikto tyrimo duomenimis nustatyta, kad elgesio sutrikimy
turinciy vaiky skai€ius miesto vietovése sudaré 12 proc., o kaimiskose vietovése gyvenanciy — 14
proc. (Valyté, 2008, p. 20). Vertinant emociniy sutrikimy turin¢iy vaiky masta nebuvo pateikiama
konkreciy duomeny, tik pazymima, kad emociniai sutrikimai uzima antrgja vietg vaiky tarpe pagal
pasireiSkiancius sutrikimus.

Kaip viena i§ vaiky elgesio sutrikimy priezaséiy gali buti ir tévy skyrybos. Vaikai, iSgyveng
Seimos griuvimo jtampa, i§ jy kasdienybés pasitraukus vienam i§ tévy, bando atsakyti | gyvenimo

VW —

i§8tukius savais, neretai visuomenei nepriimtinais sprendimais (Galkiené, 2005, 107 p.).
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Kaip jau buvo minéta, vaikai, turintys emocijy ir elgesio sutrikimy issiskiria 1§ bendraamziy
agresyviu elgesiu. R.Braslauskiené ir |. Jonutyté cituodamos Rosenberga, iSskiria Siuos rizikos
veiksnius, jtakojancius elgesio sutrikimy bei agresijos atsiradima:

. individualis veiksniai: anksti pasireiSkusi agresija, prieSiSkumas kitiems, socialinio
pazinimo deficitas;

. seimos veiksniai: probleminiai tévai, silpnas emocinis rySys su tévais, bloga vaiky
prieziiira, vaiky neapsaugojimas nuo agresijos, silpnos seimos funkcijos;

. aplinkos/kaimynystés veiksniai: didelé¢ koncentracija skurdziy gyventojy, zemi
Jsipareigojimai bendruomenei, zemas ekonominis lygis, nepastovus gyvenimo biidas, nestabili Seima.

Individualis veiksniai - atsiranda tuomet, kai vaikas patiria pyktj, neviltj, bejégiSkuma ir tas
blogas emocijas ,,islieja” ant kity. Prie individualiy veiksniy taip pat priskiriami: nemokéjimas
komunikuoti, atstimimas ir izoliacija bendraamziy grupéje. Seimos veiksniai: aukléjimo klaidos,
vyresniy broliy nusikalstama veikla, nesékmiy ir neigiamy vertinimy dominavimas Seimoje. Aplinkos
ir kaimynystés veiksniai - tai masiniy informacijos priemoniy demonstruojamas smurtas ir asocialios
aplinkos jtaka. (Braslauskiené, Jonutyté, 2005, 42 p.).

Kuomet sunkaus elgesio vaikas pradeda lankyti ugdymo jstaigg, neturédamas pakankamy
mokymosi ir socialiniy jgudziy siekiant teigiamy rezultaty, dazniausiai toks vaikas susilaukia
neigiamos reakcijos i§ bendraklasiy ir mokytojy, tokia situacija gali pagilinti turimas vaiko
problemas. Vaikas tarsi pakliiiva ] neigiamos sgveikos ratg: jis vis labiau erzina pedagoga, grupés
draugus, o Sie erzina jj. Dar labiau pagilina problema, kai grupés auklétoja reikalauja vaika
negalvojant paklusti grupés taisykléms, arba tos taisyklés galioja tik jam vienam. Pedagogai ir tévai
gali vaikui kelti pernelyg aukstus reikalavimus, susijusius su jo elgesiu ir mokymusi, nuolat priminti
jam, koks jis yra nevykélis ir nepageidaujamas. (Hallahan, Kauffman, 2003, 217 p.).

Analizuojant elgesio ir emocijy sutrikimus lemiancias priezastys labai svarbu kompleksiskai
zvelgti | Sios problemos atsiradimg. Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerijos (2017) pateikiamoje
informacijoje elgesio ir emociniy sutrikimy atsiradimg lemiantys veiksniai sugrupuojami i keturias

grupes, leidZiancias apibrézti skirtingy mokslininky pateikiamas jzvalgas (2 pav.).
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Biologiniai sutrikimai ar ligos:

Biologiniai sutrikimai turi jtakos vaiko
emocijoms ir elgesiui, nes biologinis
sutrikimas beveik visada sukelia psichikos ir
socialines problemas, kurios véliau prisideda
prie elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy. Liga,
prasta mityba, smegeny trauma taip pat gali
sudaryti  sglygas emocinéms ir elgesio
problemoms Kilti.

Pataloginiai santykiai Seimoje:

Vaikai, stokojantys tévy démesio, nerandantys
artimo, $ilto rySio su tévu ar motina, patiriantys
smurta $eimoje, kenCiantys nuo nestabiliy, nuolat
kintanc¢iy tévy reikalavimy, nesaugis
piknaudZiaujanc¢iy saviagalais tévy vaikai praranda
emocing pusiausvyra, iSgyvena nuolating jtampa.
Patiriantiems  nuolatines  frustracijas  vaikams
galiausiai issivysto elgesio ir emocijy sutrikiny.

A

Netinkamas patyrimas mokykloje:

Mokykla gali turéti neigiamos jtakos, jei:
vaikas atstumiamas ar Zeminamas, mokytojas
nejautrus vaiko asmenybei; nuvertinama
vaiko veikla ar nesuteikiama individuali

auk$ti ar per Zemi elgesio ar mokymosi
reikalavimai; neadekvacios, prieStaringos
taisyklés, tvarka, drausmé ar jy stygius;
neaktualios mokymosi programos; netinkami
elgesio modeliai.

atsakomybé; bendraklasiy paty¢ios; per|”

I

Neigiama kultiiriné arba socialiné jtaka:

Kultura turi jtakos agresijai, nerimui, depresijai
atsirasti, vadinasi kultariné aplinka, kurioje
vaikas auga, veikia jo emocing, socialing ir
elgesio raida. didele jtaka elgesio ar (ir) emocijy
problemoms atsirasti daro narkotiky, alkoholio
vartojimas, nepilnameéiy motiny, daugiavaikiy
Seimy ar skurdziai auganéiy vaiky gauséjimas,
smurtas ir prievarta, neigiama visuomenés
informavimo priemoniy jtaka.

2 pav. Elgesio ir emocijy sutrikimus lemiantys veiksniali

Saltinis: sudaryta autorés pagal Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerijos informacija, 2017; Hallaham D.P.,

Kauffman J.M., 2003; Galkiené A., 2005

Apibendrinant galima teigti, kad elgsio ir emocijy sutrikimus gali lemti jvairios prieZastys,

kurios gali biiti prigimtinés arba atsiradusios vaiko vystymosi etape. Prigimtinéms prieZastims galima

priskirti nuo vaiko gimimo diagnozuotas ligas ar biologinius sutrikimus, kuriy atsiradimui poveikio

tévai ar kiti suinteresuotieji asmenys daryti negali. Kitos prieZastys atsiranda vaiko vystymosi etapu,

todel EES atsiradima nulemti gali santykiai Seimoje, socialin¢ aplinka, kurioje vaikas auga bei jgytos

patirtys ugdymo jstaigoje. Sias priezastis ir jy atsiradimui i3 dalies poveikij gali daryti tiek tévai, tiek

ugdymo specialistai, o atsirandant EES dél minétyjy prieZasCiy, taikant specializuotas priemones,

galima kontroliuoti EES pasireiskima.

1.3. Pagalbos organizavimo budai elgesio ir emociju sutrikimy turin¢iam 3-5

mety amziaus vaikui

Elgesio ir emocijy sutrikimy turintis 3-5 mety amziaus vaikas turi gauti sisteminga pagalba

ugdymo jstaigoje. Esant reikalui, biitina kreiptis ir ] specializuotas jstaigas — pedagogine psichologine

tarnyba, psichikos sveikatos centra, pediatra, Seimos gydytoja ir kt. Biitinas specialisty ir vaiko tévy
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bendradarbiavimas sprendziant aktualias sunkios psichosocalinés adaptacijos bei mokymosi
problemas (Dervinyté-Bongarzoni, 2008, 49 p.).

Pagalbos 3-5 mety amziaus vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sutrikimy, procese, labai
svarbus pedagogy, tévy, pagalba teikianéiy specialisty bendradarbiavimas, todél organizuojant

pagalbos procesg sitilytina vadovautis tam tikrais veiksmais (3 pav.).

Tévai, kaip pirmieji vaiko ugdytojai, yra pagrindiniai partneriai vaiko
ugdymo procese. Jiems turi bati suteikta teisé pasirinkti jy vaiky poreikius
geriausiai atitinkantj ugdyma.

Ugdymo procese biitina veiklos koordinacija ir konsultacijos su visais
susijusiais asmenimis, issiaiskinant ir tenkinant vaiko poreikius, taip
pat sprendziant Kilusias vaiko ir ugdymo jstaigos problemas.

Visiems ugdymo proceso dalyviams turi buti sudarytos salygos jgyti
reikiamy ziniy ir jgudziy, suteiktos reikalingos priemonés ir parama,
reikalinga jgyvendinant uzsibréztus tikslus.

3 pav. Elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems 3-5 mety amziaus vaikams pagalbos organizavimo

aspektai ugdymo procese

Saltinis: sudaryta autorés pagal Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerijos informacija, 2017

Pagal 3 paveiksle pateikiamg informacijg galima pastebéti, kad 3-5 mety amziaus vaikams,
turintiems elgesio ir emocijy sutrikimy, ugdymo proceso organizavime svarbu sukoncentruoti démesj
1 palankios ugdymui (si) aplinkos kiirimg. Norint, kad Svietimo jstaigoje biity sukurta palanki ir
sékmingg ugdymo(si) procesg uztikrinanti aplinka, labai svarbus ir kity specialisty indélis. Kadangi
elgesio ir emocijy sutrikimai yra laikomi opia problema, Lietuvoje Sios problemos sprendimui yra
teikiamas itin didelis démesys. Viena i§ pagalbos formy — pedagoginé psichologiné pagalba.
Mokymosi jstaigose teikiama pagalba yra priskiriama pirmajam lygmeniui, kai uz pagalbos teikima
yra atsakinga Svietimo jstaigy vaiky gerovés komisija. Pagalba minétuosius sutrikimus turintiems

vaikams teikia $vietimo pagalbos specialistai (4 pav.).
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\
*Sprendzia vaiko asmenybines, bendravimo problemas, jvertina specialiuosius ugdymosi
poreikius. Konsultuodamas individualiai ar grupéje stiprina vaiky psichologinj
atsparumg, moko sjkmingai jveikti sunkumus, tinkamai prisitaikyti visuomenéje. Taip
pat konsultuoja mokinius ir tévus.
1 /

\

Psichologas

+Dirba mokiniy specialiyjy poreikiy identifikavimo ir tenkinimo srityse: atlieka pirminj
vaiko vertinimg, nustato mokomujy dalyky spragas ir, atsizvelgdamas | realyjj Ziniy
lygi, neislavéjusias vaiky funkcijas lavina specialisto kabinete ar pagalba teikia klaséje,
padeda mokytojui pritaikyti ugdymo programa, parinkti metodus, darbo budus ir

riemones.

o  Atstovauja Seimai, padédamas tévams jsitraukti j vaiko ugdymo procesa, aktyviai
Socialinis domisi mokinio gyvenimu mokykloje. Tai vaiko problemy situacijos tyréjas,
pedagogas analizuojantis mokinio socialing aplinka, besidomintis jo Seima, draugais, laisvalaikiu,
mégstama veikla ir pan. Socialinis pedagogas issiaiskina socialinio pobtudzio veiksnius.

L

*Dirba su mokiniu ar mokiniy grupe, bendradarbiaudamas su mokytoju, auklétoju,
) specialistais. Kartu su jais numato ugdymo tiksly ir uZdaviniy pasiekimo budus,
Mokytojas pagalbos mokiniams teikimo metodus ir juos taiko. Taip pat padeda mokytojui rengti
padéjéjas reikalinga mokomaja medziaga, mokiniui - saugiai orientuotis mokykloje ir uz jos riby,
jsitraukti j ugdomaja veikla jam paaiSkindamas, paskaitydamas ar uZraSydamas
uzduotis.

Specialusis
pedagogas

4 pav. Specialisty, teikian¢iy pagalba Svietimo jstaigoje, funkcijos

Saltinis: sudaryta autorés pagal Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerijos informacija, 2017.

Remiantis 4 paveiksle pateikta informacija galima pastebéti, kad greta tévy ir mokytojuy, |
pagalbos procesa yra jtraukiami ir kiti specialistai, dalyvaujantys ne tik nustatant vaikams elgesio ir
emocijy sutrikimus, bet ir organizuojant pagalbos procesg jiems.

Analizuojant ir démesj sutelkiant j patj pagalbos vaikams procesa ir biidus pirmiausia reikia
suprasti, kad elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iy 3-5 mety amziaus vaiky ugdymo klausimy
sprendimas daugeliu atveju skiriasi nuo kity vaiky. Nors socialinis ugdymas atlieka svarby vaidmenj
ugdant bet kokj vaika, taciau vaikams, turintiems emocijy ir elgesio sutrikimy, galima laikyti kur kas
svarbesniu. Vienas i$ biidingy elgesio ir emocijy sutrikimy turinéiy 3-5 mety amziaus vaiky padéties
pozymiy galima laikyti jy nesugebéjima kurti ir palaikyti tarpasmeniniy santykiy su bendraamziais,
pedagogais ir t.t. Taciau tai tik vienas i§ daugelio vaiko specifinés padéties ir patirties pasekmiy,
kuriuos ir vadina elgesio ir emocijy sutrikimais (Cervenka, 2017, 66 p.). V. Vojtova nurodo, kad
vaiko, turincio elgesio ir emocijy sutrikimy tarpasmeniniy santykiy problemomis galima jvardinti:

maza elgesio stabilumg (aktyvi socialiné izoliacija, agresyvus elgesys, pasitraukimas); neigiami
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santykiai su kitais ir savimi. Minéti pozymiai daznai sukelia konfliktus ir atsispindi socialin¢je vaiko
gyvenimo, asmenybés ir patirties sferoje. Tai savo ruoztu trukdo vaiko gyvenimui, neleidzia vaikui
visiSkai vystyti savo individualaus potencialo ir iSnaudoti savo talentus. (Vojtova, 2008).

Viena i§ pagalbos tokiems vaikams priemoniy — jtraukties didinimas, o Svietimo kontekstu
jtraukt] sitilytina suprasti kaip visy ugdytiniy mokymosi ir dalyvavimo didinimo procesg. Taciau
jtrauktj galima suprasti ne tik kaip teigiama, bet ir neigiama procesa — atskirtj. Siuo atveju galima
kalbéti apie didesn; ir ilgiau trunkantj spaudima tokiems vaikams, kuriuo galima pasiekti didesnj
dalyvavimo lygj. Svietimo sistemoje jtrauktj sifiloma suprasti kaip klia¢iy visiems mokiniams
mazinimg (Both, Ainscow, 2000). Svarstant pagalbos galimybes elgesio ir emociniy sutrikimy
turintiems vaikams svarbu atsizvelgti | tai, kad socialinio gyvenimo sfera yra labai svarbi Siai grupei
asmeny. Kaip pabrézia K. Cervenka, analizuojant pagalbos $iai vaiky grupei priemones ir galimybes,
labai svarbu analizuoti solidarumo jtraukima j $vietimo sistema (Cervenka, 2017, 68). Solidarumo
itraukties svarbg galima atskleisti analizuojant jtraukimo indeksa. Kaip pazymi autorius, jtraukianciy
kultiry mokymo sritis mokykly aplinkoje yra vadinama viena i§ jtraukties sri¢iy: integracinés
politikos kiirimas; besivystangios inklitizinés praktikos kiirimas; jtraukty kultiiry kiirimas. S iuos tris
itraukties indekso aspektus turi biiti atsizvelgiama siekiant didinti jtraukt] mokyklose.

A. Alisauskas ir kt. atliko tyrima, kuriuo atskleidé pedagogy poziiirj, rodantj, kad vaikams,
turintiems elgesio ir emocijy sutrikimy turéty biiti suteikiama galimybé buiti ugdomiems atskirai arba
pusiau atskirai, kadangi tokiems vaikams tokiose aplinkose sukuriamos palankesnés salygos ir
teigiami pojuciai (AliSauskas, Alisauskiené, Gedrulaitis, Meliené¢, Miltenien¢, 2010). Autoriy
atliktame tyrime taip pat buvo pabréziama specialisty pagalbos reik§mé ir $ios pagalbos stiprinimas.
Kadangi anks¢iau jau buvo pazymimas specialisty vaidmuo pagalbos teikimo procese, magistro darbo
autore sutinka su Siuo autoriy poziiiriu ir bendradarbiavimo tarp pagalbos teikéjy stiprinimu. Jdomu
tai, kad A. Alisausko ir kt. tyrime dalyvave pedagogai sumenkino savo vaidmenj ugdant vaikus,
turin€ius elgesio ir emociniy sutrikimus, todél jie siiilo tokius mokinius izoliuoti namy aplinkoje arba
specializuotose jstaigose. Toks pedagogy poziiiris atskleidé su pedagogais susijusius probleminius
aspektus: motyvacijos tritkumas; ziniy ir jgiidziy dirbti su tokiais vaikais trikumas; organizaciniy
1gidziy trukumas.

R. Adomaitytés atliktame tyrime, pedagogai iSrySkino kiek kitokius pagalbos bidus,
galin¢ius padéti pasiekti pozityviy rezultaty ugdant vaikus, turinius elgesio ir emociniy sutrikimy.
Siame tyrime dalyvavusiy pedagogy nuomone reikalingas aktyvesnis tévy ir mokytojy
bendradarbiavimas bei nuosirdus bendravimas su paciais mokiniais, kuriant emocinj tarpusavio rysi.

Sio tyrimo metu taip pat pabréziamas poreikis tvarkyti teising baze, kurioje aiskiai bty igskiriamos
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ir apibréziamos priemongs, biitinos taikyti tokiy vaiky ugdyme. Jstatymo pakeitimai leisty didinti
pedagogy Zinojima bei motyvacija, jy jsitraukimg j ugdymo proceso kokybés kairima.

Mokyklos kultiira taip pat lieCia ,,bendry vertybiy ir bendry santykiy plétojima*. Siekiama
sukurti saugia, priimancia, bendradarbiaujancig, skatinan¢ig bendruomeng, kurioje vertinami Vvisi
pasiekimai. Mokslingje literatiiroje, ypac uzsienio autoriy darbuose, gana didelis démesys skiriamas
vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sutrikimy. Skirtingi mokslininkai orientuoti j skirtingy
ugdymo metody taikyma ir jy naudos pagrindima. Pavyzdziui, A.F. Restori, T. Chang, savo darbe
pristato keletg intervenciniy ugdomojo pobiidzio metody, kuriuos sitiloma taikyti praktikoje. Autoriai
sitilo:

e savikontrolés ugdymas, uz §io ugdymo procediiras atsakomyb¢ tenka mokytojui;

e Uuzduociy keitimas: mokytojui siiloma pasirinkti dvi skaitytinas knygas. Viena knyga biity
pageidaujama vaiko, o kita — mokymui skirta knyga. Pirmiausia mokinio prasoma perskaityti
mokymuisi skirtg knyga, o tiksliau ja skaityti 10 min., intarpais uzduodant mokiniui klausimus
ir vertinant jo suvokima, kg skaito. Tik perskaites pageidaujamg laikotarpj mokymui skirtg
knyga, mokiniui leidziama skaityti jam patinkancia knyga ir iSklausoma mokinio nuomone
apie jam patinkancig knyga.

e diferencialinis stiprinimas, kuris vykdomas zodiskai giriant mokinius uz jy dalyvavimag
uzsiémimuose, taip formuojant teigiamas jy emocijas bei paSalinant galimas nerimo apraiSkas
(Restori, Chang, 2007, 17 p.).

Analizuojant pagalbos galimybes elgesio ir emociniy sutrikimy turintiems vaikams yra
analizuojamos gana placiai mokslingje literatiiroje, taCiau analizuojant pagalbos galimybes biitina
atsizvelgti ir | pagalbos gavéjy amziy. Kadangi Siame darbe pagrindinis démesys koncentruojamas j
ikimokyklinio amziaus vaikus, labai svarbu suprasti, kokie jy poreikiai ir kokios tinkamiausios
priemongés bity ugdant tokio amziaus vaikus. Siuo atveju literatiiroje labiausiai sitiloma taikyti
zaidimo metoda, kuris R. Zukauskienés laikomas vienu efektyviausiy ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymui. Siam poziiiriui pritaria ir A. Adleris, kuris pazymi, kad ikimokyklinio amZiaus vaikai per
zaidimus gali atskleisti tarpusavio santykius, pedagogams sudaromos palankesnés galimybeés stebéti
ir analizuoti vaiko elgseng, emocinj stabilumg (Adleris, 2008). Taip pat autorius pabrézia, kad
zaidimg galima laikyti kaip aukl¢jamaja priemone, todél Zaidimus galima priskirti vienai 1§ pagalbos
galimybiy.

Sios autorés pazymi, kad Zaidimo verte jzvelgia ne tik pedagogai, bet ir psichologai, tadiau ju

poziiiriai Siek tiek skiriasi. Vieni mokslininkai linke Zaidimus pabrézti kaip asmenybés saviraiska
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skatinan€ig priemong, o kiti — jzvelgia teraping, specialigjg ir teraping Sios veiklos prasme
(Aramaviciiité, Jasitnaité, 2011).

Uzsienio mokslininky (Berkhaut L., Dolk M., Goorhuis-Brouwer S.) darbuose pabréziama,
kad zaidimas yra viena i§ pagalbos vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sutrikimy, priemoniy.
Zaisdami gali ugdyti savikontrole, emocinj stabiluma (Berkhaut, Dolk, Goorhuis-Brouwer, 2010).
Kadangi zaidimas padeda plétoti psichosocialing kontrolg, skatinant jy socialinj dalyvavima, didinant
ju apgalvota ir planuotg dalyvavima, o ne impulsyviy sprendimy priémima. L. Berkhaut, M. Dolk, S.
Goorhuis-Brouwer greta $iy jzvalgy taip pazymi, kad zaidimai padeda reguliuoti ir kontroliuoti
ikimokyklinio amziaus vaiky elgseng, ugdyti jy socialinius jgiidzius, kuriy stoka ir lemia agresyvaus
bei konfliktiSko elgesio apraiSkas. Kadangi Zzaidimai yra laikomi viena i$ pagrindiniy auklé¢jamyjy
priemoniy, todél jy taikymas tokio amziaus vaikams gali lemti ir tolimesnius socialinius bei
emocinius raidos poky¢ius (Berkhaut, Dolk, Goorhuis-Brouwer, 2010).

Apibendrinant biity galima teigti, kad pagalbos galimybés elgesio ir emocijy sutrikimy
turintiems 3-5 mety amziaus vaikams yra gana jvairios, ta¢iau visy pirma turi bati orientuojamasi j jy
itraukties didinima, specialisty ir tévy bendradarbiavimo didinima. Pagalbos biidai, kurie iSrySkinami
skirtinguose tyrimuose apima sékmingos ir motyvuojancios aplinkos sukiirimg vaikui, stipriy ir
pozityviy tarpusavio santykiy su mokytojais kiirimg. Tam pasiekti reikalinga i organizacinj pagalbos
teikimo procesa jtraukti kuo jvairesnius specialistus, kurie veikty skirtingais pagalbos teikimo lygiais.
Ikimokyklinio amziaus vaikai yra specifiné amziaus grupé, todél aukléjamosios ir ugdomosios

aplinkos sukiirimui siiilytina integruoti zaidimus, kaip vieng 1§ pagrindiniy pagalbos galimybiy.

1.4. Pozityvios pedagoginés priemonés, vykdant elgesio ir emociju sutrikimy

prevencija

Vaiky ugdytojai turi buti ne tik kiirybingi, bet ir taikyti jrodymais grjstas bendravimo su
vaiku strategijas, organizuoti veiklos biidus, atsizvelgiant | konkreCioje situacijoje ugdytinio
poreikius. J. Ruskus, G. Mazeikis teigia, kad probleminés situacijos sékmingai sprendziamos tik tais
atvejais, kai pavyksta suderinti universaliuosius dalykus (srateginius ir metodologinius) sugebéjimu
jsigilinti j konkrecios situacijos savitumg (Ruskus, Mazeikis, 2007, 162 p.).

L. Abromaitiene¢, R. M. Berns pazymi, kad, ugdant EES patirianc¢ius vaikus, svarbu:

. daznas kontaktas su vaiku, rodomas pasitikéjimas, pagarba;
. organizuojama jdomi ir turininga veikla;
. aiskios taisyklés, vienodi reikalavimai ir nuoseklumas;
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. ugdytojy objektyvus problemos suvokimas;
. bendradarbiavimas su tévais, derinant bendrus aukléjimo stilius;
. vaiko elgsenos nekritikavimas, siejant su tévy (netinkamu) elgesiu.

Valdant vaiky elgesi ir emocijas, kompleksiné ir nuosekli sistema padeda valdyti
nepriimting vaiky elgesj. Turi biiti derinamos taisyklés, skatinimai ir nuobaudos (Abromaitiené, 2008,
63 p).

Pageidaujamas elgesys modeliuojamas, kartu su vaikais kuriant taisykles (apribojimus,
draudimus, reikalavimus, liikes¢ius) bei priimant kaip privaloma elgesj visiems grupe lankantiems,
numatant skatinimo ir drausminimo priemones. Kadangi suaugusysis vaikams aiskina, kokio elgesio
1§ jy tikimasi, todel taisykliy kiirimas padeda apsisaugoti nuo netinkamo elgesio apraiSky dar prie§
joms atsirandant. Taisykliy neturéty biti labai daug (apytiksliai penkios), svarbu, kad jos biity aiskios,
suprantamos, stabilios ir derinamos su vaiky tévais/globéjais (Vosyliené, 2009; Newcomer, 2009).

Pozityvus paskatinimas (pastiprinimas). Tai pati svarbiausia strategija, kai démesys yra
kreipiamas ne | netinkamus, o | pageidautinus elgesi ir/ar emocijas. L. JovaiSos teigimu, ,,skatinimas
— aukléjimo metodas, kai stiprinama veiklos ir elgesio motyvacija. Ji stiprinama tenkinant dvasinius
ir materialinius poreikius, norus, interesus, zadinant teigiamas emocijas, didinant socialinj prestiza
(Jovaisa, 2007, 269 p.).

R. Zukauskiené primena, kad labai svarbu parinkti paskatinima, atitinkantj vaiko likes¢ius,
nes, jeigu ] tai nebus atsizvelgta ir bus tikimasi, kad j tam tikrg paskatinimg visi reaguos vienodai,
elgesio pakeisti reikiama linkme nepavyks. Remdamasi bihevioristy tyrimais, mokslininké pateikia
iSvadas, kad, pvz., mazo vaiko paskatinimas turéty biiti maistas, fizinis kontaktas, o jau vyresnio —
geras aplinkiniy vertinimas. Taciau bet kurio amziaus asmenj, taigi, ir 3-5 mety amZiaus
ikimokyklinuka efektyviai veikia pagyrimai. Pagyrimu galima suteikti vaikui teigiamg atgalinj ry§j,
didinant] jo savivertés, kompetencijos ir pasitikéjimo jausma (Zukauskien¢, 2007, 87 p.). Svarbiausia
taisyklé — reikia girti tik vaiko pastangas, bet ne jo charakterj ar asmenybe.

Studijuojant pedagoging — psichologing literatiira, aiskéja, kad skatinimo bitidy parinkimas
priklauso nuo daugelio veiksniy:

e Pirmasis ir vienas svarbiausiy veiksniy laikomas vaiko amzius, kadangi ikimokyklinio
amziaus vaikas d¢l psichiniy ir fiziniy galimybiy ribotumo pedagogy bandyma keisti jo elgesi
suvoks ir priims kitaip negu, tarkim, paauglys.

e Démesio rodymas (teigiamas pastiprinimas). Pasak R. Braslauskienés ir I. Jonutytés,

auklétojas neturéty reaguoti ] vaikg tose situacijose, kai jis reikalauja démesio iSmoktu
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agresyvumu. Kai vaikas elgiasi tinkamai, ypac toje situacijoje, kurioje elgdavosi netinkamai,
reikéty pagirti, skirti jam daugiau démesio (Braslauskiené, Jonutyté, 2005).

Giriant vaika reikia sutelkti visg savo démesj | vaikg ir situacijg, priartéti prie jo, uzmegzti
akiy kontakta. Pedagogo akys turi biiti akiy lygyje, todél reikéty atsitlipti, pasilenkti. Pagiriant vaika
reikia stengtis atrodyti maloniai, apibiidinti vaikui tai, kg pedagogas mato, pavyzdziui: ,,AS matau dvi
graziai zaidzianCias mergytes, kurios moka dalytis zaislais*. Vaikui reikia pasakyti, kad dziugina toks
jo elgesys, apkabinti. Daznai apkabinimas arba Svelnus palietimas pagyrima sustiprina, taciau ne
visais atvejais tai biitina (Gray, 2009, 67 p.).

e Teigiamo pavyzdzio jtaka. Taikant tokj intervencijos modelj, démesys kreipiamas j vaiko tévy
arba pedagogy elgesio kaitg. Sios strategijos esmé tokia, kad ugdytojas, norédamas pozityvios
sgveikos su vaiku, pirmiausia turéty iSanalizuoti klaidingus ir netinkamus savo jsitikinimus,
susidaryta savo nuomong apie vaika. Jeigu auklétojas manys, kad vaikas nepajégia valdyti
savo elgesio ar emociniy reakcijy, tai vaikas atitinkamai ir elgsis, tarsi pateisindamas
auklétojo lukescius. Taigi, turi buti kei¢iama vaiko socialiné aplinka, nes manoma, kad vaikas
buvo iSmokytas elgtis netinkamai, todél jis turi biiti iSmokytas socialiai priimtino elgesio
(Grakauskaité — Kodikieng¢, Jonutiené, 2007, 128 p.). Anot G. Bonckutés — Petronienés ir R.
M. Berns, vaiko saves identifikavimas su teigiamu autoritetu (ugdytoju, bendraamziu,
herojumi), gali paskatinti esminiam l@ziui jo peraukléjimo procese (pavyzdziui, siiloma
vaidinti negatyvaus elgesio ar patiriamy emocijy situacijas, jas analizuoti, aptariant su vaikais
pozityvius reagavimo j panasias situacijas budus);

e Sékmés garantas. Si strategija remiasi tuo, kad skiriama uzduotis ar pasiiiloma kita veikla, per
kurig vaikas patirty sékme, taip formuojant pasitikéjimg savimi;

e Materialinés paskatos. R. M. Berns ir G. Bonckuté - Petroniené teigia, kad galima vaikams
duoti taskeliy, paveiksléliy, saldumyny ar net kiSenpinigiy, taciau svarbu iSvengti
papirkingjimo ir Santazo. Minéty autoriy atlikti tyrimai atskleidé, kad apdovanojimai padeda
tik trumpam (Berns, 2010,; Bonckuté - Petroniené, 2008,).

Pabréztina tai, kad ugdytojui svarbu rasti individualy ir reikSmingg pastiprinima, taikyting
tik konkreciam vaikui. Kadangi ji identifikuoti néra lengva, biitina nuolat stebéti, pazinti tiriamajj.
PradZioje naudinga skatinti nuolat, véliau - kartais, nes vaikas neZinos, kada sulauks pastiprinimo
(Vosyliené, 2009, 56 p.).

Bausmé. R. M. Berns bausme apibtidina kaip fiziSkai (pliaukStel¢jimas) ar psichologiSkai
(barimas, aStri kritika, sukelianti gédg) skausmingg dirgiklj ar laiking malonumy atémima (draudimas

zitiréti televizoriy), atsiradus nepageidaujamam elgesiui. Anot autorés, bausme yra kritikuojama nes:
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tai jsikiSimo priemonée, nepageidaujamam elgesiui slopinti; bausmé nenurodo, koks elgesys yra
pageidaujamas ir tinkamas; baudziantis ugdytojas gali tapti negatyviu pavyzdziu; galimas Salutinis
emocinis bausmés poveikis (baimé, géda, sutrikimas, jtampa, menka saviverté), kuris gali
psichologiskai labiau zaloti nei elgesys, uz kurj baudziama (Berns, 2010, 45 p.).

J. Gray teigia, kad pozityviai aukléjant vaikus, nesinaudojama jokiomis bausmémis, taciau
kartais tenka pakoreguoti vaikui suteiktos laisvés ribas ir jokiu buidu negalima leisti, kad jie turéty
galimybe pasirinkti aiSkiai netinkama elgesj (Gray, 2009, 120 p.).

Pasak G. Bonckutés — Petronienés, gera bausmé yra tokia, kuri padeda vaikui augti, t. y.
svarbiau ugdytiniui padéti suprasti klaidg, negu bausti. Tod¢l kaip toleruotinos bausmés gali buti:
netinkamos veiklos sustabdymas ir perorientavimas; netinkamo elgesio ignoravimas (blésimas);
privilegijy atémimas, jgaliojimy panaikinimas; pasalinimas i§ situacijos; sugadinty objekty
sutaisymas; pastabos, papeikimai, jspéjimai, nepritarimas; izoliavimas (Salinimas i§ grupés),
paaiSkinant kaip netinkamas elgesys veikia kitus, leidZiant pajusti litidesj, kurj sukélé vienatve
(Bonckuté - Petroniené, 2008, 80 p.).

Jausmuy, pyk¢&io ir uZsispyrimo jveikimas. Si strategija remiasi tuo, kad stengiamasi
pakeisti vaiko elgesj, kai jvykiai, kurie sukelia vaikui nusivylimo, nepasitenkinimo jausma, negaléty
sukelti tokio pat stiprumo agresyvios pykcio reakcijos. Tokiu biidu padedama vaikui iSsiugdyti
savikontrolés jgtidzius. Naudojamas saves instruktavimo metodas. Pedagogas turi padéti vaikui
pazinti savo negatyvius jausmus, iSmokti juos kontroliuoti ir iSreiksti priimtinais biidais. Mokoma
kontroliuoti savo pykt, jtikinant jj, kad svarbu rasti jégy pasakyti tam tikrus zodzius, pavyzdziui: ,,AS
pradedu pykti“. Dr. Lawrence E. Shapiro pabrézia, kad emocinis komunikavimas yra svarbesnis uz
pasakomus ZodZius. Pasak autoriaus, svarbu jpratinti vaikus atpazinti ankstyvuosius fizinius savo
emociniy reakcijy pozymius. Kai vaikas supyksta, jo veidas parausta, jsitempia kiinas, kurj galima
atpazinti 1§ kiino laikysenos, veido iSraiSkos, gesty. Sékmingas pykcio valdymo pratinimas moko
vaikus pajusti savo kiino poky¢ius ir atsakyti j juos nusiraminant, pavyzdziui, giliai kvépuojant ar
atitraukiant savo démesj ] kitus dalykus. Kartu yra ugdomi ir socialiniai geb&jimai (Lawrence,
Shapiro, 2008, 115 p.).

L. Porter siiilo skatinti vaikus iSlieti pykt] ant negyvy daikty: kalti, kaukséti plaktuku,
skylamuSiu daryti skylutes, glamzyti ar pléSyti popieriy, kums¢iuoti pagalve, meétyti akmenis lauke ir
pan (Porter, 2003). Taciau R. Braslauskiené ir |. Jonutyté ya kitokios nuomonés. Jos nepritaria pyk¢io
iSliejimo skatinimui ant negyvy daikty. Autoriy nuomone, vaikas turi biiti natiiraliai jtraukiamas |
veikla, kuri vaikui biity jdomi ir jos rezultatas teikty pasitenkinimg. Pavyzdziui, glamzyta popieriy ar

iSmustus popierinius skrituliukus panaudoti aplikavimui ar erdvinei kiirybai, fejerverkams. Tokiu
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budu vaikams suteikiama galimybé pajausti, kad pykCio energija virsta kirybine energija
(Braslauskien¢, Jonutyte, 2005)

Saugios aplinkos sukiirimas. Kad iSvengtume netinkamo vaiky elgesio, kartais tereikia
pakeisti aplinka. B. Bruneikien¢ pabrézia tikslingg aplinkos keitima. Jei vaikai daug bégioja, galima
baldus sustatyti taip, kad biity daugiau erdvés; jei vaikai peSasi dél zaisly, vadinasi, jy triikksta; jei
vaikai, kg nors veikdami, negali susikaupti, vadinasi, patalpa per daug erdvi (Bruneikiené, 2009, 22
p.). R. Braslauskienj ir 1. Jonutyté akcentuoja asmeninés vaiko erdvés, kurioje jis galéty saugiai
iSreiksti savo jausmus, pabiiti vienas, sukiirimo svarbg. Auklétojai turi grupéje sukurti tokias erdves,
kuriose vaikas turéty galimybe Zaisti vienas ar klausytis muzikos. Kadangi daiktiné aplinka skatina
vaika veikti ir padeda atsipalaiduoti, grupéje turi biiti ir jvairiy priemoniy, kurios padéty vaikui
susikurti savo erdve: &iuziniy, pagalviy, dideliy kaladéliy ir kt. Zaislai turi bati isdélioti taip, kad
netrukdyty, biity lengvai pasiekiami vaikui (Braslauskiené, Jonutyte, 2005).

Bendradarbiavimo atmosferos grupéje sukiirimas. Socialiai nepriimtinas vaiko elgesys,
pavyzdziui, agresija, gali susilaukti bendraamziy nepalankumo, atstimimo, nes buvo nepateisinti jy
lukesciai. Tod¢l butent bendraamziai gali sustiprinti netinkamg elgesj, sudarydami galimybes jam
pasireiksti. Kad bendraamziy liikesc¢iai pasiteisinty, labai daug kas priklauso nuo pedagogo saveiky
konstravimo (Berns, 2009, 39 p.). Vaiko statusui pakelti auklétojas turéty jvairiomis intervencijomis
lavinti socialinius jgiidzius. Vaikai skatinami Zaisti kartu, susidraugauti, bendradarbiauti, padéti
draugui. Organizuojami zaidimai, pokalbiai, skatinantys vaikus suvokti ir gerbti kitokj vaika,
nesutarimus spresti pozityviai tariantis ir ieSkant kompromiso (Gray, 2009, 148 p.).

Grupinés veiklos metodai. Pasak E. Vosylienés, koreguojant netinkamg vaiky elgesj ar
negatyvias emocijas, svarbu jtraukti j pozityviy tarpusavio socialiniy santykiy kiirimg kasdieninéje
veikloje, per neformalyjj ugdymag (Vosyliené, 2009, 60 p.). Pagrindiéns neformaliojo ugdymo
formos, kurias sitilytina taikyti:

. Zaidimo terapija. C. Buttner siiilo organizuoti zaidimus, skirtus pyké&iui maZinti. Anot
autoriaus, zaidimas padeda vaikams atsikratyti neapykantos ir pyk¢io daZnai pasitaikanciose
situacijose. Zaidimas nebiitinai turi turéti aiskiai suvokiama prasme (Buttner, 1998). Tac¢iau galima
lengvai jsivaizduoti, kad Zaisdami mazi vaikai nuolat patiria priestaravimus. Anot Dr. Lawrence E.
Shapiro, zaidimais galima suteikti vaikams galimybiy iSmokti ir iSbandyti naujy galvojimo, jausenos
ir elgsenos buidy, o suaugusiojo dalyvavimas tuose zaidimuose gali tapti neatsiejama emocinio
mokymo dalimi (Lawrence, Shapiro, 2008, 155 p.).

. Sociodrama. J. Gray nuomone, svarbu pratinti suprasti ir pastebéti pasekmes, kurias

sukelia netinkamas vaiko elgesys. Todél pravartu suvaidinti situacija, kad vaikas realiau pajusty savo
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poelgio pasekmes. Autorius pabrézia, kad btina paaiskinti ugdytiniams, kodél jvyko taip ar kitaip ir
kaip elgtis, kad tokie dalykai nesikartoty. Sociodramos strategija padeda pedagogui modeliuoti
gyvenimiskas situacijas, skatinti vaiky bendravima bei i$laisvinti jy spontaniSkuma (Gray, 2009, 117
p.).

. Socialiniy jgidziy ugdymo programos. Socialiniai geb&jimai - tai kity Zmoniy jausmy
ir ketinimy zinojimas ir supratimas, geb¢jimas atitinkamai reaguoti ir savo veiksmy padariniy
suvokimas (Berns, 2009, 99 p.). Pasak R. Braslauskienés ir I. Jonutytés, zmogus, kurio geri socialiniai
gebéjimai, gali konstruktyviai spresti konfliktus, sugeba gauti paramg ir efektyviai ja panaudoti,
uzmegzti ir palaikyti pozityvius santykius su kitais, kiirybiskai ir kritiSkai mastyti bei suvokti tam
tikras taisykles ir socialines normas (Braslauskienés, Jonutytés, 2005). Autorés teigia, kad dazniausiai
netinkamai besielgiantys vaikai neturi elementariy socialiniy gebéjimy, kurie leisty uzmegzti ir
palaikyti pozityvius santykius su bendraamziais ir suaugusiais. Todél svarbiausia socialinius jgiidzius
ugdyti nuo maZzens, ne kartkartém, ne tam tikru dienos metu, o kiekvieng akimirka, pasinaudojant bet
kokia pasitaikiusia proga. Pasak L. Abromaitienés, socialiniy gebé&jimy ugdymas - viena is$ elgesio ir
emocijy valdymo strategijos daliy, nes Sis ugdymo procesas reikalauja tam tikry resursy,
kompetentingy ugdytojy ir tinkamy programy (Abromaitiené, 2008, 38 p.).

Lietuvos ikimokyklinése jstaigose jau deSimt mety jgyvendinama iki Siol vienintele
socialiniy jgiidziy lavinimo programa ,,Zipio draugai®, skirta prieSmokyklinio amziaus vaikams (5 -
7 m.). Sios programos tikslas - siekiant geresnés emocinés vaiky savijautos, padéti jiems jgyti
socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo geb¢jimy. Atlikti tyrimai Lietuvoje ir Danijoje rodo, kad
»Zipio draugy® programa pasiZymi trumpalaikiu poveikiu ir néra akcentuojama kaip prevenciné
programa (Malinauskaite, 2010, 150 p.).

A. Malinauskaité pristatydama socialinio - kognityvinio informacijos apdorojimo modeliu
grista prevencing programag 4 - 6 mety amziaus vaikams, sukurtg ir patvirtinta Vokietijoje, ,,Lubo 18
Kosmoso!”, bei remdamasi naujausiais moksliniais tyrimais, teigia, kad programa ,,.Lubo i3
Kosmoso* skirtingai nei ,,Zipio draugai‘ pasizymi ilgalaikiu veiksmingumu bei intensyvumu. Be to,
,»Lubo 18 Kosmoso!“ tikslingai skatina emocines ir socialines kompetencijas pagal individualius
poreikius ir resursus.

Reikia pastebéti, kad Lietuvoje programos dazniausiai vykdomos projekty forma ir
vienakrypte tematika (agresija, hiperaktyvumo problemos, patycios ir pan.). Beje, dazniausiai jos yra
skirtos mokyklinio amziaus vaikams bei jaunuoliams. A. AliSausko ir kt. atliktas specialiyjy poreikiy
asmeny ugdymos(si) formy jvairovés tyrimas parodé, jog Lietuvoje vyrauja tendencija, jog priemoniy

pradedama imtis tik tada, kai emocijy ir elgesio sutrikimai btina jau jsiSaknij¢ (AliSauskas,
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Alisauskiené, Gerulaitis, Meliené, Milteniené, 2010). Todél autoriy tikinimu reikéty akcentuoti

prevenciniy programy efektyvumg bei reikalingumg dar ikimokykliniame amziuje.

1.5. Bendradarbiavimas su tévais

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenés dalimi yra ir tévai bei globéjai, turintys
didziausig jtakg vaiko ugdymui, todél siekiant emocijy ir elgesio prevencijos, biitina jtraukti tévus
sprendZziant vaiko elgesio problemas. Tévai savo vaikg paZjsta geriausiai ir gali pedagogams suteikti
svarbios informacijos, padésiancios iSsamiau analizuoti patiriamus vaiko sunkumus ar papildyti
turimus duomenis. Auklétojai visada turi keistis informacija su tévais, praneSdami ka suzinojo apie
ju vaika (Szarkowicz, 2006, 55 p.). Néra pedagogy, kurie bity pajégls vieni patys patenkinti
visapusisSkus vaiko poreikius. Todél, grupei, siekiant bendry tiksly, jos nariai turi kooperuoti ir
koordinuoti savo pastangas - bendradarbiauti. Taigi, iSkyla darbo bendroje komandoje (grupéje)
poreikis, sutelktumo ir kryptingumo biitinybé.

Kai 3-5 mety amZiaus vaikas turi elgesio sutrikimy, ypa¢ svarbu, kad bent vienas i$
mokyklos specialisty uzmegzty glaudy rysj ir susivienyty su jo tévais. Susivienijimas su tévais yra
s¢kmingo psichoedukacinio proceso pagrindas. Neretai tai pasiekti biina labai sunku. Tam gali turéti
jtakos miisy kultiiroje dar gyvas ankstesniais deSimtmeciais vyraves poziiiris, kai dél netinkamo vaiko
elgesio ar kity vaiko psichinés sveikatos sutrikimy kaltinami tévai, ypa¢ motinos (Dervinyté-
Bongarzoni, 2008, 48 p.).

Ikimokyklinis ugdymas Lietuvoje suprantamas kaip pradiné Svietimo sistemos grandis, kuri
tobulinama atsizvelgiant j bendrasias visuomenés vietimo ir zmogaus ugdymo idéjas. Siai grandziai
Lietuvos Svietimo sistemoje skiriama nemaZzai démesio. Lietuva, orientuodamasi j ES Svietimo
politika, nukreipta 1 ugdymo ir socialiniy paslaugy integravima, teikiant paramg vaikui ir Seimai,
pereina nuo siauros institucines krypties specializacijos (lopSelis, darZelis, mokykla, globos namai)
prie visapusisko ugdymo (StaSionyté, 2010). Tévy dalyvavimas jvairiose ugdymo institucijos
sudarytose grupése padeda drauge spresti problemas ir pasiekti bendry tiksly.

Tévai neturéty bijoti tartis su ugdymo jstaigoje dirbanciais specialistais bei pedagogais,
aptarti vaiko ypatumus, kartu numatyti tinkamus pagalbos biidus. Turéty biiti numatytas esminiy
elgesio keitimo principy tgstinumas ir namuose, ir ugdymo jstaigoje, sistemingi grupés auklétojy ir
tévy pasitarimai. Uzsiémimai hiperaktyviy vaiky tévy grupése, susitikimai, draugijy veikla - itin

.....

hiperaktyviy vaiky tévams padeda iSgyventi jvairias situacijas ir rasti priimtinus sprendimus
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susidarus su nepalankia aplinkiniy reakcija (kaimyny, darzelio grupés tévy) (Dervinyté-Bongarzoni,
2008, 49 p.).

Pedagogai bendraudami su tévais turéty juos motyvuoti kurti palankesnius santykius su
vaikais namy aplinkoje. R. Karaliené, analizuodama uzsienio autoriy darbus pastebéjo, kad daugelis
mokslininky pabrézia tévy vaidmenj vaiky ugdymo procese, kadangi sukuriant palankig namy
aplinka, jautriau ir nuoSirdziau bendraujant su vaiku, gali buti vienas i§ bidy motyvuoti juos
pozityviau elgtis ir ugdymo jstaigoje (Karaliené 2009). Kaip pabrézia S. Harland ir C. Sutton, vaiky
bendravimas su tévais sukuria pozityvias asociacijas bei santykius, todé¢l tai daro poveikj vaiky
savigarbos atsiradimui bei jy palankesniu saves vertinimu (Harland, Sutton, 2005)

Nors mokslininkai linke pabrézti tévy ir pedagogy bendradarbiavimo svarbg, taciau tévai vis
dar plétoja pozitirj, kad pedagogai nepakankamai informuoja apie vaiko elgseng Svietimo jstaigoje.
Pedagogai taip pat turi tam tikrg poziiirj j tévy susidoméjima vaiky ugdymu, kad tévams svarbiausiu
aspektu tampa tik vaiko akademiniai pasiekimai, taciau ne elgsenos ar emociniai pokyciai. Toks
poziiiris turi biti kei¢iamas. Pedagogai turi suprasti ir laikytis tokios prielaidos, kad tévai yra
suinteresuoti spresti savo vaiky problemas ir visapusiskai jais ripintis. R. Karaliené teigia, kad
mokykloje turéty veikti efektyvi mokytojy ir tévy bendradarbiavimo sistema. Plétodama §j poziiirj
autor¢ pabréze, kad elgesio ir emociniy sutrikimy turinéiy vaiky tévams turi biiti teikiama ir reikalinga
Ivairiy specialisty pagalba, kurie buvo jvardinti jau ankstesniuose $io baigiamojo darbo poskyriuose.
Tévams taip pat labai svarbi ir reikalinga jy vaikus ugdancio pedagogo edukaciné pagalba. (Karalieng,
2008).

S. B. Rimn pazyméjo, kad tarp tévy ir mokytojy turi biti vykdomas komandinis darbas.
Netinkami vaiko elgesio atvejai, jvykdyti prasiZengimai ir informacija apie juos turi kuo greiciau buti
perduodami tévams, kad Sie galéty imtis tam tikry elgesj keician¢iy priemoniy. Tik komandinio darbo
tarp tévy ir pedagogy déka, nuosekliai ir kasdien stebint vaiko elgseng ne tik namie, bet ir mokykloje,
galima laiku ir operatyviai reaguoti. Informacijos pasidalijimas tarp §iy suinteresuotyjy asmeny gali
uzkirsti kelia problemos jsigaléjimui. Nuosekliai stebint ir laiku taikant neigiamy pasekmiy vaikui
sistemg galima ugdyti kitokj vaiko pozitrj j tam tikras situacijas, taip plétojant ir ugdant jo suvokima,
koks elgesys yra priimtinas, o koks ne. S. B. Rimn savo darbe i$skiria penkias pagrindines taisykles,

kuriomis sitiloma vadovautis dirbant su vaikais, turin¢iais elgesio ir emociniy sutrikimy (5 pav.).
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Elliéllgiln qkrelpt\llaiﬁgmeSl e}gesih_.Mokytoj_ai ir tévai turi bati >Turi buti  taikomos  tik
ignoruojant neigiama. nuoseklis, nepersistengti. i trumpalaikés pasekmes.

Vaikui pateikti ir pasidziaugti Susikaupusiag vaiky energija
tik teigiamus jo elgesio nukreipti konstruktyvia‘
pavyzdzius. linkme, rasti teigiamos veiklos.

5 pav. Pagrindinés taisyklés, padedancios suvaldyti vaiko neigiamg elgesi

Saltinis: sudaryta autorés pagal Rimn S.B., 1998, 245 p.

Vadovaujantis 5 paveiksle pateiktomis taisyklémis galima pasiekti teigiamus vaiko elgsenos
rezultatus, taciau svarbu Sias taisykles taikyti nepertekliniai, t.y. jei vaikui sakomi paskatinantys
zodziai, pagyrimai, labai svarbu, kad jy biity ne per daug, kad teigiami elgsenos pavyzdziai biity
realiis ir tinkami pavyzdziai, skatinantys pozityvig vaiko elgsena.

Apibendrinant galima teigti, kad mokslininkai neatmeta tévy indélio svarbos 3-5 mety
amziaus vaiky, turiniy elgesio ir emociniy sutrikimy, aukl¢jime ir ugdyme. Kadangi pirmieji
aukléjimo aspektai jgyvendinami Seimoje, labai svarbu, kad aukléjimas biity vykdomas tikslingai
visuose vaiko raidos etapuose. Atsiradus socialiniy jgudziy stygiui daZznai susiduriama su vis
didéjanc¢iomis netinkamo, konfliktiSko ar net agresyvaus elgesio apraiSkomis, taciau ] pagalbos
procesa itraukus jvairius specialistus ir organizuojant nuosekly vaiko stebé&jima ne tik namy aplinkoje,
bet ir Svietimo jstaigoje, galima pasiekti pozityviy vaiko elgsenos pokyc€iy. Bendravimas tarp tévy ir
mokytojy turi vykti kuo intensyviau uztikrinant, kad menkiausi vaiko elgsenos ar emociniai poky¢iai

bus pastebéti, o ] juos reaguos ne tik pedagogai, bet ir patys tévai, kurdami ugdomaja aplinka vaikui.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo metodologinés nuostatos

1.  Socialinés kognityvinés teorijos atstovas Bandura (1986) pabrézia, jog ne tik aplinka
kontroliuoja zmones, taciau tai, kaip patys zmonés sgveikauja su aplinka, taip pat naujy elgesio formy
jgyjama gaunant pastiprinimg). Socialin¢ kognityviné teorija remiasi pozitriu, kad tinkamy elgesio
normy jgyjama kuomet yra stebimi aplinkiniai, jy elgesys ir taip sekama jy pavyzdziu. Taip stebint
aplinka, kity elgesj modeliuojamas ir formuojamas savas elgesys. Kaip teigia (Braslauskieng¢, 2005)
naujos elgesio formos jtvirtinami ugdytinj sudominant teigiama, aktyvia veikla, skatinant dalyvauti
Ivairiose socialinése situacijose. Laikantis Sio teorijos pozitrio galime teigti, kad elgesio ir emocijy
sutrikimy turintys ugdytiniai savo elgesj formuoja stebédami aplinka, taciau ugdymo proceso metu

galima keisti vaiko netinkamg elgesj rodant teigiama pavyzdi.

2. Humanistiné teorija (A. Maslow) laikosi poziiirio, jog organizuojant ugdomaja veikla, labai
svarbu atsizvelgti | individualius ugdytinio ypatumus, skatinti ugdytinj geriau pazinti save, nebijoti
rizikuoti ir klysti (Samasonok, Gudonis, Juodraitis, 2010). Humanistinés teorijos nuostatos
reikSmingos elgesio ir emocijy sutrikimy turinéiy vaiky elgesio korekcijos kontekste. Elgesio
korekcija grindZziami humanistininémis id€¢jomis, nes remiantis humanistiniais principais, jgyjami
bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziai. Humanizmo teoretikas Rogersas kreipé démes;j | tai, kas
yra patiriama bei i§gyvenama (Jusien¢, Laurinavicius, 2007), nes tuomet palaipsniui pradeda vystytis

asmeny tinkamo elgesio suvokimas.

2.2.  Tiriamieji

Tiriamyjy imties dydis. Tyrime dalyvavo Silutés rajono ikimokykliniy ugdymo jstaigy
pedagogai,

Tiriamyjy atrankos biidas. Atsirenkant tyrimo dalyvius buvo taikomas netikimybinés grupés
patogiosios atrankos principas, pagal kurj, tyrimo dalyviai atrenkami tik tie, kurie sutiko dalyvauti
tyrime bei atitinkantys keliamus atrankos kriterijus (Kardelis, 2002). Prie$ pateikiant klausimus
pedagogams, jiems pateikiama informacija apie tyrima, jo eiga, tyrimo metu gauty rezultaty

pritaikymu baigiamajame darbe.
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Atrankos kriterijai. Tiriamieji atrinkti pagal pagrindinius Kriterijus:
e |kimokyklinio ugdymo pedagogai, dirbantys su 3-5 mety amziaus vaikais.
e Pedagogy darbo vieta — Silutés rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigos.

e Apklausoje dalyvavo tik tie pedagogai, kurie davé Zodinj sutikimg dalyvauti apklausoje.

2.3.  Tyrimo organizavimas

Tyrimo instrumentas — apklausos anketa sudaryta remiantis atlikta moksliniy S$altiniy
analize, analizuojant skirtingy mokslininky aptariamus elgesio ir emocijy sutrikimy (toliau EES)
turin¢iy vaiky ikimokyklinio ugdymo biidus, galimybes, problemas ir i§§tkius. Apklausos anketa
sudaryta magistro baigiamojo darbo autorés taip, kad nuosekliai atsakyty j keliamus darbo uzdavinius
bei reprezentuoty analizuojamg tema bei jos problematika.

Tyrimo dalyviy pasirinkimo pagrindiniai atrankos kriterijai:

1. Darbas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje su 3-5 mety amziaus vaikais;
2. Darbo vieta — Silutés rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigos;
3. Sutikimas dalyvauti tyrime.
Siekiant kuo didesnés tiriamyjy populiacijos, magistro baigiamojo darbo autoré apklausos

anketa patalpino el. puslapyje www.apklausa.lt. Siekiant uztikrinti, kad tiriamieji atitikty atrankos

kriterijus, nuoroda j $ia anketa buvo iSsiysta Silutés rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigy

pedagogams el. pastu.

2.4. Tyrimo metodika

Siuo tyrimu siekiama identifikuoti su kokiomis problemomis susiduria ikimokyklinio
ugdymo pedagogai, ugdydami elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢ius 3-5 mety amziaus vaikus ir
kokias ugdymo priemones naudoja savo darbe. Tyrimas atliekamas pasitelkiant informacines
technologijas, uztikrinancias kuo didesnj pedagogy isitraukimg i §j tyrimg. Pasirinktas tyrimo
metodas — anketavimas, kurio metu gauti duomenys apdoroti pritaikant SPSS 23.0 programinés
jrangos paketa. Informacija apie kity mokslininky atliktus tyrimus analizuojama tema, kurie
naudojami kaip pagrindas lyginant Siame tyrime gautus rezultatus, buvo ieSkoma tokiose
tarptautinése duomeny bazése, kaip: EBSCO, Google Scholar. Raktiniai ZodZiai: elgesio ir emociniai
sutrikimai, vaiky ugdymas, ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymas, elgesio ir emociniy sutrikimy

prieZastys.
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Naudoti du tyrimo metodai: mokslinés literatuiros analizé; kiekybinis ir kokybinis tyrimas —
anketin¢ apklausa raStu ir struktiiruotas interviu. Mokslinés literatiros Saltiniy paieskai naudotos
duomeny bazés: EBSCO, Google Scholar.

Duomeny rinkimo metodas. Tyrimo tikslas — identifikuoti su kokiomis problemomis
susiduria ikimokyklinio ugdymo pedagogai, ugdydami elgesio ir emocijy sutrikimy turinéius 3-5
mety amziaus Vaikus ir kokias ugdymo priemones naudoja savo darbe. Sickiant jgyvendinti iSsikeltg
tiksla bei uzdavinius, tyrimo metu atliktas empirinis tyrimas, kuris sudarytas remiantis moksline
literatiira atliktais tyrimais Sia tema.

Duomeny analizés metodas. Tyrimo duomenys apdoroti naudojant SPSS 23.0. Sios
programinés jrangos pagalba skaifiuojamas aritmetinis vidurkis. Greta jprasty matematinés
statistikos metody taikyta ir koreliacijos analizé. Siekiant nustatyti aritmetiniy vidurkiy skirtumo
patikimumg naudojamas Stjudent‘o kriterijus, kuris leido jvertinti skirtumy patikimuma (p<0,05).
Naudoti statistiniy hipoteziy reik§mingumo lygmenys; kai p<0,05 — reik§mingas; kai p<0,01 — labai
reik§mingas; kaip p<0,001 — itin reikSmingas; jei p>0,05 — statistiSkai nereikSmingas.

Gauti duomenys pateikti naudojant Microsoft Excel ir Microsoft Word programy paketa,
SPSS 23.0.

Tyrimo instrumentas. Tyrimui naudojamas instrumentas - klausimynas, kuris sudarytas i$
uzdaro tipy klausimy, leidzianCiy reprezentuoti tiriama tema ir spresti tyrimo problema. Apklausos
anketos klausimus galima suskirstyti j tam tikrus blokus, pagal analizuojamy klausimy/ problemy
pobudj:

e 1 klausimy blokas - jvadinis klausimas skirtas suzinoti ar respondenty vadovaujamoje
grupéje yra vaiky, turiniy elgesio ir emocijy sutrikimy;

e 2 klausimy blokas (2-13) - probleminiai klausimai, kuriais sickiama i$siaiskinti vaiky elgesio
ir emocijy raiSkos poZzymius ikimokykliniame amziuje pedagogy poZzitriu bei kokius
ugdymo metodus ikimokyklinio ugdymo pedagogai taiko savo darbe elgesio ir emocijy
sutrikimy turintiems vaikams;

e 3 klausimy blokas (14-17) skirtas suzinoti ar ikimokyklinio ugdymo pedagogams,
dirbantiems su elgesio ir emocijy sutrikimy turin€iais vaikais uztenka ziniy kaip su tokiais
vaikais dirbti, ir kaip kelia savo kompetencijas taip pat ar respondentai bendradarbiauja su
ugdomo vaiko, Kuris turi elgesio ir emocijy sutrikimy, tévais ir ar tai duoda naudos;

e 4 klausimy blokas - demografinis (18-21) kuriuo siekiama iSsiaiskinti respondenty lytj,

amziy, iSsilavinima ir turimg kvalifikacine kategorija.
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Siekiant suzinoti, ar respondenty vadovaujamai grupei yra vaiky, turinciy elgesio ir emocijy
sutrikimy pateiktas apklausos anketos klausimas (Nr. 1), priskiriamas nominalinei skalei.
Probleminiy klausimy analizei (2 klausimy blokas) buvo pateikti 5 klausimai priskiriami

nominalinei skalei (Nr. 2, 5, 6, 10, 13), 1 atviro tipo klausimas (Nr. 7) ir 6 klausimai (Nr. 3, 4, 8, 9,

11, 12), priskiriami Likerto skalei/ intervalinei skalei.

Pedagogy kompetencijos ir ziniy vertinimui (3 klausimy blokas) pateikti 3 klausimai (Nr.

14, 16, 17), priskiriami nominalei skalei ir 1 klausimas (Nr. 15), priskiriamas Likerto skalei.

Demografinei situacijai iSsiaiskinti (4 klausimy blokas) pateikti 3 klausimai (Nr. 18, 20, 21),
priskiriami nominalei skalei ir 1 klausimas (Nr. 29) priskiriamas ranginei skalei.

Tyrimo etika. Tyrimo duomeny rinkimo metu buvo remiamasi pagrindiniais tyrimy etikos
principais:

o AnonimiSkumo principas teigia, jog kiekvieno tyréjo pareiga yra saugoti dalyviy bei tyrimo
duomeny anonimiS$kumg. Tyrimo dalyviy suteikta informacija, nepaisant jos atvirumo ir
asmeniskumo, neleido nustatyti tiriamyjy tapatybés. Siame tyrime nebuvo sickiama i$siaiskinti
informacijos apie pedagoga, leidZiancios identifikuoti pedagogo tapatybe;

o Konfidencialumo principo esmé yra ta, kiek tyréjas liko iStikimas tam, kuris jam pad¢jo tyrime.
Tyréjas buvo jpareigotas garantuoti konfidencialumga ir rimtai laikytis pazady. Pradedant tyrimg
tiriamieji informuoti apie tyrimo tiksla, kam reikalingas tyrimas, kas jj atlieka, kam bus
naudojami duomenys. Taip pat informacija apie tyrimo rezultatus nebuvo skelbiama viesai, o
gauti tyrimo duomenys panaudoti tik raSant baigiamajj darba;

. SaZiningumo principas reikalavo i§ tyrejo pateikti tik tokius duomenis, kurie buvo gauti i$

tikryjy.

3. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo dalyviy pirmiausia buvo teiraujamasi, ar jy vadovaujamoje grupéje yra vaiky,
turin€iy elgesio ir emociniy sutrikimy. Gauti tyrimo duomenys atskleidé, kad absoliuti dauguma —
95,2 proc. (n=100) - tiriamyjy nurodé, turéje ar turintys Siuo metu tokiy sutrikimy turinciy vaiky.
Tokie tirlamyjy pateikti atsakymai leidZia pagrjsti tyrimo reprezentuotuma.

Siekiant nustatyti, su kokiomis problemomis susiduria tiriamieji, dirbdami su elgesio ir
emociniy sutrikimy turin¢iais vaikais, jy buvo prasoma jvardinti aktualiausig problema, su kuria

susiduria kasdieniame darbe. Gauti tyrimo rezultatai atskleidzia, kad trec¢dalis tiriamyjy (37,1 proc.,
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n=39) nurodo , kad jie kasdien susiduria su sunkumais, susijusiais su vaiko individualiais asmenybés

bruozais (6 pav.).

24.8

Komandinio darbo su vaiko tévais trikumas

124

Psichologiniy, pedagoginiy ir socialiniy jgidziy trikumas

Netinkamas vaiky ugdymas Seimoje _ 25.7

37.1

Sunkumai, susij¢ su vaiko individualiais asmenybés bruozais

o
o
=
o
[EEN
(63}

20 25 30 35 40
Procentai

6 pav. Aktualiausios problemos tiriamyjy kasdieniame darbe, dirbant su 3-5 mety amziaus EES turinciais
vaikais, proc.

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis
Pagal 6 paveiksle pateikiamus duomenis galima pastebéti, kad ketvirtadalis tiriamyjy (24,8

proc., n=26) nurodé¢, kad jie jzvelgia bendradarbiavimo ir komandinio darbo stokg su tévais, panasi
dalis tiriamyjy (25,7 proc., n=27) pabrézia, kad aktualiausia problema jy manymu — netinkamas vaiky
ugdymas Seimoje. Vos deSimtadalis tiriamyjy (12,4 proc., n=13) iSskiria psichologiniy, pedagoginiy
ir socialiniy jgtdziy stoka.

Vertinant tiriamyjy patirtis, dirbant su EES turinciais vaikais, tiriamyjy buvo prasoma
nurodyti, kas lemia, kad vaikams kyla pyktis. Vertinant pyk¢io kilimo priezastis, tiriamieji turéjo
jvardinti daznuma. Gauti rezultatai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Vaiko pyk¢io kilimo priezastys, proc.

Nr. Teiginys Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada
1. Kai nesugeba padaryti kas jam yra 1,9 16,3 32,7 44,2 4,8
uzduodama
2. Kai i$sigasta 14,7 38,2 29,4 11,8 5,9
3. Kai nepasidalina zaidimo vaidmenimis 1,0 29 19,4 56,3 20,4
4, Kai nepasidalina zaislais - 3,9 12,6 45,6 37,9
5. Kai negali daryti tai ko nori 2,9 1,0 7,8 40,8 47,6
6. Kai nori gauti i$ aplinkiniy démesio 1,0 49 16,5 45,6 32,0
7. Kai i§ vaiko kas nors juokiasi 9,6 16,3 21,2 34,6 18,3

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis
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Pagal 1 lentel¢je pateikiamus tyrimo duomenis galima pastebéti, kad pusé visy tiriamyjy
(47,5 proc., n=49) nurodo, kad viena pagrindiniy ir visada pasireiSkian¢iy vaiko pykcio kilimo
priezasCiy — kai jiems neleidziama daryti tai, ko jie nori. Trecdalis tiriamyjy (37,9 proc., n=39) taip
pat iSskiria ir situacijas, kai nepasidalina Zaislais. Penktadalis tiriamyjy (20,4 proc., n=21) greta jau
minéty pykcio kilimo priezasCiy, taip pat nurodo, kad vaiky pyktj sukelti gali ir nepasidalinimas
zaidimo vaidmenimis. Taip pat penktadalis tiriamyjy (18,3 proc., n=19) isskiria ir situacijas, kai kas
nors juokiasi 1§ vaiko. Analizuojant priezastis, kurios tiriamyjy jvardinamos kaip niekada
nepasireiskianciomis, galima pastebéti, kad Siek tiek daugiau nei deSimtadalis jy (14,7 proc., n=15)
nurodo, kad iSgastis jy praktikoje nebuvo pasitaikes kaip pykcio kilimo priezastimi. Taip pat
desimtadalis tiriamyjy (9,6 proc., n=10) nurodo, kad jiems nebuvo pasitaike situacijy, kai vaikui
pyktis kilo dél to, kad i§ jo juokeési. Vertinant bendrg tiriamyjy pasiskirstyma galima pastebéti, kad
tiriamiesiems pateikiamos priezastys yra vertinamos kaip dazniau ar reciau pasireiskiancios, taciau
yra laikomos pyk¢io kilimo priezastimis.

Tiriamyjy buvo prasoma jvardinti, kaip vaikas bando keisti savo netinkamg elgesj. Pagal
gautus tyrimo rezultatus nustatyta, kad didZioji dalis tiriamyjy buvo linke prie kiekvieno teiginio
pasirinkti atsakymo variantg , kartais“. Analizuojant gautus tyrimo duomenis nustatyta, kad trec¢dalis
tiriamyjy (38,5 proc., n=40) nurodo, kad kartais vaikas bando atitaisyti savo netinkama elgesj. Tokia
pat dalis tiriamyjy (35,9 proc., n=37) nurodo, kad kartais vaikas geba suprasti savo jausmus ir norus
bei geba juos aiskiai iSreiksti. Detalizuojant tyrimo duomenis taip pat pastebéta, kad beveik
penktadalis tiriamyjy (17,5 proc., n=18) nurodo, kad vaikai daZnai jy praktikoje aiskiai geba iSreiksti
savo jausmus, o deSimtadalis tiriamyjy (12,5 proc., n=13) nurodo, kad daznai vaikai pripazjsta, kad
pasielgeé netinkamai (2 lentel¢).

2 lentelé. Vaiky bandymo keisti savo elgesi daznumas, proc.

Nr. Teiginys Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada

1. Aiskinasi kaip suprasti visa situacija 25,2 43,7 22,3 8,7 -

2. Klausia "Kg man daryti" 32,0 37,9 21,4 7.8 1,0

3. Bando atitaisyti savo netinkama elgesi 16,3 31,7 38,5 12,5 1,0

4. | Supranta savo jausmus bei norus, juos 11,7 32,0 35,9 17,5 2,9
aiSkiai iSreisSkia

5. Pripazjsta, kad neteisingai pasielgé 19,2 33,7 31,7 12,5 2,9

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Gana didelé tiriamyjy dalis, vertindama vaiko bandymus keisti netinkamg elgesj, nurodé,
kad visi jvardinti bandymai nebuvo pasitaik¢ jy praktikoje. Vertinant tiriamyjy pasiskirstyma pagal
pasirinkta atsakymo variantg ,,niekada* matyti, kad trec¢dalis tiriamyjy (32 proc., n=33) nurodo, kad
jie nebuvo susidire su atveju, kad vaikas klausty jy kg daryti. Ketvirtadalis tiriamyjy (25,2 proc.,
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n=26) nebando aiskintis iskilusios situacijos bei nebando jos suprasti. Penktadalis tiriamyjy (19,2
proc., n=20) nurodo, kad jy praktikoje vaikai niekada nepripazino, kad jy poelgis buvo neteisingas.
Pagal gautus tyrimo rezultatus vertinant §j aspektg pastebima, kad ketvirtadalis tiriamyjy susiduria su
vaikais, kurie nesuvokia savo elgesio ir net nebando keisti susidariusios situacijos.

Siekiant nustatyti, kaip tiriamieji supranta EES turintj vaika, o tiksliau, koks pozymis
geriausiai atspindi tokio pobiidzio sutrikimus, jy buvo praSoma i$ pateikty pozymiy pasirinkti jiems
atrodantj paciu reikSmingiausiu. Gauti tyrimo duomenys atskleidé, kad trec¢dalis tiriamyjy (32,4 proc.,
n=34) pagrindiniu pozymiu i$skiria negatyvy, priesiska, iztuly ir provokuojantj elgesj. Penktadalis
tirlamyjy (21 proc., n=22) nurodo, kads jy poziiiriu, pagrindinis pozymis — vaiky impulsyvumas,
nesugebéjimas sulaukti savo eilés. Tokia pat dalis tiriamyjy pazyméjo, kad taip pat galima iSskirti ir
vaiky nedémesinguma, nesusikaupimg (7 pav.). Pagal 7 paveiksle pateikiamus tyrimo duomenis
galima pastebéti, kad viena maZziausio tiriamyjy susidoméjimo sulaukusiy priezas¢iy — daikto, kuriuo
galima susizaloti naudojimas (2,9 proc., n=3). Pagal tiriamyjy pasiskirstyma galima pastebéti, kad
pagrindiniai poZymiai siejami su negatyviu, neprognozuojamu vaiko elgesiu, jo perdétu aktyvumu,

nenoru paklusti taisykléms, nustatytoms normoms.

Hyperaktyvumas (bégiojimas, triuk§mavimas, jkyrus elgesys) _ 21

Nedésingumas, nesusikaupimas (nesugebéjimas islaikyti _ 21

démesio, baigti pradéta darba)
Impulsyvumas (nesugebéjimas sulaukti savo eilés, atidéti nory _ 143
i§pildymo) )
Negatyvus, prieiskas, {7ilus, provokuojantis elgesys [ 324
Svetimo zaislo pasisavinimas, kity nuosavybés gadinimas - 1.9
Melavimas, konflikty, mustyniy inicijavimas _ 6.7

Daikto, kuriuo galima rimtai susizaloti, naudojimas - 2.9

0 5 10 15 20 25 30 35
Procentai

7 pav. Pozymiy, labiausiai atitinkan¢iy EES turintj vaikg vertinimas, proc.

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Greta ankSciau aptarty aspekty, tiriamyjy buvo prasoma jvardinti veiksnius, kurie, jy
manymu, riboja vaiky poreikiy tenkinimo kokybe. Trecdalis tiriamyjy (38,1, proc., n=40) nurode, kad

didziausias ribotumas yra laiko individualiam darbui su tokiy sutrikimy turiniy vaiky skyrimas.
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Trecdalis tiriamyjy (32,4 porc., n=34) taip pat iSskiria vaiky pertekliy grupése, nuo kurio taip pat

priklauso ir vaikams skiriamo individualaus démesio trukmé (8 pav.).

Laiko resusrsy stoka individualiam darbui su vaiku

Materialiniy resursy stoka I 1

Galiy pedagogams stoka . 19

o
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=
o
[y
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N
o
N
[8)]

Procentai

8 pav. Vaiky, turinciy EES, poreikiy tenkinimg ribojantys veiksniai, proc.

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

38.1

40

45

Pagal 8 paveiksle pateikiamus duomenis galima pastebéti, kad vieni maziausig poveikij

daran¢iy veiksniy yra iSskiriami materialiniy resursy stoka bei galiy pedagogams stoka. ISrySkéja ir

tevy vaidmuo poreikiy tenkinimui EES turintiems vaikams. Ketvirtadalis tiriamyjy (26,7 proc., n=28)

nurodo, kad vienas i§ veiksniy yra nuoseklaus aukléjimo stoka, kuris vyksta Seimos vidinéje aplinkoje

ir pedagogai poveikio Siam veiksniui daryti negali.

Siekdami detalizuoti budus ir metodus, kuriuos tiriamieji taiko dirbdami su EES turinciais

vaikais, jy buvo praSoma jvardinti pagrindines programas/ metodus. Galima i$skirti pagrindines,

kurias jvardino tiriamieji:

Tarptautiné Zipio programa;

Kimochi;

Kognityviné elgesio terapija;

Psichologinés rekomendacinio pobiidzio konsultacijos;
Pokalbiai ir diskusijos sus specialistais;
Bendradarbiavimas su vaiky tévais;

Priesmokyklinio ugdymo programa;

Individualus darbas su vaiku;

Vaiko poreikius atitinkanciy zaidimy, priemoniy parinkimas;
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e Taikomi Montessori sistemos elementai.
Siekiant i§samiau iSanalizuoti metodus ir budus, kurie taikomi praktikoje, jy buvo praSoma
jvardinti prevenciniy programy priemoniy naudojimo praktikoje daznuma (3 lentel¢).

3 lentelé. Prevenciniy programy taikymo praktikoje daznumas, proc.

Nr. Teiginys Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada

1. | Konflikty sprendimo, tolerancijos jgudziy - 1,0 9,0 64,0 26,0
ugdymas

2. | Geb¢jimo klausytis jgudziy ugdymas - 2,0 15,0 52,0 31,0

3. | Gebéjimo priimti taisykles jgidziy 2,0 - 79 48,5 41,6

ugdymas

4. | Atsakomybés jgiidziy ugdymas - 3,0 141 59,6 23,2

5. | Gebéjimo dirbti komandoje jgudziy 1,0 - 18,4 52,0 28,6
ugdymas

6. | Gebé¢jimo isreiksti save jgidziy ugdymas 1,0 2,0 14,0 57,0 26,0

7. Gebg¢jimo integruotis, prisitaikyti jgidziy - 1,0 16,2 55,6 27,3
ugdymas

8. Gebe¢jimo uzmegzti kontaktus jgiidziy - 4.0 15,0 60,0 21,0
ugdymas

9. | Jautrumo, empatijos jgiidziy ugdymas 2,0 2,0 12,0 53,0 31,0

10 | Refleksijos igtidziy ugdymas - 8,0 19,0 49,0 24,0

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Pagal 3 lenteléje pateikiamus tyrimo duomenis galima isskirti prevencines programas, Kurios
yra naudojamos visada. Du penktadaliai tiriamyjy (41,6 proc., n=42) nurodo, kad jie visada ugdo
vaiky gebé¢jima priimti taisykles, o trecdalis tiriamyjy (31 proc., n=31) nurodo, kad jie suinteresuoti
visada ugdyti empatijos ir jautrumo jgiidzius. Tokia pat dalis tiriamyjy visada ugdo vaiky gebéjimo
klausytis jgudzius. Ketvirtadalis tiriamyjy (28,6 proc., n=28) taip pat pazymi, kad visada ugdo vaiky
gebéjima dirbti komandoje, o 26 proc. tiriamyjy (n=26) suinteresuoti vaikus mokyti iSreiksti save.
Analizuojant tiriamyjy pasiskirstyma pagal pateikiamus tyrimo rezultatus pastebima, kad vos keli
tiriamieji savo praktikoje neugdo vaiky gebéjimo priimti taisykles (2 proc., n=2), taip pat jautrumo ir
empatijos (2 proc., n=2), bei gebéjimo isSreiksti save (1 proc., n=1) ir gebéti dirbti komandoje (1 proc.,
n=1). Analizuojant tiriamyjy pasiskirstyma pastebéta, kad beveik du trecdaliai tiriamyjy (59,6 proc.,
n=59) daznai vaikus ugdo atsakomybés, 60 proc. (n=60) tiriamyjy suinteresuoti geb¢jimu uzmegzti
kontaktus jgiidzius. Du trec¢daliai tiriamyjy (64 proc., n=64) nurodo daznai praktikoje ugdo konflikty
sprendimo, tolerancijos jgiidzius, kurie itin svarbiis EES turintiems vaikams, kontroliuojant jy elges;j
ir impulsyvuma.

Analizuojant prevenciniy priemoniy taikymo praktikoje aspektus, svarbu atsizvelgti, ar
taikomy priemoniy daznumui gali daryti poveik] jvairiis veiksniai. Magistro baigiamojo darbo autoré

kelia prielaida, kad taikomy priemoniy daznumui poveikj gali daryti tiriamyjy kvalifikaciné
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kategorija. Siekiant nustatyti jtakos stipruma, taikomas Kruskal-Wallis kriterijus. Sis kriterijus gali
parodyti, ar tam tikrg kvalifikacing kategorijg atstovaujantys tiriamieji skiriasi pagal prevenciniy
priemoniy taikymo daznuma. 4 lenteléje pateikiami vidutiniy rangy rodikliai (ang. Mean Rank),
leidziantys nustatyti, kurias kvalifikacines kategorijas atstovaujantys tiriamieji dazniau taiko
prevenciniy programy priemones dirbant su EES turinciais vaikais. Greta vidutiniy rangy taip pat
pristatoma ir statistinio reik§mingumo (ang. Asymp.Sig.) reik§mé, leidzianti nustatyti, ar prevenciniy
programy priemoniy daznumas reikSmingai statistiskai skiriasi tarp kvalifikaciniy kategorijy grupiy.

4 lentelé. Tiriamyjy kvalifikaciniy kategorijy ir jy taikomy prevenciniy programy vidutiniai

rangai
Nr. Teiginys Vidutiniai rangai
Auklétoja | Vyr. auklétoja | Metodininké
1. | Konflikty sprendimo, tolerancijos jgiudziy 55,94 53 49,92
ugdymas
2. | Gebé¢jimo klausytis jgudziy ugdymas 52,57 53,54 53,29
3. | Gebé¢jimo priimti taisykles jgiidziy ugdymas 52,74 54,29 52,42
4. | Atsakomybés jgiidziy ugdymas 51,49 54,18 53,66
5. | Geb¢jimo dirbti komandoje jgtidziy ugdymas 55,07 52,10 53,26
6. | Gebé¢jimo iSreikSti save jguidziy ugdymas 56,44 52,51 51,24
7. | Gebéjimo integruotis, prisitaikyti jgudziy 58,21 50,57 51,44
ugdymas
8. | Gebéjimo uzmegzti kontaktus jgiidziy ugdymas 55,08 53,60 50,15
9. | Jautrumo, empatijos jgiidziy ugdymas 56,07 54,81 49,11
10. | Refleksijos jgudziy ugdymas 52,21 54,44 53,73

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Lentel¢je pateiktos vidutiniy rangy reikSmes atskleidZia, kad vertinant teiginius skirtingose
tirtamyjy kvalifikacinése grupése, jie pasiskirsto skirtingai. Pilkame fone pateiktos reikSmés zymyj
auk3ciausia vidutinio rango reikSme. Pagal 4 lentel¢je pateiktus skai¢iavimo rezultatus galima
pastebéti, kad vyr. auklétojos dazniausiai ugdo vaiky geb¢jimus jsiklausyti, taisykliy priémimo,
atsakomybés ir refleksijos jgidziy. Metodininkés pagal taikomas prevencines priemones pasiskirsto
tolygiai, o auklétojos taiko dazniausiai likusias prevencines priemones. Nebuvo nustatytas statistinis
reik§mingumas tarp tirty nepriklausomy kriterijy.

Tyrimo metu taip pat buvo siekiama nustatyti, kokias elgesio ir emocijy valdymo strategijas
tiriamieji taiko savo darbe. Kaip ir ankstesniuose klausimuose, nustatomas strategijy naudojimo
daznumas. Gauti tyrimo rezultatai atskleidzia, kad pusé visy tiriamyjy (50 proc., n=50) nurodo
parodantys daugiau démesio vaikui, kai jis dirba gerai (o ne blogai). 47 proc. (n=47) tiriamyjy nurodo,

kad jie linke palaikyti pozityvig elgesio kultiirg institucijoje, o du penktadaliai tiriamyjy (38,4 proc.,
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n=38) nurodo, kad jie visada linke aptarti su vaiku siekiamg abipusj elgesj, , jo pazeidimo ribas,
skatinimo budus uz susitarimo vykdyma ir jo atsakomybe uz susitarimo nevykdyma (5 lentelé).

5 lentelé. Elgesio ir emocijy valdymo strategijy naudojimo daznumas, proc.

Nr Teiginys Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada

1. | Organizuoju visos grupes pokalbj, kad 4,0 7,9 18,8 50,5 18,8
i$siaiskintume kartu, kas gerai ir kas blogai,
kad vaikas iSgirsty draugy nuomone

2. | Organizuoju judrig veiklg (mankstinantis, 1,0 4,0 24,8 50,5 19,8
bégiojant, vaziuojant dviraciu)

3. | Organizuoju veikla, kurioje dalyvauty visa 1,0 - 11,1 57,6 30,3
grupe

4. | Palaikau pozityvaus elgesio kultiirg - 7,0 46 47,0
institucijoje -

5. | Sudarome su vaiku sutartj, nustatant, kokie 2,0 6,1 26,3 40,4 25,3

pastiprinimai (apdovanojimai) uz kokius
pasiekimus bus teikiami

6. | Aptariame su vaiku siekiamg abipusj elgesi, - 3,0 9,1 49,5 38,4
jo pazeidimo ribas, skatinimo btudus uz
susitarimo vykdyma ir atsakomybe uz jo
nevykdyma

7. | Parodau daugiau démesio vaikui, kai jis - 1,0 7,0 420 50,0
elgiasi, dirba gerai (o0 ne blogai)

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Pagal 5 lenteléje pateikiamus tyrimo duomenis galima pastebéti, kad vidutiniskai apie pusé
visy tirlamyjy ties kiekviena strategija pasirinko atsakymo varianta ,,daZnai“, o tai rodo, kad
praktikoje yra taikomos jvairios strategijos, pagal tiriamyjy numatoma poreikj. Siuo atveju tikslinga
atkreipti démes;j ] tas elgesio ir emocijy valdymo strategijas, kurios taikomos visada tiriamyjy darbo
praktikoje. Pus¢ tiriamyjy (50 proc., n=50) nurodo visada parodantys vaikui daugiau démesio uz jo
pozityvy elgesj. Vertinant Sios strategijos taikymg reikéty pazyméti, kad geresnio vaiko elgesio
susiejimas su didesniu pedagogo jam skiriamu démesiu ir pozityvaus elgesio skatinimo budas,
galintis padeéti vaikui suvokti, koks elgesys yra priimtinas, o kuris ne. Beveik puse visy tiriamyjy (47
proc., n=47) nurodo, kad palaiko pozityvaus elgesio kultiirg institucijoje, o S§ios strategijos
jgyvendinimas yra neatsiejamas nuo pozityvaus elgesio metodo, kuris aptartas auks¢iau. Galima
pastebéti, kad vos penktadalis tiriamyjy (18,8 proc., n=19) visada organizuoja visos vaiky grupés
pokalbj, kurio metu biity iSsiaiSkinama, koks elgesys yra geras, o koks blogas. Tokios strategijos
taikymas padeda EES turin¢iam vaikui i8girsti jo draugy nuomong bei tai paskatinti atkreipti démesj

1 savo elgseng ir veiksmus, kuriuos galima biity apibrézti kaip netinkamais.
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Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti, koks, tiriamyjy nuomone, yra tinkamiausias ugdymo
kokybe salygojantis veiksnys, ugdant EES patiriantj vaika. Siuo klausimu treddalis tiriamuyjy (39
proc., n=41) nurodé, kad vienas i§ svarbiausiy veiksniy — pozityvios pedagoginés aplinkos sukiirimas,
0 32,4 proc. (n=34) mano, kad svarbiausia individualus darbas su EES turin¢iu vaiku. Tarp $iy dviejy
atsakymo varianty pasidalijo didZiausia dalis tiriamyjy. Aptariant tokj tirlamyjy pasirinkima, reikéty
pazymeti, kad nors tiriamieji iSskiria individualaus darbo su vaiku svarba, taciau praktikoje $io budo
igyvendinimui sudaromos nepalankios salygos, priklausancios nuo vaiky skaiciaus grupése bei dél to

atsirandanti laiko stoka organizuoti individualy darbg su vaiku (9 pav.).

14.3

Vaiko patiriamy sunkumy atpazinimas

EES patirianciy vaiky elgesio ir emocijy valdymas

114

Individualus darbas su EES patirian¢iu vaiku _ 324
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9 pav. Tinkamiausi ugdymo kokybe salygojantys veiksniai, proc.

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Tyrimo metu i$siaiskinta, kad vienas i§ ugdymo kokybe salygojanciy veiksniy — aplinkos
pritaikymas, todél tyrimo metu tiriamyjy buvo prasoma jvardinti, kaip jy valdomoje grupéje yra
pritaikoma fizin¢ aplinka vaikams, turintiems EES. Penktadalis tiriamyjy (22,5 proc., n=23) nurodo,
kad jy grupéje yra jrengtas specialus kampelis, skirtas vaiky nusiraminimui, o deSimtadalis tiriamyjy
(8,9 proc., n=9) nurodo, kad skatinama draugysté su ramaus elgesio bendraamziu. Galima pastebéti,
kad Sie fizinés aplinkos pritaikymo biidai yra taikomi visados ir nukreipti j pakitusios vaiko elgsenos
reguliavima, vaiko nuraminimg, pozityvaus pavyzdzio rodyma. Vertinant netaikomus fizinés
aplinkos pritaikymo btidus galima iS$skirti tiriamyjy vengima keisti Zaidimy vieta grupéje (23,2 proc.,
n=23), beveik penktadalis tiriamyjy (15,8 proc., n=16) nesudaro vaikams, turintiems EES, turéti
individualig vieta, atskirta nuo grupés draugy. Taip pat pastebima, kad deSimtadalis tiriamyjy (10,9
proc., n=11) netaiko individualios zaidimo vietos parinkimo biido (6 lentelé)
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6 lentelé. Aplinkos pritaikymo buidai 3-5 mety amziaus vaikams, turintiems EES, proc.

Nr. Teiginys Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada

1. Skatinama draugysté su ramaus elgesio 1,0 10,9 39,6 39,6 8,9
bendraamziu.

2. Pasitlomas specialiai jrengtas kampelis 29 49 25,5 44,1 225
nusiraminimui.

3. Parenkama zaidimy vieta toliau nuo 10,9 26,7 38,6 21,8 2,0
grupés.

4, Grupéje turi savo atskirg nuo grupés 15,8 20,8 33,7 20,8 8,9
draugy vieta individualiai veiklai.

5. | Vengiama keisti zaidimy vietg grupéje. 23,2 25,3 33,3 14,1 4,0

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Pagal 6 lenteléje pateikiamus tyrimo duomenis galima pastebéti, kad tiriamieji daZniausiai

Suinteresuoti sukurti tokig aplinkg 3-5 mety amziaus vaikams turintiems EES, kuri leisty jiems
nebeplétoti netinkamo elgesio, o apmastyti savo poelgius ir veiksmus, taip siekiant ugdyti jy
savianalizés jgudzius bei sugebéjimg kontroliuoti savo elgsena. Taip pat iSskiriamos aplinkos
pritaikymo biidai atskleidZia, kad stengiamasi tokiems vaikams sukurti individualig erdve, kurioje jie,
esant poreikiui, galéty individualiai zaisti.

Kadangi praktikoje tiriamieji susiduria su netinkamu vaiko elgesiu ir pasireiSkianciomis
emocijomis, tyrimo metu buvo siekiama nustatyti, kokiais biidais tiriamieji bando valdyti situacija.
Pagrindiniu biidu, kurj visada taiko pusé visy tiriamyjy (52,9 proc., n=54) galima i$skirti ,,taisykliy,
galiojanciy visiems vaikams, kiirimas®, o trecdalis tiriamyjy (29 proc., n=28,7 proc.) visada skatina
vaikus laikytis nurodymy. Sie du budai glaudZiai tarpusavyje susije, kadangi sukuriant taisykles,
pabréziama ir butinybé laikytis $iy taisykliy, ugdomi vaiky gebéjimai iSgirsti pedagogg ir laikytis jo
pateikiamy nurodymy (7 lentelé).

7 lentelé. Biudy, kuriais valdomas netinkamas vaiko elgesys, taikymo daznumas, proc.

Nr. Teiginiai Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada

1. | Taisykliy, galiojanciy visiems grupés - - 6,9 40,2 52,9
vaikams, kiirimas.

2. Nepriimtino elgesio ir emocijy 22,3 10,7 33,0 20,4 13,6
ignoravimas.

3. | Skatinimas laikytis nurodymo. - 3,0 10,9 57,4 28,7

4. | Nepageidaujamo elgesio valdymas, 2,0 3,0 26,7 53,5 14,9
taikant loginés pasekmés metoda.

5. | Netinkamo elgesio valdymas 62,4 21,8 8,9 59 1,0
nuolaidziavimu.

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Pagal 7 lenteléje pateikiamus tyrimo duomenis galima pastebéti, kad beveik du trecdaliai
tiriamyjy (62,4 proc., n=63) néra suinteresuoti netinkama vaiko elgesj valdyti ignoruojant netinkama
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elgesj ar jam nuolaidziaujant, o penktadalis tiriamyjy (22,3 proc., n=23) taip pat pabrézia, kad jie néra
linke ignoruoti netinkamo elgesio ir emocijy. Tuo tarpu didzioji dalis tiriamyjy kartais arba daznai
linke¢ ignoruoti netinkamg vaiko elgesj ar emocijas. Vertinant tyrimo duomenis bendrai, galima
pastebéti, kad pusé tiriamyjy (53,5 proc., n=54) taiko loginés pasekmés metoda, kuris leidzia ugdyti
vaiky suvokima apie jo netinkamo elgesio ar emocijy pasekmes.

Aptariant ankstesnius tyrimo rezultatus nustatyta, kad tiriamieji jvardina vieng iS
probleminiy aspekty — laiko individualiam darbui su vaiku turin¢iu EES trikuma. Si problema gali
lemti tokio vaiko ugdymo proceso kokybe, todél tyrime buvo siekiama nustatyti, kokio specialisto,
tirlamyjy poziiriu truksta dirbant su vaikais, turinciais EES. Tiriamyjy pozitriai pasiskirsté gana
netolygiai. Trec¢dalis tiriamyjy (31,4 proc., n=34) nurod¢, kad triiksta psichologo. Taip pat trecdalis
tiriamyjy (30,5 proc., n=32) nurod¢, kad truksta terapijos specialisto, pavyzdziui, elgesio terapijos
organizatoriaus ir jgyvendintojo. Maziausia dalis tiriamyjy (4,8 proc., n=5) nurodé¢, kad jiems
labiausiai truksta socialiniy pedagogy (10 pav.).

Terapijos specialistas (taikomosios elgesio terapijos ir kt.) 30.5

Socialinis pedagogas - 4.8

Specialusis pedagogas 12.4

o
(63}
[uny
o
[y
(3}
N
o
N
ol
w
o

35
Procentai

10 pav. Specialisty trikumo vertinimas, proc.

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Pagal 10 paveiksle pateikiamus duomenis galima pastebéti, kad deSimtadalis tiriamyjy (12,4
proc., n=13) nurodo, kad jy jstaigoje triikksta specialiyjy pedagogy, o beveik penktadaliui tiriamyjy
(18,1 proc., n=19) truksta auklétojy padéjejy.

ISsiaiskinus, kokiy specialisty triiksta, nuspregsta analizuoti, kaip tiriamieji vertina savo
turimus jgidZius ir Zinias bei jy pakankamumga dirbant su vaikais, turinc¢iais EES. Gauti tyrimo

duomenys atskleidzia probleminius vaiky, turin¢iy EES, ugdymo aspektus, susijusius su paciy
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pedagogy ziniy trilkumu, kadangi beveik pusé visy tiriamyjy (43,8 proc., n=46) nurod¢, kad jy turimy
jgudziy ir geb¢jimy nepakanka. Atsizvelgiant j tai, magistro baigiamojo darbo autorée, kelia prielaida,
kad jgiidziy ir ziniy trukuma galéjo salygoti tiriamyjy turimas is$silavinimas, todél pritaikant SPSS
23.0 programy paketo galimybes, vertinamos tiriamyjy turimo issilavinimo ir jy kritinio poziiirio |
savo turimus jgidzius bei Zinias, sgsajos (8 lentele).

8 lentelé. Tiriamyjy turimy jgudziy ir Ziniy pakankamumo vertinimas pagal turimg

i§silavinima, proc.

I$silavinimas Atsakymo variantai
Taip Ne

Abs. Sk. | Proc. | Abs. Sk. Proc.
Vidurinis - - 2 100
Aukstesnysis 3 33,3 4 44 4
Aukstasis neuniversitetinis 6 26,1 10 435
Aukstasis universitetinis (bakalauras) 16 30,8 22 42 3
AukStasis universitetinis (magistras) 7 41,2 8 47.1

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Pagal 8 lenteléje pateikiamus tyrimo duomenis galima pastebéti, kad Zzemesn; iSsilavinimg
turintys tiriamieji nepalankiai vertina savo turimy jgiidziy ir ziniy pakankamumag. Siekiant nustatyti,
ar turimas iSsilavinimas daro statistiSkai reikSminga poveiki tiriamyjy turimy jgidziy ir Ziniy
pakankamumo vertinima, taikomas Pearson koreliacijos koeficiento vertinimo metodas, kai
nustatomas reikSmingumo lygmuo <0,05. Atsizvelgiant ] gautas statistines reikSmes (Asymp.

Sig.=0,000, p>0,05, p=0,371) atskleidzia, kad patvirtinti prielaidos, kad turimas i$silavinimas daro

poveikj savo jgidziy ir ziniy pakankamumo vertinimui.

Kadangi apie pus¢ visy tiriamyjy nurode, kad jy jgidziy ir ziniy nepakanka dirbant su

vaikais, turinciais EES, tyrimo metu nuspresta iSsiaiskinti, kaip jie tobulina darbo su EES turin¢iais

vaikais kompetencijas (9 lentelé).

9 lentelé. Darbo su EES turinéiais 3-5 mety amziaus vaikais kompetencijy tobulinimo budy

daznumas, proc.

Nr. Teiginys Niekada | Retai | Kartais | DaZznai | Visada

1. Savarankiskose studijose - 5,0 23,8 495 21,8

2. | Darzelio metodinéje grupéje 5,9 9,8 32,4 422 9,8

3. | Rajono svietimo pagalbos tarnybos 6,9 11,9 25,7 37,6 17,8
organizuojamose seminaruose

4, Darzelio organizuojamuose seminaruose | 4,9 10,7 27,2 27,2 30,1

5. Dalinatés patirtimi su kitais 1,0 5,8 14,6 40,8 37,9
ikimokyklinés ugdymo jstaigos
pedagogais

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis
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Pagal 9 lenteléje pateiktus tyrimo rezultatus galima pastebéti, kad tre¢dalis tiriamyjy (37,9
proc., n=39) visada dalinasi patirtimi su kitais ikimokyklinés ugdymo jstaigos pedagogais. Siek tiek
maziau nei trecdalis tiriamyjy (31 proc., n=31) nurodo dalyvaujantys darzelio organizuojamose
seminaruose. Tik maza dalis visy tiriamyjy niekada netaiko kompetencija tobulinanciy budy.
Pavyzdziui, 5,9 proc. (n=6) nedalyvauja darzelio metodinése grupése, o 6,9 proc. (n=7) tiriamyjy
nickada nedalyvauja rajono Svietimo pagalbos tarnybos organizuojamuose seminaruose.
Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad savarankisSkose studijose kompetencijas daznai tobulina
pusé visy tiriamyjy (49,5 proc., n=50), o penktadalis tiriamyjy (21,8 proc., n=22) tai daro visados.

Teoringje Sio magistro darbo dalyje buvo pabréziama, kad ugdant EES turincius vaikus, labai
svarbus ne tik individualus pedagogo darbas, bet ir bendradarbiavimas su tokiy sutrikimy turinciais
vaikais, todél tyrimo metu siekiama nustatyti, ar tiriamieji bendradarbiauja su vaiky tévais.
Atsizvelgiant j tyrimo metu gautus rezultatus nustatyta, kad absoliuti dauguma tiriamyjy (95,2 proc.,
n=100) palaiko rysj su tévais ir bendradarbiauja organizuojant ikimokyklinj ugdyma.

Vertinant tiriamyjy bendradarbiavimo su EES turinciais vaikais tévais rezultatyvuma, tyrimo
metu jy buvo praSoma jvardinti, ar pasiteisina bendradarbiavimas su tévais. Gauti tyrimo rezultatai
atskleidzia, kad tik trims ketvirtadaliams tiriamyjy (75,2 proc., n=79) bendradarbiavimas su tévais
pasiteisina ir palengvina ugdymo process, taciau beveik deSimtadalis tiriamyjy (6,7 proc., n=7)
nemano, kad tai padeda, o deSimtadalis tiriamyjy (14,3 proc., n=15) néra apsisprende, ar
bendradarbiavimas su tévais jiems padeda.

Tyrimo pabaigoje tiriamiesiems buvo pateikiami socialines — demografines charakteristikas
padedantys iSsiaiSkinti klausimai. Pirmiausia jy buvo prasoma jvardinti, kokia jy lytis. Pagal gautus
tyrimo rezultatus nustatyta, kad absoliuti dauguma tiriamyjy (98,1 proc., n=103) yra moterys.
Vertinant tiriamyjy pasiskirstymg pagal amziy nustatyta, kad tre¢dalis tiriamyjy (32,4 proc., n=34)
priklauso 41-50 mety amziaus grupei, trec¢dalis tiriamyjy (29,5 proc., n=31) priklauso 31-40 mety
amziaus grupei, penktadalis tiriamyjy (20 proc., n=21) -51-60 mety amzZiaus grupei (11 pav.).
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Amziaus grupes

11 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy, proc.

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Pagal 11 pav. pateikiamus tyrimo duomenis galima pastebéti, kad maZiausia dalis tiriamyjy

(2,9 proc., n=2) priklauso vyresniy nei 61 mety amziaus grupei. Tyrimo metu taip pat buvo siekiama

nustatyti, kaip tyrimo dalyviai pasiskirsto pagal turimg iSsilavinima. Pusé visy tiriamyjy (49,5 proc.,

n=52) nurodé, kad yra jgije aukstajj universitetinj (bakalauro) i$silavinimag (12 pav.).

60
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Procentai
= N w y
o o o o o

49.5
21.9
16.2
8l6 .
1.9
i [ ]
Vidurinis Aukstesnysis Aukstasis Aukstasis Aukstasis
neuniversitetinis universitetinis universitetinis
(bakalauro) (magistro)
I$silavinimas

12 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal i$silavinima, proc.

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Paveiksle (12 pav.) pateikti duomenys atskleidzia, kad penktadalis tiriamyjy (21,9 proc.,

n=23) yra jgije aukstaj] neuniversitetinj iSsilavinimg, o beveik penktadalis tiriamyjy (16,2 proc.,

n=17) yra jgij¢ aukstajj universitetinj (magistro) iSsilavinimg. Analizuojant tiriamyjy pasiskirstyma

pagal jgyta iSsilavinimg pastebima, kad vos 1,9 proc. (n=2) tiriamyjy yra jgij¢ tik vidurinj

i§silavinima.
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Paskutinysis vertintinas socialinis- demografinis kriterijus — kvalifikaciné tiriamyjy
kategorija. Pagal gautus tyrimo rezultatus galima pastebéti, kad tiriamieji pasiskirsto gana tolygiai

(13 pav.).

35 34.3 34.3
34
33

w
N

Procentai
w
[

29.5

Auklétoja Vyr. auklétoja Metodininké
Kvalifikaciné kategorija

N N W
o © O

N
By

13 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kvalifikacing kategorija, proc.

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Analizuojant tiriamyjy pasiskirstymg pagal kvalifikacing kategorija nustatyta, kad tyrime
nedalyvavo né vienas tiriamasis, atstovaujantis eksperto (-és) kategorija. Tiriamieji tolygiai
pasiskirsté tarp likusiy trijy kvalifikaciniy kategorijy. Didziausig dalj tyrime dalyvavusiy sudaré
auklétojos (34,3 proc., n=36). Siek tick maZesné dalis tiriamyjy — vyr. auklétojos (34,3 proc., n=36),
0 maziausia dalis buvo metodininkiy — 29,5 proc. (n=31).

Siame darbe pristatomi ir atlikto kokybinio tyrimo rezultatai. Kokybinj tyrima nuspresta
atlikti tam, kad biity i§samiau issiaiskinta, kokios galimybés ugdyti EES turin¢ius vaikus. Apklausti
3 pedagogai dirbantys Silutes lopselyje-darzelyje ,,AZuoliukas“, 2 pedagogai dirbantys Silutés
lopselyje-darzelyje ,,Zibuté* ir 2 pedagogai dirbantys Silutés lop3elyje-darzelyje ,,Pusele”, kuriems
buvo suformuoti ir pateikti 7 klausimai. Kokybinio tyrimo apklausoje dalyvavo tie pedagogai, i$ kuriy
buvo gautas zodinis sutikimas dalyvauti apklausoje. Taip pat buvo gautas zodinis sutikimas ir jstaigos
vadovo.

Pirmiausia interviu metu buvo siekiama suzinoti pedagogy pozitirj, Kaip galima spresti laiko
trikuma j 3-5 mety amziaus vaiky, turin¢iy EES ugdymosi poreikius ribojandius veiksnius. Sis
klausimas uzduotas tikslingai, kadangi kiekybinio tyrimo metu i$siakinta, kad labiausiai riboja laiko
trikumas individualiam darbui su vaiku. Kokybinio tyrimo metu gauti rezultatai pateikiami 10

lenteléje.

46



10 lentelé. Pedagogy pozitiris ] galimybes spresti laiko trikumo problema

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Problemos sprendimo | Papildomos 1éSos L<..> turi buti skiriamos  papildomos
galimybés lésos<..>" (Nr. 1).
Zmogiskieji istekliai ., <...> jsteigtas specialisto etatas<...>“ (Nr. 1),
., <...> papildomas etatas dirbti su tokiais vaikais
<..>“(Nr. 2);

<...> jtraukti asistentus j darbg <...>* (Nr. 3);

, <...> reikalingas pedagogo padéjéjas <..>*“
(Nr. 5);

., <...> padidinti specialisty valandas ir skaiciy
ugdymo jstaigoje‘ (Nr. 6);

Vaiky skaicius ., <...> mazinti vaiky skaiciy grupése <...>* (Nr.
4);
., <...> sumazinti ugdytiniy skaiciy grupéje<...>*
(Nr. 6);
., <...> vaiky skaiciaus mazZinimas grupése <...>*
(Nr. 7).

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Analizuojant 10 lentel¢je pateikiamus pedagogy pasisakymus galima pastebéti, kad laiko
trikumo individualiam darbui su vaiku problemos sprendimas turéty prasidéti nuo vaiky skaiciaus
grupése sumazinimu. Tai rodo, kad §iuo metu sudarytos grupés neatitinka pedagogo galimybiy skirti
individualy laika kiekvienam vaikui, ypa¢ vaikui, turin¢iam EES. Greta §io pasitilymo, taip pat dalis
pedagogy jvardino ir papildomo specialisto etato diegima. Sis pasiilymams glaudZiai susijes su jau
aptartu, kadangi jsteigus dar vieng etatg biity sumazinamas kriivis kitiems pedagogams, todél atsirasty
galimybes skirti daugiau laiko vaikams, turintiems EES.

Tyrimo metu buvo identifikuota problema, susijusius su vaiko nenoru keisti savo elgesio,
tod¢l pedagogy buvo prasoma jvardinti, kokius pagalbos biidus jie sitilyty taikyti tokiose situacijose,
kad paskatinty vaikus, turin¢ius EES, teigiamam elgesiui (11 lentel¢).

11 lentelé. Pagalbos budai 3-5 mety amziaus vaikams, nenorintiems nieko keisti savo

elgesyje
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Pagalbos biidai | Papildomy patalpy | ,,<...> relaksaciniai  kampeliai, kurie padeda
jrengimas nusiraminti <...>* (Nr. 1).
Papildomi metodai ., <...> aiski vaizdiné dienotvarké, gali vaikams padéti

suvaldyti emocijas <...>* (Nr. 1);

., <...> suvokimo klausimg nukelti j jausmy valandos
laikq, kai specialiai kalbamasi apie situacijg <...> "
(Nr. 3);

,<..> naudoti pagyrimy, skatinimo, gero elgesio
pavyzdzio sistemg<...>" (Nr. 4);
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, <...> biitina jvesti stiprinimo-skatinimo sistemq uz
teigiamgq elgesj <...>" (Nr. 5);

., <...> terapiniy metody taikymas <...>" (Nr. 6);

., <...> sukurti grupés taisykles bei naudoti skatinimo
sistemq <...>" (Nr. 7).

Bendradarbiavimas su | ,, <...> specialisty darbas, tévy aktyvus jsitraukimas j
tévais ugdymosi procesq <...>" (Nr. 2).

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Pagal 11 lentel¢je pateikiamus pedagogy pasisakymus galima pastebéti, kad tokiems
vaikams turi biiti jrengiamos atskiros aplinkos vaiky nusiraminimui ir apmgstymui. Taip pat sitiloma
praktikoje diegti kuo jvairesnius metodus, kurie leisty uztikrinti teigiamas asociacijas su geru vaiko
elgesiu. Tai i§ dalies atitinka skatinimo sistemos sukiirimg, leidZian¢ia motyvuoti vaikus teigiamam
elgesiui. Vienas i§ pedagogy taip pat jvardino ir bendravimo su tévais svarba, kai jie aktyviai
jsitraukia j vaiky ugdymo (si) procesa.

Pedagogy praktingje veikloje taip pat svarbu gebéti valdyti situacijas, kai vaika, turintj EES
iStinka pyk¢io priepuoliai. Siekiant iSsiaiSkinti, kaip pedagogai reaguoja tokiose situacijose, jy buvo
praSoma aptarti praktinius atvejus bei jy veiksmus, esant tokiai situacijai. Analizuojant pedagogy
pasisakymus galima pastebéti, kad esant vaiko pyk¢io priepuoliams, situacija galima suvaldyti tam
tikromis jdiegtomis taisyklémis. Pabréziama, kad taisyklés neturéty buti iSimtinai skiriamos tik
vaikui, tuin¢iam EES, taciau jos turéty buti privalomos ir kitiems vaikams. Taip pat galima kurti ir
tiesiogines asociacijas, kurios susijusios su vaiko sugebéjimu atlikti jam pavestas uzduotis ir
Zinojima, jog uz tai, jis gaus paskatinimg ar apdovanojima (12 lentel¢).

Analizuojant pedagogy aptariamus praktinius atvejus pastebéta, kad daug démesio skiriama
zaidimams, kaip vienam i§ biidy, padedanciy ugdyti vaiko savitvarda, suvokima, kaip elgtis yra
tinkama, taip pat jo socialing kompetencija. Zaidimai pabréziami ir mokslininkydarbuose kaip vienas
1§ biidy. Mokslinéje literatiiroje buvo pabréZiama, kad Zaidimas yra viena i§ pagalbos vaikams,
turintiems elgesio ir emociniy sutrikimy, priemoniy, kurileidZzia ugdyti savikontrole, emocinj
stabilumg (Berkhaut, Dolk, Goorhuis-Brouwer, 2010). L. Berkhaut, M. Dolk, S. Goorhuis-Brouwer
greta Siy jzvalgy taip paZymi, kad zaidimai padeda reguliuoti ir kontroliuoti ikimokyklinio amzZiaus
vaiky elgsena, ugdyti jy socialinius jgiidzius, kuriy stoka ir lemia agresyvaus bei konfliktisko elgesio
apraiskas. Tolks pozitiris kaip matyti i$ 12 lentelés, atsispindi ir Siame tyrime dalyvavusiy pedagoghy
pasisakymuose, kadangi zaidimai yra viena pagrindiniy priemoniy, kurios forma yra priimtinaiusia ir
suprantamiausia vaikui. Be to, Zaidimai ikimokykjlinio amzZiaus vaiky tarpe yra ta priemone, kuria
jie labiausia linke priimti ir jsisavinti bei yrja motyvuoti ja uzsiimti, o jei taisyklés perduodamos

bitent Sia forma, didelé tikimybé, kad vaikas bus pajégus jas jsisavinti (12 lentelé).
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12 lentelé. Pedagogy elgsena, kai 3-5 amziaus vaikui kilus pykciui

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Pedagogy  veiksmai | Taisyklés , <..> turi biti aiskiai nubréZiamos taisyklés,
esant vaiko pykciui kuriomis vadovaujasi visi grupés nariai <...>|“
(Nr. 1);

., <...> naudoti susitarimus, simbolius, kad atlikus
uzduotis galési daryti tai kq nori <...>* (Nr. 4);
, <...> grupés taisykliy turi laikytis visi grupés
vaikai <...>" (Nr. 7).

Zaidimai ., <...> turi vykti per Zaidimus, turi biti kuriamos
jvairios situacijos, kurios padéty ugdyti socialine
kompetencijq* (Nr. 1),

,<..> tvarkytis su vienu nenoru Vvienu
metu<...>“ (Nr. 3);

., <...> Zaidybine forma vaiko elgesio taisykliy
kartojimas grupéje,  individualiis pokalbiai,
sociodramos elementy taikymas, kada problema
iSvaidinama <...> " (Nr. 6);

., <..> labai padeda Zaidybine forma atkartoti
grupes taisykles <...>* (Nr. 7).

Individualus darbas ., <...> jam daugiau skirti démesio, uzduociy, pvz.
Auklétojos pagalbininkas vedant veiklg <...>*
(Nr. 2).

Skatinimo sistema , <..> jvesti skatinimo sistemq — mégstamas

darbas — Zaidimas uz atliktq darbg <...>* (Nr. 5).

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Pagal 12 lenetéje pateikiamus interviu rezultatus taip pat galima pastebéti, kad kai kurie
pedagogai pabrézia ir individualaus darbo svarba. Toks poziliris negincijamas, kadangi vaikai,
turintys EES, turi poreikiy, kurie gali buti jgyvendinami tik individualaus darbo metu. Be to,
individualiy uzduoc¢iy skyrimas gali padidinti jo savikontrole, motyvuoti uZduotis atlikti kur kas
atsakingiau.

Tolimesnio interviu metu buvo atkreipiamas démesys j konflikty valdymo bei tolerancijos
ugdymo reikSme¢. Pedagogai gana vieningai pasisakeé, kad tolerancijos ugdymas itin svarbus
ikimokyklinio ugdymo jstaigose, o geb¢jimo valdyti konfliktus nauda bus juntama ir tolimesnéje
vaiko socializacijos raidoje. 13 lenmtel¢je pateikiami pedagogy poZziiiriai atskleidZia, kad jie
pagrinding reikSme jzvelgia vertindami adaptacijos mokykloje riek§kme. Pabréziama, kad vaikas,
neusgebédamas kontroliuoti savo elgsenos, gali susidurti su sudétingesniu adaptacijos procesu, kuris
gali nulemti ir jo ugdymo (si) kokybe. Be to reikSmé adaptacijai neatSiejama nuo asmenybés

pokyciy,kurie vyksta ugdant tolerancijg ir geb¢jima valdyti konfliktus.
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13 lentelé. Pedagogy pozitris j konflikty valdymo, tolerancijos ugdymo reikSme ikimokykliniame

amziuje
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Konflikty  valdymo, | Adaptacija mokykloje | ,, <...> vaikas iséje | mokyklg greiciau prisitaikys
tolerancijos ugdymas prie naujos aplinkos, jam bus lengvesné

adaptacija“ (Nr. 1);

., <...> padeda vaikui adaptuotis visuomenéje ir
iseiti j sveikesnj santykj su aplinka <...>*“(Nr. 3);
,<...> turédamas visus Siuos jgiudzius lengvai
adaptuosis naujoje socialinéje erdvéje <...>*
(Nr. 7).

Asmenybés pokyciai | ,,<...> jiems patiems padedama Siais budais
keistis, tobuléti, augti <...>“ (Nr. 2);

., <...> moko tolerancijos, gero elgesio taisykliy,
bendravimo maniery bei kaip uzmegzti kontaktg
su bendraamziais ir suaugusiais <...>" (Nr. 5);

,<..> ugdoma vaiko savimoné, socialiniai
jgudziai, skatinamas tinkamas elgesys, vaikams
formuojasi draugisko bendravimo jgidziai <...>*“
(Nr. 6);

., <...> didéja vaiko pasitikéjimas savimi <...>"

(Nr. 7).

¢

Bendravimas ., <...> teigiamas ir pozityvus bendravimas <...>
nuolat pagirti, paskatinti uz grqzy elgesj su
draugais ir suaugusiais <...>" (Nr. 4).

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Pagal 13 lentel¢je pateikiamus pedagogy pasisakymus galima pastebéti, kad tolerancijos ir
koflikty valdymo gebe¢jimai gali padéti lengviau sukurti vaikui socilainius ry$ius, uzmegzti draugiska
bendravimg su aplinkiniais, o tai gali lemti jy sékmingg socializacija. Be to, tarpusavyje taip pat
susiejamas ir bendravimas, kruis svarbus ne tik ugdymo(si) procese ugdant geb¢jima suvaldyti
konfliktus ir kylantj pyktj, bet ir ateityje iSmokant reaguoti tam tikrose situacijose kur kas pozityviau.

Kadangi mokslininky darbuose buvo pazymimas tévy ir pedagogy bendravimo poreikis,
ugdant vaikus, turin¢ius EES, todél interviu metu buvo siekiama nustayti, koks vyrauja pedagogy
pozitris ] benmdradarbiavimg su tévais. Pagal 14 lenteléje pateiktus tyrimo duomenis galima
pastebéti, kad bendradarbiavime jzvelgiami tik teigiami aspektai. Visu pirma pabréziama, kad tévy
vaidmuo ugdymo(si) procese yra itin svarbus, kadangi tik jsitraukiant tévams gali biiti pasiekimas
teigiamas vaiko ugdymo(si) rezultatas. Be to, veikiant iSvien ir palaikant tapacias taisykles tiek

ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, tiek namy aplinkoje, gali biiti pasiekiami tiitn teigiami vaiko
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ugdymo(si) rezultatai,

leidziantis plétoti socialines kompetencijas, ugdyti savarankiSkuma,

atsakinguma, savikontrolg, tinkama elgseng skirtingose situacijose.

14 lentelé. Pedagogy poziiiris | pedagogy ir tévy bendradarbiavimo plétojimo galimybes

Kategorija

Subkategorija

Irodantys teiginiai

tévais

Bendradarbiavimas su

Tarpusavio rySys

., <...> norint pasiekti tinkamo rezultato, visada
dirbame is vien su tévais<...>* (Nr. 1);

,<..> susitarti deél kassavaitiniy susitikimy
<..>“(Nr. 3);

., <...> individualiis pokalbiai su tévais apie jy
vaikq, nesmerkiant nei vaiko nei paciy téevy <...>
(Nr. 7);

,<..> turi biti vienodi susitarimai, taisyklés
<..>“(Nr.4);

., <...> turi laikytis bendry vaiko ugdymo principy
(nuostaty) ir jas aktyviai naudoti bei siekti
testinumo namy aplinkoje <...>* (Nr. 5);

, <...> turéty organizuoti susirinkimus tévams,
rengti seminarus, skatinti téevus dalyvauti jstaigos
Sventése, jsijungti | bendrus projektus jstaigoje
<..>"(Nr. 6).

Nauda vaikui ., <...> ko Norime, kad vaikas ismokty grupéje, to
siekiame, kad ir namuose tq patj daryty tévai*“
(Nr. 1).

Kompetencijos ,<..> lankyti mokymai Siomis temomis,

tobulinimas specialisty rekomendacijos tikrai padeti <...>*

(Nr. 2).

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

14 lentel¢je taip pat iSrySkéjo, kad pedagogai suinteresuoti bendrauti su tévais, juos

maksimaliai jtraukiant j ugdymo procesa, kadangi tik jy jsitraukimas bei atsidavimas gali padéti

pasiekti tinkamy ugdymo(si) rezultaty. Be to ir patys pedagogai turi tobulinti kompetencija, lankyti

specialius mokymus Siomis temomis, kad biity pajégts uZtikrinti tinkamg ir efektyvy ugdymo(si)

procesg.

Interviu metu buvo siekiama vertinti pedagogy taikomas strategijas darbe su vaikais,

turinCiais EES. ISryskéjo, kad taikomi gana jvairts biidai ir metodai, kurie pritaikomi atsizvelgiant ]

vaiko ugdymo(si) poreikius. Pagal 15 lenteléje pateikiamus duomenis galima pastebéti, kad visu

pirma yra stengiamasi kuo daugiau laiko skirti individualiam darbui su vaiku. Pazymima, kad

individualus darbas padeda uztikrinti, kad vaikas nebiity ispraustas j tam tikrus ugdymo(si) rémus,

todél yra kur kas motyvuotas elgtis tinkamai ir atsizvelgti j vyraujancias taisykles. Pagal 15 lentel¢je

pateikiamus duomenis taip pat galima pastebéti, kad yrea taikomi konkretiis metodai, pavyzdziui,

meno terapija. Jau anksc¢iau pedagogai pabréze, kad Zaidybinés situacijos, imituoti vaidinnimai yra

pati tinkamiausia forma, kuria ikimokyklinio amziaus vaikai gali priimti (15 lentel¢).
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15 lentelé. Pedagogy taikomos strategijos darbe su 3-5 mety amziaus vaikais, turin¢iais EES,

vertinimas
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Darbo su vaikais, | Individualus darbas ., <...> individualus darbas, nespraudziant jo j
turinciais EES, réemus<...>" (Nr. 1);
strategija ., <...> individualus darbas su vaiku <...>* (Nr.
4);
., <...> individualus darbas su vaiku <...>* (Nr.
7).
Metodai ., <...> vaiko uzimtumo skatinimas pasitelkiant

meno terapijos elementus. Muzikos, dailés
terapija. Mokyti vaikq atsipalaiduoti, atpaZinti
savo jausmus, juos jvardinti, nusiraminti <...> "

(Nr. 6).
Bendradarbiavimas su | ,, <...> jstaigoje yra specialistai, su kuriais
specialistais aptariame ir numatome gaires, kaip turime dirbti
<..>“(Nr. 1).
Patirtis ., <...> viskas priklauso nuo situacijos: arba gebi

Jja valdyti pasitelkdamas patirtj, naujoves, Zinias,
patarimus arba ne <...>" (Nr. 2).

Asmeninés savybeés ., <...> kantrybé <...> " (Nr. 3).

Fizin¢ aplinka ., <...> nusiraminimo kampelis <...>" (Nr. 4),.
,<..> naudojamas nusiraminimo kampelis
<..>"(Nr.5).

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Pagal 15 lentel¢je pateikiamus duomenis taip pat galima pastebéti, kad dirbant su vaikais,
turinCiais EES, yra pasitelkiamas ir kity specialisty poziiiris ar pedagogy turima patirtis, todél
priimant sprendimus dél ugdymo gairiy pedagogas jgauna kur kas didesnj uztikrintinuma. Pastebéti
galima dar ir tai, kad kai kuriosi ikimokyklinio ugdymo jstaigose yra jkuriams atskiros erdvés, skirtos
vaiky nusiraminimui. Tokia priemoné yra svarbi, siekiant veiksmingai valdyti konfliktus.

Kadangi pedagogai pazyme¢jo, kad yra atsizvelgiama j vaiky, turin¢iy EES poreikius ir
jkuriama fiziné aplinka taip, kad buty uztikrinami vaiko poreikiai, paskutinysis interviu klasuimas
buvo skirtas detaliau aptarti fizing aplinka ir jos pritaikyma vaikui. Pagal 16 lentel¢je pateikiamus
interviu rezultatus galima pastebéti, kad jau ir anksciau buvopabréziamas tam tikry aplinky
atskyrimas. Kaip jau buvo pazymima anks¢iau — pagrindinis aplinkso pritaikymas vyksta per
individualaus nusiraminimo kampo jktrima, kruiame vaikas yra pajégus apgalvoti savo elgsena,
priimtus nwtinkamus sprendimus irtaip suvaldyti kylantj pyktj ir nepasitenkinima. Be to, kai kurie
pedagofgai pazyméjo, kad yra tam tikra jranga, kuri taip pat padeda vaikui nusiraminti. PlavyzdZziui,

bokso kraiuse, trepséjimo pédutés, nsuiraminimo kédute ir pan.
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16 lentelé. Pedagogy pozidris j ugdymo aplinkos pritaikymg darbui su 3-5 mety amziaus vaikais,

turinciais EES

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Fiziné aplinka Aplinky  atskyrimas | ,, <...> yra relaksacinis kampelis <...> (Nr. 1);
pagal veiklos pobud] | ,, <fizinio aktyvumo erdvé, taip pat judesio

korekcijos kabinetas <...>* (Nr. 1);

., <...> turime poilsio zong su Sirma, vienumos
kampelj su baldakimu ir kiliméliu <...>* (Nr. 2);
. <...> nusiraminimo kambarys <...>* (Nr. 3);

., <...> grupés aplinka leidzia kiekvienam vaikui
pabiiti vienumoje, pailséti, pazaisti vienam** (Nr.
4);

., <...> socialinio pedagogo kabinetas, jstaigos
akty ir fizinio lavinimo salés, zaidimy kampelis,
ramybés-gamtos kampelis <...>“ (Nr. 6);

., <...> relaksacinis kampelis, fizinio aktyvumo
erdvé, judesio korekcijos kabinetas <...>“(Nr. 7).

Papildoma jranga

. <...> bokso kriausée <...>" (Nr. 3);
,, <...> nusiraminimo kéduté, o pykciui numalsinti
trepséjimo pédutés <...> " (Nr. 5).

Saltinis: sudaryta autorés pagal gautus tyrimo duomenis

Apibendrinant galima teigti, kad pagrindiné pedagogy isskiriama problema — laiko

individualiam darbui su vaikais, turinciais EES, trukumas. Pedagogai siiilo Sig problemg spresti

mazinant ugdomy vaiky skai¢iy grupése. Kai kurie pedagogai siiilo jsteigti papildoma specialisto

etata, kuris padéty uztikrinti kuo kokybiskesnj darbo su 3-5 mety amziaus vaiku, turin¢iu EES,

kokybe¢ bei ugdymo(si) rezultatus. Tyrimo metu taip pat buvo identifikuota problema, susijusi su

vaiko nenoru keisti savo elgesio. Sios problemos sprendima pedagogai mato jdiegiant atskiras

nusiraminimo aplinkas, kurios §iuo metu jrengtos daugelyje ikimokyklinio ugdymo jstaigy. Taip pat

jrengiamos atskiros aplinkos vaiky nusiraminimui ir apmastymui. Taip pat sitiloma praktikoje diegti

kuo jvairesnius metodus, kurie leisty uZtikrinti teigiamas asociacijas su geru vaiko elgesiu. Pedagogai

praktikoje daug démesio skiriama zaidimams, kaip vienam i§ biidy, padedanciy ugdyti vaiko

savitvarda, suvokima, kaip elgtis yra tinkama, taip pat jo socialing kompetencija.

53




4. DISKUSIJA

Analizuojant atlikto tyrimo rezultatus nustatyta, kad tyrimo dalyviai analizavo EES turin¢iy
3-5 mety amziaus vaiky ikimokyklinio ugdymo situacijg, remdamiesi savo darbo patirtimi. Trec¢dalis
visy tiriamyjy (37,1 proc.) pabrézeé, kad viena i§ aktualiausiy problemy, su kuria iki $iol susidiire
kasdieniame darbe — vaiky individualts charakterio bruozai. Tokio atsakymo pasirinkimas nestebina,
kadangi EES turintys vaikai yra linke¢ impulsyviai elgtis, rodo pyktj, agresija, nepasitenkinima.
Trecdalis tiriamyjy (32,4 proc.), dalyvavusiy tyrime, pazyméjo, kad pagrindinis pozymis, kuriuo gali
biiti apibiidinamas EES turintis vaikas — negatyvus, priesiskas, jzulus, provokuojantis elgesys. EES
turintys vaikai pasizymi ir tuo, kad sunkiai sugeba dalintis daiktais. Tai pabrézia ir tiriamieji,
nurodantys, kad EES turin¢io vaiko pyktj iSprovokuoja ir jo nesugebéjimas pasidalinti Zaislais (37,9
proc.). Ugdymo procese labai svarbu, kad vaikas suvokty savo netinkama elgesj ir bandyty ji keisti,
taCiau vertinant praktikoje Siuos ,,bandymus*, didzioji dalis pedagogy jvardino, kad vaikai tiesiog
nesuvokia situacijos ir nenori nieko keisti. Tokie tyrimo rezultatai atskleidzia ir dar vieng probleminj
aspekta, susijusj su paciy vaiky savimoneés ugdymo stoka, jy sugebéjimu atskirti savo elgesio
pasekmes ir veiksmus.

Tyrimo metu taip pat analizuojamos EES turin¢iy vaiky poreikiy tenkinimo ir ugdymo
galimybés bei juos lemiantys veiksniai. Uztikrinti vaiky poreikiy patenkinimg ugdymo procese
labiausiai riboja laiko stoka individualiam darbui su EES turinciu vaiku (38,1 proc.) bei vaiky
perteklius grupése (32,4 proc.). Sie du veiksniai tampriai tarpusavyje susij¢ ir daro poveikj vienas
kito egzistavimo atZzvilgiu. Siekiant uZtikrinti sekmingg vaiko adaptacijg ikimokyklinio ugdymo
grupése, pedagogai yra suinteresuoti tam tikry jgiidziy ugdymu. Pagrindinémis ugdymo kryptimis, i
kurias visada tiriamieji orientuoja ugdymo procesa, galima iSskirti vaiky gebéjimo priimti taisykles
ugdyma (41,6 proc.) bei empatijos ir jautrumo jgidziy ugdyma (31 proc.). Kad biity ugdomi Sie
gebéjimai/ jgiidziai, ikimokyklinio ugdymo procese jgyvendinamos tam tikros programos: Zippio
draugai, Kimochi. Taip pat ] ugdymo procesa integruojami ir Montessori sistemos elementai.

Tyrimo metu nustatyta, kad susiduriama su jvairiomis vaiko elgesio ir emocijy problemomis
ir jy pasekoje, atsirandanciais netinkamomis jy elgesio apraiSkomis, taciau kiekvienas ikimokyklinio
ugdymo pedagogas savo darbe taiko jvairias prevencinio pobudzio priemones, kurios palengvina ir
leidzia pedagogams valdyti tokiy vaiky elgseng ir emocijas. Pagrindinémis priemonémis galima
18skirti: pozityvaus elgesio asociacijy metoda, kai vaikas gauna daugiau individualaus démesio, kai
elgiasi gerai (50 proc.); palaiko pozityvaus elgesio kultiirg institucijoje (47 proc.). Sios dvi elgesio ir

emocijos valdymo strategijos yra taikomos daugiausiai.
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Kad aplinka yra svarbi 3-5 mety amziaus EES turin¢iy vaiky ugdymo procese, Siam pozitriui
pritaria beveik du penktadaliai visy tyrimo dalyviy (39 proc.), kurie pazymi, kad §is veiksnys nulemia
vaiky ugdymo kokybe. Tiriamieji, siekdami uztikrinti ir sukurti pozityvig aplinka, daznai linke
pasitelkti draugystés su bendraamziu skatinimo metoda (39,6 proc.), nusiraminimo kampelio
Jrengimas grupés aplinkoje (44,1 proc.), atskiros erdvés tokiam vaikui sukiirimas (20,1 proc.).

Ugdant 3-5 mety amziaus EES turintj vaikg, labai svarbus atitinkamas specialisty démesys,
taciau praktikoje specialisty triikumo problema pastebima, analizuojant Sio tyrimo dalyviy pozitirius.
Vienas i$ pagrindiniy specialisty, kurio pasigendama ikimokyklinio ugdymo jstaigose — psichologo
ir elgesio terapeutai. Siy specialisty trikumas salygoja, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogai neturi
pakankamai Zziniy ir jgidziy, kurie padéty sukurti maksimaliai kokybiska ugdymo aplinkg. Tai
pagristi galima ir gautais tyrimo rezultatais, kurie atskleidé, kad tik pusé visy tiriamyjy nurodo
turintys pakankamai Ziniy ir jgidziy, o likusieji dvejoja savo turimy jgiidZiy pakankamumu. Ziniy ir
1giidziy nepakankamuma tiriamieji uzpildo dalindamiesi patirtimi su kitais pedagogais, dalyvaudami
darzelio organizuojamuose seminaruose, taip pat savarankiskai studijuoja ir plecia savo Zinias.

Vienas i$ budy, galinéiy gerinti 3-5 mety amziaus EES turin¢iy vaiky ugdymo kokybe —
pedagogy sugebéjimas bendradarbiauti su tokiy vaiky tévais. Bendradarbiavimg plétoja absoliuti

dauguma $io tyrimo dalyviy, tac¢iau pozityvius rezultatus jzvelgia tik trys ketvirtadaliai.
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ISVADOS

1. Elgesio ir emocijy sutrikimy sgvoka mokslinéje literatiiroje apibréziama kaip elgesio tipai,
kurie neatitinka visuomenéje socialiai priimtiny elgesio normy. Elgesio ir emocijy
sutrikimy sampratos apibrézties problemos susijusios sutrikimy ir sunkumy sgvokos
sudétingu atskyrimu, kadangi edukacinéje praktikoje dazniau susiduriama ne su
sutrikimais, o naudojama sgvoka ,,sunkumai.

2. Elgesio ir emociniy sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
teoriniy aspekty analizé atskleide, kad Siy sutrikimy atsiradimo priezastys gali biiti
skirstomos j prigimtines (diagnozuota liga, biologinis sutrikimas) arba atsiradusiais vaiko
vystymosi etape (santykiai Seimoje, socialiné aplinka, patirtys ugdymo jstaigoje).
Mokslininkai sutinka, kad EES turintiems vaikams pagalbos budy/ metody yra jvairiy,
taCiau pirmiausia svarbu didinti jy jtrauktj. Siekiant uztikrinti sékmingg vaiko jtrauktj
ugdymo jstaigoje, pedagogai susiduria su i$Siikiais sukurti sékminga ir motyvuojancia
aplinka vaikui, stiprius ir pozityvius tarpusavio santykius su mokytojais. Siame procese
svarbus vaidmuo tenka ne tik pedagogams, bet ir tévams bei jy tarpusavio
bendradarbiavimui. Bendravimas tarp tévy ir mokytojy turi vykti kuo intensyviau
uztikrinant, kad menkiausi vaiko elgsenos ar emociniai pokyciai bus pastebéti, o j juos
reaguos ne tik pedagogai, bet ir patys tévai, kurdami ugdomaja aplinkg vaikui.

3. Emocijy ir elgesio sutrikimy turinciy 3-5 mety amziaus vaiky ugdymo galimybiy
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje tyrimo rezultatai atskleidé, kad pagrindiniai i$stikiai, su
kuriais susiduria pedagogai: didelis vaiky skaicius grupése, kuris apriboja jy individualaus
darbo su EES turin¢iu vaiku galimybes. Taip pat identifikuotas ir psichologo bei elgesio
terapijos specialisty triikumas bei paciy pedagogy neuztikrintumas dél turimy jgudziy ir
ziniy pakankamumo dirbant su EES turinciais vaikais. Visos $ios problemos leidzia iSskirti
ir galimybes bei tobulinimo kryptis, kurios turi biiti jgyvendinamos, siekiant uZtikrinti

vaiko poreikiy tenkinimg ir auk$ta ugdymo kokybe.
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REKOMENDACIJOS

Ikimokyklinio ugdymo jstaigai:
Organizuoti ir dométis darbo su 3-5 mety amziaus EES turinciais vaikais seminarais/
konferencijomis, inicijuoti savo jstaigos pedagogus juose dalyvauti, taip uztikrinant vaiky
ugdymo(si) kokybe, jy poreikiy tenkinimg bei didinant paciy pedagogy informuotumg apie
darbo su EES turinciais vaikais ypatumus/ specifika.
Organizuoti reguliarius susitikimus su tévais, auginanciais 3-5 mety amziaus EES turincius
vaikus. Tokiy susitikimo metu buty aptariami vaiko pasiekimai, kylan¢ios problemos,
aptariamos vaiko elgesio ir emocijy valdymo patirtys, diskutuojama su tévais dél vaiko
aukl¢jimo priemoniy, konsultuojami tévai dél vaiko ugdymo priemoniy/ metody taikymo
namy aplinkoje.
Diegti pozityvy ugdymo jstaigos bendruomenés nariy poziiirj j EES turinéiy vaiky ugdyma;
Sukurti tinkamg ugdymo aplinkg 3-5 mety amziaus EES turintiems vaikams.

Savivaldybei:

Isteigti privalomus psichologo ir elgesio terapijos specialisto etatus ikimokyklinio ugdymo
istaigose. Siy specialisty buvimas jstaigose padéty vystyti kompleksinés pagalbos sistemos
1gyvendinimg jstaigose, uztikrinty ne tik EES turin¢iy vaiky socializacijg ir jtrauktj, bet ir
padéty patiems pedagogams jaustis uztikrintesniems dél savo taikomy ugdymo biidy atitikties

EES turinciy vaiky poreikiams.

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijai:

Mazinti vaiky skaiciy grupése, siekiant uZztikrinti, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogai
skirty pakankamai laiko individualiam darbu su EES turinéiais vaikais.

Parengti metodines rekomendacijas, skirtas pedagogams, dirbantiems su EES turinciais
vaikais, kuriose bty jvardijamos aiskios prevencinés priemonés, privalomos taikyti ugdymo
procese. Tai leisty formuoti sisteminj ir tikslingg pedagogy darba su EES turinciais vaikais,
uztikrinant $iy vaiky poreikiy tenkinimo ir ugdymo kokybe.

Konsultacinés ir metodinés pagalbos suteikimas ikimokyklinio ugdymo pedagogams.
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Priedal



Gerbiami Pedagogai,

Esu Klaipédos universiteto Seimos edukologijos ir vaiko teisiy apsaugos magistro studijy
studenté Renata Skvirbiené, rasau baigiamajj darbg tema — 3-5 mety amziaus vaiky, turin¢iy elgesio
ir emocijy sutrikimy, ugdymo galimybés ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Maloniai praSome Jusy
dalyvauti tyrime, kuriuo siekiama identifikuoti su kokiomis problemomis susiduria ikimokyklinio
ugdymo pedagogai, ugdydami 3-5 mety amziaus vaikus turinCius elgesio ir emocijy sutrikimy ir
kokias ugdymo priemones naudoja savo darbe.

Anketa anoniming, baigiamajame darbe bus pristatyti tik apibendrinti tyrimo rezultatai.
Kiekvieno Jiisy nuomoné labai svarbi tyrimo rezultaty tikslumui, todé¢l praSome pasidalinti savo
patirtimi prie Jums tinkamo atsakymo varianto pazymeékite X.

Dékoju uz skirtg laika.

1. Ar Jusy vadovaujamoje grupéje yra (yra Siuo metu, ar yra buve anksc¢iau) vaiky turinciy
elgesio ir emocijy sutrikimu? (Pazymeékite Jums tinkancio atsakymo variantq (x)):
o Taip
o Nezinau

o Ne

2. Kokia aktualiausia problema yra Jusy kasdieniame darbe, ugdant EES patirianc¢ius vaikus?
(Pazymeékite vieng Jums tinkancio atsakymo variantg (x)):
o Sunkumai susije su vaiko individualiais asmenybés bruozais
o Netinkamas ugdymas Seimoje
o Psichologiniy, pedagoginiy ir socialiniy Ziniy trikumas
o Komandinio darbo su vaiko tévais trilkumas

o Kita (JraSykite)......cccoeeeiuiriiiienieeieeieeieeeeeeen

3. Kokiais atvejais vaikui kyla pyktis? Pazymeékite (x) Jums tinkancio atsakymo variantq prie
kiekvieno isvardinto teiginio:

Nr. Teiginys Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada

1. Kai nesugeba padaryti kas jam yra
uzduodama

2. Kai iSsigasta

3. Kai nepasidalina Zaidimo vaidmenimis

4. Kai nepasidalina zaislais
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5. Kai negali daryti tai ko nori
6. Kai nori gauti i§ aplinkiniy démesio
7. Kai 18 vaiko kas nors juokiasi

4, Kaip vaikas bando keisti savo netinkama elgesi? (Pazymékite (x) Jums tinkancio atsakymo
variantq prie kiekvieno isvardinto teiginio):

Nr. Teiginys Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada
1. | Aiskinasi kaip suprasti visg situacijg
2 Klausia "Kg man daryti"
3. | Bando atitaisyti savo netinkamg elgesj
4. | Supranta savo jausmus bei norus, juos
aiskiai iSreiSkia
5. | Pripazjsta, kad neteisingai pasielge

5. Ivertinkite, kokie Zemiau iSvardinti poZymiai labiausiai atitinka elgesio ir emociju
sutrikimuy turintj vaika. Galimi keli atsakymu variantai. (PaZymékite Jums tinkanciy
atsakymy variantus (x)):

o Ziaurumas su gyviinais

o Daikto, kuriuo galima rimtai susizaloti naudojimas

o Melavimas, konflikty, muStyniy iniciavimas

o Svetimo Zaislo pasisavinimas, kity nuosavybés gadinimas

o Negatyvus, priesiskas, jziilus, provokuojantis elgesys

o Impulsyvumas (nesugebé¢jimas sulaukti savo eilés, atidéti noro i§pildymo)

o Nedémesingumas, nesusikaupimas (nesugebéjimas i$laikyti démesj, baigti pradéta darba)

o Hiperaktyvumas (bégiojimas, triuk§mavimas, jkyrus elgesys)

o Jauciasi beverciai, mano nieko negalintys padaryti gerai

o Silpna ugdymosi motyvacija

6. Kokie Jiisy manymu yra emocijy ir elgesio sutrikimy patirianciy vaiky poreikiy tenkinimo
kokybe ribojantys veiksniai? (PaZymeékite vieng Jums tinkancio atsakymo variantg (x)):

o

o

Nuoseklaus aukléjimo stoka

Vaiky perteklius grupése

Laiko resursy stoka individualiam darbui
Galiy pedagogams stoka

Materialiniy resursy stoka

64




7. Kokias programas darbe su EES vaikais taikote? (jrasykite):

o Kita (JraSykite)......cceeevuveeeriieeieeeieeeieeens

8. Kokius prevenciniuy programy elementus daZniausiai taikote savo darbe ugdant emocijy ir
elgesio sutrikimy turin€ius vaikus? (Pazymeékite Jums tinkancio atsakymo variantq prie kiekvieno
iSvardinto teiginio (x)):

Nr. Teiginys Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada

1. | Konflikty sprendimo, tolerancijos jgiidziy
ugdymas

2. | Geb¢jimo klausytis jgtidziy ugdymas

3. | Geb¢jimo priimti taisykles jgiidZiy

ugdymas

4. | Atsakomybeés jguidziy ugdymas

5. | Geb¢jimo dirbti komandoje jgtidziy
ugdymas

6. | Geb¢jimo iSreiksti save jgidZiy ugdymas

1. Gebéjimo integruotis, prisitaikyti jgidziy
ugdymas

8. | Geb¢jimo uzmegzti kontaktus jgiidziy
ugdymas

9. | Jautrumo, empatijos igiidziy ugdymas

10 | Refleksijos igtidziy ugdymas

9. Kokios yra Jusy darbe naudojamos elgesio ir emociju valdymo strategijos? Pazymeékite (x)

Jums tinkancio atsakymo variantq prie kiekvieno isvardinto teiginio:

Nr. Teiginys Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada

1. Organizuoju visos grupés pokalbj, kad
i$siaiSkintume kartu, kas gerai ir kas
blogai, kad vaikas iSgirsty draugy
nuomong

2. Organizuoju judrig veikla (mankstinantis,
bégiojant, vaziuojant dviraciu)

3. Organizuoju veikla, kurioje dalyvauty visa
grupé

4. Palaikau pozityvaus elgesio kultiirg
institucijoje
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Sudarome su vaiku sutartj, nustatant, kokie
pastiprinimai (apdovanojimai) uz kokius
pasiekimus bus teikiami

Aptariame su vaiku siekiamg abipusj
elges], jo pazeidimo ribas, skatinimo budus
uz susitarimo vykdyma ir atsakomybe uz
jo nevykdyma

Parodau daugiau démesio vaikui, kai jis
elgiasi, dirba gerai (0 ne blogai)

10. Koks Jusy manymu yra tinkamiausias ugdymo kokybe salygojantis veiksnys, ugdant EES
patiriantj vaika? (PaZymeékite vieng Jums tinkancio atsakymo variantg (x)):

o

o

Teigiamos (pozityvios) emocinés aplinkos sukiirimas grupéje
Individualus darbas su EES patirian¢iu vaikus

EES patirianc¢iy vaiky emocijy ir elgesio valdymas

Vaiko patiriamy sunkumy atpazinimas

Kita (JraSykite).....ccceveerieninienieiceieeee e,

11. Aplinkos pritaikymas Jiisy ugdomoje grupéje emocijy ir elgesio sunkumy patirian¢iam
vaikui. Pazymeékite (x) Jums tinkancio atsakymo variantq prie kiekvieno isvardinto teiginio:

Nr. Teiginys Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada
1. | Skatinama draugysté su ramaus elgesio
bendraamziu.
2. | Pasitlomas specialiai jrengtas kampelis
nusiraminimui.
3. | Parenkama zaidimy vieta toliau nuo
grupés.
4. | Grupéje turi savo atskirg nuo grupes
draugy vietg individualiai veiklai.
5. | Vengiama keisti Zaidimy vieta grupéje.

12. Kokiais biidais valdote netinkama vaiko, turinio elgesio ir emociju sutrikimy, elgesj?
Pazymeékite (x) Jums tinkancio atsakymo variantq prie kiekvieno isvardinto teiginio:

Nr. Teiginiai Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada
1. | Taisykliy, galiojanciy visiems grupés

vaikams, kiirimas.
2. Drausminimo priemoniy taikymas.
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3. | Nepriimtino elgesio ir emocijy
ignoravimas.

4. | Ironizuojancios, gasdinancios priemones.

5. | Skatinimas laikytis nurodymo.

6. | Nepageidaujamo elgesio valdymas,
taikant loginés pasekmés metoda.

7. | Netinkamo elgesio valdymas
nuolaidziavimu.

13. Kokio specialisto labiausiai triiksta Jusy ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje, kuris galéty padéti
EES turinéiam vaikui? (PaZymékite vieng Jums tinkancio atsakymo variantq (x)):

o

o

Auklétojo padéjejas
Psichologas
Specialus pedagogas

Socialinis pedagogas

Terapijos specialistas (taikomosios elgesio terapijos ir kt.)

Kita (jraSykite)......ccoooveveenieniniencecenee,

14. Ar Jums uZtenka Ziniy ir jgiidZiy, dirbti su elgesio ir emocijuy sutrikimy turindiais vaikais?
(Pazymékite vienqg Jums tinkancio atsakymo variantq (x)):

o Taip
o NezZinau

o Ne

15. Kaip Jius tobulinate, darbo su elgesio ir emociju sutrikimy turin¢iais vaikais, kompetencijas?
Pazymeékite (x) Jums tinkancio atsakymo variantg prie kiekvieno isvardinto teiginio:

Nr. Teiginys Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada
1. | Savarankiskose studijose
2. | Darzelio metodingje grup¢je
3. | Rajono Svietimo pagalbos tarnybos
organizuojamose seminaruose
4. | Darzelio organizuojamuose seminaruose
5. | Dalinateés patirtimi su kitais
ikimokyklinés ugdymo jstaigos
pedagogais
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16. Ar bendradarbiaujate su ugdomo vaiko, turinfio emocijuy ir elgesio sutrikimy, tévais
(globéjais)? Pazymekite Jums tinkancio atsakymo variantg (x)):
o Taip
o Ne

17. Kaip manote, ar pasiteisina bendradarbiavimas su vaiko, turinio emociju ir elgesio
sutrikimy, tévais (globéjais)? / s klausimq atsakinékite, jei j 16 klausimg atsakéte TAIP.
Pazymeékite Jums tinkancio atsakymo variantq (x)):

o Taip
o NezZinau
o) Ne

18. Jasuy lytis (Pazymeékite Jums tinkancio atsakymo variantg (x)):

o Moteris

o Vyras

19. Jasy amzius (Pazymékite Jums tinkancio atsakymo variantg (x)):

o nuo 21 iki 30 mety
o nuo 31 iki 40 mety
o nuo 41 iki 50 mety
o nuo 51 iki 60 mety
o nuo 61 iki 70 mety

20. Jusy iSsilavinimas (Pazymeékite Jums tinkancio atsakymo variantg (x)):

o Vidurinis

o AukStesnysis

o Aukstasis neuniversitetinis (kolegija)
o Aukstasis universitetinis (bakalauras)
o Aukstasis universitetinis (magistras)

o Kita (JraSyKite).......ceeerverercrieiriieeeiee e
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21. Kokia Juisy kvalifikaciné kategorija? (PaZymékite Jums tinkancio atsakymo variantg (x)):

o Auklétoja

o Vyr. Auklétoja

o Metodininké

o Eksperté

o Kita (JraSykite)......cceeeevrieriieieeieieeieceeeeee e
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INTERVIU KLAUSIMAI IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGAMS

1. IS musy atlikto tyrimo, 3-5 mety amziaus vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sutrikimy,
ugdymo galimybés ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, yra zinoma, jog vaiky, turiniy EES
poreikiy tenkinimo kokybe labiausiai riboja laiko resursy stoka individualiam darbui su vaiku.
Kaip Jusy manymu biity galima tai iSspresti?

2. Elgesio ir emocijy sunkumy turin¢iy vaiky ugdymo procese labai svarbu, kad vaikas
suvokty netinkamg elgesj ir bandyty ji keisti, tac¢iau tyrime dalyvave pedagogai atskleidé¢, kad
vertinant praktikoje $iuos bandymus, tokie vaikai tiesiog nesuvokia situacijos ir nenori nieko
keisti. Kaip Jisy manymu $ioje situacijoje vaikams biity galima padéti?

3. Minétame, tyrime dalyvave pedagogai atskleidé, kad viena i§ pagrindiniy ir daznai
pasireiSkianciy vaiko pyk¢io kilimo priezasCiy — kai jam neleidZziama daryti tai, ko jis nori, o
tai anot tyrime dalyvavusiy pedagogy labai trukdo ugdymo procesui. Kaip manote, kaip Siuo
atveju elgtis biity tinkamiausia?

4. Trecdalis, minétame tyrime dalyvavusiy pedagogy teigia, kad daznai praktikoje,
vaikus turin¢ius elgesio ir emocijy sutrikimy, ugdo kaip valdyti konfliktus, tolerancijos, bei
moko kaip uZmegzti kontakta su bendraamziais ir suaugusiais. Kuo tai reikSminga ugdant
EES turincius vaikus?

5. Miisy atlikto tyrimo gauty duomeny pagrindu, nustatyta, kad aktualiausios problemos,
su kuriomis susiduria pedagogai — sunkumai, susij¢ su vaiko individualiais asmenybés
bruozais ir netinkamas vaiky ugdymas Seimoje. Kaip manote, kuriant glaudesnj tévy ir
pedagogy bendravima, ar jmanoma uZztikrinti, kad vaiky elgsena pasikeisty teigiama linkme?
Kaip sukurti teigiama ry$j tarp EES turin¢iy vaiky ir pedagogy?

6. Minéto tyrimo metu paaiSkéjo, kad kiekvienas pedagogas linkgs pasirinkti jam
priimtiniausig strategija, siekiant valdyti EES turin¢iy vaiky elgseng. Kokig strategija Jis
dazniausiai taikote savo darbo praktikoje? Kokios priezastys lemia biitent Sios strategijos
pasirinkimg?

7. Musy tyrime dalyvave ikimokyklinio ugdymo pedagogai atsake, kad pedagogai linke
pritaikyti fizing aplinkg vaikams, turintiems EES, sudarant galimybe jiems pabiiti vienumoje.
Ar Jusy ugdomoje aplinkoje yra sukurta aplinka, pritaikyta tokiy vaiky ugdymui? Kokiomis

priemonémis pritaikote fizing aplinka tokiems vaikams?
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