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Per paskutinius kelerius metus Lietuva sukrété ne vienas atvejis, kai tévai vaiky
atzvilgiu imasi smurto ir tokie atvejai baigiasi vaiky mirtimi. Nuo 2018 m. liepos mén. jsigaliojus
centralizuotai Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos sistemai per ménesj i§ tévy bent
trumpam i§ nesaugios aplinkos buvo paimta 500 vaiky, tokia statistika atskleidzia, kad tévams
nepakanka turimy tévystés jgiidziy. Tévai, kurie susiduria su socialinémis, psichologinémis,
ekonominémis problemomis ir jy Seimose vyrauja netinkama vaiko priezitira yra apibréziami kaip
tévai patiriantys socialing rizikg. Ugdyti pozityvios tévystés jgiidzius tévams patiriantiems socialing
rizikg Lietuvoje ir kitose Salyse taikomos pozityvios tévystés jgtidziy ugdymo programos. Aktualu
yra tyrinéti kokios yra pozityvios tévystés jgudziy ugdymo galimybés tévams patiriantiems
socialing rizika taikant pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programa.

Tyrimo objektas — tévy patirian¢iy socialing rizikg pozityvios tévystés jgudziy
ugdymas.

Tyrimo tikslas — atskleisti pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo galimybes tévams
patiriantiems socialing rizikg pozityvios tévystés igiidziy ugdymo programos kontekste.

UZdaviniai:

1. Atskleisti tévy patirian¢iy socialing rizikg kaip socialinés grupés ypatumus ir jy ugdymo
samprata.

2. ISanalizuoti pozityvios tévystés samprata ir pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo praktika
uzsienyje ir Lietuvoje.

3. Istirti pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo galimybes tévams patiriantiems socialing rizika
taikant pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programa.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros, dokumenty analiz¢, individualus kryptingas -
pusiau struktiruotas interviu, turinio (content) analizé, lyginamoji analizé.

Darbe teoriniu aspektu analizuojami tévy patirianciy socialing rizikg kaip socialinés
grupés ypatumai, vaiky ugdymo ypatumai socialing rizikg patirian¢iose Seimose ir t€vy patirianciy
socialing rizika ugdymo samprata. TeoriSkai pagrindZiama pozityvios tévystés samprata,
analizuojama pozityvios tévystés jglidziy ugdymo programos praktika taikoma uzsienio Salyse ir

Lietuvoje.



Kokybinio tyrimo duomenys buvo renkami pusiau struktiiruotu interviu metodu, kai 18
anksto yra numatomi interviu klausimai ir pasiliekama galimybé¢ juos keisti vietomis, bei uzduoti
papildomus klausimus. Tyrime dalyvavo 16 informanty, i§ jy 8 - socialiniai darbuotojai ir
psichologai, kurie veda pozityvios tévystés jgiuidziy ugdymo programg tévams patiriantiems
socialing rizikg ir 8 tévai patiriantys socialing rizika, kurie dalyvavo pozityvios tévystés jgudziy
ugdymo programoje. Kad buty uztikrintas tyrimo dalyviy konfidencialumas, prie kiekvienos
interviu citatos nurodoma informantui priskirta raidé ir skaicius. Tyrimas atliktas 4 specialisty
dirbanc¢iy X rajono socialiniy paslaugy centre ir 4 specialisty dirban¢iy X rajono savivaldybei
pavaldziose jstaigose, kurios teikia kompleksing pagalba Seimos, darbo vietose. Visy aStuoniy
specialisty darbo vietose susitikta su vienu i§ tévy patirianciy socialing rizika, kurie pirma karta
dalyvavo pozityvios tévystés igiidziy ugdymo programoje. Tyrimas atliktas 2019 mety vasario —
balandZio ménesiais. Tyrimo duomeny apdorojimui pasirinkta turinio analizé, kuri leidZia
objektyviai ir sistemingai iSnagrinéjus teksto ypatybes padaryti tinkamas iSvadas.

Empirinis tyrimas atskleidé, kad taikant pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programag
galima tévams patiriantiems socialing rizikg iSugdyti pozityvaus bendravimo jgidZzius, kai tévai
skiria pakankamai démesio ir geba patenkinti vaiko emocinius poreikius, uzsiima pozityviomis
sgveikomis ir geba kontroliuoti save bendraujant su vaiku. Taip pat tévai patiriantys socialing rizika
baige programg jgyja ziniy apie vaiky raida, jgyja ziniy apie pozityvia discipling ir geba ja taikyti,
kai kartu su vaiku jsiveda naujas, iki $iol nenustatytas, taisykles ir drausmindami vaika atsisako
smurto naudojimo prie$ vaika. Atliekant tyrimg buvo nustatyta, kad poreikis ugdyti pozityvios
tevystés jgiidZius po pozityvios tévystes jgtidziy ugdymo programos baigimo, specialisty nuomone,
tévams patiriantiems socialing rizikg iSlieka. Jy nuomone, testinis tévy pataranciy socialing rizika
ugdymas turéty vykti individualiy konsultacijy ir grupiniy uzsiémimy pagalba. Tévai patiriantys
socialing rizikg taip pat nurodé, kad jiems kyla poreikis baigus pozityvios tévystés igiidziy ugdymo
programg dalyvauti ir kitose panaSiose programose, kuriose yra ugdomi tévystés jgudziai,
analizuojamos temos vaiky auginimo temomis. Tyrimu nustatyta, kad veiksmingos priemonés
ugdant pozityvios tévystés jguidzius yra mikroklimato sukiirimas, kai visi tévai prisistato bei turi
galimybe patenkinti fiziologinius poreikius, pasivaiSinti uzkandziais, gérimais. Ne maZziau svarbiis
organizaciniai aspektai ir praktinis pritaikomumas, kai jgudziai ugdomi naudojant vaizding
medZiagg, bei tévams patiriantiems socialing rizikg yra suteikiama galimybé jgytas Zinias pritaikyti
praktiSkai, atliekant uzduotis uzsiémimy metu ar namuose. Atliktas tyrimas atskleidé, kad veiksniai
sunkinantys pozityvios tévystés igiidziy ugdyma yra emocinis nesaugumas, kai tévai patiriantys
socialing rizikg dalyvaudami pozityvios tévystés jgtidziy ugdymo programoje jaucia baime ir yra

uzdari, bei iSoriné intervencija, kai dalyvavimg programoje lemia kiti asmenys.



SUMMARY
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Over the last few years, Lithuania was shocked by several cases when parents
undertake violence in respect to their children and such cases end in children’s death. As of July
2018 with the system of the centralised Child Rights Protection and Adoption Service System
having come into force, within a month 500 children were taken from their parents and from an
unsafe environment for at least a short term. Such statistics reveals that parents do not possess
sufficient parenting skills. Parents who are facing social, psychological, economic problems and
inadequate child care prevails in their families, are defined as parents experiencing social risks.
Syllabuses for development of positive parenting skills are applied to educate positive parenting
skills in parents experiencing social risks in Lithuania and other countries. It is relevant to
investigate the possibilities of training of positive parenting skills in parents experiencing social
risks through the application of a syllabus for training of positive parenting skills.

The object of research is training of positive parenting skills in parents experiencing
social risks.

The aim of research is to reveal the possibilities of training positive parenting skills in
parents experiencing social risks in the context of a curriculum for development of positive
parenting skills.

Objectives:

1. To reveal the characteristics of parents experiencing social risks as a social group and and
the concept of their training.
2. To analyse the concept of positive parenting and the practice of training of positive
parenting skills in Lithuania and abroad.
3. To examine the possibilities for training of positive parenting skills in parents experiencing
social risks in applying the syllabus for positive parenting skills training.
The methods of research are as follows: an analysis of scientific literature and documents, an
individual direct - semi-structured interview, a comparative analysis, an analysis of contents.

The paper analyses the characteristics of parents experiencing social risks as a social

group, the characteristics of educating children in families experiencing social risks and the concept

of training of parents experiencing social risks from the theoretical aspect. The thesis theoretically



substantiates the concept of positive parenting and analyses the practice of the syllabus for training
positive parenting skills applied in foreign countries and Lithuania.

The data of qualitative research has been collected using the method of a semi-
structured interview, when some interview questions are pre-planned and the possibility is retained
to change their positions, as well as to ask additional questions. The study included 16 informants,
where 8 of them consisted of social workers and psychologists, who lead the syllabus for training of
positive parenting skills in parents experiencing social risks, and 8 parents experiencing a social
risks, who participated for the first time in a syllabus for training of positive parenting skills. In
order to ensure the confidentiality of the research participants, each quote of the interview indicates
the letter and number assigned to the informant. The research was conducted in the working seats of
4 professionals working in the centre of social services of X district and 4 professionals working in
the institution subordinate to the municipality of X district, which provide comprehensive assistance
to families. In the working seats of eight specialists there was a meeting held with a parent
experiencing a social risks and who participated in the syllabus for training of positive parenting
skills for the first time. The research was conducted in February - April of 2019. For the research
data processing content analysis was chosen, which allows to make appropriate conclusions, having
carried out an objective and systematic examination of the text peculiarities.

The empirical research has shown that the application of the syllabus for positive
parenting skills training allows development of positive communication skills in parents
experiencing a social risks, when parents devote sufficient attention and are able to meet the
emotional needs of the child, engage in positive interactions and are able to control themselves in
communicating with the child. Also, having completed the programme, the parents under a social
risks acquire some knowledge about child development, learn about positive discipline and are able
to apply it, when they adopts new, so far undetermined rules together with the child and refuse use
of violence against the child in disciplining him or her. While carrying out the research, it was
found that the need for development of positive parenting skills after completion of the syllabus for
training of positive parenting skills, in the opinion of specialists, remains for parents experiencing
social risks. In their view, the continuous training of parents experiencing social risks should be
conducted with the help of individual consultations and group sessions. Parents experiencing social
risks have also indicated that, having completed a programme for training of positive parenting
skills, they have a need for participation in other similar programmes which train parenting skills,
and analyse child-rearing issues. With the help of the research, it was established that the effective
means in developing positive parenting skills include creation of a microclimate where all parents

introduce themselves and have the opportunity to meet their physiological needs, to have some



snacks and drinks. Last but not least are the organisational aspects and the practical applicability,
when skills are trained using visual material, and the parents experiencing social risks are given the
opportunity to apply the knowledge obtained in practice, by conducting tasks in class or at home.
The research has revealed that the factors aggravating training of positive parenting skills is the
emotional insecurity, when parents, who experience social risks sense distress and are secretive
while participating in the syllabus for training of positive parenting skills, as well as the external

intervention, when the participation in the syllabus is determined by other people.
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IVADAS

Temos aktualumas. Per paskutinius kelerius metus Lietuva sukrété daug atvejy, kai
tévai naudoja jvairiy formy smurtg pries§ savo vaikus, kurie baigési ne tik fiziniais suzalojimais, bet
ir vaiky mirtimis. Vaiky ugdymas yra nuolatinis nesibaigiantis procesas, kurj lemia tévystés
jgidziai. Tévai, kuriems triiksta socialiniy ir tévystés jgiidziy tinkamai priziiiréti nepilnamecius
vaikus, kurie neuztikrina nepilnameciy vaiky visapusio fizinio, protinio, dvasinio, dorovinio
vystymosi, kurie taiko smurtg kaip aukléjimo metoda, priskiriami prie socialing rizika patirianciy
Seimy. Vaiky ugdymo budai, kai taikomos fizinés bausmés, naudojamas psichologinis smurtas,
Siandien laikomi netinkamais ar netgi nehumaniskais (Jonyniené, 2010). Atvejais, kai tévai nekeicia
gyvenimo biido, vaiky aukléjimo jproCiy ir nepavykus pasiekti teigiamy rezultaty, uztikrinanciy
vaiko sauguma augti Seimoje, teismo sprendimu taikomas tévy valdzios apribojimas. 2018 m. Vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba paskelbé statistikg, kurioje nurodoma, kad 2017 m. bendras
asmeny, kuriems apribota tévy valdzia ar taikytas vaiko atskyrimas nuo tévy, skaicius, palyginus su
2016 m. padid¢jo net 14 %, 2016 m. — 824 asmenys, 2017 m. — 963 asmenys
(http://www.vaikoteises.lt/media/file/SPIS%20ataskaita%20sutvarkyta.pdf). Lyginant 2016 m. ir

2017 m. duomenis pastebéta, jog asmeny, kuriy atzvilgiu priimtas teismo sprendimas dél
neterminuoto tévy valdzios ribojimo, skai¢ius kasmet didéja, 2016 m. — 633 asmenys, 2017 m. —
714 asmeny (http://www.vaikoteises.lt/media/file/SPI1S%20ataskaita%20sutvarkyta.pdf). Matyti,

kad per 2017 m. tévy valdzia laikinai apribota 164 asmenims, o tai yra 24 % daugiau laikino tévy
valdzios apribojimo atvejy, palyginus su 2016 m., kuriais tévy valdzia laikinai apribota 125
asmenims  (http://www.vaikoteises.It/media/file/SPIS%20ataskaita%20sutvarkyta.pdf).  Lietuvos

Respublikos Seimas 2017 m. priémé reikSmingus pakeitimus ir papildé ,,Lietuvos Respublikos
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyma“, kuriuo uzdraudZiamas bet kokios formos smurtas prie$
vaikus. Tafiau priémus tokj jstatymg smurtiniai tévy ugdymo jgiudziai nepasikeis, biitina ugdyti
pozityvig tévyste. Viena i§ placiausiai pasaulyje priimty metodiky, padedanciy kurti teigiamus ir
darnius santykius Seimoje, yra pozityvioji tévysté. Pozityvi tévysté — tai tinkama vaiko globa,
iSmintinga vaiko kontrol¢, kurios tikslas ugdyti gerasias vaiko savybes, sutelkiant démesj j turimus
gabumus ir gebéjimus, skatinant vaikg pasitikéti savimi, mokant bati savarankiska, atsakingg uz
savo veiksmus, priimti savo ir kity jausmus, tinkamai juos reiksti (VySniauskyté - Rimkiené,
Liobikiené, 2010). Uzsienio mokslininky yra sukurtos ir plac¢iai naudojamos sistemos ir mokymy
programos tévams, kurie nori Sékmingai spresti jvairias problemines situacijas, su kuriomis
augindami vaikus susiduria kas dieng. Sistemingas tévy ugdymas vis dazniau taikomas jvairiose

Salyse. Kuriamos valstybinés strategijos, siekiant suteikti reikiamy ziniy kuo didesniam tévy
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skai¢iui. Olandija, Pranciizija ir Svedija yra 3alys, kurios § klausima sprendZia valstybiniu
lygmeniu, nepalieka jo vien savanoriikoms iniciatyvoms (Kligien¢, 2016). Siose 3alyse veikia
plataus pobudzio sistemos, apimancios sveikatos priezitiros jstaigas, darzelius, mokyklas,
nevyriausybines organizacijas. Lietuvoje pozityvi tévysté yra pakankamai naujas reiskinys.
Svietimo atstovai Lietuvoje apie pozityviosios tévystés svarba oficialiai pradéjo kalbéti tik 2008 m.
pabaigoje, kai Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija suorganizavo
pozityviajai tévystei skirtg tarptauting konferencija ,,Mikro ir makroaplinkos jtaka pozityviosios
tévystés raiskai: geroji praktika, tarptauting patirtis* (Burvyte, 2016).

Temos iStirtumas. Tévams skirty ugdymo programy (M.S. Sanders Trigubos P —
pozityvios tévystés programa, Dr. Thomas Gordon Pozityvios Tévystés jgiidziy lavinimo programa,
G. Patterson ir M. Forgatch Oregono tévystés gebéjimy programa, Nyderlandy Pedagoginiy
inovacijy instituto tévystés gebéjimy programa ,, Trigubas augimas®, Siaurés amerikie¢iy dr. Don
Dinkmeyer, dr. Gary D. McKay ir dr. Don Dinkmeyer - STEP programa (angl. Systematic Training
for Effective Parenting) ir t.t) reikSminguma ir jtaka tyrinéj¢ uzsienio mokslininkai: I. Graaff, P.
Speetjens, F. Smit, M. Wolff, L. Tavecchio (2008), Ch. Nowak, N. Heinrichs (2008), J. Kaminski,
L. Valle,J. Filene, C. Boyle (2008), H. Spanjaar (2008), R. M. Berns (2009). J. Kasnauskiené ir S.
Rackauskiené (2005) aiSkinosi priezastis, lemiancias tévystes igidziy trilkumg socialinés rizikos
Seimose, G. Navaitis (2007) analizavo vyry nuostatas ir pozitrj  tévystg, T.N. Liobikiené¢ (2009)
analizavo tévystés raiSkos ir ugdymo perspektyva, V. Burvyté ir K. Ralys (2012) tyré tévams ir
ugdytiniams iSkylanc¢ius i8stkius, A. Lapinskiené (2013) analizavo pozityvios tévystés lavinimo
poreikj tévy ir socialiniy darbuotojy pozitiriu. Taciau tévy patirian¢iy socialing rizikg ugdymo
ypatumai taikant pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programg analizés mokslingje literattiroje ir
atlikty tyrimy, Kuriuose tiriamas tévy patirian¢iy socialing rizikg pozityvios tévystés jgudziy
ugdymas i$ ugdytojo ir tévy patirianciy socialing rizika pozicijos pasigendama, todél darbo tema yra
nauja ir aktuali.

Problema. Nuo 2018 m. liepos mén. jsigaliojus centralizuotai Vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos sistemai per meénesj, i§ tévy bent trumpam i§ nesaugios aplinkos buvo paimta

500 wvaiky (http://vaikoteises.lt/naujienos/naujienos/ziniu-radijuje-atviras-pokalbis-apie-vaiko-

teisiu-apsaugos-reforma-.html), tokie duomenys atskleidzia, kad tévams neuztenka vien téviskos

intuicijos ar turimy praktiniy jgidziy susitvarkyti su kylanc¢iais sunkumais ugdant vaikus.
Visuomenés pozilirj j tévyste bei vaiky auginimg keiia populiaréjancios naujos ugdymo
programos, skirtos pozityviam vaiky ugdymui. Taciau socialing rizikg patiriantiems tévams, dél
jiems budingy ypatybiy, daznai nesidomi jvairiomis naujovémis, nejvertina biitinybés tévystés

jgudziy ugdymui. Moksliniais tyrimais Lietuvoje néra istirta kokios yra galimybés keisti tévy
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patirianCiy socialing rizikg ydingus vaiky ugdymo metodus taikant pozityvios tévystés jgudziy
ugdymo programa.
Probleminis klausimas: kokios yra pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo galimybés tévams
patiriantiems socialing rizikg taikant pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programg?
Tyrimo objektas — tévy patirian¢iy socialing rizikg pozityvios tévystés jgudziy ugdymas.
Tyrimo tikslas — atskleisti pozityvios tévystés jgudziy ugdymo galimybes tévams
patiriantiems socialing rizikg pozityvios tévystés igiidziy ugdymo programos kontekste.
UZzdaviniai:
1. Atskleisti tévy patirian¢iy socialing rizikg kaip socialinés grupés ypatumus ir jy ugdymo
Samprata.
2. ISanalizuoti pozityvios tévystés sampratg ir pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo praktika
uzsienyje ir Lietuvoje.
3. Istirti pozityvios tévystés jgudziy ugdymo galimybes tévams patiriantiems socialing rizikg
taikant pozityvios tévystés jgtidziy ugdymo programa.
Tyrimo metodai:
Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.
Individualus kryptingas - pusiau struktiiruotas interviu.

Turinio (content) analizeé.

A w0 np e

Lyginamoji analizé.
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I. TEVAI PATIRIANTYS SOCIALINE RIZIKA IR JU UGDYMO SAMPRATA

1.1. Tévy patirianciy socialine rizika kaip socialinés grupés ypatumai

Tévysté yra sudétingas procesas, prasidedantis dar prie§ vaiko gimimg ir besit¢siantis
visg Zzmogaus gyvenima, kuris turi biiti adekvatus situacijai, lankstus, kompetentingas (Liobikiené,
2009). Skirtingais vaiko vystymosi etapais reikalingi daugiau ar maziau i§vystyti skirtingi tévystés
jgudziai. Kiekvienas vaikas yra unikali butybé, todél jo pazinimas yra sudétingas procesas ir
nemazas i$$ukis ji ugdantiems tévams, taciau ne Visi tévai turi reikalingas jgudzius pozityviam
vaiky ugdymui. Tévai susiduriantys su sunkiais, lig Siol nepatirtais procesais ir problemomis, turi
prisitaikyti prie naujy salygy ir vykstanciy permainy. Sparciai kei€iantis visuomenés socialinéms,
ekonominéms salygoms, ne kiekviena Seima sékmingai prisitaiko ir geba jveikt krizes kasdieniame
gyvenime. Visuomenés poziliriu Seima — tai visuomeniné institucija, turinti atlikti tam tikras
funkcija. Blogiausiai $eimos funkcijas vykdo nuskurdusios, nedarnios $eimos, Susiduriancios su
daugeliu kity socialiniy, psichologiniy ir pedagoginiy problemy (Spanjaard, 2008).

Seima — grupé, tenkinanti savo nariy poreikius. Seimos pozymiai: dviejy skirtingy
ly¢iy individy gyvenimas kartu, darbo dalijimasis, vyksta emocinis, ekonominis, socialinis
apsikeitimas, santykiai su vaikais ir ripinimasis jais, giminystés rysiai tarp vaiky, tarp vaiky ir tévy
(Kavaliauskiené, 2014). Svarbiausias $eiminés sgveikos ypatumas yra jungti ir derinti skirtingy
poreikiy tenkinima. Seimoje tenkinamy poreikiy grupés: materialiniy $eimos gyvenimo salygy
sukiirimas ir palaikymas, tévystés ir motinystés jausmy realizavimas, psichologinis intymumas,
Seiminis bendravimas. Seimoje lemiamg vaidmenj vaidina tévai, nes $eima yra pagrindinis vaiko
ugdymo institutas, kuriame aukl¢jimas yra nenutriikstamas ir nuolat koreguojamas. Nors vaiky
asmenybei ir elgesiui jtakos turi ir kiti asmenys, ne tik tévai, taciau tévai yra tiesioginiai savo
vaiky gyvenimo karéjai (Herbert, Harper-Dorton, 2002). Tyrimai rodo, kad tévy vaidmuo vaiko
socialiniam, psichologiniam ir kognityviniam vystymuisi yra ypaé¢ reik§mingas (Sandler ir kt.,
2003). Seima kaip sistema jprastai palaiko pusiausvyra kai ja veikia iSoriniai ar vidiniai veiksniai ir
jvairiis pasikeitimai visuomenéje toleruojami iki tam tikry riby. Seimos sistema taikosi prie aplinkos
pokyciy. Jie gali buti kiekybiniai — atsiradus naujam Seimos nariui ar kam nors pasitraukus i$
Seimos. Tai gali buti vaiko gimimas, seneliy mirtis ar tévy skyrybos. Pasikeitimai gali biti
kokybiniai — tai susije su santykiais tarp Seimos nariy — jie emociSkai artéja ar atsiskiria taip
veikdami $eimos sistema (Saltien¢, 2007). Seimos jvairiuose gyvavimo tarpsniuose atsiranda
kriziniy atvejy dél kuriy Seima gali iSirti arba nebesugebéti funkcionuoti savarankiskai be
intervencijos. Jvairios gyvenimo permainos - nedarbas, biisto praradimas, skolos, socialiné

hierarchija, ligos ir kiti veiksniai lemia staigius ir esminius $eimos, kaip sociokultiirinio instituto
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poky¢ius. Seimy biklé ir Seimyniniy funkcijy vykdymo galimybés $iuolaikinéje Lietuvoje — gana
priestaringos: socialinés ekonominés salygos 1émé vieny Seimy nuskurdima, o kity — praturtéjima
(Kondrotaité, 2006). Seimos kasdien veikiamos iSoriniy ir vidiniy dirgikliy, kurie sudaro prielaidas
Seimai atsidurti krizinéje situacijoje. ISoriniai dirgikliai - ekologinés krizés bei nelaimés, staigis
politiniai, socialiniai pokyciai valstybéje, bendruomenés rySiy susilpnéjimas arba vidiniai -
negebéjimas konstruktyviai spresti problemas, uzmegzti ilgalaikiy santykiy, tévystés jguidziy stoka,
paprastai Salygoja socialing rizikg patirian¢iy $eimy atsiradimg (Kondrotaité, 2006). Potenciali
socialiné¢ rizika gali atsirasti nepalankiomis ekonominémis ir psichologinémis salygomis, dél
sunkumy aukléjant vaikus, Kylant Seimos nariy konfliktams, girtuokliaujant, dél priklausomybés
psichika veikian¢ioms medziagoms, smurtinio elgesio Seimoje, pirmiausia — vaiky atzvilgiu
(Lelitigien¢, 2003). Socialiné rizika — tai jvairios visuomeninio gyvenimo aplinkybés, sudaranéios
salygas socialinei asmens atskir¢iai atsirasti (Pézaité, Braziené, 2004). Specifinei rizikos grupei
priskirtiniems tévams biidingos tam tikros socialinés charakteristikos: gyvenimo budo, elgsenos ir
bendravimo su kitais Zmonémis ypatumai, moralinés nuostatos, vertybiy sistema (Pivorien¢,
Miliauskiené, 2006). Socialinés rizikos $eimoms priskiriamos: mazas pajamas turin¢ios $eimos,
pabégeliy bei priverstiniy migranty Seimos, Seimos, turin¢ios daug iSlaikytiniy (gausios Seimos,
Seimos, turin¢ios nejgaliy Seimos nariy), nepilnos Seimos, karing tarnyba atlickancios $eimos
(Kozlovas ir kt., 2007).

Tévai, augindami vaikus, daznai iSgyvena krizines situacijas, kylancias i jtampos,
susijusios su vaiko sveikata, pasikeitusiais vaidmenimis $eimoje ir uz Seimos riby, socialiniais
poky¢iais (Liobikiené, 2009). Krizés jveikimas tiesiogiai susijes su asmenybés branda,
pasireiSkiancia adekvaciu situacijos vertinimu, emocine pusiausvyra, gebéjimu mokytis 1§ nesekmiy
bei rasti iSeitis i§ sunkios situacijos. Taciau tévai stokojantys socialiniy ir tévystés jgidziy yra linke
pazeidinéti vaiko teises, tokios Seimos susilaukia institucijy, ginanciy vaiky teises, démesio bei
priskiriamos socialing rizikg patirian¢ioms Seimoms. Lietuvos Respublikos teisés aktuose Socialinés
rizikos Seima apibréziama kaip Seima, kurioje auga vaiky iki 18 mety ir kurioje bent vienas i§ tévy
piktnaudziauja alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis ar toksinémis medziagomis, yra
priklausomas nuo azartiniy loSimy, dél socialiniy jgiidziy stokos nemoka ar negali tinkamai
prizitiréti vaiky, naudoja prie$ juos psichologing, fizing ar seksualing prievarta, gaunama valstybeés
paramg panaudoja ne Seimos interesams ir todél iSkyla pavojus vaiky fiziniam, protiniam,
dvasiniam, doroviniam vystymuisi bei saugumui, socialinés rizikos Seimai priskiriama ir Seima,
kurios vaikui jstatymy nustatyta tvarka yra nustatyta laikinoji globa (rtpyba) (LR Socialiniy
paslaugy jstatymas, 2006). Socialinés rizikos Seimos yra neigiamai traktuojamas socialinis

reiSkinys, kuris nuolat analizuojamas valstybés lygmenyje. Socialinés apsaugos ir darbo ministro
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jsakyme 2003 m. jsakyme dél darbo su socialinés rizikos Seimomis pazymima, kad socialinés
rizikos Seima — tai Seima, kurioje nariy bendradarbiavimas ir emocinis bendravimas yra sutrik¢ ir
kurios neigiama aplinka neskatina sveiko ir produktyvaus asmenybés augimo ir vystymosi
(https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/I/ TAD/TAIS.225359). Tokiose Seimose tévai nesugeba

tenkinti vaiko emociniy ir fiziniy reikmiy, be to, bendravimo buidas tokiose Seimose Zymiai apriboja
vaiko galimybes iSreiksti poreikius ir jausmus. Vaikai, augantys tokiose Seimose, turi labai Zema
saves vertinimg, nesitiki, kad jy poreikiai yra svarbhs ir gali bhti patenkinti, neturi tinkamy
socialiniy jgudziy. Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministerija 2003 m. teisés
akte nurodé tévy patirianciy socialinés rizikos veiksnius klasifikacijg:

1. Vienas arba abu tévai turi Zalingy jpro¢iy ar kompulsijy (nejveikiamy potraukiy) — vartoja
psichika veikianc¢ias medziagas, demonstruoja palaida seksualinj elgesj, loSia azartinius
zaidimus, serga bulimija ar anoreksija, per daug laiko praleidzia darbe.

2. Vienas ar abu tévai grasina ar naudoja fizines bausmes, kaip pagrinding disciplinos
priemong. Vaikai gali biiti fizinio smurto liudininkais arba priversti dalyvauti baudziant
brolius ir seseris, arba gyvena baiméje dél galimy agresijos protrukiy.

3. Vienas arba abu tévai naudoja vaikus kaip savo nuosavybe, kurios pagrindinis tikslas
tenkinti tévy fizinius ir emocinius poreikius.

4. Vienas arba abu tévai netenkina arba grasina netenkinti vaiko gyvybiskai svarbiy poreikiy
(aprupinti valgiu, drabuziais, neleisti ilsétis).

5. Vienas arba abu tévai naudoja stiprig autoritaring kontrole, kaip aukléjimo priemong.

6. Seima fanatiskai seka tam tikrais tikéjimais ar stereotipais (religiniais, finansiniais,
politiniais ir pan.), besalygiSkai reikalaudama vaiko paklusimo (https://e-
seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.225359).

Mokslingje literatiroje atskleidziamos ,nedarniy Seimy”, ,asocialiy Seimy”,
,nenusisekusiy Seimy”, ,rizikos grupés Seimy” sgvokos. Nedarnios Seimos - tai tokios Seimos,
kurios retai pazeidzia visuomeninio gyvenimo normas, bet jy nariy tarpusavio santykiai néra
patenkinami - triiksta sutarimo, savitarpio supratimo, pagarbos, pasitikéjimo. Nedarniomis
Seimomis laikomos tokios Seimos, kuriose slogi aplinka, nuolatiniai tévy kivircai bei nesutarimai
nesudaro salygy tvirtéti vaiky valiai, iSkraipo dorovines orientacijas (Miskinis, 2003). Nedarnios
Seimos gali biiti skirstomos j konfliktines ir krizines. Konfliktinés nedarnios Seimos - tokios Seimos,
kuriose sutuoktiniy interesai, pazitiros ir nuomonés nuolat susikerta, dél ko kyla kivir¢ai ir vaidai
(Zemaitis, 2005). Prie kriziniy priskiriamos $eimos, kuriose sutuoktiniy interesai, paZiiiros ir
nuomonés labai iSsiskiria ir tampa sunkiai suderinamos (Zemaitis, 2005). Asociali eima

apibréziama kaip Seima, kurioje néra deramo rySio tarp Seimos nariy, taip pat Seimos ir aplinkos,
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tévai nevertina kultiiriniy Salies vertybiy ir konfliktuoja su jomis, jie dazniausiai nepajégia saves
apripinti, ] pavojy stato savo ir kity zmoniy gerove (Seliokiené, 2004). Asocialios Seimos taip pat
apibudinamos kaip Seimos, kuriose tarp Seimos nariy dazni amoralaus elgesio atvejai, teisés bei
etikos normoms prieStaraujantis gyvenimo biidas, gyvenamoji aplinka neatitinka net minimaliy
higienos sglygy, vaiky aukléjimu, netgi prieziiira ¢ia nesiripinama, vaikai badauja, patiria fizinj,
seksualinj smurtg. Tokiy Seimy vaikams biidingi pabégimai i§ mokyklos, psichinés ligos,
nusikalstama veikla.

Yra nemazai rizikos veiksniy, kurie lemia socialing rizikg patirian¢iy Seimy atsiradima.
Tuos veiksnius salyginai galima suskirstyti j dvi dideles grupes:

1. Seimos struktiiros ypatumai - nepilnos, menkai apriipintos $eimos; $eimos, kuriose yra
nejgaliy arba létinémis ligomis serganCiy asmeny, kuriems bitina nuolatiné prieziira;
Seimos, Kuriy narys/nariai gyvena jkalinimo vietose arba kg tik grjzo i§ jy ir iSgyvena
socialinés adaptacijos procesa; asmenys, priklausantys kokiai nors socialinés rizikos grupei.

2. Seimos nariy tarpusavio saveiky iSkreiptas pobiidis - bendry interesy ir tiksly
visuomeniniame gyvenime ir buityje nebuvimas, nepatikimumas ir nepasitikéjimas vienas
kitu, tarpusavio supratimo bei palaikymo nebuvimas, Siurk§tumas ir ziaurumas bendraujant
su artimaisiais (Gus¢inskiené, Kondrotaité, 2006).

Taip pat socialinés rizikos veiksniais laikomi: socialiniai ekonominiai veiksniai -
Zzemas materialinis Seimos lygis, prastos biisto sglygos, tévy nedarbas; socialiniai demografiniai
veiksniai - vieno arba abiejy tévy nebuvimas, pakartotiné santuoka, svetimas vaikas Seimoje;
Seimoje, apsunkintas paveldimumas; psichologiniai pedagoginiai veiksniai - vidiniy tarpasmeniniy
santykiy Seimoje sutrikimai, vertybiniy Seimos nariy orientacijy deformacija, Seimos situacija iki
arba po iStuokos, pedagoginés tévy nesekmes, tévy ir vaiky susvetiméjimas, nepakankamai
emocionaliis ir nepasitikéjimu gristi tévy ir vaiky santykiai, aukléjimo trikumai; kriminaliniai
veiksniai — smurtas Seimoje, alkoholio vartojimas Seimoje (Kazlovas ir kt., 2007). Socialinés rizika
patiriantiems tévams btdingos savarankisko gyvenimo problemas. Savaranki$kas gyvenimas —
savarankiskas savo bisto, maisto, profesinio ir darbinio uzimtumo bei kity svarbiy poreikiy
tenkinimas (Breidokiené ir kt., 2007). Savarankiskumas - reiskia nepriklausomas, veikiantis pats, o
jo vartojimas daznai susipina su tarptautiniu zodziu autonomija, kuris reiskia teise patiems tvarkytis
kurioje nors srityje. Tévai patiriantys socialinés rizikos veiksnius daznai patys biina uzaugg
panasiose Seimose arba vaiky globos namuose, tod¢l jie neturi elgesio modeliy, kaip susitvarkyti su
iSkylan¢iomis problemomis. Daznai jie stengiasi biiti geri tévai ar sutuoktiniai, nori biti visiSkai

kitokie nei jy tévai, taciau jiems trikksta jgudziy, kaip tvarkytis su iSkilusiais sunkumais
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(Siaugitiniené, 2012). Socialinés rizikos veiksnius patiriantys tévai daznai pasizymi pasyvaus
susitaikymo su problema stiliumi, ignoruoja biitiniausiy Seimos funkcijy jgyvendinimg ir jos nariy
poreikiy patenkinimg bei kitus jgiidzius, reikalingus savarankiSkumui formuotis. Neretai tokie tévai
susitaiko su esama situacija ir nieko nenori keisti. Socialinés rizikos veiksnius patirian¢iy tévy
susidorojimo su problemomis stiliai gali bati klittis teikiant joms pagalba, siekiant ugdyti jy
savarankiSkumg (Vaicekauskaité, 2003). Nedarbas ir skurdas yra viena pagrindiniy socialing rizika
Seimoje salygojanciy priezas¢iy. Bedarbysté tokiose Seimose dazniausiai biina ilgalaiké, Sis
veiksnys jtakoja bendrg asmens ir Seimos situacijg. Paskui save Sis veiksnys lemia eil¢ socialiniy
problemy: socialing apatija, nepasitikéjimag socialine aplinka ir savimi, priklausomybe nuo psichika
veikian¢iy medziagy. Socialinés rizikos Seimos dazniausiai gyvena padidéjusio skurdo sglygomis
(Kondrotaité, 2006). Skurdo problemos pasireiSkia tose Seimose, kuriose nepakankamos pajamos,
iStekliai, kuriais galima biity uZtikrinti buit] ir gyvenimo kokybe. Skurde gyvenantys Zmongés
nepajégia myléti ir gerbti saves, vadinasi, ir kity, o tai palankiausia terpé prievartai ir smurtui
(Bulotaité, 2008). Skurdziai gyvenantys zmonés daznai negali susimokéti uz gyvenama vietg arba
turi jsiskolinimy uz komunalinius patarnavimus, triikksta pinigy maistui, vaiky, sveikatos priezitrai,
i§silavinimui. Nepakankamos pajamos vercia atsisakyti kai kuriy i$ $iy poreikiy, ir nesant kitos
iSeities, atsisakoma namy. Benamysté¢ Zlugdo Seimg. Ji suardo beveik visus Seimos gyvenimo
aspektus, pazeisdama Seimos nariy fizing ir emocing sveikata, trukdydama vaikams lavintis ir
tobuléti ir paprastai lemia Seimos nariy i8siskyrimg. Benamysté skaudziai atsiliepia visy Seimos
nariy, o ypa¢ — vaiky sveikatai (Liobikiené, 2007).

Paprastai socialing rizikg patirianéiy Seimy socialiniai kontaktai yra silpnai i§vystyti,
jos daznai yra nepajégios gauti palaikymo i§ savo artimiausios aplinkos, tokios Seimos biina
izoliuotos, svetimos savo aplinkoje. Iprastai socialinés rizikos Seimy aplinka yra nepajégi suteikti
Seimai adekvacios pagalbos, nes tai daznai yra tokia kaimynysté, kur fiksuojamas didelis
nusikalstamumas, piktnaudziaujama alkoholiu (Liobikiené, 2007). Dél nepakankamy vidiniy ir
1Soriniy resursy socialing rizikg patirian¢ios Seimos daZniausiai pacios nepajégia iSspresti savo
problemy, taiau socialinis uzdarumas neleidzia priimti joms siilomos pagalbos - psichologo,
psichoterapeuto, socialinio darbuotojo (Liobikien¢, 2008). Sioms $eimoms daznai bidinga nuostata,
jog tai, kas vyksta jy Seimoje, yra tik juy reikalas, ir niekas joms negali padéti. Siy $eimy nariams
patiems biina sunku priimti pagalba, i8drjsti kalbéti apie tai, kas vyksta, nes nuostatos apie tai, kad
viskas turi likti Seimos viduje, yra labai stiprios (Bulotaité, 2008).

Socialinés rizikos Seimy grupei priskiriamos Seimos labai daZnai patiria socialing
atskirtj. Socialiné atskirtis — tai visuomenés atsisakymas atskiry savo nariy, jeigu jy gyvenimo

budas neatitinka visuomenés nuostaty neturédami tam reikalingy materialiniy iStekliy ar
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iSsilavinimo (Socialinés apsaugos terminy Zodynas, 2000). Lietuvos socialinés politikos retorikoje
iSrySkéja kategorizavimo tendencija, kai asmenims pavadinti vartojami neigiamg prasme turintys
terminai: ,socialiai remtini“, ,rizikos Seimos“, ,asocialios Seimos®, ,.globotiniai®, ,,ilgalaikiai
bedarbiai®. Sio kategorizavimo mastai aprépia labai didele dalj visuomenés, nes, viena vertus,
piniginés socialinés paramos bei socialiniy paslaugy sistema Siuolaikingje visuomenéje apima
daugelj socialiniy grupiy ir asmeny. Mazdaug prie§ deSimtmet;j iSkeltas tokiy terminy korektiSkumo
klausimas, pirmiausia dél etiniy ir kalbiniy aspekty. Kalbininky patarimu, oficialiai nusprgsta
atsisakyti ,,asocialios Seimos* sgvokos, o vietoj jos pasiiilyta vartoti ,,socialinés rizikos Seimos
sgvoka, taCiau tiek buitiniame, tiek socialiniame, tick moksliniame, o neretai ir teisiniame
kontekstuose galime rasti sgvokas ,,asociali Seima®, ,nedarni $eima‘“, kai kalbama apie Seimas,
esancias socialinés rizikos situacijose (Liobikien¢, 2007). Planuojant ir jgyvendinant socialing
politikg svarbu atkreipti démesj | vartojama kalba, terminus, nes stigmatizuojanti kalba didina
socialing nelygybe (Vojak, 2009). Lietuvos statistikos departamentas 2018 m. paskelbé Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos duomenis (zr. 1 paveikslas), kuriuose matoma tendencija, kad tévy,
auginan¢iy  vaikus,  kuriems  triksta  socialiniy ir  tévystés  jgudziy  daugéja

(https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=S3R0107#/).

1 pav. Socialinés rizikos Seimy skaicius 2016 — 2017 m. pabaigoje (Lietuvos

statistikos departamentas, 2018)

2016 2017 2017 m., palyginti su
2016 m., padidéjimas,
sumazéjimas (—), %
Seimy skaiCius: 9,7 (tukst.) 9,8 (tukst.) 1,0
jose vaiky: 18,8 (tukst.) 18,4 (tukst.) -2,1

Tokia statistika galé¢jo paskatinti Salies socialiné politikoje vykstancius pokycius.
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministras L. Kukuraitis, jgyvendindamas vaiko
teisiy apsaugos sistemy centralicazijg ir kitas reformas Seimy klausimais, 2018 m. geguzés 7 d.
iSplatino raSta skirta savivaldybéms, kuriame pazymima, kad 2018 m. liepos 1 d. isigaliojus
Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymo pakeitimams bus atsisakyta socialinés rizikos
Seimos sgvokos, pakei¢iant j socialing rizikg patirian¢ios $eimos sagvoka ir tokios Seimos nebebus
priskiriamos  socialinés  rizikos  sgraSams, kaip tai buvo daroma iki  Siol

(https://socmin.lrv.It/uploads/socmin/documents/files/veiklossritys/seima/\VV T AScentralizacija/rastas

%20savivaldybems%20del%20atvejo%20vadybos.pdf). Taciau socialing rizikg patirian¢ios Seimos
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ir toliau gaus socialiniy jgudziy ugdymo ir palaikymo paslaugas namuose, bei teikiama
kompleksiné pagalba.

Apibendrinant galima teigti, kad tévy patirianciy socialing rizikq kaip socialinés
grupés ypatumai yra vyraujantis nedarbas, skurdas, smurtas, priklausomybé alkoholiui ir kitoms
psichikg veikiancioms medziagoms, vaiky neprieZiiira, sutrikes Seimos nariy poreikiy tenkinimas.
Sie socialiniai, psichologiniai, ekonominiai veiksniai lemia socialine rizikq dél ko tévy socialiniai
kontaktai yra silpnai isvyste, jie daznai yra nepajégus gauti palaikymo is savo artimiausios

aplinkos, patiria socialine atskirtj.

1.2. Vaiky ugdymo ypatumai socialing rizikg patirianciose Seimose

Ugdymas tai asmenybe kuriantis Zmoniy bendravimas kai sgveikaujama su aplinka bei
Zzmonijos kultiros vertybémis (Aramaviciaté, 2013). Ugdymo sgveika susideda i§ auginimo,
Svietimo mokymo, lavinimo, aukléjimo, formavimo. Pagrindiné Seimos funkcija — ugdyti vaika.
Svarbu, kad tévai sudaryty vaikams galimybe harmoningai ugdyti savo asmenybe, taikydami
pozityvius aukl¢jimo metodus, taciau tévams patiriantiems socialing rizikg biidingi kitokie vaiky
ugdymo ypatumai.

Kiekviena Seima turéty biti suinteresuota, kad vaikai buity ugdomi tinkamai ir uzaugty
geri zmonés. Seimoje kaip sistemoje svarbiausia posistemé — tévai, juy santykiai ir bendravimas
(Uzdila, 2012). Taciau ne visi tévai i§ savo tévy atsineSa teigiama patirtj. Socialinés rizikos
veiksnius patiriantys, emociskai nebrandiis tévai sudétingose vaiko auginimo situacijose pasimeta ir
nukreipia savo neigiamas emocijas j vaika, pavyzdziui negalédami nuraminti verkiancio kudikio
tévai pradeda ji purtyti, tuo sukeldami galvos smegeny trauma, arba supyke vaikg baudzia fizinémis
bausmémis. Nuo tévy aukléjimo modelio priklauso, koks bus vaikas, kaip jis gebés elgtis jvairiose
institucijose ir situacijose. Blogas elgesys su vaiku mokslinéje literatiiroje jvardijamas, kaip
sgmoninga skriauda vaikui ar pavojaus sukélimas. Toks elgesys apima ne geranoriSkuma, grubuma,
atstimimg, nepriezitra, deprivacijg ir/ar smurtg (Berns, 2009). Kai vaikai auga nepalankiomis
salygomis, nuolat kritikuojami, patys iSgyvena nepalankius jausmus. Tévy jtaka vaiko, jo
asmenybés raidai, socialiniam prisitaikymui, gebéjimui jveikti krizes pasireiskia visais vaiko raidos
tarpsniais, tik nevienodu laipsniu (Burvyté, Ralys, 2012). Kuo vaikas mazesnis, tuo intensyvesnis
Seimos poveikis, kuris laikui bégant vis mazéja, kol ji pakeicia ikimokykliniy jstaigy ir pradinés
mokyklos bendruomenés nariy poveikis. Analizuojant tévams patiriantiems socialing rizika

VW —

socialinei vaiky raidai, ypa¢ didelg reikSme¢ jgyja Seimos nariy bendravimo kokybé, tarpusavio
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santykiai (tévy su vaikais, giminémis, kaimynais) ir bendras $eimos mikroklimatas. Didelé dalis
tévy patirianciy socialing rizikg neturi pagrindiniy ziniy: kaip prizituréti, kaip iSmokyti tvarkos, kaip
padéti mokytis, kuo rengti, kokie yra vaiky vystymosi ir amziaus tarpsniy ypatumai (Liobikieng,
2007). Jprastai tévai patiriantys socialing rizikg yra linke atsiriboti nuo problemy, nes jy nuomone
dél nesékmiy kaltos gyvenimo salygos, valdzia, kaimynai, mokykla ir visi Kiti, tik ne jie patys.
Seimoje vaikas nuolat stebi ir perima $eimos gyvenimo biida, jos nariy doroving ir dvasing kultiira,
elgesj, vertybines orientacijas.

Socialing rizika patirianciy tévy démesys vaikams yra menkas, daznai besibarantys ir
vienas kitg jzeidin¢jantys tévai praranda autoriteta, o drauge ir galimybe daryti teigiamg jtaka
vaikams. Tévy pervargimas darbe ir buityje, konfliktai, gyvenimo salygy pasikeitimas, ligos, bloga
nuotaika — visa tai veikia tévy ir vaiky santykius, reikalavimy grieztuma, didesnj ar mazesnj démes;j
vaikui. Nepastovis, sutrike, jtempti tévy santykiai su vaikais yra viena i§ svarbiausiy netinkamo
elgesio priezasCiy (Kvieskiené, 2003). Socialing rizika patirian¢iose Seimose augantys vaikai gali
biiti:

Verciami pasirinkti vieno i$ konfliktuojanciy tévy puse.

Mokomi neigti realybg.

Ignoruojami, nevertinami, kritikuojami dél to, kg jie galvoja ir jaucia.
Perdétai kontroliuojami ir/ arba globojami.

Emociskai atstumti.

© o k~ w N oE

Atriboti nuo bendravimo su kitais Seimos nariais, nuo dalyvavimo bendruomeningje
veikloje.
7. Skatinami vartoti alkoholj ar/ ir narkotines medziagas.
8. Neprizitréti, alkani, purvini, neturintys priemoniy ir galimybiy lankyti mokyklg ir panasiai,
tai yra netenkinami jy fiziniai ir dvasiniai poreikiai.
9. Patiriantys fizing prievarta- buti muSami, spardomi, deginami, seksualiai tvirkinami
(Aramaviciate, 2005).

Socialinés rizikos Seimose tévai daznai } vaikus ziiiri kaip ] savo nuosavybe, o vaiky
aukl¢jimg tapatina vien su draudimais ir bausmémis. Dauguma socialing rizikg patiriantys tévai
naudoja fizines bausmes kaip pagrinding aukl¢jimo priemong, taip pat daZznai vaikai yra fizinio
smurto tarp tévy liudininkai. RySys tarp fiziniy bausmiy ir vélesnio asocialaus elgesio ypac
budingas berniukams, kurie fiziskai baudziami dazniau nei mergaités. Smurtinio elgesio su vaikais
padariniai pasireiSkia gerokai véliau, kada jau kg nors padaryti biina sunku. Fiziniy bausmiy
taikymas sukelia menkavertiSkumo, bejégiskumo, nesaugumo jausmus, padidéjusj baiminguma,

sutrikdo psichofizinj vaiko vystymasi (Sruoga, Jakubkaité¢, 2002). Nesaugios vaiky gyvenimo
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salygos kaip skurdas, tévy nedarbas, alkoholizmas Seimoje riboja ir pazeidzia vaiky teis¢ normaliai
gyventi, lavintis ir vystytis. Vaikai, smurto $eimoje raiSkoje, biita ne tik liudininkai, bet ir
tiesioginés smurto aukos. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme nurodoma,
jog smurtas prie§ vaikg — veikimu ar neveikimu vaikui daromas tiesioginis ar netiesioginis ty¢inis
fizinis, psichologinis, seksualinis poveikis, jeigu dél to vaikas miré, buvo sutrikdyta jo sveikata,
normali raida, jam sukeltas skausmas ar pavojus gyvybei, sveikatai, normaliai raidai ar pazeminta
vaiko garbé ir (ar) orumas (Vaiko teisiy pagrindy jstatymas, 1996). Smurtu prie§ vaika taip pat
laikoma vaiko nepriezitira. Nustatyta, jog patyres smurtinj elgesj Seimoje vaikas tai iSgyvena kaip
pazeminimg, o perimtas tévy bendravimo ir elgesio modelis ilgainiui vaikg ateityje pavercia
smurtautoju (Slusnys, Sukyté, 2014). Socialinés rizikos Seimos ir jy nariai i3siskiria neatsakingumu,
nesugebéjimu prisitaikyti laikmetyje, nesijaucia kalti ir nesigaili dél blogos vaiky priezitiros, dél
veiksmy, kurie sukelia zalg jy paciy vaikams (Abromaitiené, 2008).

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky ugdymo ypatumai socialing rizikq patirianciose
Seimose apima tévy neigiamq pavyzdj, kai daznai besibarantys ir apsvaige nuo alkoholio tévai
smurtauja vienas kito atzvilgiu, nepakankamqg démesj vaiko poreikiams, kai tévai bendravimui
skiria nepakankamai laiko ir negeba islaikyti emocinio artumo, bei smurtg, kai vaikai tampa ne tik

smurto artimoje aplinkoje liudininkai bet ir aukomis arba jy atzvilgiu naudojamos fizinés bausmes.

1.3. Tévy patirianciy socialine rizika ugdymo samprata

Atviros, i$silavinusios ir nuolat besimokancios visuomenés poreikiai skatina ugdyti(s)
naujas kompetencijas — svarbus tampa asmenybés augimas, gebéjimas mokytis aktyviai,
sgmoningai. Socialinés rizikos Seimos daznai neturi pakankamai socialiniy gebéjimy ir motyvacijos
savarankisSkai spresti kylancias problemas, yra linke naudoti psichologinge ar fizing prievarta
(Liobikiené, 2007). Didelé dalis tévy neturi pagrindiniy ziniy: kaip prizitréti, kaip iSmokyti tvarkos,
kaip padéti mokytis, kuo rengti, kokie yra vaiky vystymosi ir amZiaus tarpsniy ypatumai. DaZnai
tévai nemoka valdyti savo pykcio, nesusigaudo jausmuose, turi asmeniniy problemy. Viena i§
svarbiausiy priemoniy siekiant teigiamy pokyc¢iy socialinés rizikos veiksnius patirian¢iose Seimose
— ugdymas.

Ugdymas vyksta derinant veikla, bendravima, bendradarbiavima, santykius ir sgveika.
(Aramavicéiaté, 2013). Tévy ugdymas gali bati apimamas tokiais budais: formaliuoju,
neformaliuoju, savaiminiu (Burvyté, Ralys, 2012). Formaliuoju badu tévystés gebéjimai ugdomi
mokykloje. Pagrindines Zinias vaikai gauna per etikos ir tikybos pamokas pagal dorinio ugdymo

programg. Taip pat dar 2007 m. buvo patvirtinta pasirenkamoji Rengimo Seimai ir lytiSkumo
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ugdymo programa. Dalis mokykly ja integruoja j jvairius dalykus, maza dalis sitlo kaip atskirg
pasirenkamajj dalyka aukstesniosiose klasése. Siuo metu sickiama ja jtraukti j Sveikatos ugdymo
bendraja programa, kuri yra privaloma. Tada Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa biity
déstoma visose mokyklose. Placiausiai ir aktyviausiai tévystés gebéjimai ugdomi neformaliuoju
budu. Yra jvairiy jstaigy, teikianCiy tévystes geb&jimy ugdymo paslaugas. Jy pobiidis ir kainos labai
skirtingos. Dalis jstaigy yra ne pelno siekianc¢ios ar nevyriausybinés organizacijos, besistengiancios
iSlaikyti maziausig prieinamg kaing, dalis jstaigy — privacios pelno siekiancios jmones, kuriy
jkainiai prieinami tik nedaugeliui, taip pat yra daugybé samdomy lektoriy, psichology,
psichoterapeuty, kurie teikia tokio pobuidzio konsultacijas. Tarp religiniy bendruomeniy tévystés
gebéjimy ugdymu uzsiima Lietuvos vyskupy konfederacijos kuruojami $§eimos centrai, veikiantys
visoje Lietuvoje, ne tik didZiuosiuose miestuose, bet ir mazesniuose miesteliuose, kaimuose. Jie
sitilo plataus spektro pasirengimo Seimai kursus. Didziyjy miesty (Vilniaus, Kauno, Klaipédos)
savivaldybés nuolat, mazesniy miesty — retsykiais, organizuoja jvairius mokymus tévams per
visuomenés sveikatos biurus. Tokias paslaugas teikia ir §vietimo pagalbos tarnybos. Socialinés
paramos centrai taip pat organizuoja pagalbg Seimoms, orientuojasi j socialing rizikg patiriancias ir
stokojancias socialiniy jgiidziy Seimas, taigi jy organizuojamas paskaitas dazniausiai lanko
socialiniy darbuotojy siun¢iamos socialing rizikg patiriancios Seimos arba Seimos, kurios turi lankyti
tévystés gebéjimus lavinancias paskaitas teismo sprendimu. Tévystés gebéjimai ugdomi ir
privadiose bei valstybinése mokyklose, taip pat darzeliuose. Sios ugdymo jstaigos savo iniciatyva
organizuoja savo bendruomenés nariams tévystés ugdymo paskaitas, kurias skaito ty jstaigy
pedagogai arba kviestiniai lektoriai. Savaiminis ugdymasis gali biti skirstomas j intencinj ir
neintencinj. Intencinis ugdymasis — tai tévy saviSvieta: knygy, straipsniy skaitymas, kitokia
savarankiSka edukacija. Neintencinis ugdymasis vyksta nuolat, perimant savo tévy, seneliy
aukléjimo modelius, nesagmoningai juos atkartojant. Tévai taip pat yra linkg¢ mokytis i§ kity tévy:
savo draugy, pazjstamy, vaiky bendraklasiy tévy ir kity tévy, kuriy aukléjimo modelis i§ paZiiiros
duoda pageidaujamy rezultaty. Lietuvoje nacionaliniu lygmeniu tévystés geb&jimy ugdymo
politikos néra, taigi néra ir nuolat tuo besirlpinanciy valstybiniy jstaigy (Kligiené, 2016).
Nacionaliniu lygmeniu tévystés gebéjimy ugdymu Siek tiek uzsiima mokyklos per bendrasias
programas. Rajoniniu lygmeniu §j klausimg sprendZia jvairios organizacijos (tiek valstybinés, tiek
privacios) savo iniciatyva.

Pagal Salyje sukurta pagalbos modelj Seimoms, kurios patiria socialinés rizikos
veiksnius, j pagalbos procesa jsitraukia socialinis darbuotojas, kurio tikslas yra ugdyti trikstamus
lgiidzius. Planuodamas pagalba socialinis darbuotojas sudaro ir suderina pagalbos plang su Seima.

Planuojamos jvairiy rasiy socialinés paslaugos, pateikiamos problemos sprendimy ir veiklos budy
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alternatyvos, jvertinami Seimos vidiniai iStekliai problemai spresti, nustatomi budai, kaip Seima bus
jtraukiama j paramos procesg, parenkami konkretlis paramos teikimo ir jos koordinavimo subjektai
ir specialistai. Socialinio darbo metodai - tai jvairiis intervencijos biidai. Socialinio darbo
intervencija sudétinga, nes kyla bitinybé tinkamai suprasti zmogy ir jo socialing aplinkg, sudétinga
suprasti ir paaiSkinti kito zmogaus vidines, elgesio, mastymo ar suvokimo paskatas (Gvaldaité,
Svedaité, 2005). Intervencijos metu bitina rekonstruoti gilumines asmens paskatas - jo reik§miy ir
prasmiy struktiirg, kuriomis jis savo gyvenime vadovaujasi. Jei nesikei¢ia zmogaus viduje esancios
paskatos, nekinta ir jo gyvenimas, nejveikiami sunkumai. Siekiant veiksmingo iSorinio poveikio
asmeniui, biitina veikti jo giluming mastymo struktiirg, jo viding logika, o ne tik pavirsSinj elges;.
Individualus socialinis darbas tai vienas pagrindiniy socialinio darbo metody, naudojamas socialiniy
darbuotojy teikiant pagalbg Seimoms, bei sprendziant jy psichologines, socialines - ekonomines
problemas. Individualaus socialinio darbo pradzia sietina su klienty lankymu namuose.
Individualaus socialinio darbo objektas yra asmuo ir jo situacija saveikoje su aplinka. Sioje
sagveikoje svarbu keisti ne tik kliento elgsena, bet jo santyki su aplinka, kitomis sistemomis.
Individualus socialinis darbas jgyvendinamas vadovaujantis $iais principais:
1. Klia¢iy, trukdanciy spresti kliento problema, identifikacija.
2. Informacijos ir duomeny apie iSteklius, kurie gali padéti, pagerinti kliento padét;,
suteikimas.
3. Perspektyvinio jvaizdzio apie save, kaip sékmingai funkcionuojantj specialista, klientui
pateikimas.
4. Reikalavimy ir situacijos riby, kuriose vyksta bendradarbiavimas, apibrézimas (Johnson,
2003).
Dirbant individualiai su klientu reikia jvertinti tg fakta, kad Zzmonés keiCiasi gana sunkiai. Tokiose
situacijos reikalingas emocinis palaikymas, tai yra parama sunkiu momentu, ji reikalinga atstatant
dvasing pusiausvyrg (Suslaviciaus, 2006). Socialinis darbas su $eima siekiant poky¢iy reikalauja
gana daug laiko, kliento ir jj supan¢iy zmoniy, socialinio darbuotojo pastangy. Nustacius Seimos
problemas susijusias su aukléjimo sunkumais, tévy nekompetentingumu pozityvaus aukléjimo
srityje ar jo nebuvimu, socialinis darbuotojas pasitelkes kitus specialistus organizuoja pagalbg Siai
situacijai gerinti. Socialiniy darbuotojy iniciatyva daugelyje savivaldybiy, dienos centry ir kitose
socialinése jstaigose vyksta tévystés jgudziy ugdymo kursai, pamokos tévams, kur socialiniai
darbuotojai dirba su visa Seima, siekdami pakeisti Seimos ydingas nuostatas bei elges] vaiky
atzvilgiy, skatinti Seimos motyvacijg stengtis dél Seimos ir vaiko geroves.
Pozityvios tévystés jgiidziy mokymy metu daznai naudojami socialinio i$mokimo

teorijos principai, kai jie yra demonstruojami, pabréziama tam tikro elgesio nauda, praktiskai
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iSbandomas naujas elgesys ir atsakoma grjztamuoju rySiu (Gordon, 2009). Socialinio iSmokimo
teorija galima suskirstyti j tokius procesus (zr. 1 lentelé):

1 lentelé. Socialinio iSmokimo procesai (Spanjaard, 2008).

Démesys — stebétojai tik tada gali iSmokti elgesio, kai kreipia
démes;j j tai, kas vyksta aplink. Siam procesui jtakos turi elgesio
1 procesas modelio ypatybés, t.y. kiek patinka toks elgesys, kiek stebétojas
susitapatina su tuo modeliu. Taip pat svarbis ir stebétojo liikesciai

bei emocinio susijaudinimo lygmuo.

ISlaikymas atmintyje — stebétojams neuztenka atpazinti stebimag

elgesj, jie turi prisiminti jj ir véliau. Tai priklauso nuo stebétojo

2 procesas geb¢jimo uzkoduoti ar susisteminti informacija lengviausiai
jsimenama forma — fiziSkai ar mintimis atkartoti modelio
veiksmus.

Atlikimas — stebétojai ir fiziniu, ir intelekto pozitriu turi gebéti

elgtis pagal modelj. Daugeliu atvejy stebétojas tai geba, taciau

3 procesas : : . e .
kartais elgesio modelio veiksmams atlikti reikia tokiy gebéjimy,
kuriy jis dar néra jgijes.

Motyvacija — stebétojai gali pasiekti tikslg tik turédami motyvy

4 procesas

tai daryti. Siame procese labai svarbiis yra paskatinimai.

Socialinis i1Smokimas vyksta asmeniui stebint kito asmens elges; (modelj) ir j; kopijuojant.
Stebétojas labiau linkes kopijuoti demonstruojamg elgesi, jeigu tas elgesys yra patrauklus ir
pageidaujamas. Jeigu uz elgesj atlyginama, labiau tikétina, kad stebétojas jj kopijuos. Taliau jeigu
uz elges] baudZiama, maziau tikétina, kad stebétojas elgsis taip pat. Yra skirtumas tarp elgesio
iSmokimo ir pamégdziojimo — stebédamas elgesj, stebétojas gali jo iSmokti, bet nekopijuoti, o
veliau, kai susidariusi situacija paskatins tai daryti, jis pats pademonstruos tokj elgesj (Sahlberg,
2005). Nuo démesingumo, gebéjimo jsiminti, atlikimo ir motyvacijos priklauso kaip pavyksta
iSmokti ir taikyti elgesio modelj realiame gyvenime (Spanjaard, 2008). Beveik visos programos
vadovaujasi iSmokymo teorijomis ir taiko konkre€ius metodus mokyti tévystés geb¢jimy, taciau be
panasSumuy, jos turi daug ir skirtumy. Jos gali skirtis pagal:

1. Tikslines grupes — vieni tévai yra kompetentingi, jiems kyla mazai klausimy ir problemy, o

kiti tévai neturi geb&jimy ir patiria daug tévystés problemy.
2. Probleminj vaiky elgesj — programos tévams, kuriy vaikai neturi specifiniy sutrikimy, ir

programos tévams, kuriy vaikai turi tokiy sutrikimy.
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3. Tikslg — prevencinés arba gydomosios.

4. Metoda, t.y. jgudziy mokymo buda — individualus mokymas ar net terapija tévams arba
pasidalijimas idé¢jomis ir patirtimi su kitais tévais grupéje.

5. Vietg — jstaigoje ar namuOse.

6. Trukmg ir intensyvumg — maziau susitikimy arba ilgas mokymas.

7. Bendro ar individualaus mokymo poreikj — mokymas, susietas su individualia situacija ir
poreikiais, arba programa, apimanti panasias problemas ir klausimus, su kuriais susiduria
daugiau tévy (Jonyniené, 2010).

Kuri programa yra tinkamiausia, priklauso nuo tévy ir vaiko santykiy problemy bei
nuo situacijos. [vairiy programy mokymo metodai skiriasi. Jy pasirinkimas priklauso nuo siekiamo
tikslo, tikslinés grupés ir nuo to, ar tévai mokomi individualiai ar ne. Ugdant tévus individualiai
galima iSmokyti konkreciy tévystés gebéjimy, skirti daugiau démesio konkretiems tévy poreikiams
tenkinti, lengviau aptarti namy uzduoti, pazitréti kokiy rezultaty pasieké (Gordon, 2009). Kita
vertus, grupinio ugdymo privalumas yra tai, kad tévai gali pasidalyti patirtimi ir vieni i§ kity
pasimokyti. Individualus ugdymas suteikia tévams galimybe tobulinti savo zinias ir jgidzius tik
juos dominanciose srityse patiems priimtinu spartumu bei leidzia drauge su koordinatoriumi ar
individualios programos vadovu analizuoti specifines Seimos problemas (Jonyniené, 2010). Grupés
reikalauja maziau finansiniy ir laiko sgnaudy, sudaro saglygas socialiniam palaikymui atsirasti ir
savitarpio paramai vystytis (Jonynien¢, 2010). Siekiant uztikrinti efektyvy grupés darbg svarbus yra
mikroklimato pagrindas , tai zmoniy jausmai, emocijos (Kasiulis, Barvydieng, 2001).

Apibendrinant galima teigti, kad tévy patirianciy socialing rizikq ugdymo samprata
apima ugdymgq formaliuoju, kai tévystés jgiidziai ugdomi dar mokykloje, neformaliuoju, kai zévai
laisvai renkasi kokiose ugdymo programose dalyvauti ir savaiminiu bidu, kai tévai uzsiima
savisvieta ir tévystés jgidzius perima is artimyjy. Pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programos,
kuriose ugdomi tévai patiriantys socialing rizikq, paprastai paremtos socialinio ismokimo teorijos

principai ir tévai yra ugdomi grupémis arba individualiai.
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IL. POZITYVIOS TEVYSTES TEORINIAI ASPEKTAI

2.1. Pozityvios tévystés samprata

Tévysté yra sudétingas procesas, prasidedantis dar prie§ vaiko gimimg ir besitesiantis
visg zmogaus gyvenimg. Tévystés procesas turi buiti adekvatus situacijai, lankstus ir kompetentingas
(Liobikiené, 2009). Skirtingais vaiko vystymosi etapais reikalingi daugiau ar maziau i§vystyti
skirtingi gebéjimai. Vaiko raidos procese rySkiis pokyciai sukelia skirtingas problemas, kuriy
sprendimui reikalauja specifiniy tévystés jgudziy ir Ziniy. Todél ugdymo procesas $eimoje gali biti
tikslingesnis, jei tévai rysis dalyvauti tévystés jgiidziy programose ir gilinti savo zinias, kaip spresti
vaiko problemas, kaip sukurti tinkama aplinkg ir mikroklimata.

Tarptautiniy zodziy zodyne zodis pozityvus (pranc. positif < lot. positivus — sutartas,
salyginis) turi tris reikSmes: teigiamas, pagristas; naudingas, sékmingas; palankus, pritariamas
(Vaitkeviciate, 2001). Pozityvus vaiky aukléjimas sudaro prielaidg aplinkai be smurto, kur tévai
nenaudoja fiziniy ar psichologiskai zeminanciy bausmiy siekiant iSspresti konfliktus ar mokant
drausmés ir pagarbos (Coste, 2009). Pozityvioji tévysté — tai vaiky auginimo filosofija, kuri
koncentruojasi j vaiko galimybiy, stiprybiy ir gebéjimy ugdyma, tokios filosofijos idéja — iSugdyti
geriausias vaiko savybes (Coste, 2009). Pozityvios tévystés poziiiriu misy vaikas yra toks, kokie
mes patys esame, kaip mes elgiamés su vaiku, taip misy vaikas elgiasi su mumis ir tai, kg mes
duodame savo vaikams, mums sugrjzta su kaupu (Coste, 2009). Tévystés pozityvumo apibrézimas
pasauliniame lygmenyje pirmiausiai remiasi vaiko interesy ir teisiy jtvirtinimu. I§ esmeés,
pozityviosios tévystés samprata remiasi principu, kad silpnesniojo teisés turi biiti apsaugotos. O
stipresnieji, Siuo atveju tévai, silpnesniojo teises bei interesus turi garantuoti. Pozityviai aukléjant,
netinkamas elgesys laikomas kaip galimybé mokytis, o vaikai aktyviai jtraukiami, ieSkant
sprendimo. Klaidinga biity manyti, kad taip ugdant duodama visiska laisvé vaiko savivalei, niekas
nedraudziama ir nebaudziama uz blogg elgesj (Spanjaard, 2008). Pozityvios tévystés tikslas —
ugdyti drausmingg, mokantj bendrauti, valdyti savo emocijas vaika, nenaudojant jokiy bausmiy —
ypac fiziniy. Pozityvi tévysté pladigja prasme — tai jgyti jgudziai, kaip rupintis vaiko sveikata,
Seimos gerove, aukléti vaikus (Karmaza, 2009). Siaurgja prasme — tai mokéjimas koreguoti
netinkamg vaiko elgesj nebaudziant. Pozityvi tévysté akcentuoja, jog biitina atsisakyti tradicijy, kur
vyrauja baudziamos priemonés aukléjant vaikus. Svarbu iSmokti pastebéti gerus vaiko elgesio
momentus, ji uz tai pagirti ir paskatinti toliau taip elgtis. Pozityvi tévysté — tai tinkama vaiko globa,
iSmintinga vaiko kontrolé ir efektyvi pagalba, atliekant fizinius, psichologinius, emocinius,
intelektinius, socialinius ir dvasinius vaiko vystymosi poreikius (Liobikien¢, 2009). Pozityvi tévysté

— tai tévy ir vaiky draugiSkas tarpusavio bendravimas, abipusé pagarba, pozityvus ir konstruktyvus
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konflikty sprendimas. Pozityvi tévysté yra toks ugdymo modelis, kuomet tévai pirmenybe teikia ne
bausméms uz netinkamg elgesj, o tinkamo vaiko elgesio skatinimui. Pozityvi tévysté nurodo, kad
reikia atsisakyti pasenusiy tradicijy, kurios moké baudziamomis priemonémis aukléti vaikus (Gray,
2001). Pozityvi atmosfera Seimoje padeda vaikui jveikti menkavertiSkumo jausma, gali pakreipti
konstruktyvumo ir kiirybiskumo linkme. Galima sakyti, kad pozityvumo pagalba galima surasti
kontakta su vaikais, tuo paciu skiepijant jiems gero elgesio taisykles nebarant ir nebaudZiant.
Pozityvus aukléjimas yra dinamiskas procesas, kuriame vaiky ir tévy bendradarbiavimas yra
kuris skatina lygiaverte tévy ir vaiky partneryste. Demokratiski tévai yra atviri ir gerbiami, jie
skatina asmening vaiky iniciatyva, nuolatinj apsikeitimg nuomonémis. Galima teigti, jog $is
aukléjimo stilius — tai racionalus atsakomybés skatinimo buidas. Tokie tévai patarimus dalija
nuosekliai, telkia démes;j ties teigiamu vaiky elgesiu, o susidiir¢ su neigiamu visy pirma detaliai
paaiSkina apie pasekmes. Kaip kiekvienai veiklai pozityviai tévystei reikalingos zinios ir gebéjimai.
Pagrindiniai pozityvios tévystés gebéjimai yra vaiko stebésena, tinkamo elgesio skatinimas ir
parama vaikui, riby nustatymas, tinkamas drausminimas ir pozityvus rySys tarp tévy ir vaiky
(Liobikien¢, 2009). Pozityvi tévysté yra skirstoma j penkias sritis:

1. Gebg¢jimy skatinimas — mokyti vaikus naujy gebéjimy ir jtvirtinti senus.

2. Riby nustatymas, drausmé — naudotis taisyklémis ir susitarimais, koreguoti neteisingg elgesj
ir bausti uz jj.

3. Pozityvus jsitraukimas — tévai skiria laiko savo vaikams ir planuoja veiksmus su jais.

4. Stebésena (priezilira) — tévai Zino, kur ir su kuo vaikas yra ir kg jis veikia.

5. Problemy sprendimas — sprendimy ieskojimas, derybos, susitarimai (Spanjaard, 2008).
Pozityvios tévystés jgiidziy lavinimo programos, padedancios pagerinti turimus ir jgyti naujy
elgesio, bendravimo su vaiku modeliy, yra vienas i§ galimy pagalbos Seimai buidy (Liobikiene,
2007). Pozityvios tévystés programy tikslas stiprinti pozityviy santykiy Seimoje kiirimo jgudzius,
padedant tévams:

1. Gauti greitg ir tinkamg informacijg apie vaiky sveikatg, jy raidos ypatumus jvairiais amziaus

tarpsniais ir vaiko amziui tinkamus bendravimo jgiidZius.

2. ISmokti naujy veiksmingy aukléjimo strategijy ir iSbandyti jas praktiskai (aktyvus
klausymasis, empatija, tinkamas pagyrimas, jausmy jvardinimas ir iSreiSkimas, taisykliy ir
riby nustatymas ir jy laikymasis, dalyvavimas vaiko gyvenime, pozityvus drausminimas
nezeidziant vaiko savivertes, veiksmingas konflikty sprendimas, vaiko stebésena).

3. Stiprinti tévy pasitikéjimg savimi (jausmy atpazinimas ir jvardinimas, pykcio iSraiSkos

valdymas, streso jveikimo budy atradimas) (Jonyniené, 2010).
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Su pozityvigja tévyste, pozityviu aukléjimu yra siejamas pozityvios disciplinos
reiSkinys. Pozityvioji disciplina — tai vaiko nesmurtinio elgesio, savigarbos ir pagarbos kitiems
ugdymas. Pozityvioji disciplina — tai toks aukléjimo btidas, kuris moko vaika ir vadovauja jo
elgesiui bei tuo pat metu skatina sveikg vaiko vystymasi, apsaugo ji nuo smurto ir dalyvauja jo
mokymosi procese (Durrant, 2007). Pozityvioji tévysté nereiskia, kad vaikams leidziama daryti bet
ka, elgtis taip kaip jie uzsimano, o pozityvioji disciplina nereiskia fiziniy bausmiy. Pozityvi
disciplina skatina vaikus dalyvauti problemy sprendime, jsitraukiant j naujy sprendimy kiirima, 0 ne
paprastg vykdymag to, kg liepia tévai (Gordon, 2009). Kai vaikai turi galimybe dalyvauti kuriant
taisykles arba priimant sprendimus, kurie yra susij¢ su jais, vaikai geriau jauciasi, stipréja jy
pasitikéjimas savimi ir saves vertinimas. Vaikai jaucia, kad jie turi galios ir galimybiy kontroliuoti
savo gyvenima, jie iSmoksta riipintis savo gyvenimu, prisiimti atsakomybe uz jvykius savo
gyvenime (Durrant, 2007). Palankiausia mikroaplinka pozityviai tévystei yra tada, kai Seima
susijusi ir lanksti: Seimos nariai susij¢ emociniais rySiais, tatiau gerbiamas jy individualumas ir
palickama pakankama erdvé privatumui, dalinamasi jausmais, patirtimi, ziniomis (Liobikiené,
2009). Mazéjant stabilumo ir pasitikéjimo vienas kitu, daugéjant chaoso ir abejoniy $eimose, bet
kokia psichosocialiné pagalba ir palaikymas tévams tampa nepaprastai svarbus (Jonyniené, 2010).
Vienas svarbiausiy veiksniy, nulemianciy programos jgyvendinimo sékmingumg, yra tévy
pasiryzimas ir motyvacija keistis. Ne visi tévai yra vienodai linke atpazinti vaiko aukléjimo,
bendravimo su juo sunkumus (Liobikien¢, 2007). Motyvacija yra pasiruo$imas arba troskimas
keistis. Tai labai svarbus veiksnys, skatinantis iSmokti kitokio elgesio ir kitaip elgtis. Tévai, kurie
nori keistis ir tiki, kad gebés pasikeisti, yra geriau motyvuoti ir link¢ dalyvauti mokymuose
(Spanjaard, 2008).

Apibendrinant, galima teigti, kad pozityvios tévystés samprata yra apibiidinama kaip
vaiky aukléjimo modelis, kuomet tévai pirmenybe teikia ne bausméms uz netinkamgq elgesj, o
tinkamo vaiko elgesio skatinimui, pozityviam rysiui su vaiku, jtraukiant ji j problemy sprendimg.
Pozityvioji tévysté akcentuoja demokratinj ugdymo stiliy, kuri skatina lygiaverte tévy ir vaiky

partneryste, pozityviy santykiy Seimoje kiirimg.

2.2. Pozityvios tévysteés jgiidZiy ugdymo praktika uzsienyje

Tévais negimstama, jais tampama mokantis, méginant ir atrandant. Vaiko auginimas
yra ir tévy augimo procesas, nes néra vieno aukl¢jimo metodo ir visiSkai vienody vaiky. Sunkiose
situacijose kartais pasimetama, tévai nezino kaip tinkamai reaguoti j vaiko elgesj ar kaip pasiekti,

kad vaikas laikytysi taisykliy. Sistemingas tévy ugdymas vis dazniau taikomas jvairiose Salyse.
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Kuriamos valstybinés strategijos, siekiant suteikti reikiamy ziniy kuo didesniam tévy skaiciuli.
Olandija, Pranciizija ir Svedija yra $alys, kurios §j klausima sprendZia valstybiniu lygmeniu,
nepalieka jo vien savanorikoms iniciatyvoms. Siose $alyse veikia plataus pobiidZio sistemos,
apimancios sveikatos priezitros jstaigas, darzelius, mokyklas, nevyriausybines organizacijas ir
panasiai.

Olandija. IV ministry kabinetas uzsibréz¢ sukurti tévams tokig aplinka, kurioje jie
turéty pakankamai laiko, priemoniy ir ziniy auginti vaikus (Kligiené, 2016). Be to, kad kiekviena
savivaldybé buty jstatymiSkai jpareigota teikti Svietimg iki vaikui gimstant, paramg tévystei ir
auginimui, 2007 m. Olandijos vyriausybé jpareigojo visas savivaldybes iki 2011 m. jkurti jaunimo
ir Seimos centrus (Centrum voor Jeugd en Gezin, CJG). Siy centry paskirtis — teikti jvairaus
pobiidzio pagalba Seimai, biti vieta, | kurig kiekvienas tévas ar specialistas gali kreiptis tévysteés,
vaiky raidos ir santykiy su vaikais klausimais. Taip pat buvo sukurta virtuali valstybin¢ Jaunimo ir
Seimos centro duomeny bazé, kuria gali naudotis visos savivaldybés. Sioje bazéje skelbiama
informacija apie tévyste, Svietimg, zmogaus raidg jvairiais amziaus tarpsniais iki 24 mety.
Eindhoveno mieste, iki jkuriant CJG centrg, jau veiké panasaus pobiidzio SPIL centrai
(Compendium of inspiring practices, 2012). CJG yra nacionalinio, o SPIL centrai — rajoninio
lygmens. Eindhovene, kuris yra 4,5 karto mazesnis uz Vilniy ir kuriame gyvena 2,5 karto maziau
zmoniy, 2015 m. siekta turéti 57 SPIL centrus. Kad bty prieinami visoms Seimoms, SPIL centrai
turi buti kiekviename rajone, o jy veikla pritaikoma pagal rajono gyventojy poreikius. Paslaugy
paketas nustatomas iStyrus potencialig auditorija. Nors kiekvienas SPIL turi savo veida, visi po
vienu stogu glaudzia prieSmokyklines Zaidimo grupes, prading mokykla, dienos prieziiiros centra,
teikia vaiky auginimo paramos paslaugas. Pagalba tévams teikiama per informacinius susitikimus,
paskaitas, seminarus, tévystés kursus; teikiama ir specifiné¢ pagalba konkreciais atvejais (elgesio
sutrikimy, raidos ar emociniy sunkumy). Esant poreikiui SPIL centrai sitlo suaugusiyjy $vietima,
saugumo programas, vaiky priezilirag po pamoky, pagalba jaunimui. Parama tévams taip pat
teikiama vaiko gerovés klinikose, vidurinése mokyklose, rajony centruose. Pagalba teikiama
jvairiausiomis formomis: susitikus, elektroniniu paStu ar telefonu. CJG tapo centriniu tasku,
jungianciu jaunimo sveikatos apsauga (per vaiky gerovés klinikas ir vietines sveikatos paslaugas
teikianCias jstaigas), tévystés jgudziy ugdyma, vaiky edukacija ir Svietimg (palaikant rySius su
darZeliais, mokyklomis). Sie centrai turi du padalinius: viename dirbama su visais, kurie yra susije
su vaiko auginimu (tévai, globéjai ir specialistai), kitas yra orientuotas j darbg su jaunuoliais ir
Seimomis, patenkanciais ] rizikos situacijas.

Prancuzija. Pranciizijoje pripazjstamas fundamentalus tévy vaidmuo auginant vaikus.

Apie 1990 m., augant nepasitenkinimui dél jaunimo nepaklusnumo, nepagarbaus elgesio, paaugliy
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nusikalstamumo, kuris laikytas netinkamos tévystés, nulemtos jsigaléjusio egocentrinio gyvenimo
biuido pasekme, nutarta keisti politikg Seimy atzvilgiu — grieztintos bausmés uz netinkama elgesj
(pavyzdziui, neskiriamos i8mokos), sukurti ,,tévy atsakomybés kursai*“ (Daly, 2012). 1999 m. buvo
jkurtas ,,Paramos ir konsultacijy tévams tinklas®, kurio paskirtis — paramos tévams iniciatyvy
vystymas, prevencinis darbas su tévais, auginandiais vaikus iki 18 mety (Daly, 2012). Sj tinkla
sudaro keletas institucijy, tarp jy Socialinés apsaugos ministerijos Seimos skyrius (CNAF),
valstybinés asociacijos. Vietiniu lygmeniu paramos tévams klausimus sprendzia teritoriniai
valdymo organai, kuriy prioritetas — tévy ir vaiky vieningumo ir solidarumo stiprinimas. Jos
reklamuoja projektus, skirtus Seimoms ir vaikams, sprendzia vaiky apsaugos klausimus, organizuoja
tévy susitikimus, pasirengimo tévystei kursus, konsultacijas tévams mokyklose, kitokig parama,
pagalbg ir konsultacijas tévams (Daly, 2012). Taigi parama tévystei suvokiama pla¢iai: ne tik
tiesioginis tévystés jgudziy ugdymas, bet ir mokyklos ir tévy pozityvaus santykio stiprinimas. Tai
yra labai svarbu, nes mokykloje vaikas praleidzia didzigja laiko dalj ir tik esant darniam vaiko
Seimos ir mokyklos santykiui galimas sveikos, stiprios, savimi pasitikin¢ios asmenybés vystymasis.

Svedija. Svedijos Valstybinés Seimos paramos strategijos tikslas — visi tévai turi gauti
tevystés paramg, iki vaiko pilnametystés. IS ¢ia iSplaukia trys uzdaviniai: 1) plétoti istaigy,
uzsiimanciy teévystés geb¢jimy ugdymu, bendradarbiavimg; 2) didinti sveikos aplinkos viety tévy
susitikimams skai¢iy; 3) didinti Seimos paramos operatoriy, besispecializuojanciy sveikatos
stiprinimo srityje, skai€iy ir diegti tyrimais gristas Seimos paramos programas (Kligiene, 2016).
Labai svarby vaidmenj atlicka Salies savivaldybés, aktyviai bendradarbiaudamos su
nevyriausybinémis organizacijomis. Parama tévams yra laikoma vaiko psichinés sveikatos
stiprinimo programos dalimi. Ji prasideda mamos ir vaiko sveikatos klinikose. Kol laukiasi,
patarimy ir paramos moteris gali sulaukti mamos sveikatos klinikose, véliau $ig funkcijg perima
vaiko sveikatos klinikos (Sarkadi, Wells, 2013). Siy jstaigy darbuotojai rengiami teikti universalaus
pobiidzio parama tévams, jose tévai kvieCiami dalyvauti jiems svarbiuose kursuose. Akuserés dar
iki gimstant vaikui suburia tévy grupes, o vaikui gimus jy susitikimai organizuojami vaiko
sveikatos klinikose. Burdama grupes akuSeré tévus atitinkamai suskirsto, pavyzdziui, labai jauny
(iki 20 mety) tévy grupé, kuriai dazniau biidinga bedarbysté, trumpalaikiai santykiai, neplanuotas
néstumas (Sarkadi, Wells, 2013). Mokyklinio amziaus vaiky tévams kursus sitilo mokyklos
sveikatos specialistai ar tiesiog mokytojai. Mokykloje tévams sitilomos jvairios tyrimais grjstos
tévystés gebéjimus ugdancéios programos. Taip pat rengiamos vieSos, pavyzdziui bibliotekose,
paskaitos apie tévyste, i kurias kvieCiami ne tik tévai, bet ir specialistai, politikai, savanoriai ir kiti
gyventojai. Tokios paskaitos organizuojamos nuolat, jos néra mokamos (Sarkadi, Wells, 2013).

Tiek ankstyvojo, tiek mokyklinio amziaus vaiky tévai visuomet turi galimybe kreiptis individualiy
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konsultacijy susitikus ar tiesiog telefonu. Konsultacijas teikia akuSeriai, socialiniai darbuotojai,
socialiniai pedagogai, kurie taip pat renka informacija, reikalingg tobulinti teikiamas paslaugas.
Skiriama daug démesio viesajai tévystés jgiidziy ugdymo kampanijai: tévy tinklalapiui, reklamoms,
,Facebook* paskyrai Seimomes.

Apibendrinant, galima teigti, kad pozityvios tévystés jgidziy ugdymo praktika
uzsienyje yra skatinama valstybiniu lygmeniu. Olandija yra jpareigojusi kiekvieng savivaldybe
steigti jaunimo ir Seim0S CeNtrus, o vietiniu lygmeniu tévystés gebéjimy ugdymu uzsiima jvairiy tipy
staigos, atsizvelgdamos | vietos poreikius. Prancizijoje sukurtas tinklas, Kuris apima jvairias
valstybines ir nevyriausybines jstaigas, besirtipinancias parama tévams, o vietiniu lygmeniu §j
klausimg sprendzia teritoriniai valdymo organai. Svedijoje nuo pat Seimos sukiirimo pradzios tévai
yra informuojami apie jiems aktualias grupes, veiklas, yra skatinami nuolat tobulintis ir jgyti naujy

Ziniy lankydami uzsiéemimus ar konsultuodamiesi telefonu.

2.3. Pozityvios tévysteés jgudZiy ugdymo praktika Lietuvoje

Lietuvoje pozityvi tévysté pakankamai naujas tévy ugdymo bidas, tafiau jau
tyringjamas, iSleidziamos metodikos, kuriami interneto portalai, vedami Kkursai tévams,
organizuojamos konferencijos ir kuriamos pozityviosios tévystés ugdymo tradicijos. Lietuvoje
socialing rizikg patirianCiy Seimy skaicius, kuriose augantys vaikai patiria nepriezilira, jvairiy
formy, smurta, skaiCius iSlieka stabilus, todél pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programa
pasirinkta kaip vienas i§ biidy padéti tévams ugdyti tévystés jgidZius.

Svietimo atstovai Lietuvoje apie pozityviosios tévystés svarba oficialiai pradéjo kalbéti
tik 2008 m. pabaigoje, kai Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija
suorganizavo pozityviajai tévystei skirtg tarptauting konferencija ,,Mikro ir makroaplinkos jtaka
pozityviosios tévystés raidkai: geroji praktika, tarptauting patirtis“ (Burvyté, 2016). Sioje
konferencijoje Lietuvos, Norvegijos, Olandijos specialistai diskutavo, kaip sudaryti palankias
salygas vaikus auginan¢ioms Seimoms, padéti joms jveikti sunkumus, kaip sparciai besikei¢iancioje
visuomenéje stiprinti teigiamg pozilrj ] Seima, skatinti pozityviosios tévystés raiska. Kita
tarptautiné konferencija buvo surengta Lietuvos Respublikos Seime 2011 m. — ,,Atsakingos tévystés
raiSka XXI amziaus visuomenés kontekste®, jos metu buvo pristatyta Lietuvos ir uZsienio geroji
patirtis, aptariamas jvairiy socialiniy, ekonominiy ir kulttiriniy veiksniy poveikis vaiko aukléjimui ir
ugdymui Seimoje (Burvyté, 2016). 2013 m. Lietuvos Respublikos Seime surengtoje tarptautinéje
konferencijoje ,,Vaiko teisiy konvencija: prietarais pagristos baimés®, kurioje atstové i§ Svedijos

pabréze, jog sprendziant Seimoje iSkylancias problemas reikia raginti tévus skatinti pozityvy vaiky
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elgesi (Burvyté, 2016). Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija,
bendradarbiaudama su laikinosios globos namais ,,Atsigrezk j vaikus®, 2010 m. isleido ,,Pozityvios
tevystés jgudziy ugdymo pratybas®, 2011 m. — ,Pozityvios tévystés ABC®. Visuomenine
organizacija ,,Gelbékit vaikus® 2012 m.— ,,Stipriy santykiy tarp tévy ir vaiko kirimo vadovg:
teigiamas, vaiko teisiy nuostatomis pagrjstas pozitris“, 2013 m. vie$oji jstaiga ,,Pagalbos vaikams
iniciatyva“, remiama Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, iSleido leidinj
»Vaikas, gimes misy Sirdyse: atmintiné globéjams ir jtéviams™. Visi Sie leidiniai yra laisvai
pasiekiami, juos galima parsisiysti elektroniniu formatu nemokamai. Metodikomis gali naudotis ne
tik tévai, globéjai, bet ir kiti specialistai, tiesiogiai dirbantys su Seimomis ir vaikais (socialiniai
darbuotojai, socialiniai pedagogai, psichologai, atvejo vadybininkai ir kt.). Didelis jnasas j
pozityviosios tévystés skatimg Lietuvoje yra 2008 m. pradéta ilgalaiké socialiné iniciatyva ,,Augink
atsakingai®, kuria siekiama pakeisti tévy poziiirj | vaiky aukléjima skatinant bendravimg Seimoje
(Burvyté, 2016). Socialinés apsaugos ir darbo ministerija 2016 m. iSanalizavusi kompleksiSkai
teikiamy paslaugy Seimai situacijg patvirtino bendruomeniy Seimos namy kairimasi savivaldybése -
savivaldybés teritorijoje veikianti savivaldybés jstaiga ar nevyriausybiné organizacija, kuri
koordinuoja, organizuoja ir uztikrina paslaugy teikimag Seimoms, teikia informacija apie visas
savivaldybés teritorijoje teikiamas paslaugas Seimai, tarpininkauja tarp paslaugy teikéjy ir gavejy

(https://eseimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/00667490e70711e59b76f36d7fa634f8/xBrNpQCpOE.

Bendruomeniniuose $eimos namuose viena i$ kompleksiskai teikiamy paslaugy - pozityviosios
tevystés mokymai, Si paslauga teikiama Seimoms, norinioms tobulinti ar jgyti tévystés jgidZiy,
siekiant iSugdyti geriausias tévy ir vaiky savybes bei padéti jiems atskleisti savo gebéjimus ir
galimybes. Kity Saliy patirtis rodo, kad siekiant didinti tévystés gebé&jimy ugdymo veiksminguma
reikia tai daryti valstybés lygmeniu: nustacius norimus pasiekti tikslus, parengti strategijg ir
numatyti priemones tiems tikslams pasiekti. Tokia strategija negali apimti vien valstybiniy ar
nevyriausybiniy institucijy. Tai turéty buti visus aprépianti bendradarbiavimo strategija, kurioje
kiekviena grandis viena kitg papildo, tac¢iau Lietuvoje nacionaliniu lygmeniu tévystés gebéjimy
ugdymo politikos néra, taigi néra ir nuolat tuo besirtipinanciy valstybiniy jstaigy (Kligiené, 2016).
Nuo 2010 m. Lietuvoje veikia STEP programa (angl. Systematic Training for
Effective Parenting) — tai jvairaus amziaus vaiky tévams skirta programa, kuria siekiama ugdyti ir
tobulinti vaiko ugdymo jgudzius, tai yra tévy mokymy programa (Pozityvaus aukléjimo konsultanty
asociacija, 2016). ]vairios organizacijos (VS| ,,Vaiky ugdymas“, VS] ,,Bendruomeniy kaitos
centras®, V3] ,,Pagalbos paaugliams iniciatyva“ ir kt.) taip pat prisideda prie pozityviosios tévystés
sklaidos Lietuvoje ir veda pozityviosios tévystés uzsiémimus tévams (glob¢jams, jtéviams) ir

kitiems specialistams, dirbantiems su vaikais. VS| ,,Vaiky ugdymas* 2016 m. iSleido metodinj
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leidinj ,,Tévai vaikams — vaikai tévams. UZsienio Salyse ypac populiari ir Lietuvoje naudojama
psichologo Thomo Gordono sukurta ,,Pozityviosios tévystés jgudziy ugdymas™ (angl. Parent
Effectiveness Tarining — P.E.T) programa (Pro Coaching). Tai viena labiausiai paplitusiy programy
pasaulyje: ja taiko net 46 valstybés ir gyvuoja jau daugiau nei 50 mety (Burvyté, 2016). Programos
Salininky teigimu, §i programa yra unikali tuo, kad tinka skirtingus poreikius turintiems tévams: tiek
auginantiems jaunesniojo amziaus vaikus, tiek paauglius. Si programa padeda tévams mokytis
pazinti ir suprasti vaiky bei savo jausmus, ugdyti vaiky atsakomybe, konstruktyviai spresti Seimoje
iSkylancius konfliktus, kalbétis su vaikais taip, kad jie klausyty ir kt. Kita ne maziau populiari yra
Australijos Kvinslendo universiteto profesoriaus Matto Sanderso sukurta ,,Trigubos P.
Pozityviosios tévystés / pozityvaus vaiky aukléjimo® (angl. The Triple P. Positive Parenting
Program) programa (Sanders, 2010). Programa yra daugiapakopé, ja siekiama iSmokyti tévus
veiksmingesnés tévystés bei padéti uzkirsti kelig vaiko emocinéms bei raidos problemoms (Burvyté,
2016). ,,Trigubos P. Pozityviosios tévystés / pozityvaus vaiky aukléjimo® programa gyvuoja
daugiau nei 30 mety placdiai taikoma 25 pasaulio Salyse (Belgijoje, JAV, Olandijoje, Vokietijoje,
Sveicarijoje ir kt) ir dél savo moksliniais tyrimais gristo veiksmingumo Jungtiniy Tauty
Organizacijos yra pripazinta kaip geriausia $iuo metu tévystés gebéjimy ugdymo programa
pasaulyje (Kligiené, 2016). Ji yra labai plati, orientuota ir j prevencing veikla, ir | esamy sunkumy
sprendimg pritaikant programg individuliai pagal ugdomos grupés poreikius. Prie pozityviosios
tévystés prisidéjo ir Europos Tarybos Ministry Komitetas, kuris 2008 m. isleido rekomendacijas
,,Dél pozityvaus vaiky aukléjimo®, kuriose reglamentuojamas valdzios institucijy vaidmuo skatinant
Svietimg pozityvaus aukléjimo ir vaiko teisiy klausimais, taip pat buvo numatoma, kad valstybés
uzdrausty fizines ir psichologiskai zeminancias bausmes, o skatinty saugia, pozityviais metodais
sukurtg aplinkg, kurioje vaikai galéty pajusti savo galimybes, bei numatoma, kad valdzia turéty
skatinti iniciatyvas, kurios supazindinty visuomen¢ su pozityvaus vaiky aukléjimo svarba, inicijuoty
ir remty pozityvaus vaiky aukléjimo programas (Burvyté, 2016). Lietuvoje 2012 m. remiantis
Siomis rekomendacijomis, buvo iSleistas ir 2016 m. redaguotas jpareigojimas tévams isklausyti
bendravimo su vaiku tobulinimo kursus, Kkuriuos teismas jpareigoja iSklausyti uz Lietuvos
Respublikos administraciniy teisiy pazeidimy 181 straipsnyje numatytus pazeidimus (https://e-
seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/'TAD/40e82660700al1e8a76a9c274644efa9).  Siuo  jpareigojimu

sickiama tévams suteikti Ziniy apie pozityvigjg tévyste, stiprinti jy socialinius ir bendravimo su
vaikais jgudzius.

Apibendrinant, galima teigti, kad pozityvioji tévysté Lietuvoje yra dar pakankamai
nauja tévy ugdymo Kkryptis. Remiantis uzsienio autoriais Lietuvoje isleista metodiniy leidiniy,

organizuojamos konferencijos, organizuojamos paskaitos, skatinancios ne tik pristatyti pozityvigjg
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tévyste, bet ir praktiskai jq isbandyti. Siekiant suteikti kompleksing pagalbq socialing rizikq
patiriancioms Seimoms savivaldybése steigiami bendruomeniniai Seimy namai, kuriuose specialistai
ugdo pozityvios tévystés jgudzius pasitelke pozityvios tévystés programas. Taciau Lietuvoje aiskiai

apibréztos nacionaliniu lygmeniu pozityvios tévystés gebéjimy ugdymo politikos néra.
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III. TEVU PATIRIANCIU SOCIALINE RIZIKA UGDYMO YPATUMAI TAIKANT
POZITYVIOS TEVYSTES IGUDZIY UGDYMO PROGRAMA TYRIMAS

3.1. Metodologinés tyrimo prieigos ir loginé seka

Epistemologija — empirinés dalies pagrindimas, tyrimo filosofiniai pagrindai.
Epistemologija yra filosofijos Saka, kuri tiria pazinimo, Ziniy, Zinojimo prigimtj ir principus.
(Rimkuté, 2003). Tyrime remiamasi subjektyvistine — interpretuojamaja epistemologija pozicija.
Socialiné realybé suprantama kaip esanti subjektyvi, pasaulis matomas i§ dalyviy perspektyvos.
Socialiné realybé suprantama ja interpretuojant. Tai yra indukciné pozicija, kai dalyviy
perspektyvos tampa teoriniy konstrukty pagrindu. Vadinasi tyrimo objektas yra aiSkinamas taip,
kaip ji aiSkina dalyviai. Subjektyvistinis pazinimas atskleidzia kaip kiekvienas zmogus savaip
supranta realybe (Ruskus, 2010). Tyrime realybé matoma i§ dviejy pozicijy: specialisty vedanciy
pozityvios tévystés socialinio darbuotojo pusés: kaip socialinio darbo praktikoje yra konstruojamas
socialinés rizikos $eimos paveikslas. Moksliniam tyrimui pasirinktas kokybinio tyrimo metodas,
kuris leidzia nagrinéti klausimg platesniu aspektu, plésti tyrimo problema, gauti jvairiapuse
informacijg bei iSssiaiSkinti unikalius faktus ir juos demonstruoti (Tidikis, 2003). Tyrimo objektui
atskleisti kokybinio tyrimo metodika leidZia pazvelgti i pasauli jame gyvenanciy Zzmoniy akimis ir
taip atskleisti subjektyvius Zmoniy patirties aspektus. Laikomasi prielaidos, kad socialin¢ realybé
yra konstruojama jos dalyviy. Tyréjas ieSko biidy kaip priversti individus atskleisti jy paciy
sukonstruotg socialing realybg, todél kokybiniams tyrimams yra budinga tyréjo vaidmuo, refleksija
ir kritinis mastymas (Kardelis, 2007). Tyréjas sukonstruoja kompleksinj, holistinj pozidrj, tiria
individy elgesj nattiralioje aplinkoje, nedarydamas tiriamai situacijai jtakos, tuo paciu ieSkodamas
paaiskinimy padedanciy geriau suvokti stebimus reiskinius. Tyr¢jas yra tarsi ,,instrumentas”, nes
pacio tyréjo interpretacijos sudaro duomeny analizés pagrinda (Kardelis, 2007). Taigi, $io tyrimo
metu gauti duomenys, sukurtos naujos zinios, prisidés prie pagalbos ugdant pozityvios tévystés
1gudZius socialing rizikg patiriantiems tévams.

Darbo tyrimo pagrindu pasirinkta socialinio konstruktyvizmo ir empirizmo teorijos.
Socialinio konstruktyvizmo savokos autoriai rémési Schultzo teorija, kuri ypatingg démesj skyré
socialinio pasaulio struktiirai ir jos tipizacijai sveiko proto konstruktais (Rosinaité, 2010). Socialinis
konstrukcionizmas analizuoja Zzmogaus mastymo ir socialinio konteksto, kuriame jis atsiranda,
taciau tam tikras fenomenas tampa socialine problema, kuomet jj taip apibrézia skirtingi
visuomenés organai, pavyzdziui, politikai, mokslininkai, organizacijos ar Ziniasklaida ir fenomenas
gali biti sukonstruotas kaip socialiné problema tuomet, kai Zzmoniy grupé pripazjsta ji kaip blogj bei

§i grupé yra susiriipinusi dél problemos ir pradeda ja spresti (Rosinaité, 2010). Sios tradicijos
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kontekste socialinés problemos néra i§ anksto objektyviai nulemtos. Jos atsiranda tuomet, kai jos
yra subjektyviai apibréziamos ar suvokiama jy problematika. Socialiniy problemy subjektyviy
aspekty pripazinimas leidzia suprasti, kaip socialinés sglygos gali buti apibréztos kaip problema
vieno visuomenés segmento, bet tuo paciu visiskai ignoruojamos kito segmento (Rosinaité, 2010).

Empirizmas - pazinimo teorija, akcentuojanti patirties, jrodymy svarbg, suvokima per
jutimo receptorius. Empirizmas teigia, kad pazinimo Saltinis yra patirtis, gaunama per pojucius, tai
ka galime jusliskai patirti. Zinios jgytos stebint ir eksperimentuojant turi daug didesne prakting
reik§me, nei gautos vien tik sausais loginiais samprotavimais. Empirizmo Salininky nuomone, ko
negalima patirti, to negalima ir tikrai pazinti. Empirizmo teorijai budinga:

1. Pozityvizmo pagrindinis teiginys, kad viskas, kas tikra, tai yra zinios, gali bati jgyjama tik
atskiry, specialiy moksly arba jy sintezés déka ir kad filosofija, kaip ypatingas mokslas,
pretenduojantis ] savarankiSkuma, tiriant tikrove, neturi objektyviy galimybiy egzistuoti.

2. Machizmo pagrindinis teiginys, kad pasaulis - poju¢iy kompleksas, todél subjektyvus.
Pazinimas priklauso nuo miisy jutiminio suvokimo. Pojii¢iai - vienintel¢ realybé, prieinama
zmogui. Mokslo paskirtis - tirti pojii¢ius moksliniais metodais, objektyvuoti ir aprasyti.

3. Biheviorizmo pagrindinis teiginys, kad mokslas turi tik apraSyti stebimus reiskinius,
psichologija privalo tyrinéti elgesj, o ne sgmong, kuri i§ esmés negali buti tiriama, nes néra
stebima. Negalime tirti to, ko nejmanoma stebéti (néra prietaiso sgmonei tirti), vadinasi,
biheviorizme biidingas skepticizmas.

4. Neopozityvizmo pagrindinis teiginys, kad vienintelis pasaulio pazinimo kelias - specialieji
mokslai, todél ir vienintelés tikros Zinios yra Siy moksly specialiais biidais jgyta informacija
apie mus supantj pasaulj.

5. Pragmatizmo pagrindinis teiginys, kad dvi prieSiskos pazinimo tendencijos, empiriné ir
racionalisting, gali deréti tarpusavyje. Tai griauna atitinkama jsitikinima ir stiprina abejones,
nes trukdo patenkinti poreikius. Todé¢l zmogus iesko veikimo budy, kurie galéty iSlaisvinti jj
i§ abejoniy bisenos ir tapty naujo jprocio susidarymo pagrindu. Tai jgalina jj pasiekti norimg
tiksla, o naujas jsitikinimas uZfiksuojamas kaip teisingas.

Empirizmo filosofija naudinga tuo, kad Zinios jgytos stebint ir eksperimentuojant turi daug didesng
prakting reikSme, nei gautos vien tik sausais teoriniais samprotavimais.

Siekiant atskleisti pozityvios tévystés jgtidziy ugdymo galimybes tévams patiriantiems
socialing rizikg pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programos kontekste parengta tyrimo etapy

loginé seka (zr. 2 paveikslas).
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2 pav. Tyrimo etapy loginé schema (sudaré¢ darbo autoré)

| etapas
(nuo 2018 m. spalio mén. iki 2019

m. vasario mén.)

»  Tyrimo srities pasirinkimas.\ ( » Sudarytas kokybinio tyrimo
» Mokslines literatiros ir instrumentas.
dokumenty analizé.
= |1 etapas N

(nuo 2019 m. vasario mén. iki 2019

m. birZelio mén.)

»  Atliktas pusiau struktiiruotas »  Tyrimo duomeny
interviu. apdorojimas, analizé ir

apibendrinimas.

»  [Svady ir rekomendacijy

formulavimas.

Pirmas tyrimo etapas. Pirmajame tyrimo etape (nuo 2018 m. spalio mén. iki 2019 m. vasario
meén.) buvo pasirinkta tyrimo sritis, bei renkama, analizuojama ir apibendrinama moksliné literatiirg
ir dokumentai. Pirmajame etape buvo rengiamasi kokybiniam tyrimui ir parengti du klausimynai,
kuriy kiekvienas sudarytas i§ 10 klausimy, kuriy tikslas iStirti pozityvios tévystés jgudziy ugdymo
galimybes tévams patiriantiems socialing rizika.

Antras tyrimo etapas. Antrajame tyrimo etape (nuo 2019 m. vasario mén. iki 2019 m. birzelio
mén.) atliktas pusiau struktiiruotas interviu. Gauti duomenys apdoroti, iSanalizuoti ir apibendrinti,
bei suformuluotos magistro darbo isvados ir rekomendacijos ugdantiems pozityvios tévystés

igtidzius socialing rizikg patiriantiems tévams.
3.2.Tyrimo metodologija ir organizavimas
Siekiant iStirti pozityvios tévystés jgudziy ugdymo galimybes socialing rizika
patiriantiems tévams taikant pozityvios tévystés igiidziy ugdymo programa buvo atliktas kokybinis

tyrimas. Kokybinis tyrimas patogus naudoti tuo, kad nedidelis apklaustyjy respondenty kiekis ir

gauti i§samus atsakymai (Kardelis, 2017).
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Duomeny rinkimo metodas — kokybiniam tyrimui buvo pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu
metodas, kai i§ anksto yra numatomi interviu klausimai ir pasilickama galimybé juos keisti
vietomis, bei uzduoti papildomus klausimus (Kardelis, 2017). Duomeny rinkimui buvo naudojamas
diplomo darbo autorés sudaryti du klausimynai, kuriy kiekvienas sudarytas i§ 10 pagrindiniy
klausimy (Zr. 1 priedas, 2 priedas) susiety su tyrimo tikslu. Interviu metu gauti duomenys buvo
uzraSomi ranka ant lapo, po to suvesti j kompiuterj, teksto apdorojimo programa. Sis tyrimas turéjo
ir privalumy ir trikumy, kaip ir kiti tyrimo metodai.

Interviu privalumai pastebéti atliekant tyrimgq:

1. Uztikrinamas tiriamyjy anonimiskumas, konfidencialumas.
2. Interviu metu tyrimo klausimus galima patikslinti, iSvengiama klausimy dviprasmiskumo.

3. Galima uzduoti papildomus klausimus, kurie iSkyla interviu metu. Taip gaunama tikslesné ir
iSsamesn¢ informacija.
Interviu tritkumai pastebéti tyrimo metu:

1. Atliekant interviu yra didelés laiko sgnaudos.

Duomeny analizés metodas — duomenys analizuoti, naudojantis kokybine turinio
(content) analize, kuri remiasi $iais Zingsniais (Zydzitnaité, 2011):
1. Tiriamyjy aprasy skaitymas ir esminiy aspekty iSskyrimas.
2. Prasminiy elementy nustatymas: kategorijy turinio skaidymas j elementus.
3. Prasminiy elementy suskirstymas j subkategorijas.
4. Turinio duomeny interpretavimas.

Kitas naudotas metodas- lyginamasis suvokiamas Kai rysiy ir priezastiniy sarySiy tarp
reiSkiniy analizés metodas, kuris remiasi alternatyviy hipoteziy apie prieZasties ir pasekmés rysius
tikrinimu pasitelkiant empirinius jrodymus. Taigi nors lyginamasis metodas fundamentaliy principy
pozitiriu néra i$skirtinis metodas, siauraja prasme jis naudingas, nes leidzia nagrinéti situacijas su
mazu atvejy kiekiu, leidzia nustatyti deterministines biitinas ir pakankamas reiskiniy priezastines
salygas (Morkevicius, 2011).

Tyrimo imtis ir atranka. Tyrime dalyvavo 16 informanty, i§ jy 8 - socialiniai
darbuotojai ir psichologai, kurie veda pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programg tévams
patiriantiems socialing rizikg ir 8 tévai patiriantys socialing rizika, kurie dalyvavo pozityvios
tévystés jgudziy ugdymo programoje. Kad biity uztikrintas tyrimo dalyviy konfidencialumas, prie
kiekvienos interviu citatos nurodoma informantui priskirta raidé ir skai¢ius. Specialistai, vedantys
pozityvios tévystés igidziy ugdymo programa, zymimi: I1, 12, I3, 14, 15, 16, 17, I8; tévai, dalyvave
pozityvios tévystes jgiidziy ugdymo programoje: T1, T2, T3, T4, TS, T6, T7, T8.

38



Interviu pradzioje su specialistais, vedanciais pozityvios tévystés jgudziy ugdymo
programa tévams patiriantiems socialing rizika, buvo iSsiaiSkinta bendra informacija: lytis, amzius,
iSsilavinimas, darbo patirtis vedant pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programa (zr. 2 lentelé).

2 lentelé. Tiriamyjy (specialisty) charakteristika

Tyrimo dalyviai N=8
Lytis 8 moterys
AmZius 1-41m,12-26m., 13-25m,14—-47m., 15-33m, 16 —45m,,

I7—-46m., 18— 39 m.

ISsilavinimas 11 — aukstasis universitetinis (socialinio darbo kryptis)
12 — aukstasis universitetinis (socialinio darbo kryptis)
I3 — aukstasis neuniversitetinis (socialinio darbo kryptis)
14 — aukstasis universitetinis (psichologijos kryptis)

I5 — aukstasis universitetinis (psichologijos kryptis)

16 — aukstasis universitetinis (socialinio darbo kryptis)
I7 — aukstasis universitetinis (psichologijos kryptis)

I8 — aukstasis universitetinis (psichologijos kryptis)

Darbo patirtis vedant|I11~2m.,12~1m,I13~2m,l4~6m.,I5~4m.,16~4m,17~3
pozityvios tévystés jgudziy | m., 18 ~2 m.

ugdymo programa

Tyrime dalyvavo aStuonios specialistés vedancios pozityvios tévystés jgudziy ugdymo
programg. Informanty amzius nuo 25 m. iki 47 m. Keturios tyrime dalyvavusios moterys yra
lgijusios socialinio darbuotojo specialybe, kitos keturios — psichologo, visy iSsilavinimas ne
Zemesnis nel aukstasis.

Interviu pradzioje su tévais patirianciais socialing rizikg, kurie pirmg kartg dalyvavo
pozityvios tévystes jgiidziy ugdymo programoje, buvo iSsiaiskinta bendra informacija: lytis, amzius,
i§silavinimas, Seiminé padétis ir Seimoje auganc¢iy nepilnameciy vaiky skaicius (Zr. 3 lentelée).

3 lentelé. Tiriamuyjy (tévy patirian¢iy socialine rizika) charakteristika

Tyrimo dalyviai N=8

Lytis 7 moterys, 1 vyras

Amzius T1-42m., T2-29m., T3-32m., T4-34m., T5-43 m., T6 — 28
m., T7-38m., T8 — 24 m.

ISsilavinimas T1 — profesinis
T2 — vidurinis

39




T3 — vidurinis
T4 — profesinis
T5 — vidurinis
T6 — profesinis
T7 — vidurinis

T8 — profesinis

Seimoje auganéiy T1 — 1 vaikas, T2 — 2 vaikai, T3 — 3 vaikai, T4 — 2 vaikai, T5 — 3

nep.l }flamecm vaiky vaikai, T6 — 2 vaikai, T7 — 4 vaikai, T8 — 1 vaikas.
skaicius

Tyrime dalyvavo septynios moteris ir vienas vyras, keturi i§ jy yra jgij¢ vidurinj
i$silavinima, kiti keturi tévai jgije profesiné iSsilavinimg. Informanty amzius nuo 24 m. iki 43 m.
Du tyrimo dalyviai augina po vieng vaika, trys — po du vaikus, du — po tris vaikus, vienas — keturis
vaikus.

Interviu pasirinkta tiksliné grupiy formavimo atranka j kurig jtraukti asmenys, kurie
yra tipiskiausi tiriamojo pozymio atzvilgiu. Tyré¢jas formuoja grupe priklausomai nuo grupés
specifiniy tiksly (Kardelis, 2017).

Tiriamyjy atrankos Kriterijai:

1. Tévai patiriantys socialing rizika, kurie pirmg kartg dalyvavo pozityvios tévystés jgtdziy
ugdymo programoje.

2. Specialistai vedantys pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programg tévams patiriantiems
socialing rizikg.

Tyrimo vieta ir laikas. Tyrimas buvo atliekamas 4 specialisty dirban¢iy X rajono
socialiniy paslaugy centre ir 4 specialisty dirbanciy X rajono savivaldybei pavaldziose jstaigose,
kurios teikia kompleksing pagalba Seimos, darbo vietose. Visy aStuoniy specialisty darbo vietose
susitikta su vienu i$ tévy patirianéiy socialing rizikg, kurie pirmg kartg dalyvavo pozityvios tévystés
1gidZiy ugdymo programoje. Tyrimas atliktas 2019 mety vasario — balandZio ménesiais.

Tyrimo instrumentas. Remiantis mokslinés literattiros ir dokumenty analize, buvo
parengti du atskiri klausimynai, tévams ir specialistams, po 10 atviro tipo klausimy (Zr. 1 priedas, 2
priedas).

Tyrimo eiga. Tyrimas vykdytas dviem etapais: pirmojo etapo metu vykdytas
informanty pusiau strukttruotas interviu. Buvo gautas Zodinis leidimas i§ jstaigy vadovy atlikti
tyrimg, kuriuose dirba specialistai, vedantys pozityvios tévystés iglidziy ugdymo programa. Su
visais tyrimo dalyviais buvo i§ anksto suderintas pokalbio laikas ir vieta. Pokalbio metu trumpai

buvo pristatomas tyrimo tikslas. Respondentams buvo paaiSkinta, kad visa gauta informacija
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reikalinga tik tyrimui atlikti, asmeniné informacija bus laikoma konfidencialiai ir niekur
neskelbiama. Duomeny rinkimui buvo

naudojamas diplominio darbo autorés sudaryti klausimynai, siekiant gauti kuo
tikslesnius atsakymus, respondentams buvo pateikiami papildomi Klausimai. Antrasis etapas apémé
tyrimo duomeny analize ir iSvady raSyma.

Tyrimo etikos principy uZtikrinimas. Tyrimas buvo atliktas laikantis Siy etikos
principy: geranoriskumo principas — tiriamiesiems uzduodami aiskiis ir konkretiis klausimai,
nenaudojami sudétingi, moksliniai terminai. Tiriamieji buvo raginami klausti ar pasitikslinti
pateiktus klausimus, jei jie atrodys neaiskiis. Tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tema,
buvo pranesta, kad interviu bus apraSytas rastu, kokiu tikslu tai daroma ir kur bus naudojami tyrimo
metu surinkti duomenys, informuojama, kad tiriamyjy vardai ir pavardés nebus vieSinamos.
Parinktas tiriamiesiems palankiausias interviu laikas, susitarta dél tyrimui atlikti patogiausios
vietos, kur bty jauki aplinka, tylu, ramu, tyrimo dalyviai nejausty jtampos ar baimés. Pagarbos
asmens orumui principas — pries interviu tiriamiesiems buvo paaiskinta, kokiu tikslu atlickamas
tyrimas, pasiraSoma konfidencialumg garantuojanti sutartis. Kiekvienas tyrime dalyvaves asmuo
turéjo galimybe laisvai apsispresti, ar nori dalyvauti apklausoje. Teisingumo principas —
tiriamiesiems buvo pristatyta, pagal kokius Kriterijus jie pasirinkti tyrimui atlikti. Tiriamiesiems
buvo sudarytos salygos uzduoti tyréjui klausimus apie tyrimg ir gauti platesn¢ informacijg. Teisés
gauti tikslig informacijq principas - buvo atsakyta ] visus tiriamiesiems aktualius klausimus. Buvo
informuojama, kad atliekant tyrimg néra svarblis asmeniniai duomenys, nes démesys skiriamas

tiriamyjy sukauptai patirciai.

3.3. Kokybinio tyrimo rezultatai ir jy aptarimas (specialisty nuomoné¢)

Pradedant nagrinéti magistro darbo tema ,,Tévy patirianciy socialing rizikg ugdymo
ypatumai taikant pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programa“ pirmiausia buvo siekiama
1$siaiskinti kokius darbo metodus specialistai taiko ugdydami pozityvios tévystés jgidzius tévams
patiriantiems socialing rizikg (zr. 4 lentelé).

4 lentel¢. Metodai ugdant pozityvios tévystés jgiidZius

Kategorija Subkategorija Teiginiy skaicius Patvirtinantys teiginiai

,<..> grupiniai uzsiéemimai <..>" (1l).
,<..> darbas grupése” (12). ,,Taikomas
darbo su grupe metodas <...>* (I3). ,,<..>
labiausiai naudojamas grupinis metodas
Metodai Ugdymas grupémis 6 <...> grupéje Zmonés tarpusavyje dalinasi
jvairia patirtimi aukléjant vaikus, pasidalina
kokie sunkumai iskyla™ (I5). ,,Dazniausiai
yra taikomas darbo su grupe metodas
<..>“ (16). ,,Grupinio konsultavimo
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metodas <...>" (I7).

»Konsultavimas individuliai <..>" (12).
,, <...> konsultavimas kiekvieno asmeniskai*
(13). ,,<...> kartais tenka dirbti individualiai
konsultuojant <...>* (I5). Taip pat taikau ir
individualy tévy konsultavimg pozityvios
tevystes klausimais <...>" (16).

Ugdymas individualiai 4

Nagringjant tiriamyjy atsakymus gali pastebéti, kad dazniausiai buvo isskiriami du
metodai: ,,ugdymas grupémis® ir ,,ugdymas individuliai“ (zr. 4 lentelé).

Dirbant grupémis stiprinama tévy saviverté ir jsitraukimas j veiklg. Ugdant tévus,
grupinio mokymo privalumas yra tai, kad tévai gali pasidalyti patirtimi ir vieni i§ kity pasimokyti
(Gordon, 2009). Tyrime dalyvave daugiau nei puse¢ specialisty, paklausus apie taikomus darbo
metodus ugdant pozityvios tévystés igiidzius tévams pairiantiems socialing rizika, jvardino ugdyma
grupémis: ,, <...> grupiniai uzsiemimai <...>" (11); ,,<...> darbas grupése* (12); ,,Taikomas darbo
su grupe metodas <..>“ (13); ,,<..> labiausiai naudojamas grupinis metodas <...>* (I5);
., Dazniausiai yra taikomas darbo su grupe metodas <...>* (16); ,,Grupinio konsultavimo metodas
<..>" (I7). Pastebima, kad Sis metodas dazniau naudojamas, kadangi grupés ugdymas reikalauja
maziau finansiniy ir laiko sgnaudy, sudaro salygas socialiniam palaikymui atsirasti ir savitarpio
paramai vystytis (Jonyniené, 2010). Nemaziau nei pus¢ tiriamyjy kaip metoda jvardino tévy
ugdymg individuliai: ,Konsultavimas individuliai <..>* (12); ,,<...> konsultavimas Kiekvieno
asmeniskai* (13); ,,<...> kartais tenka dirbti individualiai konsultuojant <...>* (I5); Taip pat
taikau ir individualy tévy konsultavimg pozityvios tévystés klausimais <..>* (I6). Sio metodo
daznas pasirinkimas patvirtina, kad mokant tévus individualiai galima iSmokyti konkreciy tévystés
gebéjimy, skirti daugiau démesio konkretiems tévy poreikiams tenkinti (Gordon, 2009)

Apibendrinant darbo metodus, kuriuos taiko specialistai ugdydami pozityvios tévystés
jgudzius tévams patiriantiems socialine rizikq, dazniausiai naudojamas ugdymas grupémis, kai
stiprinama tévy saviverté, jsitraukimas j ugdymosi procesq, kai gaunamas abipusis socialinis
palaikymas. Ne reciau taikomas ugdymas individualiai, tai galime sieti su tuo, kad socialing rizikq
pairiantys tévai gaili tobulinti Zinias ir jgidZius tik juos dominanciose srityse patiems priimtinu

spartumu bei leidzia programos vadovui analizuoti specifines Seimos problemas.

5 lentelé. Veiksmingos priemonés ugdant pozityvios tévysteés jgiidZius

Kategorija Subkategorija Teiginiu skailius Patvirtinantys teiginiai

,Labai  pasiteisino  mokymy  metu
pristatymas ratu <...> klientai po keliy
susitikimy tapo atviresni, jau ir patys
Prisistatymas 3 jsitraukdavo | diskusijas <..>“ (Il).
,Padaryti prisistatymo ratg, tuomet tévai
tampa  atviresni,  susipazjstq,  nebijo
dalintis patirtimi <..>" (13). ,,Svarbu

Mikroklimato
sukiirimas
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<...> visiems susipazinti <..>" (I7).
,,Pastebiu, kad ir smulkmenos, na kaip
pasiilytas arbatos ar kavos puodukas,
sausainiai, leidzia tévams atsipalaiduoti,
kas leidzia efektyviau dirbti grupéje* (I11).
Fiziologiniy poreikiy ,,<...> taip pat labai svarbu sukurti jaukiq

patenkinimas atmosferq, pavaisinti tévus kava, arbata*“
(16). ,,Ypac svarbu Silta, jauki atmosfera,
patenkinti fiziologinius poreikius, kad biity
galima pasivaisinti arbata, taip sukuriama
artimesné atmosfera“ (18.)

,<..> filmuky Zigréjimas <..>" (12).
,,Svarbu paminéti, kad naudinga buvo ir
jvairiy teminiy filmuky Zitréjimas, kuomet
tévai tikrai sukaupdavo démesj, o po
filmuko vykdavo aptarimas, diskusija“
>13). ,,<..> taikau jau ilgg laikqg <..>
jvairiy filmuky Zigréjimas, jy aptarimas
<..>“ (16). ,,Tévams patinka ir padeda
jgyti nawjy Ziniy vaizdinés priemonés
<..>"“ ().

,,Labai pasiteisino namy darby uzduotys,
kur  véliau  jie jas  pateikdavo,
pasidalindavo  savo  patyrimais “(11).
,<..> namy darbai, kai tévai gali
namuose pritaikyti teorines zinias“ (I2).
., Pasiteisino ir namy darby tévams
Praktiné veikla 4 uzdavimas, kuomet jie mokymy metu jgytas
teorines zinias galéjo pritaikyti namuose ir
atlikti tam tikras uzduotis® (13). ,,<..>
taikau jau ilgq laikg <..> namy darby
uzduotys, kurias tévai turi atlikti namie su
vaikais remdamiesi jau isklausyta teorija*
<..>“(16).

Vaizdiné medziaga 4

Organizaciniai
aspektai ir praktinis
pritaikomumas

Siekiant iSsiaiSkinti kaip efektyviau ugdyti tévus patiriancius socialing rizika, tiriamyjy
buvo paklausta kokios veiksmingiausios priemonés ugdant pozityvios tévystés jgtidzius. Gauti
duomenys buvo suskirstyti j kategorijas: ,,mikroklimato sukiirimas®, ,,0rganizaciniai aspektai ir
praktinis pritaikomumas® (zr. 5 lentelé).

Kategorija ,,mikroklimato suktirimas“ iSskirstyta j subkategorijas: ,,prisistatymas®,
,fiziologiniy poreikiy patenkinimas®. Grupés mikroklimato pagrindas — Zmoniy jausmai, emocijos
(Kasiulis, Barvydiené, 2001). Daugiau nei trecdalis tiriamyjy pazymi, kad ugdant tévus svarbu
sukurti mikroklimatg grupéje, tai padeda padaryti prisistatymas: ,,Labai pasiteisino mokymy metu
pristatymas ratu <...> klientai po keliy susitikimy tapo atviresni, jau ir patys jsitraukdavo j
diskusijas <...>“ (1), ,,Padaryti prisistatymo ratq, tuomet tévai tampa atviresni, susipazjstq, nebijo
dalintis patirtimi <...>* (I3); ,,Svarbu <...> visiems susipazinti <...>" (I7). Mikroklimatui sukurti
be to, kad visi grupés nariai susipazjsta, svarbu kiekvieno nario fiziologiniy poreikiy patenkinimas,
tai pazymi daugiau nei trecdalis tiriamujy: ,,Pastebiu, kad ir smulkmenos, na kaip pasiilytas

arbatos ar kavos puodukas, sausainiai, leidzia tévams atsipalaiduoti, kas leidZia efektyviau dirbti
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grupéje” (I1); ,,<...> taip pat labai svarbu sukurti jaukiq atmosferq, pavaisinti tévus kava, arbata “
(16); ,.Ypac svarbu Silta, jauki atmosfera, patenkinti fiziologinius poreikius, kad biity galima
pasivaisinti arbata, taip sukuriama artimesné atmosfera* (I18). Tévams svarbi jauki ir §ilta aplinka,
galimybé pasivaiSinti gérimais, uzkandziais. Mikroklimato sukiirimas specialistams leidzia lengviau
uzmegzti kontakta su tévais. Sglygoti teigiamos aplinkos tévai drgsiau pradeda pokalbius, jsitraukia
1 diskusijas, atsiranda empatija iSgirdus kity patirtis.

Kita kategorija ,,organizaciniai aspektai ir praktinis pritatkomumas“ iSskirstyta i
subkategorijas: ,,vaizdiné¢ medziaga®, ,,praktiné veikla“. Ne maziau kaip puse tiriamyjy jvardina,
kad veiksmingam tévy ugdymui padeda vaizdiné medziaga: ,,<...> filmuky Ziaréjimas <...>* (12);
novarbu paminéti, kad naudinga buvo ir jvairiy teminiy filmuky Ziiréjimas, kuomet tévai tikrai
sukaupdavo démesj, o po filmuko vykdavo aptarimas, diskusija* (I3); ,,<...> taikau jau ilgq laikq
<...> jvairiy filmuky Zigréjimas, jy aptarimas <..>* (16); ,,Tévams patinka ir padeda jgyti naujy
Ziniy vaizdinés priemonés <...>* (I8). Gauti duomenys patvirtina teiginj, kad pozityvios tévystés
igidziy mokymy metu daznai naudojami socialinio iSmokimo teorijos principai, kai jie yra
demonstruojami, pabréziama tam tikro elgesio nauda, praktiSkai iSbandomas naujas elgesys ir
atsakoma grjztamuoju rySiu (Gordon, 2009). Pozityvios tévystés programy tikslas — ugdyti ir
stiprinti pozityviy santykiy Seimoje kiirimo jgiidzius, padedant tévams iSmokti naujy veiksmingy
aukléjimo strategijy ir iSbandyti jas praktiskai (Jonyniené, 2010). ISanalizavus tiriamyjy atsakymus
prie veiksmingy priemoniy ugdant tévus taip pat iSskirta praktiné veikla, kai tévams uzduodami
namy darbai: ,, Labai pasiteisino namy darby uzduotys, kur véliau jie jas pateikdavo, pasidalindavo
savo patyrimais “ (11); ,,<...> namy darbai, kai tévai gali namuose pritaikyti teorines Zinias “ (12);
,,Pasiteisino ir namy darby tévams uzdavimas, kuomet jie mokymy metu jgytas teorines Zinias
galéjo pritaikyti namuose ir atlikti tam tikras uzduotis* (13); ,,<...> taikau jau ilgqg laikg <...>
namy darby uzduotys, kurias tévai turi atlikti namie su vaikais remdamiesi jau isklausyta teorija
<...>“ (I6). Praktiné veikla, kai tévai jgytas Zinias pritaiko atlikdami namy darby uzduotis, leidZia
tévams jsisavinti naujus pozityvios tévystés jgtidzius.

Apibendrinant galima teigti, kad veiksmingos priemonés ugdant pozityvios tévystés
jgudzius yra mikroklimato sukirimas, kai visi tévai prisistato bei turi galimybe patenkinti
fiziologinius poreikius, pasivaisinti uzkandziais, gérimais, ir organizaciniai aspektai ir praktinis
pritaikomumas, kai jgudzZiai ugdomi naudojant vaizding medzZiagq, bei tévams patiriantiems
socialing rizikq yra suteikiama galimybé jgytas Zinias pritaikyti praktiskai, atliekant uzduotis

uzsiemimy metu ar namuose.
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6 lentelé. Problemos kylan¢ios tévams dél ko jie dalyvauja pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo

programoje

Kategorija

Subkategorija

Teiginiy
skaicius

Patvirtinantys teiginiai

Ziniy trikumas

Vaiko raida

,<..> nezino kaip vaiko elgesys keiciasi
pagal amziaus tarpsnius ir kokie jo poreikiai
<..>"“ (1l). ,,Tévai negeba jvertinti vaiky
brandos <...> " (13).

Pozityvus bendravimas
su vaiku

,<..> triksta informacijos kaip vaikus
aukleti, kad su jais bity lengva susikalbéti
<...> nezino kaip motyvuoti vaikq mokytis‘
(11). <..> bendravimo jgudziy stoka,
nesupranta vaiky jausmy, negeba atliepti”
(12). ,,daugelis tévy nezino, kaip tinkamai
bendrauti su vaikais, kaip spresti konfliktus
<..>" (I3). , Labiausiai triksta Ziniy kaip
bendrauti su vaikais <...>* (15). ,, Tévams kyla
problemy dél santykio su vaiku uzmezgimo ir
islaikymo per visus amzZiaus tarpsnius * (18).

IgtidZiy stoka

Tévystés jgudziai

,,Nesugebéjimas ir/ar nemokéjimas nustatyti
vaikams riby, jvesti namuose discipling <...>
tévystés jgidziy stokg ar isvis nebuvimas*
3). ,,Sie tévai dazniausiai augindami vaikus
niekada netaike riby, nebuvo taikomas
kryptingas ir nuoseklus ugdymas <...>* (15).
,,<..> nemokéjimas ir nesupratimas kaip
aukleti vaikus <..>*" (16). ,,<..> | vaiky
emociniy poreikiy tenkinimq neatsizvelgiama
pakankamai“ (18).

Socialiniai jgiidziai

w<...> socialiniy jgudziy stoka <..>" (1l).
,,<...> bendravimo jgidziy stoka <..>" (I2).
., <...> socialiniy jgiudziy stoka <...>* (16).

Smurtas

Fizinis ir psichologinis
smurtas

,»<..> nemoka drausminti vaikus be smurto
<..>" (I1). , Kaip aukléti vaikus netaikant
psichologinio ir fizinio smurto <...> Daznai
pamini, kad sunku vaikus drausminti
neSaukiant ant jy, pripazjsta, kad ir muSe yra
<..>“ (12). ,Smurtas artimoje aplinkoje
<..>“(13). ,,<...> daznai vaikams sukeliami
dviprasmiski jausmai, tuo paciy rodoma meilé
ir staiga agresija“ (I14). ,,Daznai tévai
nesusivaldo ir naudoja smurtg vaiky atzvilgiu,
tai dazniausiai atsiskleidzianti problema
(15) ,,<...> smurtu artimoje aplinkoje <...>*
(16). ,,Tévai domisi, kaip galéty vaikus aukléti
nenaudojant smurto, nes smurtiniai aukléjimo
metodai vis dar labai tévy mégstami ir
taikomi* (17). ,, Tévai susiduria su Ziniy stoka,
kaip moraliskai nezalojant vaiky juos auginti “

(18).

Nepriezitira

,<...> tévams neatrodo nieko blogo vaikus
isleisti j mokyklg suplySusiais ritbais, arba
vaiky asmens higiena ne tévy reikalas, nes
vaikas pats turi iSmokti praustis, valytis dantis
ir panasiai*“ (11). ,,<..> nesugebéjo skirti
démesio vienodai abiem vaikams* (13). ,,Taip
pat tévai daznai nesidomi vaiky laisvalaikiu,
neskiria pakankamai démesio vaiky sveikatai,
raidai” (14).
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Tiriamyjy, kurie veda pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo mokymus, buvo paklausta
su kokiomis problemomis dazniausiai susiduria tévai patiriantys socialing rizikg augindami vaikus.
Gauti duomenys buvo suskirstyti j kategorijas: ,,ziniy trikumas®, ,,jgidziy stoka®, ,,smurtas® (zr. 6
lentelé).

Kategorija ,,ziniy trikumas‘ i$skirstyta j subkategorijas: ,,vaiko raida“ ir ,,pozityvus
bendravimas su vaiku®. Ketvirtadalis tiriamyjy paminéjo, kad tévams patiriantiems socialing rizika
truksta ziniy vaiko raidos temomis: ,,<...> nezino kaip vaiko elgesys keiciasi pagal amZiaus
tarpsnius ir kokie jo poreikiai <...>“ (I11); ,,Tévai negeba jvertinti vaiky brandos <...>“ (I13). Gauti
duomenys patvirtina, kad didelé dalis tévy patirianciy socialing rizikg neturi pagrindiniy Ziniy: kaip
prizitréti, kaip iSmokyti tvarkos, kaip padéti mokytis, kuo rengti, kokie yra vaiky vystymosi ir
amziaus tarpsniy ypatumai (Liobikien¢, 2007). Daugiau nei puse tyrime dalyvavusiy specialisty
nurodé, kad tévai susiduria su ziniy trukumu pozityvaus bendravimo su vaiku tema: ,,<...> tritksta
informacijos kaip vaikus aukléti, kad su jais bity lengva susikalbéti <...> nezino kaip motyvuoti
vaikq mokytis* (11); <...> bendravimo jgudziy stoka, nesupranta vaiky jausmy, negeba atliepti*
(12); ,,daugelis tévy nezino, kaip tinkamai bendrauti su vaikais, kaip spresti konfliktus <...>* (13);
,Labiausiai triksta Ziniy kaip bendrauti su vaikais <..>* (I5); ,,Tévams kyla problemy dél
santykio su vaiku uzmezgimo ir islaikymo per visus amzZiaus tarpsnius“ (I8). Kaip matome tévai
patiriantys socialing rizikg daznai susiduria su ziniy trakumy ir jiems triiksta pozityvaus bendravimo
1gudziy.

Kategorija ,,jgidziy stoka® iSskirstyta j subkategorijas: ,tévystés jgudziai“ ir
,,socialiniai jglidziai*. Ne maZiau kaip puse tiriamyjy teigia, kad tévai susiduria su tévystés jgtdziy
nepakankamumu: ,,Nesugebéjimas ir/ar nemokéjimas nustatyti vaikams riby, jvesti namuose
discipling <...> tévystés jgidziy stokq ar isvis nebuvimas“(13); ,,Sie tévai dazniausiai augindami
vaikus niekada netaiké riby, nebuvo taikomas kryptingas ir nuoseklus ugdymas <...>* (I5); ,,<..>
nemokéjimas Ir nesupratimas kaip aukléti vaikus <...>* (16); ,,<...> j vaiky emociniy poreikiy
tenkinimq neatsizvelgiama pakankamai® (18), bei trecdalis tiriamyjy pamini ir socialiniy jgtidziy
stoka: ,, <...> sOCialiniy jgudziy stoka <..>* (I11),; ,,<...> bendravimo jgudziy stoka <...>* (I12);
,,<...> socialiniy jgudziy stoka <...>* (16). Kaip matome gauti duomenys i§ tiriamyjy patvirtina
teiginj, kad tévams patiriantiems socialiné rizikg biidinga socialiniy ir tévystés jgidziy stoka
(Kondrotaite, 2006).

Kita kategorija ,,smurtas iSskirta j dvi subkateogrijas: , fizinis ir psichologinis
smurtas ir ,,nepriezitra“. Visi tyrime dalyvave specialistai vedantys pozityvios tévystés jgudziy
ugdymo mokymus tévams patiriantiems socialing rizika pabrézé, kad Seimose fizinis ir/ar

psichologinis smurtas vis dar naudojamas vaiky atzvilgiu: ,,<...> nemoka drausminti vaikus be
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smurto <...>* (11); ,,Kaip aukléti vaikus netaikant psichologinio ir fizinio smurto <...> Daznai
pamini, kad sunku vaikus drausminti nesaukiant ant jy, pripazjsta, kad ir muse yra <..>* (12);
»omurtas artimoje aplinkoje <...>* (13); ,,<...> daznai vaikams sukeliami dviprasmiski jausmai,
tuo paciy rodoma meilé ir staiga agresija‘ (I14), ,,Daznai tévai nesusivaldo ir naudoja smurtg vaiky
atzvilgiu, tai dazniausiai atsiskleidzianti problema* (15); ,,<...> smurtu artimoje aplinkoje <...>*
(16); ,,Tévai domisi, kaip galéty vaikus aukléti nenaudojant smurto, nes smurtiniai aukléjimo
metodai vis dar labai tévy mégstami ir taikomi* (17); ,,Tévai susiduria su Ziniy stoka, kaip
moraliskai neZalojant vaiky juos auginti* (I8). Gauti duomenys atskleidzia, kad dauguma socialing
rizikg patiriantys tévai naudoja fizines bausmes kaip pagrinding aukléjimo priemong. Taip pat
trecdalis tiriamyjy pamingjo ir vaiky nepriezitra, kuri priskiriama kaip viena i§ smurto prie§ vaikus
formy: ,,<...> tévams neatrodo nieko blogo vaikus isleisti j mokyklg suplysusiais ritbais, arba vaiky
asmens higiena ne tévy reikalas, nes vaikas pats turi iSmokti praustis, valytis dantis ir panasiai“
(11); ,,<..> nesugebéjo skirti démesio vienodai abiem vaikams* (13); ,,Taip pat tévai daznai
nesidomi vaiky laisvalaikiu, neskiria pakankamai démesio vaiky sveikatai, raidai* (14). Gauti
duomenys i§ dalies patvirting teiginj, kad Socialine rizika patiriantys tévai iki pozityvios tévystés
igidziy ugdymo programos iSsiskiria neatsakingumu, nesugebé&jimu prisitaikyti laikmetyje,
nesijaucia kalti ir nesigaili dél blogos vaiky priezitros, d¢l veiksmy, kurie sukelia Zalg jy paciy
vaikams (Abromaitiené, 2008).

Apibendrinant gautus duomenis galima teigti, kad problemos kylancios tévams dél ko
Jjie dalyvauja pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programoje yra Ziniy tritkumas apie vaiky raidg,
bendravimo su vaikais modelius, tévystés it socialiniy jgiidziy nepakankamumas, bei smurtas,
fizinis ir psichologinis, neprieZiira vaiko atzvilgiu. Gauti duomenys patvirtina magistrinio darbo
iSkeltg problemq, kad tévai patiriantys socialing rizikq naudoja smurtq nepaisant ir atsiradusio

istatymo draudZiancio bet kokj smurtq vaiko atzvilgiu.

7 lentele. Tévysteés jgiidziy pokyciai iSklausius pozityvios tévystés jguidziy ugdymo programa

Kategorija Subkategorija Teiginiuy Patvirtinantys teiginiai
skaicius

,Igyja Ziniy apie savo vaikus, supranta dél
kokiy priezasciy vienaip ar kitaip vaikas
elgiasi” (11). ,,<...> pagilinamos Zinios
vaiky raidos klausimais, kas jiems bidinga
Vaiko raida 3 pagal amzZiaus tarpsnius <..>“ (13).
,, Pastebiu, kad jgytos Zinios apie vaiky
Igytos Zinios emocinius ir socialinius poreikius pagal
amziaus grupes yra labai nauding0s, nes
atsiranda vienas kito supratimas** (17).
Kaip kurti geresnj rysj su vaiku, kaip
Pozityvus bendravimas su pazinti savo ir vaiko jausmus® (I1).
vaiku »ouvokia kaip tinkamai bendrauti su
vaikais, kokiais biidais rasti bendrg kalbg
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<..>*“ (2). ,,<..> daugiau laiko kasdien
skiria bendrai veiklai su vaikais. Dazniau
kalbas su vaikais apie jausmus, dienos
wkius“(13). ,,Tévai daugiau  pradeda
skirti laiko ir démesio vaiky jausmams
<..>"“(14). ,,<..> kaip suteikti griztamqjj
rysi ir kiek vaikui tai svarbu* (I5). ,,Tévai
iSklause  pozityvios  tévystés  jgidziy
ugdymo programgq labiau pradeda suprasti
savo vaikus, suprasti jy poreikius ir norus,
bendravimo ir kalbéjimo svarbg* (I6).
,<..> Tévai jgyja jgudziy kaip atpazinti
vaiko jausmus <...> procentaliai daugiau
tiesioginio démesio, bendravimo per dieng
skiria  vaikams, negu anksciau tai
darydavo, kadangi dabar supranta kokig
tai reikSme turi vaiky ugdymui‘ (I7).
,<..> daugiau démesio skiria rySio
stiprinimui su vaiku * (18).

,Suzino  kaip <..> taikyti draudimus,
vietoje  bausmiy vaiko drausminimui
naudoti elgesio pasekmes <..> atsisaké
smurto pries vaikus* (11). ,,<...> atsisako
smurto, nes supranta kaip tai Zaloja vaikg
ir griauna Seimos sistemq” (12). ,<..>
netaiko drausminimo smurtu <..>* (13).
,Geba  taikyti  pozityvius  aukléjimo
metodus nemenkinant vaiko asmenybés
<..>"“ (). ,,<..> nebeSaukia ant vaiky,
Drausminimas be smurto 8 nebetrenkia per uzpakali“ (I5). ,,<..>
tévai  nebetaiko  vaikams  bausmiy,
nenaudoja fizinio ar psichologinio smurto
<..> Tévai supranta, kad negalima ant
Pozityvi disciplina vaiky rékti, kelti balso <..>* (16). ,,
klause programq tévai pradeda atsisakyti
bet kokio smurto pries vaikus <...>“(17). ,,
Tévai smurtinius drausminimo metodus
pakeicia pozityviais <..> Ir isnyksta
bausmeés, tévai nustoja taikyti smurtq vaiky
atzvilgiu <...>“ (18).

,Suzino kaip tinkamai nustatyti ribas ir
taisykles “ (I1). ,,<...> taciau pavyksta juos
jgalinti, nubrézti ribas vaikams, kuriy
dabar yra laikomasi* (15). ,, IS patirties
matau, kad tévai pradeda pirmiausia
apgalvoti kaip pasielgti vienoje ar kitoje
situacijoje, kad nebiity neigiamos jtakos

vaikui" (17).

Vaiko elgesio valdymas 3

Siekiant iSsiaiSkinti kaip keiCiasi tévy patirianciy socialing rizikg tévystés jgudziai
iSklausius pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programa, tiriamyjy, kurie veda pozityvios tévystés
jgtidziy ugdymo programg, buvo paklausta kokiag naudg gauna tévai patiriantys socialing rizika
iSklause pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programg ir kaip pasikeicia vaiky ugdymas? Gauti
duomenys buvo suskirstyti j kategorijas: ,,jgytos Zinios®, ,,pozityvi disciplina® (zr. 7 lentelé).

Kategorija ,,igytos zinios* i$skirstyta | subkategorijas: ,,vaiko raida“ ir ,,pozityvus

bendravimas su vaiku“. Trecdalis tiriamyjy paminéjo, kad tévai patiriantys socialing rizika igijo
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ziniy vaiko raidos temomis: ,,/gyja Ziniy apie savo vaikus, supranta dél kokiy prieZasciy vienaip ar
kitaip vaikas elgiasi*“ (11); ,,<...> pagilinamos Zinios vaiky raidos klausimais, kas jiems biidinga
pagal amziaus tarpsnius <..>" (13); ,,Pastebiu, kad jgytos Zinios apie vaiky emocinius ir
socialinius poreikius pagal amzZiaus grupes yra labai naudingos, nes atsiranda vienas kito
supratimas* (17), bei visi tiriamieji teigé, kad tévai jgyja ziniy pozityvaus bendravimo su vaiku
temomis: ,,Kaip kurti geresnj rysj su vaiku, kaip pazinti savo ir vaiko jausmus* (11); ,,Suvokia kaip
tinkamai bendrauti su vaikais, kokiais biudais rasti bendrg kalbg <...>* (2); ,,<..> daugiau laiko
kasdien skiria bendrai veiklai su vaikais. Dazniau kalbas su vaikais apie jausmus, dienos jvykius “
(13); ,,Tévai daugiau pradeda skirti laiko ir démesio vaiky jausmams <..>* (14); ,,<...> kaip
suteikti griztamgqjj rysj ir kiek vaikui tai svarbu* (15); ,,Tévai isklause¢ pozityvios tévystés jgidziy
ugdymo programg labiau pradeda suprasti savo vaikus, suprasti jy poreikius ir norus, bendravimo
ir kalbéjimo svarbq“ (16); ,,<..> Tévai jgyja jgudZiy kaip atpazinti vaiko jausmus <..>
procentaliai daugiau tiesioginio démesio, bendravimo per dieng skiria vaikams, negu anksciau tai
darydavo, kadangi dabar supranta kokiq tai reiksme turi vaiky ugdymui* (17); ,,<...> daugiau
démesio skiria rysio stiprinimui su vaiku® (18). Pozityvios tévystés programy tikslas — ugdyti ir
stiprinti pozityviy santykiy Seimoje kiirimo jgiidzius, padedant tévams gauti informacija apie vaiko
raidos ypatumus jvairiais amziaus tarpsniais ir vaiko amziui tinkamus bendravimo jgtidZius
(Jonyniene, 2010). Gauti duomenys i§ tiriamyjy, kurie veda pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo
programas, atskleidzia, kad tévai patiriantys socialing rizikg po programos jgyja Ziniy vaiko raidos
ir bendravimo temomis, kas lemia pozityvesnj tévy santykj su vaiku.

Kita kategorija ,,pozityvi disciplina“ iSskirstyta i subkategorijas: ,,drausminimas be
smurto ir ,,vaiko elgesio valdymas®. Visi tiriamieji pabrézé, kad po pozityvios tévystés jgidziy
ugdymo programos tévai, kurie anksc¢iau vaikus drausmindavo smurtu, pakeité tokj elgesj: ,,Suzino
kaip <...> taikyti draudimus, vietoje bausmiy vaiko drausminimui naudoti elgesio pasekmes <...>
atsisaké smurto pries vaikus* (11); ,,<...> atsisako smurto, nes supranta kaip tai Zaloja vaikg ir
griauna Seimos sistemg* (12); ,,<..> netaiko drausminimo smurtu <..>" (I13); ,,Geba taikyti
pozityvius aukléjimo metodus nemenkinant vaiko asmenybés <...>* (I14); ,,<...> nebesaukia ant
vaiky, nebetrenkia per uzpakalj* (15); ,,<...> tévai nebetaiko vaikams bausmiy, nenaudoja fizinio
ar psichologinio smurto <...> Tévai supranta, kad negalima ant vaiky rékti, kelti balso <...>* (16);
., Klause programgq tévai pradeda atsisakyti bet kokio smurto pries vaikus <..>* (I17); ,, Tévai
smurtinius drausminimo metodus pakeicia pozityviais <...> Ir isnyksta bausmés, tévai nustoja
taikyti smurtg vaiky atzvilgiu <..>* (18). Taip pat trecdalis tiriamyjy jvardino, kad tévai jgyja
igtdziy kaip valdyti vaiko elgesi: ,,Suzino kaip tinkamai nustatyti ribas ir taisykles (11); ,,<...>

taciau pavyksta juos jgalinti, nubrézti ribas vaikams, kuriy dabar yra laikomasi* (15); ,, IS patirties
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matau, kad tévai pradeda pirmiausia apgalvoti kaip pasielgti vienoje ar kitoje situacijoje, kad
nebiity neigiamos jtakos vaikui* (I7). Pozityvioji disciplina nereiSkia fiziniy bausmiy, tai toks
aukléjimo budas, kuris moko vaikg ir vadovauja jo elgesiui bei tuo pat metu skatina sveikg vaiko
vystymasi, apsaugo jj nuo smurto (Durrant, 2007). Galima daryti prielaidg, kad tévai patiriantys
socialing rizikg po pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programos nebenaudoja smurto vaiky
atzvilgiu ir jgyja jgudziy taikyti pozityvig discipling, suvokdami tai kaip metoda be smurto.
Apibendrinant gautus duomenis galima teigti, kad tévy patirianciy socialing rizikg
tévystes jgudziai baigus programq tampa pozityvesni. Tévai patiriantys socialine rizikg jgyja Ziniy
apie vaiky raidg, pozityvesnj bendravimg su vaiku, pradeda taikyti pozityvig discipling
atsisakydami smurto pries vaikus, juos drausmina kitais budais ir jgyja jgidziy valdyti vaiko elgesj

nustatant ribas, taisykles.

8 lentel¢. Veiksniai sunkinantys pozityvios tévystés jgiidziy ugdymg

Kategorija Subkategorija Teiginiy Patvirtinantys teiginiai
skaiclius

»<..> bijo pasakoti apie save, savo
problemas* (11). ,,<...> bijo pasipasakoti
savo patirtis <..>" (I13). ,,<...> bijo buti

Baimé 4 nesuprasti, pasmerkti <...>“(7). ,,Tevai

bijo, kad apie juos suzinos mokymuose

Emocinis nedalyvaujantys asmenys kazkq tokio, dél
nesaugumas ko bus géda jiems “(18).

,,<...> kai kurie tévai labai uzdari, vengia
atvirauti <..>" (11). ,,<...> tévai sunkiai
3 atsiveria, yra ganétinai uzdari <...>" (13).
L, <..> téevams triuksta atvirumo, noro
pasipasakoti <...>" (17).

Uzdarumas

., <..> sunkiausia su tais tévais, kuriuos
kazkas jpareigojo ateiti“ (12). ,,<..> dalis
tévy j Siuos mokymus ateina jpareigoti kity
3 Zmoniy, neretai tai daro ne savo noru
<..>“(16). ,,<...> tévai j kursus ateina ne
savo noru, kity specialisty verciami <..>*“

(18).

‘e .. Kity asmeny spaudimas
ISoriné intervencija 4 U sp

Siekiant issiaiskinti kokie veiksniai specialistams sunking pozityvios tévystés jgudziy
ugdyma tévams patiriantiems socialing rizikg tiriamyjy buvo paklausta kokios problemos iskyla
ugdant pozityvios tévystés jgidzius tévams patiriantiems socialing rizikg? Gauti duomenys
suskirstyti j dvi kategorijas: ,,emocinis nesaugumas®,,, iSoriné intervencija“ (zr. 8 lentelé).

Kategorija ,,emocinis nesaugumas‘ iSskirstyta j subkategorijas: ,,uzdarumas®“ ir ,,
baimé*“. Ne maziau kaip puse tiriamyjy pamin¢jo, kad uzsiémimy metu tévai patiriantys socialing
rizikg jaucia baime: ,,<...> bijo pasakoti apie save, savo problemas* (11); ,,<...> bijo pasipasakoti
savo patirtis <...>" (I3); ,,<..> bijo biiti nesuprasti, pasmerkti <...>"“(17); ,,Tévai bijo, kad apie

Jjuos suzinos mokymuose nedalyvaujantys asmenys kazkq tokio, dél ko bus géda jiems*(18), bei
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trecdalis tirlamyjy paminéjo tévy uzdaruma, kai tévai nenori kabéti apie save: ,,<...> kai kurie tévai
labai uzdari, vengia atvirauti <..>* (11); ,,<...> tévai sunkiai atsiveria, yra ganétinai uzdari
<..>"“(13); ,,<..> tévams triksta atvirumo, noro pasipasakoti <...>*“(I7). Gauti duomenys
atskleidzia, kad pozityvios tévystés jgudziy ugdymo uzsiémimy metu tévai patiriantys socialing
rizikg jaucia baime, kad bus nesuprasi ir pasmerkti vedanciyjy ar kity tévy, kad apie jy asmening
patirtj suzinos asmenys nedalyvaujantys uzsiémimuose ir tai bus panaudota pries juos. Tai galima
sieti su tévu uzdarumu, kuris kyla i§ baimés, kai tévai patiriantys socialing rizikg vengia atvirauti,
dalintis patirtimi, nes uzsi€mimy metu nejaucia emocinio saugumo.

Kitas veiksnys lemiantys sunkesnj pozityvios tévystés jgidziy ugdymag tévams
patiriantiems socialing rizikg yra ,,iSoriné intervencija®, kuri iSskirta j subkategorija ,kity asmeny
spaudimas®. Trec¢dalis tiriamyjy paminéjo, kad kity asmeny spaudimas lankyti pozityvios tévystés
igidziy ugdymo programag yra kaip sunkinantis veiksnys ugdant pozityvios tévystés igidzius
tévams patiriantiems socialing rizika: ,,<...> sunkiausia su tais tévais, kuriuos kazkas jpareigojo
ateiti“(12), ,,<...> dalis tévy j Siuos mokymus ateina jpareigoti kity Zmoniy, neretai tai daro ne savo
noru <...>"“(16); ,,<...> tévai j kursus ateina ne savo noru, kity specialisty verciami <...>“(I8). Ne
visi tévai yra vienodai link¢ atpazinti vaiko ugdymo procese kylan¢ius sunkumus (Liobikien¢,
2007). Tyrimo metu gauti duomenys atskleidzia, kad tévy patirian¢iy socialing rizikg dalyvavimag
pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programoje lemia iSoriné intervencija, tai dazniausiai yra
specialistai teikiantys pagalbg socialing rizikg patirian¢ioms Seimoms. Tévai, kurie nori Kkeistis ir
tiki, kad gebés pasikeisti, yra geriau motyvuoti ir linkg dalyvauti mokymuose, todél motyvacija yra
labai svarbus veiksnys, skatinantis i$mokti kitokio elgesio ir kitaip elgtis (Spanjaard, 2008). Galima
daryti prielaida, kad iSoriné intervencija atsiranda tada, kai tévams patiriantiems socialing rizikg
nepakanka vidinés motyvacijos dalyvauti pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programoje.

Apibendrinant galima teigti, kad veiksniai sunkinantys specialistams, vedantiems
pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programg, Yra emocinis nesaugumas, kai tévai patiriantys
socialine rizikqg dalyvaudami pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programoje jaucia baime ir yra

uzdari, bei isoriné intervencija, kai dalyvavimg programoje lemia kiti asmenys.

9 lentelé. Poreikis ugdyti pozityvios tévystés jguidZius po pozityvios tévystés

jgidZiy ugdymo programos baigimo

Kategorija Subkategorija Teiginiuy Patvirtinantys teiginiai
skaicius

,<..> po programos su tévais reikia
dirbti, vedant individualias konsultacijas
apie pozityvig tévyste, nes jiems praktikoje
taikant naujus jgudzius, Zinias kyla dar
daug papildomy klausimy* (12). ,,Tévai
patys pakartotinai individualia kreipiasi j

Testinis ugdymas Individualios konsultacijos 3
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mane konsultacijoms. Aptariamos
situacijos, problemos ir galimi jy
sprendimo biidai* (13). ,,Taip pat manau
bity naudinga ir individualios
konsultacijos arba individualios Seimy
psichoterapijos** (14).

,Tévai patys klausia kada bus panasiis
mokymai, kartais praso pakartotinai vesti
tai paciai grupei tévy“ (11). ,,Manau tokie
mokymai reikalingi periodiskai, galbit tai
galéty buti savitarpio pagalbos grupés
(I4). ,,Manau bity naudinga tévams
dalyvavusiems  mokymams  reguliariai
Grupiniai uzsiémimai 4 rinktis | savitarpio pagalbos grupeles
<..> buty tikslinga kartoti pozityvios
tévystés  programgq,  taciau  kitomis
temomis“ (I7). ,<..> daugelis tikrai
domisi, kad bus vél nauja grupé ir ar jie
galéty dalyvauti, tai manau, kad testiniai
mokymai reikalingi ir pozityvios tévystés
jeiidzius reikia nuolat ugdyti “ (18).

Siekiant iSsiaiSkinti poreikj, ugdyti pozityvios tévystés jgiidZius tévams baigus
pozityvios tévystés igidziy ugdymo programa, tiriamyjy buvo paklausta koks yra poreikis ugdyti
pozityvios tévystés jgiidzius tévams patiriantiems socialing rizika po programos baigimo? Gauti
duomenys suskirstyti j kategorija ,.testinis ugdymas“, kuri iSskirstyta ] subkategorijas:
,individualios konsultacijos*, ,,grupiniai uzsiémimai* (zr. 9 lentelé).

ISanalizavus interviu metu gautus duomenis iSryskéjo, kad trecdalis tiriamyjy jZvelgia
téevy poreikj individualiomis konsultacijomis testi pozityvios tévystés jgidziy ugdyma: ,,<...> po
programos su tévais reikia dirbti, vedant individualias konsultacijas apie pozityvig tévyste, nes
Jjiems praktikoje taikant naujus jgiidzZius, Zinias kyla dar daug papildomy klausimy*“ (12); ,,Tévai
patys pakartotinai individualia kreipiasi | mane konsultacijoms. Aptariamos situacijos, problemos
ir galimi jy sprendimo bidai* (13); ,, Taip pat manau bity naudinga ir individualios konsultacijos
arba individualios Seimy psichoterapijos“ (14). Galima daryti prielaida, kad tévams patiriantiems
socialing rizikg Kyla poreikis individualioms konsultacijoms, kadangi mokant tévus individualiai
galima iSmokyti konkre€iy tévystés gebéjimy, skirti daugiau démesio konkretiems tévy poreikiams
tenkinti, lengviau aptarti namy uzduotj, pazitréti kokiy rezultaty pasieké (Gordon, 2009). Taip pat
manytina, kad individualiy konsultacijy poreikis kyla i$ to, kad individualus mokymas suteikia
tévams galimybe tobulinti savo Zzinias ir jgiidzius tik juos dominanciose srityse, patiems priimtinu
spartumu, bei leidzia drauge su programos vadovu analizuoti specifines Seimos problemas
(Jonyniené, 2010). Toliau analizuojant lentele matome, kad ne maZziau kaip puse tiriamyjy pamingjo
poreik] testi pozityvios tévystés jglidziy ugdyma grupiniais uzsiémimais: ,, 7évai patys klausia kada
bus panasiis mokymai, kartais praso pakartotinai vesti tai paciai grupei téevy* (11); ,,Manau tokie

mokymai reikalingi periodiskai, galbit tai galéty biti savitarpio pagalbos grupés‘ (14); ,,Manau
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biity naudinga tévams dalyvavusiems mokymams reguliariai rinktis j savitarpio pagalbos grupeles
<..> buty tikslinga kartoti pozityvios tévystés programq, taciau kitomis temomis* (17); ,,<..>
daugelis tikrai domisi, kad bus vél nauja grupé ir ar jie galéty dalyvauti, tai manau, kad testiniai
mokymai reikalingi ir pozityvios tévystés jgudzius reikia nuolat ugdyti” (18). Galima daryti
prielaida, kad tévams patiriantiems socialing rizikg grupinio mokymo privalumas yra tai, kad tévai
gali pasidalyti patirtimi, mokytis i$ vienas kito patyrimy (Gordon, 2009).

Apibendrinant galima teigti, poreikis ugdyti pozityvios tévystés jgiidzius po pozityvios
tévystes jgidziy ugdymo programos baigimo, specialisty nuomone, tévams patiriantiems socialing
rizikq islieka. Testinis ugdymas turéty vykti individualiy konsultacijy ir grupiniy uZsiémimy

pagalba.

3.4. Kokybinio tyrimo rezultatai ir jy aptarimas (tévy nuomoné)

Pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo sékminguma lemia tévy pasiryzimas ir motyvacija
keistis. Tévai, kurie nori keistis ir tiki, kad gali keistis, geriau jsisavina programos turinj (Spanjaard,
2008). Siekiant iSsiaiSkinti, kodel tévai patiriantys socialing rizika dalyvauja programoje, jy buvo
paklausta, kas lémé jy dalyvavimg pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programoje? Gauti
duomenys suskirstyti j kategorijg ,,veiksniai lemiantys dalyvavimg pozityvios tévystés jgudziy
ugdymo programoje“, kuri i$skirstyta j subkategorijas: ,,vidiné motyvacija“, ,,iSoriné motyvacija®,
,,specialisty spaudimas® (Zr. 10 lentele).

10 lentelé. Veiksniai lemiantys tévy patirian¢iy socialine rizika dalyvavima pozityvios tévystés

jgudziy ugdymo programoje

Kategorija Subkategorija Teiginiy skailius Patvirtinantys teiginiai

,,<...> nusprendziau pati dalyvauti <..>"
(T4). ,,<..> nusprendziau pati pabandyti
nueiti <...>“ (T5). ,,Pamaciau skelbimq ir
pasirodé visai jdomu <..> tai sugalvojau
nueiti“ (T6). ,,<...> pati nusprendZziau juos
lankyti* (T8).

,, Pasiileé socialinis darbuotojas <...>“ (T1I).
ISoriné motyvacija 2 w<...> socialiniai darbuotojai nukreipé j
tuos mokymus <...>* (T2).

Vidiné motyvacija 4
Veiksniai lemiantys
dalyvavima
pozityvios tévystés
jgidZiy ugdymo
programoje

Specialisty spaudimas 2 (T3). ,,Vaiko teisiy specialistai liepé
dalyvauti <...>* (T7).

ISanalizavus interviu metu gautus duomenis iSryskéjo, kad ne maziau kaip puse tyrime
dalyvavusiy tévy patirianciy socialing rizikg dalyvavimg pozityvios tévystés jgidziy ugdymo
programoje 1émé jy paciy apsisprendimas, tai yra ,,vidiné motyvacija“: ,,<...> nusprendziau pati
dalyvauti <...>" (T4); ,,<...> nusprendziau pati pabandyti nueiti <...>* (T5); ,,Pamaciau skelbimg
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ir pasirodé visai jdomu <...> tai sugalvojau nueiti* (T6); ,,<...> pati nusprendziau juos lankyti*
(T8). Ketvirtadalis tévy patirianéiy socialing rizika pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programoje
dalyvavo pasitlius socialiniam darbuotojui, tai yra ,,iSoriné motyvacija*“: ,, Pasiiilé socialinis
darbuotojas <...>“ (T1); ,,<...> socialiniai darbuotojai nukreipé j tuos mokymus <...>* (T2). Kitas
veiksnys d¢l ko tévai dalyvavo programoje, kurj pamin€jo ne maziau kaip ketvirtadalis tiriamyjy —
,,specialisty spaudimas®: ,,<...> vaiko teisés cia mums saké nueiti*“ (13); ,,Vaiko teisiy specialistai
liepé dalyvauti <...>" (T7). Socialiné rizika patiriantys tévai dazniausiai nepajégia iSspresti savo
problemy, socialinis uzdarumas neleidzia priimti jiems sitilomos pagalbos: psichologo, socialinio
darbuotojo ir kt. (Liobikien¢, 2008). Taciau gauti tyrimo duomenys paneigia §j teiginj, galime daryti
prielaida, kad dazniausiai tévams patiriantiems socialing rizika pakanka vidinés ir iSorinés
motyvacijos spresti problemas, priimti siilomg pagalba. Taip pat ir jausdami specialisty spaudima
tevai linke priimti siilomg pagalba, Siuo atveju dalyvauti pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo
programoje.

Apibendrinant galima teigti, kad tévy dalyvavimg pozityvios tévystés jgudziy ugdymo
programoje lemia Sie veiksniai: vidiné motyvacija, kai tévams pakanka vidiniy resursy spresti
problemas Seimoje ir ugdytis naujy jgidziy, iSoriné motyvacija, kai tévai priima siitlomq pagalbq ir
dazniausiai motyvuoti socialinio darbuotojo pasiryzta dalyvauti ugdymo programoje, specialisty

Spaudimas, kai tévai yra verciami keistis dél tam tikry priezasciy.

11 lentele. Pozityvios tévystés jgiidZiy ugdymo programos jvertinimas tévy nuomone

Kategorija Subkategorija Teiginiy skaifius Patvirtinantys teiginiai

»<..> informacija naudinga, nenuobodziai
pateikta, buvo jdomu klausytis“ (TI).
»Mokymai labai geri, nenuobodiis <..> *
(12). ,,<..> buvo jdomiy temy, sudomino
5 <..>"“ (T3). |, Vertinu mokymus gerai,
manau tokie mokymai reikalingi kiekvienam
Zmogui auginanciam vaikus® (T4). ,,Man
Teigiami aspektai visos temos buvo naudingos ir jdomios,
patiko visi uzsiemimai“ (T6).

., <..> jgijau naujy ziniy“(T1). ,,<...> daug
naudingos  informacijos“ (T2). ,,<..>
iSmokau naujy metody auginant vaikus*

Efektyvus programos
turinys

Naujos Zinios 5 (T5). ,,<...> gavau naujy zZiniy <...>" (T6).
,»<...> buvo naudinga, suzinojau daug naujy
dalyky “ (T8).
,,<...> kartais biidavo ir nuobodu, ne visos
Neigiami aspektai Nepritaikytas turinys 2 temos man buvo reikalingos™ (13). ,,

ne viskas buvo naudinga ten man, nelabai
patiko eiti” (TT).

Siekiant iSsiaiSkinti kaip tévai patiriantys socialing rizikg vertina baigta pozityvios
tévystés jgudziy ugdymo programg tiriamyjy buvo paklausta: kokia jy nuomoné apie baigty
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pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programa ir kokia jy nuomoné apie programos turinj? Gauti
duomenys suskirstyti j kategorijas: ,,teigiami aspektai ir ,,neigiami aspektai® (zr. 11 lentelé).

Kategorija ,,teigiami aspektai® iSskirstyta j subkategorijas: ,,efektyvus programos
turinys* ir ,,naujos zinios*. Daugiau kaip puse tiriamyjy pamingjo, kad pozityvios tévystés jgudziy
ugdymo programg vertina teigiamai dél efektyvaus programos turinio: ,,<...> informacija naudinga,
nenuobodziai pateikta, buvo jdomu klausytis *“ (T1); ,,Mokymai labai geri, nenuobodiis <...> * (T2);
,,<...> buvo jdomiy temy, sudomino <...>* (T3); ,,Vertinu mokymus gerai, manau tokie mokymai
reikalingi kiekvienam Zmogui auginanciam vaikus* (T4); ,,Man visos temos buvo naudingos ir
jdomios, patiko visi uzsiemimai‘* (T6). Lygiai tiek pat tévy, daugiau kaip puse tiriamyjy, vertindami
programa, kaip teigiamg aspekta paminéjo jgytas naujas zinias: ,,<...> jgijau naujy Ziniy“(T1);
,,<...> daug naudingos informacijos* (T2); ,,<...> iSmokau naujy metody auginant vaikus* (T5);
,<..> gavau nawjy Ziniy <...>" (T6); ,,<...> buvo naudinga, suzinojau daug nawjy dalyky* (T8).
Pozityvios tévystés programy tikslas yra ugdyti pozityviy santykiy Seimoje kiirimo jgudzius, kuriy
metu padedama tévams gauti greitg ir tinkamg informacija, iSmokyti naujy veiksmingy aukl¢jimo
strategijy (Jonyniené, 2010). Sj teiginj patvirtina gauti duomenys i§ tiriamyjy, kurie vertindami
pozityvios tévystes igiidziy ugdymo programa pamini, kad jie gavo naudinga, jdomig ir nauja
informacijg apie vaiky ugdyma pozityviai.

Kita kategorija ,,neigiami apsektai® iSskirta j subkategorija ,,nepritaikytas turinys®.
Ketvirtadalis tiriamyjy vertindami baigta pozityvios tévystés igiidziy ugdymo programg paming€jo
neigiama aspekta — ,,nepritaikytas turinys®: ,,<...> kartais biidavo ir nuobodu, ne visos temos man
buvo reikalingos“ (T3); ,,<..> ne viskas buvo naudinga ten man, nelabai patiko eiti“ (T7).
Pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programos yra unikalios tuo, kad tinka skirtingus poreikius
turintiems tévams, tiek auginantiems jaunesnio amziaus vaikus, tiek paauglius (Burvyte, 2016).
Taciau tyrimo metu gauti duomenys leidzia daryti prielaida, kad siekiant efektyvesnio pozityvios
tevystés jgidziy ugdymo formuojant grupes reikéty atsizvelgti i tos grupés ypatybes ir
individualizuoti temas pagal grupés poreikius.

Apibendrinant galima teigti, kad pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programgq tévai
jvertina teigiamais ir neigiamais aspektais. Prie teigiamy aspekty isskiria efektyvy programos
turing, kuris sudomina ir yra priimtinas tévams patiriantiems socialine rizikq, taip pat tévai isskiria
naujy Ziniy pateikimg programos metu. Taciau ne visada programos temos yra jdomios ir
atitinkancios tévy poreikius, tévai susiduria su nepritaikyty programos turiniu kas priskiriama prie

neigiamy aspekty vertinant pozityvios tévysteés jgidziy ugdymo programg.
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12 lentelé. Neigiami dalykai kile tévams dalyvaujant pozityvios tévystés jgiidZiy

ugdymo programoje

Kategorija Subkategorija Teiginiy skai¢ius Patvirtinantys teiginiai

»<..> sunkiau buvo pradzioje kalbéti prie
man nepazjstamy zmoniy <..>“ (T2). ,,<..>
pradzioje nesinoréjo atvirauti <...>“ (T3).
., IS pradziy buvo sunku kalbéti <...> nelabai
noréjau kq sakyti <..>* (T4). ,Sunkiausia
buvo kalbéti <...>* (T6). ,,Siek tiek nebuvo
drgsu per pirmus susitikimus, nes ten reikéjo
visiem kalbéti <...>" (T8).
<> nelabai noréjau dalintis
problemomis, nes bijojau likti nesuprastas
Baimé dél kity 3 kity tevy” (T3). ,,<..> baiminausi gal ir kity
nuomones nuomonés, kq pagavos, kq pasakys* (T4).
,,Nenoréjau kalbéti apie savo problemas
prie kity tevy* (T7).

Baimé kalbéti 5

Neigiami jausmai

,<...> blaske telefono skambuciai kitiems
tevams* (Tl). ,,<..> sunku buvo kartais
susikaupti kai kiti tévai isbégdavo telefonu
kalbéti* (T5).

»<...> sunku buvo kartais susikaupti kai Kiti
tévai <...> vaiksc¢iodavo nuolat j tualetq”
2 (T5). ,,<..> sunku susikaupti tiek ilgai,
noréjosi dazniau pasidaryti pertraukas

(T6).

Telefono skambéjimas 2

Nenumatyti
iSoriniai trukdziai
Nepakankamas
pertrauky laikas

Siekiant iSsiaiSkinti kokie neigiami dalykai kyla tévams patiriantiems socialing rizika
dalyvaujant pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programoje tiriamyjy buvo paklausta: kokie
sunkumai kilo pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programos uzsiémimy metu? Gauti duomenys
buvo suskirstyti j kategorijas: ,,neigiami jausmai ir ,,nenumatyti iSoriniai trukdziai* (Zr. 12 lentele).

Kategorija ,,neigiami jausmai® iSskirstyta j subkategorijas: ,,baime kalbéti ir ,,baimeé
del kity nuomonés®. 1§ gauty tyrimo duomeny iSryskéjo, kad daugiau nei puse tiriamyjy pozityvios
tevystés jgiidziy ugdymo programos metu susiduria su neigiamu jausmu — baime kalbéti: ,,<...>
sunkiau buvo pradzioje kalbéti prie man nepazjstamy Zmoniy <..>* (T2); ,,<..> pradZioje
nesinoréjo atvirauti <...>* (T3); ,,IS pradziy buvo sunku kalbéti <...> nelabai noréjau kq sakyti
<..>“(T4); , Sunkiausia buvo kalbéti <...>* (T6); ,,Siek tick nebuvo drgsu per pirmus susitikimus,
nes ten reikéjo visiem kalbeti <...>* (T8). Apie trecdalis tévy patirianciy socialing rizikg be baimés
kalbéti pamingjo ir baime dél kity nuomones, kaip sunkumga kilusj pozityvios tévystés jgiudziy
ugdymo programos metu: ,,<..> nelabai noréjau dalintis problemomis, nes bijojau likti
nesuprastas kity téevy* (13); ,,<..> baiminausi gal ir kity nuomonés, kq pagavos, kg pasakys“ (T4);
,,Nenoréjau kalbéti apie savo problemas prie kity téevy“ (T7). Tévams patiriantiems socialing rizikg
biina sunku i8drjsti kalbéti apie tai, kas vyksta jy Seimoje, nes nuostatos apie tai, kad viskas turi likti
Seimos viduje, yra labai stiprios (Bulotaité, 2008). Galima daryti prielaida, kad gauti tyrimo

duomenys patvirting §j teiginj, kadangi tévai pripazjsta, kad jiems sunku kalbéti apie savo Seimos
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problemas, jie jaucia baime¢ dél neteisingos kity Zmoniy nuomonés apie juos, tod¢l dazniausiai yra
link¢ neatvirauti.

Kita kategorija ,,nenumatyti iSoriniai trukdziai* i$skirstyta j subkategorijas - ,,telefono
skambé¢jimas® ir ,,nepakankamas pertrauky laikas®. Ketvirtadalis tiriamyjy, kaip sunkumga kilusj
pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programos metu, paminéjo telefono skambéjima, kuris blaské
ir trukdé susikaupti: ,,<...> blaské telefono skambuciai kitiems tévams* (T1); ,,<...> sunku buvo
kartais susikaupti kai kiti tévai isbégdavo telefonu kalbéti* (T5). Bei ketvirtadalis tiriamyjy
paminéjo, kad kilo sunkumas susikaupti dél nepakankamo pertrauky laiko, kas buvo priskirta prie
nenumatyty isoriniy trukdziy: ,, <...> sunku buvo kartais susikaupti kai kiti tévai <...> vaiksciodavo
nuolat j tualetq” (T5); ,,<...> sunku susikaupti tiek ilgai, noréjosi dazniau pasidaryti pertraukas
(T6). Mokslinéje literatiiroje buvo pasigesta duomeny apie nenumatytus iSorinius trukdzius
pozityvios tévystés igidziy ugdymo programy metu, tai atskleidé kokybinio tyrimo metu gauti
duomenis i$ tévy patirianciy socialing rizika.

Apibendrinant galima teigti, kad pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programos metu
tévams patiriantiems socialine rizikq kyla sunkumy dél patiriamy neigiamy jausmy, kai tévai jaucia
baime kalbéti apie savo Seimos problemas, kai tévai jaucia baime dél kity nuomonés. Kiti neigiami
dalykai su kuo susiduria tévai patiriantys socialing rizikq yra nenumatyti isSoriniai trukdziai -
telefono skambéjimas, kai uzsiemimy metu kity tévy telefony skambéjimas blasko tévy déemesj bei
nepakankamas pertrauky laikas, kai tévams kyla noras patenkinti fiziologinius poreikius, dél

perilgo uzsiemimy laiko sunku sukaupti démesj.

13 lentelé. Teigiami dalykai tévams pozityvios tévystés igiidziy ugdymo

programoje
Kategorija Subkategorija Teiginiy skaifius Patvirtinantys teiginiai
»patiko <...> kiekvienos moters asmeniniai
Emocinis Patirties pasidalinimas 2 pasakojimai, buvo smagu, kad galéjau pati
palaikymas pasidalinti savo patirtimi“ (T1). ,,Patiko

isgirsti ir kity tévy patirtis <..>" (T6).

,Patiko praktinés uzduotys <..>" (T2).
,Patiko, kad buvo daug pavyzdzZiy, patys
isbandéme praktiskai metodus <...>* (T3).
,Ir namy darby uzduotys jdomios bidavo
(T7). ,,Patiko, kad nereikéjo vien klausytis,
bet ir galéjom patys isbandyti situacijas,

Organlzagl_nlal namie uzduotis atlikti su vaikais turéjom*
aspektai ir (T8)

praktinis
pritaikomumas

Praktiné veikla 4

,, Patiko vedéja, galéjom atvirai kalbétis ir
pajuokauti ir rimtomis temomis*” (T4).

I

Vedanciojo
profesionalumas ,,<...> vedéja tokia faina, daug prisijuokém
(T5).

, Patiko <...> kad pavaisino kava, arbata,
Vaises 3 saldainiais (T2). o> arbata
vaisindavomés  (T5).  , Patiko,  kad
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pavaisindavo kava, saldainiais <...> (T7).
wPatiko  filmuky  Ziaréjimas <..>" (TI).
w<..> video siuzetai <..>*“ (T2). ,,<..>
taip pat patiko, kad vedéja rodé filmukus
(T3).

Vaizdiné medziaga 3

Siekiant iSsiaiskinti kokius teigiamus dalykus jzvelgia tévai patiriantys socialing rizika
dalyvaudami pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programoje tiriamyjy buvo paklausta: kas
pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programos uzsiémimy metu jiems labiausiai patiko? Gauti
duomenys buvo suskirstyti j kategorijas: ,,emocinis palaikymas® ir ,,organizaciniai aspektai ir
praktinis pritaikomumas® (zr. 13 lentel¢).

Kategorija ,,emocinis palaikymas‘ iSskirstyta j subkategorija ,,patirties pasidalinimas®.
IS gauty tyrimo duomeny iSryskéjo, kad ketvirtadalis tiriamyjy pozityvios tévystés igiidziy ugdymo
programos metu jauté¢ emocinj palaikyma ir teigiamai vertina galimyb¢ pasidalinti patirtimi:
,.patiko <...> kiekvienos moters asmeniniai pasakojimai, buvo smagu, kad galéjau pati pasidalinti
savo patirtimi“ (T1), ,,Patiko isgirsti ir kity tévy patirtis <...>* (T6). Emocinis palaikymas yra
parama sunkiu momentu, ji reikalinga atstatant dvasing pusiausvyrg (Suslaviciaus, 2006). Galime
daryti prielaida, kad Sis teiginys pasitvirtino gavus tyrimo duomenys, kadangi dalis tiriamyjy
vertina teigiamai galimybe iSgirsti kity tévy patirtj, taip suprantama kaip palaikymas sprendziant
bendras problemas.

Kita kategorija ,,organizaciniai aspektai ir praktinis pritaikomumas® iSskirstyta
subkategorijas: ,,praktiné veikla“, ,vedanéiojo profesionalumas®, ,,vaisés®, ,,vaizdiné medziaga“.
Daugiau kaip puse tiriamyjy pamingjo, kad teigiamas dalykas pozityvios tévystés jgidziy ugdymo
programos metu yra praktiné veikla: ,,Patiko praktinés uzduotys <...>* (T2); ,Patiko, kad buvo
daug pavyzdziy, patys isbandéme praktiskai metodus <...>* (T3); ,Ir namy darby uzduotys
jdomios biidavo* (T7); ,,Patiko, kad nereikéjo vien klausytis, bet ir galéjom patys isbandyti
situacijas, namie uzduotis atlikti su vaikais turéjom* (T8). 1S gauty duomeny matome, kad tévams
patiriantiems socialing rizikg labai patiko, kad jgytas naujas Zinias gal¢jo iSbandyti praktikoje:
atlikdami uzduotis uzsiémimy metu, atlikdami namy darby uzduotis savo Seimose. Kitas labai
patikés dalykas pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programos metu, kurj pamingjo ketvirtadalis
tiriamyjy, yra vedanciojo profesionalumas: ,, Patiko vedéja, galéjom atvirai kalbétis ir pajuokauti ir
rimtomis temomis“ (T4); ,,<..> vedéja tokia faina, daug prisijuokem* (T5). Galima daryti
prielaida, kad vedanciojo profesionalumas uztikrina sklandesnj tévy patirian¢iy socialing rizika
ugdymasi, kadangi sudaroma jauki atmosfera uzsiémimy metu, iSvengiama papildomy dirgliy dél
vedanc¢iojo asmens ypatybiy. Trecdalio tévy patirianciy socialing rizika prie labiausiai patikusiy
dalyky dar iSskyré organizacinj aspekta — vaiSes: ,,Patiko <...> kad pavaisino Kava, arbata,

saldainiais“ (T2), ,,<...> arbata vaisindavomés *“ (T5), ,,Patiko, kad pavaisindavo kava, saldainiais
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<..> (T7). Galima daryti prielaida, kad tévams patiriantiems socialing rizikg yra svarbu turéti

galimybe iSgerti puodeli kavos, arbatos ar pasivaiSinti uzkandziu. Taip pat svarbu paminéti, kad

trecdalis tiriamyjy jvardino, kad pozityvios tévystés igiidziy ugdymo programos metu labai patiko

vaizdiné medziaga: ,,Patiko filmuky zZiuréjimas <..>*“ (Tl); ,,<..> video siuzetai <...>* (T2);

,<...> taip pat patiko, kad vedéja rodé filmukus* (T3). Galime daryt prielaida, kad vaizdiné

medziaga leido labiau tévams suprasti programos metu déstomus dalykus ir jsisavinti naujas zinias.

Apibendrinant galima teigti, kad tévai patiriantys socialing rizikq dalyvaudami

pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programos metu iSskiria tokius teigiamus dalykus: patirties

pasidalinimg, kuris suprantamas kaip emocinis palaikymas, kai tévai dalinasi savo asmeninémis

problemomis ir isgyvenimais, bei prakting veiklg, vedanciojo profesionalumq, vaiSes, vaizding

medziagq, kas laikoma organizaciniais aspektais ir praktiniu pritaikomumu.

14 lentelé. Tévy patirianciy socialine rizikg tévystés jgiidZiy poky¢iai iSklausius pozityvios

tévystés jgiidZiy ugdymo programa

Kategorija

Subkategorija

Teiginiy skaicius

Patvirtinantys teiginiai

Pozityvus
bendravimas

Pageréjes santykis su
vaiku

,Santykiai su dukra pageréjo, émiau labiau
suprasti jq, jos jausmus“ (T1). ,,Su dukra
tapome artimesnés <...>“ (T2). ,Santykiai
su vaikai tikrai pageréjo, daugiau laiko
kartu  kazkq  nuveikiam,  pazaidziam,
pasijuokiam, nebéra pykciy,
atsikalbinéjimy“ (T3). ,,Mes suartéjome
<..>“ (T4). ,,<..> santykiai pageréjo,
sustipréjo  miisy  rysys  <..>“ (T5).
LSantykiai  su  vaikais  tikrai  pageréjo,
daugiau namuose dziaugsmo, negu pykciy
(T6). ,,Pageréjo, maziau pykéiy namuose,
lengviau pavyksta susitarti ir susikalbéti*
(T7).,,Sustipréjo tas miisy rysys <...>"* (T8).

Pozityvios saveikos su
vaiku

WMudvi pradéjom geriau sutarti, daugiau
kalbétis, daugiau laiko leisti kartu* (T1).
,Daugiau laiko skiriame vienas kitam
<..>“(T2). ,, Supratau, kad reikia daugiau
laisvu laiku uzsiimti su vaikais <...>" (T4).
,Daugiau laiko skiriu su vaiku kartu
pazaisti, pasivaikscioti“ (T8).

Savikontrolé

,,Stengiuosi ant dukros nerékti, nekelti balso,
viskq pasakyti ramiu tonu* (T1). ,,Supratau,
kad nereikia Saukti ant vaiko <...>* (T2). ,,
Pirmiausia tai supratau, kad mano pakeltas
tonas nepadédavo o tik dar labiau kenkdavo,
dabar visada stengiuosi ramiai bendrauti su
vaikais“ (T3). ,,<...> nebeSaukiame vienas

ant kito* (T5).
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,,<...> jsivedéme savo taisykles Seimoje, kas
galima, o kas ne“ (T2). ,,Po mokymy
isivedéme savo taisykles Seimoje, kad vaikai
turéty savo dienotvarke ir kilty maziau
pykciy“ (T3). ,,<..> pasidarém su vaikais
Naujos taisyklés lentele, kurioje Zymim blogq ir gerq elgesj ir
per savaite surinkus daugiau pliusy vaikas
gauna kazkokj sutartg paskatinimq* (T4). ,,
Prie taisykliy priskirciau riby atsiradimg
miisy aukléjime <..>" (T5). ,,<..> taisykliy
tai namuose tikrai daugiau atsirado, jas su
vaikais ~ sugalvojom ir susirasém ant
Saldytuvo™ (T7). ,,<..> jau turime keletq
taisykliy, kurias sugalvojome kartu* (T8).
,<..> iSmokau suvaldyti jos elgesio
protritkius, Zinau kaip reaguoti | jos
pykcius“  (T2). ,<..> iSmokau kaip
drausminti vaikus teisingai “ (76).

Pozityvi disciplina

Pozityvus drausminimas 2

Siekiant iSsiaiSkinti kaip keiciasi tévy patirian¢iy socialing rizikg tévystés jgiidziai
iSklausius pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programg tiriamyjy buvo paklausta: kokios vertybés,
taisyklés, jprociai pakito jy gyvenime po pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programos baigimo,
kaip pasikeité santykiai su vaiku po pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programos baigimo ir kaip
pasikeité santykiai Seimoje po pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programos baigimo? Kokybinio
tyrimo metu gauti duomenys buvo suskirstyti j kategorijas: ,,pozityvus bendravimas* ir ,,pozityvi
disciplina“ (zr. 14 lentelé).

Kategorija ,,pozityvus bendravimas* iSskirstyta j subkategorijas ,,pager¢jes santykis su
vaiku®, ,,pozityvios sgveikos su vaiku“ ir ,,savikontrolé*. Pozityvus bendravimas yra pagrindinis
jrankis tévy ir vaiky santykiy kiirimo procese. Atlikus kokybinj tyrimg gauti duomenys atskleide,
kad visi tiriamieji pastebi, kad po dalyvavimo pozityvios tévystes jgiidziy ugdymo programoje
pageréjo santykis su vaiku, sustipréja tarpusavio rySys: ,,Santykiai su dukra pageréjo, émiau labiau
suprasti jg, jos jausmus* (T1),; ,,Su dukra tapome artimesnés <...>“ (T2), ,, Santykiai su vaikai
tikrai pageréjo, daugiau laiko kartu kazkq nuveikiam, pazaidzZiam, pasijuokiam, nebéra pykciy,
atsikalbinéjimy“ (T3); ,,Mes suartéjome <...>* (T4); ,,<..> santykiai pageréjo, sustipréjo miisy
rysys <..>“(T5), ,,Santykiai su vaikais tikrai pageréjo, daugiau namuose dziaugsmo, negu pykciy *
(T6); ,,Pageréjo, maziau pykciy namuose, lengviau pavyksta susitarti ir susikalbéti” (T7);
,Sustipréjo tas miisy rysys <..>‘“ (T8). Pozityvi tévysté tai tévy ir vaiky draugiskas tarpusavio
bendravimas, abipusé¢ pagarba (Spanjaard, 2008). Galime daryti prielaida, kad tévai patariantys
socialing rizika geba jsisavinti pozityvaus bendravimo su vaiku principus ir pritaikyti tai praktikoje,
kadangi visi tiriamieji baigus programa pastebi sustipréjusj rysj su vaiku. Seimos narius labiausiai
suvienija bendros pozityvios sgveikos, kai tévai kartu su vaikais siekia bendro tikslo per bendrus

zaidimus, Sventes iSvykas ar kitas veiklas. Ne maziau kaip puse tiriamyjy jvardino, kad po
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pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programos pradéjo daugiau su vaikais kalbétis, leisti laika
kartu, zaisti, vaikScioti - tai yra pozityvios saveikos su vaiku: ,, Mudvi pradéjom geriau sutarti,
daugiau kalbétis, daugiau laiko leisti kartu* (T1); ,,Daugiau laiko skiriame vienas kitam <...>"
(T2); ,,Supratau, kad reikia daugiau laisvu laiku uzsiimti su vaikais <...>* (T4), ,,Daugiau laiko
skiriu su vaiku kartu pazaisti, pasivaikscioti” (T8). Galime daryti prielaidg, kad tévai patiriantys
socialing rizikg geba isisgmoninti pozityvios sgveikos su vaiku svarbg ir tai pritaikyti savo Seimose.
Galiausiai ne maziau kaip puse tiriamyjy pastebi, kad pageréjo savikontrolés jguidziai: ,,Stengiuosi
ant dukros nerékti, nekelti balso, viskg pasakyti ramiu tonu* (T1), ,,Supratau, kad nereikia Saukti
ant vaiko <...>“ (T2), ,, Pirmiausia tai supratau, kad mano pakeltas tonas nepadédavo o tik dar
labiau kenkdavo, dabar visada stengiuosi ramiai bendrauti su vaikais* (T3); ,,<...> nebesaukiame
vienas ant kito“ (T5). Tokie kokybinio tyrimo duomenys leidzia daryti prielaida, kad tévai
patiriantys socialing rizikg baige pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programg supranta Saukimo
ant vaiko Zalg ir atsisako tokio bendravimo budo, tai pakeisdami pozityviu bendravimu.

Kita kategorija ,,pozityvi disciplina“ iSskirstyta j subkategorijas ,,naujos taisyklés® ir
,»,pozityvus drausminimas®. Pozityvi disciplina skatina vaikus dalyvauti problemy sprendime, kai
vaikai turi galimybe dalyvauti kuriant taisykles arba priimant sprendimus (Gordon, 2009). Daugiau
nei puse tiriamyjy jvardino, kad po pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programos baigimo
namuose atsirado naujy taisykliy, kurios kuriamos jtraukiant ir vaika. ,,<...> jsivedéme savo
taisykles seimoje, kas galima, o kas ne* (T2); ,,Po mokymy jsivedéme savo taisykles Seimoje, kad
vaikai turéty savo dienotvarke ir kilty mazZiau pykciy* (T3); ,,<...> pasidarém su vaikais lentele,
kurioje Zymim blogqg ir gerq elgesj ir per savaite surinkus daugiau pliusy vaikas gauna kazkokj
sutartq paskatinimq“ (T4), ,, Prie taisykliy priskirciau riby atsiradimg musy aukléjime <...>* (T35);
,,<...> taisykliy tai namuose tikrai daugiau atsirado, jas su vaikais sugalvojom ir susirasém ant
Saldytuvo* (T7); ,,<..> jau turime keletq taisykliy, kurias sugalvojome kartu* (TS8). Pozityvi
disciplina nereiskia fiziniy bausmiy ar dar kitokio smurto naudojimo prie§ vaikus. Ketvirtadalis
tiriamyjy paminéjo, kad pasikeit¢ vaiko drausminimo jprociai, dabar jie yra pozityvesni: ,,<...>
iSmokau suvaldyti jos elgesio protriikius, Zinau kaip reaguoti j jos pykcius*“ (T2); ,,<...> iSmokau
kaip drausminti vaikus teisingai“ (T6). Galima daryti prielaida, kad tévai patiriantys socialing rizika
po pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programos jgyja pozityvaus drausminimo jgudziy ir atsisako
iki $iol naudoty, kurie galéjo turéti neigiamg poveikj vaikui.

Apibendrinant galima teigti, kad taikant pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programg
galima tévams patiriantiems socialing rizikq iSugdyti pozityvaus bendravimo, kai tévai skiria
pakankamai démesio ir pagerina santykj su vaiku, uZsiima pozityviomis sqveikomis ir geba

kontroliuoti save bendraujant su vaiku, jgidzius. Taip pat tévai patiriantys socialine rizikq baige
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programq jgyja pozityvios disciplinos jgidzius, kai kartu su vaiku jsiveda naujas, iki Siol
nenustatytas, taisykles ir drausmindami vaikq taiko naujus, pozityvesnius metodus, iSgirstus
programos metu. Visa tai yra pozityvios tévystés jgudziai, kuriuos patys tévai patiriantys socialing

rizikq jvardina kaip pokycius baigus pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programg.

15 lentelé. Poreikis ugdyti pozityvios tévystés jgiidZius po pozityvios tévystés

jgiidZiy ugdymo programos baigimo tévy nuomone

Kategorija Subkategorija Teiginiy Patvirtinantys teiginiai
skaicius

,,Norésiu dar dalyvauti <..>* (TI).
. Manau, kad reikéty kartas nuo karto
sudalyvauti panasiuose mokymuose <...>
(T2). ,, Kartais gal ir noréciau <..>* (T3).

,,Noréciau dalyvauti panasiuose
.. Panasios tévystés jgudziy uzsiemimuose ~ <..>“  (T4). ,Siaip
Testinis ugdymas ugdymo programos 8 sudalyvauciau dar panasivose <...>* (T5).

LBity  jdomu  dalyvauti  panaSiuose
mokymuose“ (T6). ,, Véliau jeigu biity tai
dar dalyvauciau <..>*“ (T7). ,Labai
noréciau dalyvauti tokiuose mokymuose,
jgyti dar zZiniy “ (T8).

Siekiant iSsiaiskinti tévy patirianciy socialing rizika poreikj ugdyti pozityvios tévystés
1giidzius baigus pozityvios teévystés jgiidziy ugdymo programg tiriamyjy buvo paklausta: koks jy
poreikis toliau dalyvauti programose panasiomis temomis? Gauti duomenys suskirstyti j kategorija
»testinis ugdymas®, kuri iSskirstyta j subkategorija ,,panasios tévystés jgiidziy ugdymo programos*
(zr. 15 lentelg).

ISanalizavus interviu metu gautus duomenis paaiskéjo, kad visi tiriamieji turi poreikj
dalyvauti panaSiose tévystés jgudziy ugdymo programose: ,,Norésiu dar dalyvauti <..>* (T1);
., Manau, kad reikéty kartas nuo karto sudalyvauti panasivose mokymuose <...>* (T2); ,, Kartais
gal ir noréciau <..>* (T3); ,,Noréciau dalyvauti panasiuvose uzsiémimuose <...>* (T4); ,,S'iaip
sudalyvauciau dar panasivose <...>* (T5); ,,Buty jdomu dalyvauti panasiuose mokymuose“ (T6); ,,
Véliau jeigu biity tai dar dalyvauciau <...>* (T7); ,,Labai noréciau dalyvauti tokiuose mokymuose,
jgyvti dar Ziniy ** (T8). Mokslinéje literatiiroje buvo pasigesta duomeny apie tévy patirianciy socialing
rizikg norg dalyvauti testiniuose tévystés igiidziy ugdymo programose, tai atskleidé kokybinis
tyrimas.

Apibendrinant galima teigti, kad tévams patiriantiems socialing rizikq yra poreikis
baigus pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programq dalyvauti ir kitose panasiose programose,

kuriose yra ugdomi tévystés jgudziai, analizuojamos temos vaiky auginimo temomis.
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ISVADOS

1. Mokslinéje literatiiroje tévai patiriantys socialing rizikg apibiidinami kaip asmenys,
kurie augina vaikg iki 18 mety ir susiduria su socialinéms, psichologinémis, ekonominémis
problemomis: nedarbas, skurdas, smurtas, priklausomybé alkoholiui ir kitoms psichikg
veikianCioms medziagoms, socialiné atskirtis, prasti tévystés ir socialiniai jgiidziai. Dél S$iy
socialinés rizikos veiksniy vaiky ugdymo ypatumai socialing rizika patirian¢iose Seimose sKiriasi
nuo kity tévy, jiems budingas nukrypimas nuo normy, kai tévai vaikams rodo neigiama pavyzdj, kai
daznai besibarantys ir apsvaige nuo alkoholio tévai smurtauja, negeba uztikrinti vaiko saugumo ir
nepatenkina vaiko poreikiy, kai tévams truksta pozityviy tévystés jgudziy. Tévystés igudziy
ugdymas jprastai prasideda nuo formalaus ugdymo dar mokykloje, toliau neformaliuoju, kai tévai
laisvai renkasi kokiose ugdymo programose dalyvauti ir savaiminiu btdu, kai tévai uzsiima
saviSvieta. Tévy patirian¢iy socialing rizika ugdymas dazniausiai paremtas socialinio iSmokimo
teorijos principai ir tévai yra ugdomi grupémis arba individualiai.

2. Mokslingje literatiiroje pozityvios tévystés samprata yra apibiidinama kaip vaiky
auginimo filosofija, kuri koncertuojasi i vaiko galimybiy, stiprybiy ir geb&jimy ugdyma. Pozityvios
tévystés tikslas — aukléti drausmingg, mokantj bendrauti, vadyti savo emocijas vaikg, nenaudojant
jokiy bausmiy, ypaé fiziniy. Olandijos, Pranciizijos, Svedijos $aliy situacijos analizés atskleidé, kad
pozityvios tévystés jgudziy ugdymas uzsienyje yra reglamentuojamas valstybiniu lygmeniu.
Olandija yra jpareigojusi kiekvieng savivaldybe steigti jaunimo ir Seimos centrus, Pranciizijoje
sukurtas tinklas, kuris apima jvairias valstybines ir nevyriausybines jstaigas, besirlipinancias parama
tévams, o Svedijoje nuo pat Seimos sukiirimo pradZios tévai yra informuojami apie jiems aktualias
grupes, veiklas, yra skatinami nuolat tobulintis ir jgyti naujy ziniy lankydami uzsiémimus ir Kitais
budais. Pozityvioji tévysté Lietuvoje yra dar pakankamai nauja tévystés jgtidziy ugdymo Kryptis.
Remiantis uzsienio autoriais Lietuvoje iSleista metodiniy leidiniy, organizuojamos konferencijos,
organizuojamos paskaitos, skatinancios ne tik pristatyti pozityviaja tévyste, bet ir praktiskai ja
iSbandyti. Siekiant suteikti kompleksing pagalba socialing rizikg patirianéioms Seimoms
savivaldybése steigiami bendruomeniniai Seimy namai, kuriuose specialistai ugdo pozityvios
tévystés jgudzius pasitelke uZsienio autoriy sukurtas pozityvios tévystés programas. Taciau
Lietuvoje aiskiai apibréztos nacionaliniu lygmeniu pozityvios tévystés geb¢jimy ugdymo politikos
néra.

3. Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad taikant pozityvios tévystés jgudziy
ugdymo programa galima tévams patiriantiems socialing rizika iSugdyti pozityvaus bendravimo, kai
tévai skiria pakankamai démesio ir pagerina santykj su vaiku, uZsiima pozityviomis sgveikomis ir
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geba kontroliuoti save bendraujant su vaiku, jgiidzius. Taip pat tévai patiriantys socialing rizika
baige programag jgyja ziniy apie vaiky raida, igyja pozityvios disciplinos igiidzius, kai kartu su vaiku
isiveda naujas, iki Siol nenustatytas, taisykles ir drausmindami vaika taiko naujus, pozityvesnius
metodus, atsisakydami smurto prie$ vaikus.

Problemos kylancios tévams dél ko jie dalyvauja pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo
programoje, specialisty nuomone, yra ziniy trikumas apie vaiky raida, bendravimo su vaikais
modelius, tévystés ir socialiniy jgiidziy nepakankamumas, bei smurtas, fizinis ir psichologinis,
neprieziiira vaiko atzvilgiu. Tévai patiriantys socialing rizikg nurodo, kad dalyvavima pozityvios
tévystés jgidziy ugdymo programoje lemia vidiné motyvacija ir iSoriné motyvacija, specialisty
spaudimas, kai tévai yra verCiami dalyvauti dél tam tikry priezasCiy. Tyrimas atskleidé, kad
veiksniai sunkinantys specialistams, vedantiems pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programa, yra
emocinis nesaugumas, baimés jausmas ir uzdarumas, bei iSoriné¢ intervencija, kai dalyvavimg
programoje lemia kiti asmenys. Pozityvios tévystés jgiidZziy ugdymo programos metu tévams
patiriantiems socialing rizikg kyla sunkumy dél patiriamy neigiamy jausmy, dél nenumatyty iSoriniy
trukdziy. Tyrimo dalyviy poZitriu, kad veiksmingos priemonés ugdant pozityvios tévystés jgiidzius
yra mikroklimato suktirimas, kai visi tévai prisistato bei turi galimyb¢ patenkinti fiziologinius
poreikius, pasivaiSinti uzkandziais, gérimais, ir organizaciniai aspektai ir praktinis pritaikomumas,
kai jgiidziai ugdomi naudojant vaizding medziagg, bei tévams patiriantiems socialing rizikg yra
suteikiama galimybé jgytas Zinias pritaikyti praktiSkai, atliekant uzduotis uzsiémimy metu ar
namuose. Tyrimu nustatyta, kad specialistai ugdydami pozityvios tévystés jgudzius tévams
patiriantiems socialing rizika, dazniausiai naudoja ugdymo grupémis ir individualaus darbo su
klienty metodus. Atliekant tyrimg buvo nustatyta, kad poreikis ugdyti pozityvios tévystés jgudzius
po pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programos baigimo, specialisty nuomone, tévams
patiriantiems socialing rizikg iSlieka. Testinis ugdymas turéty vykti individualiy konsultacijy ir
grupiniy uzsiémimy pagalba. Tévai taip pat nurodé, kad jiems kyla poreikis baigus pozityvios
tévystés jgiidziy ugdymo programg dalyvauti ir kitose panasiose programose, kuriose yra ugdomi
tévystés jgudziai, analizuojamos temos vaiky auginimo temomis. Tyrimu nustatyta, kad pozityvios
tévystés jgidziy ugdymo programa tévai dazniau jvertina teigiamai. Prie teigiamy aspekty iSskiria
efektyvy programos turinj, naujy Ziniy pateikima, patirties pasidalinimg, kuris suprantamas kaip

emocinis palaikymas, prakting veikla, vedanciojo profesionaluma, vaises, vaizding medziagg.
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REKOMENDACIJOS

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija ir Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai:

1.

Bendradarbiaujant sukurti ir patvirtinti pozityvios tévystés jgudziy ugdymo programa
tévams patiriantiems socialing rizikg ir jstatymiSkai uztikrinti, kad savivaldybése biity
uztikrinamas jos vykdymas.

Kuriant pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programg tévams patiriantiems socialing rizikg
atsizvelgti | tai, kad yra poreikis testiniam pozityvios tévystés jgudziui ugdymui, todél

programa rengti i§ dviejy etapy.

Mokslininkams, tyréjams:

1.

Pozityvios tévystés jgudziy ugdymo galimybes tévams patiriantiems socialing rizika
pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programos kontekste rizikg galéty buti daznesnis tyrimy

objektas Lietuvoje.

Specialistams vedantiems pozityvios tévystés jgiidZiy ugdymo programa:

1.

Pradedant mokymus su nauja tévy patirianciy socialing rizikg grupe svarbu sudaryti grupés
taisykles, kuriy buty laikomasi kol grupé baigig pozityvios tévystés jgudziy ugdymo
programa.

Skatinti abiejy tévy dalyvavima pozityvios tévystés igiidziy ugdymo programoje.

Skirti laiko paZinti ne tik tévy patirianCiy socialing rizikg problemoms auginant vaikus, bet
ir iSgyvenamiems jausmams atsidiirus probleminése situacijose.

Teikti rekomendacijas socialiniams darbuotojams darbui su tévais patirianciais socialing

rizikg po pozityvios tévystés igiidziy ugdymo programos baigimo.
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1 priedas

Interviu klausimai pozityvios tévystés igidZiy ugdymo programg vedantiems specialistams

1. Charakterizuokite save: kiek Jums mety? Koks Jiisy issilavinimas? Kokia Jisy darbo patirtis
vedant pozityvios tévystes jgiidziy ugdymo programg?

2. Kokius darbo metodus taikote ugdant pozityvios tévystés jgiidzius tévams patiriantiems socialing
rizikg?

3. Kokios yra veiksmingiausios ugdymo priemonés pozityvios tévystés jgiidziams ugdyti tévams,
patiriantiems socialing rizikg?

4. Su kokiomis problemomis susiduria tévai patiriantys socialing rizika augindami vaikus, kurie
dalyvauja Jiisy vedamuose mokymuose?

5. Kokios informacijos ir Ziniy dazniausiai triksta tévams patiriantiems socialing rizika auginant
vaikus?

6. Kaip manote, kokig naudg gauna tévai patiriantys socialing rizika iSklaus¢ pozityvios tévystés
igidziy ugdymo programa?

7. Kokios problemos iskyla ugdant pozityvios tévystés jgudzius tévams patiriantiems socialing
rizikg?

8. Kaip sitilote Sias problemas spresti?

9. Kaip pasikeicia tévy patirian¢iy socialing rizikg vaiky ugdymas iSklausius pozityvios tévystes
1gidziy ugdymo programa?

10. Koks yra poreikis ugdyti pozityvios tévystés jglidZius tévams patiriantiems socialing rizika po

programos baigimo?
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2 priedas
Interviu (11)

1. Man 41 m. Esu baigusi Mykolo Romerio Universitetq, esu socialiné darbuotoja. Pozityvios
tevystes jgudziy ugdymo mokymus pradéjau vesti nuo 2017 m.

2. Mokymu metu buvo taikoma konsultavimo metodas, j tikslg orientuotas metodas, grupiniai
uzsiemimai. Taip pat mokymy programa grindziama socialinio iSmokimo teorija, kai tévai
praktiskai isSbando naujo elgesio modelj ir teikia griztamgjj rysj.

3. Labai pasiteisino mokymo metu prisistatymas ratu, papasakojimas apie save, analizés. Klientai
po keliu susitikimy tapo atviresni, jau ir patys jsitraukdavo j diskusijas. Labai pasiteisino namy
darby uzduotys, kur véliau jie jas pateikdavo, pasidalindavo savo patyrimais. Pastebiu, kad ir
smulkmenos, na kaip pasiilytas arbatos ar kavos puodukas, sausainiai, leidzia tévams
atsipalaiduoti, kas leidZia efektyviau dirbti grupéje.

4. Seimos patiriancios socialine rizikq susiduria su tokiomis problemomis kaip smurtas artimoje
aplinkoje, socialiniy jgiidziu stoka, Seimos nariy alkoholio problemos. Daznai isgirstu kaip téevams
neatrodo nieko blogo vaikus isleisti j mokyklg suplysusiais ritbais, arba vaiky asmens higiena ne
tévy reikalas, nes vaikas pats turi iSmokti praustis, valytis dantis ir panaSiai. Tévai vangiai
sitraukia j vaiky ugdymgq, nesureiksmina emocinio artumo su vaiku svarbos.

5. Tokioms Seimoms tritksta informacijos kaip vaikus aukléti, kad su jais buty lengva susikalbéti,
nezino kaip vaiko elgesys keiciasi pagal amziaus tarpsnius ir kokie jo poreikiai. Sunkumai kyla ir
uztikrinant visaverte, subalansuotq mitybq, tévai daznai nustemba, kad netinkama mityba gali lemti
ir tam tikrq pasikartojantj vaiko elgesj. Taip pat kyla daug klausimy kaip bendrauti su paaugliais,
nezino kaip motyvuoti vaikq mokytis. Ypac daznai tévai nemoka drausminti vaikus be smurto.

6. Igyja Ziniy apie savo vaikus, supranta dél kokiy priezasciy vienaip ar kitaip vaikas elgiasi.
Igalina tévus konstruktyviau spresti tiek kasdienines, tiek ir sudétingas situacijas. Kaip kurti geresnj
rysj su vaiku, kaip pazinti savo ir vaiko jausmus. Suzino, kaip tinkamai nustatyti ribas ir taisykles,
taikyti draudimus, vietoje bausmiy vaiko drausminimui naudoti elgesio pasekmes.

7. Pastebéjau, kad kai kurie tévai labai uzdari, vengia atvirauti, pastebiu, kad bijo pasakoti apie
save, savo problemas. Zemas intelektas. Kai kuriems tritksta Ziniy apie vaiky raidg, nemokéjimg
aukleti vaiky.

Vedant mokymus esu susidiirusi, kad moteris nesuQebéjo perskaityti uZduoties, nes nemokéjo
skaityti. Arba buvo atvejis kaip reikéjo nupiesti emocijg — Sypsena, ji to nesugebéjo padaryti.
Mokymu metu klientas bijojo pasakoti apie save, apie savo Seimq, manydamas, kad atvaziuos

socialiniai darbuotojai su vaiky teisiy specialistais ir iSsives vaikus.
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8. Mano nuomone, mokymu metu reikia jgyti kliento pasitikéjimq, kad jis galétu atsiskleisti. Tada
bendravimo metu, per analizes, per zaidimus duoti klientui iSsikalbéti, issireiksti.

9. Mano atveju, viena klienté, kuri buvo labai uzdara, bijojo issakyti savo nuomone, bijojo atlikti
kazkokias uzduotis, kad is jos nesisaipyty, Siuo metu tapo atviresné. Kiekvieno susitikimo metu
nebijo issakyti savo likesciy ( ko anksciau nebuvo), nebijo pareiksti savo nuomone. Ir PO mokymu,
Jji nebijo j namus jsileisti socialinio darbuotojo. Pasikeité ir drausminimo biidai, atsisaké smurto
pries vaikus.

10. Esu sulaukusi visokiy nuomoniy, kad tokie mokymai nereikalingi, kadangi tévai zino kaip
aukléti savo vaikus, teigdami, kad uzsiaugino jau 7 ar 8 vaikus ir Siuos uzsiaugins. Kiti atvirksciai
teige, kad galéjo ir anksciau tokie mokymai vykti, kurie jiems davé daug naudos. Tevai patys

klausia kada bus panasius mokymai, kartais praso pakartotinai vesti tai paciai grupei tévy.
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8.
9.

3 priedas

Interviu klausimai tévams patiriantiems socialing rizika

Charakterizuokite save: kiek Jums mety? Koks Jisy iSsilavinimas? Kokia Jiisy Seiminé padétis?
Kiek nepilnameciy vaiky auga Jiisy Seimoje?

Kas 1émé Jusy dalyvavima pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programoje?

Kokia Jiisy nuomong apie baigta pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programa?

Kokia Jusy nuomoné apie programos turinj?

Kokie sunkumai kilo pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programos uzsiémimy metu?

Kas pozityvios tévystés jgtidziy ugdymo programos uzsiémimy metu Jums labiausiai patiko?
Kokios vertybés, taisyklés, jprociai pakito Jisy gyvenime po pozityvios tévystés jgudziy
ugdymo programos baigimo?

Kaip pasikeité santykiai su vaiku po pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programos baigimo?

Kaip pasikeité santykiai Seimoje po pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programos baigimo?

10. Koks Jusy poreikis toliau dalyvauti programose panasiomis temomis?
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4 priedas

Interviu (T1)

10.

42 metai. Turiu profesinj issilavinimq. Esu vieniSa mama, turiu vieng dukrq.

Nukreipé socialinis darbuotojas, kad pagilinciau Zinias, kaip bendrauti su dukra. Nes mano
dukrai yra nustatyti specialieji ugdymosi poreikiai, todél sunku kartais man su ja
susikalbéti.

Labai kursai patiko, buvo smagu, jgijau nawjy Ziniy, iSmokau dalyky. Galéty tokiy kursy
biiti daugiau.

Manau, kad visas gerai, informacija naudinga, nenuobodziai pateikta, buvo jdomu klausytis.
Turinys kalba apie svarbius dalykus.

Sunkumy jokiy nebuvo, tik blaské telefono skambuciai kitiems tévams.

Patiko filmuky Ziaréjimas, Kiekvienos moters asmeniniai pasakojimai, buvo smagu, kad
galéjau pati pasidalinti savo patirtimi.

Isivedeme taisykle, kad kiekvieng penktadienj su dukra ziurime filmq ir valgome cipsus.
Stengiuosi ant dukros nerékti, nekelti balso, viskq pasakyti ramiu tonu.

Santykiai su dukra pageréjo, émiau labiau suprasti jq, jos jausmus. Mudvi pradéjom geriau
sutarti, daugiau kalbétis, daugiau laiko leisti kartu.

Na vyro neturiu, o su dukra viskas pageréjo, dZiaugiuosi savimi ir ja.

Norésiu dar dalyvauti, nes labai smagQu man iseiti tarp Zmoniy, su jais pabendrauti, pakeisti
aplinkg.
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