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SANTRAUKA

,Vaiky adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje: vadybinis aspektas“. Svietimo vadybos M17ISH6652
magistro studijy programos baigiamasis darbas. Darbo vadové lekt. dr. Julija Melnikova,
Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2019. — 75 p.

Raktazodziai: adaptacija, vaikas, ikimokykliné jstaiga.

Siame darbe vaiky adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje tiriama vadybiniu aspektu. Esminis
démesys skiriamas vaiky adaptacijos organizavimui ikimokykling¢je jstaigoje. Organizavimas yra
svarbi vadybos funkcija, todél vaiky adaptacijos analizé per organizavimo prizme padeda iSsamiai
atskleisti vaiky adaptacijos vadybinj aspekta.

Tyrimo objektas — vaiky adaptacija vadybiniu aspektu Klaipédos miesto ,,N*“ lopselyje-
darzelyje. Tikslas — teoriSkai iSanalizuoti vaiky adaptacijos ikimokyklingje jstaigoje ypatumus
vadybiniu aspektu ir istirti vaiky adaptacijos organizavimg ,,N* lopSelyje-darzelyje.

Darbo teorinéje dalyje analizuojami vaiky adaptacijos ikimokyklingje jstaigoje ypatumai
vadybiniu aspektu, iSskiriami svarbiausi veiksniai, lemiantys vaiky adaptacijg ikimokyklinéje
Jstaigoje, analizuojamas vaiky adaptacijos organizavimas ikimokyklinéje jstaigoje ir identifikuojami
esminiai vaiky adaptacijos organizavimo ikimokyklinéje jstaigoje komponentai.

Empirinéje dalyje pateikiamas vaiky adaptacijos Klaipédos miesto ,,N* lopSelyje-darzelyje
empirinis tyrimas ir jo rezultatai. Jvertinama, kokig jtakg vaiky adaptacijai ,,N* lopSelyje-darzelyje
daro organizacinis, ugdymo ir motyvavimo, psichologinis, socialinis adaptacijos komponentai.
Nustatoma, kokj vaidmenj vaiko adaptacijos procese ,,N“ lopselyje-darzelyje atlieka pedagogai
(grupés mokytojai), ikimokyklinés ijstaigos vadovybé, tévai, grupés vaikai (bendraamziai).
Palyginama ikimokyklinés jstaigos pedagogy (grupés mokytojy) ir tévy pozitirj j vaiky adaptacijos
procesg ,,N“ lopselyje-darzelyje.

Darbo pabaigoje teikiamos iSvados ir siilomos rekomendacijos vadovams, kaip tobulinti

vaiky adaptacijos procesg ikimokyklinése jstaigose.



SUMMARY

,Children's adaptation in a pre-school educational organisation: the aspect of management.
Master's thesis of M17ISH6652 study programme. Supervisor lekt. dr. Julija Melnikova, Klaipéda
university: Klaipéda, 2019. — 75 p.

Key words: adapation, child, pre-school educational organisation.

In this paper, children's adaptation in a pre-school educational organisation is studied from the
management point of view. The focus is on organizing the children's adaptation in a pre-school
educational organisation. Organizing is an important management function, so children's adaptation
analysis through organizational prism helps to fully disclose the management aspect of children's
adaptation.

The object of the research is the management aspect of children's adaptation in ,,N*
kindergarten-nursery of Klaipéda. The aim is to theoretically analyze the peculiarities of
management aspect of children's adaptation in a pre-school educational organisation and to
investigate the organizing children's adaptation in ,,N* kindergarten-nursery.

The theoretical part of the thesis analyzes the peculiarities of management aspect of children's
adaptation in a pre-school educational organisation, distinguishes the most important factors
determining children's adaptation in a pre-school educational organisation, analyzes the organizing
children's adaptation in a pre-school educational organisation and identifies the essential
components of organizing children's adaptation in a pre-school educational organisation.

Empirical part presents empirical research and results of children's adaptation in N
kindergarten-nursery of Klaipéda. The influence of organizational, educational and motivational,
psychological and social adaptation components on children's adaptation in ,,N*“ kindergarten-
nursery of Klaipéda are evaluated. The role of pedagogues (group teachers), management of a pre-
school educational organisation, parents and group children (peers) in ,,N* kindergarten-nursery are
determined. Comparison of the attitudes of pedagogues (group teachers) and parents to the process
of children's adaptation in ,,N* kindergarten-nursery is presented.

At the end of the paper, conclusions and recommendations to managers on how to improve

the children's adaptation in pre-school educational organisations are given.
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IVADAS

Tyrimo aktualumas. Vaiko adaptacija ikimokyklinéje istaigoje yra ne tik vaiko ar jo tévy
ripestis, taciau ir visos ikimokyklinés jstaigos veiklos organizavimo objektas, kadangi nuo
sekmingos vaiko adaptacijos priklauso jo ugdymo ikimokyklin¢je jstaigoje efektyvumas. Anot I.
Kornilavic¢ienés ir kt. (2016), adaptacija ikimokyklingje jstaigoje yra pirmasis peréjimas tarp dviejy
mokomyjy aplinky — Seimos ir ugdymo jstaigos aplinkos. Vaiky adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje
gali biiti komplikuota ir sudétinga (Vildzitnaité, 2011; Brzezinska et al., 2013; Breidokiené ir kt.,
2015; Borbélyova, 2016; Kornilaviciené ir kt., 2016; Klizaité ir kt., 2017), kadangi vaikai iSgyvena
skirtingos trukmés adaptacijos krize (Kubiliené, 2010; Brzezinska et al., 2013; Akginar, 2013;
Borbélyova, 2016). Net gali pasitaikyti vaiky, visiSkai nesugebanciy adaptuotis ikimokyklinéje
istaigoje (Brzezinska et al., 2013; Borbélyova, 2016). Tod¢l labai svarbu vaikams ikimokyklingje
Jstaigoje sudaryti tinkamas salygas, kad jie kuo lengviau adaptuotysi ir nepatirty sunkumy, galiniy
turéti neigiamy pasekmiy. Pedagogai ir tévai turi padéti vaikui adaptuotis darzelyje. Pateikti faktai
rodo, kiek svarbi yra sékminga vaiko adaptacija ikimokyklin¢je jstaigoje. Siekiant, kad ji biity
veiksminga, tikslinga tirti, su kokiais sunkumais vaikai susiduria, kai adaptuojasi darzelyje, kad
bty galima pasitlyti sprendimus minéty sunkumy Salinimui.

Siame darbe vaiky adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje tiriama vadybiniu aspektu. Esminis
démesys skiriamas vaiky adaptacijos organizavimui ikimokyklinéje jstaigoje. Organizavimas yra
svarbi vadybos funkcija, todél vaiky adaptacijos analizé per organizavimo prizme padeda iSsamiai
atskleisti vaiky adaptacijos vadybinj aspekta.

Mokslinis problemos isStirtumas. Nors vaiko adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje islieka
aktualiy tyrimy objektu, taCiau pasitaiko daug moksliniy giny jvairiose tiriamose srityse.
Mokslininkai nesutaria dél to, kokia adaptacijos trukmé yra geriausia vaikams ikimokyklinéje
jstaigoje (Balyté ir kt., 2009; Vildzitinaité, 2011; Brzezinska et al., 2013; Gersamia et al., 2015;
Borbélyova, 2016; Klizien¢ ir kt., 2017). Taip pat mokslininkai i$skiria gana jvairius veiksnius,
darancius poveikj vaiko adaptacijai ikimokyklingje istaigoje (Vildzitnaité, 2011; Skouteris et al.,
2012; Brzezinska et al., 2013; Akginar, 2013; Gersamia et al., 2015; Kornilavic¢iené ir kt., 2016).
Dazniausiai sutariama dé¢l to, kad pedagogy ir tévy atliekami vaidmenys vaiko adaptacijos procese
yra kertiniai (Gudzinskiené¢ ir kt., 2010b; Skouteris et al., 2012; Brzezinska et al., 2013; Akginar,
2013; Gersamia et al., 2015; Kornilavi¢iené ir kt., 2016). Nors vaiky adaptacijos organizavimas

ikimokyklingje jstaigoje turéty biiti paremtas aisSkiais kriterijais, taCiau dél juy struktiros,
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prioritetiSkumo, svarbos vyksta mokslinés diskusijos (Bankauskiené ir kt., 2006; Gersamia et al.,
2015; Borbélyova, 2016). Remiantis tuo, kas iSdéstyta, galima teigti, kad tikslinga iSsamiai iSskirti
veiksnius, i§ esmés lemiancius vaiky adaptacijg ikimokyklingje jstaigoje.

Tyrimo problema. Nors sékminga vaiky adaptacija pripazjstama ikimokykliniy jstaigy
veiklos prioritetu, taciau daugelyje Lietuvos darzeliy vaiky adaptacija organizuojama tik formaliai,
neskiriant tam pakankamo démesio. Ikimokyklinés jstaigos neatlieka tyrimy, kuriais biity nustatytos
vaiky adaptacijos problemos. Stokojant informacijos apie konkrecias problemas, sudétinga parinkti
tinkamus problemy sprendimo btidus, galin€ius palengvinti, pagreitinti vaiky adaptacijos procesa.
Todeél tikslinga atlikti tyrimg pasirinktoje ikimokyklinéje jstaigoje, kad buty galima identifikuoti
vaiky adaptacijos problemas joje.

Tyrimo objektas — vaiky adaptacija vadybiniu aspektu Klaipédos miesto ,,N* lopselyje-
darzelyje.

Tikslas — teoriSkai iSanalizuoti vaiky adaptacijos ikimokyklinéje jstaigoje ypatumus
vadybiniu aspektu ir istirti vaiky adaptacijos organizavimg ,,N* lopSelyje-darzelyje.

UZdaviniai:

1. Isskirti svarbiausius veiksnius, lemiancius vaiky adaptacijg ikimokyklingje jstaigoje.

2. Nustatyti vaiky adaptacijos organizavimo ikimokyklinéje jstaigoje komponentus.

3. [Istirti vaiky adaptacijos organizavimg ,,N* lopselyje-darzelyje.

4. Tyrimo pagrindu parengti rekomendacijas vadovams, kaip tobulinti vaiky adaptacijos

procesg ikimokyklinése jstaigose.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros sisteminé ir lyginamoji analizé.
. Pedagogy ir tévy anketiné apklausa (kiekybinis tyrimas).
Pedagogy ir tévy pusiau struktiirizuotas interviu (kokybinis tyrimas).

2

3

4. ApraSomoji statistika.

5. Pedagogy ir tévy nuomoniy lyginamoji analizé.
6

. Kokybiné turinio analizé.
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1. VAIKU ADAPTACIJOS IKIMOKYKLINEJE JSTAIGOJE YPATUMAI
VADYBINIU ASPEKTU

1.1. Individo adaptacijos konceptualizacija

Vaiko adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje yra ne tik vaiko ar jo tévy ripestis, taciau ir visos
ikimokyklinés jstaigos veiklos organizavimo objektas, kadangi nuo sékmingos vaiko adaptacijos
priklauso ugdymo ikimokyklingje jstaigoje efektyvumas, ikimokyklinés jstaigos populiarumas tarp
tevy ir pan. Siekiant detaliai iSanalizuoti vaiko adaptacijos ikimokyklinéje istaigoje ypatumus,
pirmiausiai reikia jsiglinti j individo adaptacijos konceptualizacijg jvairiy moksly kontekste, kad
bty galima geriau suvokti, kuo specifiskas yra individo adaptacijos procesas.

Adaptacijos terminas yra susijes su dvejomis kategorijomis: individu ir aplinka. Pokyciai
aplinkoje arba naujos aplinkos pobtdis lemia individo poreikj prisitaikyti. Adaptacija bet kokio
individo gyvenime yra neiSvengiama, nes ji yra biitinas §io gyvenimo atributas, padedantis reaguoti
1 poky¢ius. K. Kubiliené (2012, 70 p.) pabrézia, kad ,,Zzmogus yra aktyvus savo aplinkos kiir¢jas, o
jo subjektyvi patirtis yra svarbi kaip ir objektyviis aplinkos aspektai. Todél <...> adaptacija yra
procesas, kuriame aktyviai dalyvaujama <...> ir kurio metu siekiama jveikti prieStaravimus tarp
asmens ir naujosios aplinkos®. Kadangi Zzmogus yra socialiné buitybé, jam svarbu patenkinti savo
socialinius poreikius, sékmingai jsilieti j socialinj gyvenima. 1. Kornilaviciené ir kt. (2016) iSskiria
adaptacijos socialinj poreikj — buti reikalingu ir pritapti visuomengje. Adaptuojantis, anot K.
Kubilienés (2012), susiformuoja individo socialiniy poreikiy patenkinimo procesas, kuriame
socialiniy poreikiy dinamika galima apibrézti kaip besiadaptuojancio subjekto priklausomybe nuo
santykiy tarp Zmoniy.

Adaptacija Saltiniuose apibiidinama labai jvairiai (1 priedas). Galima teigti, kad individo
adaptacija dazniausiai suprantama, kaip prisitaikymas prie kintan¢iy gyvenimo salygy, naujos
aplinkos (Bankauskiené ir kt., 2006; Masaityté-Apuokiené ir kt., 2009; Gudzinskien¢ 2010b;
Vildzitnaité, 2011; Dromantaité ir kt., 2014; Kornilavic¢ien¢ ir kt., 2016).

Kartais interpretuojama, kad individo adaptacija yra procesas, kuris pasizymi abipusiu
poveikiu, nes aplinka veika individg ir individas veikia aplinkg (GudZzinskiené 2010b). Dazniau
akcentuojamas vienpusis naujos aplinkos poveikis individo elgsenai, kadangi individas priverstas
modeliuoti elgesi pagal naujos aplinkos reikalavimus (Giinindi, 2013), privalo pasikeisti
psichologiskai vykstant poky¢iams (Stravinskiené, 2017). Adaptacijos procesas pasireiskia tuo, kad
juo siekiama jveikti priestaravimus tarp individo ir naujos aplinkos (Klizait¢ ir kt., 2010), kad

susidaryty pusiausvyra tarp individo ir socialinés aplinkos (Palujanskien¢, 2006). Adaptacija
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suteikia galimybiy individui i8likti naujoje aplinkoje (Tzafestas, 2018). Tam tikra prasme adaptacija
yra individo socialinio i§gyvenimo pagrindas.

Individo adaptacija yra jvairiy moksliniy krypciy, teorijy ir tyréjy interpretacijy objektas. D.
Borbélyova (2016) teigia, kad adaptacija gali biiti nagrin€¢jama i$ trijy perspektyvy — fiziologings,
socialinés ir psichologinés pozicijos. Fiziologiné adaptacija yra procesas, kurio metu organizmas
prisitaiko prie iSorinés aplinkos poky¢iy: Zmogaus organizmas turi jprasti dirbti naujomis saglygomis
ir nauju rezimu. Socialin¢ adaptacija reiskia individo prisitaikyma prie socialiniy salygy, todél cia
akcentuojamas socialinés padéties ir socialinio vaidmens priémimo aspektas. Psichologiniu poziiiriu
adaptacija reiskia jautrumo pokycius ir tiriama, atsizvelgiant j aplinkos ir asmens santykius arba
tiksliau j individo reakcija j stimulus. Kai kurie autoriai (Sulcien¢, 2012; Anexcaunposna, 2014)
naudoja psichosocialinés adaptacijos terming, nes aiSkina, kad psichologinés ir socialinés
adaptacijos procesai negali buti izoliuojami, o adaptacija visada yra salygojama ir psichologiniy
veiksniy. Siuo pozidriu psichosocialiné adaptacija laikoma aktyviu individo prisitaikymu prie
socialinés ir psichologinés aplinkos salygy (Borbélyova, 2016). IS psichologinés pusés individo
adaptacija savaip traktuoja socialiné-kognityviné kryptis, kurig galima iSskaidyti i dvi dalis: 1)
»socialing* dalis, kuri aiSkina, kad elgtis daugiausia iSmokstama arba salygojimo déka, arba stebint
kitus ir sekant jy pavyzdziu; 2) ,.kognityviné* dalis, kurioje pabréziama psichikos procesy svarba
(tai, kg individas galvoja apie situacija, veikia jo elgesj) (Myers, 2008). Socialin¢je-kognityvinéje
kryptyje laikomasi nuostatos, kad asmenybé formuojasi todél, kad aplinka Zmonéms daro jtaka,
todél, kad zmonés susidaro savo nuomong apie juos veikiancias aplinkybes (Myers, 2000, 2008).
Taigi, psichologai pazymi, kad aplinka (besikeicianti, nauja) daro reikSmingg poveikj individui ir
veikia jo psichikos procesus. Individas gali tinkamai adaptuotis aplinkoje iSmokdamas reikiamo
elgesio. Psichologiniu pozitriu labai svarbu, kad individas sékmingai adaptuotysi, nes nuo to
priklauso jo psichiné ir emociné biisena, taigi ir (psichiné) sveikata.

Ivairiy asmenybés ugdymo teorijy Salininkai, kaip pastebi S. Burvyté (2004), taip pat
skirtingai aiskina adaptacijos terming. Neobihevioristai adaptacija jvardija, kaip viding asmens
biiseng, kurioje ir asmeniniai poreikiai, ir aplinkos reikalavimai visiSkai tenkinami. Bihevioristai
akcentuoja tik biologinius asmens pakitimus, jie netiria asmenybés pasikeitimy, biudingy
adaptacijos procesui. Socialinio iSmokimo teorijos kiiréjai teigia, kad adaptuojantis galima iSmokti
reikiamo elgesio. Pasak R. Breidokienés ir kt. (2015), socialinio iSmokimo teorijoje teigiama, kad
vaiky bendravimo modeliai formuojasi, jiems stebint kity asmeny elgesj. Vaikas daugiausia mokosi
stebédamas tos pacios lyties vieno i§ tévy elges]. Vadinasi, kazkuris 1§ tévy gali padéti vaikui
adaptuotis, juos mokydamas atitinkamo elgesio. Socialinio iSmokymo teorija i§ esmés atitinka
socialing-kognityvine krypt]i psichologijoje, tik yra pritaikyta asmenybés ugdymo teorijos
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kontekstui. S. Burvyté (2004) dar iSskiria interakcinio poziiirio teorija, kurios adeptai naudoja
»efektyvios individo adaptacijos® savoka, reiSkianc¢ig daugialype adaptacija, kurig pasiekes
individas tenkina minimalius sociumo reikalavimus.

Individo adaptacija yra ir svarbus vadybos mokslo objektas. Tyré¢jai laikosi bendros nuostatos,
kad individas kaip darbuotojas turi kuo sékmingiau adaptuotis organizacijoje, nes nuo to priklauso
tiek individualis, tiek kolektyviniai veiklos rezultatai (Itika, 2011; Dromantaité ir kt., 2014; John et
al., 2017). Taikant vadybines priemones (planavimo, organizavimo, vadovavimo ir kontrolés
mechanizmus) siekiama, kad bty sudarytos tinkamos sglygos individo adaptacijai organizacijoje ir
tai laikoma svarbiu vadybinio darbo prioritetu (Itika, 2011; John et al., 2017).

Kalbant apie adaptacija, daznai adaptacijos samprata detalizuojama, lyginant j3 su
socializacija. Pasak R. Masaitytés-Apuokienés ir kt. (2009), adaptacija kaip daugiapakopis reiskinys
placigja prasme gali biiti traktuojama kaip individo socializacija, o siaurgja prasme apibtidinama
kaip procesai, vykstantys tam tikru individo veiklos periodu (mokykliné adaptacija, socialiné
adaptacija ir pan.). Analogiskos pozicijos laikosi A. Vildzitinaité (2011). V. Aramaviciiités ir kt.
(2011, 70 p.) poziiiriu, adaptacija placigja prasme iSreiskia ,,esminj zmogaus buvimo konkreciame
sociume pagrindg bei iSraiska, kaip individo prisitaikymg prie aplinkos ar jj supanciy zmoniy
bendrijos, integravimgsi ] visuomeng®. Taigi be adaptacijos zmogus negaléty normaliai veikti
visuomenéje ir aplinkoje, patirty reikSmingy sunkumy tenkinant socialinius poreikius,
socializuojantis. G. Poderienés ir kt. (2006) teigimu, adaptacijos procesas panaSus | socializacijos
procesg, kurio metu individas jsilieja | visuomene, perima joje sukaupta patirtj, socialines vertybes
ir normas, formuoja socialiai reikSmingus asmenybés pozymius. Nors placigja prasme adaptacija
kartais sutapatinama su socializacija, taCiau biitina suvokti, kad tai skirtingi procesai. R. Zuoza
(2011), Z. Kavaliauskiené ir kt. (2016) pazymi, kad socializacija suvokiama kaip palaipsniui
vykstantis procesas, kurj sudaro iSankstin¢ socializacija, susidiirimas (adaptacija) ir pasikeitimas
(integracija). Taigi adaptacija yra socializacijos dalis. Be to, adaptacija yra labiau formali, nes jos
eiga, formos, turinys gali buti jstaigoje jforminti oficialiu dokumentu (adaptacijos programa), kai
socializacija paprastai yra neformali. Socializacijos terminas naudojamas daug platesniame
kontekste negu adaptacijos, nes socializacija apima tam tikros socialinés tvarkos mokyma, tam tikry
socialiniy bruozy ir savybiy konstravimo formg (Daraskeviciené, 2017). Galima teigti, kad
socializacijai reikia adaptacijos, taCiau adaptacija yra tik viena i§ sudétiniy daliy, veikianciy
socializacijos proceso efektyvuma. Kita vertus, tiek adaptacija, tiek socializacija yra biitini individo
(vaiko) gyvenimo atributai, padedantys jam pritapti sudétingoje socialinéje aplinkoje ir sudarantys
salygas tapti visuomenés (sociumo) dalimi (PoceviCien¢, 2004), sudarantys salygas iSmokti
individui (vaikui) prisitaikyti prie socialiniy taisykliy (Kvieskiené, 2007). Socialin¢ adaptacija ir
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socializacija yra socialiniai procesai, kurie prasideda vaikystéje ir padeda vaikui jsilieti ] visuomeng,
taigi socialinis rySys sieja abu Siuos konstruktus (Giinindi, 2013). Adaptacija socializacijos procese
yra vienas veiksniy, salygojanciy socializacijos dinamika, jis gali daryti sisteming jtaka asmenybei
ir socialinei aplinkai, kurioje ji veikia (Braslauskien¢ ir kt., 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad pokyciai aplinkoje, naujos aplinkos pobiidis sglygoja
individo poreikj prisitaikyti. Taigi adaptacijg galima laikyti individo prisitaikymu prie kintanciy
gyvenimo salygy, naujos aplinkos. Individo adaptacija aplinkoje vyksta jvairiais lygmenimis —
fiziologiniame (individo organizmas turi jprasti dirbti naujomis sglygomis ir nauju rezimu),
socialiniame (turi prisitaikyti prie socialiniy salygy), psichologiniame (turi iSmokti reikiamos
elgsenos). Siy lygmeny jvairové lemia tai, kad adaptacija yra daugelio moksly ir teorijy
interpretacijy objektas, siekiant vienu ar kitu aspektu paaiSkinti adaptacijos proceso mechanizma,
eigg ir poveikj individui. Adaptacija yra labiau formali, nes jos eiga, formos, turinys gali biiti

jstaigoje jforminti oficialiu dokumentu, kai socializacija paprastai yra neformali.

1.2. Vaiky adaptacijos ypatumai ikimokyklinéje istaigoje
1.2.1. Vaiky adaptacijos ikimokyklinéje jstaigoje samprata ir poreikis

Vienas 1§ neiSvengiamy kiekvieno Zmogaus gyvenimo tarpsniy yra vaikysté. Ankstyvoji
vaikysté yra pirminis ir itin reikSmingas vaiko socialiniy geb¢jimy kirimosi etapas ir testinés
socializacijos visuomen¢je fundamentas (Vietien¢, 2015). Vaikysté laikoma ne tik Zmogaus
vystymosi produktu, bet ir visuomenés ugdymo ir dvasinés kulttiros vystymosi produktu (Burvyté ir
kt., 2011). Vaikystéje formuojasi vaiko socialiniai jgudziai ir uzsimezga kultiriniai, dvasiniai,
socialiniai rySiai. Todél vaikysté yra svarbi tolimesniam Zmogaus vystymuisi. Teigiama, kad
kiekvieno vaiko raida yra individuali, ji skiriasi savo vystymosi lygiu. Skirtingais amziaus
tarpsniais vaikas jgyja vis naujos, jo raidai biidingos patirties (Kornilavicieng ir kt., 2016).

Kai kuriy autoriy vaikysté traktuojama kaip socialinis-kultiirinis konstruktas, kuriam biidingi
tokie fenomenai, kaip mokymasis, laisvalaikio leidimas ir kt. (Juodaityté ir kt., 2016). Vaikystéje
vienu i§ svarbiausiy vaiko uzdaviniy tampa gebéjimas jgyti socialinius jgiidzius, mokéji-mas
prisitaikyti prie socialinés aplinkos, geb¢jimas mokytis. Mokymasis tampa svarbiu pagrindu vaikui
1gyti reikalingy socialiniam gyvenimui jgiidziy (Glinindi, 2013). Neskaitant neformalaus mokymosi
aplinkos (pvz., Seimoje), formalus mokymasis pirmiausiai prasideda ikimokyklinéje jstaigoje. D¢l
vaiko iSleidimo lankyti ikimokykline jstaiga sprendimg priima tévai ar globotojai. I. Vietienés
(2015) teigimu, tévy sprendimg pasirinkti ikimokykline jstaiga lemia darZelyje vaikui sudaromos
galimybés bendrauti su bendraamziais, specialisty teikiama pagalba, démesys vaiko ugdymui ir kt.
Taip pat neatmestina, kad dalis tévy kreipia démes; j tai, kaip jy vaikas sugebés adaptuotis naujoje

15



aplinkoje. Galutinis Sio sprendimo rezultatas — vaiko prad¢jimas arba nepradéjimas lankyti
ikimokykling jstaiga (Brzezinska et al., 2013). D¢l didelio tévy uzimtumo ir netur¢jimo laiko
ripintis vaikais namy aplinkoje, dauguma vaiky pradeda lankyti ikimokykling jstaiga, ten jiems
yra rySkus pokytis jo gyvenime (Poderiené ir kt., 2006; Giinindi, 2013; Rimkeviciené ir kt., 2016;
Borbélyova, 2016; Klizaité¢ ir kt., 2017). Jau nuo ankstyvosios vaikystés daugelis vaiky yra
integruojami ] jvairias socialines grupes, kuriy viena yra ikimokykliné jstaiga ir kurioje galioja savi
reikalavimai elgesiui (Pingault et al., 2015). Poky¢iai, susije su pardé¢jimu lankyti ikimokykling
Jstaiga, siejami ne tik su elgesio, bet ir su kognityviniais, socialiniais-emociniais, fiziniais 1$stkiais,
kuriuos tenka jveikti vaikui (Rimkeviciené ir kt., 2016), taip pat ir su tévy iSgyvenimais (Vietiené,
2015; Klizaité ir kt., 2017), kadangi ,,iprastos tvarkos pasikeitimas daugiau ar maziau traumuoja
visus Seimos narius‘, nes ,,reikia pazinti naujg situacija, jzvelgti pavojus, atrasti naujy vidiniy galiy*
(Vietieng, 2015, 98 p.). G. Poderienés ir kt. (2006, 73 p.) teigimu, adaptacijos procesas yra
sudétingas ir keliantis i$Stikius brestanciam vaikui, kadangi atéjimas i ugdymo jstaiga yra ,,naujos
gyvensenos ir veiklos, naujos padéties visuomenéje, naujy santykiy su suaugusiaisiais ir
vienmeciais pradzia“. V. Rimkevicienés ir kt. (2016) nuomone, vaikai gana anksti susiduria su
adaptacijos bitinybe, t. y. tuomet, kada yra tikslingai ruoSiami mokymuisi ir savarankiSkam
gyvenimui. Ankstyvas elgesio gebéjimy reguliavimas yra svarbus ankstyvosios intervencijos
veiksnys, siekiant vaiky sékmingos adaptacijos ikimokyklingje istaigoje. I. Gersamia et al. (2015)
teigia, kad vaiko gebé¢jimai prisitaikyti prie naujy socialiniy santykiy, sukurti ir praturtinti
tarpasmeninius santykius yra labai svarbiis vaiko sveikatai ir bendram vystymuisi.

Vaiko adaptacijos i$Sukiy ikimokyklingje jstaigoje kontekste tenka kalbéti apie mokykling
adaptacija kaip vieng i$ adaptacijos formy. Toliau verta jsigilinti ] mokyklinés adaptacijos terming,
laikantis nuostatos, kad } mokyklos koncepcijg jeina ir ikimokyklinés jstaigos kategorija (2 priedas).
Galima teigti, kad mokykliné adaptacija dazniausiai suprantama, kaip sgveika tarp vaiko ir ugdymo
jstaigos aplinkos (Gudzinskiené ir kt., 2010b; Kepalaité, 2010), siekiant vaikui prisitaikyti prie
naujy aplinkybiy (Borbélyova, 2016), iveikti prieStaravimus tarp vaiko ir ugdymo jstaigos aplinkos
(Rupsiené ir kt., 2006). Mokyklinei adaptacijai biidinga aktyvi vaiko veikla ir elgesys, kuriant
socialinius padarinius (Burvyte, 2004). Mokyklin¢ adaptacija yra biitinas procesas, siekiant vaikui
padéti iSsiugdyti socialinius jgudZzius, juos suvokiant kaip ,,iSmokta elgesj, 1 kurj jtraukiami
pazintiniai ir intuityviis elementai, kurie gali biiti pastebimi arba nepastebimi, kurie skiriasi
priklausomai nuo socialinio turinio ir yra nukreipti j atitinkamos informacijos jgijima, sprendimg ir
peradresavimg sgveikaujant su zmonémis®“ (Giinindi, 2013, 82 p.). Mokykling adaptacija, anot R.

Zuozos (2011), nusako tokie parametrai ir kriterijai, kaip viléiy, lukes¢iy iSsiaiSkinimas, naujy
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jgudziy, reikalingy ugdantis formavimas, individualumo iSsaugojimas, naujo vaidmens ugdymo
istaigoje i$siaiSkinimas, naujy tarpusavio santykiy priémimas ir jsigal¢jimas. D. Borbélyova (2016)
i$skiria tris mokyklinés adaptacijos formas: 1) vaiko organizmo prisitaikyma prie naujy aplinkos
salygy, naujos veiklos ir fizinés bei intelektinés jtampos; 2) vaiko prisitaikyma prie naujy socialiniy
santykiy ir ry$iu; 3) vaiko prisitaikyma prie naujy ugdymosi veiklos salygy. Sios formos rodo, kad
vaiko adaptacija yra kompleksinis reiskinys ugdymo jstaigoje.

Kalbant apie adaptacija ir ugdymag ikimokyklingje jstaigoje, pabréziama ikimokyklinio
maziaus specifika. Y. Giinindi (2013) akcentuoja, kad ikimokyklinis amzius apima laikg, kai vaiko
vystymasis yra grei¢iausias ir kurio metu formuojasi vaiko asmenybés pagrindai, vaika labai veikia
ji supanti aplinka ir jis yra atviras jvairiems mokymams. Vaiky adaptacijos ir socialiniy igiidziy
plétojimas ikimokykliniame amziuje tampa jo socialinés adaptacijos ir jgiidziy pagrindu vélesniais
metais. Todél vaikui labai svarbu plétoti socialing adaptacijg ir jgudzius dar ikimokykliniame
amziuje. Kituose Saltiniuose nurodoma, kad ikimokyklinis amzius gali biti traktuojamas kaip
pirmoji socializacijos stadija, kuriai esant vaikas perpranta, kaip ne tik buti kartu, bet ir
bendradarbiauti su kitais, ruoSiantis gyvenimui sociume. Ikimokyklinio amziaus periode susipina
grupés zaidimai ir nuolatiné vaiko sgveika su bendraamziais (Kornilavi¢iené ir kt., 2016). Kity
autoriy teigimu, ikimokyklinis amzius sglygoja poreikj vaikui prisitaikyti prie naujos aplinkos
salygy ir reikalavimy taip, kad vaikas galéty susidoroti su sunkumais, atsizvelgiant j atsiradusius
poreikiy tenkinimo poky¢ius ir apribojimus, atlikti tam tikrus socialinius vaidmenis, jausti dél to
vidin] pasitenkinimg (Brzezinska et al., 2013). Nustatyta, kad geriausia leisti vaikg ] ikimokykline
jstaiga tuomet, kai jam sukanka treji metai (Sulciené, 2012; Chranovskiené, 2013; Brzezinska et al.,
2013; Ausénaite, 2014; Vietiené, 2015; Koviene, 2017). Ikimokykliniame amziuje vaikas iSgyvena
sudétingg raidos laikotarpj, kuris veikia tolimesnio vaiko ugdymosi mokykloje sékminguma
(Kornilaviciené ir kt., 2016; Skouteris et al., 2012; Akg¢inar, 2013; Brzezinska et al., 2013).

Adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje, anot I. Kornilavicienés ir kt. (2016), pasireiskia, kaip
pirmasis peré¢jimas tarp dviejy mokomuyjy aplinky — Seimos ir ikimokyklinés jstaigos aplinkos.
Tenka pritarti autoriams, manantiems, kad ikimokykliné jstaiga yra pirmoji svarbi aplinka vaikui po
Seimos (namy) aplinkos. Ikimokyklinés jstaigos lankymas tampa reikalingu, kadangi Seimos
aplinkos nepakanka, kad ji galéty patenkinti visus vaiko socialinius ir edukacinius poreikius
(Giinindi, 2013). Ikimokykling jstaiga, perfrazuojant S. Magelinskaités ir kt. (2011) mintis, galima
laikyti pirmuoju vaikui socialiniu kontekstu uz Seimos riby, kai vaikui tenka prisitaikyti prie
egzistuojanciy reikalavimy, taisykliy, sgveikos budy. Vaikas turi prisitaikyti prie ikimokyklinés
jstaigos reikalavimy, laikytis nustatyty elgesio taisykliy. Kiti autoriai nurodo, kad ikimokykliné
istaiga nuo pirmyjy dieny pateikia vaikui daugybe uzdaviniy, su kuriais jis savo ankstesn¢je
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patirtyje nesusidiré. Sie uzdaviniai reikalauja i§ vaiko maksimalios intelektiniy pastangy ir fiziniy
jégy mobilizacijos. Vaikui poveiki formuoja istisas naujy veiksniy kompleksas: grupés kolektyvas,
pedagogo asmenybé¢, rezimo pokytis ir kt. Mobilizuodamas adaptaciniy reakcijy sistemg, vaiko
organizmas pamazu prie $iy faktoriy pripranta (Vildzitnaité, 2011). Vaikas, pradéjes lankyti
ugdymo jstaiga, kaip teigia D. Borbélyova (2016), turi prisitaikyti prie naujy salygy, turi priprasti
prie naujos aplinkos ir turi pradéti nesgmoningai taikyti naujus elgesio modelius, nes kai kurios
ankstesnés reakcijos schemos nebeveikia naujoje aplinkoje taip, kaip veiké senose. Sie poky¢iai,
anot J. Obradovi¢ (2016) yra glaudziai susij¢ su psichiniais ir emociniais procesais, kurie veikia
vaiko prisitaikymg prie naujos aplinkos ir kiekvienam vaikui pasireiskia skirtingo stiprumo
poveikiu, kurj galima numanyti. Siekiant sékmingo ugdymosi, vaikui bitina adaptuotis
ikimokyklingje jstaigoje, kadangi adaptacija lemia vaiko pasitikéjimg savimi, mokymosi
motyvacijg, saugumo jausma (Kubiliené, 2010). Vaikai, kurie geriau prisitaiko ikimokyklinéje
jstaigoje, geba geriau integruotis ] prading mokykla (Skouteris et al., 2012), jaucia aukstesne
savigarbg, sékmingiau jsitraukia j tarpusavio santykius (Akg¢inar, 2013). Tyrimai rodo, kad
s¢kminga adaptacija ikimokyklinéje istaigoje palengvina vélesnj vaiko adaptacinj procesg pradinéje
mokykloje ir tai pasireiSkia teigiamais rezultatais trijose prisitaikymo dimensijose: a) Zodiniame
i1SraiSkingume/bendravime, b) geroje savijautoje/motyvacijos buvime, c) kantrybéje/koncentracijoje
(Brzezinska et al., 2013). Ir atvirk$¢iai, nustatyta, kad dezadaptacija ankstyvame amziuje sukelia
vaikui vélesniy prisitaikymo problemy (Gudzinskiené ir kt., 2010b; Burvyté ir kt., 2011).
Apibendrinant galima teigti, kad vaiko pradéjimas lankyti ikimokykline jstaiga yra rySkus
pokytis jo gyvenime. Daugeliui vaiky tai yra neatsiejamas vaikystés atributas, pasireiskiantis
per¢jimu i§ namy aplinkos | mokyklos aplinkg ir keliantis i§S§tkius mokyklinei adaptacijai.
Mokyklin¢ adaptacija Siame darbe suvokiama kaip sgveika tarp vaiko ir ikimokyklinés jstaigos
aplinkos, siekiant vaikui prisitaikyti prie naujy aplinkybiy, jveikti priestaravimus tarp vaiko ir
naujos aplinkos. Adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje yra bitinas procesas, siekiant vaikui i§siugdyti
socialinius jgudzius, uztikrinti tolimesnj vaiko ugdymosi bei adaptacijos pradinéje mokykloje
s¢kmingumg. Sékminga adaptacija lemia vaiko pasitik¢jimg savimi, daro jtakg ugdymosi
motyvacijai. Vaikas, prad¢jes lankyti ikimokykline jstaigg, turi prisitaikyti ir priprasti prie naujy
salygy, privalo pradéti taikyti naujus elgesio modelius, nes ankstesni elgesio modeliai naujomis

salygomis dazniausiai biina neadekvatis.
1.2.2. Vaiky adaptacijos ikimokyklinéje istaigoje eiga ir problemos

Vadovybés gebé¢jimas organizuoti sékmingg vaiko adaptacijg ikimokyklingje jstaigoje yra

neatsiejamas nuo mokéejimo suprasti, kaip vaikai adaptuojasi ir kokios problemos gali kilti
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adaptacinio proceso eigoje. Nezinant $iy aspekty, sudétinga taikyti veiksmingas priemones,
galin¢ias padéti vaikams geriau adaptuotis ugdymo istaigos aplinkoje.

Tam tikros trukmés adaptacija yra reikalinga, nes pradéjes lankyti ikimokykling jstaigg vaikas
atsiduria jam nepazjstamoje aplinkoje. Kei¢iasi pagrindiniai namuose vaika supusios aplinkos
parametrai: kiti suaugg zmonés, kitoks jy elgesys, kitokia fiziné aplinka, (Klizait¢ ir kt., 2017).
Suprantama, dél minéty poky¢iy vaikai ne i§ karto prisitaiko prie pasikeitusios aplinkos ir iSgyvena
skirtingos trukmés adaptacijos krize (Kubiliené, 2010; Brzezinska et al., 2013; Akginar, 2013;
Borbélyova, 2016). Kiekvienas vaikas, anot I. KornilaviCienés ir kt. (2016), patiria skirtinga
adaptacijos trukme¢ ir poveikj, kadangi kiekvieng vaiko poelg] lemia emociné¢ bikle. Vaiko
adaptacija, anot A. Vildzitinaités (2011), gali bati trumpalaiké ir ilgalaiké. Trumpalaiké adaptacija
biina tuo atveju, kuomet stiprus dirgiklis veikia neilga laikg ir vaiko organizmas j jj i§ karto
reaguoja. [lgalaiké adaptacija pasireiSkia tada, kuomet ilgai veikiamas vaiko organizmas nuosekliai
sukuria vieningg veiklos sistemg, kuri sudaro galimybe¢ vaikui egzistuoti naujomis sglygomis.
Kadangi ikimokyklinés jstaigos lankymas yra visiSkai nauja patirtis vaiko gyvenime, tai ji yra
siejama su zenkliu visy vaiko organizmo sistemy apkrovimu.

Mokslininkai i$skiria skirtingus vaiko adaptacijos ugdymo jstaigoje etapus. Kai kurie autoriai
teigia, kad pasireiskia trys adaptacijos etapai, vaikui pradéjus lankyti ugdymo jstaigg (Valiukiené ir
kt., 2005): 1) pirmasis etapas — tai orientacinio prisitaikymo procesas. Sio prisitaikymo metu
vyksta visy vaiko organizmo sistemy poslinkiai, kuriy reikia dél to, kad vaikas gebéty veikti taip,
kaip to reikalauja ugdymo jstaiga. Sio etapo trukmé gali biiti apie 4 savaités; 2) antrasis etapas —
dalinio prisitaikymo procesas. Esant Siam procesui, stabilizuojasi tam tikras vaiko organizmo
veiklos lygis, susikuria veiklos ritmas per para ir savaite. Sio etapo trukmé gali bati apie 8-9
savaités; 3) treciasis etapas — reliatyvaus stabilumo procesas, kurio trukmé gali sudaryti 12-16
savai¢iy. Siam etapui biidinga pastovi vaiko organizmo veikla.

Kituose Saltiniuose nurodomos keturi vaiko adaptacijos naujoje aplinkoje etapai, kuriuos
visus vaikui biitina pereiti (Ausénaité, 2014): 1) nesaugumo jausmo etapas, kuomet vaikas jaucia
dideli stresa naujoje aplinkoje, kurioje biina daug naujy zmoniy. Vaikams Siuo periodu gali
pasireiksti neadekvacios reakcijos; 2) intraversijos ir stebéjimo etapas, kai vaikas stebi, stengiasi
suvokti aplinka, perprasti hierarchija, bando prisitaikyti; 3) kontakty paieskos etapas, kuomet vaikas
bando ieskoti kontakty su aplinkiniais, kurie jam kelia pasitikéjima (pvz., kitais vaikais, pedagogais
ir pan.); 4) ,, kovojimo uz vietq po saulg“ etapas, kurio metu biina pastimimo, susimusimo atvejy.

Vaikas, prad¢jes lankyti ugdymo jstaiga, kaip teigia I. Kornilavi¢ien¢ ir kt. (2016),
pirmosiomis dienomis ir savaitémis praeina Siuos adaptacijos etapus: iS pradziy pastebimas

nemokéjimas bendrauti, iSlaukti, dalytis Zaislais. Po to situacija pamazu geréja ir vaikas iSmoksta
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geriau bendrauti, dalytis Zaislais su kitais vaikais, tampa labiau disciplinuotas. Visa tai padeda
vaikui geriau adaptuotis. UzZsienio tyréjy (Pingault et al., 2015) teigimu, prade¢je lankyti
ikimokykling jstaiga vaikai i§ pradziy btina drovis ir elgiasi nedrasiai. Kai jie susipazjsta su grupe,
palaipsniui tampa ne tokie droviis ir maziau socialiai atsiskyre. S. Burvytés (2004) manymu, vaikui,
pradéjusiam lankyti ugdymo jstaiga, gali biiti iSskiriami trys etapai, kuriy metu jam reikia susidoroti
su kylanc¢iais sunkumais: 1) daugiausia pastangy prireikia naujam rezimui jsisavinti, kadangi
stokodamas reikiamy jgidziy vaikas greitai nuvargsta, atsiranda ugdymosi problemy; 2) sunkumy
atsiranda dél savitarpio santykiy su pedagogu, grupés draugais plétojimo; 3) ugdymosi sunkumai
ypac¢ pastebimi mokslo mety viduryje, kai vaikai tampa pervarge, praleidzia per daug uzsiémimy.
Kad vaikui kyla sunkumy tam tikrais adaptacijos periodo etapais nurodo ir kiti autoriai. Adaptacijos
ikimokyklingje istaigoje metu daznai dél streso ir nerimo i§ pradziy iSrySkéja neigiami vaiky elgesio
aspektai (irzlumas, susirlipinimas, uzdarumas), taciau véliau, kai vaikai susipaZzjsta ir apsipranta su
naujgja aplinka, bendraamziais ir pedagogais, neigiamas elgesys sumazéja ir pamazu isSrySkéja
teigiami elgesio modeliai (Klizaité ir kt., 2017). Taigi adaptacijos proceso eigoje vaiko savijauta ir
elgesys pageréja, regint postiimj i§ neigiamos reakcijos | teigiama. Mokslininkai pripazjsta, kad
adaptacinio periodo eigoje natiiraliai keiCiasi vaiko elgesys (Vildzitinaité, 2011; Obradovic, 2016;
Klizait¢ ir kt., 2017). Vaiko elgesio pageréjimas arba pablogé¢jimas koreliuoja su adaptacijos
proceso s¢kme. Tinkama adaptacija leidzia tikétis i§ vaiko sékmingo ugdymosi, bendravimo ir
bendradarbiavimo su suaugusiaisiais bei bendraamziais (Vildzitnaite, 2011).

Per pirmuosius ménesius vaikui biinant ikimokyklingje jstaigoje pasireiskia tam tikri elgesio
budai, vadinami adaptacijos strategijomis. Jos gali buti skirtingy formy, nuo teigiamos iki
neigiamos. Sias strategijas galima pastebéti kasdieninése situacijose, lankantis vaiky darzeliuose
(Brzezinska et al., 2013). Adaptacijos proceso metu organizmas stengiasi pasiekti pusiausvyra,
tod¢l vaikas taiko naujas elgsenos strategijas. Naudodamasis joms vaikas pradeda prisitaikyti prie
pasikeitusiy salygy arba, esant reikalui, bando pritaikyti aplinkg pagal savo poreikius (Borbélyova,
2016).

Adaptacijos strategijos, kaip teigia A. 1. Brzezinska et al. (2013), yra konkreti kognityviné ir
elgesio veikla, kurig vaikas vykdo, kad galéty atlikti naujg vaidmenj ir prisitaikyti prie
ikimokyklinés jstaigos aplinkos. Identifikuojamos keturios adaptacijos strategijos, kurias galima
suskirstyti i dvi grupes: 1) teigiamos adaptacijos strategijos: kiirybinis prisitaikymas ir vadinamasis
»létas atSilimas®; 2) neigiamos adaptacijos strategijos: nerimas ir pasyvus prisitaikymas
(nuolankumas), taip pat konfliktavimas ir pyktis.

Mokslininkai nesutaria dél to, kokia adaptacijos trukmé labiausiai biidinga vaikams
ikimokyklingje jstaigoje arba ugdymo jstaigoje apskritai. A. Balytés ir kt. (2009) jsitikinimu, vaiko
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adaptacija naujoje aplinkoje trunka jvairiai — savaite, o kartais ir keleta ménesiy. Sis laikas Zenkliai
priklauso nuo vaiko aukléjimo Seimoje, nuo jo psichinés ir fizinés raidos, amziaus ir daugelio kity
unikaliy asmeniniy bruozy (Kornilaviciené ir kt., 2016). Kai kurie tyrimai rodo, kad vaikai, pradéje
lankyti ikimokykling jstaiga (buvo tirti vaikai, augantys kitakalbiy Seimose), geriau pasijunta jau po
1-2 ménesiy (Kliziené ir kt., 2017). Dalis tyréjy raso apie mazdaug 30 savaiciy adaptacinj laikotarpj
(Valiukiene ir kt., 2005), kiti tyréjai akcentuoja SeSiy ménesiy laikotarpj (Brzezinska et al., 2013).
Manoma, kad adaptacija gali trukti pirmuosius tris ménesius, o kartais ir visus pirmus metus, ta¢iau
nesutrikdyti normalios vaiko organizmo biisenos (VildZitinaite, 2011). Anot I. Sulcienés (2012),
sunkiausias vaikui daZniausiai biina pirmas meénuo, tacCiau paprastai laikomasi nuostatos, kad
adaptacinis laikotarpis gali trukti nuo 3 iki 6 ménesiy. Kiti tyrimai taip pat rodo, kad sunkiausias
adaptacijos periodas yra pirmas ménuo, kuris sukelia daugiausia sunkumy vaikui prisitaikant prie
ikimokyklinés jstaigos aplinkos. Siuo periodu pasireiskia didZiausias vaiky nerimo lygis (Gersamia
et al., 2015). Adaptacijos periodo trukmé yra individuali ir labai priklauso nuo kiekvieno vaiko.
Atsizvelgiant ] individualius asmenybés skirtumus ir | adaptacijos proceso organizavimg ugdymo
jstaigoje, galima iSskirti tokius vaiko prisitaikymo lygmenis, lemiancius skirtingg adaptacinio
periodo trukme (Borbélyova, 2016):

e 1 lygis — didelis prisitaikomumas. Sis lygis apima vaikus su auk3&iausiu gebéjimu
prisitaikyti. Adaptacinis periodas trunka ne daugiau kaip 2-3 ménesius. Vaikai atlieka
savo uzduotis be dideliy problemy, mégsta ugdymo jstaigg, noriai bendrauja su
aplinkiniais. Problemos gali atsirasti adaptacijos pradzioje, bet jos greitai iSnyksta.

e 2 lygis — vidutinis prisitaikomumas, apimantis vaikus, kuriems reikia daugiau laiko
prisitaikyti. Vaikai reikalauja daugiau démesio i§ pedagogy ir tévy. Jiems budingas
didesnis zaidimy poreikis. Tokie vaikai yra verksmingi arba agresyviis. Adaptacija trunka
mazdaug pus¢ mety.

e 3 lygis — mazas prisitaikomumas. Vaikai patiria dideliy sunkumy, prisitaikydami prie
naujo vaidmens ugdymo jstaigoje. Problemy iSlieka ir kitais metais. Antrais metais $ios
problemos pamazu iSnyksta, ta¢iau dazniausiai reikalinga profesionali pagalba.

e 4 lygis — netinkamas prisitaikomumas. Vaikas negali prisitaikyti prie pasikeitusiy salygy
ir nesugeba susidoroti su kylancia jtampa.

Praktika rodo, kad gali biiti vaiky, visiSkai nesugebanc¢iy adaptuotis ikimokyklinéje jstaigoje
(Brzezinska et al., 2013; Borbélyova, 2016). Tokiu atveju tenka kalbéti apie dezadaptacija. S.
Burvyteés (2004, 85 p.) pastebéjimu, dezadaptacija traktuojama kaip ,,visuma pozymiy, kylanciy dél
sociopsichologinio ir psichofiziologinio vaiko statuso ir mokymo situacijos reikalavimy
neatitikimo*. Dezadaptacija, anot I. Kornilavi¢ienés ir kt. (2016), gali atsirasti, esant neigiamam
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vaiko saves vertinimui. Kai dezadaptacija paveikia gilesnius vaiko psichikos sluoksnius atsiranda
sutrikimai, kurie pasireiskia tuo, kad vaikas ima greitai pavargti, jauciasi prislégtas, skundziasi
galvos skausmais, miego, apetito sutrikimais. Perfrazuojant G. Kvieskienés (2007) naudojama
terminologija, galima taikyti ,,negatyvios adaptacijos terming, reiSkiantj, kad adaptacija sukuria
vaikui neigiamas pasekmes, nes skatina pesimizma, depresija, daro vaikg nelaimingg, nemotyvuoja
kovoti su sunkumais. Pasak S. Burvytés (2004), vaiky dezadaptacija ugdymo istaigoje salygoja
Ivairiis tarpusavyje susije rizikos veiksniai: neigiamas Seimos ir mikrosocialinés aplinkos poveikis
vaiko raidai, santykiy su pedagogais ir kitais vaikais sunkumai, ugdymo jstaigos normy ir elgesio
taisykliy nesilaikymas, negatyvus pedagogo ir/ar kity vaiky poziiiris | ugdytinj, neteisingas
pedagoginis poveikis vaikui. Literatiiroje iSskiriami trys dezadaptatacijos tipai (Borbélyova, 2016):
1) situacinis nesuderinamumas, kuris pasireiSkia tam tikromis adaptacija sunkinanc¢iomis
situacijomis arba tam tikry vaiky grupiy buvimu; 2) pereinamas (laikinas) nesuderinamumas:
nestabili adaptacija, kuri sprendziama taikant tinkamas priemones; 3) bendras stabilus
nesuderinamumas: nusivylimo buvimas, kuris aktyvina patologiniy reiSkiniy vystymasi, taip pat
aktyvuoja apsauginius mechanizmus.

Kaip matyti, vaiko adaptacija ikimokyklin¢je jstaigoje gali biti skirtingo sudétingumo, t.y.
lengva, vidutinio sunkumo ir sunki (Vildzitinaité, 2011). Lengva adaptacija yra stiprus veiksnys,
lemiantis vaiko ugdymosi s¢kme, padedantis ugdytis saugumo, prieraiSumo ir kitas nuostatas. Sunki
adaptacija veikia vaiko nenorg ugdytis, maZzina pasitikéjima savimi, vaikas gali uzsisklesti savyje,
imti nepasitikéti aplinkiniais (Barkauskaité ir kt., 2006). Vidutinio ir didelio sunkumo adaptacijai
budinga tai, kad vaikas susiduria su tam tikromis adaptacijos problemomis, kurias biitina spresti.
Anot M. Barkauskaités ir kt. (2006), adaptacijos problemy kyla dél to, kad vaikas pereina i$
neorganizuotos namy aplinkos j organizuota (pradeda lankyti ikimokykling jstaigg). Siuo metu
vaikas pasigenda iSskirtinio démesio, nes jo statutas pakinta, lyginant su buvusiu statusu namuose,
taipogi pasikeicia ir elgesio normos grupéje. Pradéjes lankyti ikimokykling jstaiga vaikas turi
atsisakyti savo paties dienos rezimo ir privalo taikytis prie ikimokyklinés jstaigos rezimo. Pakites
dienos rezimas gali sukelti sunkumy vaikui adaptuojantis ikimokyklingje jstaigoje (Penkauskaité ir
kt., 2016 a ir b). Gana daznai vaikai, pradéj¢ lankyti ikimokykline jstaigg, greitai suvokia, kad
nebebus taip, kaip buvo anksciau, tod¢él ima protestuoti ir siekia susigrazinti jprasta gyvenimo
aplinka (Chranovskiené, 2013). Sie protestai pasireiskia negatyviu elgesiu ir trukdo vaikui
prisitaikyti prie naujos aplinkos. Pradéje lankyti ugdymo jstaiga, anot S. Burvytés (2004), vaikai
susiduria su jy jpro¢iy neatitinkanciais reikalavimais ir naujomis veiklos sglygomis, kurios
provokuoja vidiniy prieStaravimy atsiradimg. Pedagogai ir tévai turi padéti vaikui su Siais
priestaravimais susidoroti.
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Ivairaus lygmens adaptacijos problemos pasireiskia vaiky elgesio, sveikatos sutrikimais. Anot
I. Kornilavi¢ienés ir kt. (2016, 118 p.), ,,priprasti naujoje aplinkoje vaikui reikia pagalbos — tai
bitinybé¢, nes jie naujoje aplinkoje jaucia nerimg, baime, stresg®. Stresas, nerimas laikomi vieni i$
pagrindiniy negatyviy vaiko reakcijy jo adaptacijos procese (Brzezinska et al., 2013; Breidokiené ir
kt., 2015; Borbélyova, 2016; Klizaité ir kt., 2017). Sutrikus adaptacijos procesui, dazniausiai kinta
vaiko psichiné sveikata, elgesys, nuotaikos. Vaikus neigiamai veikia ir uzsitgsusi adaptacija, nes ji
gali tapti vaiko sveikatos pablogéjimo, prasto elgesio, blogy ugdymosi rezultaty priezastimi
(Vildzitnaité, 2011). Psichologai rekomenduoja, kad dél vaiko savijautos vertéty sunerimti tada,
kuomet adaptacinis laikotarpis uzsitesia per ilgai ir pasireiskia stipriai iSreiksStais simptomais, vaikas
biina i§sekes ir jauiama, kad nesusitvarkoma su esama situacija (Sulciené, 2012).

Apibendrinant galima teigti, kad mokslininkai i$skiria skirtingus ir nevienodos trukmés vaiko
adaptacijos ikimokyklingje (ar ugdymo) jstaigoje etapus. Siy etapy skirstymas priklauso nuo to,
kaip tyréjai suvokia vaiko adaptacijos procesg, kokiuose kontekstuose ir kokiais kriterijais ir
prioritetais remiasi, akcentuodami adaptacinio periodo trukme ir eigg. Paprastai Saltiniuose
laikomasi nuoseklumo, kad adaptacijos periodo pradzioje vaikui pasireiSkia neigiamos emocijos ir
neadekvacios reakcijos, negatyvus elgesys, kuris, laikui bégant, Svelnéja ir vaikas pamazu prisitaiko
prie naujos aplinkos. Kuo vaikas labiau pasizymi adaptyvumu (geb¢jimu prisitaikyti), tuo grei¢iau ir
lengviau jis adaptuojasi ikimokyklinéje jstaigoje. Adaptacinio periodo eigoje natiiraliai keiciasi
vaiko elgesys. Vaiko naudojami elgesio biidai yra priklausomi nuo jo naudojamy adaptacijos
strategijy. Vaiko adaptacija, priklausomai nuo vaiko aukléjimo Seimoje, nuo jo psichinés ir fizinés
raidos, amziaus ir kt., gali vyrauti nuo 1 ménesio iki 1 mety. Vis tik adaptacijos periodo trukme ir
sudétingumas yra individualts ir labai priklauso nuo kiekvieno vaiko savybiy. Kai kyla rySkiy
adaptacijos problemy, galima kalbéti apie vaiko dezadaptacija. Ivairaus lygmens adaptacijos

problemos pasireiskia vaiky elgesio ir sveikatos sutrikimais.

1.3. Svarbiausi veiksniai, lemiantys vaiky adaptacijg ikimokyklingje jstaigoje
1.3.1. Veiksniy, lemianc¢iy vaiky adaptacija ikimokyklingje jstaigoje, klasifikavimas

Mokslininkai i$skiria jvairias veiksniy, lemianciy vaiko adaptacija ugdymo (ikimokyklingje)
istaigoje, grupes. Kai kuriy tyréjy nuomone, s€ékmingg adaptacija ugdymo jstaigoje veikia visuma
akademiniy, socialiniy, emociniy, kognityviniy veiksniy (Rimkevi¢ien¢ ir kt., 2016). V.
Gudzinskienés ir kt. (2010b) nuomone, vaiko adaptacija ugdymo jstaigoje lemia daugybé
psichologiniy, socialiniy ir fiziologiniy veiksniy. A. 1. Brzezinska et al. (2013) mano, kad vaiko
prisitaikymo prie ikimokyklinés jstaigos aplinkos procesas yra veikiamas tiek subjektyviy, tiek

kontekstiniy veiksniy. Subjektyvis veiksniai susij¢ su tokiomis vaiko asmeninémis charakteristiko-
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mis, kaip amzZius, lytis, nervy sistemos tipas, temperamentas. Kontekstiniams veiksniams priskiria-
ma ikimokyklinés istaigos aplinka ir Seimos (namy) aplinka. Nei vienas i§ §iy veiksniy neveikia
atsiejamai. Vaiky elgesys priklauso nuo atskiry veiksniy konfigtiracijos ir jy tarpusavio sgveikos. A.
I. Brzezinska et al. (2013) pripazjsta, kad vaiko amzius ir iSsivystymo lygis daro reikSmingg poveikj
adaptacijos procesui. Taigi, veiksniy, lemianciy vaiko adaptacija ugdymo (ikimokyklinéje)
istaigoje, grupiy jvairove patvirtina vaiko adaptacijos kaip kompleksinio reiskinio sudétinguma.
Toliau pateikiamas mokslininky pozitris j svarbiausius veiksnius, daranc¢ius poveikj vaiko

adaptacijai ugdymo (ikimokyklingje) jstaigoje (1 lentelé).

1 lentelé. Svarbiausi veiksniai, lemiantys vaiko adaptacija ugdymo (ikimokyklingje) jstaigoje
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Dazniausiai mokslininkai akcentuoja vaidmenj subjekty, tam tikru aspektu dalyvaujanciy
vaiko adaptacijos procese ir sgveikaujanciy su vaiku — ypac pabréziamas pedagogy ir tévy (Seimos
nariy) vaidmuo (Poderien¢ ir kt., 2006; Gudzinskien¢ ir kt., 2010b; Vildzitnaité, 2011; Skouteris et
al., 2012; Brzezinska et al., 2013; Akcinar, 2013; Gersamia et al., 2015; Kornilavi¢iené ir kt., 2016).
Neretai nurodoma ir nemaza bendraamziy jtaka, vaikui prisitaikant prie ugdymo jstaigos aplinkos
(Poderiené ir kt., 2006; Vildzitinaité, 2011; Skouteris et al., 2012; Brzezinska et al., 2013; Akginar,
2013; Gersamia et al., 2015; Kornilavic¢iené ir kt., 2016). Kiek re¢iau pazymimas ugdymo istaigos
vadovybés dalyvavimo, organizuojant teigiamg vaiko adaptacija, reikSmingumas (Skouteris et al.,
2012; Brzezinska et al., 2013; Akginar, 2013; Gersamia et al., 2015; Kornilaviciené ir kt., 2016).
Dalis tyréjy nurodo paties vaiko asmeniniy savybiy kriting reikSme jo adaptacijos procese
(Poderiené ir kt., 2006; Gudzinskiené ir kt., 2010b; Skouteris et al., 2012; Brzezinska et al., 2013;
Kornilavicien¢ ir kt., 2016). Toliau reikéty jsigilinti i tai, kaip autoriai aiskina savo veiksniy,
daranc¢ius poveikj vaiko adaptacijai ugdymo (ikimokyklingje) jstaigoje, klasifikacijas.

Kaip nurodo G. Poderien¢ ir kt. (2006), adaptacijos proceso sékmei poveikj daro vaiko
pedagogai, Seima (pedagogai nurodo bendradarbiavimo su vaiko Seima svarba, iSskirdami
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individualiy pokalbiy ir bendry renginiy reikSminguma), grupés kolektyvas (svarbi kiekvieno vaiko
padétis naujame grupés kolektyve), paties vaiko rodomas noras ir dedamos pastangos (vidinés
darnos formavimasis, gal¢jimas nugaléti sunkumus, atsparumas pokyciams). V. Gudzinskienés ir kt.
(2010b) nuomone, vaiko adaptacijos procesas ugdymo jstaigoje priklauso tiek nuo tévy, kurie turi
aktyviai dalyvauti ir padéti fiziSkai bei psichologiSkai vaikui vystytis, tiek nuo pedagogo, kuris turi
padéti vaikui prisitaikyti prie ugdymo jstaigos reikalavimy, jsitraukti j ugdymosi procesa, taip pat
nuo paties vaiko — jis privalo iSmokti adekvaciai vertinti save, savo socialinius rysius ir situacija.
Kity tyréjy manymu, vaiky adaptacija ugdymo jstaigoje priklauso nuo namy aplinkos, santykiy su
tévais, pedagogais, bendravimo su grupés draugais, grupés mikroklimato (Vildzitinaité, 2011). H.
Skouteris et al. (2012) teigia, kad adaptacijos proceso eiga ir s€ékmé labiausiai priklauso ne tik nuo
pedagogy ir tévy idedamy pastangy, bet ir paties vaiko. I. Gersamia et al. (2015) pabrézia tévy,
pedagogy ir bendraamziy kritine jtakg vaiko adaptacijai ikimokyklinéje jstaigoje. 1. Kornilavicienés
ir kt. (2016) teigimu, nuo pedagogy, bendraamziy, ugdymo jstaigos vadovybes, taip pat vaiko
santykiy Seimoje pobiidzio, aukléjimo stiliaus bei kity asmenybés formavimasi veikian¢iy veiksniy
priklauso vaiko gebéjimas jveikti sunkumus, adaptuojantis naujoje ugdymo jstaigos aplinkoje. A. L.
Brzezinska et al. (2013) jsitikinusi, kad vaiko prisitaikymas prie ikimokyklinés jstaigos aplinkos
priklauso nuo jo asmeniniy savybiy, nuo pedagogy, tévy, ikimokyklinés jstaigos vadovybés,
bendraamziy atlieckamo vaidmens. Analogiskos pozicijos laikosi B. Akginar (2013), tik
neakcentuoja vaiko asmeniniy savybiy kaip svarbiausio veiksnio. Kai kurie mokslininkai (ypac
psichologai) | vaiko asmenines savybes fokusuoja esminj démesj. Anot R. Braslauskienés ir kt.
(2007), vaiky adaptacijag ugdymo jstaigoje salygoja tam tikri asmenybés brandos parametrai:
ugdymosi motyvacija, socialiné vaiko branda, adekvati savimonés branda. Pasak I. Sulcienés
(2012), vaiky reakcijos, jiems pradéjus lankyti darzelj, gali buti jvairios, jos priklauso nuo vaiko
temperamento, charakterio ir t.t. Sunkiau nuo tévy atsiskiria jautris, intravertiski, droviis vaikai.

Apibendrinant galima teigti, kad svarbiausiais veiksniais, lemianciais vaiko adaptacijg
ikimokyklingje jstaigoje, laikomi pedagogai, tévai (Seima), ikimokyklinés jstaigos vadovybé ir
bendraamziai, t.y. tie subjektai, su kuriais tam tikru laipsniu vaikas sgveikauja adaptacijos procese.
Si saveika iSreiskiama per santykiy prizme, todél santykiy tarp vaiko ir subjekty, taip pat tarp
atskiry subjekty kokybiskumas stipriai veikia vaiko adaptacijos sékme. Zinoma, reikia pripaZinti,
kad vaiko asmeniné savybés taip pat lemia jo adaptacijos procesa, taciau Siame darbe §is veiksnys
neanalizuojamas, nes tai yra daugiau psichologinio tyrimo objektas. Be to, jau buvo minéta, kad
vaikas adaptacijos procese mokosi naujo elgesio modeliy i§ bendraamziy ir suaugusiyjy, todél
aplinkiniai gali tam tikru laipsniu paveikti vaiko asmeninius faktorius taip, kad jis lengviau
prisitaikyty prie naujos aplinkos.
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1.3.2. Pedagogo (grupés mokytojo) vaidmuo vaiko adaptacijos procese

Vaikas, papuoles | jam naujg ikimokyklinés jstaigos aplinka, patenka ] naujy santykiy
formavimosi sistemg, kurioje vystosi svarbiis ryS$iai tarp vaiko ir pedagogo (grupés mokytojo).
Todél vaiko adaptacijos procesui didele jtaka daro jo santykiy su pedagogu turinys. Perfrazuojant L.
Rupsienés ir kt. (2006) mintis, galima teigti, kad, siekiant vaiky ir ikimokyklinés jstaigos aplinkos
santykiy darnos, pagrindinis veikéjas — gery santykiy katalizatorius — yra pedagogas. Pedagogo
vaidmuo vaiko adaptacijos procese tampa kertiniu dél to, kad, kaip nurodo N. Bankauskiené ir kt.
(2006) Seimos funkcijas ikimokyklinéje jstaigoje 1§ dalies perima vaikg ugdantys pedagogai.

Pedagogams, dirbantiems su vaikais, A. Vildzitnaités (2011) akcentavimu, tenka dvigubas
vaidmuo. I§ vienos pusés, pedagogas veikia kaip tarpininkas tarp vaiko ir Ziniy pasaulio. I§ kitos
pusés, veikia kaip tarpininkas, nuo kurio priklauso vaiko santykis su ugdymusi. Pedagogas gali
padéti greiciau ir lengviau vaikui adaptuotis, taikydamas patrauklius ugdymo metodus, naudodamas
veiklos kontrolés sistema, pasitelkdamas asmenines savybes. I. Kornilavic¢ienés ir kt. (2016)
pozitriu, pedagogas gali reikSmingai pagelbéti vaikui iSgyventi sunky adaptacijos periodo
laikotarpj. Jis turi stengtis ne moralizuoti tévams, o parodyti vaiky geruosius bruozus, atskleisti jy
individualumg. B. Akginar (2013) teigimu, pedagogai turi padéti vaikui susidoroti su kylan¢iomis
problemomis ir naujomis situacijomis, padéti patenkinti savo poreikius, reikalauti laikytis taisykliy.
I. Kornilavicienés ir kt. (2016) nuomone, pedagogui yra svarbu kaip galima geriau nustatyti savo
ugdytiniy laiméjimus, raidos netolygumus, kad biity galima kuo geriau pritaikyti ugdymo metodus,
palengvinancius vaiko adaptacinj perioda. I. Gersamia et al. (2015) pabrézia, kad atidus ir nuoSirdus
pedagogy démesys veikia kaip teigiamas vaiko adaptacijos palengvinimo veiksnys. Be to, labai
svarbu, kad pedagogai biity kompetetingi savo srities specialistai, pasizymintys auksta erudicija ir
turintys reikiamy profesiniy savybiy rinkinj. Anot G. Poderienés ir kt. (2006), pedagogai negalés
padéti vaikams tol, kol nesupras savo paciy elgesio motyvy bei emocijy. Vaiko adaptacijos procesui
teigiamg poveikj daro tokios pedagogy savybés, kaip empatija, lankstumas, atvirumas.

Pedagogo uzduotis yra padéti vaikui prisitaikyti tokiu budu, kuris padéty vaikui jveikti
nesaugumo jausmg ir susidoroti su baime dél nezinomos aplinkos. Tod¢l pedagogas turi optimizuoti
pedagogines ir organizacines salygas grupe¢je, laikantis Siy principy (Borbélyova, 2016): 1) taikyti
individualy pozitrj | kiekviena vaika; 2) naudoti sékmingg ir produktyvy vaiky geb¢jimy ir
potencialo ugdyma, pasitelkiant integruota kursa ar programas, kuriais siekiama palengvinti
adaptacija; 3) pasitelkti aktyvius metodus grupéje vaiko pereinamuoju laikotarpiu.

N. Bankauskiené ir kt. (2006), apibendring jvairiy autoriy nuomones dél ikimokyklinés
jstaigos pedagogo veikly, uZztikrinan¢iy vaiky adaptacija bei socialiniy jgiidZiy plétojima, iSskiria

esmines Sias grupés mokytojo uzduotis: 1) tinkamai organizuoti pirmas vaiky dienas ikimokyklin¢je
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Jstaigoje, Siame procese skatinant grupés vaikus pradéti aktyviai komunikuoti ir bendrauti vieniems
su kitais; 2) suformuoti tokias elgesio normas, kurios galéty apsaugoti vaika nuo galimy skriaudy;
3) iSnagrinéti jvairias socialines situacijas ikimokyklingje jstaigoje ir ugdyti vaikus, pasirenkant
tinkamg elgesio variantg; 4) parengti tinkamg gyvenimo ritmg grupé€je, apie galimus jprastinio
gyvenimo pokycius kalbantis su vaikais ir paruoSiant juos i§ anksto; 5) diferencijuoti gebéjimy
ugdymg konkreciam vaikui, keliems vaikams ar visai grupei.

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogas (grupés mokytojas) atlieka bene svarbiausig
vaidmenj vaiko adaptacijos procese, nes veikia kaip tarpininkas tarp vaiko, jo tévy ir ikimokyklinés
jstaigos aplinkos. Nuo to, kokius metodus ir priemones pedagogas taiko, sieckdamas palengvinti ir
pagreitinti vaiko adaptacijos procesa, priklauso vaiko prisitaikymo prie naujos aplinkos eiga ir
s¢kme. Kiekvienas vaikas yra unikalus, todél pedagogas turi mokeéti diferencijuoti savo veiksmus ir

elgesio strategijas, atsizvelgiant | individualius vaiko adaptacijos poreikius ir galimybes.

1.3.3. Tévy (Seimos) vaidmuo vaiko adaptacijos procese

Tévai (Seima) taip pat yra labai svarbus veiksnys vaiko adaptacijos procese, kuris ne visuomet
1§ ikimokyklinés jstaigos vadovybés ir pedagogy pusés biina tinkamai jvertinamas.

Seima (tévai) yra ,,pagrindiné vaiko ugdymo institucija, kuri pirmiausia ir turéty suteikti
tvirtus poreikiy pagrindus vaikui® (Koviene, 2017, 144 p.). I. Kornilaviciené ir kt. (2016) pazymi,
kad Seima yra pirmoji vaiko ugdymo institucija, veikianti vaiky potyriy jvairove bei kokybe
ikimokykliniu laikotarpiu. Ugdymo jstaigos bendruomené, kaip pastebi G. Jakovickiené ir kt.
(2007, 45 p.), yra ne tik pedagogai ar vaikai, bet ir tévai, dél to yra svarbus tévy pasiruoSimas
pagelbéti vaikui sékmingai adaptuotis pakitusioje pozicijoje: ,,Tévai, geriausiai zinodami vaiko
socializacijos, biologinius ir psichinius, asmenybés ypatumus, aktyviai dalyvaudami ugdymo
procese bei bendradarbiaudami su pedagogais, gali efektyviai padéti <..> [vaikui] perzengti §j
sunky slenkstj, kad jis tapty sékminga startine pozicija tolimesniam <...> asmenybés vystymuisi‘.
L. Peciuliené (2014) iSskiria esmines Seimos ir ikimokyklinés jstaigos tarpusavio santykiy formas:
1) atsiskyrimas — Seima (tévai) ir ikimokykliné jstaiga (mokytojai) nesidomi vienas kitu, mazai ar
beveik nieko nezino apie vaiko gyvenima, savijautg, abi pusés neiesko kontakto ir jo neuzmezga,
santykiai biina formalis; 2) konfliktas (priespriesa) — konfliktai tarp tévy ir ikimokyklinés jstaigos
kyla konkuruojant tarpusavyje dél poveikio vaikui arba dél skirtingai suvokiamy vertybiy, ugdymo
tiksly ar aukléjimo stiliy; 3) partnerysté (dialogu gristas bendradarbiavimas) — Seima ir
ikimokyklin¢ jstaiga yra atviri vieni kitiems, bendradarbiauja vaiko gerovés labui. D.

MartiSauskienés (2012) tyrimas parode¢, kad svarbiausias veiksnys, veikiantis pedagogy ir tévy
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bendradarbiavimo kokybe, yra geranoriskas tévy bendravimas ir dalyvavimas jstaigos veikloje,
pedagogy teikiama informacija ir patarimai tévams.

Tévy vaidmuo ikimokyklinio amziaus vaiky adaptacijos sékmei yra jrodytas (Brozaitiené ir
kt., 2011; Kornilaviciené ir kt., 2016; Obradovi¢, 2016). Mokslininkai (Kornilaviciené ir kt., 2016)
nurodo, kad tévai, jautriai atsizvelgdami j vaiko poreikius, gali padéti jam sékmingai adaptuotis
ugdymo jstaigoje. J. Obradovi¢ (2016) teigia, kad tévai suteikia vaikui didelj psichologinj efekta,
jam padédami prisitaikyti naujoje aplinkoje. D¢l glaudaus rySio su Seima vaikui yra sunku
emociSkai atsiskirti nuo Seimos, taCiau tévai gali padéti §§ sunkumg suSvelninti, jeigu taiko
efektyvias streso jveikimo priemones. N. Bankauskiené ir kt. (2006) pazymi, kad mazy vaiky
prisiriSimas prie Seimos ankstyvais gyvenimo metais formuoja pamatg véliau atsirasiantiems
rySiams, o tinkamas aukléjimo stilius salygoja vaiko kokybisky santykiy su bendraamziais
plétojimasi, kuris palengvina adaptacija naujoje aplinkoje. [vairiis tyrimai parodo sarysj tarp Seimos
ir vaiko adaptacijos ugdymo jstaigoje. Nustatyta, kad lengviau adaptuojasi tie vaikai, kuriy tévai yra
démesingi vaiky poreikiams, pasizymi jautrumu, geba kurti saugig pasitikéjimo atmosfera Seimoje.
Sis saugumo jausmas atsispindi vaiky santykiuose su kitais asmenimis, todél padeda vaikams geriau
jaustis ugdymo jstaigoje, leidzia geriau pasirengti naujai aplinkai (Akginar, 2013). Tyrimai rodo,
kad adaptuotis ikimokyklinéje jstaigoje lengviau vaikams, augantiems Seimose, kuriose atsakoma j
vaiky uzduodamus klausimus ir palaikomas griztamasis rySys su vaiky emocijomis (Cowan et al.,
2009). Sunkiau adaptuojasi vaikai, kurie auga Seimoje vieni (Koskien¢, 2014).

Praktika rodo, kad tévai gali tiek padéti, tiek trukdyti vaiko adaptacijai ikimokyklinéje
jstaigoje. 1. Vietiené (2015) pastebi, kad tévai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus, ne
visuomet atsizvelgia | vaiky poreikius ir geb¢jimus. Kartais Siame procese tévai stokoja laiko, noro
ar ziniy, todel tévams kyla sunkumy. I. Vietiene¢ (2015, 101 p.) raSo: ,Neretai tévai patys néra
pasirenge iSleisti vaiko ] ugdymo jstaiga, kurioje jy atzala praleis didzigja dienos dalj;. Bidami
neuztikrinti d¢l savo sprendimo, mama ir tétis nesgmoningai siuncia atitinkamus signalus, kuriuos
vaikas suvokia ir paskui dar turi apdoroti. Tévus drasko vidinis prieStaravimas tarp noro paleisti
vaika ir noro ji sulaikyti“. Anot I. Kornilavi¢ienés ir kt. (2016) pasitaiko, kad tévai biina linke
gasdinti vaika darzeliu, taip skiepydami vaikui nereikalingas baimes. Tokia situacija trukdo paruosti
vaikg adaptacijai naujoje aplinkoje, sukelia vidiniy sunkumy vaikui, nes jam sunku iSsiskirti su
tévais. Ne tik pesimistiSkas, bet ir pernelyg optimistiSkas vaiko nuteikimas darzeliui gali trukdyti
adaptuotis. Pasak I Sulcienés (2012), viena i§ klaidy, kuria daro tévai, ruosdami vaika
ikimokyklinei jstaigai — tai, kad pasakoja apie darzelj pernelyg optimistiskai. Vaikui susidiirus su
realybe, paaiskéja, kad darzelyje néra jau taip smagu, kad vaikas nezino, kaip elgtis naujoje
situacijoje. Laikomasi nuostatos, kad sunki vaiko adaptacija ikimokyklingje jstaigoje — tai daugiau
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tévy, ne vaiky problema. Vaiko adaptacija priklauso nuo tévy pasirengimo isleisti vaikg |
ikimokykling jstaigg (Chranovskieng¢, 2013; Ausénaite, 2014).

Apibendrinant galima teigti, kad tévai (Seima) yra svarbiausias veiksnys, darantis poveikj
vaiko raidai, jo socialinio elgesio ir poziturio formavimuisi. Nuo tévy gebé&jimo paruosti vaikg
ikimokyklinei jstaigai priklauso vaiko adaptacijos sugebéjimai. Vaikui lengviau adaptuotis, jeigu
santykiai tarp jo ir tévy yra nuoSirdis, jauciamas darnus palaikymas i§ tévy pusés, tévai
bendradarbiauja su pedagogais vaiko adaptacijos procese. Jeigu tévai nepasiruos¢ suteikti vaikui
reikiamg pagalba adaptacijos ikimokyklin¢je jstaigoje procese, tuomet didé¢ja tikimybé jvykti

jvairiems nesklandumams.

1.3.4. Ikimokyklinés jstaigos vadovybés vaidmuo vaiko adaptacijos procese

Adaptacija, anot 1. Kornilavi¢ienés ir kt. (2016, 116 p.), yra ,,i§ ty problemy, kuri negali
Svietime biti kam nors deleguota. Tai — visy Svietimo ir pedagogikos grandziy, viso pedagoginio
veikimo problema, reikalaujanti efektyviy vadybiniy, organizaciniy, globojamyjy, lavinamyjy ir
aukl¢jamyjy sprendimy“. Vaiko adaptacija yra ne tik konkretaus vaiko, tévy ar pedagogo problema,
bet ir visos jstaigos problema. Vadinasi, ji patenka ir j ikimokyklinés jstaigos veiklos akiratj.

B. Akginar (2013) pabrézia, kad s€ékmingas vaiko prisitaikymas ikimokyklin¢je jstaigoje yra
vienas i$ svarbiausiy vystymosi ir ugdymo klausimy. Tinkama vaiko adaptacija ikimokyklin¢je
jstaigoje grindziama sveiko kognityvinio ir socialinio elgesio vystymu. Palankiy salygy vaiko
adaptacijai sudarymas yra ikimokyklinés jstaigos vadovybés organizacinio darbo objektas. Tyréjai
pabrézia, kad vadovybé gali sudaryti ikimokyklinés jstaigos strateginj plang, kuriame biity
akcentuojami pagalbos vaiko adaptacijos prioritetai. Vadinasi, adaptacijos turinys ugdymo jstaigoje
gali biiti iformintas oficialiu dokumentu (adaptacijos programa) (Daraskevi¢ien¢, 2017). Teigiama,
kad kiekvienos ugdymo jstaigos prioritetinis tikslas strateginiame plane ar adaptacijos programoje
turéty buti padéti vaikui adaptuotis bei skatinti vaiko ugdymosi motyvacija (Barkauskaité ir kt.,
20006). Tai labai svarbu, nes siekiama, kad ugdymo jstaigoje vaikas, anot G. Poderienés ir kt. (2006,
73 p.), »galéty iSreiksti savo zmogiskaja esme, sistemingai lavinty savo intelekts ir kitus gebéjimus,
ugdyty valig, jausmus, jgyty biitiny Ziniy ir jgiidziy, susidaryty humanisky vertybiy sistema, kuria
remdamasis s€ékmingai jaugty ] visuomeng®. Minéty tiksly nebiity jmanoma pasiekti, jeigu vaiko
adaptacijos procesas biity nesékmingai organizuojamas, vadovybé nesidométy, kaip i §j procesa kuo
efektyviau integruoti pedagogus ir tévus. Be minéty subjekty vadovybé gali jtraukti ir kitus
suinteresuotus asmenis ] pagalbos vaikui adaptuojantis teikimg. Kaip pavyzdj galima paminéti
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje dirbantj socialinj pedagoga, kuris atlieka SvieCiamgjj informacinj

darbg — teikia aktualig informacija tévams ir mokytojams apie vaiky adaptacija, elgesio bei emocijy
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sutrikimus (Bankauskiené ir kt., 2015). Tarp ikimokyklinés jstaigos vadovybés, pedagogy ir tévy
susiformuoja santykiai, kurie turi jtakos vaiko adaptacijos sékmei. I. Vietiené (2015) teigia, kad
iSleidus vaikg j ikimokykling istaiga, atsiranda biitinybé ir pareiga tévams ne tik padéti vaikui rasti
ry$] su pedagogu, bet ir patiems tévams tikslinga uzmegzti glaudzius rySius su ugdymo jstaigos
vadovybe, kuo suinteresuoti tiek tévai, tiek vadovybe, tiek pedagogai. S. Burvytés (2013) teigimu,
ikimokyklingje istaigoje santykiai tarp vaiko tévy, pedagogy ir vadovybés turi biiti abipusiai. Tévai,
pedagogai gali daryti vaikui poveiki per jsitikinimus, savo elgesi. Vadovybé formuoja vaiko
adaptacijos organizavimo politika, j kurig integruojami vaikai, pedagogai, tévai.

Apibendrinant galima teigti, kad ikimokyklinés jstaigos vadovybé¢ atlieka svarby organizacinj
darba, rengiant vaiky adaptacijos politika ir programa, siekiant j jgyvendinimo veiksmus aktyviai
itraukti ne tik vaikus, pedagogus, bet ir tévus, kad tarp visy $iy subjekty uzsimegzty griztamuoju
ry$iu grindziami santykiai. Siuo atveju ikimokyklinés jstaigos vadovybé atlieka iniciatoriaus ir
koordinatoriaus vaidmenj, nes formuoja vaiky adaptacijos principus, biidus, kriterijus ir gergja

valdymo patirt;.
1.3.5. Bendraamziy vaidmuo vaiko adaptacijos procese

Ikimokyklin¢ jstaiga — tai ,,bendruomené, kur vaikas uzmezga intensyvius socialinius
santykius [ne tik] su skirtingais suaugusiaisiais [bet] ir [su] bendraamziais, tai daro jtaka tolimesnei
vaiko integracijai | visuomeng. Tad §i bendruomené turi sudaryti maksimalias salygas, skatinancias
<...> vaiko raidg*“ (Jorutyté ir kt., 2005, 96 p.), padéti vaikui efektyviai adaptuotis naujoje aplinkoje
(Giinindi, 2013; Brzezinska et al., 2013).

Ikimokyklinés jstaigos bendruomenés funkcionavimas yra iSreiSkiamas per santykiy su
jvairiais Sios bendruomenés nariais turinj, rySiy intensyvumga ir kokybe, kurie daro tam tikrag poveikij
vaiko adaptacijai, nes pradédamas lankyti ikimokykling jstaiga vaikas patenka i jvairiy santykiy su
skirtingais subjektais tinklg. Vieni i§ Siy subjekty, be abejo, yra bendraamziai, su kuriais vaikas
palaiko betarpiSkus socialinius rySius, ieSko draugy tarp kity vienmeciy, plétoja komunikacijg
ikimokyklinés grupés viduje. A. Juodaityté (2005) pabrézia, kad ikimokyklinio amZziaus vaikai
ugdymo jstaigose sudaro tam tikra socialing bendrija, kuri skiriasi nuo suaugusiyjy bendrijos, nes
yra jy veikiama. Sioje bendrijoje tarpasmeniniai santykiai yra ne maZiau svarbiis negu suaugusiyjy
bendrijoje, todél | juos verta atkreipti démesj, organizuojant palankias sglygas vaiko adaptacijai
naujoje aplinkoje. K. Gailien¢ (2015) akcentuoja, kad adaptuojantis naujoje aplinkoje vaikui
formuojasi socialiniy poreikiy tenkinimo dinamika, apibiidinama kaip priklausomybé nuo santykiy
tarp Zzmoniy. Labai svarbiis draugiSki santykiai tarp vaiko ir kity grupés nariy. Turimas draugy

skaicius naujoje ikimokyklinéje grupéje gali nulemti vaiko adaptacijos sékme. Ir atvirksciai, prasti
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santykiai su bendraamziais, nesugeb¢jimas uzmegzti kontakty su kitais grupés vaikais gali rodyti,
kad vaikas stokoja socialiniy jgiidZiy, jam yra sunku prisitaikyti prie naujy socialiniy rysiy, kurie
egzistuoja ikimokyklinés grupés viduje (Giinindi, 2013; Brzezinska et al., 2013). Todél, siekiant
draugisky santykiy, anot N. Bankauskienés ir kt. (2006), pedagogui reikia nuteikti grupés vaikus
teigiamai priimti | savo grupe nauja vaika. A. Vildzitinaités (2011) pastebéjimu, vaiko adaptacijos
ugdymo istaigoje procese yra svarbi visos grupés asmeniniy santykiy sistema, kurioje kiekvienas
vaikas uzima tam tikrg pozicija. HumaniSki santykiai pasireiSkia tuo atveju, kai ikimokyklinéje
grupéje vyrauja jauki ir pozityvi aplinka, kai stengiamasi pagelbéti vienas kitam, tuomet adaptacija
pastebimai palengvéja, o adaptacinis periodas sutrumpéja. Negatyviai veikiami grupés
bendruomenés nariy (bendraamziy), vaikai gali pasidaryti Siurkstts, nenuoSirdis. Jiems gali buti
sunku adaptuotis ikimokyklin¢je jstaigoje. Taigi vaikai gali perimti neigiamg elgesj i§ kity
bendraamziy, imti protestuoti, nedéti reikiamy pastangy, kad gebéty prisitaikyti prie naujos
aplinkos. Uzsienio tyréjy (Pingault et al., 2015) teigimu, dél padidéjusios socialinés sgveikos su
ikimokyklinés grupés nariais atsiranda tikimybé vaikams labiau jsitraukti j agresyvy ir opozicinj
elgesi, konfliktuoti, nesilaikyti ugdymo jstaigoje nustatyty taisykliy. Vadinasi, adaptacijos procesui
nemazos reikSmés turi vaiko socialiné sgveika su ikimokyklinés grupés nariais. Kai kurie tyrimai
rodo, kad daugiausia adaptacijos problemy ikimokyklinéje jstaigoje kyla vaiko santykiuose su
bendraamziais. Siuos sunkumus labiausiai lemia vaiko bendravimo (verbalinio, neverbalinio)
1giidziy, socialiniy geb&jimy neturéjimas ar jy trikumas (Gersamia et al., 2015).

Apibendrinant galima teigti, kad bendraamziai atlieka tam tikrg vaidmenj vaiko adaptacijos
procese, nes ikimokyklingje grupéje tarpasmeniniai santykiai yra neiSvengiami, jie padeda
formuotis vaiko socialiniams jgiidziams ir komunikaciniams gebéjimams. Geri tarpasmeniniai
santykiai ikimokyklingje grupéje palengvina vaiko adaptacija, todél grupés mokytojy uzdavinys yra
sukurti tokig aplinkg, kad grupés nariai (bendraamziai) padéty, o ne trukdyty vaikui kuo geriau
integruotis ] grupe. Vaikas turi sulaukti palaikymo i$ kity bendraamziy, o ne jausti socialing atskirtj.
Savo ruoztu ikimokyklinés jstaigos vadovybé privalo parengti tokia adaptacijos programa, kurioje
biity jvertintas bendraamziy veiksnys ir taikomos priemonés, kaip padéti plétoti vaiky adaptacijai

palankius tarpasmeninius ikimokyklinés grupés santykius.

1.4. Vaiky adaptacijos organizavimas ikimokyklingje jstaigoje

1.4.1. Bendradarbiavimo reikSmé vaiko adaptacijos procese
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Bendradarbiavimas tarp vaiko adaptacija suinteresuoty subjekty yra kritinés reikSmeés
prioritetinis procesas. | bendradarbiavimg turi buti jtraukti tokie subjektai, kaip pedagogai, tévai,
ikimokyklinés jstaigos vadovybe, kiti subjektai ar institucijos (pagal poreiki).

H. Skouteris et al. (2012) tévy bei pedagogy bendradarbiavimg ugdymo jstaigoje laiko
esminiu sékmés veiksniu, padedanciu vaikui adaptuotis. Vaiko prad¢jimas lankyti ugdymo jstaigg
siejamas su ryskiu aplinkos pakeitimu, todél pedagogai turi jvertinti aplinkos poky¢iy jtaka vaiko
elgsenai. Palaikydami kontakta su tévais pedagogai gali emocine ir psichologine prasme priartinti
ugdymo jstaigos aplinka prie namy aplinkos, ] §j procesa aktyviai jtraukdami tiek vaika, tiek jo
tévus bei laikydami juos lygiaverCiais partneriais vaiko adaptacijos procese. S. Kovienés (2017)
pastebéjimu, Seima ir ikimokykliné jstaiga yra nuolat sgveikaujancios ir viena kitg jvairiapusiSkai
papildancios institucijos. Tamprus, partneryste grindziamas rySys tarp ikimokyklinés jstaigos, kaip
Svietimo paslaugy teikéjos, ir tarp tévy, kaip Svietimo paslaugy vartotojy, yra itin svarbus vaiky
adaptacijos kokybei. Pasak I. Kornilavicienés ir kt. (2016), tévy, vaiky ir ugdymo jstaigos
bendradarbiavimas formuoja palankias salygas vaikui adaptuotis. Isitraukdami j ugdymo procesa
tévai gerina vaiko adaptacinius geb¢jimus, motyvuoja vaika labiau pasitikéti savimi. L
Penkauskaités ir kt. (2016) teigimu, reikia, kad abi vaikg ugdancios institucijos — Seima bei
ikimokyklin¢ jstaiga, bendradarbiauty, teikty viena kitai informacijg bei siekty bendro tikslo —
sveikai besivystancio ir laimingo vaiko.

Siekiant formuoti kokybiska bendradarbiavimg tarp Seimos ir ikimokyklinés jstaigos, reikia
laikytis tam tikro nuoseklumo (Peciuliené, 2014): 1) pirmasis Zingsnis — grupés mokytojos ir tévai
neturéty laukti, kol kita pusé zengs pirmg zingsnj, bet patys ji Zengti, t.y. ieSkoti kontakto; 2)
pasirengimas dialogui — tik atvirame pokalbyje, tévai ir grupés mokytojos jsiklauso j vieni kity
nuomong, jsigilina ir formuoja tarpusavio pasitikéjima; 3) atvirumas idéjoms ir nuomonéms — né
viena pus¢ neturéty biiti kategoriSka. Tévai ir grupés mokytojos turéty biti pasiruose isSklausyti
pasiiilymus, kritinius teiginius, juos reflektuoti; 4) pasiruosimas pokyciams — grupés mokytojos ir
téval turéty tarpusavyje aptarti vaidmenis, kartu konstruoti reikiamus elgesio modelius, taikyti
pozityvius vaikui ugdymo stilius ir kartu jy laikytis.

Ikimokyklinés jstaigos vadovybé ir grupés mokytojai turéty riipintis tuo, kaip jtraukti tévus |
vaiko adaptacijos procesg. Tévy jsitraukimas ] vaiko adaptacijos procesg ikimokyklinéje jstaigoje,
kaip teigia S. Koviené (2017), padeda vaikui lengviau adaptuotis, kadangi vaikas ima geriau jaustis
emociskai: iSmoksta teigiamai reaguoti j aplinka, darosi atsparesnis negatyviai nesékmiy jtakai,
laisviau komunikuoja su bendraamziais. Formuojasi pozityvi ir saugi vaiko savijauta

ikimokyklingje jstaigoje, kuri daro teigiamg jtakg adaptacijos procesui.
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Ne visi tévai yra pasirengg ir turi jgiidziy, kaip jsitraukti j vaiko adaptacijos procesg, todél
pedagogy ir ikimokyklinés jstaigos vadovybés tikslas yra Sviesti tévus, suteikiant jiems reikiamg
informacija ir integruojant ] ikimokyklinés jstaigos gyvenimg. Tévy Svietimas yra dalis
bendradarbiavimo proceso, nes sgveikaujancios pusé€s turi padéti viena kitai, siekiant geriausio
rezultato. Nurodoma, kad tévy Svietimas, kaip padéti vaikui geriau adaptuotis ikimokyklinéje
jstaigoje, paruoSiant vaika Seimoje ir jgalinant Seimos nariy dalyvavima vaiky ikimokyklinés
jstaigos aplinkoje, tampa reikSminga salyga, siekiant pagerinti vaiko adaptacijos procesa
(Lelitigiené ir kt., 2010; Koviené, 2017). Siuo atveju tévy $vietimas suprantamas ,,ne tik kaip Ziniy
teikimas, bet ir kaip konstruktyvi veikla, pagrista asmens aktyvumu, bendradarbiavimu, kai Zinios
yra konstruojamos pazjstant tam tikrus reiskinius bei aktualizuojamos veikiant* (Lelitigiené ir kt.,
2010, 115 p.). Pedagogas, ugdantis vaika (grupés mokytoja), taip pat, jeigu reikia, ikimokyklinés
jstaigos vadovybé turi suteikti ziniy vaiko tévams, kaip jiems jsitraukti j vaiko adaptacijg ir jg
palengvinti, paskatinti tévy dalyvavimg vaiko adaptacijos procese. Esminis Ziniy suteikimo metodas
yra bendradarbiavimas veikiant kartu. S. Burvyte (2013, 122 p.) pripazjsta, kad ,,pagrindinis Seimos
ir ikimokykliniy ugdymo jstaigy bendradarbiavimo pagrindas — vaikas, jo gerové ir jo harmoninga
raida. Taigi tiek pedagogai, tiek tévai turi <...> siekti ty paciy tiksly — sukurti vaiko harmoningai
asmenybés raidai tinkamg aplinka®. Tinkamos aplinkos suktirimas reiskia ne tik reikiamy ugdymo
biidy ir metody naudojima, bet ir pagalbos suteikimg vaikui adaptuojantis prie aplinkos, i $i procesa
aktyviai jtraukiant ir vaiko tévus, su jais palaikant partneryste grindziamus konstruktyvius rysius.

Apibendrinant galima teigti, kad bendradarbiavimas tarp tévy, pedagogy ir ikimokyklinés
jstaigos vadovybés yra labai svarbus vadybiniu aspektu. Organizavimas yra viena i§ pagrindiniy
vadybos funkcijy. Vaiko adaptacijos organizavimas yra procesas, orientuotas ] adaptacinio periodo
palengvinimg ir pagreitinimg. Be bendradarbiavimo minétas procesas tapty labiau komplikuotas ir
nepilnavertis. Ikimokyklinés jstaigos vadovybei svarbu reikalauti, kad grupés pedagogai
bendradarbiauty su tévais, paciai palaikyti kontaktus su tévais, juos Sviesti. Tévy Svietimu turéty
uzsiimti ir pedagogai, nes tai padéty tévams geriau parengti vaikus adaptacijai ir palengvinty patj
adaptacijos procesg. Tévai ir vaikas turi biiti laikomi lygiaverciais partneriais, nes tai sudaro
bendradarbiavimo esme. Tik toks pozitris gali uztikrinti efektyvig vaiko adaptacija suinteresuoty

subjekty saveika.
1.4.2. Ikimokyklinés jstaigos pritaikymas vaiko adaptacijai

Ikimokyklinés jstaigos pritaikymas vaiko adaptacijai taip pat yra dalis organizacinio darbo,
nes Sis procesas reikalauja atitinkamy organizavimo pastangy ir atsakingy subjekty kompetencijos,
skatinancios suvokimg zinoti, ko i$ tikryjy reikia darzelyje besiadaptuojanciam vaikui.

33



Ikimokyklinio amziaus vaikai, kaip nurodo D. Borbélyova (2016), dar negali reguliuoti savo
adaptacijos proceso, todél yra priklausomi nuo suaugusiyjy indélio i §j procesa. Dél Sios priezasties
adaptacijos procesas susideda i§ specifiniy dimensijy, t.y. vaiko prisitaikymo prie ugdymo jstaigos,
ugdymo jstaigos pritaikymo vaikui. Kalbant apie vaiko prisitaikymg prie ugdymo jstaigos
reikalavimy, bitina atsizvelgti | tai, kad tai yra ikimokyklinio amziaus vaikas, kuris pradeda lankyti
ugdymo jstaigg ir vaiko pareigos joje palaipsniui formuojasi. Vaikas tampa naujos socialinés grupés
nariu ir jgyja tam tikrg socialinj statusg. Ugdymo jstaigos pritaikymo vaikui dimensija siejama su
materialiniy-techniniy ir erdviniy sglygy (tokiy, kaip klasé, jranga ir t.t.) sudarymu taip, kad vaikas
galéty geriau adaptuotis. Si dimensija taip pat apima ugdymo darbo planavima ir edukacinés veiklos
organizavimg. Siekiama ugdymo turinj parengti taip, kad jis palengvinty vaiko adaptacijg. Taigi
Siame kontekste reikety kalbéti apie palankios vaiko adaptacijai aplinkos kiirimg ir plétojima.

Esant palankiai adaptacijai aplinkai, uztikrinama galimybé vaikams naudotis reikalingais
iStekliais, kuriai budingas pakantumas vaiko nesékméms ir kuri pasizymi kokybiSko griztamojo
rySio tarp vaiko ir pedagogo, tévy ir pedagogo suformavimu (Davies ir kt., 2006). Palankioje
adaptacijai aplinkoje vyrauja pasitikéjimo atmosfera, kuri leidzia konstruktyviau spresti problemas,
sudaro lankstesnes saglygas atsiskleisti ir bresti kiekvieno vaiko ir pedagogo asmenybei, padeda
uzbégti uz akiy daugeliui vaiko problemy (Kubiliené, 2010). Esant palankiai aplinkai, vaikui
sudaromos tinkamos salygos grei¢iau ir lengviau adaptuotis, kadangi pati aplinka, veikiama
pedagogy, ikimokyklinés jstaigos vadovybés, tévy ir visos grupés pastangy, skatina geresnj vaiko
poreikiy tenkinimg. Tokios aplinkos suformavimas siejamas su ,,atvira, savo veiklg tobulinanc¢ia
poreikius® (Indrasiené ir kt., 2013, 126 p.). Atvirumu pasizyminti ikimokyklin¢ jstaiga geba
lengviau prisitaikyti prie kaitos procesy ir priimti naujoves, kurios gali padéti vaiko adaptacijai
naujoje aplinkoje. Tokioje jstaigoje dirbantys pedagogai yra atviresni abipusiams kontaktams su
vaiko tévais palaikyti, kas reikSmingai lemia vaiko adaptacijos rezultatus. Vienas i§ galimy budy,
taikomy kuriant palankiag adaptacijai aplinka, yra bent dalinis vaiko dienotvarkés suvienodinimas. I.
Penkauskaité ir kt. (2016) pabrézia, kad tévai, besiruoSiantys leisti savo vaika j ikimokykline
Jstaiga, turéty 1S anksto pasidométi grupéje vyraujancia dienotvarke ir pabandyti jg taikyti namuose.
Ikimokyklinés jstaigos pedagogai taip pat turéty atkreipti démesj j vaiky Seimy rutinas ir sudaryti
bendra dienotvarke. Tévai ir pedagogai privalo pasiriipinti vaiko dienos ritmo vienove, todé¢l dienos
ritmas tiek ikimokyklinéje jstaigoje, tiek Seimoje turi buti panaSus, o jo laikytis privalo visi grupés
ir Seimos nariai. Kiekvienam vaikui dienos ritmas gali biiti Siek tiek individualizuojamas, taciau
neturi Zenkliai skirtis nuo bendro ritmo. Svarbus palankios adaptacijai aplinkos komponentas yra

zaidimai. Mokslininkai pripazjsta Zzaidimy nauda, padedant vaikams adaptuotis naujoje aplinkoje
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(Gudzinskiené ir kt., 2010 a ir b; Aramaviciaité ir kt., 2011; Sussman, 2012; Gersamia et al., 2015;
Kornilaviciené ir kt., 2016). Ikimokykliniame amziuje zaidimas traktuojamas ,kaip pagrindiné ir
labiausiai prieinama veikla, atitinkanti to amZziaus vaiko mastyma, emocionalumg, aktyvuma,
poreikj bendrauti* (Aramaviciute ir kt., 2011, 74 p.). Adaptacijos sunkumy daznai iSkyla ne todél,
kad vaikg baugina nauja aplinka, nepazjstami vaikai grup¢je, taciau dél to, kad nuo jprastos laisvos,
spontaniSkos kasdieninés veiklos — Zaidimy — vaikui staigiai reikia pereiti prie nebiitinai jdomiy
ugdymosi dalyky (Gudzinskiené ir kt., 2010a). Taigi vaikai ima stokoti zaidimy aplinkos, kuri buvo
Jprasta namuose. Tod¢l zaidimai gali pajvairinti ikimokyklinés jstaigos aplinka, ja labiau priartinti
prie jaukios namy aplinkos. Nustatyta, kad Zaidimas gali biiti naudojamas kaip vaiky adaptacijos
priemoné, kadangi zaisdamas vaikas susipazjsta ir prisitaiko prie ji supancios aplinkos, zaidziant
ugdomi adaptyvumo gebé¢jimai. Taigi naudojant zaidimus, geréja vaiky adaptacija ugdymo jstaigoje
(Gudzinskiené ir kt., 2010b). Zaidimy metu gali bati imituojamas asmuo ar personaZas,
panaudojama tam tikra jranga, rodomas fizinis ar pramoginis renginys, atlieckamas zaidimo
veiksmas (Sussman, 2012). Zaidimai gali padéti vaikui adaptuotis dél to, kad 3alina stresa, vaikai
gali uzmegzti santykius tarpusavyje ir jgyti komunikacings patirties (Gersamia et al., 2015), pamazu
pradéti suprasti savo vietg tarp bendraamziy, mokytis prie jy prisitaikyti (Kornilavi¢iené ir kt.,
2016). Visgi pedagogams sudétinga organizuoti zaidimus ikimokyklinio amziaus vaikams. Aktyviis
vaikai, turintys zaidybinius jgiidZius, tampa zaidimy organizatoriais, taciau pasyvis, uzdari vaikai
lieka Salia ir tik stebi savo bendraamziy zaidimus. Todé¢l biitina suaugusiojo pagalba, kad visi vaikai
galéty dalyvauti abipusiuose zaidimuose. SavanoriSkuose zaidimuose pedagogas turi jsikisti tik
esminémis akimirkomis (Gersamia et al., 2015).

Apibendrinant galima teigti, kad palankios vaiko adaptacijai aplinkos kiirimas reiSkia
sudaryma ikimokyklinéje jstaigoje tokiy salygy, kurios skatinty ir padéty vaikui kuo geriau
adaptuotis. Palanki adaptacijai aplinka pasizymi tokiomis savybémis, kaip atvirumas, tolerancija,
pasitikéjimas vienas kitu, lankstumas, bendravimas. Svarbiausi palankios vaiko adaptacijai aplinkos
komponentai yra adaptacija palengvinantis ugdymo turinys, bent dalinis vaiko dienotvarkes
suvienodinimas ikimokykling¢je jstaigoje ir namy aplinkoje (ypa¢ paruoSiamuoju laikotarpiu),
zaidimy panaudojimas ugdymo ir adaptacijos procesuose, adaptacijai reikalingy materialiniy-
techniniy ir erdviniy salygy uztikrinimas. Bendradarbiavimg tarp suinteresuoty subjekty taip pat
galima laikyti labai svarbiu vaiko adaptacijai palankios aplinkos komponentu. Ikimokyklinés
istaigos vadovybé ir pedagogai yra palankios aplinkos kiiréjai, jgalinantys Siame procese dalyvauti

tévus.
1.4.3. Vaiky adaptacijos organizavimo ikimokyklin¢je jstaigoje komponentai
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Vaiky adaptacijos organizavimas ikimokyklinéje jstaigoje sudarytas i§ tam tikry komponenty,

kuriy supratimas gali padéti kontroliuoti organizavimo procesg, orientuoti ji i efektyvuma.

Mokslininkai i$skiria jvairius vaiko adaptacijos organizavimo ugdymo (ikimokyklinéje) istaigoje

komponentus ir tai yra moksliniy diskusijy objektas. Saltiniuose detalizuojami $ie ikimokyklinio

amziaus vaiko adaptacijos komponentai (Bankauskiené ir kt., 2006.):

1.

Adekvati emocijy raiska naujoje aplinkoje — ramus vaiko atsiskyrimas su Seimos
nariais, vegetacinés nervy sistemos sukelty somatiniy negalavimy nebuvimas,
situacijai adekvatiis jausmai ir emocijos, vaiko susidoméjimas ugdymu.

Esminiy elgesio normy perémimas — vaiko adaptacija prie dienotvarkés, pedagogy
reikalavimy turinio supratimas, uzsispyrimo nebuvimas, gebéjimas riboti norus.
Gebéjimas naudotis verbaline ir neverbaline komunikacija interakcijos procese —
vaiko mokéjimas uzmegzti draugiskus santykius su kitais vaikais, pradéti, palaikyti ir
baigti pokalbj, zaisti, pateikti savo nuomone, taikiai spresti iSkilusius gincus.
Isitraukimas j jvairig veiklg — vaiko socialinio ir materialinio doméjimosi aplinka
stabilumas, aktyvumas bendraujant, pilnavertis vaiko dalyvavimas ugdymo procese.
Aplinkiniy poreikiy, emocijy supratimas — tinkamas kalbos suvokimo lygis,
klausymosi geb¢jimas, aplinkiniy emocinés biiklés supratimas.

Pozityvus nusiteikimas kity vaiky atzvilgiu — mokéjimas reaguoti i kity vaiky rodoma

démesj, noras dalytis zaislais ir Ziniomis apie aplinka, siekis suteikti pagalba.

D. Borbélyova (2016) parengé vaiko adaptacijos ugdymo jstaigoje struktiirg (2 lentele),

kurioje nurodomi Sie vaiko adaptacijos ugdymo jstaigoje komponentai — organizacinis, ugdymo ir

motyvavimo, psichologinis, socialinis.

2 lentelé. Vaiko adaptacijos ugdymo jstaigoje struktiira (Borbélyova, 2016)

Adaptacijos ugdymo Adaptacijos ugdymo Adaptacijos lygmenj nusakantys
istaigoje komponentai istaigoje Kkriterijai indikatoriai
Prisitaikymas prie naujo Vaiko gebéjimo prisitaikyti prie naujo socialinio

Organizacinis komponentas

socialinio vaidmens vaidmens ir naujy taisykliy lygmuo

Ugdymo ir motyvavimo

. . Ugdymosi motyvy dominavimo, ugdymosi
Ugdymosi motyvacija gdy yvu vimo, ugdy

komponentas sutrikimy paplitimo lygmuo
Psichologinis komponentas Emociné biisena Nuotaika, emocinis diskomfortas, nerimas
Socialinis komponentas Elgsenos ypatumai Elgsenos kontrolé grupéje ir pertrauky metu

Salia vaiko adaptacijos ugdymo jstaigoje komponenty akcentuojami ir adaptacijos lygmenj

nusakantys indikatoriai. Laikomasi nuostatos, kad pagrindinis sékmingos vaiky adaptacijos

indikatorius — vaiky pasitenkinimas ikimokykline jstaiga (RupS$iené ir kt., 2006).

Vaiko adaptacijos ikimokyklinéje jstaigoje procesas gali biiti laikomas sékmingai uzbaigtu

tuomet, kai vaikas pasiekia psiching pusiausvyra, pasiekia adekvacius sugebéjimus ir geba
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sékmingai taikyti elgsenos strategijas naujoje aplinkoje. Tinkama adaptacija suteikia vaikui
pasitenkinimo jausmg ir skatina pasitikejimg savimi. Sékmingo psichologinio prisitaikymo rodiklis
yra tai, kad vaikas nori eiti j ugdymo jstaiga, yra geros nuotaikos, jaucia norg kalbétis apie ugdymo
Jstaiga. PrieSingos apraiSkos rodo, kad vaikas dar néra prisitaikes prie naujos aplinkos (Borbélyova,
2016).

Apibendrinant galima teigti, kad svarbiausi vaiko adaptacijos ikimokyklingje jstaigoje
komponentai yra organizacinis, ugdymo ir motyvavimo, psichologinis ir socialinis. Svarbiausi
kriterijai yra vaiko prisitaikymas prie naujo socialinio vaidmens, ugdymosi motyvacija, emociné
bisena, elgsenos ypatumai. Vaiko adaptacijos ikimokyklingje jstaigoje komponenty vertinimas
padeda nustatyti, kiek sekmingai ikimokyklinéje jstaigoje yra organizuojama vaiko adaptacija ir kg

reikéty tobulinti Siame procese.
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2. VAIKU ADAPTACIJOS KLAIPEDOS MIESTO ,,N“ LOPSELYJE-DARZELYJE
EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Empirinio tyrimo dizainas

2.1.1. Empirinio tyrimo metodologinis pagrindimas

Kaip jau buvo nustatyta, vaikui, pradéjus lankyti ikimokykling jstaiga, gali kilti jvairiy
sunkumy, kurie gali daryti poveiki vaiko adaptacijos trukmei ir sudétingumui.

Kyla tokie probleminiai klausimai, susij¢ su vaiky adaptacija Klaipédos miesto ,,N* lopselyje-
darzelyje:

e Kokig jtaka vaiky adaptacijai Sioje ikimokykling¢je jstaigoje daro tokie adaptacijos
komponentai, kaip organizacinis, ugdymo ir motyvavimo, psichologinis ir socialinis?

e Kokj vaidmenj Sios ikimokyklinés istaigos vaiky adaptacijos procese atlieka
pedagogai (grupés mokytojai), ikimokyklinés jstaigos vadovybe, tévai (vaiko Seima),
grupés vaikai (bendraamziai)?

Siekiant atsakyti j esminius probleminius klausimus, buvo tikslinga atlikti tyrima, kuriuo buty
ivertintos vaiky adaptacijos problemos Klaipédos miesto ,,N* lopSelyje-darzelyje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Jvertinti, kokig jtaka vaiky adaptacijai ,,N*“ lopSelyje-darzelyje daro organizacinis,
ugdymo ir motyvavimo, psichologinis, socialinis adaptacijos komponentai.

2. Nustatyti, koki vaidmenj vaiko adaptacijos procese ,,N* lopSelyje-darzelyje atlicka
pedagogai (grupés mokytojai), ikimokyklinés jstaigos vadovybe, tévai, grupés vaikai
(bendraamziai).

3. Palyginti ikimokyklinés jstaigos pedagogy (grupés mokytojy) ir tévy poziiirj j vaiky
adaptacijos procesa ,,N* lopselyje-darzelyje.

Siekiant gauti kuo iSsamesnius empirinio tyrimo duomenis, buvo nusprgsta atlikti tiek
kiekybinj tyrimg (anketing apklausg), tiek kokybinj tyrimg (interviu). Empirinio tyrimo esmé
pateikiama tyrimo dizaine (1 pav.). Kiekybinis tyrimas yra gana daznai socialiniuose tyrimuose
pasitaikantis tyrimo metodas. Kiekybinius tyrimus, tirdami vaiky adaptacijos problemas ugdymo
jstaigoje, yra naudoj¢ B. Akginar (2013), I. Gersamia, N. Imedadze (2015) ir kt. Kokybinius
tyrimus (interviu), tirdami vaiky adaptacijg ikimokyklinéje jstaigoje jvairiais aspektais, yra naudoje
dalis kity autoriy. 1. Vietiené (2015), taikydama interviu ir panaudodama atviro tipo klausimus, tyré
tevy iSgyvenimus, vaikui pradéjus lankyti ikimokykling jstaiga. O. Monkeviciené (2004),
panaudodama interviu metoda, tyré kompetencijos pokycius tarp pedagogy, kurie dalyvavo ,,Zipio
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draugai“ programoje (Si programa buvo skirta mazy vaiky geb&jimui jveikti kasdieninius
adaptacijos sunkumus ir stresus). I. Penkauskaité, A. Bagdonas (2016) naudojo kelis tyrimo
metodus, vienas i$ kuriy buvo interviu, siekiant i$siaiskinti tévy ir pedagogy pozitri i ankstyvojo
amziaus vaiky dienos ritmg. Kadangi ankstyvojo amziaus vaiky dienotvarké ir dienos ritmo
paisymas turi jtakos vaiky adaptacijos procesui, tai Sis tyrimas buvo vertingas ir vaiky adaptacijos

ikimokyklingje jstaigoje pozitriu.

TYRIMO OBJEKTAS:
Vaiky adaptacija vadybiniu aspektu Klaipédos miesto ,,N“ lopselyje-darzelyje

TYRIMO METODAI

Kokybmls tyrimas
Kiekybinis tyrimas
(pusiau strukturizuotas

(anketiné apklausa)

mtervnu)
ApraSomoji statistika . ..
lyginamoji analizé
C TYRIMO REZULTATU APIBENDRINIMAS IR DISKUSIJA )

1 pav. Empirinio tyrimo dizainas (sudaryta autores)

Pateikti faktai rodo, kad tiek kiekybinis tyrimas (anketiné apklausa), tiek kokybinis tyrimas
(interviu) yra tinkami biidai, siekiant nustatyti vaiky adaptacijos ikimokyklingje istaigoje problemas
ir jy sprendimo biidus, tiriant suinteresuotyjy subjekty poziiirj j analizuojama reiskinj.

Kiekybinis tyrimas — tai kiekybiniais rodikliais iSreikstos tyrimo informacijos gavimo budas
(Tidikis, 2003; Kardelis, 2016; Stumpfegger, 2017). Kokybinis tyrimas, atvirks¢iai, — tai
kiekybiniais rodikliais neiSreiksStos tyrimo informacijos gavimo budas (Tidikis, 2003; Kardelis,
2016; Stumpfegger, 2017). Kiekybinis tyrimas naudojamas didesniam kiekiui respondenty
apklausti, o kokybinis tyrimas pasitelkiamas, siekiant nustatyti socialinés problemos paplitimo
mastg, priezastis, pasekmes bei sprendimo biudus (Stumpfegger, 2017). Kiekybinis tyrimas
naudotas, siekiant nustatyti ir palyginti ikimokyklinés jstaigos pedagogy (grupés mokytojy) bei tévy
poziur] ] tai, kokig jtakg vaiko adaptacijai Klaipédos miesto ,,N“ lopSelyje-darzelyje daro
organizacinis, ugdymo ir motyvavimo, psichologinis, socialinis adaptacijos komponentai, kokj
vaidmen] vaiky adaptacijos procese atliecka atlicka pedagogai (grupés mokytojos), ikimokyklinés
istaigos vadovybé, tévai (Seima), grupés vaikai (bendraamziai). Naudota anketiné apklausa rastu.

Toks apklausos biidas reiskia, kad anketos iSdalijamos respondentams, kad jas rastiSkai uzpildyty.
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Kokybinis tyrimas pasitelktas, siekiant ne tik identifikuoti ir palyginti ikimokyklinés jstaigos
pedagogy (grupés mokytojy) bei tévy pozilirj | vaiky adaptacijos komponenty ijtaka bei
suinteresuoty subjekty vaidmenj vaiky adaptacijos procese, bet ir | vaiky adaptacijos politika,
procesg ir problemas Klaipédos miesto ,,N* lopselyje-darzelyje. Naudotas toks kokybinis tyrimas,
kaip pusiau struktirizuotas interviu. R. Tidikis (2003) nurodo, kad interviu yra vienas i$
efektyviausiy kokybinio tyrimo metody, nes tai yra geras priartéjimo prie zmoniy suvokimo,
reikSmiy, situacijy apibrézimo ir realybés aiSkinimo biidas. Anot L. RupSienés (2007), interviu
apima respondenty/informanty klausin¢jimg ir jdémy klausymasi. Pusiau struktiirizuoto
individualaus interviu klausimyno ir eigos struktiira néra labai grieztai apibrézta. IS anksto
sudaromas preliminarus klausimynas, kurio laikomasi kokybinio tyrimo metu, taciau atsizvelgiant j
interviu eiga, klausimus galima koreguoti, perfrazuoti ir pan. (Tidikis, 2003; Bitinas ir kt., 2008;
Kardelis, 2016).

2.1.2. Apklausos metodologija

Apklausos imtis. Moksliniuose Saltiniuose bene dazniausiai akcentuojamas pedagogy
vaidmuo vaiky adaptacijos procese ugdymo istaigoje (Poderien¢ ir kt., 2006; Gudzinskiené ir kt.,
2010; Vildzitnaité, 2011; Skouteris et al., 2012; Brzezinska et al., 2013; Akginar, 2013; Gersamia
et al., 2015; ir kt.). Taip pat literatiroje ganétinai daznai pazymimas ir tévy vaidmuo vaiky
adaptacijos procese ugdymo jstaigoje (Jorutyt¢, Budreikaité¢, 2005; Cowan, Cowan, 2009;
Brozaitiené ir kt., 2011; Burvyté, 2013; Glinindi, 2013; Vietiené, 2015; Kornilaviciené, Bagdonas,
2016; Penkauskaité, Bagdonas, 2016b; Rimkevicien¢, Mauragiené, 2016; Koviené, 2017; ir kt.).
Todél tiriant, kokios yra vaiky adaptacijos problemos Klaipédos miesto ,,N* lopSelyje-darzelyje,
tikslinga jvertinti bei palyginti bitent pedagogy (grupés mokytojy) ir tévy poziiirj ] tiriamajj
objekta. Tyrimo imties tiirj galima nustatyti, naudojant V. I. Panijoto formule¢ (Tidikis, 2003;

Kardelis, 2016; Stumpfegger, 2017):
1

n=_—i, (1
ﬂ2+§

kur:

n — imties dydis — atrankinés visumos dydis;
A — leidZziamos paklaidos dydis;
N — tiriamos visumos nariy skaicius — statistinés visumos dydis.

Lopselyje-darzelyje ,,N* veikia 19 skirtingo amZiaus vaiky grupiy: suformuotos 4 lopSelinuky,
13 ikimokyklinuky ir 2 prieSmokyklinuky grupés. Viso Sioje jstaigoje dirba 40 pedagogy. Nuspresta

apklausti po vieng grupés mokytoja i$ 19 skirtingo amziaus vaiky grupiy. Tai ir yra Sio tyrimo imtis.
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Vaiky grupiy mokytojai palaiko betarpiska kontakta su besiadaptuojanciais vaikais, taiko jvairius
vaiky adaptacijos problemy sprendimy biidus savo vadovaujamose/ lankomosiose grupése. Grupiy
mokytojai jtraukia tévus | vaiky adaptacijos problemy sprendimo procesus. Todé¢l Sios tiriamyjy
grupés nuomon¢ tiriamuoju aspektu yra kritinés reikSmes.

Labiau komplikuota situacija, kalbant apie tévus kaip dar vieng tiriamyjy grupe. LopSel;-
darzelj ,,N* Siuo metu lanko 344 vaikai. Todél generaling visuma turéty sudaryti bent 344 tévai
(jeigu sumanyta apklausti po vieng kiekvieno vaiko téva). Panaudojus formulg, gauta tévy

apklausos tyrimo imtis:

1 1
n= - = = 185 )
0,052+m 000253 + 0,002906977

Zinant, kad ne visi tévai nori dalyvauti tyrime, ne visi jy nuolat lankosi lopselyje-darzelyje, tai
apklausti minétg respondenty skaiciy néra realu. Todél nuspresta apklausti 50 tévy. Negalima teigti,
kad §i tyrimo imtis yra reprezentatyvi generalinei visumai, todél tévy nuomonés tyrimg Siame darbe
reikéty laikyti zvalgybiniu tyrimu. Siekiant objektyvesniy rezultaty, pedagogy ir tévy nuomonés
empiriniame tyrime yra lyginamos. Kiekybiniame tyrime naudotas patogiosios atrankos metodas,
kurio idéja yra tokia — atrenkami lengviausiai prieinami generalinés aibés vienetai (Rupsiené, 2007).

Apklausos instrumentas. Ikimokyklinés jstaigos bendruomené¢ — tai ne tik pedagogai,
vadovybé ir vaikai, bet ir tévai. Todél labai svarbus tévy pasirengimas padéti vaikui sékmingai
adaptuotis jo pakitusioje pozicijoje. Mokslinés literatiros analizé rodo, kad daZniausiai
mokslininkai akcentuoja vaidmenj subjekty, tam tikru aspektu dalyvaujanciy vaiko adaptacijos
procese ir sgveikaujanc¢iy su vaiku — ypac¢ pabréziamas pedagogy ir tévy (Seimos nariy) vaidmuo
(Poderiené ir kt., 2006; Gudzinskien¢ ir kt., 2010; Vildzitinaité, 2011; Skouteris et al., 2012;
Brzezinska et al., 2013; Akginar, 2013; Gersamia et al., 2015; Kornilavi¢iené ir kt., 2016).

e e e . . .. jiksnjai, . o
Remiantis Siomis teorinémis nuostatomis sudarytas klausimyno teorinis @&Eﬁl};s,?%@%%patelklamas
Vaiky adaptacijos

2 paveiliglgponentai vaiky adaptacijai
Organizacinis Ikirpokyklinés
komponentas jstaigos

vadovybé
Ugdymo ir Pedagogai
motyvavimo Vaiky (grupés
komponentas adaptacijos < mokytojai)
ikimokyklinéje
Psichologinis Istaigoje < Tévai
procesas .
komponentas (Seima)
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Socialinis Grupés vaikai
komponentas (bendraamziai)

2 pav. Klausimyno teorinio modelio struktiira (sudaryta autorés, remiantis
Borbélyova, 2016; Bankauskien¢ ir kt., 2006; Brozaitiené ir kt., 2011; Akginar, 2013;
Kornilaviciené ir kt., 2016; Obradovic, 2016; Daraskeviciené, 2017)
Paveikslo esme atspindi tai, kad vaiky adaptacijos ikimokyklingje jstaigoje procesa lemia

atitinkami vaiky adaptacijos komponentai ir veiksniai. Pastarasis aspektas rodo, kad nuo grupés
mokytojos, tévy, darzelio vadovybés ir grupés vaiky daromo poveikio ir atliekamo vaidmens
priklauso vaiko adaptacijos ikimokyklinéje jstaigoje procesas ir rezultatai. Taigi $is poveikis yra
ivairiapusisSkas. Grupés mokytojai veikia kaip tarpininkai tarp vaiko ir grupés vaiky, vaiko tévy ir
vadovybés. Tévai atsakingi uz vaiko paruoSimg adaptacijai namuose ir pagalbos suteikimg savo
vaikui grupéje. Darzelio vadovybé formuoja vaiko adaptacijos politikg ir programa, organizuoja
reikiamas adaptacijai sglygas, kontroliuoja grupés mokytojy veikla. Visy Siy subjekty
bendradarbiavimas yra labai svarbus, siekiant sékmingos vaiko adaptacijos ikimokyklinéje
jstaigoje. Grupés vaikai formuoja savo santykius su vaiku, todél ir jie lemia tai, kaip vaikas
adaptuosis grup¢je. Taigi biitina tirti kompleksinj minéty veiksniy poveikj vaiko adaptacijai
darZelyje, taip pat tikslinga atlikti tyrimg pagal kriterijus, apibiidinancius vaiky adaptacijos
ikimokyklingje jstaigoje proceso komponentus (organizacinj, ugdymo ir motyvavimo, psichologinj,
socialinj).

Klausimynai, atitinkamai skirti pedagogams ir tévams, kuriy vaikai lanko tiriamg lopselj-
darZelj, pateikiami 3 ir 4 prieduose. Klausimyny strukttiros pagrindimas pateikiamas 3 lenteléje.

3 lentelé. Apklausos klausimyny struktiiros pagrindimas

Klausimai, skirti & e e .
Modelio elemen Saltiniai, remiantis
Modelio elementai askirtis tl! Pedagogams Tévams kuriais sudaryti
P (3 priedas) (4 priedas) klausimai
1.1. Organizacinio 1 1
komponento . .
. . . . klausimas klausimas
vertinimas Skirta nustatyti, kokia
. 1.2. Ugdymo ir itaka vaiky adaptacijai
1. Vaiky . L .
S motyvacijos Klaipédos miesto 2 2
adaptacijos 1 N « . .
o L komponento lopselyje-darzelyje ,,N klausimas klausimas , .
ikimokyklinéje o N D. Borbélyova
L vertinimas daro organizacinis,
jstaigoje - — . . (2016)
1.3. Psichologinio ugdymo ir motyvavimo,
komponenty . .. e 3 3
2 komponento psichologinis, socialinis . .
vertinimas o I . klausimas klausimas
vertinimas adaptacijos komponentai.
1.4. Socialinio
4 4
komponento . .
S klausimas klausimas
vertinimas
2. Veiksniy, 2.1. Pedagogy Skirta nustatyti, kokj 5 5 N. Bankauskieng ir
lemianciy vaidmens vertinimas | vaidmen;j vaiko klausimas klausimas kt. (2006),
vaiky 2.2. Tévy vaidmens | adaptacijos procese 6 6 H. Skouteris et al.
adaptacija vertinimas Klaipédos miesto klausimas klausimas (2012),
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ikimokyklinéje | 2.3. Vadovybés lopselyje-darzelyje ,,N* 7 7 B. Akginar (2013),
istaigoje, vaidmens vertinimas | atlicka pedagogai (grupés klausimas klausimas | S. Burvyté (2013),
vertinimas mokytojai), ikimokyklinés I. Gersamia et al.
istaigos vadovybe, tévai, (2015),
2.4. Grupés vaiky grupés vaikai. 8 8 D. Borbélyova
vaidmens vertinimas klausimas klausimas (2016),
I. Kornilaviciené ir
kt. (2016)
3 Skirta identifikuoti,
Demografiniy | 5L Lytis (t&vw), 3.2, kokiomis 9,10 9,10 Sudaryta
. Amzius, 3.3. Darbo charakteristikomis .. . .
charakteristiky M e . . klausimai klausimai autorés
stazas (pedagogy) pasizymi tirlamyjy grupés
nustatymas S
(pedagogai ir tévai)

Apklausos duomeny analizé. Tyrimo duomeny apdorojimui naudojama SPSS 17.0 ir
Microsoft Excel 2013 programos. Pirmiausia atsakymy duomenys koduojami bei suvedami i
programa. Kitas zingsnis yra nustatyti duomeny daznumy ir procentinj atsakymy pasiskirstyma,
apskaiCiuoti  vertinimo vidurkius. ISanalizavus duomenis, pateikiami kiekybinio tyrimo
apibendrinimo rezultatai. Analizé atliekama, naudojant aprasomosios statistikos metodg. Taip pat
atsakymai lyginami pagal tiriamyjy grupes (grupiy mokytojas ir tévus).

Apklausos organizavimas ir etika. Apklausa buvo vykdoma ,,N* lopSelyje-darzelyje 2019
mety geguzés ménesj. Grupiy mokytojos buvo apklausiamos darbo vietose pries arba po uzsiémimy
grupése. IS 19 grupés mokytojy buvo apklausta 14 — tai 74 proc. nuo planuotos apklausti tyrimo
imties. Dalis grupés mokytojy dél objektyviy (ligos, per didelio uzimtumo grupéje) ar subjektyviy
(asmeniniy) priezas¢iy negaléjo arba nesutiko dalyvauti tyrime. Tévai buvo apklausiami tie, kurie
savo vaikus lydédavo i ,,N* lopSelj-darzelj, juos pasiimdavo, dalyvaudavo susirinkimuose ir pan. IS
40 planuoty apklausti tévy tyrime dalyvavo 37 — tai 93 proc. nuo planuotos apklausti tyrimo imties.
Daugelis tévy dél jvairiy prieZasCiy (uzimtumo, skubéjimo, nesuinteresuotumo ir t. t.) nenoréjo
dalyvauti tyrime, todél buvo sudétinga apklausti numatytg tyrimo imtj. Tai, kad nebuvo apklaustas
numatytas skaicius grupés mokytojy ir tévy, leidzia daryti iSvada, kad tiriamyjy nuomonés negalima
pritaikyti visai generalinei visumai. Tyrimg reikéty laikyti zvalgybiniu. Atliekant tyrimg, buvo
remiamasi socialinio tyrimy etikos principais (anonimiskumo, informavimo, laisvanoriskumo,
lygiavertiSkumo). Respondentai tur¢jo galimybe tyrime dalyvauti anonimiskai. Respondentai buvo
asmeniskai supazindinami su tyrimo tikslu, atsakoma j jiems kylancius klausimus (informavimo
principas). Tyrimas buvo atlieckamas, remiantis laisvanoriSkumo principu. Respondentai,
supazindinti su tyrimu, tur¢jo galimybe apsispresti dél dalyvavimo anketinéje apklausoje. Buvo
gautas visy tiriamyjy zodinis sutikimas dalyvauti apklausoje. Tyrimas buvo atliekamas, iSlaikant
lygiavertj santyk] tarp respondenty ir tyrimo rengejos.

Apklausos imties charakteristika pateikiama 4 lentel¢je.

4 lentelé. Apklausos imties charakteristika

Grupés mokytojos Tévai
N | Proc. N |

Demografinés charakteristikos
Proc.
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Lytis Moteris 14 100,00 31 83,78
Vyras 0 0,00 6 16,22
Iki 30 mety 3 21,43 13 35,14
31-40 mety 3 21,43 18 48,65
Amzius | 41-50 mety 3 21,43 5 13,51
51-60 mety 4 28,57 1 2,70
61 metai ir daugiau 1 7,14 0 0,00
Néra vieny pilny mety 2 14,29
. 1-5 metai 5 35,71
Darbovsta;as 6-10 mety ] 7 14 )
darZelyje )
11-15 mety 2 14,29
16 mety ir daugiau 4 28,57

Tyrime dalyvavo 100 proc. motery i§ grupés mokytojy, todél toliau tyrime §i tyrimo imtis bus
jvardijama moteriskgja forma (grupés mokytojomis). 84 proc. t€vy buvo moterys. Grupés mokytojy
pasiskirstymas pagal amziy buvo labai jvairus, kiek mazai apklausta tik 61 mety arba vyresniy
respondenciy (7 proc.). Beveik pusé tévy (49 proc.) priklausé 31-40 mety amziaus kategorijai.
Daugiausia grupés mokytojos tur¢jo 1-5 mety darbo stazg darzelyje (36 proc.).

Tyrimo ribotumai. Buvo sudétinga apklausti reikiamg skaiciy grupés mokytojy ir té€vy, todél
tai riboja tyrimo rezultaty patikimumg. Apklausti reikiamg tyrimo imtj ribojo ne tik jvairios
objektyvios ir subjektyvios, bet ir organizacinés priezastys, nes buvo sunku apklausg atlikti dél to,
kad tuo paciu metu ,,N* lopSelyje-darzelyje buvo atlieckamas dar ne vienas kity tyréjy vykdomas

tyrimas, todé¢l tai apsunkino respondenty pritraukimg j tyrima.

2.1.3. Interviu metodologija

Interviu imtis. Kaip jau buvo minéta, vaiko adaptacijos ikimokyklingje jstaigoje procese
reikSmingiausig vaidmenj atlieka grupés mokytojos (pedagogai) ir tévai. Todél tiriant, kaip vyksta
vaiko adaptacija Klaipédos miesto ,,N“ lopSelyje-darzelyje, tikslinga jvertinti minéty subjekty
pozitrj | tiriamajj objekta. Tokiu budu galima palyginti tyrimo dalyviy nuomones, gauti tikslesnius
ir objektyvesnius empirinio tyrimo duomenis, uztikrinti didesnj empirinio tyrimo patikimuma.

Mokslinéje praktikoje néra aiskios nuostatos, kiek reikéty apklausti kokybinio tyrimo dalyviy,
kad buty gauti reprezentatyviis duomenys. Priimta manyti, kad reikia apklausti ne kuo daugiau
respondenty, bet kuo geriau jsigilinti | jy nuomones ir priezastis, lemianc¢ias vyraujancius poziiirius
(Tidikis, 2003; Kardelis, 2016; Stumpfegger, 2017). Taigi svarbu ne kiekybé (respondenty
skai¢ius), bet kokybé (atsakymy i§samumas ir gilumas). Siame darbe interviu imtj sudaro Klaipédos
miesto ,,N“ lopSelyje-darzelyje dirbancios pedagogés (grupés mokytojos) ir tévai, kuriy vaikai lanko
minéta lopSelj-darzelj. Kadangi interviu duomenimis siekiama papildyti anketinés apklausos
rezultatus, nuspresta apklausti po 2 tyrimo dalyvius i$ abiejy tiriamyjy grupiy — 2 grupiy mokytojas

ir 2 tévus. Manytina, kad tai yra optimalus tiriamyjy skaicius, nes:
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e Néra mokslinéje praktikoje priimtos nuostatos, kiek biitinai reikia apklausti dalyviy
kokybiniame tyrime (néra kokybinio tyrimo imties nustatymo formulés, kaip
kiekybiniame tyrime).

e Kokybiniai tyrimo duomenys Siame darbe yra tik papildomi, padedantys paaiskinti
tam tikras kiekybiniy duomeny pasiskirstymo priezastis ir pan.

e Sudaryti iSsamis klausimynai (5 ir 6 priedai) leidzia jsigilinti j tiriamajj objekta, todél
svarbiau interviu btidu apklausti ne kuo daugiau tyrimo dalyviy, bet kuo kokybiskiau.

Naudotas patogiosios atrankos metodas, kai tyrimui atrenkami lengviausiai pasiekiami
generalinés aibés vienetai (Rupsiene, 2007, 29 p.).

Kadangi tyrimo rengéja dirba ,,N* lopSelyje-darzelyje, jai buvo patogu apklausti Sioje
jstaigoje dirbancias darbuotojas ir tévus, kuriy vaikai lanko minéta ugdymo jstaiga. Buvo apklausti
tie tévai ir tos grupés mokytojos, kurias tyrimo laikotarpio buvo galima lengviausiai aptikti
(pavyzdziui, tévus, pasiimancius i§ ugdymo jstaigos savo vaikus ar dalyvaujancius jy ugdyme
grupéje, pedagoges, esancias savo darbo vietose ir pan.).

Interviu klausimynas. Interviu klausimyng sudaro du tyrimo instrumentai:

1. Klausimynas, skirtas ikimokyklinés jstaigos pedagogams (grupiy mokytojoms) (5
priedas). Viso klausimyng sudaro 17 atviro tipo klausimy.

2. Klausimynas, skirtas tévams, kuriy vaikai lanko tiriamg ikimokykling jstaiga (6
priedas). Viso klausimyng sudaro 13 atviro tipo klausimy.

Daugelis klausimy sudaryti taip, kad atsakymus i juos biity galima palyginti. Kadangi
naudojamas pusiau struktiirizuotas interviu, tai tyrimo metu egzistavo tikimybé koreguoti
klausimus, keisti jy pateikimo tvarka ir klausimyno turinj. Visa tai priklaus¢ nuo tiriamyjy

pateikiamy atsakymy ir argumenty. Interviu klausimynas sudarytas pagal teorinj modeli (3 pav.).
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Vaiko adaptacijos ikimokyklinéje jstaigoje poreikis

Vaiko adaptacijos ikimokyklinéje jstaigoje eiga ir problemos

Vaiko adaptacijos ikimokyklinéje jstaigoje komponentai

Suinteresuoty subjekty vaidmuo vaiko adaptacijos
ikimokyklinégje jstaigoje procese

Aplinkos ikimokyklinéje jstaigoje palankumas vaiko
adaptacijai

Vaiko adaptacija ikimokyklingje jstaigoje

il Vaiko adaptacijos ikimokyklingje jstaigoje politika ir rezultatai

3 pav. Interviu klausimyno teorinis modelis (sudaryta autores, remiantis

Giinindi, 2013; Brzezinska et al., 2013; Ak¢inar, 2013; Rimkeviciené ir kt., 2016;

Borbélyova, 2016; Kornilaviciené ir kt., 2016; Klizaité ir kt., 2017)

Modelio teorinés nuostatos:

Ikimokyklingje jstaigoje jauCiamas s¢kmingos vaiko adaptacijos poreikis (Poderiené ir
kt., 2006; Giinindi, 2013; Borbélyova, 2016; Klizaité ir kt., 2017).

Vaiko adaptacijos ikimokyklinéje jstaigoje eiga yra specifiné ir lemia problemas, kurios
gali skirtis priklausomai nuo vaiko adaptacijos etapy (Kubilien¢, 2010; Brzezinska et
al., 2013; Akginar, 2013; Borbélyova, 2016; Kornilaviciené ir kt., 2016).

Vaiko adaptacijos ugdymo istaigoje struktiirag sudaro Sie komponentai: organizacinis
komponentas (apibtidina vaiko prisitaikymo prie naujo socialinio vaidmens kriterijus),
ugdymo ir motyvavimo komponentas (apibiidina vaiko ugdymosi motyvacijos
kriterijus), psichologinis komponentas (apibtidina vaiko emocinés biisenos kriterijus),
socialinis komponentas (apibiidina vaiko elgsenos ypatumy kriterijus) (Borbélyova,
2016).

Vaiko adaptacijos ikimokyklingje istaigoje proceso turinj ir rezultatus lemia
suinteresuoty subjekty (pedagogy, vadovybeés, tévy, bendraamziy) atlickamas vaidmuo
(Poderien¢ ir kt., 2006; Gudzinskien¢ ir kt., 2010; Vildzitnaité, 2011; Skouteris et al.,
2012; Brzezinska et al., 2013; Akg¢inar, 2013; Gersamia et al., 2015; Kornilavic¢iené ir
kt., 2016).
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e Palanki vaiko adaptacijai aplinka lemia teigiamus vaiko adaptacijos ikimokyklingje

v —

2012; Gersamia et al., 2015; Kornilavi¢iené ir kt., 2016).

e Vaiko adaptacijos ikimokyklinéje jstaigoje politika ne tik lemia vaiko adaptacijos

rezultatus ir yra tobulinimo sprendimy objektas (Bankauskiene ir kt., 2006; Akginar,

2013; Borbélyova, 2016; Daraskevicieng, 2017).

Interviu klausimyno teorinj modelj sudaro Sesi elementai, kurie detalizuojami ir pagrindziami

5 lentel¢je. Kiekvienam i§ teorinio modelio elementy priskiriami tam tikri klausimai ar jy grupés, i

kuriuos privalo atsakyti pedagogai ir/ar tévai.

5 lentelé. Interviu klausimyny strukttiros pagrindimas

Klausimai, skirti

ugdymo ir adaptacijos
procesuose, ar uztikrinamos vaiko
adaptacijai reikalingos salygos.

Modelio Modelio elementy - Saltiniai, remiantis kuriais
elementai paskirtis Pedagpgams TeV.ams sudaryti klausimai
(5 priedas) | (6 priedas)
L Va1k(.). Skirta nustatyti, kuo svarbi . val.m‘# (.2013)’
adaptacijos o ; " 1 1 Rimkeviciené ir kt. (2016),
o L sékminga vaiko adaptacija . . . .
ikimokyklingje ikimokvklindie istaicoie klausimas klausimas Borbélyova (2016),
jstaigoje poreikis Y Je pstaigoje. Klizaité ir kt. (2017)
Skirta nustatyti, kokie yra tipiniai
2. Vaiko vaiko adaptacijos etapai, kokie Kubiliené (2010),
adaptacijos sunkumai kyla kiekviename i§ Siy 234 2 Brzezinska et al. (2013),
ikimokyklingje etapy, kas daroma siekiant juos klails i’mai Klausimas Akginar (2013),
jstaigoje eiga ir iSspresti, kiek uztrunka vaiko Borbélyova (2016),
problemos adaptacija, kiek pasitaiko Kornilaviciené ir kt. (2016)
dezadaptacijos atvejy.
3 Skirta nustatyti, kokia jtaka vaiky
s .. adaptacijai ikimokyklingje
Yglko adaptalllcuos istaigoje daro organizacinis, 5,6,7,8 3,4,5,6 , .
ikimokyklingje . . Klausimai Klausimai Borbélyova (2016)
istaigoje ug.dymo ir motyvavimo, ausimai ausimai
iom onentai psichologinis, socialinis
P adaptacijos komponentai.
5 lentelés tesinys kt. puslapyje
5 lentelés tgsinys
) ) Klausimai, skirti o o o
Modelio Modelio elementy . Saltiniai, remiantis kuriais
elementai paskirtis Pedagogams | Tévams sudaryti klausimai
(5 priedas) | (6 priedas)
4 Suinteresuot Skirta nustatyti, kokj vaidmenj Skouteris et al. (2012),
s1.1b'ekt vai dmlflo vaiko adaptacijoje atlicka 9,10, 11, 7,8,9, Brzeziniska et al. (2013),
vailjco aga taciios pedagogai, jstaigos vadovybe, 12,13 10, 11 Akginar (2013), Gersamia et
rocese ptacy tévai, bendraamziai, koks tarp jy klausimai klausimai | al. (2015), Kornilaviciené ir
P vyksta bendradarbiavimas. kt. (2016)
Skirta nustatyti, kiek yra palanki
vaiko adaptacijai aplinka
5. Aplinkos ikimokyklinéje jstaigoje, ar Gudzinskiené ir kt. (2010),
o L vykdomas bent dalinis vaiko s s
ikimokyklingje : . . . Aramaviciuté ir kt. (2011),
L dienotvarkés suvienodinimas 14 12 ;
jstaigoje o e . . Sussman (2012), Gersamia
. ikimokyklingje jstaigoje ir namy klausimas klausimas e
palankumas vaiko aplinkoie. ar naudoiami Zaidimas et al. (2015), Kornilavi¢iené
adaptacijai P ), ) ir kt. (2016)
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6. Vaiko Skirta jvertinti vaiko adaptacijos Bankauskiené ir kt. (2006),
adaptacijos politika .lkln}okykhnej © Istaigoje, Akginar (2013),
ikimokyklingje | Pustatyti, kaip sudaromi vaiko 15, 15, 17 13 Borbélyova (2016)
jstaigoje politika adgptacu 0s plglnal, kokie yra klausimai klausimas Daraskeviciené (2017)
ir rezultatai vaiko adaptacijos rezultatai ir

tobulinimo galimybés.

Interviu validumas ir patikimumas. Tyrimas pasizymi vidiniu validumu, t. y. galima
pasikliauti tyrimo iSvadomis, kadangi buvo tiriamos dvi tiriamyjy grupés — pedagogai ir tévai.
Palyginus $iy grupiy nuomones, buvo galima gauti i§samius duomenis. Atliekant tyrimg buvo
naudojama mechaniné jraSymo priemoné (diktofonas), todél tai leido uztikrinti, kad bus gauti
neiskreipti duomenys, atspindintys tikslig tyrimo dalyviy nuomong. Tyréjos tiesioginis dalyvavimas
tiriamojoje veikloje (tyrimo metodikos parengimas ir duomeny rinkimas) taip pat leido pasiekti
didesnj tyrimo vidinj validumg. Kokybinis tyrimas pasizymi ir iSoriniu validumu, kadangi
nustatytas vaiky adaptacijos ,,N* lopSelyje-darzelyje problemas galima palyginti su rezultatais kity
tyrimy, atlikty jvairiose Lietuvos ikimokyklinése jstaigose.

Kadangi Klaipédos miesto ,,N“ lopselis-darzelis yra tipisSka ikimokykliné jstaiga ir yra
integrali miisy Salies ikimokyklinio ugdymo sistemos dalis, manytina, kad Sioje jstaigoje
susiklos¢iusi situacija yra panasi, kaip ir kitose jstaigose. Zinoma, daug k3 lemia Zmogiskasis
veiksnys (vadovybés principingumas, pedagogy kompetencija adaptuojant vaikus ir pan.), taciau
nacionaliné Svietimo sistema (teisiniu ir valstybés politikos pozitriu) yra bendra visoms
ikimokyklinéms jstaigoms, tod¢l tai lemia bendrg tyrimo konteksta, kuris gali skirtis tik atskirais
specifiniais niuansais. Kokybinio tyrimo rezultaty patikimumg atspindi Sie patikimumo kriterijai
(pagal Ramanauskaite, 2002): 1) teorinis pasiruoSimas; 2) nuodugnus tyrimo metodologijos
suformavimas; 3) tyrimo metodo, kuriuo tikimasi iSsamiai atskleisti problemas ir jy sprendimo
budus, selekcija; 4) informanty, kurie galéty pateikti reikiamg informacijg, selekcija; 5)
vadovavimasis asmeninémis tyréjos refleksijomis; 6) sistemingas duomeny tvarkymas; 7)
nuodugnus analizés procediiry taikymas; 8) planingas tyrimo organizavimas bei tyréjos disciplinos
iSlaikymas.

Interviu duomeny analizé. Interviu pagalba surinkti duomenys buvo suvesti | interviu
klausimy ir atsakymy suvesting (7 priedas). Kiekvienam tyrimo dalyviui, priklausomai nuo to,
kuriai tiriamyjy grupei priskiriamas, buvo suteiktas kodinis pavadinimas (Mokytoja01, Mokytoja02,
Tév0l1, Tév(2). Interviu duomeny analizé buvo atlikta, naudojant turinio analizg.

Turinio analizé yra kokybinés diagnostikos instrumentas, apimantis Siuos etapus (Denzin,
Lincoln 2017; Creswell 2018):

1. Daugkartinis suvesto teksto skaitymas.

2. Fundamentaliy kategorijy i§skyrimas, pasitelkiant logikg ir prasmes.
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3. Kategorijy turinio i§skaidymas j smulkesnes subkategorijas.
4. Kategorijy ir subkategorijy pagrindimas i$ teksto paimtais teiginiais.

Interviu organizavimas ir etika. Interviu buvo atlickamas sal¢je ar ,,N* lopselio-darzelio
grupiy ribinéje (imant interviu su tévais). Interviu vyko 2019 mety geguzés meénesj. Atliekant
interviu, vadovautasi socialinio tyrimy etikos principais (informavimo, anonimiSkumo,
laisvanoriSkumo, lygiavertiSkumo). Informantai buvo personaliai supazindinami su interviu tikslu,
buvo atsakoma j jiems interviu metu kilusius klausimus, buvo paisoma informanty anonimiskumo,
t. y. informantams buvo suteikiami individualiis kodiniai pavadinimai. Informantai galéjo laisvai
apsispresti dél dalyvavimo interviu, buvo gautas jy zodinis sutikimas dalyvauti kokybiniame tyrime.
Interviu buvo siekiama islaikyti lygiavertj santykj tarp informanty ir interviu rengejos.

Interviu imties charakteristika. Interviu metu buvo apklaustos dvi grupés mokytojos ir du
tévai. Apklaustos grupés mokytojos buvo vyresnés negu 50 mety, turin¢ios didesnj negu 30 mety
darbo stazg darzelyje. Didelé darbo patirtis leido tikétis objektyvesniy atsakymy 1S grupés
mokytojy. Apklausti tévai yra moteriskos lyties — atitinkamai 30 ir 32 mety amziaus.

Tyrimo ribotumai. Interviu dalyviy (ypa¢ grupés mokytojy) atsakymai buvo i§ dalies
formalis, stokojo objektyvumo. Tai 1§ dalies mazino kokybinio tyrimo rezultaty patikimuma. Kita

vertus, kokybiniai tyrimo duomenys papildé kiekybinj tyrima.

2.2. Empirinio tyrimo rezultaty analizé

2.2.1. Apklausos rezultaty analizé

Grupiy mokytojos ir tévai jvertino vaiky adaptacijos ,,N“ lopselyje-darzelyje komponentus.
Vertinimui Cia ir toliau naudota 5 baly skalé, kai 1 balas — respondentai su teiginiu visiSkai
nesutinka, 5 balai — visiSkai sutinka. Pagal §ig skal¢ buvo iSvesti aritmetiniai vidurkiai, kurie leido
palyginti abiejy respondenty grupiy nuomones. Laikytasi nuostatos, kad jeigu vertinamas objektas
yra jvertintas mazesniu negu 4 balai (3,99 ir maziau) vidurkiu, jis rodo probleming vietg lopselyje-
darzelyje ir turéty biiti tobulintinas.

Lyginant vaiky adaptacijos ,,N*“ lopSelyje-darzelyje komponenty jvertinimus, pastebéta, kad
tévai visus komponentus jvertino geriau, negu grupiy mokytojos. Viena vertus, tai gali rodyti grupiy
mokytojy kritiSkesnj poziiirj | vertinamus objektus, kita vertus, neatmestina, kad dalis atsakymy
gal¢jo biiti Saliski ir ne itin objektyvis (i§ t€vy pusés). PrasCiausiai grupiy mokytojos jvertino vaiky
adaptacijos organizacinj komponentg (3,76), o tévai — socialinj komponenta (4,01). Geriausiai
grupiy mokytojos jvertino vaiky adaptacijos psichologinj komponentg (4,48), o tévai — ugdymo ir

motyvavimo komponentg (4,66) (4 pav.).

49



4,66
430 4,39
4,00 3,76
.é 3,50
83,00
£2,50
=
.'5 2,00
> 1,50
1,00
0,50
0,00

4,484,58

Organizacinis Ugdymo ir Psichologinis

komponentas motyvavimo komponentas komponentas

komponentas

424
| | 401|

Socialinis

Bendras
vidurkis

B Grupiy mokytojos

m Tévai

4 pav. Vaiky adaptacijos . N* lopselyje-darzelyje komponenty jvertinimy
palyginimas, balais (Ngrupiy mokytojos = 14; Nievai = 37)

Siekiant pagrjsti, kodél gauti biitent tokie vaiky adaptacijos ,,N*“ lopSelyje-darzelyje

komponenty bendri jvertinimai, tikslinga atlikti detalesn¢ analiz¢ pagal kiekviena komponenta

atspindinCius teiginius, t. y. iSskleisti vertinimo objektus pagal juos ivertinancius kriterijus.

Vaiky adaptacijos ,,N“ lopselyje-darzelyje organizacinio komponento vertinimo rezultatai

pateikiami 6 lentel¢je. Visus teiginius geriau jvertino tévai (zitiréti atotriikius 6 lentel¢je). Tai, kaip

minéta, gali biiti siejama su tévy objektyvumo stoka. Bendras vaiky adaptacijos ,,N* lopselyje-

darzelyje organizacinio komponento vertinimas buvo aukstesnis tévy (4,30), lyginant su grupiy

mokytojomis (3,76). Geriausiai tévai jvertino vaiky greita prisiderinimg prie pakitusio dienos

rezimo (4,76), o prasCiausiai — vaiky pasitenkinimg tuo nauju socialiniu vaidmeniu, kurj jie atlieka

(4,00). Geriausiai grupiy mokytojos jvertino tévy pasitenkinimg tuo, kokj nauja socialinj vaidmen;j

atlieka jy vaikai ikimokyklingje jistaigoje (4,29), o prasciausiai — vaiky nuosekly laikymasi

ikimokyklingje istaigoje nustatyty taisykliy (3,36).

6 lentelé. Vaiky adaptacijos ,,N“ lopselyje-darzelyje organizacinio komponento vertinimas
(Ngrup iy mokytojos — 14, Nievai = 37)

Atotriikiai tarp
Grupiy mokytojos Tévai pedagogy ir tévy
Vertinimo kriterijai I ) vertlnlrr;q, balais
Vidurkiai, | Ranga- | Vidurkiai, | Ranga- _
. . . . 3=1-2
balais vimas balais vimas
1. Val‘kq' g'ebejl'mas gre‘ltql prlSIta{k).lFl prie naujo 3.64 5 405 6 041
socialinio vaidmens ikimokyklingje jstaigoje.
2. Yalkq puoseklus la1k_yma§15 ikimokyklinéje 3.36 7 430 3 0,94
istaigoje nustatyty taisykliy.
3. Yalkq grevl.tas prisiderinimas prie pakitusio 3,79 3 476 1 0,97
dienos rezimo.
4. Vaiky gebéjimas be problemy perimti elgesio
modelius, budingus naujam socialiniam 3,71 4 422 4 -0,51
vaidmeniui.

50



5. Val}(al greitas iSmokimas atlikti tai, kai ju 3,57 6 4,08 5 051
prasoma to, ko nebuvo daroma namy aplinkoje.

6. Vglku pa.snenk%n'l.mas tuo nauju socialiniu 3.93 5 400 7 0,07
vaidmeniu, kurj jie atlieka.

7. Tévy pasitenkinimas tuo, kokj naujg socialinj
vaidmenj atlieka jy vaikai ikimokyklinéje 4,29 1 4,68 2 -0,39
jstaigoje.

Bendras vidurkis 3,76 - 4,30 - -0,54

Atsizvelgiant ] tai, kad grupiy mokytojy nuomoné yra profesionalesné ir yra grista daugialype
darbo su vaikais grupése patirtimi, galima teigti, kad dalis vaiky negeba greitai prisitaikyti prie
naujo socialinio vaidmens ,,N* lopSelyje-darzelyje, nesilaiko lopselyje-darzelyje nustatyty taisykliy,
ne greitai prisiderina prie pakitusio dienos rezimo, negeba be problemy perimti elgesio modelius,
budingus naujam socialiniam vaidmeniui, ne greitai iSmoksta atlikti tai, kai jy prasoma to, ko
nebuvo daroma namy aplinkoje. Viso Sio proceso pasekmé — dalis vaiky ne itin pasitenkina tuo
nauju socialiniu vaidmeniu, kurj jie atlieka lopSelyje-darzelyje. Pateiktus vertinimo rezultatus
galima aiskinti jvairiai — ir vaiky asmeninémis charakteristikomis, kurios jiems trukdo adaptuotis, ir
tévy per mazu jsitraukimu ] vaiky adaptacijos organizavima, ir ikimokyklinés jstaigos subjekty
(vadovybés, grupiy mokytojy) daline kompetencijos stoka, kuri neleidzia geriau organizuoti vaiky
adaptacijos proceso. Tiriamoje jstaigoje néra oficialaus dokumento, kuriame biity aiskiai apibréztas
vaiky adaptacijos organizavimo procesas. IS formaliy dokumenty naudojamas tik vaiky adaptacijos
stebéjimo lapas (8 priedas), kuris leidzia jvertinti, kaip ir kiek s€kmingai vaikai adaptuojasi grupéje.
Darytina iSvada, kad ,,N*“ lopSelyje-darzelyje reikéty stiprinti vaiky adaptacijos organizacinj
komponentg. Vaiky adaptacijos ,,N“ lopSelyje-darzelyje ugdymo ir motyvavimo komponento
vertinimo rezultatai pateikiami 7 lenteléje.

Visus teiginius (iSskyrus 4 teiginj) geriau jvertino tévai. Bendras vaiky adaptacijos ,,N*
lopselyje-darzelyje ugdymo ir motyvavimo komponento vertinimas buvo aukstesnis tévy (4,39),
lyginant su grupiy mokytojomis (4,66). Geriausiai té€vai jvertino pasitenkinimg savo vaiky ugdymo
procesu (4,92), o prasciausiai teiginj, kad vaikai nepatiria ugdymosi sunkumy (4,41). Nezitirint to,
visi teiginiy jvertinimai buvo pakankamai auksti.

7 lentelé. Vaiky adaptacijos ,,N“ lop3elyje-darzelyje ugdymo ir motyvavimo komponento
vertinimas (Ngrupiy mokytojos = 14; Nievai = 37)

Atotriikiai tarp
Grupiy mokytojos Tévai pedagogy ir tévy
Vertinimo kriterijai 1 3 Vert1n1m3q, balais
Vidurkiai, | Ranga- | Vidurkiai, | Ranga- _
. . . . 3=1-2
balais vimas balais vimas
1. Vaikai nepatiria ugdymosi sunkumy. 3,93 6 4,41 6 -0,48
2. Vaikai pamazu gerina savo ugdymosi jgiidZius. 4,50 2-3 4,81 2 -0,31
3. Vaikai yra imliis Ziniy jsisavinimui. 4,36 4-5 4,65 3 -0,29
4. Vaikai d21aug1a51_,'ka1 pavyksta tai, kas anksciau 471 1 4,59 4 10,12
ugdymo procese jiems nepavykdavo.

5. Vaikai yra patenkinti ugdymo procesu. 4,50 2-3 4,57 5 -0,07
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6. Tévai yra patenkinti savo vaiky ugdymo

436 4.5 4,92 1 0,56
procesu.

Bendras vidurkis 4,39 - 4,66 - -0,27

Geriausiai grupiy mokytojos jvertino teiginj, kad vaikai dziaugiasi, kai pavyksta tai, kas
anks¢iau ugdymo procese jiems nepavykdavo (4,71), o prasCiausiai, kaip ir tévai, kad vaikai
nepatiria ugdymosi sunkumy (3,93). Atsizvelgiant j grupiy mokytojy nuomone, galima konstatuoti,
kad dalis vaiky d¢l adaptacijos sunkumy patiria ugdymosi problemy ,,N* lopselyje-darzelyje. Visgi
atsizvelgiant | bendras vertinimo tendencijas, galima teigti, kad vaiky adaptacijos ugdymo ir
motyvavimo komponentas yra stiprioji vieta ,,N“ lopSelyje-darzelyje. Vaiky adaptacijos ,,N*

lopselyje-darzelyje psichologinio komponento vertinimo rezultatai pateikiami 8 lenteléje.

8 lentelé. Vaiky adaptacijos ,,N* lopSelyje-darzelyje psichologinio komponento vertinimas
(Ngmp iy mokytojos — 14, Nievai = 37)

Atotrukiai tarp
Grupiy mokytojos Tévai pedagoguy ir tévy
Vertinimo kriterijai 1 3 Vert1n1m3q, balais
Vidurkiai, | Ranga- | Vidurkiai, | Ranga- _
. . . . 3=1-2
balais vimas balais vimas
1. Vaikai daZniausiai biina geros nuotaikos. 4,38 6 4,43 6 -0,05
2. Vaikai nejaucia emocinio diskomforto. 4,64 1-2 4,73 1 -0,09
3. Vaikai nepatiria nerimo. 4,00 7 4,35 7 -0,35
4. Vaikai nori eiti j $ig ikimokykling jstaiga. 4,57 3-5 4,59 4-5 -0,02
5. .Vz.nkal d21f1u.g.1a§1 sz.wo.paswklmals Sioje 4,57 35 4,59 4.5 0,02
ikimokyklinéje jstaigoje.
6. Vaikai yra patenkinti $ia ikimokykline jstaiga. 4,64 1-2 4,68 2-3 -0,04
7. Tgval yra pa?e.:nlfmthl tuo, kaip jy vaikai jauciasi 4,57 3.5 4,68 2.3 0,11
ikimokyklingje jstaigoje.
Bendras vidurkis 4,48 - 4,58 - -0,10

Visus teiginius geriau jvertino tévai. Bendras vaiky adaptacijos ,,N“ lopSelyje-darzelyje
psichologinio komponento vertinimas buvo Siek tiek aukstesnis tévy (4,58), lyginant su grupiy
mokytojomis (4,48). Geriausiai tévai jvertino teiginj, kad vaikai nejaucia emocinio diskomforto
(4,73), o prasCiausiai teiginj, kad vaikai nepatiria nerimo (4,35). Neziiirint to, visi teiginiy
jvertinimai buvo pakankamai auksti. Geriausiai grupiy mokytojos jvertino teiginius, kad vaikai
nejaucia emocinio diskomforto (4,64) ir kad vaikai patenkinti ikimokykline jstaiga (4,64), o
prasciausiai, kaip ir tévai, kad vaikai nepatiria nerimo (4,00). Neziiirint to, visi teiginiy jvertinimai
tarp grupiy mokytojy, kaip ir tarp tévy, buvo pakankamai auks$ti. Galima teigti, kad grupiy
mokytojy ir tévy nuomonés dél teigiamos vaiky adaptacijos psichologinés eigos sutapo.

Vaiky adaptacijos ,,N“ lopselyje-darzelyje socialinio komponento vertinimo rezultatai
pateikiami 9 lentel¢je.

9 lentelé. Vaiky adaptacijos ,,N* lopSelyje-darzelyje socialinio komponento vertinimas
(Ngrupiq mokytojos — 14, Nievai = 37)

Vertinimo kriterijai Grupiy mokytojos Tévai

Atotrukiai tarp
pedagogy ir tévy
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vertinimy, balais
1 2 3
Vidurkiai, Ranga- Vidurkiai, | Ranga- _
. . . . 3=1-2
balais vimas balais vimas
1. Vaiky elgsena grupéje nesukuria jokiy 391 6 401 6 0.80
problemy. ’ i ’
2. Vaika'i greitai iSmoksta naujy elgsenos modeliy 336 4 419 4 033
grupéje. ’ i ’
3. Vaikai noriai bendrauja su savo bendraamziais. 4,57 1 4,14 5 +0,43
4. Vaikai pamazu gerina savo socialinius 450 5 437 5 10.13
igtidZius grupéje. ’ ’ ’
5. Vaikai geba keisti savo elgseng grupéje, kai to 37 5 427 3 0.56
i$ jy reikalaujama. ’ i ’
6. Tévai yra patenkinti tuo, kaip jy vaikai elgiasi
ikimokyklinsie jstaigoje. 4,21 3 4,46 ! 0,23
Bendras vidurkis 4,01 - 4,24 - -0,23

Visus teiginius (iSskyrus 3 ir 4 teiginius) geriau jvertino tévai. Bendras vaiky adaptacijos ,,N*
lopselyje-darzelyje socialinio komponento vertinimas buvo aukstesnis tévy (4,24), lyginant su
grupiy mokytojomis (4,01). Geriausiai tévai jvertino savo pasitenkinimg tuo, kaip jy vaikai elgiasi
ikimokyklingje jstaigoje (4,46), o prasCiausiai teiginj, kad vaiky elgsena grupéje nesukuria jokiy
problemy (4,01). Geriausiai grupiy mokytojos jvertino tai, kad vaikai noriai bendrauja su savo
bendraamziais (4,57), o prasCiausiai, kaip ir tévai, teiginj, kad vaiky elgsena grupéje nesukuria jokiy
problemy (3,21). Atsizvelgiant | grupiy mokytojy nuomong, galima teigti, kad dalis vaiky patiria
elgsenos (socialiniy) problemy adaptacijos procese, nes ne visuomet greitai iSmoksta naujy elgsenos
modeliy grupéje, negeba keisti savo elgsenos grupé€je, kai to i8S jy reikalaujama. Elgsenos problemy
gali kilti ir dél vaiky psichologiniy ypatumy, ir dél tévy ar grupés mokytojy kaltés. Darytina iSvada,
kad ,,N* lopselyje-darzelyje reikéty stiprinti vaiky adaptacijos socialinj komponentg.

Grupiy mokytojos ir tévai jvertino veiksnius, darancius jtakg vaiky adaptacijai ,,N* lopselyje-

darzelyje (5 pav.).

5,00

4,64

450 399308 412418 42908

4,00
£ 3,50
53,00
:5“ 2.50 = Grupiy '
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= 1,50 m Tévai
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0,50

0,00

Pedagogy  Tévy vaidmuo Ikimokyklinés Grupés vaiky Bendras

4,684,78

(grupés istaigos (bendraamziy) vidurkis
mokytojy) vadovybés vaidmuo
vaidmuo vaidmuo
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5 pav. Veiksniy, daranciy jtaka vaiky adaptacijai ,,N* lopSelyje-darzelyje, jvertinimy palyginimas,
balais (Ngrupiy mokytojos = 14; Nievai = 37)

Lyginant veiksniy jvertinimus, pastebéta, kad tévai beveik visus juos (iSskyrus tévy vaidmenyj)
jvertino geriau, negu grupiy mokytojos. PrasCiausiai grupiy mokytojos jvertino tévy vaidmenj
(3,99). Kita vertus, ir patys tévai pripazino savo per maza vaidmenj vaiky adaptacijos procese
(3,98). Geriausiai grupiy mokytojos jvertino grupés vaiky vaidmen;j (4,68), tévai taip pat geriausiai
jvertino biitent §j veiksnj (4,78).

Toliau atlieckama detalesné analizé pagal teiginius. Pedagogy (grupés mokytojy) vaidmens
vertinimo rezultatai pateikiami 10 lentel¢je.

10 lentelé. Pedagogy (grupés mokytojy) vaidmens, padedant vaikams adaptuotis
grupeje ,,N* lopSelyje-darZelyje, vertinimas (Ngrupiy mokytojos = 14; Nievai = 37)

Atotrukiai tarp
Grupiy mokytojos Tévai pedagogy ir tévy
Vertinimo kriterijai 1 > Vertlnm;q, balais
Vidurkiai, | Ranga- | Vidurkiai, | Ranga- _
. . . . 3=1-2
balais vimas balais vimas
1. Grupgs mokyt?].?s_pade_damos adaptuotis taiko 4,50 1 4,84 1 034
individualy poziiirj j vaika.
2. Grupés mokytojos tinkamai organizavo pirmas
vaiky dienas darZelyje, skatindamos vaika 429 5.6 4381 2 0,52

pradeéti aktyviai komunikuoti ir bendrauti su
kitais vaikais.

3. Grupés mokytojos suformuoja tokias elgesio
normas, kurios galéty apsaugoti vaika nuo 4,29 5-6 4,62 4 -0,33
prastos adaptacijos.

4. Grupés mokytojos iSnagringja jvairias socialines
situacijas ir padeda vaikui adaptuotis, 4,36 4 4,54 5 -0,18
pasirinkdamos tinkama elgesio varianta.

5. Grupés mokytojos naudoja priemones, kurios

ugdo vaiko gebéjimus, palengvinancius jo 4,43 2-3 4,70 3 -0,27
adaptacija.
6. Gr_upe?s mol;ytops _mdlylduah;avo veiklas 4,43 2.3 435 6 +0,08
vaikui pereinamuoju laikotarpiu.
Bendras vidurkis 4,38 - 4,64 - -0,26

Visus teiginius (iSskyrus 6 teiginj) geriau jvertino tévai. Bendras grupés mokytojy vaidmens
vertinimas buvo aukstesnis tévy (4,64), lyginant su grupiy mokytojomis (4,38). Taigi, grupés
mokytojos savo vaidmenj jvertino kritiSkiau, ir tai rodo jy atsakymy objektyvuma. Geriausiai tévai
jvertino teiginj, kad grupés mokytojos, padédamos adaptuotis, taiko individualy poziiirj j vaika
(4,84), o prasciausiai teiginj, kad grupés mokytojos individualizavo veiklas vaikui pereinamuoju
laikotarpiu (4,35). Visi teiginiy jvertinimai tarp tévy buvo auksti.

Geriausiai grupiy mokytojos jvertino tai, kad grupés mokytojos, padédamos adaptuotis, taiko
individualy pozitrj | vaikg (4,50). Taigi dél geriausiai vertinamo teiginio tiek tévy, tiek grupés
mokytojy nuomonés sutapo. Prasciausiai grupiy mokytojos jvertino teiginius, kad grupés mokytojos

tinkamai organizavo pirmas vaiky dienas darzelyje, skatindamos vaikg pradéti aktyviai komunikuoti
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ir bendrauti su kitais vaikais (4,29), ir kad grupés mokytojos suformuoja tokias elgesio normas,
kurios galéty apsaugoti vaika nuo prastos adaptacijos (4,29).

Darytina iSvada, kad grupés mokytojos ,N“ lopselyje-darzelyje dirba pakankamai
profesionaliai, padeda vaikams tinkamai adaptuotis grupéje. Tai silpnina anksCiau iSsakytg
prielaida, kad besiadaptuojantys vaikai elgsenos problemy gali patirti ir dél dalies grupés mokytojy
kompetencijos stokos. Analogiskai silpnina nuostaty, kad ne toks veiksmingas vaiky adaptacijos
»N“ lopSelyje-darzelyje organizacinis komponentas gali buti siejamas su per mazo pedagogy
indélio, organizuojant vaiky adaptacijos procesa, veiksniu. Galima konstatuoti, kad grupés
mokytojos yra stiprioji vaiky adaptacijoje dalyvaujanciy subjekty grandis.

Tévy vaidmens vertinimo rezultatai pateikiami 11 lentel¢je. Tai kritiSkiausiai jvertinta
veiksniy grupé. Kai kuriuos teiginius (2, 4, 5, 10, 13, 15) geriau jvertino tévai, kai kuriuos (1, 3, 6-
9, 11, 12, 14, 16, 17) — grupés mokytojos. Bendras tévy vaidmens vertinimas buvo labai nezymiai
aukstesnis tévy (3,99), lyginant su grupiy mokytojomis (3,98). Geriausiai tévai jvertino teiginj, kad
tévai yra psichologiskai ir emociSkai pasiruose iSleisti vaika i darzelj (4,20), o prasciausiai teigini,
kad tarp grupés mokytojy ir tévy santykiai néra vien tik formalts (3,31).

Geriausiai grupiy mokytojos jvertino tai, kad grupés mokytojos ir tévai yra atviri vieni
kitiems, bendradarbiauja vaiko gerovés labui (4,47), o prasCiausiai teiginj, kad tévai yra
psichologiskai ir emociskai pasiruose¢ iSleisti vaika j darzeli (3,19). Tai labai rySkus atsakymy
skirtumas tarp tévy ir pedagogy, kadangi pagal rangavimg tévai §j teiginj jvertino geriausiai, o
grupiy mokytojos — prasc¢iausiai.

Galima manyti, kad kai kurie tévai savo vaidmen;j vaiky paruoSimo ] darzelj procese vertina
neadekvaciai. Manytina, kad tévy vaidmuo jy vaiky adaptacijos procese tiriamoje istaigoje néra
pakankamai veiksmingas. Tai stiprina anksciau iSsakyta prielaida, kad besiadaptuojantys vaikai
elgsenos problemy gali patirti ir dél per menko tévy vaidmens adaptacijos procese.

11 lentelé. Tévy vaidmens, padedant vaikams adaptuotis grupéje
,»N*“ lopSelyje-darzelyje, vertinimas (Ngrupiy mokytojos = 14; Nievai = 37)

Atotrukiai tarp
Grupiy mokytojos Tévai pedagogy ir tévy
- o vertinimy, balais
Vertinimo kriterijai 1 5 3
Vidurkiai, Ranga- Vidurkiai, | Ranga- _
. . . - 3=1-2
balais vimas balais vimas
1. Tarp grupés mokytojy ir tévy santykiai néra 3,53 13 331 17 1022

vien tik formalis.

2. Tarp grupés mokytojy ir tévy nekyla konflikty,
konkuruojant tarpusavyje dél poveikio vaikui 4,02 12 4,04 8-9 -0,02
arba dél skirtingai suvokiamy vertybiy.

3. Grupés mokytojos ir tévai yra atviri vieni
kitiems, bendradarbiauja vaiko gerovés labui.

4. Tévai yra psichologiskai ir emociskai
pasiruose isleisti vaikg i darzeli.

4,47 1 4,16 2 +0,31

3,19 17 4,20 1 -1,01
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5. Tévai neggsdino savo vaiko darzeliu. 3,33 16 4,03 10-13 -0,70

6. Grupés mokytojos pataré tévams, kaip
namuose paruosti vaikg, kad jis geriau 4,23 7 3,37 16 +0,86
adaptuotysi darzelyje.

7. Grupés mokytojos j tévus zitri kaip |
lygiavercius partnerius vaiky adaptacijos 4,27 6 4,09 4-5 +0,18
darzelyje procese.

8. Grupés nllokytogos ir tévai yra tarpusavyje 4,40 23 403 10-13 1037
aptar¢ vaidmenis vaiko adaptacijos procese.

9. Gmpes mokytOJ_ 0s ir tévai kartu konstruoja 4,09 9-10 4,04 8.9 10,05
reikiamus elgesio modelius.

10. Gr_upe?s mokytOJo:s ir tévai taiko pozityvius 4,04 11 411 3 0,07
vaikui ugdymo stilius ir jy kartu laikosi.

11. Grupés mokytojos nuolat informuoja tévus,
kaip vaikui sekasi prisitaikyti prie darZelio 4,34 4-5 4,08 6-7 +0,26
aplinkos.

12. Grupes mokyt.OJos .rod.o iniciatyva, 434 4.5 4,09 4.5 1025
jtraukdamos tévus j vaiko adaptacijos procesg.

13.Teya1 rodo iniciatyva, siekdami dalyvauti 3,49 15 402 14 053
vaiko adaptacijos procese.

14.Tévali, atsizvelgdami j vaiko poreikius
adaptacijos metu, palaipsniui ilgino vaiko 4,40 2-3 4,01 15 +0,39
buvimg grupéje

15.Tévai derln(.)/derlrvla yallko dlenos: ritma . 3,51 14 403 10-13 -0.52
namuose prie darzelio jprastos dienotvarkeés.

16. Te\{all mfo.rmavo pedagogq apie vaiko 4,09 9-10 403 10-13 +0,06
individualius ugdymosi poreikius.

17.Tévai sutqkeylsq .svarblq. informacija 412 8 408 6-7 +0,04
pedagogui apie vaiko sveikata.

Bendras vidurkis 3,99 - 3,98 - +0,01

Tévai yra silpnoji vaiky adaptacijoje dalyvaujanciy subjekty grandis. Tokj argumenta

patvirtina tai, kad tarp grupés mokytojy ir tévy stokojama neformaliy santykiy (jie sustiprinty Siy

suinteresuoty asmeny grupiy saveika, i vaiky adaptacijos procesa nebiity zvelgiama pernelyg

formaliai). Be to, pedagogy vertinimu, dalis tévy néra psichologiSkai ir emociskai pasiruose iSleisti

vaikg ] darzelj, tévai kartais ggsdina savo vaikus darzeliu, o tai skiepija vaikams nereikalingas

baimes, kurios trukdo adaptuotis. Nustatyta, kad tévy nuomone, grupé€s mokytojos ne visada patare

jiems, kaip namuose paruosti vaika, kad jis geriau adaptuotysi darzelyje. Pedagogy manymu, dalis

tévy ne itin rodo iniciatyva, siekdami dalyvauti vaiko adaptacijos procese, ir ne itin derino/derina

vaiko dienos ritmg namuose prie darzelio jprastos dienotvarkés. Visi Sie tyrimo metu nustatyti faktai

rodo, kad grupés mokytojoms biitina labiau tévus jtraukti j vaiky adaptacijos procesa lopSelyje-

darzelyje ,,N“, siekiant geresniy adaptacijos rezultaty.

Istaigos vadovybés vaidmens vertinimo rezultatai pateikiami 12 lenteléje.

12 lentelé. [staigos vadovybés vaidmens, padedant vaikams adaptuotis
,»N*“ lopSelyje-darzelyje, vertinimas (Ngrupiy mokytojos = 14; Nievai = 37)

Atotriikiai tarp

Grupiy mokytojos Tévai pedagogy ir tévy
Vertinimo kriterijai 1 > vert1n1m3q, balais
Vidurkiai, | Ranga- | Vidurkiai, | Ranga- _
. . . . 3=1-2
balais vimas balais vimas
1. Vadovybé yra suformulavusi vaiky adaptacija 4,21 4-5
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darZelyje kaip prioritetinj tiksla.

2. Vadovybé yra parengusi kryptinga vaiky
adaptacijos organizavima, kuris aptariamas su 4,29 3 4,30 2-3 -0,01
tévais sutartyje.

3. Vadovybeé teikia jvairig informacija dél

. LS 4,50 1 4,14 4 +0,36
adaptacijos darzelyje.
4. Vadovybé stebi, kaip mokytojos padeda
. . i 3,57 8
vaikams adaptuotis grupése.
5. Vadovybeé jtraukia kitus suinteresuotus
su‘_bj ektus (p\_/z. soc'1a11n1us pedagog_us, 3.64 7 4,08 5 .0.44
psichologus ir kt.) j pagalbos vaikui
adaptuojantis teikima.
6. Vadovybeé palaiko griztamajj rysj su tévais, 421 4.5 438 1 017

kuriy vaikai lanko darzelj.

7. Vadovybeé inicijuoja ir koordinuoja
bendradarbiavima tarp grupés mokytojy ir tévy 4,07 6 3,89 6 +0,18
vaiky adaptacijos poziiiriu.

8. Vadovybé uztikrina reikiamas sglygas vaikams
adaptuotis.

4,43 2 4,30 2-3 +0,13
Bendras vidurkis 4,12 - 4,18 - -0,06

Kai kuriuos teiginius (2, 5, 6) geriau jvertino tévai, kai kuriuos (3, 7, 8) — grupés mokytojos.
Bendras darzelio vadovybés vaidmens vertinimas buvo nezymiai aukstesnis tévy (4,18), lyginant su
grupiy mokytojomis (4,12). Geriausiai tévai jvertino teiginj, kad vadovybé palaiko griztamajj rysj
su tévais, kuriy vaikai lanko darzelj (4,38), o prasciausiai teiginj, kad vadovybé inicijuoja ir
koordinuoja bendradarbiavimg tarp grupés mokytojy ir tévy vaiky adaptacijos poziiiriu (3,89).

Geriausiai grupiy mokytojos jvertino tai, kad vadovybé teikia jvairig informacijg dél
adaptacijos darzelyje (4,50), o prasCiausiai teiginj, kad vadovybé stebi, kaip mokytojos padeda
vaikams adaptuotis grupése (3,57). Galima teigti, kad vadovybé i§ dalies yra silpnoji vaiky
adaptacijoje dalyvaujanciy subjekty grandis. Tokj argumentg patvirtina tai, kad vadovybé per mazai
jtraukia kitus suinteresuotus subjektus (pvz. socialinius pedagogus, psichologus ir kt.) j pagalbos
vaikui adaptuojantis teikimg (bendradarbiavimo stoka), vadovybé per mazai stebi, kaip mokytojos
padeda vaikams adaptuotis grupése (kontrolés stoka) ir per mazai inicijuoja bei koordinuoja
bendradarbiavimg tarp grupés mokytojy ir tévy vaiky adaptacijos poziiiriu (veélgi bendradarbiavimo
stoka). ISsprendus minétas problemas vadovybéje, biity galima veiksmingiau organizuoti vaiky
adaptacijos procesa ,,N“ lopselyje-darzelyje. Grupés vaiky (bendraamziy) vaidmens vertinimo
rezultatai pateikiami 13 lentel¢je.

13 lentelé. Grupés vaiky (bendraamziy) vaidmens, padedant vaikams adaptuotis
,»N*“ lopSelyje-darzelyje, vertinimas (Ngrupiy mokytojos = 14; Nievai = 37)

Atotriikiai tarp
Grupiy mokytojos Tévai pedagogy ir tévy
Vertinimo kriterijai 1 > Vertlnm;q, balais
Vidurkiai, | Ranga- | Vidurkiai, | Ranga- _
. . . . 3=1-2
balais vimas balais vimas
1. Moky.tvojos tarp grupés vaiky formuoja 4,64 3-4 4,86 1 022
draugiSka atmosfera.
2. Mokytojos nuteiké grupés vaikus teigiamai 4,86 1 4,78 4 +0,08
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priimti j savo grupe vaika.

3. Mokytojos stengési ugdyti vaiko socialinius ir
komunikacinius gebéjimus, kad jis galéty
lengviau bendrauti grupéje ir greiciau j ja
jsiliety.

4. Mokytojos naudojo zaidimus, kad vaikas
grei¢iau uzmegzty rysj su kitais grupés vaikais.

5. Mokytojos visada stebi, kaip vaikas bendrauja
su kitais grupés vaikais, kad galéty koreguoti jo 4,64 3-4 4,65 5 -0,01
elges;.

4,71 2 4,81 3 -0,10

4,57 5 4,82 2 -0,25

Bendras vidurkis 4,68 - 4,78 - -0,10

Beveik visus teiginius (iSskyrus 2 teiginj) geriau jvertino tévai. Bendras grupés vaiky
vaidmens vertinimas buvo nezymiai aukstesnis tévy (4,78), lyginant su grupiy mokytojomis (4,68).
Geriausiai tévai jvertino teiginj, kad mokytojos tarp grupés vaiky formuoja draugiska atmosferg
(4,86), o prasciausiai teiginj, kad mokytojos visada stebi, kaip vaikas bendrauja su kitais grupés
vaikais, kad galéty koreguoti jo elgesi (4,65). Nezitirint to, tenka konstatuoti, kad visi teiginiai tarp
tévy buvo jvertinti gana auk$tais vidurkiais. Geriausiai grupiy mokytojos jvertino tai, kad
mokytojos nuteiké grupés vaikus teigiamai priimti j savo grupe vaika (4,86), o prasCiausiai teiginj,
kad mokytojos naudojo zaidimus, kad vaikas grei¢iau uzmegzty rysj su kitais grupés vaikais (4,57).
Velgi reikia pastebéti, kad visi teiginiai tarp pedagogy buvo jvertinti aukstais vidurkiais. Galima
teigti, kad grupé (grupés vaikai) yra stiprioji vaiky adaptacijoje dalyvaujanciy subjekty grandis. Per
santykius su savo bendraamziais vaikai greiiau adaptuojasi grupéje ir s€kmingiau jsilieja j ugdymo
procesg. Teigiama grupés vaiky vaidmenj adaptacijos procese ,,N“ lopSelyje-darzelyje galima

vertinti, kaip mokytojy profesionalaus darbo su grupe pasekme.

2.2.2. Interviu rezultaty analizé

Interviu metu gauti duomenys buvo suskirstyti 1 7 kategorijas, 26 subkategorijas ir 77
teiginius (9 priedas). Pirmoje kategorijoje ,,Vaiko adaptacijos poreikis ,,N“ lopSelyje-darzelyje
buvo iSskirtas vaiko adaptacijos poreikis tiek grupés mokytojy, tiek tévy atzvilgiu. Grupés
mokytojos pripazino, kad ,,vaiko adaptacija svarbi, nes nuo jos priklauso vaiko savijauta ir
tolimesnis ugdymas* (Mokytoja0l), kad ,,svarbi gera vaiko savijauta ir bendradarbiavimas su tévais
vaiko labui“ (Mokytoja02). Tévams taip pat svarbu, kad vaikai tinkamai adaptuotysi. Kaip teigé
vienas 18 tévy, ,,noriu, kad mano vaikas noréty kasdien eiti j darzelj ir ten jaustysi ramus, saugus ir
laimingas* (Teév01). Tévams i§ esmés ,,svarbu, kad vaikas jaustysi gerai. Vaikas jauciasi saugus ir
laimingas, todé¢l téveliai ramis* (7év02). Taigi tiek grupés mokytojos, tiek tévai nekvestionavo
ypatingos vaiko adaptacijos ,,N* lopSelyje-darzelyje svarbos. Tinkama vaiko adaptacija svarbi tiek

vaiko biisenos, tiek tolesnio ugdymo pozitriais. Vertindami vaiko adaptacijos ,,N* lopSelyje-
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darzelyje eigg, informantai iSskyré tipinius §io proceso etapus, trukme ir proceso individualy pobud;

(14 lentele).

14 lentelé. Kategorija ,,Vaiko adaptacijos ,,N* lopSelyje-darzelyje eiga*

Informanty
Subkategorijos Teiginiai kodiniai
pavadinimai
1. Tipiniai e Pirminis etapas — i§siskyrimas su tévais ir grupés personalo pripazinimas, Mokytoja01
etapai pasitikéjimas juo. Véliau seka Zaidimas ir bendravimas su grupés draugais, gera
savijauta.
e Etapai yra keli: sunkus i$siskyrimas su artimaisiais, nepaZjstamy Zmoniy Mokytoja0?2
pripazinimas ir pasitikéjimas jais.
2. Tipiné e Adaptacija vidutini§kai uztrunka apie du-tris ménesius. Mokytoja0l
trukmé e VidutiniSkai trunka apie 3 ménesius ir daugiau. Mokytoja0?2
3. Individualus | e [Adaptacija] priklauso nuo konkretaus vaiko. Zinoma, norétysi, kad adaptacija Mokytoja0l
pobudis vykty kuo trumpiau.
e Kiekvienam vaikui skirtinga adaptacija. Misy atveju yra ir buvo viskas kuo Tev0?2
puikiausiai.
4. Retidez- e Dezadaptacija pasitaiko itin retai. Mano praktikoje buvo vos du tokie atvejai. Mokytoja01
adaptqcijos e Dezadaptacijos nepasitaiké mano darbo praktikoje. Mokytoja0?2
atvejai

Kaip matyt, vaiko adaptacija ,,N“ lopSelyje-darzelyje prasideda nuo atsiskyrimo nuo tévy
etapo, po kurio seka nepazjstamy zmoniy pripazinimo ir pasitikéjimo jais etapas, dar véliau —
jsiliejimas j grupés veiklg zaidimy ir bendravimo su grupés vaikais forma. Sékmingos adaptacijos
proceso pabaigoje vaikas visiskai integruojasi | grupe ir ima jaustis gerai. Adaptacijos procesas,
grupés mokytojy vertinimu, uZtrunka apie 2-3 ménesius. Zinoma, reikia jvertinti adaptacijos
proceso individualy pobiidj, nes adaptacijos trukmé gali svyruoti, priklausomai nuo kiekvieno vaiko
asmeniniy savybiy. Dezadaptacijos atvejai ,,N“ lopSelyje-darzelyje yra labai reti. Nors pasitaiko
daug atvejy, kai vaiko adaptacija tiriamoje ikimokyklingje jstaigoje praeina be dideliy sunkumy,
visgi buvo identifikuota jvairiy ir skirtingo sunkumo problemy Siame procese (15 lentel¢). Vaikams
btna sunku iSsiskirti su tévais, ypaC pirmaisiais kartais. Tai tipiné pradinio adaptacijos proceso
etapo problema. Vaiky adaptacijos metu daznai iSkyla psichologiniy problemy, kai vaikai arba
uzsidaro savyje, arba biina pikti, jiems buidingas jautrumas ir liidesys. Pastebimos ir elgsenos
problemos, kai elgiamasi agresyviai, arba, atvirks€iai, labai pasyviai. Interviu metu buvo
pripazjstama, kad ypa¢ komplikuota yra specialiyjy poreikiy turin¢iy vaiky adaptacija, nes grupés
mokytojoms reikia gerai iSmanyti tai, kaip tenkinti tokiy vaiky specialius poreikius, daug bendrauti
su specialistais, nes dél savo specifinés biisenos (emociniy, elgsenos sutrikimy ir kt.) Siems vaikams
sunku integruotis i grupe.

15 lentelé. Kategorija ,,Vaiko adaptacijos ,,N* lopSelyje-darzelyje problemos*

Informanty
Subkategorijos Teiginiai kodiniai
pavadinimai
1. Sunkas pirmieji e Daznai biina sunkiis pirmieji i$siskyrimai su tévais, todél pedagogai Mokytoja0l
isiskyrimai su stengiasi uzimti ir sudominti vaika jvairiomis veiklomis.
tévais
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. DaZnos ir/arba Psichologiniy problemy pasitaiko daZnai. Mokytoja01
Ivairios (skirtingo Kartais vaikai litdes;j i$reiskia per pyktj, musdami draugus, arba atvirk§¢iai | Mokytoja01
sunkumo) — litidi, nori pabiti vieni, neprisileidZia nei draugy, nei grupés personalo.
psichologinés Psichologiniy problemy pasitaiko ir jy daugéja. <...> [Todél, kad] gal Mokytoja02
problemos pasitaiko maziau psichologiskai atspariy vaiky..

Buvo dieny, kai vaikas éjo su aSaromis. Tev0l

Vienu laikotarpiu buvo, kai vaikui kazkas nepatiko grupéje, sakydavo, kad Tev0l

grupés mokytoja grubiau kazka atsaké, todél vaikas reaguodavo jautriai.

Jautési nuovargis. Vaikas naktimis $Snekédavo kelis ménesius. Tev02
Pastebimos elgsenos Adaptacijos metu daZniausiai vaikai elgiasi nedrasiai, nepasitiki juos Mokytoja01
problemos supancia aplinka, biina jautrils, verkia, prastai valgo ir miega. Visa dieng

praleidzia laukdami téveliy.

Buna atvejy, kad adaptacijos metu vaikas uZsidaro, nenori draugijos, Mokytoja01

kartais pasireiskia ir agresijos priepuoliai.

Kartais musSdavosi ir stumdydavosi dél Zaisly. Tev0?2
Sunkiausia spec. Sunkiausia adaptacija su specialius poreikius turinciais vaikais. Mokytoja01
poreikiy turin¢iy Taip pat reikty pagalbos dirbant su specialiy poreikiy vaikais. Mokytoja0l
vaiky adaptacija Tobulintina pagalba pedagogams, kurie grupéje turi specialiyjy poreikiy Mokytoja02

vaiky.
Adaptacija be Mano vaikui nebuvo sunki adaptacija, aiSku, kol paZino savo grupés Tev0l
dideliy sunkumy mokytojas praéjo kazkiek laiko, buvo ryty su aSaromis.

e Dideliy sunkumy nebuvo. Rugséjo ménesj buvo truputj asary, bet neilgai. Tev02
Sprendimas — kantriai laukéme, kol vaikas apsipras.

Galima konstatuoti, kad daugelis vaiky adaptacijos ,,N* lopselyje-darzelyje procese susiduria
su vienomis ar kitomis, lengvesnémis ar sunkesnémis adaptacijos problemomis, kurias sprendziant
yra laba svarbi grupés mokytojy ir tévy parama.

Toliau vertinama kategorija ,,Vaiko adaptacijos ,,N*“ lopselyje-darzelyje komponentai®.
Nustatyta, kad tiek grupés mokytojas, tiek tévus tenkina vaiky adaptacijos organizavimas (,,Misy
Jstaigoje adaptacijos organizavimas mane tenkina ir, manau, yra puikus®, Mokytoja0l; ,,Adaptuotis
padéjo puikios grupés mokytojos*, Tév0I; ir pan.). Vaiky ugdymo ir motyvavimo komponentas taip
pat buvo jvertintas teigiamai. Grupés mokytojos pripazino, kad ,,vaiky motyvacija vyksta per
zaidimus, per veiklas, <...> svarbu sudominti vaika, parodyti jam Silumg ir rupesti” (Mokytoja0l).
Vaikams siiiloma daugiau Zaidimy, kei¢iamos ugdomosios erdves, aplinkos (Mokytoja02). Tévai ir
patys naudoja motyvacijg, siekdami padéti vaikams lengviau ir greiiau adaptuotis grupéje. Anot
vienos i§ tyrimo dalyviy, ,,drgsindavau vaika kasdien, kalbédavau apie darzelj ir grupe tik labai
gerai (Tev0l). Taigi bendraujant su vaiku buvo siekiama suformuoti pozityvias vaiko nuostatas dél
darzelio ir grupés. Kitos tyrimo dalyvés akcentavimu, ,,adaptacijos pradzioje stengémeés sudominti
vaikg visais darzelio privalumais — geromis mokytojomis, grazia teritorija ir jrengimais joje
(Tév02). Derinant tiek grupés mokytojy, tiek tévy naudojamas motyvavimo priemones, stengiamasi
pasiekti geresniy vaiko adaptacijos ugdymo istaigoje rezultaty. Apie psichologinio komponento
sudétinguma galima spresti dél to, kad, kaip jau buvo nustatyta, egzistuoja jvairaus sunkumo ir
dazny vaiko adaptacijos psichologiniy problemy. Tai nestebina, nes vaiko adaptacija ikimokyklinéje

istaigoje yra ne tik socialinis, bet ir psichologinis procesas. Jau anksciau buvo issiaiskinta, kad
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adaptacijos metu patiriama ir vaiky elgsenos problemy, tai kelia svarbius vaiko adaptacijos
socialinio komponento jgyvendinimo darZelyje i$Sukius. Tiek grupés mokytojos, tiek tévai nurodé,
kad vaiky elgsena adaptacijos metu bina jvairi: ,,Vieni vaikai smalstis, domisi aplinka, kiti
atvirksciai — mieliau leidzia laikg Salia suaugusiojo* (Mokytoja0?2); ,,Mano vaikas grupéje elgdavosi
normaliai, tik pats atéjimas j grupe buvo sunkesnis® (7év0l). Taigi ne visi vaikai patiria elgesio
problemy grupé¢je. Galima teigti, kad grupés mokytojos ir tévai teigiamai jvertino vaiko adaptacijos
organizacinj ir ugdymo bei motyvavimo komponentus, o kritisSkiau — psichologinj ir socialinj
komponentus. Minétiems dviem komponentams budingi dideli i$Stukiai, kuriuos sglygoja jvairios
vaiky patiriamos psichologinés ir elgsenos problemos, kurias privalo sutartinai spresti grupés
mokytojos, istaigos vadovybé ir tévai.

Toliau buvo tiriamas suinteresuoty subjekty vaidmuo vaiko adaptacijos ,,N“ lopSelyje-
darzelyje procese (16 lentel¢). Tiek tévai, tieck pedagogés neabejojo svarbiu grupés mokytojy
vaidmeniu, padedant vaikams adaptuotis ,,N* lopSelyje-darzelyje. Gana skirtingai buvo vertinamas
vadovybés vaidmuo. Nors grupés mokytojos pripazino darzelio vadovybés svarba (,,[ Vadovybé] itin
pasitiki pedagogais, jy kompetencija“, Mokytoja0l), taciau vienas i$ tévy pasigedo didesnio darzelio
vadovybés démesio, komunikacijos, t. y. aktyvesnio vaidmens, padedant vaikui adaptuotis grupéje.
Buvo iSsakyta vadovybés SaliSkumo problema: ,,Vadovybé neturéty ginti ar biiti tokiy mokytojy
puséje, kurios negraziai elgiasi su vaikais, baugina juos, Saukia. Tai tikrai nepadeda mazyliams
adaptuotis®“ (7ev0I). Taigi vadovybés vaidmuo, padedant vaikams adaptuotis ,,N“ lopselyje-
darzelyje, yra keistinas.

Grupés mokytojos neabejojo itin svarbiu tévy vaidmeniu vaiky adaptacijos procese. Anot
vienos pedagogés, ,,tévai ir pedagogai — lygiaverciai partneriai adaptacijos metu. Tévy ir pedagogy
bendradarbiavimas padeda vaikui grei¢iau adaptuotis ir gerai jaustis jstaigoje® (Mokytoja0l). Patys
tévai savo vaidmenj, padedant vaikams adaptuotis grupéje, vertina gerai. Jie domisi vaiky savijauta
ir daug Sneka su jais. Grupés mokytojos nesiskundé tévy atlieckamu vaidmeniu. Nors dauguma
informanty pripazino svarby bendraamziy vaidmenj, padedant vaikui adaptuotis grupéje, taciau
viena i§ pedagogiy nenoréjo pervertinti grupés vaiky veiksnio, nes, jos nuomone, adaptacijos
pradzioje yra svarbesnis pedagogy vaidmuo (Mokytoja2). Pedagogés sutaré¢ dél to, kad biitinas
bendradarbiavimas tarp suinteresuoty subjekty. Buvo iSsakyta tokia nuomoné: ,,Labai svarbus
bendradarbiavimas tarp subjekty, t. y. mokytojy, tévy ir vadovy, nes dalijantis informacija,
diskutuojant pasiekiami optimaliausi rezultatai* (Mokytoja(2).

16 lentele. Kategorija ,,Suinteresuoty subjekty vaidmuo vaiko adaptacijos ,,N* lopselyje-
darzelyje procese*

Informanty
kodiniai

Subkategorijos Teiginiai
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pavadinimai

1. Svarbus e Pedagogo vaidmuo labai svarbus, nes tai pagrindinis zmogus, kurio supratimo ir Mokytoja01
grupés Svelnumo vaikui reikia adaptacijos metu.
m(?kytojq e Pedagogy vaidmuo itin svarbus adaptacijos procese. Mokytoja0?2
vaidmuo e  Grupés mokytojos labai pagelbéjo adaptacijos metu, kurios $iltai ir graZiai Tev0l

bendravo ir elgési su vaiky. <...> Biitent tokios pagalbos ir tikéjausi.
e Puikiai, labai padeda mokytojy bendravimas, papasakojimas apie tai, kaip vaikui Tevo2
ta dieng sekési.

2. Skirtingai | e Vadovybés vaidmuo svarbus. Mokytoja01
vertinamas | ¢ Vadovybés vaidmuo labai svarbus. Mokytoja0?2
Vaqo"ybés e Viskas gerai, jokiy riipes€iy neturéjau. Tév02
vaidmuo e Vadovybés vaidmens nepastebéjau, tikéjausi kazko daugiau. [Ko?] Sunku Tev0l

pasakyti, gal daugiau démesio, komunikacijos...
e Bendradarbiavimas vyko tik su grupés mokytojomis, vadovybés jsikiSimo Tev0l
nepastebéjau.

3. [Itinsvarbus | e Vienas i§ svarbiausiy yra tévy vaidmuo. Mokytoja01
tevy e Tévy vaidmuo taip pat svarbus. Biitinas glaudus tarpusavio bendradarbiavimas Mokytoja0?2
vaidmuo (pedagogas plius tévai)

e Savo vaidmenj adaptacijos metu vertinu gerai. Noriai padéjau ir daug kalbéjau su Tev0l
vaiku. Visada doméjausi, kaip mano vaikelis jauciasi.

e Visada domiuosi, kaip vaikui sekési, kiekvieng dieng apsnekame su vaiku dienos Tev02
ispuidzius, suzinau, kas jam sekési, o kas nelabai. <...> Savo, kaip tévy, vaidmen]
vertinu gerai.

4. Skirtingos | e Adaptacijos metu grupés vaiky vaidmuo taip pat svarbus, ypa¢ vyresnése grupése. | Mokytoja0l
svarb.os e Vaikas puikiai jautési su grupés vaikais, rado draugy, namie kalbédavo apie juos, Tev0l
grupes su dziaugsmu minédavo vardus.

Va@kq e ..pradzioje vaikas pats nenoréjo eiti j darzelj, bet labai greit kitus vaikus pradéjo Tev02
vaidmuo vadinti draugais, tai i§ to sprendéme, kad vaikui sekasi puikiai socializuotis.
e Adaptacijos pradzioje dazniausiai vaikai labiau domisi ir pasitiki pedagogo Mokytoja02
draugija, nei bendraamziy vaiky.

Gerai tai, kad lopSelyje-darzelyje vyksta jvairialypis bendravimas tarp suinteresuoty subjekty:
Bendravimas vyksta jvairiomis formomis. Organizuojami susirinkimai, kuriuose dalyvauja
direktore, pedagogai ir tévai. Organizuojamos jvairios veiklos, projektai i kuriuos jtraukiami tévai,
vykdomos apklausos. Administracija pastoviai dalinasi informacija Facebook paskyroje, keliamos
nuotraukos, informacija (Mokytoja0l).

Stebéjimo metu nustatyta, kad ,,N“ lopSelyje-darzelyje rengiami susirinkimai adaptacijos tema
naujai atvykusiems vaikams ir jy tévams, kuriuos veda direktoré, bendrosios praktikos slaugytoja,
socialinis pedagogas ir grupés mokytojos. Jo metu tévai supazindami su vaiky adaptacijos trukme ir
vykdymu. Galima teigti, kad geriausiai informantai jvertino grupés mokytojy ir tévy vaidmen;,
padedant vaikams adaptuotis ugdymo jstaigoje, bendraamziy vaidmuo buvo jvertintas kaip
reikalingas, bet ne pernelyg svarbus. Aktyvesnio, objektyvesnio vadovybés vaidmens pasigendama
(i$ tévy vertinimo tasko). Nors tiriamos jstaigos vadovybé stebi grupés mokytojy darbg ir joms
rekomenduoja bei pataria, kg reikéty keisti, tobulinti, ta¢iau stokojama aktyvesnio vadovybés darbo
su tévais, didesnio démesio jiems skyrimo ir jsiklausymo j jy skundus bei pastabas.

Grupés mokytojos ir tévai teigiamai jvertino salygas, kurios sudaromos vaikams adaptuotis

N lopSelyje-darzelyje. Tikétina, kad tai yra viena i§ priezasCiy, kodél taip retai grupése pasitaiko
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vaiky dezadaptacijos atvejy. Grupés mokytojos naudoja jvairius zaidimus vaiky adaptacijai
palengvinti, tai pagyvina aplinka, padeda vaikams grei¢iau priprasti grup¢je (17 lentele).

17 lentelé. Kategorija ,,Aplinkos ,,N* lopSelyje-darzelyje palankumas vaiko adaptacijai*

Informanty
Subkategorijos Teiginiai kodiniai
pavadinimai
1. Palankios salygos e Miusy jstaigoje adaptacijos procesas vyksta sklandZiai. Mokytoja01
vaiko adaptacijai e Salygos yra puikios. Mokytoja02
e Grupés mokytojos sukurdavo jaukia aplinka grupéje, kur vaikas buvo Tev0l
laukiamas.
e Aplinka palanki, organizuojami jvairis renginiai, projektai suburiantys Tev0l
visg darzelj.
e Vaikai pamato ir pajaucia, kaip darZelyje gera. Tev0l
e Motyvacija buvo pats darzelio lankymas. Kiekvieng dieng — nauji Tev02
ispiidziai, Siltas ir malonus grupés personalo bendravimas.
e Taip [uztikrinamos vaiko adaptacijai reikalingos sglygos]. Tév02
2. Naudojami Zaidimai | e Grupése naudojami Zaidimai, skaitomos pasakos, rengiamos jvairios Mokytoja01
adaptacijai pramogos, uzsiémimai, ryto rateliai.
palengvinti e Zaidimai naudojami, ir jvairds. Mokytoja02

Grupés mokytojas tenkina esama vaiko adaptacijos politika ,,N* lopSelyje-darzelyje. Pasak
vienos 1§ pedagogiy, ,,adaptacijos politika miisy jstaigoje <..> tinka, siekiant grei¢iau padéti
vaikams adaptuotis® (Mokytoja(2). Vaiko adaptacijos procesas yra planuojamas. Adaptacijos metu
grupés mokytojos planuoja savo veiklas, kurias orientuoja i tai, kaip palengvinti adaptacinj procesa,
pildo stebéjimo anketas, jas aptaria su vadovybe ir bendrosios praktikos slaugytoja. Adaptacijos
stebésenos lapas yra pagrindinis dokumentas, naudojamas vaiky adaptacijos politikos jgyvendinime
(8 priedas). Adaptacijos laikotarpiai ir numatoma forma, trukmé nurodoma sutartyse, kurias téveliai
pasiraSo su jstaiga, prie§ vaikui pradedant lankyti darzeli. Buvo sitilomi jvairtis vaiko adaptacijos
politikos gerinimo sprendimai. Pasak vienos mokytojos, vaiko adaptacijos procesg biity ,,galima
pagerinti, reikalui esant, skiriant papildomg asmenj, kuris padéty sunkiu momentu. Taip pat reikty
pagalbos, dirbant su specialiy poreikiy vaikais“ (Mokytoja01). Siuo atveju biity reikalinga didesné
kompetetingy specialisty (pvz., psichologo) ir vadovybés pagalba. Apie tokios pagalbos poreiki
akcentavo ir kita tyrimo dalyvé (Mokytoja02). Tévai taip pat pateiké savo pasiiilymus. Vienas i$ jy
nurodé, kad ,reikty [vadovybei] nenumoti ranka j téveliy skundus® (7év0I). Darzelio vadovybé
turéety buti nesaliska, iSkilus nesutarimams tarp grupés mokytojy ir tévy, kad bity galima ieSkoti
bendry sutarimy, kaip padéti vaikui geriau adaptuotis grupéje. Pateikti faktai rodo, kad nors grupés
mokytojas tenkina esama vaiko adaptacijos politika, taCiau jos priemonés (pvz., vadovybés

veiksnys) nepakankamai tenkina kai kuriy téveliy, todél adaptacijos politika yra tobulintina.

2.3. Empirinio tyrimo rezultaty apibendrinimas ir diskusija

Interviu metu buvo nustatyta, kad vaiky adaptacijos procesas ,,N* lopSelyje-darzelyje, grupés
mokytojy vertinimu, uztrunka apie 2-3 ménesius (6 pav.). Tai tipiSkas adaptacinis periodas, nes 2-3
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ménesiy adaptacijos laikotarpj savo darbuose nurodo nemazai autoriy (Balyté ir kt., 2009;
Vildzitnaite, 2011; Sulciené, 2012; Kornilavi¢iené ir kt., 2016; Kliziené ir kt., 2017), nors kartais ir
pazymi, kad adaptacijos laikotarpio ribos svyruoja, neatmetant galimybés trumpesniam ar Siek tiek
ilgesniam adaptaciniam periodui. Be abejo, adaptacijos trukmé gali svyruoti, priklausomai nuo
kiekvieno vaiko asmeniniy savybiy. Dezadaptacijos atvejai lopSelyje-darzelyje ,,N* yra labai reti.
Kad tokie atvejai yra reti ugdymo jstaigose sutinka ir kiti autoriai (Brzezinska et al., 2013;
Borbélyova, 2016).

—itVaiko adaptacijos poreikis Didelis poreikis ir svarbus vaidmuo.

5 - . u a 2- < i I 7ai i ej aznai
Vaiko adaptacijos eiga ir Trunka 2-3 ménesius. Mazai dezadaptacijos atveju. Daznai

z " bl g pasitaiko psichologiniu. elgsenos problemu. Sunkiausia
s P adaptuoti spec. poreikiu turin¢ius vaikus.
=
N Gerai vertinami socialinis ir ugdymo, motyvavimo
3 —  Vaiko adaptacijos komponentai, pras¢iau - psichologinis ir socialinis
2 komponentai komponentai (dél juose kylanciy vaiky adaptacijos
§ psichologiniy ir elgsenos problemuy).
g
Suinteresuoty subjek . W : 2
= Lt o \r'aikcr}qa da Jt 5 c?o g Svarbus grupés mokytoju ir tévy vaidmuo, maZiau svarbus
2 placy grupés vaiky vaidmuo ir tobulintinas vadovybés vaidmuo.
= procese =
E
=
2 Aplinkos palank
= plinkos palankumas Palanki B o g
= — : y alankios salygos, naudojami jvairiis Zaidimai.
= vaiko adaptacijai Iy os. Jemy

Vaiko adaptacijos procesas yra planuojamas. Vaiko
Vaiko adaptacijos politika adaptacijos politika tenkina grupés mokytojas, bet jos
— ir rezultatai priemonés (pvz., vadovybés veiksnys) i$ dalies netenkina
ka1 kuriy tévu.

Pastaba. Raudona spalva pazymétos problemingés vietos.

6 pav. Interviu klausimyno teorinio modelio pagrindimas ,,N* lopSelio-darzelio pavyzdziu

Interviu metu buvo akcentuojama sudétinga specialiyjy poreikiy turin¢iy vaiky adaptacija, nes
grupés mokytojoms reikia gerai iSmanyti tokiy vaiky poreikius, daug bendrauti su specialistais, nes
dél specifinés blisenos (emociniy, elgsenos sutrikimy ir kt.) Siems vaikams sudétinga jsilieti j grupe.

Lopselyje-darzelyje ,,N* rengiami susirinkimai adaptacijos tema naujai atvykusiems vaikams
ir jy tévams, kuriuos veda direktoré, bendrosios praktikos slaugytoja, socialinis pedagogas ir grupés
mokytojos. Jo metu tévai supazindami su vaiky adaptacijos trukme ir vykdymu. Grupés mokytojos
ir tévai interviu metu teigiamai atsiliepé apie salygas, kurios sudaromos vaikams adaptuotis
lopselyje-darzelyje. Todél su tam tikromis iSlygomis Sioje jstaigoje galima naudoti ,,palankios
aplinkos* adaptacijai terming (Indrasien¢ ir kt., 2013). Grupés mokytojos naudoja jvairius zaidimus

vaiky adaptacijai palengvinti, tai pagyvina aplinka, padeda vaikams greicCiau apsiprasti grupéje. Tai
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vertintina teigiamai, nes mokslininkai neabejoja dé¢l zaidimy naudos, padedant vaikams adaptuotis
naujoje aplinkoje (Gudzinskiené ir kt., 2010 a ir b; Aramavicitté ir kt., 2011; Sussman, 2012;
Gersamia et al., 2015; Kornilavi¢ien¢ ir kt., 2016). Siame tyrime i§siaiskinta, kad adaptacijos metu
grupés mokytojos planuoja savo veiklas, kurias orientuoja  tai, kaip palengvinti adaptacinj procesa,
pildo stebéjimo anketas, jas aptaria su vadovybe ir bendrosios praktikos slaugytoja.

Anketinés apklausos metu nustatyta, kad vaiko adaptacijos organizacinis komponentas,

grupés mokytojy vertinimu, yra silpnoji vieta ,,N* lopselyje-darzelyje (7 pav.).

Veiksniai,
Vaiky adaptacijos darantys poveikj vaiky adaptacijai
komponentai

Organizacinis Grupés ~ Grupés [ Tkimokyklinés
komponentas mokytojos - 3,76 mokytojos - 4,12 istaigos
p Tévai - 4,30 Tévai - 4,18 stalgos
vadovybé

Ugdymo ir Grupés \A / Grupe :
motyvavimo mokytojos - 4,39 Vaiky mokytojos ' jp;; Grupes
Tévai - 4,66 ‘ 10108 = 4, mokytojos

komponentas ’ adaptacijos Tévai - 4,64
lopselyje-
darzelyje ,,N*

Psichologinis Grupés procesas Grupés .
komponentas mokytojos - 4,48 mokytojos - 3,99 Tévai
Tévai - 4,58 Tévai - 3,98
Socialinis Grupes  Grupés [ Grupés vaikai
komponentas mokytojos - 4,01 mokytojos - 4,68 | (hendraamziai

P Tévai - 4,24 Tévai - 4,78 ( )

Pastaba. Raudona spalva pazymétos problemingés vietos.

7 pav. Apklausos klausimyno teorinio modelio pagrindimas
N lopselio-darzelio pavyzdziu

Tévai organizacinj komponentg vertino palankiau. Kiti vaiko adaptacijos komponentai
(ugdymo ir motyvavimo, psichologinis, socialinis) apklausos metu buvo jvertinti teigiamai. Kita
vertus, dalis §iy kiekybinio tyrimo rezultaty prieStarauja interviu duomenimis, nes psichologinis ir
socialinis komponentai kokybiniame tyrime buvo jvertinti kritiSkai, daugiausiai dé¢l dazny
psichologiniy ir elgsenos problemy buvimo vaiky adaptacijos procese. Psichologinés ir elgsenos
problemos vaikams adaptuojantis grupése yra neiSvengiamos. Praktiskai kiekvienas vaikas patiria
tam tikry problemy adaptacijos procese, skiriasi tik jy pobtdis, sunkumo laipsnis, pasireiSkimo
trukmé. Todél galima teigti, kad psichologinio ir socialinio komponento vertinimai interviu metu
patvirtina, koks sudétingas yra vaiko adaptacijos procesas ir periodas ,,N* lopselyje-darzelyje ir dél
to jaucCiamas grupés mokytojy kokybisko darbo su vaikais poreikis, i §i darba darniai jtraukiant

téevus, vadovybe, grupés vaikus. Anketinés apklausos metu buvo pabréztas teigiamas jstaigos
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vadovybés, grupés mokytojy ir grupés vaiky (bendraamziy) vaidmuo, padedant vaikams adaptuotis
grupé¢je, taciau pasigesta didesnio tévy indélio i §j procesa (7 pav.).

Nezitrint kai kuriy objektyviy priezas¢iy, paaiSkinanciy, kodé¢l vaikai neiSvengiamai patiria
tam tikry sunkumy adaptacijos procese, ir to, kad kokybinio tyrimo metu informantai iSreiSké
pasitenkinimg vaiky adaptacijos organizaciniu komponentu, tenka pripazinti, kad vaiko adaptacijos
procesas ,,N“ lopselyje-darZelyje galéty buti geriau organizuojamas. Tq anketinés apklausos metu
akcentavo ir dalis grupés mokytojy. Biitent grupés mokytojos pagal visus kriterijus vaiko
adaptacijos organizacinj komponentg jvertino prasc¢iau negu tévai. Tai galima paaiskinti tuo, kad
vaiky adaptacijos organizavime grupés mokytojos dalyvauja tiesiogiai (uz jj yra atsakingos), todél
geriau ir objektyviau zino susiklos¢iusig situacija.

Kiekybiniame tyrime buvo identifikuota, kad dalis vaiky negeba greitai prisitaikyti prie naujo
socialinio vaidmens, nesilaiko lopSelyje-darzelyje nustatyty taisykliy, ne greitai prisiderina prie
pakitusio dienos rezimo, negeba be problemy perimti elgesio modelius, bidingus naujam
socialiniam vaidmeniui, ne greitai iSmoksta atlikti tai, kai jy praSoma to, ko nebuvo daroma namy
aplinkoje. Nustatyta, kad dalis vaiky ne itin pasitenkina tuo nauju socialiniu vaidmeniu, kurj jie
atliecka lopsSelyje-darzelyje. Visas Sias problemas bitina spresti, geriau organizuojant vaiky
adaptacijos procesa, o tai 1§ esmés yra vaiky adaptacijos politikos ,,N* lopselyje-darzelyje veiklos
objektas. Todel reikéty kritiSkai Zitiréti | interviu metu nustatyta fakta, kad grupés mokytojas
tenkina vaiko adaptacijos politika lopSelyje-darzelyje. Tiriamoje jstaigoje néra oficialaus
dokumento, kuriame biity aiskiai apibréztas vaiky adaptacijos organizavimo procesas. IS formaliy
dokumenty naudojamas tik vaiky adaptacijos steb¢jimo lapas, skirtas jvertinti, kaip vaikai
adaptuojasi grupéje. Geras sprendimas biity parengti ,,N“ lopSelio-darzelio vaiky adaptacijos
proceso organizavimo tvarkos apras$a, kuris padéty grupés mokytojoms laikytis nustatyty
reikalavimy ir geriau planuoti savo veiklg, dirbant su besiadaptuojanciais vaikais, leisty nustatyti
trikstamas kompetencijos spragas, kuriuos neleidzia veiksmingai dirbti pagal aprasa, ir jas tobulinti.
Mokslininkai pritaria tam, kad adaptacijos turinys ugdymo jstaigoje buty jformintas oficialiu
dokumentu (Daraskevic¢ien¢, 2017).

Anketinés apklausos metu vaiky adaptacijos ugdymo ir motyvavimo komponentas buvo
jvertintas gerai. Beveik pagal visus kriterijus ugdymo ir motyvavimo komponentg geriau jvertino
tévai. PrasCiau grupés mokytojy buvo jvertintas tik vienas i$ teiginiy, kuris rodo, kad dalis vaiky
patiria ugdymosi sunkumy. S. Burvyté (2004) pripazista, kad ugdymosi sunkumy vaikams gali kilti
dél adaptacijos problemy. Todél vaiky ugdymosi sunkumus ,,N* lopSelyje-darzelyje galima nemazai
sieti su adaptacijos problemomis, kurios trukdo vaikui sékmingiau ugdytis. IS esmés tai yra

nepakankamai veiksmingo vaiky adaptacijos proceso organizavimo lopselyje-darzelyje pasekmé.
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ISsprendus minétg problema, galima tikétis ne tik lengvesnés vaiky adaptacijos, bet ir pozityvesnio
poveikio ugdymosi rezultatams. Interviu metu surinkti duomenys neprieStarauja anketinés
apklausos rezultatams. Cia ugdymo ir motyvavimo komponentas taip pat buvo jvertintas teigiamai.
Grupés mokytojos pripazino, kad vaikams sitiloma daugiau zaidimy, kei¢iant ugdomasias erdves,
aplinkas. Tévai patys naudoja motyvacija, sieckdami padéti vaikams lengviau adaptuotis grupéje.
Pagrindiné tévy naudojama motyvavimo priemoné yra bendravimas su vaiku, siekiant suformuoti
pozityvias nuostatas dél grupés ir darzelio. Bendravimo reikSme Siame kontekste pabrézia kai kurie
autoriai (Cowan et al., 2009).

Anketinés apklausos metu vaiky adaptacijos psichologinis komponentas buvo jvertintas itin
gerai. Pagal visus kriterijus psichologinj komponenta geriau uz grupés mokytojas jvertino tévai.
Kaip minéta, tokie geri kiekybinio tyrimo rezultatai stebina, nes kontrastuoja su interviu
duomenimis. Galima jtarti, kad kiekybinio tyrimo dalyviai j kai kuriuos klausimus atsaké
nepakankamai objektyviai, nes kokybinio tyrimo dalyviai akcentavo daznas psichologines
problemas, kylancias vaiky adaptacijos metu. Interviu metu buvo identifikuota, kad vaikams biina
sunku i8siskirti su tévais, ypa¢ pirmaisiais kartais. Adaptacijos metu daznai vaikai arba uzsidaro
savyje, arba biina pikti, jiems pasireiSkia jautrumas ir litidesys. Tokios psichologinés reakcijos néra
kazkuo iSskirtinés, jos yra tipiSkos besiadaptuojantiems vaikams (Brzezinska et al., 2013;
Breidokiené¢ ir kt., 2015; Borbélyova, 2016; Klizaité ir kt., 2017).

Anketines apklausos metu vaiky adaptacijos socialinis komponentas buvo jvertintas gerai.
Pagal daugelj kriterijus socialinj komponentg geriau uz grupés mokytojas jvertino tévai. Tokie
kiekybinio tyrimo rezultatai i§ dalies kontrastuoja su interviu duomenimis. Jsigilinus j atskiry
teiginiy vertinimus kiekybiniame tyrime, nustatyta, kad dalis vaiky patiria elgsenos (socialiniy)
problemy adaptacijos procese, nes ne visuomet greitai iSmoksta naujy elgsenos modeliy grupéje,
negeba keisti savo elgsenos grupéje, kai to i§ jy reikalaujama. Daroma prielaida, kad elgsenos
problemy gali kilti ir dél vaiky psichologiniy ypatumy, ir dél tévy ar grupés mokytojy kaltés, vaiky
adaptacijos proceso organizavimo nesklandumy. Interviu metu buvo akcentuotos krastutinés vaiky
elgsenos problemos adaptacijos metu, kai vaikai elgiasi arba agresyviai (labai aktyviai), arba labai
pasyviai. Tai néra kazkoks unikalus atvejis, nes kiti tyrimai patvirtina analogiskas vaiky elgsenos
ypatybes adaptacijos metu (Brzezinska et al., 2013; Borbélyova, 2016). Kita vertus, tiek grupés
mokytojos, tiek tévai nurode, kad vaiky elgsena adaptacijos metu gali biti jvairi, ir ne visi vaikai
gali biitinai patirti elgesio problemy grupé¢je.

Lyginant veiksniy, daranciy jtakg vaiky adaptacijai ,,N* lopSelyje-darzelyje, jvertinimus (8
pav.), iSsiaiSkinta, kad organizacinis komponentas pras¢iausiai buvo jvertintas anketinés apklausos

metu, o psichologinis ir socialinis komponentai — interviu metu. Ikimokyklinés istaigos vadovybés
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vaidmuo prastai buvo jvertintas tiek anketinés apklausos, tiek interviu metu, o tévy vaidmuo —
apklausos metu. Mokslininkai pabrézia visy vaiky adaptacijos komponenty svarba adaptacijos
procesui (Borbélyova, 2016), taip pat sutelktinj visy suinteresuoty subjekty vaidmenj, padedant
vaikams adaptuotis (Skouteris et al., 2012; Kornilavic¢iené ir kt., 2016; Penkauskaité ir kt., 2016;
Koviene, 2017).

Organizacinis Tkimokyklinés jstaigos
komponentas (apklausa) vadovybé
(apklausa, interviu)

Ugdymo ir motyvavimo . Grupés mokytojos
komponentas Vaiky

adaptacijos

lopselyje-

darzelyje ,,N*

Psichologinis procesas o
komponentas (interviu) Tévai (apklausa)
Socialinis komponentas \ Grupés vaikai
(interviu) (bendraamziai)

Pastaba. Raudona spalva pazymétos problemingés vietos.
Skliausteliuose nurodyta kuriame tyrime iSaiskinta probleminé vieta.

8 pav. Veiksniy, daranciy jtakg vaiky adaptacijai ,,N* lopSelyje-darzelyje, vertinimas

Kalbant apie suinteresuotus subjektus, tai tévai anketinés apklausos metu beveik visus juos
(iSskyrus tévy vaidmenj) jvertino geriau, negu grupiy mokytojos. Tiek grupés mokytojos, tiek tévai
pakankamai gerai jvertino grupés mokytojy vaidmenj, padedant vaikams adaptuotis grupéje. Beveik
pagal visus kriterijus grupés mokytojy vaidmenj geriau jvertino tévai. Tai rodo, kad tévai yra
patenkinti grupés mokytojy darbu su besiadaptuojanciais vaikais. Interviu rezultatai Sig nuostatg tik
patvirtina, nes tiek tévai, tieck pedagogés neabejojo svarbiu grupés mokytojy vaidmeniu ir teigiamu
indéliu, padedant vaikams adaptuotis lopsSelyje-darzelyje.

Tévy vaidmuo, padedant vaikams adaptuotis grupéje, apklausos metu buvo jvertintas
kritiSkiausiai. Pagal kai kuriuos kriterijus tévy vaidmenj geriau jvertino patys tévai, kai kuriuos —
grupés mokytojos. Remiantis kiekybinio tyrimo rezultatais, daroma iSvada, kad kai kurie tévai savo
vaidmenj vaiky paruoSimo | darzeli procese vertina neadekvaciai. Mokslininkai nurodo, kad
netinkamas tévy pasirengimas isleisti vaikg ] ikimokykling jstaigg blogina jo adaptacija
(Chranovskiené, 2013; Ausénaité, 2014). Manoma, kad vaikai adaptacijos problemy ,,N* lopselyje-

darzelyje gali patirti dél per menko tévy vaidmens adaptacijos procese. Pedagogy vertinimu, dalis
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tévy néra psichologiskai ir emociskai pasiruose iSleisti vaikg j darzelj, tévai kartais ggsdina savo
vaikus darzeliu. 1. Kornilavi¢iené ir kt. (2016) nurodo, kad kai tévai buna linke¢ gasdinti vaika
darzeliu, jie skiepija vaikui nereikalingas baimes ir taip trukdo adaptuotis. Siame darbe atliktame
tyrime nustatyta, kad dalis tévy ne itin rodo iniciatyva, sieckdami dalyvauti vaiko adaptacijos
procese, ir ne itin derino/derina vaiko dienos ritmg namuose prie darzelio jprastos dienotvarkeés.
Kita vertus, tévai skundziasi pedagogy pasyvumu, jtraukiant juos i vaiko adaptacijos organizavimo
procesa, nes biitent grupés mokytojos €ia turéty buti aktyvioji, itraukiancioji pusé. Tévy nuomone,
grupés mokytojos ne visada pataré¢ jiems, kaip namuose paruosti vaikg, kad jis geriau adaptuotysi
darzelyje, tarp grupés mokytojy ir tévy stokojama neformaliy santykiy (tai riboja tévy jtraukimo
vaiky adaptacijos procesa galimybes per neformalias saveikas, kurios gali pasireiksti ir
inicijuojan¢iu vaidmeniu i§ pedagogy pusés). Galima teigti, kad grupés mokytojoms bitina labiau
tévus jtraukti | vaiky adaptacijos procesa ,,N* lopSelyje-darzelyje. Interviu metu surinkti duomenys
neatskleidzia jokiy probleminiy viety tévy veikloje, padedant vaikams adaptuotis grupéje. Grupés
mokytojos, skirtingai nei anketinéje apklausoje, nesiskundé tévy atliekamu vaidmeniu. Patys tévai
savo vaidmenj, padedant vaikams adaptuotis grupéje, vertino gerai, jie nurodé, kad domisi vaiky
savijauta ir daug Sneka su jais. Tai, tévy jsitikinimu, padeda vaikams grei¢iau adaptuotis grupg¢je.
Tyrimai patvirtina, kad tévai démesingumas vaiky poreikiams (Akginar, 2013), kalbéjimas su
vaikais (Cowan et al., 2009) padeda jiems lengviau adaptuotis.

Anketinés apklausos metu vadovybés vaidmuo, padedant vaikams adaptuotis lopselyje-
darzelyje, buvo jvertintas kritiSkai. Pagal kai kuriuos kriterijus vadovybés vaidmen;j geriau jvertino
tévai, kai kuriuos — grupés mokytojos. Kiekybinio tyrimo metu buvo nustatyta, kad vadovybé per
mazai jtraukia kitus suinteresuotus subjektus (pvz. socialinius pedagogus, psichologus ir kt.) i
pagalbos vaikui adaptuojantis teikimg (bendradarbiavimo stoka), vadovybé per mazai stebi, kaip
mokytojos padeda vaikams adaptuotis grupése (kontrolés stoka) ir per mazai inicijuoja bei
koordinuoja bendradarbiavimg tarp grupés mokytojy ir tévy vaiky adaptacijos pozitriu (vélgi
bendradarbiavimo stoka). Kokybinio tyrimo duomenys parodé nevienareik§miska tiriamyjy pozitrj
1 vadovybeés veikla. Nors grupés mokytojos pripazino darzelio vadovybés svarba, padedant vaikams
adaptuotis, taciau vienas 1§ tévy aiskiai pasigedo didesnio vadovybés démesio tévams, geresnés
tarpusavio komunikacijos. Buvo akcentuojama vadovybés SaliSkumo problema, pasiliekant grupés
mokytojy, nerandanciy priemoniy, nepritaikan¢iy tinkamy metody dirbti su besiadaptuojanciais
vaikais, pus¢je, ignoruojant tévy nusiskundimus. S. Burvytés (2013) teigimu, ikimokyklingje
Jstaigoje santykiai tarp vaiko tévy ir vadovybés turi biiti abipusiai, taciau akivaizdu, kad to ,,N*

lopselyje-darzelyje stokojama.
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Anketinés apklausos metu grupés vaiky (bendraamziy) vaidmuo, padedant vaikams adaptuotis
lopselyje-darzelyje, buvo ivertintas gerai. Beveik pagal visus kriterijus grupés vaiky vaidmenj
geriau jvertino tévai. Remiantis kiekybinio tyrimo rezultatais, daroma iSvada, kad per santykius su
savo bendraamziais vaikai grei¢iau uzmezga socialinius rysius, lengviau adaptuojasi grupéje ir
sekmingiau jsilieja j ugdymo procesa. Sios nuostatos laikosi ir mokslininkai (Giinindi, 2013;
Brzezinska et al., 2013). Nors dauguma informanty interviu metu pripazino svarby bendraamziy
vaidmenj, padedant vaikui adaptuotis grupéje, taciau viena i§ pedagogiy nenoréjo pervertinti grupés
vaiky veiksnio, nes, jos nuomone, adaptacijos pradzioje yra svarbesnis pedagogy vaidmuo.

Pateikti empirinio tyrimo faktai rodo, kad ,,N* lopselyje-darzelyje yra sudarytos geros salygos
vaiko adaptacijai, taCiau organizacine prasme Sis procesas turéty biiti tobulinamas. To negalima
pasakyti apie psichologinj, i§ dalies ir socialinj, vaiky adaptacijos komponenta, nes psichologinés ir
elgsenos problemos adaptacijos metu yra daznai neiSvengiamos, be to, minéti komponentai
glaudziai priklauso nuo organizacinio komponento jgyvendinimo. Jstaigos vadovybés ir tévy
vaidmuo, padedant vaikams adaptuotis grupéje, yra nepakankamas. Geriausiai $iuo atzvilgiu

vertintinas grupés mokytojy vaidmuo.
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ISVADOS

Adaptacija ikimokyklingje jstaigoje reiSkia saveika tarp vaiko ir ikimokyklinés jstaigos
aplinkos, siekiant vaikui prisitaikyti prie naujy aplinkybiy, jveikti prieStaravimus tarp vaiko ir
naujos aplinkos. Svarbiausiais veiksniais, lemianciais vaiko adaptacija ikimokyklingje
istaigoje, laikomi pedagogai, tévai, ikimokyklinés istaigos vadovybé ir bendraamziai, t. y. tie
subjektai, su kuriais tam tikru laipsniu vaikas sgveikauja adaptacijos procese. Pedagogy, tévy
ir ikimokyklinés jstaigos vadovybés bendradarbiavimas yra labai svarbus, siekiant tinkamai
organizuoti vaiko adaptacija, suformuoti palankia vaiko ugdymuisi ir adaptacijai aplinka.
Vaiky adaptacijos organizavimo ikimokyklin¢je jstaigoje komponentai yra organizacinis,
ugdymo ir motyvavimo, psichologinis, socialinis. Organizacinis komponentas iSreiskia, kaip
yra organizuojamas vaiko adaptacijos procesas, kokia adaptacijos organizavimo politika
naudojama, padedant vaikui prisitaikyti prie naujo socialinio vaidmens. Ugdymo ir
motyvavimo komponentas apibiidina vaiky ugdymosi motyvacija, pedagogy ir tévy
naudojamas motyvavimo priemones, kurios padeda vaikui ugdytis ir adaptuotis. Psichologinis
komponentas parodo vaiko emocing biiseng, kuri gali 1étinti, apsunkinti adaptacijos procesa.
Si komponenta veikia visi kiti komponentai, kurie gali $velninti arba pagilinti vaiko
psichologinius adaptacijos sunkumus. Socialinis komponentas atspindi vaiko elgseng, nuo
kurios priklauso adaptacijos eiga.

Vaiky adaptacijos procesas ,N“ lopSelyje-darzelyje wuztrunka apie 2-3 ménesius.
Dezadaptacijos atvejai yra labai reti. Grupés mokytojos planuoja savo veiklas dél vaiky
adaptacijos, naudoja jvairius zaidimus vaiky adaptacijai palengvinti, tai pagyvina aplinka,
padeda vaikams greiCiau apsiprasti grup¢je. Grupés mokytojos ir tévai pozityviai atsiliepé
apie salygas, kurios sudaromos vaikams adaptuotis. LopSelyje darzelyje ,,N* néra oficialaus
dokumento, kuriame biity aiSkiai apibréztas vaiky adaptacijos organizavimo procesas. IS
formaliy dokumenty naudojamas tik vaiky adaptacijos steb¢jimo lapas, skirtas jvertinti, kaip
vaikai adaptuojasi grupéje. Sudétinga specialiyjy poreikiy turin€iy vaiky adaptacija, nes
grupés mokytojoms reikia gerai iSmanyti tokiy vaiky poreikius, daug bendrauti su
specialistais, nes dél specifinés buisenos (emociniy, elgsenos sutrikimy ir kt.) Siems vaikams
sunku jsilieti | grupg.

Tiek tévai, tiek pedagogés neabejojo grupés mokytojy profesionaliu vaidmeniu ir teigiamu
indéliu, padedant vaikams adaptuotis ,,N*“ lopSelyje-darzelyje. Grupés mokytojy veikla,

padedant vaikams adaptuotis, yra stipriausias veiksnys, teigiamai veikiantis adaptacijos
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procesg. Tévy vaidmuo, padedant vaikams adaptuotis grupéje, yra nepakankamas. Kai kurie
tévai néra psichologiskai ir emociskai pasiruose¢ iSleisti vaikg i darzelj, kartais gasdina savo
vaikus darzeliu. Dalis tévy ne itin rodo iniciatyva, siekdami dalyvauti vaiko adaptacijos
procese, ir ne itin derino/derina vaiko dienos ritmg namuose prie darzelio dienotvarkés. Tévy
nuomone, grupés mokytojos ne visada patar¢ jiems, kaip namuose paruosti vaika, kad jis
geriau adaptuotysi darzelyje (tai viena i§ priezasCiy, kodé¢l tévai prasCiau pasirengé iSleisti
vaika 1 darzelj), tarp grupés mokytojy ir tévy stokojama neformaliy santykiy. Istaigos
vadovybé per mazai jtraukia kitus suinteresuotus subjektus ] pagalbos teikimg vaikui
adaptuojantis, per mazai stebi, kaip mokytojos padeda vaikams adaptuotis grupése,
nepakankamai inicijuoja, koordinuoja bendradarbiavimg tarp grupés mokytojy ir tévy. Tévai
pasigedo didesnio vadovybés démesio tévams, tarpusavio komunikacijos. Buvo akcentuojama
vadovybés SaliSkumo problema, pasilieckant grupés mokytojy, nerandanciy priemoniy,
nepritaikanciy tinkamy metody dirbti su besiadaptuojanciais vaikais, puséje, ignoruojant tévy
nusiskundimus. Bendraamziy vaidmuo, padedant vaikams adaptuotis grupéje néra toks
reikSmingas, kaip grupés mokytojy, tévy ar vadovybés, taciau vistiek islieka svarbiu, nes per
santykius su bendraamziais vaikai grei¢iau uzmezga socialinius rysius, lengviau adaptuojasi
grupéje ir s€kmingiau jsilieja j ugdymo procesa.

Vaiky adaptacijos organizacinis komponentas ,N“ lopSelyje-darzelyje netenkina grupés
mokytojy, nes dalis vaiky negeba greitai prisitaikyti prie naujo socialinio vaidmens, nesilaiko
nustatyty taisykliy, ne greitai prisiderina prie pakitusio dienos rezimo, negeba be problemy
perimti naujus elgesio modelius, ne greitai iSmoksta atlikti tai, kai jy prasoma to, ko nebuvo
daroma namy aplinkoje. Dalis vaiky ne itin pasitenkina nauju socialiniu vaidmeniu lopSelyje-
darzelyje. Vaiky adaptacijos ugdymo ir motyvavimo komponentas buvo jvertintas teigiamai.
Grupés mokytojos vaikams sitilo daugiau zaidimy, kei¢ia ugdomasias erdves, aplinkas. Tévai
naudoja motyvacijg, sieckdami padéti vaikams lengviau adaptuotis grupéje. Pagrindiné jy
naudojama motyvavimo priemoné yra bendravimas su vaiku, siekiant suformuoti pozityvias
nuostatas dél grupés ir darzelio. Vertinant psichologinj komponenta, nustatyta, kad vaikams
buna sunku iSsiskirti su tévais, ypa¢ pirmaisiais kartais. Adaptacijos metu daznai vaikai arba
uzsidaro savyje, arba biina pikti, jiems pasireiskia jautrumas ir litidesys. Vertinant socialinj
komponentg, identifikuota, kad dalis vaiky patiria elgsenos problemy adaptacijos procese, nes
ne visuomet greitai iSmoksta naujy elgsenos modeliy grupéje, negeba keisti savo elgsenos, kai
to 18 jy reikalaujama. PasireiSkia kraStutinés vaiky elgsenos problemos adaptacijos metu, kai
vaikai elgiasi arba agresyviai (labai aktyviai), arba labai pasyviai. Kita vertus, ne visi vaikai
patiria elgesio problemy grupéje.
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REKOMENDACIJOS

Lopseliy-darzeliy vadovams, siekiantiems tobulinti adaptacijos procesg ikimokyklinése

Jstaigose, sitiloma:

1.

Parengti vaiky adaptacijos proceso organizavimo tvarkos aprasa, kuris padéty grupés
mokytojoms laikytis nustatyty reikalavimy ir geriau planuoti savo veikla, dirbant su
besiadaptuojanciais vaikais, leisty nustatyti trukstamas kompetencijos spragas, kuriuos
neleidzia veiksmingai dirbti pagal aprasa, ir jas tobulinti.

Parengti specialiy poreikiy turin¢iy vaiky adaptacijos proceso organizavimo tvarkos
apraSa, kuriame biity numatytas intensyvesnis jvairiy subjekty (pvz., socialiniy pedagogy,
psichology ir kt.) jtraukimas j pagalbos teikimg grupés mokytojoms, siekiant padéti geriau
adaptuotis specialiy poreikiy turintiems vaikams.

Nuolat stebéti, kaip mokytojos padeda vaikams adaptuotis grupése, kad biity galima laiku
koreguoti grupés mokytojy veiksmus, joms patarti ir reikalauti atitinkamy rezultaty.

Nuolat inicijuoti bei koordinuoti bendradarbiavima tarp grupés mokytojy ir tévy, Sioje
srityje vadovybei veikiant kaip tarpininkui, daugiau démesio skirti t€évams ir su jais
aktyviai komunikuoti.

Nuolat reaguoti | tévy nusiskundimus ir reikalauti i§ grupés mokytojy, nerandanciy
priemoniy, nepritaikanciy tinkamy metody dirbti su besiadaptuojanciais vaikais, geresniy

darbo rezultaty.
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1 priedas. Individo adaptacijos samprata jvairiuose moksliniuose Saltiniuose

Metai Autoriai Apibiidinimai Pozitirio esmé
N Adaptacija — tai ,,procesas, leidziantis prisitaikyti ir
2006 Bélnkauskiené produktyviai veikti kintancioje socialingje aplinkoje, Leidzia prisitaikyti
it k. (146 p.) individo ir socialinés grupés santykiy harmonizacijos socialinéje aplinkoje
) P: rezultatas®.
A. Zmogaus adaptacija yra sudétingas procesas, kuriam esant | Susidaro pusiausvyra
2006 Palujanskiené pasireiskia adekvatiis organizmo ir aplinkos rysiai, susidaro | tarp individo ir
(84 p.) pusiausvyra tarp asmenybés ir socialinés aplinkos. socialinés aplinkos
o Adaptacija (lot. .advaptaczo — p.rr.51t§1kymas, pI’ldé_)I‘ll’llnvl_aS) Prisitaikymas prie
R. Masaityté- suprantama ,,kaip zmogaus prisitaikymas prie kintanéiy Kintandi enimo
2009 Apuokiené ir gyvenimo salyguy, naujos aplinkos, siekiant pakeisti ja arba sal rllla%ly:s
kt. (131 p.) keistis paciam bei saves paties suvokimas ir turimo aa, l}i,r%lg(’)s J
patyrimo sutapimas®. P
V. Adaptacija yra ne tik individo poky¢iai — taikymasis prie I
2010b | Gudzinskien¢ ir | aplinkos, taciau ir abipusis procesas, taip pat ir aplinkos ;“EEEZISS ii)ri(;l(zl?i?(sictarp
kt. (79 p.) kitimas, susidiirus su individu. P
A Vildsitinaite Adaptacija — tai ,,zmogaus prisitaikymas prie kintanciy Prisitaikymas prie
2011 (1.8 ) visuomenés gyvenimo salygy. Tai procesas, per kurj kintan¢iy visuomenés
p- individas jgyja savybiy, biitiny jo veiklai visuomenéje*. gyvenimo salygy
2014 A. Dromantaité | Adaptacija numato individo visi§ka prisitaikyma prie Visiskas prisitaikymas
ir kt. (365 p.) naujos aplinkos (organizacijos, prie jos normy ir vertybiy). | prie naujos aplinkos
. Adaptacija — tai procesas, kai individas atsiduria jam K'(.n individas .
Y. Giinindi o L . L . priverstas modeliuoti
2013 naujoje aplinkoje ir yra priverstas modeliuoti savo elgesi . .
(80 p.) . . . . . . elgesj pagal naujos
pagal naujos aplinkos jam keliamus reikalavimus. ) . .
aplinkos reikalavimus
2016 iéKifE:ﬂ(alv 11 (6:16- Adaptacija — tai ,,prisitaikymas prie naujos aplinkos, Prisitaikymas prie
) ‘ gyvenimo salygy®. naujos aplinkos
7 Klizaité ir kt Adaptacija — tai ,,procesas, kuriame aktyviai dalyvaujama Kai siekiama jveikti
2017 ('72 ) " | bei siekiama jveikti prieStaravimus tarp asmens ir naujosios | prieStaravimus tarp
p- aplinkos*. individo ir aplinkos
I Stravinskiene Adaptacija — tai ,,psichologinis asmens pasikeitimas Psichologinis individo
2017 ('1 49 p.) (peréjimas i8 vienos psichologinés buklés j kitg) <...>, pasikeitimas,
p- vykstant <...> pokyc¢iams*. vykstant pokyciams
S. G. Trafestas Adaptacija yra procesas, biidingas visoms visuomeninéms | Procesas, suteikiantis
2018 . sistemoms ir suteikiantis galimybiy uztikrinti visuomenés galimybiy islikti

(409 p.)

tinkamuma ir i§likima tam tikroje (naujoje) aplinkoje.

naujoje aplinkoje
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2 priedas. Mokyklinés adaptacijos samprata jvairiuose moksliniuose Saltiniuose

Metai Autoriai Apibiidinimai Pozitirio esmé
S. Burvvie Mokykliné adaptacija yra ,,procesas, kurio metu Aktyvi vaiko veikla ir
moksleivis aktyviai veikia ir elgiasi kurdamas socialinius | elgesys, kuriant
2004 (é3 )yt ksleivis aktyviai veikia ir elgiasi kurd ialini lgesys, kuri
p- padarinius®. socialinius padarinius
v . Mokykliné adaptacija — tai ,,procesas, kurio metu _Pro_ce.sas,. sieklan_t
L. Rupsiené ir o e . L jveikti prieStaravimus
2006 sieckiama jveikti prieStaravimus tarp mokinio ir <...> o
kt. (88 p.) . « tarp vaiko ir mokyklos
mokyklos aplinkos®. .
aplinkos
v Mokykliné adaptacija — tai ,,procesas, sgveika tarp
2010b G;J. drinskiens ir individo ir jo aplinkos, siekiant prisitaikyti prie jvairiy Saveika tarp vaiko ir
k. (79 p.) aplinkybiy, situacijy, problemy, kylan¢iy pradéjus lankyti | mokyklos aplinkos
) P- mokyklg“.
Mokykliné adaptacija — tai besikei¢ian¢ios ugdymo oy
o . . . - . . Besikei¢iancios
.. istaigos aplinkos ir brestancio vaiko sgveika, kurios o
A. Kepalaité ) gt i o ) . . ugdymo jstaigos
2010 (35p.) tikslas yra islaikyti tokia pusiausvyra, kuri padéty tiek anlinkos it vaiko
p: plétoti vaiko asmenybe ir atliepti vaiko poreikius, tiek Pun
vt e AR sgveika
uztikrinti ugdymo institucijos tobuléjima.
Mokykliné adaptacija yra biitinas procesas, siekiant _y
e o SRR . L Procesas, sickiant
Y. Giinindi vaikui padéti i§siugdyti reikiamus socialinius jgudzius, o ey s .
2013 .. . o S ; . vaikui padéti iSsiugdyti
82 p.) kad jis galéty modeliuoti savo socialinio elgesio modelj L
. socialinius jgiidzius
mokykloje.
Mokykliné adaptacija yra asmens (mokinio) aktyviojo Vaiko aktyviojo
2016 D. Borbélyova | prisitaikymo prie naujy pasikeitusiy socialinés aplinkos prisitaikymo prie
salygy (t. y. mokyklos) procesas. mokyklos procesas
I. Kornilavicie- | Adaptacija ugdymo jstaigoje yra ,,pirmasis peréjimas tarp | Pirmasis peréjimas tarp
2016 né ir kt. (117 dviejy mokomyjy aplinky: [tokiy, kaip] Seima ir ugdymo | dviejy mokomuyjy
p.) istaigos aplinka“. aplinky
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3 priedas. Anketa ikimokyklinés jstaigos pedagogams (grupiy mokytojoms)

Gerb. Respondente,

Siuo metu yra atliekamas tyrimas, kuriuo siekiama jvertinti vaiko adaptacijq Jisy ikimokyklinéje
istaigoje. Atsakykite § Jums uzduodamus klausimus, apibraukdami vieng is pasirinkty vertinimo varianty 5
baly skaléje. Mums labai svarbi Jisy nuomoné, siekiant surasti vaiko adaptacijos ikimokyklinéje jstaigoje
problemy sprendimo biidus. Dékojame uz Jisy dalyvavimg apklausoje!

1. Ivertinkite vaiko adaptacijos Jusy istaigoje organizacinj komponenta (5 baly skaléje kiekvienam
teiginiui nurodykite jvertinimgq, kai 1 balas - visiskai nesutinkate su teiginiu, 2 balai - nesutinkate, 3
balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai - sutinkate, 5 balai - visiskai sutinkate su teiginiu):

1. Vaikai greitai geba prisitaikyti prie naujo socialinio vaidmens Sioje
o Lo 1 2 3 4
ikimokyklingje jstaigoje.

2. Vaikai nuosekliai laikosi $ioje ikimokyklinéje jstaigoje nustatyty

taisyKliy. 1 [ 2 B

3. Vaikai greitai prisiderina prie pakitusio dienos rezimo. 1 2 3 4

4. Vaikai be problemy perima elgesio modelius, biidingus naujam
socialiniam vaidmeniui.

5. Vaikai greitai iSmoksta atlikti tai, kai jy praSoma to, ko nebuvo daroma
namy aplinkoje.

6. Vaikai yra patenkinti tuo nauju socialiniu vaidmeniu, kurj jie atlieka. 1 2 3 4

7. Tévai yra patenkinti tuo, kokj naujg socialinj vaidmenj atlieka jy vaikai
Sioje ikimokyklinéje jstaigoje.

2. Jvertinkite vaiko adaptacijos Juisy jstaigoje ugdymo ir motyvavimo komponenta (5 baly skaléje
kiekvienam teiginiui nurodykite jvertinimq, kai 1 balas - visiskai nesutinkate su teiginiu, 2 balai -
nesutinkate, 3 balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai - sutinkate, 5 balai - visiskai sutinkate su

teiginiu):

1. Vaikai nepatiria ugdymosi sunkumy $ioje ikimokyklinéje jstaigoje. 1 2 3 4
_Vai.kai.pamaiu gerina savo ugdymosi jgiidzius Sioje ikimokyklinéje 1 2 3 4
1staigoje.

3. Vaikai yra imlis Ziniy jsisavinimui $ioje ikimokyklinéje jstaigoje. 1 2 3 4

4. Vaikai dziaugiasi, kai pavyksta tai, kas anks¢iau ugdymo procese jiems 1 2 3 4
nepavykdavo.

5. Vaikai yra patenkinti ugdymo procesu Sioje ikimokyklinéje jstaigoje. 1 2 3 4

6. Téyai yra patenkinti savo vaiky ugdymo procesu Sioje ikimokyklingje 1 2 3 4
istaigoje

3. [Ivertinkite vaiko adaptacijos Jiisy jstaigoje psichologinj komponenta (5 baly skaléje kiekvienam
teiginiui nurodykite jvertinimq, kai 1 balas - visiskai nesutinkate su teiginiu, 2 balai - nesutinkate, 3
balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai - sutinkate, 5 balai - visiskai sutinkate su teiginiu):

1. Vaikai dazniausiai biina geros nuotaikos Sioje ikimokyklingje jstaigoje. 1 2 3 4
2. Vaikai nejaucia emocinio diskomforto Sioje ikimokyklinéje jstaigoje. 1 2 3 4
3. Vaikai nepatiria nerimo $ioje ikimokyklinéje jstaigoje. 1 2 3 4
4. Vaikai nori eiti | $ig ikimokykling jstaiga. 1 2 3 4
5. Vaikai dZiaugiasi savo pasiekimais Sioje ikimokyklinéje jstaigoje. 1 2 3 4
6. Vaikai yra patenkinti Sia ikimokykline jstaiga. 1 2 3 4
7. Tl"év.ai yra patenkinti tuo, kaip jy vaikai jauciasi Sioje ikimokyklinéje 1 5 3 4
1staigoje.




4. Jvertinkite vaiko adaptacijos Juisy jstaigoje socialini komponenta (5 baly skaléje kiekvienam
teiginiui nurodykite jvertinimgq, kai 1 balas - visiskai nesutinkate su teiginiu, 2 balai - nesutinkate, 3
balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai - sutinkate, 5 balai - visiskai sutinkate su teiginiu):

Vaiky elgsena grupéje nesukuria jokiy problemy. 1 2 3 4

Vaikai greitai iSmoksta naujy elgsenos modeliy grupéje.

Vaikai noriai bendrauja su savo bendraamziais.

Vaikai pamazu gerina savo socialinius iglidzius grupéje.
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Vaikai geba keisti savo elgsena grupéje, kai to i§ jy reikalaujama.
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Tévai yra patenkinti tuo, kaip jy vaikai elgiasi Sioje ikimokyklinéje
istaigoje.
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5. Jvertinkite Jiisy kaip pedagogés (grupés mokytojos) vaidmenij, padedant vaikui adaptuotis
Jusu grupéje (5 baly skaléje kiekvienam teiginiui nurodykite jvertinimg, kai 1 balas - visiskai
nesutinkate su teiginiu, 2 balai - nesutinkate, 3 balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai -

sutinkate, 5 balai - visiskai sutinkate su teiginiu):
1. Padédama adaptuotis taikau individualy poziirj i kiekvieng vaika. 1 2 3 4
2. Tinkamai organizuoju pirmas vaiky dienas darzelyje, skatindama vaikus 1 2 3 4
pradéti aktyviai komunikuoti ir bendrauti vieniems su Kkitais.
3. Suformuoju tokias elgesio normas, kurios galéty apsaugoti vaikg nuo 1 5 3 4
prastos adaptacijos.
4. ISnagrinéju jvairias socialines situacijas ir padedu vaikams adaptuotis,
.2 . . . 1 2 3 4
pasirinkdamos tinkama elgesio varianta.
5. Naudoju priemones, kurios ugdo vaiky gebéjimus, palengvinancius jy 1 2 3 4
adaptacija.
6. Individualizuoju veiklas vaikams pereinamuoju laikotarpiu. 1 2 3 4
6. Ivertinkite tévy vaidmenj, padedant vaikui adaptuotis Jiisy grupéje (5 baly skaléje kiekvienam
teiginiui nurodykite jvertinimgq, kai 1 balas - visiskai nesutinkate su teiginiu, 2 balai - nesutinkate, 3
balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai - sutinkate, 5 balai - visiskai sutinkate su teiginiu):
1. Tarp mangs ir tévy, kuriy vaikai adaptuojasi darzelyje, santykiai néra vien 1 2 3 4
tik formalgs.
2. Tarp mangs ir tévy, kuriy vaikai adaptuojasi darzelyje, nekyla konflikty,
konkuruojant tarpusavyje dél poveikio vaikui arba dél skirtingai 1 2 3 4
suvokiamy vertybiy.
3. ASir tévai, kuriy vaikai adaptuojasi darZelyje, esame atviri vieni kitiems, 1 5 3 4
bendradarbiaujame vaiko gerovés labui.
4. Daugelis tévy yra psichologiskai ir emociskai pasiruosg isleisti vaika j 1 5 3 4
darzel.
5. Tévai negasdino vaiko darzeliu. 1 2 3 4
6. AS patariu tévams, kaip namuose paruosti vaikus, kad jie geriau 1 5 3 4
adaptuotysi darZelyje.
7. ] tévus zitriu kaip j lygiavercius partnerius vaiky adaptacijos darzelyje 1 2 3 4
procese.
8. ASir tévai esame tarpusavyje aptar¢ vaidmenis vaiko adaptacijos procese. | 1 2 3 4
9. AS ir tévai kartu konstruojame reikiamus elgesio modelius. 1 2 3 4
10. AS ir tévai taikome pozityvius vaikui ugdymo stilius ir jy kartu laikomés. 1 2 3 4
11. AS nuolat informuoju tévus, kaip jy vaikui sekasi prisitaikyti prie darzelio 1 2 3 4
aplinkos.
12. AS rodau iniciatyva, jtraukdama tévus j vaiko adaptacijos procesa. 1 2 3 4
13. Daugelis tévy rodo iniciatyva, sickdami dalyvauti vaiko adaptacijos 1 2 3 4
procese.
14. Tévai, atsizvelgdami j vaiko poreikius adaptacijos metu, palaipsniui 1 2 3 4
ilgino/ilgina vaiko buvimag grupéje
15. Tévai derino/derina vaiko dienos ritma namuose prie darzelio jprastos
. . 1 2 3 4
dienotvarkes.
16. Tévai informavo pedagoga apie vaiko individualius ugdymosi poreikius. 1 2 3 4
17. Tévai suteiké visa svarbig informacija pedagogui apie vaiko sveikatg. 1 2 3 4




7. Ivertinkite ikimokyklinés jstaigos vadovybés vaidmenij, padedant vaikui adaptuotis darzelyje

(5 baly skaléje kiekvienam teiginiui nurodykite jvertinimgq, kai I balas - visiskai nesutinkate su
teiginiu, 2 balai - nesutinkate, 3 balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai - sutinkate, 5 balai -

visiSkai sutinkate su teiginiu):

. Vadovybé¢ yra suformulavusi vaiky adaptacijg darzelyje kaip prioritetinj

tiksla.

. Vadovybé yra parengusi kryptinga vaiky adaptacijos organizavima, kuris

aptariamas su tévais sutartyje.

Vadovybeé teikia jvairig informacijg dél adaptacijos darzelyje.

Vadovybé stebi, kaip mokytojos padeda vaikams adaptuotis grupése.

. Vadovybé¢ jtraukia kitus suinteresuotus subjektus (pvz. socialinius

pedagogus, psichologus ir kt.) i pagalbos vaikui adaptuojantis teikima.

Vadovybé palaiko griztamajj rysj su tévais, kuriy vaikai lanko darzelj.

Vadovyb¢ inicijuoja ir koordinuoja bendradarbiavimg tarp mokytojy ir
tévy vaiky adaptacijos pozilriu.

Vadovybé uztikrina reikiamas salygas vaikams adaptuotis.
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8. Ivertinkite grupés vaiky (bendraamziy) vaidmenij, padedant vaikui adaptuotis darZelyje (5

baly skaléje kiekvienam teiginiui nurodykite jvertinimq, kai 1 balas - visiskai nesutinkate su teiginiu,

2 balai - nesutinkate, 3 balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai - sutinkate, 5 balai - visiskai

sutinkate su teiginiu):

N[ —

Tarp grupés vaiky formuoju draugiska atmosfers.

AS visada nuteikiu grupés vaikus teigiamai priimti j savo grupe nauja
vaika.

Stengiuosi ugdyti vaiko socialinius ir komunikacinius gebéjimus, kad jis
galéty lengviau bendrauti grupéje ir greiciau j ja jsilieti.

Naudoju zaidimus, kad vaikas greiiau uzmegzty rysj su kitais grupés
vaikais.

AS visada stebiu, kaip vaikas bendrauja su kitais grupés vaikais, kad
galéciau koreguoti jo elges;j.

9. Jusy amzius (pasirinkite vieng atsakymo variantq ir ji pazymeékite varnele)?

OTki 30 mety.
[031-40 mety.
041-50 mety.
O51-60 mety.
O61 metai ir daugiau.

10. Jusy darbo stazas darzelyje (pasirinkite vieng atsakymo variantq ir jj pazymékite varnele)?

OONéra vieny pilny mety.
O 1-5 metai.

O6-10 mety.

O11-15 mety.

0O 16 mety ir daugiau.

Dékojame uz Jusy pateiktus atsakymus!
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4 priedas. Anketa tévams, kuriy vaikai lanko ikimokykline jstaigg

Gerb. Respondente,

Siuo metu yra atliekamas tyrimas, kurivo siekiama jvertinti vaiko adaptacijq Jisy ikimokyklinéje
istaigoje. Atsakykite § Jums uzduodamus klausimus, apibraukdami vienq is pasirinkty vertinimo varianty 5
baly skaléje. Mums labai svarbi Jisy nuomoné, siekiant surasti vaiko adaptacijos ikimokyklinéje jstaigoje
problemy sprendimo biidus. Dékojame uz Jisy dalyvavimg apklausoje!

1. Tvertinkite Jasy vaiko adaptacijos Siame darZelyje organizacinj komponenta (5 baly skaléje
kiekvienam teiginiui nurodykite jvertinimgq, kai 1 balas - visiskai nesutinkate su teiginiu, 2 balai -
nesutinkate, 3 balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai - sutinkate, 5 balai - visiskai sutinkate su
teiginiu):

1. Mano vaikas greitai prisitaiké prie naujo socialinio vaidmens $ioje
ikimokyklingje jstaigoje.

2. Mano vaikas nuosekliai laikosi §ioje ikimokyklingje jstaigoje nustatyty
taisykliy.

3. Mano vaikas greitai prisiderino prie pakitusio dienos rezimo. 1 2 3 4

4. Mano vaikas be problemy perémé elgesio modelj, biidinga naujam
socialiniam vaidmeniui.

5. Mano vaikas greitai iSmoksta atlikti tai, kai jo praSoma to, ko nebuvo
daroma namy aplinkoje.

6. Mano vaikas yra patenkintas tuo nauju socialiniu vaidmeniu, kurj jis
atlieka.

7. Esu patenkinta (-as) tuo, kokj nauja socialinj vaidmen;j atliecka mano
vaikas §ioje ikimokyklinéje istaigoje.

2. Ivertinkite Jiisy vaiko adaptacijos Siame darzZelyje ugdymo ir motyvavimo komponenta (5 baly
skaléje kiekvienam teiginiui nurodykite jvertinimq, kai 1 balas - visiskai nesutinkate su teiginiu, 2
balai - nesutinkate, 3 balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai - sutinkate, 5 balai - visiskai
sutinkate su teiginiu):

1. Mano vaikas nepatiria ugdymosi sunkumy $ioje ikimokyklinéje istaigoje. 1 2 3 4
Mar}o Yaikas pamazu gerina savo ugdymosi jgiidzius Sioje ikimokyklinéje 1 2 3 4
1staigoje.

3. Mano vaikas yra imlus Ziniy jsisavinimui §ioje ikimokyklingje jstaigoje. 1 2 3 4

4. Mano vaikas dziaugiasi, kai pavyksta tai, kas anks¢iau ugdymo procese 1 5 3 4

jam nepavykdavo.

5. Mano vaikas yra patenkintas ugdymo procesu $ioje ikimokyklinéje

ST 1 2 3 4
1staigoje.

6. Esu patenkinta (-as) savo vaiko ugdymo procesu §ioje istaigoje 1 2 3 4

3. Ivertinkite Jusy vaiko adaptacijos Siame darzelyje psichologinj komponentg (5 baly skaléje
kiekvienam teiginiui nurodykite jvertinimgq, kai 1 balas - visiskai nesutinkate su teiginiu, 2 balai -
nesutinkate, 3 balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai - sutinkate, 5 balai - visiskai sutinkate su
teiginiu):

1. Mano vaikas dazniausiai biina geros nuotaikos Sioje ikimokyklinéje
jstaigoje.

2. Mano vaikas nejaucia emocinio diskomforto Sioje ikimokyklinéje
istaigoje.

Mano vaikas nepatiria nerimo $ioje ikimokyklinéje jstaigoje.

Mano vaikas nori eiti  $ig ikimokykling jstaiga.

Mano vaikas dZiaugiasi savo pasiekimais Sioje ikimokyklinéje jstaigoje.

Mano vaikas yra patenkintas Sia ikimokykline jstaiga.
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Esu patenkinta (-as) tuo, kaip mano vaikas jauciasi Sioje jstaigoje.




4. [vertinkite Jiisy vaiko adaptacijos Siame darzZelyje socialinj komponentg (5 baly skaléje
kiekvienam teiginiui nurodykite jvertinimgq, kai 1 balas - visiskai nesutinkate su teiginiu, 2 balai -

nesutinkate, 3 balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai - sutinkate, 5 balai - visiskai sutinkate su

teiginiu):
1. Mano vaiko elgsena grupéje nesukuria jokiy problemy. 1 2 3 4
2. Mano vaikas greitai iSmoksta naujy elgsenos modeliy grupéje. 1 2 3 4
3. Mano vaikas noriai bendrauja su savo bendraamziais. 1 2 3 4
4. Mano vaikas pamaZu gerina savo socialinius jgiidZius grupéje. 1 2 3 4
5. Mano vaikas geba keisti savo elgseng grupéje, kai to i§ jo reikalaujama. 1 2 3 4
6. Esu. paFenkinta (-as) tuo, kaip mano vaikas elgiasi Sioje ikimokyklingje 1 2 3 4
1staigoje.

5. Ivertinkite Jusy vaiko pedagogiy (grupés mokytojy) vaidmenij, padedant Jasy vaikui
adaptuotis grupéje (5 baly skaléje kiekvienam teiginiui nurodykite jvertinimg, kai 1 balas - visiskai
nesutinkate su teiginiu, 2 balai - nesutinkate, 3 balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai -
sutinkate, 5 balai - visiskai sutinkate su teiginiu):

1. Gr.111<pés mokytojos padédamos adaptuotis taiko individualy pozitirj  mano 1 2 3 4
vaika.
2. Grupés mokytojos tinkamai organizavo pirmas vaiky dienas darzelyje,

skatindamos mano vaikg pradéti aktyviai komunikuoti ir bendrauti su 1 2 3 4

kitais vaikais.

3. Grupés mokytojos suformuoja tokias elgesio normas, kurios galéty 1 2 3 4
apsaugoti mano vaika nuo prastos adaptacijos.

4. Grupés mokytojos iSnagrinéja jvairias socialines situacijas ir padeda mano 1 5 3 4
vaikui adaptuotis, pasirinkdamos tinkama elgesio variantg.

5. Grupés mokytojos naudoja priemones, kurios ugdo mano vaiko 1 5 3 4
geb¢jimus, palengvinancius jo adaptacija.

6. Grupés mokytojos individualizavo veiklas mano vaikui pereinamuoju 1 2 3 4
laikotarpiu.

6. Ivertinkite savo kaip tévy vaidmenij, padedant Jusy vaikui adaptuotis grupéje (5 baly skaléje
kiekvienam teiginiui nurodykite jvertinimgq, kai I balas - visiskai nesutinkate su teiginiu, 2 balai -
nesutinkate, 3 balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai - sutinkate, 5 balai - visiskai sutinkate su
teiginiu):

1. Tarp mangs ir grupés mokytojy santykiai néra vien tik formalts. 1 2 3 4
2. Tarp mangs ir grupés mokytojy nekyla konflikty, konkuruojant

tarpusavyje dél poveikio mano vaikui arba dél skirtingai suvokiamy 1 2 3 4

vertybiy.

3. ASir grupés mokytojos, esame atviros (-1) vieni kitiems, 1 5 3 4
bendradarbiaujame vaiko gerovés labui.

4. Esu psichologiskai ir emociskai pasiruoSusi (-¢s) isleisti vaika j darzelj. 1 2 3 4

5. AS negasdinau savo vaiko darzeliu. 1 2 3 4

6. Grupés mokytojos pataré man, kaip namuose paruosti vaika, kad jis geriau 1 5 3 4
adaptuotysi darzelyje.

7. Grupés mokytojos | mane ziliri kaip i lygiavertj partneri vaiky adaptacijos 1 5 3 4
darZelyje procese.

8. AS ir grupés mokytojos esame tarpusavyje aptariusios (-¢) vaidmenis 1 2 3 4
mano vaiko adaptacijos procese.

9. AS ir grupés mokytojos kartu konstruojame reikiamus elgesio modelius. 1 2 3 4

10. AS ir grupés mokytojos taikome pozityvius mano vaikui ugdymo stilius ir 1 5 3 4
ju kartu laikomes.

11. Grupés mokytojos nuolat informuoja mane, kaip mano vaikui sekasi

RSP o1 . 1 2 3 4

prisitaikyti prie darzelio aplinkos.

12. Grupés mokytojos rodo iniciatyva, jitraukdama mane j vaiko adaptacijos 1 5 3 4

procesa.




13. AS rodau iniciatyva, sickdama (-as) dalyvauti vaiko adaptacijos procese. 1 2 3 4
14. AS, atsizvelgdama (-as) i vaiko poreikius adaptacijos metu, palaipsniui 1 2 3 4
ilginau vaiko buvimg grupéje
15. AS derinau/derinu vaiko dienos ritmg namuose prie darzelio jprastos
. ) 1 2 3 4
dienotvarkés.
16. AS informavau pedagoga apie vaiko individualius ugdymosi poreikius. 1 2 3 4
17. AS suteikiau visg svarbig informacija pedagogui apie vaiko sveikata. 1 2 3 4
7. Tvertinkite ikimokyklinés jstaigos vadovybés vaidmenj, padedant Jusuy vaikui adaptuotis
darzelyje (5 baly skaléje kiekvienam teiginiui nurodykite jvertinimgq, kai 1 balas - visiskai
nesutinkate su teiginiu, 2 balai - nesutinkate, 3 balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai -
sutinkate, 5 balai - visiskai sutinkate su teiginiu):
1. Vado.Vybé yra parc?ngusi kryptinga vaiky adaptacijos organizavima, kuris 1 5 3 4
aptariamas sutartyje.
2. Vadovybé teikia jvairig informacija dél adaptacijos darzelyje. 1 2 3 4
3. Vadovybé jtraukia kitus suinteresuotus subjektus (pvz. socialinius
pedagogus, psichologus ir kt.) j pagalbos mano vaikui adaptuojantis 1 2 3 4
teikima.
4. Vadovybé palaiko griztamajj rysj su manimi. 1 2 3 4
5. Vadovybé inicijuoja ir koordinuoja bendradarbiavima tarp grupés 1 2 3 4
mokytojy ir mangs vaiky adaptacijos pozilriu.
6. Vadovybé uztikrina reikiamas salygas mano vaikui adaptuotis. 1 2 3 4
8. Ivertinkite grupés vaiky (bendraamziy) vaidmenj, padedant Jisy vaikui adaptuotis darZelyje
(5 baly skaléje kiekvienam teiginiui nurodykite jvertinimgq, kai 1 balas - visiskai nesutinkate su
teiginiu, 2 balai - nesutinkate, 3 balai - nei sutinkate, nei nesutinkate, 4 balai - sutinkate, 5 balai -
visiSkai sutinkate su teiginiu):
1. Mokytojos tarp grupés vaiky formuoja draugiska atmosfers. 1 2 3 4
2 Mgli(ytojos nuteiké grupés vaikus teigiamai priimti j savo grupe mano 1 5 3 4
vaika.
3. Mokytojos stengési ugdyti mano vaiko socialinius ir komunikacinius
gebéjimus, kad jis galéty lengviau bendrauti grupéje ir greiciau j ja 1 2 3 4
isiliety.
4. Mokytojos naudojo zaidimus, kad mano vaikas grei¢iau uzmegzty rysj su 1 2 3 4
kitais grupés vaikais.
5. Mokytojos visada stebi, kaip mano vaikas bendrauja su kitais grupés 1 5 3 4

vaikais, kad galéty koreguoti jo elges].

9. Jusy lytis (pasirinkite vieng atsakymo
variantq ir ji pazymékite varnele)?

O Moteris. OTki 30 mety.
OVyras 0O31-40 mety.
O41-50 mety.
O051-60 mety.

0061 metai ir daugiau.

10. Jasy amZius (pasirinkite vieng atsakymo
variantq ir ji pazymékite varnele)?

Dékojame uz Jusy pateiktus atsakymus!
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5 priedas. Interviu klausimynas ikimokyklinés jstaigos pedagogams
(grupiy mokytojoms)

Gerb. Respondente,

Siuo metu yra atliekamas tyrimas, kurivo siekiama jvertinti vaiko adaptacijq Jisy ikimokyklinéje

istaigoje. Atsakykite j Jums uzduodamus klausimus. Teikite savo pastabas, iSsakykite nuomong, argumentus
tiriamuoju aspektu. Mums labai svarbi Jiusy nuomoné, siekiant surasti vaiko adaptacijos ikimokyklinéje

istaigoje problemy sprendimo biidus. Dékojame uz Jiisy dalyvavimg interviu!

l.
2.

® NN kW

Kuo svarbi sékminga vaiko adaptacija Jusy ikimokyklingje jstaigoje?

Kokie yra tipiniai vaiko adaptacijos etapai Jusy grupéje? Kokie sunkumai kyla kiekviename
18 Siy etapy? Ka darote, kad juos iSspresti?

Kiek vidutiniskai uztrunka vaiko adaptacija Jusy ikimokyklinéje jstaigoje?

Kiek pasitaiko dezadaptacijos atvejy? Ka tokiu atveju Jus darote?

Kaip Jus jvertintuméte vaiko adaptacijos Jusy ikimokyklinéje istaigoje organizavima?

Kaip Jus motyvuojate vaikus, kad jie lengviau prisitaikyty grupéje?

Kaip daznai ir kokiy pasitaiko psichologiniy problemy vaikams adaptuojantis grupéje?

Kaip jvertintuméte vaiky elgseng grupé€je adaptacijos metu? Ar daznai ir kokiy pasitaiko
socialiniy problemy vaikams adaptuojantis grup¢je?

Kaip Jis jvertintuméte savo ir kity pedagogy vaidmen;j vaiko adaptacijos metu?

10. Kaip Jis jvertintuméte vadovybés vaidmenj vaiko adaptacijos metu?

11

. Kaip Jus jvertintuméte tévy (Seimos) vaidmen] vaiko adaptacijos metu?

12. Kaip Jis jvertintuméte grupés vaiky (bendraamziy) vaidmenj vaiko adaptacijos metu?
13. Kaip vyksta bendradarbiavimas tarp suinteresuoty subjekty (grupés mokytojy, vadovybes,

tévy), kad vaikas greiCiau ir lengviau adaptuotysi? Pateikite bendradarbiavimo pavyzdziy.

14. Kiek yra palanki vaiko adaptacijai aplinka Jasy ikimokyklinéje jstaigoje? Ar naudojami

zaidimai ugdymo ir adaptacijos procesuose? Ar uztikrinamos vaiko adaptacijai reikalingos
salygos?

15. Kaip jvertintuméte vaiko adaptacijos politikg Jisy ikimokyklingje jstaigoje?
16. Ar sudaromi vaiko adaptacijos planai Jiisy ikimokyklingje jstaigoje? Kas dalyvauja juos

sudarant? Ar planai koreguojami, esant poreikiui?

17.Ka bty galima patobulinti Jusy ikimokyklingje jstaigoje, siekiant geresnés vaiko

adaptacijos politikos ir efektyvesnio proceso?

Dékojame uz Jisy atsakymus!
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6 priedas. Interviu klausimynas ikimokykling jstaiga lankanciy vaiky tévams

Gerb. Respondente,

Siuo metu yra atliekamas tyrimas, kurivo siekiama jvertinti Jisy vaiko adaptacijg ikimokyklinéje

istaigoje. Atsakykite j Jums uzduodamus klausimus. Teikite savo pastabas, iSsakykite nuomong, argumentus
tiriamuoju aspektu. Mums labai svarbi Jiisy nuomoneé, siekiant surasti Jitsy vaiko adaptacijos ikimokyklinéje

istaigoje problemy sprendimo biidus. Dékojame uz Jiisy dalyvavimg interviu!

L

AN AN

Kuo svarbi sékminga vaiko adaptacija Sioje ikimokyklinéje jstaigoje?

Kokiy sunkumy iskilo Jusy vaikui adaptuojantis Siame darzelyje? Kaip jie buvo
sprendziami?

Kaip Jis jvertintuméte vaiko adaptacijos Jiisy ikimokyklingje jstaigoje organizavimg?

Kaip pedagogai ir Jiis motyvavote vaika, kad jis lengviau prisitaikyty grupéje?

Ar ir kokiy pasitaiké psichologiniy problemy vaikui adaptuojantis grupéje?

Kaip jvertintuméte Jusy vaiko elgseng grup¢je adaptacijos metu? Ar ir kokiy pasitaiké
socialiniy problemy Jiisy vaikui adaptuojantis grupéje?

Kaip Jus jvertintuméte pedagoges (grupés mokytojy) vaidmeni Jiisy vaiko adaptacijos metu?
Kokios pagalbos sulaukéte 1§ grupés mokytojy? Ar tikéjotés biitent tokios pagalbos?

Kaip Jiis jvertintuméte vadovybés vaidmenj Jusy vaiko adaptacijos Siame darzelyje metu?
Kokios pagalbos sulaukéte i§ vadovybés? Ar tikéjotés bitent tokios pagalbos?

Kaip Jiis jvertintuméte savo kaip tévy vaidmen; Jiisy vaiko adaptacijos darzelyje metu? Ar ir
kaip paruoSéte vaika adaptacijai? Ar dalyvavote / dalyvaujate dazelio grupéje, siekiant
padéti vaikui adaptuotis? Ar doméjotés / domités, kaip Jusy vaikui sekasi / sekési
adaptuotis?

10. Kaip Jus jvertintuméte grupés vaiky (bendraamziy) vaidmenij Jiisy vaiko adaptacijos Siame

11.

darzelyje metu? Ar bendraamziai palankiai priémé Jiisy vaika? Ar Jiisy vaikas rado draugy?
Ar vaikas nor¢jo eiti | darzelj, kad susitikty su kitais grupés vaikais?

Ar ir kaip vyksta bendradarbiavimas tarp suinteresuoty subjekty (grupés mokytojy,
vadovybés ir Jusy kaip tévy), kad vaikas greiiau ir lengviau adaptuotysi? Ar Jiis esate
patenkinti bendradarbiavimo eiga ir rezultatais?

12. Kiek yra palanki vaiko adaptacijai aplinka Siame darzelyje? Ar naudojami zaidimai ugdymo

13.

ir adaptacijos procesuose? Ar uztikrinamos vaiko adaptacijai reikalingos salygos?
Kaip Jus jvertintuméte vaiko adaptacijos politikg Siame darzelyje? K3 joje reikéty tobulinti?

Dékojame uz Jisy atsakymus!
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7 priedas. Interviu klausimy ir atsakymy suvestiné

Grupés mokytoja Nr. 1
Kodinis pavadinimas — Mokytoja01
Amzius — 53 metai, darbo stazas darzelyje — 33 metai

1. Kuo svarbi sékminga vaiko adaptacija Jusy ikimokyklinéje jstaigoje?
e Vaiko adaptacija svarbi, nes nuo jos priklauso vaiko savijauta ir tolimesnis ugdymas.
2. Kokie yra tipiniai vaiko adaptacijos etapai Juisy grupéje?

e Pirminis etapas — iSsiskyrimas su tévais ir grupés personalo pripazinimas, pasitikéjimas
juo. Veliau seka zaidimas ir bendravimas su grupés draugais, gera savijauta.

3. Kokie sunkumai kyla kiekviename is iy etapy? Ka darote, kad juos iSspresti?

e Daznai biina sunkis pirmieji iSsiskyrimai su tévais, tod¢l pedagogai stengiasi uzimti ir
sudominti vaikg jvairiomis veiklomis.

4. Kiek vidutiniSkai uZtrunka vaiko adaptacija Jiisy ikimokyklinéje istaigoje?

e Adaptacija vidutiniskai uztrunka apie du-tris ménesius.
5. Tai, Jusy nuomone, ilgas laikotarpis?

e Priklauso nuo konkretaus vaiko. Zinoma, norétysi, kad adaptacija vykty kuo trumpiau.
6. Kiek pasitaiko dezadaptacijos atveju?

e Dezadaptacija pasitaiko itin retai. Mano praktikoje buvo vos du tokie atvejai.

7. Kaip Jus jvertintuméte vaiko adaptacijos Jusy ikimokyklinéje jstaigoje
organizavimg?

e Miisy jstaigoje adaptacijos organizavimas mane tenkina ir, manau, yra puikus.

8. Kaip Jus motyvuojate vaikus, kad jie lengviau prisitaikytu grupéje?

e Vaiky motyvacija vyksta per zaidimus, per veiklas. Svarbu sudominti vaika, parodyti
jam Siluma ir rapest;.

9. Kaip daZnai ir kokiy pasitaiko psichologiniu problemuy vaikams adaptuojantis
grupéje?

e Psichologiniy problemy pasitaiko daznai. Kartais vaikai liidesj iSreiSkia per pykti,
musdami draugus, arba atvirk$¢iai — liidi, nori pabiiti vieni, neprisileidzia nei draugy,
nei grupés personalo. Sunkiausia adaptacija su specialius poreikius turinciais vaikais.

10. Kaip jvertintuméte vaiky elgseng grupéje adaptacijos metu?

e Adaptacijos metu dazniausiai vaikai elgiasi nedrgsiai, nepasitiki juos supancia aplinka,

biina jautrts, verkia, prastai valgo ir miega. Visg dieng praleidzia laukdami teveliy.
11. Kokiy dar biina atvejy?

e Bina atvejy, kad adaptacijos metu vaikas uzsidaro, nenori draugijos, kartais pasireiSkia
ir agresijos priepuoliai.

12. Kaip Jus jvertintumeéte savo ir kity pedagogu vaidmenij vaiko adaptacijos metu?

e Pedagogo vaidmuo labai svarbus, nes tai pagrindinis zmogus, kurio supratimo ir
Svelnumo vaikui reikia adaptacijos metu.

13. Kaip Jus jvertintuméte vadovybés vaidmenj vaiko adaptacijos metu?
e Vadovybés vaidmuo svarbus. Itin pasitiki pedagogais, jy kompetencija.
14. Kaip Jis ivertintuméte tévy (Seimos) vaidmenij vaiko adaptacijos metu?
e Vienas i§ svarbiausiy yra tévy vaidmuo.
15. Kodél?
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e Tévai ir pedagogai — lygiaverciai partneriai adaptacijos metu. Tévy ir pedagogy
bendradarbiavimas padeda vaikui greiCiau adaptuotis ir gerai jaustis jstaigoje.

16. Kaip Jiis jvertintuméte grupés vaiky (bendraamziy) vaidmenj vaiko adaptacijos
metu?

e Adaptacijos metu grupés vaiky vaidmuo taip pat svarbus, ypac vyresnése grupése.

17. Kaip vyksta bendradarbiavimas tarp suinteresuoty subjekty (grupés mokytoju,
vadovybés, tévy), kad vaikas greiiau ir lengviau adaptuotysi?

e Bendravimas vyksta jvairiomis formomis. Organizuojami susirinkimai, kuriuose
dalyvauja direktoré, pedagogai ir tévai. Organizuojamos jvairios veiklos, projektai |
kuriuos jtraukiami tévai, vykdomos apklausos. Administracija pastoviai dalinasi
informacija Facebook paskyroje, keliamos nuotraukos, informacija.

18. Kiek yra palanki vaiko adaptacijai aplinka Jusy ikimokyklinéje jstaigoje?

e Miisy jstaigoje adaptacijos procesas vyksta sklandziai.

19. Ar naudojami Zaidimai ugdymo ir adaptacijos procesuose?

e Grupése naudojami zaidimai, skaitomos pasakos, rengiamos jvairios pramogos,
uzsiémimai, ryto rateliai.

20. Kaip jvertintuméte vaiko adaptacijos politikg Jusy ikimokyklinéje jstaigoje?

e Mane tenkina adaptacijos politika jstaigoje.

21. Ar sudaromi vaiko adaptacijos planai Jusy ikimokyklinéje jstaigoje?

e Adaptacijos metu pedagogas planuoja veiklas, kurios palengvinty adaptacinj procesa,
pildomos stebéjimo anketos, kurias aptariame su vadovybe ir bendrosios praktikos
slaugytoja.

22. Kq biity galima patobulinti Jisy ikimokyklinéje jstaigoje, siekiant geresnés vaiko
adaptacijos politikos ir efektyvesnio proceso?

e Miisy jstaigoje adaptacijos procesas vykdomas sékmingai, bet biity galima pagerinti,
reikalui esant, skiriant papildoma asmenj, kuris padéty sunkiu momentu. Taip pat reikty
pagalbos dirbant su specialiy poreikiy vaikais.

23. Aciu uz pokalbj.

e Jums taip pat.

Grupés mokytoja Nr. 2
Kodinis pavadinimas — Mokytoja()2
Amzius — 54 metai, darbo stazas darzelyje — 35 metai

1. Kuo svarbi sékminga vaiko adaptacija Jusy ikimokyklinéje jstaigoje?
e Svarbi gera vaiko savijauta ir bendradarbiavimas su tévais vaiko labui.
2. Kokie yra tipiniai vaiko adaptacijos etapai Juisy grupéje?
e Etapai yra keli: sunkus iSsiskyrimas su artimaisiais, nepazjstamy Zmoniy pripazinimas ir
pasitikéjimas jais.
3. Kiek vidutini§kai uZtrunka vaiko adaptacija Jiisu ikimokyklinéje jstaigoje?
e VidutiniSkai trunka apie 3 ménesius ir daugiau.
4. Kiek pasitaiko dezadaptacijos atveju?
e Dezadaptacijos nepasitaiké mano darbo praktikoje.
Kaip Jus jvertintuméte vaiko adaptacijos Jusu istaigoje organizavimg?

i
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

e Miusy jstaigoje gerai organizuotas adaptacijos procesas.

Kaip Jiis motyvuojate vaikus, kad jie lengviau prisitaikyty grupéje?

e Pasitlydama daugiau zaidimy, kei¢iant ugdomasias erdves, aplinkas.

Ar Siy motyvavimo priemoniy uZtenka?

e Manau, kad taip, nes jos jvairios ir derinamos tarpusavyje.

Kaip dazZnai ir kokiy pasitaiko psichologiniy problemy vaikams adaptuojantis

grupéje?

e Psichologiniy problemy pasitaiko ir jy daugg¢ja.

Kodél?

e (al pasitaiko maziau psichologiskai atspariy vaiky...

Kaip jvertintuméte vaiky elgseng grupéje adaptacijos metu?

e FElgsena jvairi. Vieni vaikai smalsiis, domisi aplinka, kiti atvirks¢iai — mieliau leidzia
laikg Salia suaugusiojo.

Kaip Jus jvertintuméte savo ir kity pedagogu vaidmenj vaiko adaptacijos metu?

e Pedagogy vaidmuo itin svarbus adaptacijos procese.

Kaip Jis jvertintuméte vadovybés vaidmenj vaiko adaptacijos metu?

e Vadovybés vaidmuo labai svarbus.

Kaip Jus jvertintuméte tévy (Seimos) vaidmenj vaiko adaptacijos metu?

e Tévy vaidmuo taip pat svarbus. Bitinas glaudus tarpusavio bendradarbiavimas
(pedagogas plius tévai)

Kaip Jus jvertintuméte grupés vaiky (bendraamziy) vaidmenj vaiko adaptacijos

metu?

e Adaptacijos pradzioje dazniausiai vaikai labiau domisi ir pasitiki pedagogo draugija,
nei bendraamziy vaiky.

Kaip vyksta bendradarbiavimas tarp suinteresuoty subjekty (grupés mokytoju,

vadovybés, tévy), kad vaikas grei¢iau ir lengviau adaptuotysi?

e Labai svarbus bendradarbiavimas tarp subjekty: mokytojy, tévy ir vadovy, nes
dalijantis informacija, diskutuojant pasiekiami optimaliausi rezultatai.

Ar naudojami Zaidimai ugdymo ir adaptacijos procesuose?

e Zaidimai naudojami ir jvairis.

Ar uztikrinamos vaiko adaptacijai reikalingos salygos?

e Salygos yra puikios.

Kaip jvertintuméte vaiko adaptacijos politika Jusy ikimokyklinéje jstaigoje?

e Mane tenkina adaptacijos politika miisy jstaigoje.

Kodél?

e Nes tinka, siekiant grei¢iau padéti vaikams adaptuotis.

Ar sudaromi vaiko adaptacijos planai Jusy ikimokyklinéje jstaigoje?

e Yra sudaromi adaptacijos stebésenos lapai.

Ka biity galima patobulinti Jusy ikimokyklinéje jstaigoje, siekiant geresnés vaiko

adaptacijos politikos ir efektyvesnio proceso?

e Tobulintina pagalba pedagogams, kurie grupéje turi specialiyjy poreikiy vaiky.

Dékoju uz pokalbi.

e D¢koju.
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Tévas Nr. 1

Kodinis pavadinimas — 7év01
Lytis — moteris

Amzius — 30 mety

1.

10.

11.

12.

13.

Kuo svarbi sékminga vaiko adaptacija Sioje ikimokyklinéje jstaigoje?

e Vaiko adaptacija man yra labai svarbi, nes noriu, kad mano vaikas noréty kasdien eiti |
darzelj ir ten jaustysi ramus, saugus ir laimingas.

Kokiy sunkumuy isSkilo Jusy vaikui adaptuojantis Siame darZzelyje? Kaip jie buvo
sprendziami?

e Mano vaikui nebuvo sunki adaptacija, aisku, kol pazino savo grupés mokytojas pra¢jo
kazkiek laiko, buvo ryty su aSaromis.

Kaip Jis jvertintuméte vaiko adaptacijos Jusy ikimokyklinéje jstaigoje organizavimg?

e Adaptuotis padé¢jo puikios grupés mokytojos.

Kaip pedagogai ir Jiis motyvavote vaika, kad jis lengviau prisitaikyty grupéje?
e Drasindavau vaika kasdien, kalbédavau apie darzelj ir grupe tik labai gerai. Grupés
mokytojos sukurdavo jaukig aplinkg grupg¢je, kur vaikas buvo laukiamas.
Ar ir kokiy pasitaikeé psichologiniy problemy vaikui adaptuojantis grupéje?

e Buvo dieny, kai vaikas éjo su asaromis. Vienu laikotarpiu buvo, kai vaikui kazkas
nepatiko grupéje, sakydavo, kad grupés mokytoja grubiau kazka atsaké, todél vaikas
reaguodavo jautriai.

Ar laikui bégant Sios bédos iSsisprendé?

e Taip.

Kaip jvertintuméte Jusu vaiko elgseng grupéje adaptacijos metu?

e Mano vaikas grupéje elgdavosi normaliai, tik pats até€jimas i grupg buvo sunkesnis.
Kaip Jus jvertintuméte pedagogés (grupés mokytoju) vaidmeni Jisy vaiko adaptacijos
metu? Kokios pagalbos sulaukéte i§ grupés mokytoju?

e Grupés mokytojos labai pagelbéjo adaptacijos metu, kurios $iltai ir graziai bendravo ir

elgesi su vaiky.
Ar tikéjotés biitent tokios pagalbos?

e Biitent tokios pagalbos ir tikéjausi.

Kaip Jus jvertintuméte vadovybés vaidmenj Jiisu vaiko adaptacijos Siame darZelyje
metu? Kokios pagalbos sulaukéte iS vadovybés?

e Vadovybés vaidmens nepasteb¢jau, tikéjausi kazko daugiau.

Ko?

e Sunku pasakyti, gal daugiau démesio, komunikacijos...

Kaip Jus jvertintuméte savo kaip tévy vaidmenj Jaisy vaiko adaptacijos darzelyje
metu? Ar ir kaip paruoséte vaika adaptacijai? Ar doméjotés / domités, kaip Jisy
vaikui sekasi / sekési adaptuotis?

e Savo vaidmen] adaptacijos metu vertinu gerai. Noriai padéjau ir daug kalbéjau su

vaiku. Visada doméjausi, kaip mano vaikelis jauciasi.
Kaip Jus jvertintuméte grupés vaiku (bendraamziy) vaidmenj Jisy vaiko adaptacijos
Siame darZelyje metu? Ar bendraamziai palankiai priémé Jusy vaika? Ar Jasy vaikas
rado draugy?
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14.

15.

16.

17.

e Vaikas puikiai jautési su grupés vaikais, rado draugy, namie kalbédavo apie juos, su
dziaugsmu minédavo vardus.

Ar ir kaip vyksta bendradarbiavimas tarp suinteresuoty subjekty (grupés mokytoju,
vadovybés ir Jiisy kaip tévu), kad vaikas greiiau ir lengviau adaptuotysi?

e Bendradarbiavimas vyko tik su grupés mokytojomis, vadovybés jsikiSimo
nepastebéjau.

Kiek yra palanki vaiko adaptacijai aplinka Siame darZelyje? Ar uZztikrinamos vaiko
adaptacijai reikalingos salygos?

e Aplinka palanki, organizuojami jvairiis renginiai, projektai suburiantys visg darzelj.
Vaikai pamato ir pajaucia, kaip darzelyje gera.

Kaip Jus jvertintuméte vaiko adaptacijos politikg Siame darZelyje? Ka joje reikéty
tobulinti?

e Vadovybé neturéty ginti ar biiti tokiy mokytojy puséje, kurios negraziai elgiasi su
vaikais, baugina juos, Saukia. Tai tikrai nepadeda mazyliams adaptuotis. Reikty
nenumoti ranka j téveliy skundus.

Acit uz pokalbi.

e Jums taip pat.

Tévas Nr. 2

Kodinis pavadinimas — 7év(2
Lytis — moteris

AmZius — 32 metai

1

E°N

®

. Kuo svarbi sékminga vaiko adaptacija Sioje ikimokyklinéje jstaigoje?

e Svarbu, kad vaikas jaustysi gerai. Vaikas jauCiasi saugus ir laimingas, todél téveliai
ramus.

. Kokiy sunkumy iSkilo Jusy vaikui adaptuojantis Siame darzelyje? Kaip jie buvo

sprendziami?
¢ Dideliy sunkumy nebuvo. Rugséjo ménesj buvo truputj asary, bet neilgai. Sprendimas —
kantriai laukéme, kol vaikas apsipras.

. Kaip Jus ivertintuméte vaiko adaptacijos Jusy jstaigoje organizavima?

e Vertinant miisy grupés, tai puikiai.

. Kaip pedagogai ir Jus motyvavote vaika, kad jis lengviau prisitaikytuy grupéje?

e Motyvacija buvo pats darzelio lankymas. Kiekvieng dieng — nauji jspiidziai, Siltas ir
malonus grupés personalo bendravimas.

. Ar ir kokiy pasitaiké psichologiniu problemy vaikui adaptuojantis grupéje?

e Jautési nuovargis. Vaikas naktimis Snekédavo kelis ménesius.
Ar tai nevargino Juasy?
e Siek tiek, po to vaikas ir a§ apsipratome.

. Kaip jvertintuméte Jusy vaiko elgseng grupéje adaptacijos metu?

e Kartais musdavosi ir stumdydavosi d¢l zaisly.
Kaip Jus jvertintuméte grupés mokytojuy vaidmenj Jusy vaiko adaptacijos metu?
e Puikiai, labai padeda mokytojy bendravimas, papasakojimas apie tai, kaip vaikui tg
dieng sekési.
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9. Kaip Jis jvertintuméte vadovybés vaidmenj Jiisy vaiko adaptacijos Siame darzelyje
metu?

e Viskas gerai, jokiy ripesCiy neturéjau.

10. Ar ir kaip paruoséte vaikg adaptacijai?

e Adaptacijos pradzioje stengémés sudominti vaikg visais darzelio privalumais — geromis
mokytojomis, grazia teritorija ir jrengimais joje

11. Ar doméjotés / domités, kaip Jiisy vaikui sekasi / sekési adaptuotis?

e Visada domiuosi, kaip vaikui sekési, kiekvieng dieng apSnekame su vaiku dienos
i1sptidzius, suzinau, kas jam sekési, o kas nelabai.

12. Kaip Juis jvertintuméte savo kaip tévy vaidmenj Jusy vaiko adaptacijos darzelyje
metu?

e Savo, kaip tévy, vaidmen] vertinu gerai.

13. Kaip Jus jvertintuméte grupés vaiky vaidmenj Jasuy vaiko adaptacijos metu? Ar
bendraamziai palankiai priémé Jasy vaikg? Ar vaikas rado draugy? Ar noréjo eiti i
darzZelj, kad susitikty su Kitais grupés vaikais?

e Puikiai, pradzioje vaikas pats nenoréjo eiti ] darzelj, bet labai greit kitus vaikus pradéjo
vadinti draugais, tai i$ to sprendéme, kad vaikui sekasi puikiai socializuotis.

14. Ar ir kaip vyksta bendradarbiavimas tarp suinteresuoty subjektu (grupés mokytoju,
vadovybés ir Jusy kaip tévuy), kad vaikas greiCiau ir lengviau adaptuotuysi? Ar Jis
esate patenkinti bendradarbiavimo eiga ir rezultatais?

e Esame viskuo patenkinti.
15. Ar, Jusy manymu, uZtikrinamos vaiko adaptacijai reikalingos salygos?
e Taip.

16. Kaip Jiis jvertintuméte vaiko adaptacijos politika Siame darzelyje? Ka joje reikéty
tobulinti?

e Kiekvienam vaikui skirtinga adaptacija. Miisy atveju yra ir buvo viskas kuo puikiausiai.

17. Dékoju uz pokalbij.

e D¢koju Jums.
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Klaipédos lopselis-darzelis ,,N*

Grupé

8 priedas. Vaiko adaptacijos lopSelyje-darzelyje ,,N* stebéjimo lapas

VAIKO ADAPTACIJOS STEBEJIMO LAPAS

Vaiko atéjimo j grupe data
Vaiko vardas, pavardé, amzius

Data

ISsiskyrimas su
tévais

Vaiko aktyvumas veikloje

lengvas | sunkus

dalyvauja

stebi

bendrauja
su
vaikais

bendrauja
su
suaugusiais

Vaiko
apetitas

Miegas

Sergamu-
mas

Pedagogo
komentaras,
apibendri-
nimas

1 diena

2 diena

3 diena

4 diena

5 diena

6 diena

7 diena

8 diena

9 diena

10 diena

111 savaité

IV savaité

V savaité

VI savaité

VII savaité

Grupés pedagogai
(vardas, pavardé, parasas)

Pastaba: 1. Stebimas naujai j lopSelio grupe atvykes vaikas.
Pirmas 10 dieny jo adaptacija fiksuojama kasdien, po to 1 kartg savaitéje, tol kol baigiasi adaptacinis periodas.

Sutartinis zyméjimas: + arba -

Pasibaigus adaptacijai raSomas komentaras kaip praéjo Sis laikotarpis.

Jei adaptacija uZsitgsia — pateikiame rekomendacijas ateiciai.
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9 priedas. Interviu duomeny suskirstymo rezultatai

Informanty
Kategorijos Subkategorijos Teiginiai kodiniai
pavadinimai
I. Vaiko 1. Poreikis grupés Vaiko adaptacija svarbi, nes nuo jos priklauso vaiko Mokytoja01
adaptacijos mokytojy savijauta ir tolimesnis ugdymas.
poreikis atzvilgiu Svarbi gera vaiko savijauta ir bendradarbiavimas su tévais | Mokytoja02
lopselyje- vaiko labui.
darzelyje ,.N“ 2" Poreikis tévy Vaiko adaptacija man yra labai svarbi, nes noriu, kad Tev0l
atzvilgiu mano vaikas noréty kasdien eiti j darzelj ir ten jaustysi
ramus, saugus ir laimingas.
Svarbu, kad vaikas jaustysi gerai. Vaikas jauc¢iasi saugus Tev02
ir laimingas, todél téveliai ramds.
II. Vaiko 3. Tipiniai etapai Pirminis etapas — i§siskyrimas su tévais ir grupés Mokytoja01
adaptacijos personalo pripazinimas, pasitikéjimas juo. Véliau seka
lopselyje- zaidimas ir bendravimas su grupés draugais, gera
darzelyje ,,N* savijauta.
eiga Etapai yra keli: sunkus i$siskyrimas su artimaisiais, Mokytoja02
nepazjstamy zmoniy pripazinimas ir pasitikéjimas jais.
4. Tipiné trukmé Adaptacija vidutiniSkai uztrunka apie du-tris ménesius. Mokytoja01
VidutiniSkai trunka apie 3 ménesius ir daugiau. Mokytoja02
5. Individualus [Adaptacija] priklauso nuo konkretaus vaiko. Zinoma, Mokytoja01
pobiidis norétysi, kad adaptacija vykty kuo trumpiau.
Kiekvienam vaikui skirtinga adaptacija. Miisy atveju yra Tev02
ir buvo viskas kuo puikiausiai.
6. Reti Dezadaptacija pasitaiko itin retai. Mano praktikoje buvo Mokytoja0l
dezadaptacijos vos du tokie atvejai.
atvejai Dezadaptacijos nepasitaiké mano darbo praktikoje. Mokytoja02
III. Vaiko 7. Sunkis pirmieji Daznai bina sunkiis pirmieji i§siskyrimai su tévais, todél Mokytoja0l
adaptacijos i$siskyrimai su pedagogai stengiasi uzimti ir sudominti vaika jvairiomis
lopselyje- tévais veiklomis.
darzelyje ,N“ | 8. Daznos ir/arba Psichologiniy problemy pasitaiko daZnai. Mokytoja0l
problemos Ivairios Kartais vaikai litidesj iSreiSkia per pyktj, musdami Mokytoja01
(skirtingo draugus, arba atvirksciai — litidi, nori pabiiti vieni,
supkumo). neprisileidzia nei draugy, nei grupés personalo.
psichologinés Psichologiniy problemy pasitaiko ir jy daugéja. <...> Mokytoja02
problemos [Todél, kad] gal pasitaiko maZiau psichologiskai atspariy
vaiky..
Buvo dieny, kai vaikas éjo su aSaromis. Tev0l
Vienu laikotarpiu buvo, kai vaikui kazkas nepatiko Tev0l
grupéje, sakydavo, kad grupés mokytoja grubiau kazka
atsake, todél vaikas reaguodavo jautriai.
Jautési nuovargis. Vaikas naktimis $Snekédavo kelis Tev02
ménesius.
9. Pastebimos Adaptacijos metu dazniausiai vaikai elgiasi nedrasiai, Mokytoja0l
elgsenos nepasitiki juos supancia aplinka, blina jautrs, verkia,
problemos prastai valgo ir miega. Visg dieng praleidzia laukdami
téveliy.
Biuna atvejy, kad adaptacijos metu vaikas uzsidaro, nenori | Mokytoja0l
draugijos, kartais pasireiskia ir agresijos priepuoliai.
Kartais mu§davosi ir stumdydavosi dél Zaisly. Tev02
10. Sunkiausia spec. Sunkiausia adaptacija su specialius poreikius turinciais Mokytoja01
poreikiy turin¢iy vaikais.
vaiky adaptacija Taip pat reikty pagalbos dirbant su specialiy poreikiy Mokytoja0l
vaikais.
Tobulintina pagalba pedagogams, kurie grupéje turi Mokytoja02

specialiyjy poreikiy vaiky.
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III. Vaiko 11. Adaptacija be Mano vaikui nebuvo sunki adaptacija, aisku, kol pazino Tev0l
adaptacijos dideliy sunkumy savo grupés mokytojas praéjo kazkiek laiko, buvo ryty su
lopselyje- aSaromis.
darzelyje Dideliy sunkumy nebuvo. Rugséjo ménesj buvo truputj Tev02
N alary, bet neilgai. Sprendimas — kantriai laukéme, kol
problemos vaikas apsipras.
IV. Vaiko 12. Informantus Miisy istaigoje adaptacijos organizavimas mane tenkina Mokytoja01
adaptacijos tenkinantis ir, manau, yra puikus.
lopselyje- vaiky Miisy jstaigoje gerai organizuotas adaptacijos procesas. Mokytoja02
darzelyje ”N.“ adaptgciqu Adaptuotis padéjo puikios grupés mokytojos. Tév0l
komponentai organizavimas Vertinant miisy grupés, tai puikiai. Tev02
13. [Ivairios vaiky Vaiky motyvacija vyksta per zaidimus, per veiklas. Mokytoja0l
motyvavimo Svarbu sudominti vaika, parodyti jam Silumag ir rlipest].
priemonés Pasitilydama daugiau zaidimy, kei¢iant ugdomasias Mokytoja02
grupese erdves, aplinkas. Manau, kad [motyvavimo priemoniy]
taip, nes jos jvairios ir derinamos tarpusavyje.
14. Tévy naudojama Drasindavau vaikg kasdien, kalbédavau apie darzelj ir Tev0l
motyvacija grupe tik labai gerai.
Adaptacijos pradzioje stengémés sudominti vaikg visais Tev02
darzelio privalumais — geromis mokytojomis, grazia
teritorija ir jrengimais joje
15. Ivairi vaiky Elgsena jvairi. Vieni vaikai smalsiis, domisi aplinka, kiti Mokytoja02
elgsena atvirk§¢iai — mieliau leidzia laikg Salia suaugusiojo.
adaptacijos metu Mano vaikas grup¢je elgdavosi normaliai, tik pats Tev0l
atéjimas j grupe buvo sunkesnis.
V. Suinteresuoty | 16. Svarbus grupés Pedagogo vaidmuo labai svarbus, nes tai pagrindinis Mokytoja0l
subjekty mokytojy zmogus, kurio supratimo ir Svelnumo vaikui reikia
vaidmuo vaiko vaidmuo adaptacijos metu.
adaptac.ijos Pedagogy vaidmuo itin svarbus adaptacijos procese. Mokytoja02
lopselyje- Grupés mokytojos labai pagelbéjo adaptacijos metu, Tev0l
darzelyje ,,N* kurios $iltai ir graziai bendravo ir elgési su vaiky. <...>
procese Bitent tokios pagalbos ir tikéjausi.
Puikiai, labai padeda mokytojy bendravimas, Tev02
papasakojimas apie tai, kaip vaikui tg dieng sekési.
17. Skirtingai Vadovybés vaidmuo svarbus. [Vadovybé] itin pasitiki Mokytoja0l
vertinamas pedagogais, jy kompetencija.
VaQOVybéS Vadovybés vaidmuo labai svarbus. Mokytoja02
vaidmuo Viskas gerai, jokiy riipes¢iy neturéjau. Teév0?2
Vadovybés vaidmens nepastebéjau, tikéjausi kazko Tev0l
daugiau. [Ko?] Sunku pasakyti, gal daugiau démesio,
komunikacijos...
Bendradarbiavimas vyko tik su grupés mokytojomis, Tev0l
vadovybés jsikiS§imo nepastebéjau.
Vadovybé neturéty ginti ar biiti tokiy mokytojy puséje, Tev0l
kurios negraziai elgiasi su vaikais, baugina juos, Saukia.
Tai tikrai nepadeda mazyliams adaptuotis.
18. Ttin svarbus tévy Vienas i§ svarbiausiy yra tévy vaidmuo. Mokytoja01
vaidmuo Tévai ir pedagogai — lygiaverciai partneriai adaptacijos Mokytoja0l
metu. Tévy ir pedagogy bendradarbiavimas padeda vaikui
greiciau adaptuotis ir gerai jaustis jstaigoje.
Tévy vaidmuo taip pat svarbus. Bitinas glaudus Mokytoja02
tarpusavio bendradarbiavimas (pedagogas plius tévai)
Savo vaidmen] adaptacijos metu vertinu gerai. Noriai Tev0l
padéjau ir daug kalbéjau su vaiku. Visada doméjausi, kaip
mano vaikelis jauciasi.
Visada domiuosi, kaip vaikui sekési, kiekvieng dieng Tev02

aps$nekame su vaiku dienos jspiidzius, suzinau, kas jam
sekesi, o kas nelabai. <..> Savo, kaip tévy, vaidmenj
vertinu gerai.

98




V. Suinteresuoty | 19. Skirtingos Adaptacijos metu grupés vaiky vaidmuo taip pat svarbus, | Mokytoja0l
subjekty svarbos grupés ypac vyresnése grupése.
vaidmuo vaiko vaiky vaidmuo Vaikas puikiai jautési su grupés vaikais, rado draugy, Tev0l
adaptacijos namie kalbédavo apie juos, su dziaugsmu minédavo
lopselyje- vardus.
darzelyje ,,N* ...pradzioje vaikas pats nenoréjo eiti j darzelj, bet labai Tévo2
procese greit kitus vaikus pradéjo vadinti draugais, tai i3 to
sprendéme, kad vaikui sekasi puikiai socializuotis.
Adaptacijos pradZioje daZzniausiai vaikai labiau domisi ir | Mokytoja02
pasitiki pedagogo draugija, nei bendraamziy vaiky.

20. Bendradarbia- Labai svarbus bendradarbiavimas tarp subjekty: Mokytoja02
vimo tarp mokytojy, tévy ir vadovy, nes dalijantis informacija,
suinteresuoty diskutuojant pasiekiami optimaliausi rezultatai.
subjekty svarba Biitinas glaudus tarpusavio bendradarbiavimas Mokytoja02

(pedagogas plius tévai)

21. lvairialypis Bendravimas vyksta jvairiomis formomis. Mokytoja01
bendravimas Organizuojami susirinkimai, kuriuose dalyvauja Mokytoja01
tarp direktore, pedagogai ir tévai.
suinteresuoty Organizuojamos jvairios veiklos, projektai j kuriuos Mokytoja01
subjekty jtraukiami tévai, vykdomos apklausos.

Administracija pastoviai dalinasi informacija Facebook Mokytoja0l

paskyroje, keliamos nuotraukos, informacija.

Esame viskuo patenkinti. Tev0l

VI. Aplinkos 22. Palankios Miisy jstaigoje adaptacijos procesas vyksta sklandZiai. Mokytoja01

lopselyje- salygos vaiko Salygos yra puikios. Mokytoja02
darzelyje ,,N* adaptacijai Grupés mokytojos sukurdavo jaukig aplinkg grupéje, kur Tév0l
palankumas vaikas buvo laukiamas.
vaiko o Aplinka palanki, organizuojami jvairiis renginiai, Tev0l
adaptacijai projektai suburiantys visa darzel;.

Vaikai pamato ir pajaucia, kaip darZelyje gera. Tev0l

Motyvacija buvo pats darZelio lankymas. Kiekvieng dieng Tev02

— nauji jspudziai, Siltas ir malonus grupés personalo

bendravimas.

Taip [uZtikrinamos vaiko adaptacijai reikalingos salygos]. Tev0?2

23. Naudojami Grupése naudojami zaidimai, skaitomos pasakos, Mokytoja01
zaidimai rengiamos jvairios pramogos, uzsiémimai, ryto rateliai.
adaptacijai Zaidimai naudojami, ir jvairis. Mokytoja02
palengvinti

VIL. Vaiko 24. Informantus Mane tenkina adaptacijos politika jstaigoje. Mokytoja01
adaptacijos tenkinanti vaiko Mane tenkina adaptacijos politika miisy jstaigoje. <...> Mokytoja02
lopSelyje- adaptacijos [Ji] tinka, siekiant grei¢iau padéti vaikams adaptuotis.
darZelyje ,,N* politika
politika ir 25. Adaptacijos Adaptacijos metu pedagogas planuoja veiklas, kurios Mokytoja0l
rezultatai veikly palengvinty adaptacinj procesa, pildomos stebéjimo

planavimas ir anketos, kurias aptariame su vadovybe ir bendrosios
stebéjimo praktikos slaugytoja.
ankety pildymas Yra sudaromi adaptacijos stebésenos lapai. Mokytoja02

26. Vaiko Miisy jstaigoje adaptacijos procesas vykdomas Mokytoja0l
adaptacijos sékmingai, bet biity galima pagerinti, reikalui esant,
politikos skiriant papildomg asmenj, kuris padéty sunkiu momentu.
gerinimo Taip pat reikty pagalbos dirbant su specialiy poreikiy
sprendimai vaikais.

Tobulintina pagalba pedagogams, kurie grupéje turi Mokytoja02
specialiyjy poreikiy vaiky.
Reikty [vadovybei] nenumoti ranka j téveliy skundus. Tev0l
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