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Dienos centruose, teikiant pagalba socialinés rizikos paaugliams taikoma biblioterapija.
Mokslingje literatiroje esama duomeny, jog biblioterapija naudinga stiprinant savarankiskuma,
tikslingai taikoma padeda susidoroti su psichologinémis problemomis, dvasiskai augti ir kokybiskai
vystytis, ugdyti savigarba, saves pazinimg, supratima, iSsilaisvinti i§ suvokimo, kuris reikalauja
nepripazinti asmeniniy skaudziy jausmy. Biblioterapija taip pat mazina su nerimastingumu siejamy
sutrikimy raiSka, padeda jveikti depresinio pobiidzio sutrikimus. Profesionalus biblioterapijos
taikymas dienos centruose, dirbant su paaugliais sudaro prielaidas stiprinti mokymosi motyvacija.

Moksliné problema — kaip biblioterapija gali buti taikoma socialing¢je pedagogingje
veikloje, siekiant spresti paaugliy mokymosi motyvacijos problemas?

Tyrimo objektas — biblioterapija dienos centre, sprendziant paaugliy mokymosi
motyvacijos problemas. Tyrimo tikslas — teoriskai iSanalizuoti ir empiriskai pagrjsti biblioterapijos
taikymg paaugliy mokymosi motyvacijos problemy sprendimui. Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti teorinius biblioterapijos taikymo, sprendziant paaugliy mokymosi motyvacijos
problemas, aspektus.

2. Atskleisti socialinés rizikos paaugliy pozicija | biblioterapijos taikyma, sprendziant
mokymosi motyvacijos problemas ir pateikti rekomendacijas Siy problemy sprendimui.

3. Istirti dienos centro darbuotojy pozitrj ] biblioterapijos taikyma, sprendziant paaugliy
mokymosi motyvacijos problemas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné apklausa, strukttrizuotas interviu.

Darbo teorinis naujumas atsiskleidzia tuo aspektu, kad biblioterapijos taikymas pristatytas
dienos centry kontekste, dirbant su mokymosi motyvacijos sunkumy turinciais paaugliais. Praktiniu
aspektu darbas reikSmingas tuo, kad atlikty empiriniy tyrimy duomenys sudaro prielaidas nustatyti,
ar faktiSkai biblioterapija padeda spresti mokymosi motyvacijos problemas.

Ivertinus socialinés rizikos paaugliy ir dienos centro darbuotojy pozicija j biblioterapijos
taikymg, sprendziant mokymosi motyvacijos problemas, nustatyta, kad biblioterapija — svarbi

paaugliy mokymosi motyvacijos didinimo priemoneg.



SUMMARY
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Bibliotherapy is applied in day centres in order to solve the teenagers‘learning motivation
problems. Scientific literature provides evidence about the impact of bibliotherapy upon personal
self-sufficiency, solution of psychological problems, mental development and qualitative personal
growth, self-esteem, self-recognition, understanding, release of painful emotions. Bibliotherapy also
has a potential to decrease the expression of disorders related to anxiety, to overcome disorders
related to depression. Professional application of bibliotherapy working with teenagers in day
centres give presumptions for the increase of learning motivation.

Scientific problem — how bibliotherapy can be applied in social pedagogic activity in order
to solve teenagers learning motivation problems?

Object of the research — bibliotherapy in day centre for the solution of teenagers’ learning
motivation problems. Aim of the research — theoretically and empirically analyse the application
of bibliotherapy in finding solutions for teenagers’ learning motivation problems. Tasks of the
research:

1. To analyze theoretical presumptions for the application of bibliotherapy in finding solutions
for teenagers’ learning motivation problems.

2. To reveal the viewpoint of teenagers in social risk regarding the application of bibliotherapy
in finding solutions for learning motivation problems.

3. To evaluate the viewpoint of day centre employees to the application of bibliotherapy in
finding solutions for learning motivation problems and to formulate recommendations.
Research methods: scientific literature analysis, questionnaire survey, structured interview.
Theoretical novelty of the paper reveals in the aspect that the application of bibliotherapy is

introduced in the context of day centres for finding solutions for teenagers’ learning motivation
problems. In the practical aspect thesis is relevant because results of empirical research let to find
out if bibliotherapy is beneficial in finding solutions for learning motivation problems.

Evaluation of viewpoint of teenagers in social risk and employees of day centre to the
application of bibliotherapy in finding solutions for motivation problems has shown that

bibliotherapy is a relevant tool for the increase of teenagers‘ learning motivation.
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IVADAS

vairiapusiskai pagalbai teikti 1996 m. Lietuvoje nevyriausybiniy organizacijy iniciatyva
buvo pradéti kurti vaiky dienos centrai. Siy centry steigima 1émé socialinés rizikos $eimy skaigiaus
did¢jimas salyje, taip pat didéjantis nepilnameciy asmeny nusikalstamumas. Vaiky dienos centry
veikla i§ esmés yra orientuota j vaiky, auganc¢iy nedarniose, netinkamomis sglygomis gyvenanciose
Seimose, socialiniy problemy sprendimg. Tokiose Seimose augantys vaikai dienos centruose yra
ugdomi, §iuose centruose uztikrinamas jy popamokinis uzimtumas. Sie centrai yra svarbis, siekiant
vaiky gerovés (Day, 2010). Dienos centrus lanko jvairaus amziaus vaikai ir paaugliai. Ypatingy
visi supantieji, ir ypa¢ suaugusieji, stinga supratimo. Socialiniai darbuotojai ir Kiti specialistali,
dirbantys su paaugliais susiduria su i$$tikiy kelian¢ia uzduotimi: inicijuoti veiklas, kurios stiprinty
paaugliy mokymosi motyvacija. Vienas i§ btudy to pasiekti — biblioterapija.

Biblioterapijos, kaip edukacinio metodo, pagrindas yra pagalba asmeniui, grindZziama tam
tikro dokumento skaitymu (Janavicien¢, 2011). Dienos centruose, teikiant pagalba socialinés rizikos
paaugliams, taip pat taikytina tam tikro dokumento skaitymo strategija. Mokslinéje literatiiroje
esama duomeny, jog biblioterapija naudinga mazinant psichikos ligoniy depresiskuma, stiprinant
savarankiskuma, tikslingai taikoma padeda susidoroti su psichologinémis problemomis, dvasiskai
augti ir kokybiSkai vystytis, ugdyti savigarba, saves pazinimg, supratima, iSsilaisvinti i§ suvokimo,
kuris reikalauja nepripazinti asmeniniy skaudziy jausmy. Biblioterapija taip pat mazina su
nerimastingumu siejamy sutrikimy raiska, padeda jveikti depresinio pobiidzio sutrikimus, gerina
psichinés sveikatos paslaugy teikimo efektyvuma. Visa tai gerina gyvenimo kokybe, gerina pozitrj |
pagalba, stiprina dvasing biklg ir maZina stresg (Pehrsson, McMillen, 2010; Suéylaite, 2011;
Moldovan ir kt., 2013; Sucylaité, 2013; Sirkaite, 2014; Stewart, Ames, 2014; Hazlett-Stevens,
Oren, 2017; Popa, Porumbu, 2017). Profesionalus biblioterapijos taikymas dienos centruose, dirbant
su paaugliais sudaro prielaidas ,,atidengti asmenybés nesuvokta patirt], transformuoti neigiamus
jausmus, iSplésti samonés lauka, siekti geresnés savivokos* (Sucylaité, 2008, 101 p.). Mokslingje
literatiiroje (llogho, 2011; Sanacore, 2012) akcentuojama biblioterapijos nauda ir sprendZiant
mokymosi motyvacijos problemas.

Mokymosi motyvacija — viena svarbiausiy problemy ugdyme (Targamadzé, Rakauskiené,
2007). Si problema neabejotinai kyla ir paauglystéje — reik§mingame ir sudétingame asmenybés
tapsmo laikotarpyje (geékuviené, Abramauskiené, 2005; IndraSiené, Suboé, 2010; Zygaitiené,
Norkuvien¢, 2013). Viena i§ mokymosi motyvacijos problemy sprendimo galimybiy paauglystés

tarpsnyje — biblioterapijos taikymas.



D. Janaviciené¢ (2011) akcentuoja, kad biblioterapija néra placiai Zinoma ir populiari
Lietuvoje. T3 rodo ir mokslinés literatiros bazé¢ nagrin¢jama tema. Lietuvoje publikacijy
biblioterapijos tematika iki Siol parengta palyginti nedaug. Nagrinétas biblioterapijos procesas, tipai
(Janavi¢iené, 2010; Janavi¢iené, 2012), biblioterapijos paslaugy poreikis Lietuvos vieSosiose
bibliotekose (Janaviciené, 2011), tyrinétos meno terapijos realijos ir perspektyvos (Sucylaite, 2008;
Sucylaite, 2013), aptarti klininkiniai tyrimai apie kognityvinés biblioterapijos taikyma psichikos
sveikatos srityje (Sirkaite, 2014), vertintas biblioterapijos elementy taikymas, sprendziant paaugliy
socialines ir pedagogines problemas (IndraSiené, Kapociaté, 2009). Biblioterapijos taikymo
galimybés paaugliy mokymosi motyvacijos problemy sprendimui Lietuvoje iki Siol nenagrinétos.
Nedidelio tyréjy démesio biblioterapijos taikymas mokymosi motyvacijos problemy sprendimui
sulauké ir uzsienio Salyse. Daugiausia démesio uzsienio mokslininkai skyré biblioterapijos taikymo
streso mazinimui (Hazlett-Stevens, Oren, 2017), dirbant su serganciais depresija (Liu ir kt., 2009;
Naylor ir kt., 2010; Moldovan ir kt., 2013; Kirupa ir kt., 2015; Taleban ir kt., 2016), traumas
patyrusiais (Stewart, Ames, 2014), susidurianciais su panikos priepuoliais (Carlbring ir kt., 2011)
pacientais, stiprinant probacijg ir mazinant recidyva (Schutt ir kt., 2013). Nagrinéta ir biblioterapija,
teikiant psichologines konsultacijas (Pehrsson, McMillen, 2010) ar klinikiniame kontekste (Popa,
Porumbu, 2017). ISimtinis L. Marinn Pierce (2015), Jacob, Guzman (2015) indélis nagrinéjant
biblioterapijos taikymo galimybes, dirbant su paaugliais. Taigi, nepaisant daugybés studijy, skirty
biblioterapijai, kaip tyrimo objektui, nagrinéti, Sio socialinés pedagoginés pagalbos taikymo
galimybés mokymosi motyvacijos problemy sprendimui, dirbant su paaugliais, beveik nenagrinétos.
Tad analizei pasirinkta tema laikytina nauja tiek teoriniu, tiek praktiniu pobudziais.

Tyrimo problema. Biblioterapijos sampraty, taikymo rekomendacijy jvairové kelia
klausimg — kaip biblioterapija gali biiti taikoma socialinéje pedagoginéje veikloje, siekiant spresti
paaugliy mokymosi motyvacijos problemas?

Tyrimo objektas - biblioterapija dienos centre, sprendziant paaugliy mokymosi
motyvacijos problemas.

Tikslas ir uZdaviniai. Sio darbo tikslas — teoriskai i3analizuoti ir empiriskai pagristi
biblioterapijos taikyma paaugliy mokymosi motyvacijos problemy sprendimui. Tikslui jgyvendinti
numatyti tokie uzdaviniai:

1. ISanalizuoti teorinius biblioterapijos taikymo, sprendziant paaugliy mokymosi motyvacijos
problemas, aspektus.

2. Atskleisti socialinés rizikos paaugliy pozicija | biblioterapijos taikyma, sprendZiant
mokymosi motyvacijos problemas.

3. [Istirti dienos centro darbuotojy pozitrj j biblioterapijos taikyma, sprendziant paaugliy

mokymosi motyvacijos problemas ir pateikti rekomendacijas $iy problemy sprendimui.



1)

2)

3)

Tyrimo metodai:

Mokslinés literaturos analizés metodas taikytas, siekiant atskleisti teorines biblioterapijos
taikymo mokymosi motyvacijos problemy sprendimui prielaidas.

Dienos centrg lankan¢iy paaugliy anketiné apklausa atlikta, siekiant atskleisti jy pozitrj j
biblioterapijos taikymg mokymosi motyvacijos problemy sprendimui. Mokymosi
motyvacijai jvertinti naudota E. P. Zambacevicienés ir D. Janulytés (1998) parengta
mokymosi motyvacijos skal¢, kurios tinkamuma empiriniais tyrimais patvirtino ir M.
Pileckaité-Markoviené (2001), E. Vainiene, K. Kardelis (2009).

Struktirizuotas interviu atliktas, siekiant iSsiaiSkinti dienos centro darbuotojy poZitrj j

biblioterapijos taikyma, sprendziant mokymosi motyvacijos problemas.



1. BIBLIOTERAPIJOS TAIKYMO, DIRBANT SU SOCIALINES RIZIKOS
VAIKAIS IR PAAUGLIAIS, DIENOS CENTRUOSE TEORINIAI ASPEKTAI

1.1. Biblioterapija kaip socialinés pagalbos metodas

Pagalba — tai specialisty veikla, sietina su vaiky pedagoginiy ir socialiniy poreikiy
tenkinimu, sudaranti prielaidas gerinti vaiko ugdymo kokybe¢ ir didinti Svietimo efektyvuma.
Pagalba siekiama padéti realizuoti mokiniy teis¢ ] moksla, garantuoti efektyvy vaiky ugdyma ir
mokymasi Svietimo institucijoje bei sudaryti sglygas pozityviai vaiko socializacijai, harmoningai
raidai, pilietinei brandai (Burvyté, 2015). LR Svietimo jstatyme (2011, 20 str.) nurodyta, kad
socialinei pedagoginei pagalbai keliamas toks tikslas: ,,padéti tévams (glob¢jams, riipintojams), kad
bty jgyvendinta vaiko teisé ] moksla, uztikrinti jo sauguma mokykloje: $alinti priezastis, dél kuriy
vaikas negali lankyti mokyklos ar vengia tai daryti, sugrazinti j mokyklg ja palikusius vaikus, kartu
su tévais (globg¢jais, riipintojais) padéti vaikui pasirinkti mokykla pagal protines ir fizines galias ir
joje adaptuotis®.

LR Svietimo ir mokslo ministro jsakyme dél Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo
vaikui ir mokiniui tvarkos apraSo patvirtinimo (2016) nustatyta, kad ,,pagalba teikiama Svietimo
istaigose, vaiky globos istaigose, nevyriausybinése organizacijose ir kitose jstaigose ar
organizacijose®. Kitos jstaigos ar organizacijos gali buti dienos centrai. Tad socialiné pedagoginé
pagalba gali biti teikiama dienos centruose.

Socialin¢ pedagoginé pagalba gali biiti teikiama jvairiais biidais. Biidy jvairove pavaizduota

1 paveiksle.

Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo budai

Konsultavimas Tiriamoji Prevenciné Tarpininkavimas Pagalbos tinklo
veikla veikla kiirimas

1 pav. Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo biidai (sudaryta pagal LR Svietimo ir mokslo
ministro jsakyme dél Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo vaikui ir mokiniui tvarkos apraso

patvirtinimo, 2016)

Siekiant padéti vaikams ir mokiniams i$spresti socialinio pedagoginio pobiidzio problemas,
vykdomas konsultavimas. Tai atlieckama pasitelkiant jvairius konsultavimo btidus ir formas.

Tiriamajai veiklai keliamas tikslas nustatyti ir iSnagrinéti, kokj poveikj vaikui ir mokiniui daro
10



aplinka, kokiy ugdymosi ir mokymosi sunkumy jiems kyla. Prevencin¢ veikla yra nukreipta }
saugios ugdymosi aplinkos vaikui ir mokiniui uztikrinimg, o taip pat socialiniy, asmeniniy ir kity
bendryjy kompetencijy ugdymasi, pasitelkiant tikslingus biidus ir priemones. Tarpininkavimui
keliamas tikslas rasti tinkamiausius buidus problemai iSspresti, uztikrinant vaiko teisiy ir interesy
jgyvendinimg. Paskutinis pagalbos teikimo buidas — pagalbos tinklo karimas — sudaro prielaidas
uztikrinti, kad pagalba vaikui ir mokiniui bus teikiama kompleksiskai (LR Svietimo ir mokslo
ministro jsakyme dél Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo vaikui ir mokiniui tvarkos apraso
patvirtinimo, 2016).

Viena i socialinés pagalbos metody grupiy — meniné terapija. Meniné terapija, anot J.
Sucylaités (2013), apima biblioterapija, poetikos terapija, kiirybinj raSyma. Taigi, biblioterapija —
vienas i§ menings terapijos metody.

Biblioterapijos terminas kildinamas i§ graiky kalbos Zodziy biblion, reiSkian¢io knyga, ir
therape, reiskiancio gydyma, pagalbg, pedagoginiy ir psichologiniy veiksmy ir veiksmy visuma,
nukreiptg ] pagalba zmogui ir jo asmenybei dvasiniy, fiziniy sunkumy atvejais ar susidiirus su
emocinémis krizémis (Janavicieng, 2011).

Pirmg kartg biblioterapijos terming pavartojo S. Crothers 1916 m., apibiidindamas knygy
poveiki pacienty jzvalgoms (Marinn Pierce, 2015). Nuo to laiko biblioterapija nagrinéta jvairiomis
perspektyvomis. J. Sucylaité (2011) nurodo, kad biblioterapija galima nagrinéti edukologiniu,
psichoterapiniu ir humanitariniu poziiiriais. Autoré¢ gana detaliai apibtiidino edukologinj ir
psichoterapinj pozitirius j biblioterapija. Zvelgiant j biblioterapija per edukologijos konteksta, ji
apibiidinama pasitelkiant literatiirinj transformuojantj mokymosi modelj ir sietina su kultiirine
transformuojan¢io mokymosi tradicija. | literatiirinj kiirinj Zvelgiama kaip ] prasmiy S$altinj.
Nagrin¢jant prasmes ir siejant jas su asmenine patirtimi, plétojami refleksinio mastymo jgiidZiai,
atrandamos asmeninés prasmés. Analizuojant prasmes su mentoriaus pagalba, prasmés
patvirtinamos arba pakeiciamos. Tokiu biidu gerinamas saves ir supancio pasaulio suvokimas. Tad
biblioterapija traktuojama kaip ,,nenutriikstan¢io mokymosi procesas, susijes su prasmiy paieska,
keitimu, prasmes schemy pokyciais, kurio metu geré¢ja saves pazinimas ir socialiné komunikacija,
rySkeéja asmens pozicija ir gyvenimo prasmeés suvokimas® (Sucylaité, 2011, p. 52). Biblioterapija
yra susijusi su psichoterapija. Literatiiros kiirinys naudojamas kaip priemoné psichoterapijos
specialisto kliento asmeniniy i§gyvenimo suzinojimui, emocinés jtampos Salinimui, i1Sgyvenimy
raiSkai, saves paZinimo gerinimui, rySio su iSorine aplinka stiprinimui, savigarbos stiprinimui.
Biblioterapija psichoterapiniame kontekste specifiska tuo, kad menin¢ kalba yra vartojama asmens
pazintinio, emocinio ir socialinio vystymo tikslais. J. Su€ylaités (2011) poziiiriu, poetikos terapija
néra laikytina savarankiSka psichoterapijos mokykla, o psichoterapinio poveikio metodu, kuris gali

biti jtraukiamas ] atskiras psichoterapijos mokyklas.
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Tokia poziiiriy jvairové lemia tai, kad biblioterapijos terminas mokslinéje literatiiroje

apibiidinamas labai jvairiai. Tg rodo 1 lenteléje pateikti biblioterapijos apibrézimai.

1 lentelé. Biblioterapijos apibrézimai

Autorius(-iai)

Apibrézimas

J. Bukantiené (2008, p.
34)

,Bibliotekinio aukléjamojo darbo metodu, kai skaitytojui teikiama pagalba

ieSkant tekty, kuriy skaitymas padéty iSgyventi sunkumus: abejones,

netikruma, nerimg, nusivylima, vidinius konfliktus, apatijg ir kt.

J. Suéylaité (2008)

Terapija, jgalinanti asmenybe realistiSkai zvelgti | pasaulj, iSreiksti jausmus,
ugdancig geb¢jimg reflektuoti emocines patirtis, atrasti naujas egzistencijos

1zvalgas, perZengi asmens sau nubréztas ribas

D. Janaviciené (2010,
p. 119)

Dokumento skaitymas, siekiant padéti skaitytojui

D. E. Pehrsson, P. S.
McMillen (2010, p.

Literatiiros panaudojimas gydymui

413)
R. Venskiiniené (2010, | Metodas, kai pasitelkiant knygos, poezijos, trumpos istorijos ar kito literatiiros
p. 62) zanro pavyzdj, teikiama pagalba specialiyjy poreikiy vaikams bei paaugliams

S. Lutovac, R. Kaasila
(2011, p. 228)

Skaitymo pasitelkimas emociniams poky¢iams pasiekti ir asmenybés augimui
paskatinti

D. Janaviciene , p.

(2011, p. 209)

,»Tam tikro dokumento skaitymu (ar kitu gilinimosi } turinj biidu) besiremianti

pagalba asmeniui*

J. Sucylaite (2011, p.
51)

,Literatiiros kirinio, terapeuto (ugdytojo) ir kliento (ugdytinio) saveika,
kurios metu metodiskai sickiama asmens geresnio emocinio, kognityvinio ir

socialinio funkcionavimo visuomengje tiksly*

R. K. Schutt (2013, p.
183)

Reabilitaciné programa, kuriai taikomi bendrieji pazintinés elgsenos principai

ir yra grindziama jsitikinimu, kad skaitymas gali teikti terapinés naudos

J. Sucylaité (2013)

Sveikatingumo tiksly siekianti literatiiros meno, kliento ar jy grupés, terapeuto

tarpusavyje sagveikaujanti sistema

P. A. Stewart, G. Ames
(2014, p. 228)

Skaitomosios medziagos naudojimas, skatinant sveikimg ir tobul¢jima ar

sprendZiant problemas

L. Marinn Pierce
(2015, p. 323)

Dalijimasis knygomis ar istorijomis, siekiant padéti asmeniui ar grupei

pazvelgti | asmenines problemas

D. Popa, D. Porumbu
(2017)

Sisteminé intervencija, tikslingai parenkant literatiiros kirinius skaitymui,

siekiant padéti jvairaus amziaus klientams jveikti asmenines problemas
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Biblioterapijos sampratai biidingos trys kryptys: psichologiné kiirybos (meny) terapijos,

socialinio darbo ar edukacinio metodo taikymo (Janaviciené, 2011).

J. Sucylait¢ (2013) nurodo, kad biblioterapija gali buti jvairiy tipy: skaitomoji (kai

literatiiros kirinyje ieSkoma gydomyjy galiy), interaktyvioji (kai sureikSminama terapeuto rolé, o

terapiniy galiy ieSkoma sgveikoje), klinikiné, palaikomoji-reabilitaciné, vystymo.

D. Janavi¢ien¢ (2011), iSanalizavusi Jungtinés Karalystés patirt] biblioterapijos taikymo

srityje, nurodo, kad biblioterapijos praktika gali buti tokiy sri¢iy:

1) savipagalbos biblioterapija. Sveikatos specialistas rekomenduoja skaityti ne grozinés

literattiros tekstus apie sveika gyvenseng. Literatiiros teksty asmuo ieSko vietos bibliotekoje;

2) karybiné biblioterapija. Tai skaitymo rekomendacijy teikimas ir skaitymu grindziamos

grupinés veiklos organizavimas bibliotekose.

Bendresniu pozitiriu biblioterapija klasifikuojama ] klinikine, reabilitacing, rekreacing,

edukacing ir kitas (Janaviciené, 2011).

Biblioterapijai keliami tokie tikslai:

e skaitytojg supazindinti su faktu, jog ir kitiems kyla panasiy problemuy;

e skaitytojui parodyti, kad problemg spresti galima jvairiais budais;

e skaitytojui leisti suprasti, kad specifinése situacijose zmones veikia skirtingi stimulai;

e skaitytojui padéti pripazinti patirties svarba;

e skaitytojui suteikti pagrindo rasti sprendimg susiklos¢iusioje situacijoje;

e skaitytojg paskatinti ] problema pazvelgti realiai (Popa, Porumbu, 2017).

D. Janavic¢iené (2010) mini tokius tris biblioterapijos tikslus:

e terapin] — siekiama suprasti kognityving ir emocing¢ elgseng, pokyCius socialiniuose

rySiuose;

e cdukacinj — siekiama asmeninio tobul¢jimo;

e atsipalaidavimo.

M. A. Stewart, G. Ames (2014), L. Marinn Pierce (2015) ] biblioterapijos taikyma zvelgia

per procesinio poziiirio prizm¢. Anot autoriy, biblioterapija taikoma 2 paveiksle pateikta eiga.

Identifikavimasis /
universalizavimasis

—

Emocijy
sukélimas

—

[zvalgos /
integracija

—

Isipareigojimas
pasikeisti

2 pav. Biblioterapijos procesas (sudaryta pagal Stwart, Ames, 2014; Marinn Pierce, 2015)

Anot M. A. Stewart ir G. Ames (2014), pirmajame etape biblioterapijos dalyvis suzino apie

panaSumus tarp saves ir kiirinio veikéjo. Sis tapatinimasis gali biiti grindziamas jvairiais veiksniais,

13



tokiais kaip rasé, etniné grupé, situacija. Tai reiskia, kad svarbu pritaikyti skaitoma kiirinj prie
dalyviy situacijos, poreikiy ar identiteto.

Kaip parodé atlikta biblioterapijos sampratos ir esmés analizé, biblioterapijos sampratai
budinga jvairové. Mokslininkai biblioterapija traktuoja kaip psichologing kirybos terapija,
socialinio darbo ar edukacijos metoda. Nepriklausomai nuo to, kuris pozitiris pasirenkamas kaip
dominuojantis, biblioterapija siekiama supazindinti terapijos objekta, t.y. asmenj, kurio problemy
sprendimui taikoma biblioterapija, su faktu, kad ne jam vienam biidingos tokios problemos,
parodyti sprendimy alternatyvy jvairove, iSryskinti specifinése situacijose veikiancius stimulus,
perteikti patirties svarbg, padéti j problema pazvelgti realiai ir surasti tinkamiausig jos sprendima.
Biblioterapija naudinga socialinéje pedagogingje veikloje. Minétieji tikslai realizuojami visame
biblioterapijos procese, apimanciame identifikavimosi / universalizavimosi, emocijy sukélimo,
1zvalgy / integracijos, jsipareigojimo pasikeisti etapus. Tikétina, kad tikslingas §io metodo taikymas
dienos centry aplinkoje. Siekiant tg patvirtinti ar paneigti, toliau Siame darbe nagrin¢jamos teorinés

biblioterapijos taikymo dienos centre, dirbant su socialinés rizikos paaugliais, prielaidos.

1.2. Biblioterapijos taikymo dienos centre, dirbant su socialinés rizikos

paaugliais ypatumai

Biblioterapijos taikymas siaurgja prasme apsiriboja bibliotekos patalpomis, o placigja
prasme gali biti realizuojamas ir kitose aplinkos, pavyzdziui, dienos centruose. LR Socialinés
apsaugos ir darbo ministro jsakyme dél Vaiky dienos centry veiklos rekomendacijy patvirtinimo
(2015) vaiky dienos centras apibtidinamas kaip ,,vieSas juridinis asmuo ar jo padalinys (iSskyrus
ikimokyklinio ugdymo jstaigas, bendrojo ugdymo mokyklas, nejgaliyjy organizacijas ir
organizacijas, teikiancias paslaugas tik nejgaliesiems, psichikos sveikatos centrus), teikiantis dienos
socialinés priezitros ir ugdymo paslaugas®. A. Railiené ir V. GudZinskien¢ (2012) vaiky dienos
centrg apibudina kaip institucijg ar jos dalj, teikiancig dienos prieziiiros, uzimtumo, laisvalaikio
organizavimo ir kitas paslaugas vaikams, siekiant pagerinti jy rySius su socialine aplinka. Vaiky
dienos centro veiklos vykdymas turi biiti grindziamas atvirumo, prieinamumo, interesy ir geroves
pirmumo, Seimos jgalinimo, bendradarbiavimo ir bendruomeniskumo principais (LR Socialinés
apsaugos ir darbo ministro jsakymas dél Vaiky dienos centry veiklos rekomendacijy patvirtinimo,
2015).

Vaiky dienos centrams keliami tokie uzdaviniai:

e uztikrina, kad teikiamos paslaugos ir vykdomos veiklos atitikty vaiko ir jo Seimos nariy
poreikius ir prisidéty prie visapusiskos jy asmenybés tobulinimo, socialiniy ir gyvenimo
1giidziy ugdymo;
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e sukuria salygas, kad vaikas ir jo Seimos nariai biity motyvuoti dalyvauti centro veiklose;

e ugdo santykiy Seimoje kultira, skatinant Seimy telkimasi ir savitarpio pagalba“ (LR
Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakyme dél Vaiky dienos centry veiklos
rekomendacijy patvirtinimo, 2015).

Vaiky dienos centro paslaugy tikslinés grupés yra ,,vaikai i§ socialinés rizikos ir (ar)
nepasiturin¢iy gyventojy Seimy, taip pat jy Seimos nariai“ (LR Socialinés apsaugos ir darbo
ministro jsakymas dél Vaiky dienos centry veiklos rekomendacijy patvirtinimo, 2015). Kaip parodé
A. Railienés ir D. Gudzinskienés (2012) atlikto socialiniy jgiidziy ir karjeros kompetencijy ugdymo
vaiky dienos centre tyrimo rezultatai, vaikai | dienos centrus patenka ar yra nukreipiami del
sudétingos situacijos biologinéje Seimoje. Sudétingose situacijose atsidiire vaikai ar paaugliai
neretai susiduria su specifinémis problemomis, kuriy sprendimui gali biti taikoma biblioterapija.

Vaikams dienos centruose teikiamos ugdymo ir socialinés paslaugos (Targamadze, 2017). J.
Pivorien¢ ir B. Abecitnait¢ (2010) jvardija, jog dienos centruose vaikai yra maitinami,
organizuojamas jy prieSmokyklinis ugdymas, pamoky ruosa, turiningas laisvalaikio uzimtumas,
ugdomi socialiniai, darbo, higienos igiidziai, savarankiSkumas, socialinis atsparumas, teikiama
psichologing, socialing, pedagoginé pagalba. Teikiant socialing pagalba, pasitelkiama biblioterapija.

Biblioterapija naudinga paaugliams. Anot M. A. Stewart ir G. Ames (2014), biblioterapija
yra itin naudinga paaugliams, kadangi jie geba susieti save su tam tikru veikéju ar situacija i$

karinio. Tapatinantis su veikéju ar situacija, realizuojami biblioterapijai keliami tikslai (zr. 3 pav.).

Biblioterapijos naudos paaugliui

Suzino, kad Suzino, kad Igyja supratimo, Pripazjsta Igyja Paskati-
ir kitiems problema kad skirtingose patirties pagrindo namas j
kyla galima spresti situacijose svarbg sprendimo problema
panasiy Jvairiais veikia skirtingi radimui zvelgti
problemy budais stimulai realiai

3 pav. Biblioterapijos nauda paaugliui (sudaryta pagal Stewart, Ames, 2014; Popa, Porumbu, 2017)

J. Sucylaite (2011) pazymi, kad biblioterapija pagal meno psichoterapijos model; pasizymi
keturiais santykiy su klientu (Siuo atveju socialinés rizikos paaugliu) aspektais:
e psichodinaminis (terapeutas sutelkia démes;j j problemos perkélima 1§ pasagmonés | sgmong);
e humanistinis (démesio koncentracija j asmenybe, empatijos, emocinés paramos, augimo
skatinimo uZztikrinima);
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e tarpasmeninis (sietinas su problemos sprendimu ¢ia ir dabar);

e bihevioristinis (démesys asmens tikslams, saves steb¢jimui, pazintiniam vystymuisi).

Tai reiskia, kad Sie aspektai yra aktualis socialiniam darbuotojui ar kitam specialistui,
taikanciam biblioterapija, sgveikaujant su paaugliu, patenkanciu  socialinés rizikos grupg.

Taikant biblioterapija dienos centre, svarbus vaidmuo tenka biblioterapijos taikytojui. V.
Indrasien¢ ir E. Kapociiit¢ (2009) nurodo, kad biblioterapija ir pavienius jos elementus savo
profesin¢gje veikloje gali taikyti bibliotekininkai, pedagogai. Anot autoriy, ,,skaityma kaip terapija,
siekiant padéti paaugliui kurti teigiama poziiirj j save, jveikti adaptacinius, bendravimo sunkumus,
patirtas traumas ar praradimus, savo darbe galéty veiksmingai taikyti klasés auklétojai ar socialiniai
pedagogai“ (Indrasiené, Kapociiite, 2009, p. 22). Autorés nurodo, kad studijy metu socialiniai
pedagogai jgyja psichologiniy ir pedagoginiy ziniy, tad socialiniai pedagogai turi kompetencijy,
reikalingy individualiy ir grupiniy uzsiémimy vedimui.

Kaip nurodo J. Sucylaité (2008), JAV biblioterapijos specialistui keliami tokie reikalavimai:

e psichologijos ar literatiiros bakalauro laipsnis;

e dvejus metus trunkancios specialios studijy programos baigimas. Sioje programoje mokama
grozingje literatiiroje jzvelgti didaktines egzistencijos zinias, dirbama su profesionaliu
ugdytoju, suteikiama terapijos grupelés dalyvio patirties.

D. E. Pehrsson ir P. S. McMillen (2010) pazymi, kad biblioterapija taiko psichologai,
teikiantys konsultacijas. Autoriai, atlik¢ 283 profesionaliy psichology apklausa, nustate, kad 79
proc. psichology taiko biblioterapija, teikdami konsultacijas savo klientams. Pus¢ tyrimo dalyviy
apie biblioterapija ir jos taikymg mokési savarankiskai ir beveik pusé to mokeési formaliai. 44 proc.
tiriamyjy nurode, kad Ziniy apie biblioterapijos taikyma jgijo konferencijy, kity mokomuyjy renginiy
metu. Tik 6 proc. tyrime dalyvavusiy psichology nurodé, kad turi biblioterapijos taikymo Zinias
patvirtinant] sertifikata. Tyrimo rezultatai parodé, kad darbui ne su visais klientais yra taikoma
biblioterapija. 36 proc. profesionaliy psichology konsultanty biblioterapija taiko darbui su 20-40
proc. savo klienty, 17 proc. — su 40-60 proc. klienty, 15 proc. — su 60-80 proc. klienty ir tik 13
proc. psichology biblioterapija taiko darbui su 80—100 proc. savo klienty.

Biblioterapijai budingas universalumas, ji nesudétingai integruojama ] jvairias Seimos
terapijos teorijas, siekiant uztikrinti Seimos stiprinimg ir pozityvius pokyc¢ius. Nepaisant itin placios
biblioterapijos naudy jvairovés, biblioterapijos efektyvumas néra salyginis. Kaip parodé D. E.
Pehrsson ir P. S. McMillen (2010) atliktos profesionaliy psichology konsultanty apklausos
rezultatai, 84 proc. atvejy biblioterapijos efektyvumas priklauso nuo asmens, kuriam $i terapija
taikoma, pazangos, siekiant tiksly.

Biblioterapijos taikymui darbui su socialinés rizikos vaikais ir paaugliais buidinga tam tikra
eiga. Kaip pazymi J. Sucylaité (2008), procesas yra gana paprastas. Surinkus grupe, susédama ratu.
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Visi grupés nariai — lygis. Terapeutas — tai nedirektyvus lyderis. Jo pareiga — kreipti procesg, link
patir¢iy jungimo ir atkreipti démesj, kad visuomet reikia atrasti viltj. Labai svarbu, kad terapeutas
grup¢je uztikrinty, jog kiekvieno dalyvio atviras kalbéjimas, patirtis bus gerbiami. Svarbu uztikrinti,
jog kiekvienas dalyvis jaustysi saugus ir reikalingas. Terapeutas turi jsiklausyti j kalbanciojo balsa,
tylos pauzes, mintis.

J. Sucylait¢ (2011) apibudino interaktyviosios biblioterapijos metodika, pagal kurig
literatiiros kiirinio parinkimui keliami tokie reikalavimai:

e temos universalumas (kai pasirenkama universali tema, asmuo susitapatina su herojaus
emociniais iSgyvenimais ir yra pasirenges identifikuotis su jais);

e temos galia (kiirinyje turi biiti iSreikSta tai, kg biblioterapijoje dalyvaujantis asmuo jaucia,
taciau nepajégia jvardinti zodziais);

e suprantamumas (kai kurioms Zzmoniy grupéms kyla sunkumy su metafory supratimu, todél
terapijai naudotina suprantama literatiira);

e pozityvumas (daug gery literatiros kiiriniy kupini pykc¢io, negatyvo, nusivylimo; tokio
pobtidzio kiriniai biblioterapijai nenaudotini).

L. Marinn Pierce (2015) mini tokius literatiiros Saltinio parinkimo veiksnius: terapeuto
teorinés zinios, kliento kontekstas ir poreikiai, kliento pazangos lygis ir skaitymo gebéjimai,
problemos atspindéjimas, sanaudos. Labai svarbu, kad klientas gebéty identifikuotis su istorijos
veikeju.

Literatiiros kirinio parinkimo svarbg pabrézia ir D. Janaviciene (2011). Autorés teigimu,
svarbu, kad biblioterapijos taikymas biity papildomas tam tikros vietovés klientams — Siuo atveju
socialinés rizikos vaikams ir paaugliams — reikalingais aspektais. Tai reiskia, kad biblioterapija turi
biiti aktuali ir sudominanti tiksling grupe, i kuria ji ir yra nukreipta dienos centre.

Praktikoje biblioterapijai taikytini literatiros Saltiniai parenkami jvairiai. D. E. Pehrsson ir P.
S. McMillen (2010) atlikto profesionaliy psichology, taikané¢iy biblioterapijg, tyrimo rezultatai,
parodé, kad dazniausiai knygos parenkamos patiems psichologams jas perskaicius (zr. 4 pav.).

D. E. Pehrsson ir P. S. McMillen (2010) atlikto profesionaliy psichology, taikanciy
biblioterapija, tyrimo rezultatai atskleid¢, kad daZniausiai literatliros kiiriniai parenkami juos
perskaicius patiems terapeutams. Gana dazni ir pasikliovimo kolegy ar klienty rekomendacijomis
atvejai. Tyrimo rezultatai parodé, kad naudojami jvairaus formato kiiriniai. DaZniausiai naudojama
savipagalbos literatiira (78 proc.), vadoveliai (77 proc.), informacinés broSitiros (65 proc.). Kiek
rec¢iau naudojamos iliustruotos knygos (65 proc.), poezija (22 proc.), fantastika (33 proc.), audio
knygos (29 proc.), specializuoti formatai (pavyzdziui, dideliy Srifty ar paraSyti Brailio rastu) (5

proc).
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% Pasinaudojo bibliotekininky patarimais il 3

g Pasikliov¢ intuicija 29

é Pasikliové apzvalgomis 37

-.E Pasinaudojo klienty rekomendacijomis 43

;: Pasinaudojo kolegy rekomendacijomis 73

E Perskaité patys 98
é) 5IO 100

Strategija taikanciu respondenty dalis, %

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal literatiiros kiirinio parinkimo strategijy taikyma, proc.

(N=283 profesionalts psichologai) (sudaryta pagal Pehrsson, McMillen, 2010)

L. Marinn Pierce (2015) nurodo, kad pirmajame etape, klientui paskaicius kiirinj, terapeutas
inicijuoja identifikavimasi ar universalizavimasi. Atsizvelgiant j tai, kad kai kurie asmenys gali
neturéti didelio noro skaityti, terapeutas turi aiSkiai pristatyti situacija. Skaitymas neretai yra
siejamas su mokykla ar darbu, tad terapeuto pareiga yra paaiskinti vaikams ir paaugliams, kad jy
skaitymo jgiidziai ar patirtis nebus vertinama. Pirmajame etape vaikai ir paaugliai nagrinéja
veikejus, su kuriais jie labiausiai sieja save. Terapeutas turéty paskatinti diskusija apie universalias
patirtis, sietinas su tam tikrais veikéjais ir situacijomis kiirinyje, o taip pat ieSkoti empatiSko kity
patir¢iy supratimo galimybiy. Diskusijos paskatinimui ir pagilinimui taikytini tokie klausimai:

e Kuris veikéjas panaSiausias | tave? Kuo Sio veikéjo situacija yra panasi | tavo ir kuo skiriasi?

Kokius savo bruozus jZvelgi? Kuo tu skiriesi nuo veikéjo?

e Koks reikSmingiausias jvykis nutiko Siam veikéjui?

¢ Su kuriuo veikéju tu maziausiai panasSus? Kokius $io veikéjo bruozus jzvelgi savyje? Kuo tu
skiriesi nuo Sio veikéjo?

e Kuris veikéjas yra maziausiai svarbus istorijoje? Kokius §io veikéjo bruozus jzvelgi savyje?

Kuo tu skiriasi nuo Sio veikéjo?

Pirmajame etape, pasitelkiant pozityvius komunikacijos jgtudzius, svarbu atkreipti démesj |
universalius momentus, taciau nagrinéti ir kuo terapijos dalyviai skiriasi (Marinn Pierce, 2015).
Antrajame etape dalyviai jgalinami isreikSti savo emocijas, atsizvelgiant j veikéjy, su kuriais

Cv v —

kad per tapatinimasi su skirtingais veik¢jais vaikams ir paaugliams sudaromos galimybés pazinti
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savo emocinj atsaky. Tad antrame biblioterapijos taikymo procese galimas fiziologinis emocijy
iSreiSkimas ar verbaliné emocijy paieska, vaiko ar paauglio patirt] perteikiant per veikéjy patirtis.
Jei vaikai ar paaugliai iesko skirtingy veikéjy problemy sprendimo biidy, tuomet tai zenklas, kad
pereita j antraja biblioterapijos taikymo etapa. Siame etape tikslinga pasitelkti bendruosius jgiidzius,
tokius kaip jausmy, prasmiy refleksija, naudotina pozityvi komunikacija, reaguojant j atskiry vaiky
ir paaugliy emocinius atsakus. Tinkami patirtiniai, esamu momentu aktualtis klausimai:

e Kaip jautiesi dalindamasis tuo su kitais?

e Ko tu imsiesi, zinodamas kaip jauciasi kiti vaikai, paaugliai?

Treciasis etapas — jzvalgos / integracija. Treciajame etape biblioterapijos dalyviai pradeda
jzvelgti kaip ir kur jie gali surasti pozityvius sprendimus jy gyvenime kylan¢iy problemy
sprendimui. Veikéjo, su kuriuo tapatinamasi, patirtis tai paskatina (Stewart, Ames, 2014). Siame
etape vaikai ir paaugliai tyrin¢ja, kaip istorija siejasi su jy asmenine patirtimi. Vaikams ir
paaugliams sudaromos galimybés parodyti empatiska kity supratima, susiformavusj istorijos déka.
Svarbu, kad terapeutas pasitelkty §j supratimg, skatindamas gilesnes jzvalgas | susiklosciusig
situacija. Galimi atvejai, kuomet vaikai ar paaugliai pasirinks taikyti tam tikras problemos
sprendimo strategijas, taikytas istorijos veikéjy. Terapeutui tikslinga biity paskatinti vaikus ir
paauglius pagalvoti, ko jie iSmoko ir kur jgytas Zinias galéty pritaikyti. Galimi atvejai, kuomet
vaikai ar paaugliai nurodys ko iSmoko, nedarydami konkreciy sgsajy su istorija ir nesitapatindami
su veikéju (Marinn Pierce, 2015).

Ketvirtajame etape vaikas ar paauglys jsipareigoja pasikeisti. Sio etapo metu vaikas ar
paauglys, pasitelkdamas zinias ir jzvalgas, jvardintas ankstesniy etapy metu, rengia poky¢iy plang.
Planas turéty biiti specifiSkas ir numatantis tam tikrg elgseng. Labai svarbu, kad visi terapijos
dalyviai prisidéty prie plano. Siame etape istorija gali bati pasitelkiama kaip pradZios taskas.
Terapeuto pareiga Siame etape akcentuoti tam tikras stiprybes ir galimybes, kurias vaikai ir
paaugliai galéty pasitelkti problemos sprendimui (Marinn Pierce, 2015).

V. Indrasien¢ ir E. Kapociiité (2009) parengé iSimtinai socialinio pedagogo darbe taikyting
biblioterapijos procesinj modelj, dirbant su paaugliais. Sj modelj sudaro pasirengimo, jgyvendinimo
bei analizés etapai (zr. 5 pav.). Pirmajame etape socialinis pedagogas detaliai nagrinéja paauglio
problema, jos kilimo prieZastis, numato biidus ir priemones pagalbai. Tuomet socialinis pedagogas,
taikydamas biblioterapija, parenka konkretaus amziaus grupés paaugliams tinkancig literatira,
susijusig su identifikuota problema ir jos sprendimo galimybémis. Socialinis pedagogas,
atsizvelgdamas ] tai, kad ne visi paaugliai mégsta skaityma, turi parinkti tinkama teksta bei numatyti
per uzsiémima perskaitomo teksto kiekj. Siame etape galima pasitelkti gimtosios kalbos mokytoja,
kuris turi duomeny apie tam tikro paauglio skaitymo gebé&jimus ir gali patarti Siuo klausimu.
Socialiniam pedagogui rekomenduojama kartu su mokytojy parinkti apie esminj jvykj pasakojancia
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i1Straukg, kurig véliau ir analizuos paauglys. Tuomet sitiloma apsvarstyti taikytinas strategijas ir

budus, dirbant su konkreciu vaiku.

SOCIALINIS PEDAGOGAS

~~

Problemos analizé

N

Tinkamos literattiros parinkimas

~~

Skaitymo strategijy parinkimas

{} Suzadinimas
Kritinio Mastymo ugdymo Prasmés suvokimas
schemos taikymas \
{} Apmastymas

Analizé ir jvertinimas

5 pav. Biblioterapijos taikymo socialinio pedagogo darbe modelis (Indrasiené, Kapociiite, 2009, p.
26)

Véliau skaitomas ir analizuojamas pasirinktas tekstas, taikant kritinio mastymo ugdymo
schemg. Si schema apima tris pakopas: suzadinimo, prasmés suvokimo bei apmastymo.
Suzaidinimo pakopoje parenkami tinkami metodai, kurie skatinty paaugl; iSreikSti savo nuomong
konkreciu klausimu. Kai paauglys sudomintas ir yra paskatintas prisiminti savo zZinias tam tikra
tema, pereinama j prasmeés suvokimo pakopa, kurioje ir skaitomas tekstas. Siekiant, kad skaitymas
biity ne pavirSutiniS$kas, o apmastomas, sitiloma pasitelkti skaityma kontroliuojancius metodus.
Ypatingo démesio tikslinga skirti apmastymo pakopai. Siekiant, kad paauglys ne tik suzinoty, kad ir
kitiems kyla panasiy problemy, bet ir jvertinty savo galimybes koreguoti susiklos¢iusig situacija,
svarbus vaidmuo tenka refleksijai ir apmastymams. PieSdamas patirtus jspiidzius ar raSydamas
refleksija, paauglys geriau jsigilina j analizuota situacija ir uzfiksuoja savo nuomong, poziiirj,
bisimg elgesj. Galiausiai, socialinis pedagogas nagrin¢ja ir pasizymi taikyto modelio pranasumus,
trikumus, apgalvoja ir jvertina rezultatus (Indrasiene, Kapociiite, 2009).

Taikant biblioterapija darbui su socialinés rizikos vaikais ir paaugliais, potencialiai gali kilti
vairiy sunkumy. D. Janaviciené (2011), tyrusi biblioterapijos taikymo kliiitis Salies bibliotekose,
identifikavo tokias kliti¢iy grupes:

e 7Ziniy trilkumas;
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e delsimas;
e leidiniy, finansavimo, iniciatyvy stoka;
e butinybé pasitelkti ekspertus.
Anot autorés, jvardintos klifitys — realistiSkos. Jy jveikimui biitina motyvacija, papildomos
pastangos. Tikétina, kad analogiskos kliiitys gali biiti budingos ir vaiky dienos centry aplinkoje.
Apibendrinant atlikta biblioterapijos taikymo dienos centre, dirbant su socialinés rizikos
paaugliais, ypatumus, galima teigti, kad biblioterapijos taikymas sudaro prielaidas paaugliui susieti
save su tam tikru veikéju ar situacija i§ kirinio, tokiu biudu uztikrinant biblioterapijos tiksly
realizavimg. Dirbant su paaugliais dienos centre, biblioterapija taikytina tokiu nuoseklumu:
problemos analizé, tinkamos literatiiros parinkimas, skaitymo strategijy parinkimas, Kkritinio

mastymo ugdymo schemos taikymas, analiz¢ ir jvertinimas.

1.3. Biblioterapijos potencialas, sprendZiant paaugliy mokymosi motyvacijos

problemas

Mokymosi motyvacija — tai kokybiskas, ilgalaikis jsitraukimas ] mokymasi ir atsidavimas
mokymosi procesui. Mokymosi motyvacija yra grindziama iSorine motyvacija, vidine motyvacija,
pasiekimy motyvacija, mokiniy jsitraukimu ; mokymosi procesa, orientacija j tiksla (Targamadze,
Rakauskien¢, 2007).

Viena i§ mokymosi motyvacijos reidkinj aiskinandiy teorijy — taikinio teorija. Si teorija
akcentuoja uzduoCiy svarbg mokinio motyvacijoje mokytis. UZduotis turi kelti entuziazma,
kontrolg, pripazinima, pasireiSkiant] jvairiy formy griztamuoju rySiu, mokiniy vertinimu, mokiniy
grupavimu, laiku (mety laiku, paros laiku). Mokymosi motyvacijos reiskinj paaiSkina ir
Wlodkowskio modelis (Targamadzé, Rakauskiené, 2007). Sis modelis akcentuoja kiek kitokias
sudétines dalis: ,,mokiniy pozitrj | mokytoja, poreikius (psichologinio saugumo, priklausymo
jausmo, meilés, pagarbos ir pan.), stimuliavimg (mokytojo geb¢jimas jtraukti mokinj j mokymosi
procesa uzduotimis, uzsiémimais, mokymosi aplinka), afektus (jausmai, mokyklos ar klases
mikroklimatas), kompetentingumg (mokiniy atsakomybés ir susidomejimo mokymosi procesu
ugdymas) ir pastiprinima, kuris daZniausiai susij¢s su mokiniy vertinimu pazymiais (Targamadze,
Rakauskien¢, 2007, p. 52).

Kirliauskieng, 2008; Pukelyté, Buksnyté, 2009; Barkauskaité, Sinkeviciené, 2012). V. Targamadzé
ir V. Rakauskiené (2007) jvardija tokius veiksnius kaip pagrindinius, lemianc¢ius mokymosi

motyvacija: pamokos naujumas, mokinio smalsumo stimuliavimas pamokoje, jJdomumas, mokytojo
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déstymo budas, mokomo dalyko sudétingumas, mokyklos mikroklimatas. Minéty veiksniy jtaka
mokymosi motyvacijai, anot autoriy, nekelia abejoniy. V. IndrasSiené ir V. Subo¢ (2010) akcentuoja
mokinio nuostaty dél mokymosi proceso jtaka. Autorés mini ir mokymosi stimulo jtaka mokymosi
motyvacijai. Pastarasis veiksnys ypac svarbus, kai mokiniy motyvacija yra silpna, mokinys turi
elgesio problemy, jam nesiseka mokytis. Svarbi ir Seimos jtaka. Kaip nurodo A. Straksyté (2008, p.
114), ,8eima — pirmoji institucija vaiko gyvenime, kuri labiausiai veikia visg tolesn¢ jo ateitj.
Seimos vaidmuo visuomenéje savo galia neprilygsta jokiai kitai institucijai, nes bitent joje
formuojasi ir vystosi Zzmogaus asmenybé¢, klostosi pirmieji dorovingumo pagrindai, diegiamos
pagrindinés elgesio normos, atsiveria zmogaus vidinis pasaulis bei individualios asmens savybés,
susipazjstama su socialiniais vaidmenimis, bitinais normaliai adaptacijai visuomengje®.
Atkreiptinas démesys, kad mokymosi motyvacija lemiantys veiksniai tarpusavyje yra glaudziai
susije. Kiekvieno mokinio atveju jie unikalts, suteikiantys individualumo mokymosi procesui
(Pukeviciate, 2008).

Paauglyst¢ — gana sudétingas laikotarpis, kurio metu dél nepakankamo socialinio,
psichologinio, o kartais ir biologinio subrendimo, ne visiems mokiniams pavyksta gerai prisitaikyti
mokykloje ir gerai mokytis. Viena i§ §io reiSkinio priezas€iy — ,,mokykloje jie susiduria su
Ivairiomis socializacijos problemomis, bendravimo, savigarbos bei vertybiy kaita, galin¢iy daryti
itaka jy psichosocialinei sveikatai® (Vainiené, Kardelis, 2009, p. 193).

V. Indrasien¢ ir V. Subo¢ (2010) tyrinéjo paaugliy mokymosi motyvacijos silpnéjimo
veiksnius. Autoriy atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad mokymosi motyvacijos kaitai stipry poveikj
daro paauglio nuostatos mokymosi proceso atzvilgiu. Kitas svarbus veiksnys, silpninantis paauglio
mokymosi motyvacija — mokymosi stimulo stoka. Sis veiksnys ypa¢ svarbus paaugliams, kuriy
mokymosi motyvacija ir taip silpna, paaugliams turintiems elgesio problemy ir paaugliams, kuriems
mokytis nesiseka. Kaip didZiausiag nesekmingo mokymosi priezast] paaugliai jvardijo neteisinga
mokytojy vertinimg. Mokymosi sudétingumas daro silpniausia poveiki paaugliy mokymosi
motyvacijos silpnéjimui.

I§imtinai paaugliy mokymosi motyvacijos problemas nagringjo ir B. Zygaitiené, E.
Norkuviené¢ (2013). Autorés nustaté, kad paaugliy, turinciy polinkj i delinkventinj elgesj, mokymosi
motyvacijai stiprinti tikslinga pasitelkti mokinio pastangy vertinimg, padrasinimus atliekant
uzduotis, vaizdines priemones, specialias uzduotis. Stiprinant paaugliy mokymosi motyvacija,
tikslinga orientuoti paauglius j s€kme ir prestiza.

H. Se¢kuviené ir J. Abramauskiené (2005) nagrinéjo paaugliy muzikos mokymosi
motyvacijos problemas. Ir nors tyrimas buvo gana specializuotas — koncentruotas tik j vieno mokslo
dalyko — motyvacijag mokytis, visgi, kai kurios jzvalgos, tikétina, gali buti taikomos ir apskritai

mokymosi motyvacijos atzvilgiu. Autorés sieké identifikuoti mokymosi motyvacija lemiancius
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veiksnius, sietinus su ugdymo proceso organizavimu ir paciu mokiniu. Tyrimas pagrjstas paciy
paaugliy vertinimu. Atlikto tyrimo rezultatai parode, kad egzistuoja statistiSkai reikSmingi skirtumai
tarp mergaiCiy ir berniuky. Nustatyta, kad mokiniai didel¢ reikSme¢ teikia motyvaciniams
veiksniams, susijusiems su ugdymo proceso organizavimu.

E. Vainienés ir K. Kardelio (2009) atlikto 612 merginy paaugliy mokymosi motyvacijos ir
psichosocialinés sveikatos tyrimo rezultatai parodé, kad merginy mokymosi motyvacija yra
stipresné uz vaikiny. Autoriai nustaté, kad geresniais psichosocialinés sveikatos rodikliais
pasizymintys paaugliai yra labiau motyvuoti mokytis. Tirty paaugliy mokymosi motyvacijg sudaré
teigiamos stimuliacijos, socialinio pripaZinimo ir vidiniai motyvai. Sie motyvai skatina paauglius
siekti geresniy mokymosi rezultaty. Paaugliai, kuriy gabumai yra aukS$tesni ir kurie jauciasi
atsakingi uz savo mokymosi rezultatus, turi didesnes galimybes pasiekti aukStesnius mokymosi
rezultatus.

V. Indrasiené ir E. Kapociaté (2009, p. 19) nurodo, kad paaugliams stinga motyvacijos.
Anot autoriy, paaugliai ,,skaitymg tapatina su galimybe jsijausti j herojaus vaidmenj, lavinti
vaizduotg, retorikos bei kitus sékmingam socialiniam bendravimui reikalingus jgidzius®. Skaitymas
paaugliams sudaro prielaidas jaustis saugiau, suprasti, jog ne vien jiems kyla tokios problemos.
Paaugliai mokosi jveikti iSkilusius sunkumus, reflektuojant knygos herojy pasirinktus sprendimus
(Indrasiené, Kapocitte, 2009).

Kaip pazymi L. Marinn Pierce (2015), nepaisant to, kad biblioterapija taikytina dirbant su
paaugliais, ne visais atvejais ji gali buti tinkamiausias pasirinkimas. Kai kurie paaugliai gali
skaityma sieti su mokykla, todél terapeuto uzduotis yra atskirti skaityma biblioterapijos uzsiémimui
nuo skaitymo mokykloje. Pabréztina, kad biblioterapijos metu néra raSomi jvertinimai, néra
taikomas taisymas. Tai, kas atrandama, néra vertinama, o tik naudojama pokalbiui terapijos metu.
PaZymeétina, kad biblioterapija gali biiti netinkama, kai paaugliai patiria traumas ar susiduria su
emocijy iSreiSkimo sunkumais. Aptarti atvejai suponuoja tai, kad biblioterapija ir yra ne visais
atvejais taikytina praktika.

Apibendrinant atlikta analize, galima teigti, kad biblioterapija turi didZiulj potencialg spresti
paaugliy mokymosi motyvacijos problemas. Skaitydami paaugliai jgauna galimybiy jsijausti }
veikejy vaidmenj, lavinti vaizduote, retorikos ir kitus sugebé¢jimus. | biblioterapijos uzsiémimus
galima jtraukti kiirinius ar atskirus kiiriniy fragmentus, kurie jtraukti j privalomy perskaityti kiiriniy
sarasg pagal mokymosi programas. Tokiu biidu gali biiti suzadinamas paauglio susidoméjimas

mokslu.
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2. BIBLIOTERAPIJOS TAIKYMO PAAUGLIU MOKYMOSI
MOTYVACIJOS PROBLEMU SPRENDIMUI TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dizainas

Empirinio tyrimo metu keltas tikslas — jvertinti biblioterapijos taikymo paaugliy mokymosi

motyvacijos problemy sprendimui potencialg dienos centre. Tikslas jgyvendintas 6 paveiksle

pateiktu nuoseklumu.

1. Mokslinés literatiiros biblioterapijos taikymo paaugliy motyvacijos problemy
sprendimui analizé

L

2. Biblioterapijos taikymo paaugliy mokymosi motyvacijos problemy
sprendimui tyrimo metodikos parengimas

N/

3. Paaugliy anketinés apklausos atlikimas

<

4. Interviu su dienos centro darbuotojais atlikimas

VIR O

5. I8vady ir rekomendacijy formulavimas

6 pav. Tyrimo eiga

Pirmiausia, atlikta mokslinés literatiiros biblioterapijos taikymo paaugliy motyvacijos
problemy sprendimui analizé, kuria remiantis, rengiama empirinio tyrimo metodika. Tyrimui atlikti
pasirinkta derinti kiekybinj ir kokybinj tyrimo metodus. Paaugliy poZiiiriui j biblioterapijos taikyma
mokymosi motyvacijos problemy sprendimui jvertinti taikytas anketinés apklausos rastu metodas
(treciasis tyrimo etapas). Siekiant jvertinti biblioterapijos taikymo mokymosi motyvacijos problemy
sprendimui patirtis, priezastis, rezultatus, pagilinti kiekybinio tyrimo metu surinktus duomenis,
atliktas kokybinis tyrimas — giluminis struktiirizuotas interviu su dienos centro darbuotojais

(ketvirtasis tyrimo etapas).
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Tyrimas atliktas Lomiy kaimo bendruomenés dienos centre. Sio centro pasirinkima
empiriniam tyrimui atlikti Iémé palankiai susiklos¢iusios aplinkybés, darbo autorés profesine veikla
Siame centre ir socialiniai rysiai tiek su centro darbuotojais, tiek su ji lankanciais paaugliais.

Tyrimo pobudis — momentinis. Tai reiSkia, kad tyrimo rezultatai pateikia biblioterapijos
taikymo paaugliy mokymosi motyvacijos problemy sprendimui tendencijas tyrimo momentu.

Pakartojus tyrima kitu laikotarpiu ar kitoje aplinkoje galimi kitokie tyrimo rezultatai.

2.2. Tyrimo imtis

Anketinéje apklausoje dalyvavo 71 Lomiy kaimo bendruomenés dienos centrg lankantis
paauglys. Tyrime dalyvave paaugliai pasizymi skirtingomis demografinémis charakteristikomis.
Sios charakteristikos — tai respondenty lytis, amzius, klasé, kurioje mokosi. Paaugliy pasiskirstymas
pagal lytj parode, kad i tyrima jsitrauké daugiau merginy (56,34 proc.) nei vaikiny (43,66 proc.).
Tyrimo dalyviy amzius — nuo 11 iki 17 mety (zr. 2 lent.).

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy (n=71)

AmZius Respondenty sk. Respondenty proc.
11 1 1,41
12 12 16,90
13 12 16,90
14 12 16,90
15 17 23,94
16 14 19,72
17 3 4,23
IS viso 71 100,00

Kaip rodo 2 lentel¢je pateikti duomenys, tyrime dalyvavo daugiausia penkiolikmeciy (23,94
proc.). Kiek maZesné tyrimo dalyviy dalis (19,72 proc.) — SeSiolikmeciai. Po 16,90 proc. tyrimo
respondenty nurode, kad jiems yra 12, 13 arba 14 mety. Jaunesniy nei 12 ar vyresniy nei 16 mety
amziaus tyrimo dalyviy dalys buvo palyginti nedidelés — jos sieké atitinkamai 1,41 ir 4,23 proc.
Apskaiciuota, jog tyrimo dalyviy amziaus vidurkis yra 14 mety.

Respondentai — 5-10 klasiy mokiniai. Tyrime dalyvavusiy paaugliy pasiskirstymas pagal
klases pateiktas 7 paveiksle.
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1,41

=5
6
my
=3
=9
=10

7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal klases, proc. (n=71)

Nustatyta, jog daugiausia tyrimo dalyviy mokosi SeStose ir desSimtose klasése (po 28,17
proc.). Beveik penktadalis respondenty (19,72 proc.) tyrimo atlikimo metu buvo astuntokai. 14,08
proc. tyrimo dalyviy pazymejo, kad mokosi septintoje klas¢je. Tyrime dalyvavo 8,45 proc.
devintoky ir 1,41 proc. penktoky. ISnagrinéjus demografines tyrimo dalyviy charakteristikas, galima
teigti, kad tipinis tyrimo dalyvis yra 17 mety amziaus mergina, besimokanti deSimtoje klaséje.

Interviu atlikti su 3 dienos centro darbuotojomis.

2.3. Tyrimo instrumentai

Kiekybiniam tyrimui atlikti naudotas instrumentas — 16 klausimy anketa. Tyrimo anketg
sudaro trys klausimy blokai: 1) demografiniy duomeny blokas; 2) klausimy apie mokymosi
motyvacija blokas; 3) klausimy apie biblioterapijos taikyma dienos centre blokas.

Pirmasis tyrimo blokas buvo skirtas demografiniy respondenty charakteristiky jvertinimui. |
§] anketos bloka jtraukti klausimai apie respondenty lytj, amziy ir klase, kurioje mokosi.

Mokymosi motyvacijos jvertinimo blokas apémé 6 klausimus. Jais siekta nustatyti, kaip,
paciy paaugliy nuomone, jiems sekasi mokytis, koks jy mokymosi vidurkis, koks dalykas sekasi
geriausiai ir koks prasiausiai, kokio tipo uzduotys patinka, sekasi geriausiai ir pras¢iausiai. Sis
tyrimo anketos blokas apémé ir mokymosi motyvacijos skale. Mokymosi motyvacijai jvertinti
naudota E. P. Zambacevicienés ir D. Janulytés (1998) parengta mokymosi motyvacijos skalé, kurios
tinkamuma empiriniais tyrimais patvirtino ir M. Pileckaitée-Markoviené (2001), E. Vainien¢, K.
Kardelis (2009). Mokymosi motyvacijos skal¢ sudaryta i§ 11 teiginiy, suskirstyty i tris subskales
(zr. 3 lent.).
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3 lentelé. Mokymosi motyvacijos subskaliy teiginiy formuluotés (Pileckaitée-Markovien¢, 2001)

Subskalés Teiginiai
Socialinio pripazinimo Stengiuosi mokytis, nes noriu tinkamai bendrauti su tévais,
motyvas mokytojais, draugais

Stengiuosi mokytis, nes malonu sulaukti pagyrimo
Stengiuosi mokytis, nes noriu biiti pirmiinas(-¢)
Stengiuosi mokytis, nes noriu biiti mégstamas(-a) draugy

Stengiuosi mokytis, nes noriu iSvengti draugy kritikos

Vidinis mokymosi motyvas | Stengiuosi mokytis, nes man patinka suzinoti kg nors naujo
Stengiuosi mokytis, nes noriu sugebéti jveikti iskilusius sunkumus
Mokytis mane skatina noras ateityje testi mokslus

Stengiuosi mokytis, nes tai mano pareiga

Neigiamos stimuliacijos Stengiuosi mokytis, nes stengiuosi i§vengti tévy bausmiy

(bausmés) motyvas Stengiuosi mokytis, nes noriu iSvengti mokytojo(-s) pastaby

Treciasis anketos blokas, skirtas biblioterapijos taikymo dienos centre jvertinimui, apémé 7
klausimus. Visi jie suformuluoti, remiantis mokslinéje literatiroje atskleistais ir iSrySkintais
biblioterapijos pozymiais, taikymo ypatumais.

Kokybiniame tyrime dalyvavusioms dienos centro darbuotojoms pateikta 12 klausimy.
Dienos centro darbuotojy buvo papraSyta jvertinti paaugliy, lankanc¢iy dienos centra, mokymosi
pasiekimus, kylan¢ias mokymosi problemas, jvertinti mokymosi motyvacijg ir ja lemiancius
veiksnius, stiprinancias veiklas, pasidalinti jzvalgomis dél biblioterapijos panaudojimo galimybiy,
daznumo, specifiSkumo, biblioterapijos uZsiémimy vyksmo, teksty parinkimo mokymosi
motyvacijos stiprinimui. Informanty papraSyta jvertinti ir savo Zzinias, kompetencijas, patirt]
biblioterapijos taikymo srityje, apibiidinti kylancias problemas ir biblioterapijos taikymo gerinimo
galimybes. Kokybinio tyrimo klausimynas suformuluotas remiantis atlikta mokslinés literatiiros

biblioterapijos taikymo mokymosi motyvacijos problemy sprendimui srityje analize.

2.4. Tyrimo eiga ir duomenu apdorojimas

Siekiant uztikrinti tyrimo etikos nuostaty jgyvendinima, gauti visy tyrimo dalyviy sutikimai
dalyvauti tyrime. Visi tyrimo dalyviai sutiko, kad mokslinio tyrimo kontekste jy asmeninés patirtys
bty atskleistos mokslinio tyrimo (baigiamojo magistro darbo) kontekste. Siekiant apsaugoti

interviu dalyviy duomenis, informantai buvo koduojami.
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Anketiné apklausa buvo atlikta su klasémis pamoky metu. Tyrimas atliktas 2019 m.
balandzio mén. Surinkti duomenys perkelti j kompiuterines programas. Kiekybinio tyrimo
duomenys apdoroti SPSS ir MS Excel kompiuterinémis programomis. Anketinés apklausos metodu
surinkti duomenys buvo suvesti ] SPSS programoje sukurtg matrica, kurioje visiems kintamiesiems
buvo priskirtos skaitmeninés reikSmés. MS Excel programa panaudota tyrimo rezultaty
vizualizavimui — lenteliy ir paveiksly parengimui.

Surinkty duomeny analizei atlikti taikyti aprasomosios statistikos, statistinés analizés,
grafinio vaizdavimo, koreliacinés analizés, chi kvadrato testy metodai. Duomeny analizei naudotas
SPSS programinis paketas. Atliekant koreliacijos ir chi kvadrato testus, pasirinktas reik§mingumo
lygmuo p<0,05.

Interviu su darbuotojomis buvo atlikti 2019 m. balandzio mén. Visi interviu buvo jrasyti,
jraSai véliau transkribuoti. Interviu metodu surinkty duomeny analizei taikytas turinio analizés

metodas, isskiriant kategorijas ir subkategorijas.
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3. BIBLIOTERAPIJOS TAIKYMO PAAUGLIU MOKYMOSI
MOTYVACIJOS PROBLEMU SPRENDIMUI TYRIMO REZULTATAI

3.1. Socialinés rizikos paaugliy poziurio | biblioterapijos taikyma mokymosi

motyvacijos problemy sprendimui jvertinimas: kiekybinio tyrimo rezultatai

Atliekant socialinés rizikos paaugliy pozitrio j biblioterapijos taikymg tyrimg mokymosi
motyvacijos problemy sprendimui, siekta nustatyti, kokia buvo paaugliy mokymosi motyvacija
tyrimo metu. Tyrimo dalyviy paprasyta nurodyti, kaip, jy nuomone, jiems sekasi mokytis.

Respondenty atsakymy j §j anketos klausimg pasiskirstymas pateiktas 4 lenteléje.

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal mokymosi pasiekimus (n=71)

Mokymosi pasiekimai Respondenty sk. Respondenty proc.
Labai geri 5 7,04
Geri 31 43,66
Vidutiniski 28 39,44
Prasti 7 9,86
IS viso 71 100,00

Kaip rodo 3 lenteléje pateikti tyrimo rezultatai, tyrimo imtyje dominuoja paaugliai, kuriems
gerai sekasi mokytis. Tokiy respondenty dalis sudaré 43,66 proc. Vidutiniskai savo mokymosi
pasiekimus jvertino 39,44 proc. tyrime dalyvavusiy paaugliy. 9,86 proc. respondenty savo
mokymosi pasiekimus vertina prastai, o likusieji 7,04 proc. — labai gerai. Reik§mingy mokymosi
pasiekimy skirtumy tarp skirtingy lyCiy, amziaus ir klasiy mokiniy nenustatyta.

Respondenty buvo papraSyta nurodyti ir savo mokymosi vidurkj. Tyrimo dalyviy
pasiskirstymas pagal mokymosi vidurkius pateiktas 8 paveiksle. Beveik pusés tyrime dalyvavusiy
mokiniy (46,48 proc.) mokymosi pasiekimai laikytini gerais arba vidutiniSkais — mokiniy
mokymosi vidurkis pateko j 7-8 baly intervalg. Patenkinamai arba silpnai (vidurkis — 5-6 balai)
mokosi 39,44 proc. tyrimo dalyviy. Puikiai arba labai gerai mokosi 9,86 proc. respondenty, o
prastai — 4,23 proc. Atlikus Chi kvadrato testus, nustatyta, kad egzistuoja reik§mingi mokymosi
vidurkio skirtumai tarp vaikiny ir merginy (x°=19,412; p=0,013). Merginy mokymosi vidurkis

aukstesnis uz vaikiny.
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8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal mokymosi vidurkj, proc. (n=71)

Siekiant surinkti detalesnés informacijos apie mokymosi dalykus, kurie mokiniams sekasi

geriausiai ir prasciausiai,

pasiskirstymas pagal atsakymy i §j anketos klausima rezultatus pateiktas 5 lenteléje.

1 tyrimo anketg jtrauktas ketvirtasis

klausimas.

Respondenty

5 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal geriausiai ir pras¢iausiai besisekancius dalykus, proc.

(n=71)
Dalykai Sekasi geriausiai | Sekasi prasciausiai

Dorinis ugdymas 9,72 1,71
Lietuviy kalba 7,09 10,26
Uzsienio kalba 6,88 9,40
Matematika 4,25 15,81
Informacinés technologijos 8,50 3,85
Biologija 4,86 7,69

Fizika 2,83 11,11
Chemija 3,64 7,69
Istorija 6,88 5,98
Geografija 6,28 5,98
Ekonomika ir verslumas 3,04 7,69
Dailé 7,69 3,85
Muzika 10,12 3,85
Technologijos 8,30 2,56
Kiano kultara 9,92 2,56

I§ viso 100,00 100,00
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Tyrimo respondenty pasiskirstymas pagal dalykus, kurie sekasi geriausiai, rodo, kad
dazniausiai kaip dalykas, kuris sekasi geriausiai, jvardijama muzika (10,12 proc.), kiino kultira
(9,92 proc.) ir dorinis ugdymas (9,72 proc.). Daugiausia tyrime dalyvavusiy mokiniy (15,81 proc.)
nurodé, kad jiems prasciausiai sekasi matematika. Kaip pras¢iausiai besisekantj dalyka 11,11 proc.
respondenty jvardijo fizikg (11,11 proc.). Kiti gana daznai kaip prasCiausiai besisekantys dalykai
jvardinti lietuviy kalba (10,26 proc.), uzsienio kalba (9,40 proc.). Tyrimo dalyviy pasiskirstymas
pagal dalykus, kurie sekasi geriausiai, neleidzia daryti apibendrinanciy iS§vady, kadangi nurodyti
dalykai priskirtini skirtingoms kryptimis, tacCiau tokias iSvadas galima daryti apie prasciausiai
besisekancius dalykus. Nustatyta, kad paaugliams kyla sunkumy mokantis tiksliesiems mokslams
priskirtiny dalyky ir kalby.

Nagrinéjant mokiniy mokymosi motyvacija, svarbu jvertinti ir kokio tipo uzduotys
mokiniams patinka — individualios, grupinés, eksperimentinés, kiirybinés. Uzduotys, kaip parodé
atlikta teoriné¢ motyvacijos reiskinio analizeé, yra labai svarbios, motyvacija aiSkinant per taikinio
teorijos prizme. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal skirtingy tipy uzduo¢iy mégima pateiktas 6

lenteléje.

6 lentel¢. Respondenty pasiskirstymas pagal skirtingy tipy uzduociy mégima, proc.

Labai _ Nei patinka, _ Labai
UZduo¢iy tipai ] Patinka _ _ Nepatinka ) NeZinau
patinka nei nepatinka nepatinka
Individualios 22,54 32,39 32,39 5,63 2,82 4,23
Grupinés 25,35 39,44 28,17 0,00 1,41 5,63
Eksperimentinés 23,94 36,62 30,99 4,23 1,41 2,82
Kirybinés 29,58 29,58 29,58 2,82 4,23 4,23

Kaip rodo tyrimo rezultatai, j individualias uzduotis, kuomet tenka asmeniné atsakomybeé uz
uzduoties atlikima, mokiniai Zvelgia gana palankiai. Visgi, bendrame kontekste jos mégstamos
maziausiai, kadangi labai jas mégsta maZiau respondenty (22,54 proc.) nei kity tipy uZduotis. 5,63
proc. respondenty nurodé, kad individualios uzduotys jiems nepatinka. Ir nors tai labai maza tyrimo
dalyviy dalis, ji yra didesné nei kity uzduoCiy tipy atzvilgiu. Grupinés uzduotys, kai uzduoties
atlikimui reikia susivienyti su kitais, siekiant bendro tikslo, labai patinka kiek didesnei respondenty
daliai (25,35 proc.) nei individualios. Dél eksperimentiniy uzduociy, kuriy metu mokiniai gali
tyrinéti, stebéti pokycius ir juos uzfiksuoti, didZioji dalis respondenty pasisaké gana teigiamai. Jos
patinka 36,62 proc. tyrimo dalyviy. Kiirybines uzduotis, kuriy metu galiu laisvai ir nevarzomai
kurti, iSreiksti savo mintis, jausmus, emocijas labai mégsta daugiau respondenty (29,58 proc.) nei
kity tipy uzduotis. Siekiant tarpusavyje palyginti prioritety teikimg skirtingy tipy uzduotims,
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apskaiciuoti vidutiniai uzduoCiy mégstamumo jverciai. JverCiy apskaiCiavimui visi atsakymo
variantai buvo konvertuoti i balus (,,labai patinka* — 5 balai, ,,patinka“ — 4 balai, ,,nei patinka, nei
nepatinka“ — 3 balai, ,,nepatinka® — 2 balai, ,labai nepatinka®“ — 1 balas, ,,nezinau” — 0 baly).
Vertinimo tendencija artéjanti prie 5 rodo stipresnj uzduoties tipo mégstamumg. Skirtingy tipy

uzduociy vidutiniai jverciai pateikti 7 lenteléje.

7 lentelé. Skirtingy tipy uzduo¢iy mégstamumo vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

UZduodiy tipai Vidurkis Standartinis nuokrypis
Individualios 3,54 1,23
Grupingés 3,70 1,22
Eksperimentinés 3,69 1,10
Kirybinés 3,65 1,29

Apskaiciuoti skirtingy tipy uzduociy mégstamumo vidurkiai rodo, kad Sie jverciai patenka }
labai siaurg intervala (3,54-3,70 baly). Tai rodo, kad visy tipy uzduotims mokiniai demonstruoja
gana stipry palankumg. Labiausiai mégstamomis uzduotimis tyrime dalyvave paaugliai jvardijo
grupines uzduotis, kai uzduoties atlikimui reikia susivienyti su kitais, siekiant bendro tikslo. Tik
0,01 balo mazesniu vidutiniu balu jvertintas eksperimentiniy uzduociy, kuriy metu suteikiamos
galimybés tyrinéti, stebéti pokycCius ir juos uzfiksuoti, mégstamumas. Kiirybiniy uzduociy, kuriy
metu mokiniams suteikiamos galimybés laisvai ir nevarzomai kurti, iSreik$ti savo mintis, jausmus,
emocijas, jvertintos 3,65 baly 1§ 5,00 galimy. Maziausiai mokiniai mégsta biiti individualiai
atsakingais uz uzduoties atlikima (3,54 balo).

Tyrime dalyvavusiy paaugliy buvo prasoma nurodyti, kurios uzduotys jiems sekasi
geriausiai ir, kurios prasCiausiai. Geriausiai ir pras€iausiai besisekancias uzduotis tyrimo dalyviai
rinkosi 1§ ty paciy uzduoCiy tipy — individualiy, grupiniy, eksperimentiniy ir kirybiniy.
Respondenty pasiskirstymas pagal geriausiai ir prasCiausiai besisekanc¢ias uzduotis pateiktas 9
paveiksle. Kaip rodo atlikto tyrimo rezultatai, geriausiai besisekancios uzduotys pagal tipus
pasiskirsté gana tolygiai. Daugiausia respondenty (26,92 proc.) nurodé, kad geriausiai jiems sekasi
kirybinés uzduotys, o maziausiai (22,31 proc.) — eksperimentinés. 30,93 proc. tyrimo dalyviy kaip

prasciausiai besisekancias uzduotis jvardijo individualias uzduotis.
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9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal skirtingy tipy uzduociy vertinimus, proc. (n=71)

Devintasis anketos klausimas buvo skirtas mokiniy motyvacijai jvertinti. Respondenty

pasiskirstymas pagal pritarimg teiginiams apie mokymosi motyvacija pateiktas 8 lenteléje.

8 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal pritarimg mokymosi motyvacijos vertinimo teiginiams,

proc. (n=71)
20 2 232 €3 ¢
Teiginiai 2 S| 5 | EE| B 25 ;§

>3 a3 w3 & 58 =z
Stengiuosi mokytis, nes noriu tinkamai bendrauti su | 29,58 | 38,03 | 18,31 | 5,63 | 1,41 | 7,04
tévais, mokytojais, draugais
Stengiuosi mokytis, nes malonu sulaukti pagyrimo 28,17 140,85|21,13 2,82 |141 |5,63
Stengiuosi mokytis, nes noriu biiti pirmiinas(-¢) 15,49 | 12,68 | 30,99 | 26,76 | 5,63 | 8,45
Stengiuosi mokytis, nes noriu biiti mégstamas(-a) 15,49 | 28,17 | 25,35 | 16,90 | 9,86 | 4,23
draugy
Stengiuosi mokytis, nes noriu iSvengti draugy 11,27 | 29,58 | 23,94 | 18,31 | 12,68 | 4,23
kritikos
Stengiuosi mokytis, nes man patinka suZinoti kg 28,17 |1 39,44 | 23,94 | 4,23 | 0,00 | 4,23
nors naujo
Stengiuosi mokytis, nes noriu sugebéti jveikti 253513944 | 25,35 1,41 |0,00 | 8,45
18kilusius sunkumus
Mokytis mane skatina noras ateityje testi mokslus 38,03 28,17 | 19,72 5,63 |0,00 |8,45
Stengiuosi mokytis, nes tai mano pareiga 32,39 | 42,25 | 11,27 | 2,82 | 2,82 | 8,45
Stengiuosi mokytis, nes stengiuosi iSvengti tévy 15,49 | 23,94 | 16,90 | 18,31 | 15,49 | 9,86
bausmiy
Stengiuosi mokytis, nes noriu i§vengti mokytojo(-s) | 12,68 | 21,13 | 28,17 | 14,08 | 11,27 | 12,68

pastaby
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Kaip rodo 8 lenteléje pateikti duomenys, dauguma respondenty visiskai sutiko, sutiko ar i8
dalies sutiko su didzigja dalimi pateikty mokymosi motyvacijos teiginiy. Daugiausia tyrimo dalyviy
(38,03 proc.) visiskai sutiko su teiginiu, jog mokytis juos skatina noras ateityje testi mokslus. Tai
reiSkia, kad paaugliams riipi jy ateitis, jie pasiryze ir toliau mokytis. 32,39 proc. respondenty
visiSkai sutiko su teiginiu, jog mokytis jic stengiasi, nes tai yra jy pareiga. Siekiant tarpusavyje
palyginti respondenty pritarimg teiginiams apie mokymosi motyvacija, apskaiCiuoti vidutiniai
pritarimo teiginiams jverdiai. Siy jveréiy apskai¢iavimui, kiekvienam atsakymo variantui buvo
priskirti balai (,,visiSkai sutinku“ — 5 balai, ,,sutinku®“ — 4 balai, ,,i$ dalies sutinku“ — 3 balai,
Lnesutinku®“ — 2 balai, ,,visiSkai nesutinku — 1 balas, ,,nezinau* — 0 baly). Apskai¢iuoti vidutiniai

jverciai ir standartiniai nuokrypiai pateikti 9 lentel¢je.

9 lentelé. Pritarimo teiginiams apie motyvacijg vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (n=71)

) | Standartinis
Teiginiai Vidurids nuokrypis

Stengiuosi mokytis, nes noriu tinkamai bendrauti su tévais, mokytojais, 3.68 137
draugais

Stengiuosi mokytis, nes malonu sulaukti pagyrimo 3,75 1,21
Stengiuosi mokytis, nes noriu buti pirmiinas(-¢) 2,80 1,42
Stengiuosi mokytis, nes noriu biiti mégstamas(-a) draugy 3,10 1,36
Stengiuosi mokytis, nes noriu iSvengti draugy kritikos 2,96 1,36
Stengiuosi mokytis, nes man patinka suzinoti kg nors naujo 3,79 1,16
Stengiuosi mokytis, nes noriu sugebéti jveikti iskilusius sunkumus 3,63 1,34
Mokytis mane skatina noras ateityje testi mokslus 3,73 141
Stengiuosi mokytis, nes tai mano pareiga 3,73 1,45
Stengiuosi mokytis, nes stengiuosi iSvengti tévy bausmiy 2,76 1,59
Stengiuosi mokytis, nes noriu iSvengti mokytojo(-s) pastaby 2,72 1,55

Nustatyta, kad tyrime dalyvavusius paauglius mokytis labiausiai skatina noras suZinoti ka
nors naujo (3,79 balo), sulaukiami pagyrimai (3,75 balo), noras ateityje tgsti mokslus (3,73 balo) ir
pareigos jausmas (3,73 balo). Mokinius maziausiai motyvuoja noras iSvengti mokytojo(-s) pastaby
(2,72 balo), noras iSvengti tévy bausmiy (2,76 balo) ir noras biiti pirminu (2,80 balo).

Mokymosi motyvacijos vertinimo teiginiai buvo suklasifikuoti j tris grupes: socialinio
pripazinimo motyvacijos, vidinés mokymosi motyvacijos ir neigiamos stimuliacijos (bausmes)
motyvacijg. Respondenty pasiskirstymas pagal atskiry tipy mokymosi motyvacijos raiskg pateiktas
10-12 lentelése.
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10 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialinio pripazinimo motyvacijg (n=71)

Motyvacijos charakteristika | Suminis intervalas | Respondentu sk. | Respondenty proc.
Labai silpna Iki 5 baly 3 4,23
Silpna 6-10 baly 4 5,63
Vidutiné 11-15 baly 22 30,99
Stipri 16-20 baly 27 38,03
Labai stipri 21-25 balai 15 21,13
IS viso 71 100,00

Nustatyta, kad didziosios dalies tyrime dalyvavusiy paaugliy socialinio pripazinimo

motyvacija yra stipri (38,03 proc.) 30,99 proc. tyrimo dalyviy socialinio pripazinimo motyvacija

jvertinta kaip vidutinio stiprumo.

11 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal viding mokymosi motyvacija (n=71)

Motyvacijos charakteristika | Suminis intervalas | Respondenty sk. | Respondenty proc.
Labai silpna Iki 4 baly 4 5,63
Silpna 5-8 balai 0 0,00
Vidutiné 9-12 baly 10 14,08
Stipri 13-16 baly 29 40,85
Labai stipri 17-20 baly 28 39,44
IS viso 71 100,00

Tyrimo rezultatai parodé, kad didziosios dalies respondenty (40,85 proc.) vidiné mokymosi
motyvacija yra stipri. Labai stipria vidine mokymosi motyvacija pasizyméjo tik kiek maZiau tyrimo

dalyviy — 39,44 proc.

12 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal neigiamos stimuliacijos (bausmés) motyvacija (N=71)

Motyvacijos charakteristika | Suminis intervalas | Respondenty sk. | Respondenty proc.
Labai silpna Iki 2 baly 16 22,54
Silpna 3-4 balai 9 12,68
Vidutine 5-6 balai 16 22,54
Stipri 7-8 balai 19 26,76
Labai stipri 9-10 baly 11 15,49
IS viso 71 100,00




Atlikus tyrima, matyti, kad 26,76 proc. tyrimo respondenty neigiamos stimuliacijos
(bausmés) motyvacija yra stipri. Po 22,54 proc. respondenty nurodé, kad jy neigiamos stimuliacijos
(bausmés) motyvacija yra vidutiné arba labai silpna.

Apskaiéiuoti ir apibendrinti motyvacijos indeksal. Jie pateikti 13 lenteléje.

13 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal apibendrintg motyvacijos indeksg (n=71)

Motyvacijos charakteristika | Suminis intervalas | Respondenty sk. | Respondenty proc.
Labai silpna Iki 11 baly 2 2,82
Silpna 12-22 balai 4 5,63
Vidutine 23-33 balai 14 19,72
Stipri 34-44 balai 33 46,48
Labai stipri 45-55 balai 18 25,35
IS viso 71 100,00

Tyrimo rezultatai parodé, kad paaugliai pasiZymi gana stipria mokymosi motyvacija. Beveik
pusés tyrimo dalyviy (46,48 proc.) motyvacija jvertinta kaip stipri. Ketvirtadalio respondenty (25,35
proc.) mokymosi motyvacija — labai stipri. Reik§mingy skirtumy tarp vaikiny ir merginy mokymosi
motyvacijos nenustatyta, taciau koreliaciné analiz¢ parodé, kad reikSmingais tiesioginiais rysiais
mokymosi motyvacija yra susijusi su amziumi (r=0,253; p=0,033) ir klase (r=0,250; p=0,035).

Tyrimo dalyviai skiriasi pagal dienos centro lankymo laikotarpj. Ta rodo 10 paveiksle

pateikti duomenys.

4,23

® ki 1 mety
m 1-2 metus
m 2-3 metus
= 3-4 metus
W 4-5 metus
® Daugiau nei 5 metus

10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal dienos centro lankymo laikotarpj, proc. (n=71)
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Nustatyta, jog daugiau nei 90 proc. empiriniame tyrime dalyvavusiy paaugliy dienos centrg
lanko ilgiau nei vienerius metus. 26,76 proc. respondenty nurodé¢, kad dienos centrg jie lanko nuo 3
iki 4 mety, 23,94 proc. — nuo 2 iki 3 mety, o kiek maziau tyrimo dalyviy — 22,54 proc. — nuo 1 iki 2
mety. Ilgiau nei penkerius metus dienos centrg lanko 4,23 proc. respondenty. ReikSmingy
lankymosi dienos centre laikotarpio skirtumy tarp skirtingy ly¢iy ir skirtingus mokymaosi vidurkius
turiniy paaugliy nenustatyta, taCiau nustatyti reikSmingi ry$iai tarp lankymosi laikotarpio ir
amziaus (r=0,242; p=0,042), klasés (r=0,347; p=0,003).

Siekiant nustatyti, kaip daznai paaugliai lankosi dienos centre, j tyrimo anketg jtrauktas

vienuoliktasis klausimas. Atsakymy j §j anketos klausimg rezultatai pateikti 14 lenteléje.

14 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lankymosi dienos centre karty skaiciy per savaitg

(n=71)
Atsakymo variantai Respondenty sk. Respondenty proc.
1 11 15,49
2 9 12,68
3 13 18,31
4 18 25,35
5 20 28,17
I$ viso 71 100,00

Apibendrinus tyrimo rezultatus, nustatyta, kad net 28,17 proc. tyrime dalyvavusiy paaugliy
dienos centre lankosi penkis kartus per savaite. Kiek maziau respondenty — 25,35 proc. — i dienos
centrg atvyksta keturis kartus per savaite. Maziausiai tyrimo dalyviy (12,68 proc.) nurodé¢, kad
dienos centre lankosi du kartus per savaitg. Reik§mingy lankymosi dienos centre daznumo skirtumy
tarp skirtingy ly¢iy, amziaus ir klasiy paaugliy nenustatyta.

Tarp paaugliy skiriasi ne tik dienos centro lankymo trukmé ar lankymosi daznumas, bet ir
laikas, praleidziamas dienos centre. Tg rodo 11 paveiksle pateikti duomenys. 11 paveiksle pateikti
tyrimo rezultatai rodo, kad paaugliy poreikiai, vertinant dienos centre praleidziamg laikg, yra labai
skirtingi. Kiek daugiau nei ketvirtadalis paaugliy (26,76 proc.) dienos centre praleidzia 4 valandas
per dieng. 5 ar daugiau valandy per dieng praleidzia 23,94 proc. respondenty. ReikSmingy dienos
centre praleidziamo laiko skirtumy tarp skirtingy ly¢iy, amziaus, klasiy ir mokymosi vidurkio

paaugliy nenustatyta.
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23,94

12,60

Respondenty proc.

Valandy sk.

5 ar daugiau

11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal valandy, praleidziamy dienos centre, skaiciy, proc.

(n=71)

Tyrimo dalyviy buvo praSoma nurodyti, kokiu daznumu vyksta biblioterapijos uzsiémimai

dienos centre. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymy j $j anketos klausimg rezultatus

pateiktas 15 lenteléje.

15 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal biblioterapijos uzsiémimy daznumg (n=71)

Biblioterapijos uzsiémimy daznumas Respondenty sk. Respondenty proc.
Kasdien 17 23,94
Karta per savaitg 42 59,15
Kelis kartus per ménesj 5 7,04
Nezinau 7 9,86
IS viso 71 100,00

Nustatyta, kad 59,15 proc. respondenty teigimu, biblioterapijos uzsiémimai vyksta mazdaug

kartg per savaite. Beveik ketvirtadalis tyrimo respondenty (23,94 proc.) nurod¢, kad biblioterapijos
uzsiémimai vyksta kasdien. Siekiant nustatyti, ar biblioterapijos uzsiémimy charakteristikos yra
reik§mingais ry$iais susijusios su paaugliy mokymosi motyvacija, atlikti koreliacijos testai. Siy

testy rezultatai pateikti 16 lenteléje. ReikSmingi rySiai lenteléje pazymeéti pilka spalva.
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16 lentelé. Koreliaciniai rySiai tarp mokymosi motyvacijos ir biblioterapijos uzsiémimy dienos

centre (n=71)

Mokymaosi motyvacija
o o Socialinio Vidinis Neigiamos o
Charakteristikos | Rodikliai ) o Suminis
pripazinimo mokymosi stimuliacijos _
indeksas
motyvas motyvas (bausmés) motyvas
Dienos centro r 0,15 0,16 0,38 0,25
lankymo trukmé p 0,22 0,18 0,00 0,03
Dienos centro r -0,01 0,12 0,45 0,17
lankymo daznumas p 0,92 0,34 0,00 0,15
Dienos centre r -0,12 -0,04 0,47 0,06
praleidziamas
) p 0,32 0,77 0,00 0,61
laikas
Biblioterapijos r -0,27 -0,27 -0,09 -0,28
uzsiémimy
p 0,02 0,02 0,43 0,02
daznumas

Koreliacijos testai parodé, kad neigiamos stimuliacijos (bausmés) motyvas yra reikSmingais
rySiais susijes su dienos centro lankymo trukme (r=0,38; p=0,00). Dienos centro lankymo trukmé
reikSmingais ryS$iais susijusi ir su suminiu mokymosi motyvacijos indeksu (r=0,25; p=0,00). Tokie
tyrimo rezultatai reiSkia, kad ilgéjant dienos centro lankymo trukmei, stipréja neigiamos
stimuliacijos (bausmés) motyvas ir bendroji mokymosi motyvacija. Sie rysiai gana silpni. Vidutinio
stiprumo ryS$iai nustatyti tarp neigiamos stimuliacijos (bausmeés) motyvo ir dienos centro lankymo
daznumo (r=0,45; p=0,00), dienos centre praleidziamo laiko (r=0,47; p=0,00). Biblioterapijos
uzsiémimy daZznumas reikSmingais rySiais susij¢s su socialinio pripaZinimo motyvacija (r=-0,27;
p=0,02), vidine mokymosi motyvacija (r=-0,27; p=0,02) ir suminiu motyvacijos indeksu (r=-0,28;
p=0,02). Atkreiptinas démesys ] atvirkStinj Siy rySiy pobidj. Tai reiSkia, kad dazn¢jant
biblioterapijos uzsiémimams dienos centre, paaugliy mokymosi motyvacija silpné¢ja, ir atvirksciai —
retéjant biblioterapijos uzsi€mimams, mokymosi motyvacija stipr¢ja.

Tyrime dalyvavusiy dienos centrg lankanciy paaugliy buvo prasoma nurodyti ir, ar, jy
nuomone, biblioterapijos uzsiémimy daznumas yra tinkamas. Respondenty pasiskirstymas pagal

atsakymy | $j anketos klausimg rezultatus pateiktas 12 paveiksle.
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m Taip

B Ne, noréciau, kad
vykty daZniau

Ne, noréciau, kad
vykty reciau

B Nezinau

12 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal biblioterapijos uzsiemimy daznumo tinkamuma, proc.

(n=71)

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad, daugumos respondenty (57,75 proc.) nuomone,
biblioterapijos uZsiémimai dienos centre vyksta tinkamu daZznumu. 9,68 proc. tyrimo respondenty
pageidauty, kad biblioterapijos uzsiémimai vykty dazniau. Retesniy uzsiémimy noréty tik 2,82 proc.
tyrime dalyvavusiy dienos centrg lankanciy paaugliy. ReikSmingy skirtumy tarp skirtingomis
demografinémis charakteristikomis ir mokymosi vidurkiu pasizyminciy paaugliy nenustatyta.

Siekiant nustatyti, ar paaugliy pozilris ] biblioterapijos uzsiémimy daZznumo tinkamumga yra

susijes su mokymosi motyvacija, atlikti chi kvadrato testai. Siy testy rezultatai pateikti 17 lenteléje.

17 lentelé. Chi kvadrato testy tarp mokymosi motyvacijos ir biblioterapijos uzsiémimy daznumo

tinkamumo rezultatai (n=71)

) N Rodikliai
Mokymaosi motyvacija 5
X P
Socialinio pripaZinimo motyvas 65,79 0,68
Vidinis mokymosi motyvas 51,48 0,65
Neigiamos stimuliacijos (bausmés) motyvas 56,34 0,04
Suminis indeksas 152,80 0,00

Chi kvadrato testy rezultatai leidzia teigti, kad reikSmingi skirtumai egzistuoja tarp
neigiamos stimuliacijos (bausmés) motyvo ir biblioterapijos uzsiémimy daznumo tinkamumo
(x*=56,34; p=0,04) ir suminio motyvacijos indekso, biblioterapijos uZsiémimy daznumo tinkamumo
(x*=152,80; p=0,00).
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Dienos centre vykstanc¢iy biblioterapijos uzsiémimy metu nagrinéjamos jvairios temos:
mokymosi motyvacija, pasitikéjimas savimi, patycios, nerimas, tévy skyrybos, sielvartas, agresija,
protas, asmeninés ribos, pozitris j nejgaliuosius, iSnaudojimas, draugysté, nelaimingi atsitikimai,
tévy jkalinimas, tévy protinés ligos, rasizmas, pyk¢io priepuoliy valdymas, chroniskos ligos, baimé
eiti ] mokykla, depresija ir kitos. Respondenty pasiskirstymas pagal nagrinétas ir norimas nagrinéti

temas pateiktas 13 paveiksle.

Depresija

Baimé eiti ] mokykla
Chroniskos ligos

Pyk¢io priepuoliy..
Rasizmas

Tévy protinés ligos

Tévy jkalinimas
Nelaimingi atsitikimai
Draugysté

é ISnaudojimas
(& Poziuris | nejgaliuosius
Asmenings ribos

Protas

Agresija

Sielvartas

Tévy skyrybos

Nerimas

Patycios

Pasitikéjimas savimi
Mokymosi motyvacija

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Respondenty dalis, proc.

B Teko nagrinéti B Noréty nagrinéti ¥ Nepazyméjo

13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal biblioterapijos uZsiémimy metu nagrinétas temas, proc.
(n=71)

Nustatyta, kad dazniausiai nagrinéjama tema biblioterapijos uzsiémimy metu yra draugysteé.
Ja teko nagrinéti 81,69 proc. respondenty. PatyCiy tema teko paliesti 77,46 proc. respondenty.
Tyrimo rezultatai rodo, kad mokymosi motyvacija — viena i§ daZniausiai nagringjamy temy
biblioterapijos uZsiémimy metu. Sia tema teko nagrinéti net 63,38 proc. tyrime dalyvavusiy
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paaugliy. Kitos daznai nagrinéjamos temos — tai pasitikéjimas savimi, nerimas, agresija, poZziiiris |
nejgaliuosius.

Paskutiniuoju tyrimo anketos klausimu respondenty buvo praSoma iSreiksti savo pritarimag
teiginiams apie biblioterapijos poveiki mokymosi motyvacijai. Respondenty pasiskirstymas pagal

pritarimg teiginiams pateiktas 14 paveiksle.

AS noréciau, kad biblioterapijos uZsiémimai ir ﬂ
toliau biity organizuojami dienos centre

Biblioterapija man padeda j mokymosi
motyvacijos problema pazvelgti realiai

Biblioterapija man padeda atrasti mokymosi

1 i _,4.5
motyvacijos problemos(-y) sprendima(-us)
Biblioterapija man parodo, kad mokymosi

motyvacijos problemg galima spresti jvairiais _-,68

budais

Teiginiai

Biblioterapija man padeda suprasti, kad ir kiti

vt oo | RS

motyvacijos problemomis, kaip ir a$

0% 50% 100%
Respondenty dalis, proc.

B Visiskai sutinku ™ Sutinku ™ I3 dalies sutinku ® Nesutinku ® Visiskai nesutinku ® Nezinau

14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pritarimg teiginiams apie biblioterapija, proc. (n=71)

Siekiant tarpusavyje palyginti respondenty pritarima teiginiams apie biblioterapijos poveikij
mokymosi motyvacijai, apskaiGiuoti vidutiniai pritarimo teiginiams jveréiai. Siy jveréiy
apskai¢iavimui, kiekvienam atsakymo variantui buvo priskirti balai (,,visiSkai sutinku* — 5 balai,
,sutinku®“ — 4 balai, ,,i$ dalies sutinku®“ — 3 balai, ,,nesutinku“ — 2 balai, ,,visiSkai nesutinku® — 1
balas, ,,nezinau“ — 0 baly). Apskai¢iuoti vidutiniai jveréiai ir standartiniai nuokrypiai pateikti 18

lentel¢je.
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18 lentelé. Vidutiniai pritarimo teiginiams apie biblioterapijg jverciai ir standartiniai nuokrypiai

. Vidurkis, | Standartinis
Teiginial ) .
balais nuokrypis
Biblioterapija man padeda suprasti, kad ir kiti susiduria su
. . ) L 3,79 1,45
panaSiomis mokymosi motyvacijos problemomis, kaip ir a$
Biblioterapija man parodo, kad mokymosi motyvacijos problema 369 L6l
galima spresti jvairiais budais , ’
Biblioterapija man padeda atrasti mokymosi motyvacijos 35 135
problemos(-y) sprendima(-us) ' ’
Biblioterapija man padeda j mokymosi motyvacijos problem
Py p ! ‘Y ” yvacijos p 4 3,55 1,58
pazvelgti realiai
AS noréciau, kad biblioterapijos uzsiémimai ir toliau bty
L 3,87 1,56
organizuojami dienos centre

Tyrimo rezultatai parod¢, kad stipriausig pritarimg respondentai iSreiske teiginiui,
nurodanciam paaugliy pageidavima dél biblioterapijos uzsiémimy organizavimo dienos centre (3,87
balo). Visy teiginiy vidutiniai jverciai buvo gana auksti, kas rodo biblioterapijos uzsiémimy svarbg
paaugliy mokymosi motyvacijos didinimui.

Apibendrinant atliktos paaugliy anketinés apklausos rezultatus, galima teigti, kad
biblioterapija — svarbi paaugliy mokymosi motyvacijos didinimo priemoné. Gilesniam
biblioterapijos reiSkinio ir jtakos mokymosi motyvacijai paZinimui bitini kokybiniai tyrimai.
Kokybinio tyrimo, kuriame dalyvavo dienos centro darbuotojai, rezultatai pristatomi kitame §io

darbo poskyriuje.

3.2. Dienos centro darbuotoju poziurio j biblioterapijos taikyma paaugliy
mokymosi motyvacijos problemy sprendimui jvertinimas: kokybinio tyrimo

rezultatai

Siekiant pagilinti biblioterapijos taikymo mokymosi motyvacijos problemy sprendimui
izvalgas, atliktas kokybinis tyrimas — interviu su dienos centro darbuotojais. Tyrime dalyvave
dienos centro darbuotojai, apibiidindami paaugliy, lankanc¢iy dienos centrg, mokymosi pasiekimus,
akcentavo paaugliams budingus bruozus, lygindami dienos centrg lankancius paauglius su

nelankanciais. Paaugliy, lankanc¢iy dienos centrg ypatumai jvardinti 19 lentel¢je.
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19 lentelé. Darbuotojy nuomoné apie dienos centrg lankanc¢iy paaugliy bruozus

Kategorija | Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

»--.vaikai, kurie lanko dienos centrg, labiau gal motyvuoti®, 11

Labiau motyvuoti | ,,Lankantys paaugliai dienos centrg yra motyvuotesni*, 12

Dienos
,Lankantys dienos centrq paaugliai <...> turintys daugiau
centr.
! motyvacijos mokymuisi®, 13
lankanciy
) »---vaikai, kurie lanko dienos centrg, labiau <...> galbiit
paaugliy

. | bendrauti su aplinkiniais*, 11
bruozai Komunikabilesni _ _
,,...labiau bendraujantys®, 12

LLankantys dienos centrq paaugliai labiau bendraujantys “, 13

Informanty pasisakymy analizé leidzia teigti, kad dienos centrg lankantys paaugliai yra
labiau motyvuoti. Tai reiskia, kad siekiant didinti paauglio mokymosi motyvacija, tikslinga skatinti
ji lankyti dienos centrg. Be §io privalumo paminétina, kad dienos centrg lankantys paaugliai yra ir
komunikabilesni. Pavieniai informantai akcentavo ir dienos centre paaugliy jgaunamg patirtj
(,...vaikai, kurie lanko dienos centrq, labiau <...> jgyja gal daugiau patirties*, 11), drasa (,,Nugali
savo baimes®, I1), platy zodyna (,,Lankantys paaugliai dienos centrq <...> turi platesnj ZodZiy
bagazq*, 12), gerus mokymosi pasiekimus (,,...jy mokymosi pasiekimai ganétinai geri®, 12), turima
ziniy baze (,,...lankymas dienos centre jiems prideda daugiau ziniy*, 13). Nepaisant $iy privalumy,
paaugliai susiduria su mokymosi problemomis. Informantai akcentavo mokymosi problemas,
kylancias paaugliams (Zr. 20 lent.). Informantai mingjo laiko planavimo jgiidziy stoka, pasitikejimo
savimi stoka, baimes. Tyrimo dalyviy teirautasi ir, kaip jie vertina paaugliy, lankanc¢iy dienos
centrg, motyvacijag mokytis. Informantai atkreip¢ démes] ] didesne paaugliy, lankanciy dienos
centrg, motyvacija, lyginant su centro nelankanciais (,,...tie vaikai, kurie lanko dienos centrg,
patampa labiau motyvuotesni, negu tie, kurie is viso nelanko®, 11; ,,Manome, kad jaunuoliai
lankantys dienos centrq yra labiau motyvuotesni ir mokymosi srityje, nes gera patirtis, energija,
graziis patarimai, uzkrecia®, 12). Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad dienos centrg lankantys paaugliai
yra linke labiau jsitraukti j diskusijas (,,... tie vaikai, kurie lanko dienos centrq, <...> daug daugiau
diskutuoja, aptarinéja®, 11; ,,Daug diskutuojame apie mokslg, karjeros galimybes, apie jy ateitj,
12; ,,...dienos centre mes labai daug bendraujame®, 13), stipresni (,,..dél to jie tampa stipresni*, 11),
jvairesni (,,... jie tampa <...> jvairesni visose srityse®, I1), nenorintys nuvilti kity (,,Tiek kiek vaikas,
tiksliau galbiit — paauglys, vertina vyresnj zmogy , tai — vadovq, mokytojq, jisai yra vyresnis, jisai
gali labiau stengtis, nenori nuvilt savo mokytojo ar vadovo®, 13). Viena informanté akcentavo, kad

paaugliy, lankanciy dienos centra, mokymosi motyvacija yra stipresné, kadangi dienos centre
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paaugliai atranda save (,,... mokymosi rezultatai yra geresni, nes jis labiau tuo Zzmogum pasitiki. Tai
ir dienos centre paaugliai lankantys, jie atranda save, jie pajaucia ramybe, jie tampa savimi, ir jie

ta gera energija pasikrauna ir ir jiem yra lengviau mokykloje ir lengviau yra mokytis®, 13).

20 lentelé. Darbuotojy nuomon¢ apie dienos centrg lankanciy paaugliy mokymosi problemas

Kategorija | Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

»--tikriausiai svarbiausia problema yra laiko neplanavimas. Dél

Laiko laiko neplanavimo ir pamokos nukencia ir kiti namy ruosos
_ planavimo | darbai®, I1
Dienos
igiidziy stoka | ,,Pirmiausia, tai nemokéjimas planuoti savo laiko, taip nukencia
centrg
pamokos®, 12
lankanciy i
,,...dar vienas svarbus dalykas — tai nepasitikéjimas savimi, savo
paaugliy

] o jégomis*, 11
mokymosi Pasitikéjimo

bl S »dar labiau biity svarbus momentas, tai nepasitikéjimas savo
probiemos savimi stoka

jégomis. Kiekvienq kartq reikia paaugli skatinti, padéti jam

susivokti kiek jis daug gali, jei stengsis ir pasitikés savimi*, 12

Baimés »Baimé ir dar bendrauti su svetimais Zmonémis, suaugusiais*, 11

Paaugliy, lankanciy dienos centra, motyvacija veikia tam tikri veiksniai. Vieni jy daro

teigiamg poveikj, kiti — neigiama (zr. 15 pav.).

Geras pavyzdys Bendravimas

Paauglio mokymosi
motyvacija

Uzimtumo stoka | R T‘ Problemos $eimoje

Laiko planavimo Draugai,
1gtidziy stoka klasiokal
Nepasitikéjimas Tinginysté Psichologinés
savimi problemos

15 pav. Paaugliy motyvacijai jtakos darantys veiksniai
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Tyrimo dalyviai jvardijo Zymiai maziau teigiama poveikj paaugliy mokymosi motyvacijai
daran¢iy veiksniy negu neigiama poveikj daran¢iy. Visi informantai minéjo, kad paauglio
mokymosi motyvacijai teigiamo poveikio daro geras pavyzdys (,,...kiekvieno Zmogaus, mokytojo
parodytas geras pavyzdys, kaip reikia elgtis®, 11; ,....veikia teigiami, geri pavyzdziai. Paauglys
turédamas siekiamybe labiau motyvuotas®, 12; ,,...yra, kurie labai gerus pavyzdzius ima“, 13).
Minéta, kad mokymosi motyvacijos stiprinimui tikslinga pasitelkti ir bendravimg (,,...1abai daug
bendraujame, kalbame ir motyvuojame paauglius , kad jie ty problemy mokymosi isvengty, 13).
Neigiamos jtakos paaugliy mokymosi motyvacijai daro uzimtumo stoka (,,Neigiamai paauglius
veikia neturéjimas uzimtumo®, 12), laiko planavimo jgiidziy stoka (,,Neigiamai paauglius veikia
<...> nemokéjimas délioti savo laiko*, 12), nepasitikéjimas savimi (,,Neigiamai paauglius veikia
<...> saves nepasitikéjimas®, 12), tinginysté (,,...tingéjimas. Tingéjimas mokytis, tingéjimas veikti
tam tikrus dalykus susijusius su mokslu “, 13), psichologinés problemos (,,Neigiamai paauglius
veikia <...> kitos psichologinés problemos®, 12), draugai, klasiokai (,,Neigiamai aisku <...>
draugai, klasiokai, kurie galbut | gyvenimq ziuri visiskai skirtingai®”, 13; ,..turi jtakg
bendraamziai*, 13), problemos Seimoje (,,Jeigu Seimoje néra bendravimo, jeigu tévai labiau skiria
démesio darbui, o ne vaikams, tai be abejo*, 13). Pazymétina, kad, remiantis teorin¢je darbo dalyje
atliktos analizés rezultatais, biblioterapija turi potencialg koreguoti, silpninti visy paminéty
neigiama poveikj motyvacijai daran¢iy veiksniy jtaka.

Siekiant stiprinti paaugliy motyvacija, pasitelkiamos jvairios veiklos. Tyrimo dalyviy
pasiteiravus, kokios veiklos tam pasitelkiamos dienos centre, nustatyta, kad Siuo tikslu taikomi
pokalbiai, knygy aptarimas, biblioterapija ir i§vykos (zr. 21 lent.). Nustatyta, kad biblioterapija —
viena i§ veikly, taikomy dienos centrg lankanc¢iy paaugliy motyvacijos skatinimui. Pavieniai
informantai ming¢jo ir testy, viktoriny taikyma paaugliy mokymosi motyvacijos skatinimui. Svarbu,
kad veiklos biity individualizuojamos. Kaip nurodé viena informanté, ,,tai priklauso nuo paauglio
emocinés biisenos, nes kaip Zinia paauglys iSgyvena labai daug jvairiy sunkumy, tai tas amzius ,
kuriam yra labai daug apmgstymy, kur yra daug visokiy siaucianciy hormony ir nory ir
pasipiresinimy ir visa kita“ (13). Tiek individualizuotas, tiek neindividualizuotas veiklas dienos
centre jgyvendina darbuotojai ir savanoriai. Pastarieji organizuoja kraStotyros ir saviraiskos biireliy
veiklg.

Tyrimo dalyviy buvo prasoma jvertinti biblioterapijos panaudojimo galimybes, tinkamumag
paaugliy mokymosi motyvacijos problemy sprendimui. Biblioterapijos panaudojimo nauda
mokymosi motyvacijos problemy sprendimui tyrimo dalyviams nesukélé abejoniy, visi jie
biblioterapijos panaudojima jvertino teigiamai (,,...as manau, kad tai yra labai vertinga ir naudinga,

ypatingai paaugliams. Tai as vertinu labai teigiamai®, 11; ,Vertinu teigiamai®, 12; ,,Vertiname is
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tiesy teigiamai, 13). Informantai akcentavo biblioterapijos universalumg (,,...biblioterapija visomis
prasmémis yra naudinga kiekvienam®, 12; ,..labai naudinga Kkiekvienam zZmogui“, 13),

pritaikomuma paaugliams (,,... labai vertinga ir naudinga, ypatingai paaugliams®, I1).

21 lentelé. Darbuotojy nuomoné apie veiklas, taikomas paaugliy motyvacijos stiprinimui

Kategorija | Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

»Na, tai pirmiausiai pokalbiai, pokalbiai apie jvairias temas*,
Pokalbiai 11

»--.kalbame jvairiomis temomis*, 13

»---Skaityty knygy aptarimas arba analizavimas®, 11

Knygy o o
) i wPerskaityti knygq, isanalizuoti*, 12
Veiklos, aptarimas ) o
) ,,...Skaitome daug, analizuojame®, 13
taikomos
) ... galbiit <...> biblioterapija, kuri dabar, siuo metu, yra labai
paaugliy

N o N populiari, ypatingai dienos centruose®, 11
motyvacijos Biblioterapija
o »Mes labai didelj démesj skiriame biblioterapijai, 12
stiprinimui R
»-..ir biblioterapijos uzsiemimai*, 13

»---18Vykos , kelionés, ekskursijos®, 11
»Daug démesio skiriam pazintiném isvykom, taip pat pleciame
I8vykos paaugliy akiratj per Sias isvykas*, 12

»eee 1T 18VYKOS <...> mes labai daug darome pazintiniy isvyky,

kurie plecia jaunuolio akiratj*, 13

Tyrime dalyvavusiy dienos centro darbuotojy buvo prasoma nurodyti, kaip daznai
biblioterapija taikoma darbui su paaugliais, lankanciais dienos centrg. Visi informantai akcentavo,
kad biblioterapija taikoma pagal poreikj (,,...Kiekvienas dienos centras pasirenka pagal poreikj,
pagal tai, kaip <...> daznai vaikams to reikia®, 11; ,,...tiesiog kiek reikia, koks yra poreikis, tiek ir
skirti, I1; ,,Dienos centre biblioterapija taikoma kiekvienam pagal poreikj*, 12; ,,Terapija taikoma
jvairiai, pagal poreikj <...> kiekvienas paauglys yra su tam tikrom savo problemom, su tam tikrais
savo nerimavimais. Ir automatiskai yra renkamos temos, renkama grupé ir yra isrenkama tarkim
tema, kuri daugiau maziau bendrai vienam aktuali. Na ir mes taip skirstomés ir ji yra naudojama
aisku pagal poreikj, 13). Viena informanté mingjo ir nuostatus (,,...Kiekvienas dienos centras
pasirenka pagal <...> nuostatus“, 11). Anot informanty, biblioterapija taikoma daznai (,,Tai mes
labai daznai biblioterapijq taikom , taikom jvairius tekstus , kuriais mes remiamés ir analizuojam,
tai suvokiame kaip pagalbg mokymuisi®, 13; .,... ji daznai naudojama®, 13). Tyrimo dalyviai ir

konkreciai jvardijo biblioterapijos taikymo daznumg. Visy informanty atsakymai Siuo klausimu
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kKiek skyrési (,,...gaunasi, kad kiekvieng dieng vos ne vyksta biblioterapiniai uzsiemimai®, 11; ,j
savaite kartg, porq karty tikrai®, 13; ,taikoma j savaite kartg, taciau biina situacijy individualiy*,
12). Minéta, kad biblioterapijos taikymo daznumas yra pakankamas (,,...manau, pakankamai“, I1;
~Manau, Siuo metu yra pakankama“, 12; ,,dienos centre si veikla pakankamai daznai veikia®, 13), o,
vienos informantés teigimu, net ir kiek per daznas (,,..mano manymu, uztekty 2-3 kartus per
savaite®, 11). Aptardami biblioterapijos taikymo daznuma, tyrimo dalyviai akcentavo jos taikymo
naudy (,,Manau, kad tai labai stiprina , kad skaitymas, analizavimas prideda labai daug Ziniy
paaugliui, kurios jam padeda mokymuisi. <...> Siuo metu, a$ manau, kad vertinu palankiai ir
vertinu tai, kad Siuo metu yra pas mus tikrai tinkamos sqlygos , tikrai yra pakankamas darbas ir tai
vyksta“, 13). Labai svarbu, kad biblioterapija nebiity visiSkai atskirta nuo kity veikly, kadangi darbas
dienos centre turi vykti kompleksiskai (,,misy darbas yra kompleksiskas. Mes nieko
nepadarytumeém vien tik su biblioterapija, misy darbas pagristas kompleksiskumu, mes darome
daug dalyky, kad jaunuolis galéty jaustis laisvai , jis galéty patirti jvairiy patirciy, jvairiy
situacijy®, 13).

Dienos centro darbuotojai jvardijo ir kuo biblioterapijos uzsiémimai specifiniai, lyginant su
kitomis veiklomis, skirtomis mokymosi motyvacijos stiprinimui. Tyrimo dalyviai gana tendencingai

minéjo panasius biblioterapijos ypatumus (zr. 22 lent.).

22 lentelé. Darbuotojy nuomoné apie biblioterapijos specifiSkumus

Kategorija | Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

»--.padeda paaugliui iSgyventi jvairias emocijas*, 11
»Tuo paciu ir kazkokius tai jausmus, galbut pasidalinti ir su
kitais vaikais , iSgyventus jausmus*, 11

Padeda »Paauglys <...> aiskiau suvokia isgyvenamas emocijas®, 12
iSgyventi »Biblioterapija <..> iSmoko paauglius vengti audringy
Jvairias emocijy, reakcijy bei ramiau spresti konfliktus*, 12

emocijas wpaauglys, jisai turi galimybe <..> iSgyventi tam tikras

emocijas, tai padeda pazinti kitus ir dvasiskai ir kitomis
prasmemis®, 13

Biblioterapijos »..paauglys <..> gali ir iSmoksta valdyti savo emocijas,
specifiSkumai reakcijas®, 13
»--. patiria ir kazkokj tuo metu atsipalaidavimg*, 11
Padeda »--pailséti nuo kazkokiy tais sunkesniy veikly ir padeda“, 11

atsipalaiduoti | ,,Biblioterapija yra <...> savotiska meditacija*, 12
»--.paaugliai, kurie Sita veikla uzsiima, yra ramesni*, 13
.....meditacija, ko kartais jaunuoliui labai reikia“, I3

Padeda ,»tU0 paciu padeda tam vaikui ir tobuléti, 11
tobuléti 18 bitdas padeda <...> dvasiskai tobuléti*, 12

mankstinti protq, nes vyksta analizavimas*, 11
»--. padeda analizuoti ir kontroliuoti savo protg*, 12
... Lie uzsiemimai padeda protq lavinti*, 13

Padeda lavinti
prota
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Nustatyta, kad biblioterapija, lyginant jg su kitomis paaugliy motyvacijai stiprinti skirtomis
veiklomis, yra specifiska tuo, kad ji padeda iSgyventi jvairias emocijas, atsipalaiduoti, tobuléti,
lavinti prota. Atkreiptinas démesys, kad Sie ypatumai pasireiskia ne tik paaugliui, dalyvaujanciam
biblioterapijos uzsiémime, bet ir $io uzsiémimo organizatoriui. Pavieniais atvejais minéta ir, kad
biblioterapija padeda pazinti kitus (,,Sis biidas padeda pazinti kitus*, 12), padeda sudominti paauglj
(,,Sis biidas sutelkia daugiau, didesnj paauglio démesj*, 12).

Tyrimo dalyviy buvo papraSyta papasakoti, kaip dienos centre vyksta biblioterapijos
uzsiémimai. Atlikus informanty pasisakymy Siuo klausimu analize¢, matyti, kad biblioterapijos
uzsiémimy organizavimas dienos centre dera su V. IndraSienés ir E. Kapociiités (2009) pasiiilytu
biblioterapijos taikymo socialinio pedagogo darbe modeliu. Dienos centro darbuotojy pasisakymai
sudaré prielaidas jzvelgti kiekvieno i§ etapy raiSka: problemos analizés, tinkamos literatiiros
parinkimo, skaitymo strategijy parinkimo, kritinio mgstymo ugdymo schemos taikymo, analizés ir
jvertinimo (zr. 23 lent.). Biblioterapijos uzsiémimy dienos centre pagrindas, iSeities taskas —
problemos analizé. Poreikio identifikuoti problema, kuri bus sprendziama biblioterapijos uzsiémimo
metu, svarba abejoniy nekelia, taciau praktikoje tai atlickama ne visais atvejais. Pastebima, kad tik
viena informanté aiSkiai jvardijo problemg, kuriai taikoma biblioterapija (,,...mes turime <...>
merging, kuriai emociskai labai sunku , jinai nezino kas yra, jai atrodo, kad visi pries jq nusistate®,
I3). AiSkiai nejvardijus biblioterapija sprendziamos problemos, galimi atvejai, kai bilioterapija bus
pritaikyta netikslingai. Tinkamos literatiros parinkimui skiriama gana daug démesio. Susiejant
tinkamos literatiiros parinkimo etapg su problemos analizés etapu, tampa neaisku, kodél
pasirenkami vienokie ar kitokie kiriniai. Informantai jvardijo jvairius tinkamos literatiiros
parinkimo btuidus: paaugliai patys individualiai arba grup€je pasirenka kiirinj; paaugliai pasirenka
tema, o kirinj parenka darbuotojas; kiirin; parenka darbuotojas pagal paauglio biiseng. Parinkus
kiirinj, vyksta jo skaitymas. Kiriniy skaitymui taikomos jvairios praktikos: kiriniai skaitomi
individualiai; kiiriniai skaitomi grupéje balsu (ta daro paauglys ar uZsiémimo vadové, savanore).
Perskaicius tekstus, pereinama j kritinio mastymo ugdymo etapa. Jo metu analizuojamas kiirinio
tekstas, vyksta diskusijos apie turimas patirtis, jausmus, panasumus. Galiausiai pereinama ] analizés
ir jvertinimo etapa. Siame etape, anot vienos informantés, sékmingais laikomi tie uZzsiémimai,
»kurie pasiekia jaunuolio Sirdj, kurie kazkiek motyvuoja, kurie uzsiémimai tarkim ar is auklétojy ,
kad Stai galime pasidziaugti, kad miisy vaikai moka atsistoje pakalbéti, turi nemazg ZodzZiy bagazg,
kurie nevengia dalyvauti renginiuose, kurie nebijo save isreiksti, kurie yra Svytintys* (13).
Pazymeétina, kad ne visi tyrimo dalyviai aiskiai identifikavo analizg¢ ir jvertinimg kaip biblioterapijos

taikymo etapa.
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23 lentelé. Darbuotojy nuomon¢ apie biblioterapijos uzsiémimy eiga

Kategorija | Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Biblioterapijos Problemos »emes turime <...> merging, kuriai emociskai labai sunku ,
uzsiemimy analizé Jinai neZino kas yra, jai atrodo, kad visi pries jq nusistate*, 13
eiga wpaauglys pats issirenka sau knygq ar jam isrenka, biitent
tema, kuria jam patinka, yra aktuali Siuo metu*, 11
»--.1SSirenka knygq®, 12
- pateikiami tekstai atspindintys jvairias biisenas®, 12
,Kiekvienas issirenka sau autoriy®, 12
Tinkamos LLiteratiira parenkama pagal dalyviams svarbius klausimus*,
literatiiros 12
parinkimas | ,,Mes renkamés tam tikrus tekstus, kiekviena grupé issirinkusi
sau aktualig temg*, 13
»ir mes issirenkame, pavyzdziui ieskome <....> pagal autoriy
artimesnj ar <...> is gyvenimo kazkokie mum dabar, kurie mus
paveike yra. Na ir Zinoma, literatiira parenkama pagal <...>
dalyviy klausimus, kurie jiem Siuo metu yra aktualiis*, 13
,,...1r skaito®, I1
,,okaito balsu, garsiai, I1
,»Galbit, jeigu tas vaikas nenori skaityti, skaito vadovas*, 11
,,Kiekvienas paauglys skaito sau jaukioje vietoje*, 12
Skaitymo ....uzsiemimo metu tekstus skaito balsu, skaito vadove,
strategijy savanoré arba dalyviai*, 12
parinkimas | ,,...skaito balsu, garsiai tekstg*, 13
.- i kaip pats sau, pats sau zmogus skaito*, 13
»merging, kuriai emociskai labai sunku <...> jinai
individualiai, kaip savipagalba, skaito knygas, kad jinai galéty
pamirsti tai, kas galbiit negera®, 13
e »Iir perskaite atitinkamgq istraukq, dalj, vyksta analizavimas
Kritinio “
mastymo teksto, I.l L ) ) . .
ugdymo ,,... dalyviai diskutuoja apie turimas patirtis, jausmus®, 12
schemos »s-ee I7 1€SkO kuo iSgyvenimai yra panasius vienas su kitu®, 12
. .- tekstg <...>analizuoja“, I3
taikymas . . ..
wpaskui aptariame Zinoma*, 13
.- tai buvo apie netektj Seimoje, kai analizavome. Tai
paaugliams galbut buvo tai, negaliu sakyt aktualiausia, galbiit
nu ir sunkesné ir jautri tokia tema, nes kiekvienas galbiit
Analize it analizuojant pagalvojo, kas biity jeigu netekty savo Seimos
o nario. Bet manau, Sita tema , analizuojant buvo labai placiai
pvertinimas . .
jgyvendinta®, 11
IS tam tikry teksty mes labai atrandame gery patirciy®, 13
~Mum visi yra sékmingi, tie , kurie pasiekia jaunuolio Sirdj,
kurie kazkiek motyvuoja“, 13
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Nustatyta, kad kai kurie informantai gana nuosekliai apibiidino biblioterapijos uzsi€émimo
eiga, taCiau viena informant¢, pasakodama apie biblioterapijos uzsiémimy vyksma, ta dar¢ gana
chaotiskai, praleisdama kai kuriuos biblioterapijos taikymo etapus ar sugrjzdama prie jy véliau.

Vienas iS biblioterapijos taikymo etapy — teksty parinkimas. Tyrimo dalyviy papraSyta
detalizuoti, kokie tekstai yra pasirenkami biblioterapijos uzsiémimams, skirtiems iSimtinai

mokymosi motyvacijos problemy sprendimui (zr. 24 lent.).

24 lentelé. Darbuotojy nuomon¢ apie mokymosi motyvacijos problemy sprendimui tinkamus

tekstus

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

,,Labai daug skaitoma yra pasaky*, 11
Pasakos
»Renkamés <...> pasakas “, 12

wLabai daug yra ir pasaky pamokanciy tokiy‘, 13

»Labai daug skaitoma yra <...> filosofinés literatiiros “, 11
Mokymosi
] »Renkamés <...> filosofine literatiirg*, 12
motyvacijos | Filosofiné
. »lai mes irgi renkamés is filosofinés literatiiros. Nu, tai ne
problemy literatiira
o visiskai gryna filosofija, bet artima tam, kad mes galétume
sprendimui
daugiau padiskutuoti, nuklysti j gilesnj pamgstymg*, 13
tinkami tekstai

»~Labai daug skaitoma yra <...> autobiografiniy knygy “, 11
»Renkamés autobiografines <...> knygas®, 12

Autobiografijos ) ) . .
,,Mes labai akcentuojame autorines knygas, tiksliau

autobiografines knygas®, I3

Atlikto dienos centro darbuotojy poZiiirio j biblioterapijos taikyma paaugliy mokymosi
motyvacijos problemy sprendimui tyrimo rezultatai parodé, kad tam tinkamiausiais tekstais
laikomos pasakos, filosofin¢ literatiira, autobiografijos. Informantai minéjo ir memuarus
(,,Renkamés <...> prisiminimy knygas*, 12), grozing literatira (,,7ai gali biiti grozZiné literatiira®,
12), moksling literatura (,,7ai gali buti <...> moksliné*, 12). Tyrimo dalyviai jvardijo ir konkreciy
pavyzdziy (,,Balta, kaip pienas, raudona, kaip kraujas“, , Franceska*“, , Tarp pilky debesy*,
., Laikrasciy berniukas*, be abejo — ,,Mazasis princas”, , Rugiuose prie bedugnés*, 12). Dalis
teksty sutampa su pagal mokymosi programa privalomais perskaityti tekstais. Kaip netinkamy
teksty pavyzdys jvardinti meilés romanai (,,Mano jsitikinimu, meilés romanai, kurie yra ne
realistiski, kurie yra fantastiniai, kurie nesusisieja su realybe, mano manymu, tie tekstai jie néra

tinkami, 13). Pazymétina, kad biblioterapijos uzsiémimams tinkamy teksty parinkimui skiriama
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daug démesio (,,IS tikryjy darbas yra didelis atrinkti tinkamq tekstq, kad pasiekty paaugli*, 13).
Tekstus parenka bibliotekininké, vadovas ar savanoriai.

Tyrimo dalyviy pasiteiravus, kaip jie vertina savo zinias biblioterapijos srityje, nustatytas
tokiy ziniy stygius (,,...daug triksta ziniy®, 11; ,,Stengiuosi kuo daugiau suzinoti, 11, ,,Manau, kad
Ziniy truksta®, 12; IS tikryjy labai tritksta Ziniy, labai tritksta*, 13). Viena informanté teigé, kad
Hlabai triksta, kad mes zZinotumém konkreciai, kad galbiit matome pagal jaunuolj, bet kaip
moksliskai , kaip galbit istikryjy turéty buti, na mes neZinome* (13). Dienos centro darbuotojai
pasigenda informacijos, konferencijy, literatiros, mokymy (,,... norétysi daugiau informacijos,
konferencijy. Pasigendama literatiiros apie biblioterapijos taikymg®, 12; ,,...tritksta konferencijy,
mokymy, mokymosi“, 13; ,,Galbiit mes nerandame tiek literatiiros apie tam tikras knygas, kurios
biitent skirtos biblioterapijai®, 13; ,sunku galbiit rasti literatiiros apie biblioterapijai skirtas
knygas“, 13). Taikant biblioterapija susiduriama ir su kitomis problemomis. Pavyzdziui,
biblioterapijos uzsiémimams bitina daug ruostis (,,tai yra labai sunkus darbas, reikia daug ir mum
paciom skaityti , kad mes gilintumemeés , Zinotumem, kq pateikti paaugliam. Tai yra tikrai didelis
darbas, bet mes dél paaugliy, dél jy emocijy, mokymosi rezultaty stengiamés®, 13), kiiriniy
truikumas (,,Kadangi biblioteka néra didelé, tai mes skolinamés knygas, svieciamés tekstus ir taip
stengiamés Sitas problemas isspresti, 13). Problemas spresti biitina, kadangi tyrimo rezultatai
sudaro prielaidas prognozuoti biblioterapijos taikymo intensyvumo didéjima (,,... vis dazniau apie
tai kalbésime, apie biblioterapijq, nes labai daug pradedama taikyti terapijy. Tai ir muzikos
terapija, dailés terapija, na ir mes turime biblioterapijq. Kuo toliau, manau, tuo daugiau kalbésime
apie tai ir daugiau ty Ziniy turésime*, 13).

Apibendrinant atlikto dienos centro darbuotojy poziiirio j biblioterapijos taikymg paaugliy
mokymosi motyvacijos problemy sprendimui tyrimo rezultatus, galima teigti, kad dienos centrg
lankantiems paaugliams nesvetimos mokymosi motyvacijos problemos. Jos kyla dél paaugliy laiko
planavimo jgiidziy stokos, pasitikéjimo savimi stokos, baimiy. Nepaisant to, palyginus dienos
centrg lankancius vaikus su nelankanciais, nustatyta, kad pirmosios grupés mokiniy motyvacija
mokytis yra didesn¢, jie linkg¢ labiau dalyvauti diskusijose. Dienos centrg lankanciy paaugliy
motyvacijai teigiamos jtakos daro geri pavyzdZiai, bendravimas, o neigiamos — uZimtumo stoka,
laiko planavimo jgudziy stoka, nepasitikéjimas savimi, tinginysté, psichologinés problemos,
draugai, klasiokai, problemos Seimoje. Paaugliy motyvacijos problemy sprendimui dienos centro
darbuotojai taiko biblioterapijg, turinCig didziulj potenciala mokymosi motyvacijos problemy
sprendime. Palyginus biblioterapija su kitomis veiklomis, skirtomis mokymosi motyvacijos
problemy sprendimui, iSrySkéjo tokios biblioterapijos ypatybés: pagalba iSgyvenant jvairias
emocijas, atsipalaiduojant, tobuléjant, lavinant prota. Sie ypatumai pasireiskia ne tik paaugliui,

dalyvaujan¢iam biblioterapijos uZsiémime, bet ir Sio uZsiémimo organizatoriui. ISnagrin€jus
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biblioterapijos uzsiémimy organizavimo eigg, nustatyta kiekvieno i teorinéje darbo dalyje
identifikuoto biblioterapijos taikymo etapo raiSka: problemos analizé, tinkamos literatiiros
parinkimas, skaitymo strategijy parinkimas, kritinio mastymo ugdymo schemos taikymas, analizé ir
jvertinimas. Nustatyta, kad biblioterapijos uZzZsiémimams dazniausiai pasirenkamos pasakos,
filosofiné literattira, autobiografijos. Biblioterapijos taikymo nauda apriboja Zziniy Sio metodo

taikymo srityje stoka.
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DISKUSIJA

Sio baigiamojo magistro darbo tikslas buvo teoriskai i$analizuoti ir empiriskai pagrjsti
biblioterapijos taikyma paaugliy mokymosi motyvacijos problemy sprendimui. Siekiant tikslo
atlikti kiekybinis ir kokybinis empiriniai tyrimai, kuriuose dalyvavo dienos centre rengiamuose
biblioterapijos uzsiémimuose dalyvaujantys paaugliai ir Siuos uzsiémimus organizuojantys dienos
centro darbuotojai.

Teorinés mokymosi motyvacijos reiskinio analizés rezultatai parodé, kad mokymosi
motyvacijg lemia vidiniai ir iSoriniai motyvacijos veiksniai (Abramauskiené, Kirliauskien¢, 2008;
Pukelyté, BukSnyté, 2009; Barkauskaite, Sinkeviciené, 2012). Dienos centrus lankanciy paaugliy
atveju dominuojanciais laikytini vidiniai motyvai. Dienos centro darbuotojy poziiirio |
biblioterapijos taikyma paaugliy mokymosi motyvacijos problemy sprendimui tyrimo rezultatai
parode, kad dienos centra lankantys paaugliai susiduria su mokymosi motyvacijos problemomis,
kuriy kilmé sietina su paaugliy laiko planavimo igtidziy stoka, pasitikéjimo savimi stoka, baimémis.
Visi $ie motyvai yra vidinés kilmés. Mokymosi motyvacijai, kaip parodé interviu su dienos centro
darbuotojais rezultatai, jtakos turi ir iSoriniai veiksniai, tokie kaip geri pavydziai, draugai, klasiokai,
Seima.

Atlikty empiriniy tyrimy rezultatai sudaré prielaidas jvertinti biblioterapijos taikymo
potencialg, sprendziant paaugliy mokymosi motyvacijos problemas. Atlikty tyrimy, parodziusiy,
kad biblioterapija — svarbi paaugliy mokymosi motyvacijos didinimo priemoné, rezultatai dera su
Lietuvos ir uzsienio mokslininky atlikty tyrimy pagrindu gautomis jzvalgomis (IndraSiené,
Kapociiate, 2009; Marinn Pierce, 2015). Anketinés apklausos, kurioje dalyvavo dienos centra
lankantys paaugliai, rezultatai, sudaré prielaidas identifikuoti mokymosi motyvacijos problemy
aktualuma biblioterapijos uzsiémimuose. Nustatyta, kad dienos centre organizuojami biblioterapijos
uzsiémimai skatina paauglius iSgyventi emocijas, atsipalaiduoti, tobuléti, lavinti protg. Lyginant
Sias biblioterapijos naudas su jvardintomis mokslingje literatiroje (Stewart, Ames, 2014; Popa,
Porumbu, 2017), matyti, kad dienos centro darbuotojai jzvelgé tik nedidelg dalj biblioterapijos
privalumy. Be paminéty, pazymétina, kad biblioterapija potencialiai gali biiti naudinga ir tuo, kad ji
suteikia Ziniy, kad ir kiti susiduria su panasiomis problemomis, kad problemos sprendimui galimos
jvairios alternatyvos, kad skirtingose situacijose veikia skirtingi stimulai, kad svarbi yra patirtis, taip
pat suteikia pagrindo sprendimo radimui, skatina j mokymosi motyvacijos problema pazvelgti
realiai (Stewart, Ames, 2014; Popa, Porumbu, 2017).

Dienos centre biblioterapijos taikymui, sprendziant paaugliy mokymosi motyvacijos
problemas, budingas tam tikras nuoseklumas. Nustatyta, kad biblioterapija taikoma tokiu

nuoseklumu: problemos analize, tinkamos literatiiros parinkimas, skaitymo strategijy parinkimas,
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kritinio mastymo ugdymo schemos taikymas, analizé ir jvertinimas. Sis nuoseklumas dera su V.
Indrasienés ir E. Kapocittés (2009) parengtu biblioterapijos procesiniu modeliu, taikytinu dirbant
su paaugliais. Didzioji dalis etapy — tinkamos literatiiros parinkimas, skaitymo strategijy
parinkimas, kritinio mastymo ugdymo schemos taikymas — sulaukia iSimtinio démesio ir pastangy,
kai tuo tarpu problemos analizés ir analizés ir jvertinimo etapams skiriama zymiai maziau démesio.
Tai sudaro prielaidas jzvelgti problemg — netinkamai ar nepakankamai tiksliai identifikavus
problema, biblioterapijos metodo taikymas gali ,,pamesti“ savo tiksla, prasme, poreikj. Faktiskai
taikomame biblioterapijos uzsiémimy eiliSkume pastebimi ir D. E. Pehrsson, P. S. McMillen (2010)
D. Janavicienés (2011), J. Sulycaités (2011), L. Marinn Pierce (2015) jvardinti biblioterapijos
taikymo etapai.

Taikant biblioterapijos metoda paaugliy motyvacijos problemy sprendimui svarbu deramo
deémesio skirti kiirinio parinkimui. UZsienyje atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad dazniausiai kiiriniai
parenkami paciy terapijos organizatoriy, jiems patiems perskaicius kiirinius (Pehrsson, McMillen,
2010). Taikant biblioterapija dienos centruose taikoma zymiai jvairesné praktika. Interviu su dienos
centry darbuotojais rezultatai parodé, kad tekstus parenka bibliotekininké, vadovas ar savanoriai.
Nustatyta, kad dazniausiai pasirenkamos pasakos, filosofing¢ literatiira, autobiografijos, kai tuo tarpu
D. E. Pehrsson ir P. S. McMillen (2010) atlikto profesionaliy psichology, taikanciy biblioterapija,
tyrimo rezultatai atskleidé, kad dazniausiai naudojama savipagalbos literatiira (78 proc.), vadovéliai
(77 proc.), informacinés brositiros (65 proc.). Kiek reCiau naudojamos iliustruotos knygos (65
proc.), poezija (22 proc.), fantastika (33 proc.), audio knygos (29 proc.), specializuoti formatai
(pavyzdziui, dideliy Srifty ar paraSyti Brailio raStu) (5 proc). Tokie tyrimy rezultaty skirtumai
tiketini ir nestebina, kadangi skiriasi tyrimy kontekstai, problematika, tiriamieji.

Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé ypatingy patir¢iy, susijusiy su biblioterapijos taikymu
ir $io proceso metu kylan¢iomis problemomis. Nustatyta, kad taikant biblioterapija susiduriama su
jvairiais sunkumais. Kaip minéta teorinéje Sio darbo dalyje, taikant biblioterapija Lietuvos
bibliotekose kyla tokiy kliti¢iy: Ziniy trilkumo, delsimo, leidiniy, finansavimo, iniciatyvy stokos,
bitinybeés pasitelkti ekspertus (Janaviciene, 2011). Interviu su dienos centro darbuotojais rezultatai
parodé, kad biblioterapijos taikymo nauda apriboja Ziniy $io metodo taikymo srityje stoka. Dienos
centro darbuotojai pasigenda specializuotos informacijos apie biblioterapijos metodo taikyma. Tai
rodo poreikj kelti dienos centro darbuotojy kvalifikacijg biblioterapijos taikymo srityje.

Nustacius biblioterapijos naudg, jvertinus §io metodo potencialg paaugliy mokymosi
motyvacijos problemy sprendimui, ateityje tikslingi tyrimai, nukreipti  biblioterapijos taikyma kity
problemy, su kuriomis susiduria vaikai ar paaugliai, sprendimui. Be to, tyrimas atliktas tik vieno
dienos centro aplinkoje. Atsizvelgiant ] §] tyrimo apribojima, ateityje tikslinga biity tyrima pratesti

platesniu mastu, jtraukiant paauglius i$ jvairiy $alies regiony, atliekant tyrimus su kity dienos centry
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darbuotojais. Be to, galimi ir tévy poziiirio ] mokymosi motyvacijos problemas ir jy sprendimg
taikant biblioterapijos metodg tyrimai.

Atlikty empiriniy tyrimy rezultatai parodé, kad paaugliy mokymosi motyvacijos stoka — opi
problema, kurios sprendimui biitina imtis tikslingy ir savalaikiy priemoniy, o viena i$ tokiy
priemoniy yra biblioterapija. Sios priemonés nuoseklumas, tikslingumas ir testinumas sudaro

prielaidas paaugliy mokymosi motyvacijos stiprinimui.

56



1.

ISVADOS

ISanalizavus teorinius biblioterapijos taikymo, sprendziant paaugliy mokymosi motyvacijos
problemas, aspektus, nustatyta, kad biblioterapija — tai psichologiné kiirybos terapija,
socialinio darbo ir edukacijos metodas. Sj metoda, taikant dienos centre, mokymosi
motyvacijos problemy sprendimui siekiama paauglj supazindinti su faktu, jog ir kiti
susiduria su mokymosi motyvacijos problemomis, parodyti, kad Sias problemas galima
spresti jvairiais budais, kad specifinése situacijose skirtingy zmoniy mokymosi motyvacija
veikia skirtingi stimulai, paskatinti paauglj pripazinti patirties svarbg, padéti rasti sprendima
susiklos¢iusioje situacijoje ir j mokymosi motyvacijos problema pazvelgti realiai. Siy tiksly
realizavimui tikslinga biblioterapija taikyti tokiu nuoseklumu: mokymosi motyvacijos
problemos analizé, tinkamos literatiiros parinkimas, skaitymo strategijy parinkimas, kritinio
mastymo ugdymo schemos taikymas, analiz¢ ir jvertinimas.

Ivertinus socialinés rizikos paaugliy pozicija | biblioterapijos taikyma, sprendziant
mokymosi motyvacijos problemas, nustatyta, kad biblioterapija — svarbi paaugliy mokymosi
motyvacijos didinimo priemoné. Tyrimo rezultatai parodé, kad mokymosi motyvacija —
viena i§ dazniausiai nagrin¢jamy temy biblioterapijos uzsiémimy metu. Nustatyta, kad
ilgéjant dienos centro lankymo trukmei, stipréja neigiamos stimuliacijos (bausmés) motyvas
ir bendroji mokymosi motyvacija. Daznéjant biblioterapijos uzsiémimams dienos centre,
paaugliy mokymosi motyvacija silpnéja, ir atvirk§¢iai — retéjant biblioterapijos
uzsiémimams, mokymosi motyvacija stipréja. Nustatyti reikSmingi skirtumai tarp neigiamos
stimuliacijos (bausmés) motyvo ir biblioterapijos uZsiémimy daZnumo tinkamumo ir
suminio motyvacijos indekso, biblioterapijos uzsiémimy daznumo tinkamumo.

Dienos centro darbuotojy pozitirio  biblioterapijos taikymg paaugliy mokymosi motyvacijos
problemy sprendimui tyrimo rezultatai parodé, kad dienos centrg lankantys paaugliai
susiduria su mokymosi motyvacijos problemomis, kuriy kilmé sietina su paaugliy laiko
planavimo jgiidziy stoka, pasitikéjimo savimi stoka, baimémis. Tyrimo rezultatai atskleide,
kad dienos centrg lankanciy vaiky motyvacija mokytis yra didesné negu nelankanciy.
Dienos centrg lankanc¢iy paaugliy motyvacijai teigiamo poveikio turi geri pavyzdziai,
bendravimas, 0 neigiamos — uzimtumo stoka, laiko planavimo jgudziy stoka,
nepasitikéjimas savimi, tinginysté, psichologinés problemos, draugai, klasiokai, problemos
Seimoje. Siekiant spresti paaugliy mokyosi motyvacijos problemas, dienos centre taikoma
biblioterapija, sudaranti prielaidas padéti paaugliui iSgyventi emocijas, atsipalaiduoti,
tobuléti, lavinti prota. Biblioterapija taikoma tokiu nuoseklumu: problemos analize,

tinkamos literatiiros parinkimas, skaitymo strategijy parinkimas, kritinio mastymo ugdymo
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schemos taikymas, analizé ir jvertinimas. Nustatyta, kad biblioterapijos uZzsiémimams
dazniausiai pasirenkamos pasakos, filosofiné literatiira, autobiografijos. Biblioterapijos

taikymo naudg apriboja Ziniy Sio metodo taikymo srityje stoka.
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REKOMENDACIJOS

1. Kokybinio dienos centro darbuotojy poziiirio i biblioterapijos taikymg paaugliy mokymosi
motyvacijos problemy sprendimui tyrimo rezultatai parodé, kad dienos centrg lankanciy
paaugliy motyvacijai teigiamos jtakos daro zymiai maziau veiksniy, nei neigiamos.
Atsizvelgiant ] tai, svarbu stiprinti teigiama poveikj motyvacijai darancius veiksnius. Vienas
1§ veiksniy — geri pavyzdziai. Siekiant motyvuoti paauglius mokytis per gerus pavyzdzius,
biblioterapijos uzsiémimus organizuojantiems dienos centro darbuotojams, Savanoriams
siiloma kelis kartus | metus j biblioterapijos uzsiémimus pakviesti nagrinéjamy kiiriniy
autorius. Tai turéty buti autoriai, gebantys jkvépti mokinius savo s¢kme, patirtimi.

2. Nustacius, kad dienos centro darbuotojams stinga ziniy biblioterapijos taikymo srityje,
siiloma teorinius ir empirinius §io baigiamojo darbo rezultatus pristatyti iSimtinai dienos
centro darbuotojams skirtame seminare. Tokj pristatymg darbo autoré planuoja atlikti 2019
m. birZelio mén.

3. Siekiant gilinti dienos centro darbuotojy Zzinias biblioterapijos taikymo srityje, sitiloma
suorganizuoti mokymus, j kuriuos biity galima pakviesti ir kity Lietuvoje veikian¢iy dienos
centry darbuotojus. Mokymy organizavimu pasiriipinty §io baigiamojo darbo autoré. Taip
pat sitlytina mokymy pravedimui pakviesti D. Janaviieng, kaip turinig didziausios
patirties, Ziniy ir kvalifikacijos biblioterapijos taikymo srityje. Si biblioterapijos eksperté yra

ne kartg vedusi seminarus Salies bibliotekose.
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10.
11.
12.

PRIEDAI
1 priedas

INTERVIU KLAUSIMAI

Kaip vertinate paaugliy, lankanciy dienos centra, mokymosi pasiekimus? Kokiy problemy,
susijusiy su mokymusi, kyla paaugliams?

Kaip vertinate paaugliy, lankanciy dienos centra, motyvacija mokytis?

Kas, Jiisy nuomone, teigiamai veikia paaugliy motyvacija mokytis? Kas neigiamai?

Kokios veiklos dienos centre, Jiisy nuomone, yra tinkamiausios paaugliy mokymosi
motyvacijos stiprinimui?

Kaip vertinate biblioterapijos panaudojimo galimybes paaugliy motyvacijos stiprinimui? Ar
ji tinkama / pajégi spresti paaugliy mokymosi motyvacijos problemas?

Kaip daZnai biblioterapija taikoma darbui su paaugliais, lankanciais dienos centra? Kaip
daznai ji taikoma, siekiant stiprinti paaugliy motyvacija mokytis? Kaip vertinate daznuma —
nepakankamas, pakankamas ar bty tikslinga taikyti dazniau?

Kuo biblioterapijos uzsiémimai yra specifiniai, lyginant su kitomis veiklomis, skirtomis
mokymosi motyvacijos stiprinimui?

Papasakokite, kaip vyksta biblioterapijos uzsi¢émimai. Jei galite, pasidalinkite patirtimi apie,
Jiisy nuomone, sékmingiausiai vykusj biblioterapijos uzsiémima.

Kokius tekstus renkatés biblioterapijos uzsiémimams, skirtiems paaugliy mokymosi
motyvacijos problemy sprendimui? Kod¢l biitent tokius? Ar tekstams biidingas testinumas?
Kas juos parenka?

Kaip vertinate savo zinias biblioterapijos srityje? Kompetencijas? Patirt;? Ko pasigendate?
Kokiy problemy kyla taikant biblioterapija? Kaip jas sprendziate?

Kaip, Jusy nuomone, biity galima pagerinti biblioterapijos taikyma stiprinant paaugliy

mokymosi motyvacija?
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2 priedas
TYRIMO ANKETA
Mielas dienos centro lankytojau,
Sia anketa siekiama istirti biblioterapijos taikyma mokymosi motyvacijos problemy sprendimui

vaiky dienos centre. Anketa yra anoniming, todél vardo ir pavardés rasyti nereikia. Tavo atsakymy
apibendrinti rezultatai bus pateikiami magistro baigiamajame darbe.

Kaip pildyti anketa?
Atidziai perskaityk klausimus ir po jais pateiktus teiginius. Prie kiekvieno teiginio pazymék
langelj/langelius, kuris(-ie) tiksliausiai atspindi Tavo nuomong ir pasirinkimg. Tau priimtiniausig
atsakyma pazymek kryzeliu QXQ

I DALIS. KLAUSIMAI APIE TAVE

1. Tu esi:
o Vaikinas 0 Mergina

2. Kiek tau mety? Jrasyk .............
3.Kurioje klaséje dabar mokaisi? Jrasyk .............
II DALIS. KLAUSIMAI APIE TAVO MOKYMOSI MOTYVACIJA
4. Kaip, tavo nuomone, tau sekasi mokytis?
o Labai gerai o Gerai 0 Vidutiniskai O Prastai

0 Labai prastai

5. Koks tavo mokymosi vidurkis?
o 9-10 baly o 7-8 balai o 5-6 balai 0 4 balai ar Zemesnis

6. Koks dalykas tau sekasi geriausiai ir kokios prasciausiai?

Dalykai Sekasi geriausiai | Sekasi pras¢iausiai

Dorinis ugdymas

Lietuviy kalba

Uzsienio kalba

Matematika

Informacinés technologijos

Biologija

Fizika

Chemija

Istorija

Geografija

Ekonomika ir verslumas

Dailé

Muzika

Technologijos

Kino kultara

Kitas (JTASYK) «oovvereeeiirierie s

7. Ar tau patinka, ... ?

Labai Patin | Nei patinka, Nepa- Labai Nezi-

Klausimai patinka -ka | neinepatinka | tinka | nepatinka | nau

kai uz uzduoties atlikimg esi atsakingas tik
pats?

kai uzduoties atlikimui reikia susivienyti su
kitais, siekiant bendro tikslo?

65




uzduotys, kuriy metu gali tyrinéti, stebéti
poky¢ius ir juos uzfiksuoti?

uzduotys, kuriy metu galiu laisvai ir
nevarzomai kurti, iSreik$ti savo mintis,
jausmus, emocijas

8. Kokios uzduotys tau sekasi geriausiai ir kokios prasciausiai? PaZymék po viena uzduociy tipa, kuris sekasi
geriausiai ir pras€iausiai.

Sekasi Sekasi

UZduodiy tipas S o .
geriausiai | prasciausiai

Uzduotys, uz kuriy atlikima esu atsakingas tik pats

Uzduotys, kuriy atlikimui biitinas skirtingy zmoniy susivienijimas bendram tikslui

Uzduotys, kuriy metu galiu tyrinéti, stebéti pokycius ir juos uzfiksuoti

Uzduotys, kuriy metu galiu laisvai ir nevarzomai kurti, iSreiksti savo mintis, jausmus,
emocijas

Kitokios (jvardink ar apibldink KOKIOS) .......ceceeerueriiniiieieininiinienienieieieecsie et

9. Nurodyk, ar pritari kiekvienam i§ Zemiau pateikty teiginiy.

Visiskai | Sutin- | IS dalies | Nesu- VisiSkai | Nezi-

Teiginiai sutinku ku sutinku | tinku | nesutinku | nau

Stengiuosi mokytis, nes noriu tinkamai bendrauti su
tévais, mokytojais, draugais

Stengiuosi mokytis, nes malonu sulaukti pagyrimo

Stengiuosi mokytis, nes noriu biiti pirmtinas(-¢)

Stengiuosi mokytis, nes noriu biiti mégstamas(-a)
draugy

Stengiuosi mokytis, nes noriu iSvengti draugy kritikos

Stengiuosi mokytis, nes man patinka suzinoti kg nors
naujo

Stengiuosi mokytis, nes noriu sugebéti jveikti
iSkilusius sunkumus

Mokytis mane skatina noras ateityje testi mokslus

Stengiuosi mokytis, nes tai mano pareiga

Stengiuosi mokytis, nes stengiuosi iSvengti tévy
bausmiy

Stengiuosi mokytis, nes noriu i§vengti mokytojo(-s)
pastaby

I11. KLAUSIMAI APIE BIBLIOTERAPIJOS TAIKYMA DIENOS CENTRE
10. Kiek laiko lankai dienos centra?
o Iki 1 mety o 1-2 metus o 2-3 metus o 3—4 metus
o 4-5 metus o Daugiau nei 5 metus

11. Kiek karty per savaite tu lankaisi dienos centre?
ol o2 o3 o4 os

12. Kiek valandy per dieng tu jprastai praleidi dienos centre?
ol o2 o3 o4 0 5 ar daugiau

13. Kaip daZnai vyksta biblioterapijos uZsiémimai dienos centre, kurj Tu lankai?

o Kasdien o Kartg per savaite o Kelis kartus per ménes;j o Kartg per ménesj
o Kelis kartus per pusmetj o Kartg per pusmetj o Kartg per metus ar reciau o Visiskai nevyksta
o Nezinau

14. Ar, Tavo nuomone, biblioterapijos uzsi¢émimai vyksta tinkamu daZznumu?
o Taip o Ne, noréciau, kad vykty dazniau
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0 Ne, noréciau, kad vykty reciau 0 Nezinau

15. Kurig(-ias) i§ Siy temy teko nagrinéti ir kurias norétum nagrinéti biblioterapijos uzsi¢émimy metu? Gali
Zyméti daugiau nei vieng atsakymo varianta.

Temos Teko nagrinéti | Noréciau nagrinéti

Mokymosi motyvacija

Pasitikéjimas savimi

Patycios

Nerimas

Tévy skyrybos

Sielvartas

Agresija

Protas

Asmeninés ribos

Pozitiris | nejgaliuosius

ISnaudojimas

Draugysté

Nelaimingi atsitikimai

Tévy jkalinimas

Tévy protinés ligos

Rasizmas

Pyk¢io priepuoliy valdymas

Chroniskos ligos

Baimé eiti | mokykla

Depresija

Kitas (JTASYK) «ouveenieenieie ettt ettt e s

16. Nurodyk, ar pritari kiekvienam i§ Zemiau pateikty teiginiy.

Visis§kai | Sutin- | IS dalies | Nesu- Visiskai Nezi-

Teiginiai sutinku ku sutinku | tinku | nesutinku | nau

Biblioterapija man padeda suprasti, kad ir kiti
susiduria su panaSiomis mokymosi motyvacijos
problemomis, kaip ir a§

Biblioterapija man parodo, kad mokymosi
motyvacijos problema galima spresti jvairiais biidais

Biblioterapija man padeda atrasti mokymosi
motyvacijos problemos(-y) sprendima(-us)

Biblioterapija man padeda | mokymosi motyvacijos
problema pazvelgti realiai

AS noréciau, kad biblioterapijos uzsiémimai ir toliau
biity organizuojami dienos centre
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