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Ivadas

Temos aktualumas. Siuolaikinéje visuomenéje Zmogaus sveikata uzima svarbig vietg asmens
prioritety sgraSe ir suvokiama kaip didziausia vertybé bei duotybé zmogui. Pasaulio sveikatos
organizacijos (toliau — PSQO) parengtame Europos sveikatos politikos strateginiame dokumente
Health 2020. A European policy framework and strategy for the 21st century (2015, p. 11) pazymima,
jog svarbu reikSmingai pagerinti gyventojy sveikata, mazinti sveikatos skirtumus, stiprinti
visuomenes sveikatg ir plétoti } gyventojus orientuotas universalias, neSaliskas, darnias ir kokybiskas
sveikatos sistemas. Pabréziama, jog investicijos  sveikatos ugdyma yra naudingesnés negu mokesciai
uz sveikatos netekusio asmens gydyma.

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijoje (1989) pabréziama, jog vaiko sveikata yra prigimtiné
jo teisé, o visuomenés uzduotis yra ja realizuoti. Daugelyje pasaulio Saliy sukurtos ir vykdomos
sveikatos ugdymo programos nukreiptos vaiky sveikatingumo gebéjimams mokykloje ugdyti. Kai
kuriose Salyse §ios programos yra visiSkai integruotos j Svietimo sistema, kitose — sveikatos ugdymo
kursas déstomas kaip atskira disciplina. Taip demonstruojama sveikos gyvensenos jgidziy
formavimo svarba vaikystéje bei paauglystéje.

Paaugliai — visos visuomenés ateitis, tad butina rupintis jy sveikata, jg saugoti, stiprinti ir padéti
jiems patiems ja ugdytis. Siuo laikotarpiu vaiko organizmas spar¢iai auga bei vystosi ir jj gali paZeisti
nepalankis iSoriniai veiksniai. M. Barkauskaité (2015) apibtidina paauglyste kaip kriziy, sunkumy,
priestaravimy, konflikty, nerimo, saviraiskos, ie§kojimy amZiaus tarpsnj. ,,.Siame amzZiaus tarpsnyje
intensyvéja gyvenimo pazinimo poreikis, formuojasi poZiiiris | vyraujancias tiesas, | kitus Zmones
(ypa¢ suaugusiuosius), pradeda reikStis aktyvumas, pilietiSkumas, visuomeniSkumas, stipréja
poreikis bendrauti su bendraamziais, trokStama naujy Ziniy ir t.t.*“ (p. 40). Kitaip tariant, paaugliy
potraukiai stipré¢ja, o slopinimo procesai iSlicka nepakite. D¢l to aStréja susidiirimai su
nusistoveéjusiomis normomis, tradicijomis, poZiliriais, pasaulézitiromis, daugéja konflikty su paciu
savimi, artimaisiais, kitais Zmonémis, ypac suaugusiaisiais.

Paauglystéje vaikas suranda savo tapatumg. ,,Imant psichologiskai, jaunysté pasiekta tada, kai
individas susiranda savo identiSkumg (tapatuma), susidaro savo vertybiy sistemg, gali uzmegzti ir
palaikyti tarpusavio draugystés ir meilés santykius, numato ateities perspektyvas®“ (Petrulyte, 2012,
p. 76). Remiantis Vilniaus visuomenés sveikatos biuro 2014 m. atlikto tyrimo duomenimis, nustatyta,
kad savo sveikatos vertinimas, jautimasis laimingais, rukymas, svaigaly vartojimas, patyCiy
patyrimas bei dalyvavimas patycCiose iSlieka vienomis opiausiy socialiniy problemy tarp Lietuvos
paaugliy (HBSC, 2014). Mokslin¢je literatiroje paauglystés amzius apibiidinamas kaip

rizikingiausias amzius socialinés sveikatos ir jos geroveés aspektu.



Vaikystéje ir paauglystéje susiformave jgiidziai lieka ir suaugusiojo elgsenoje (Povilaitiené,
Butvilas, 2014, p. 47). Lietuvos mokyklose sveikatos ugdymo kursas integruojamas j visy dalyky
turinj, todél paaugliy socialiné sveikata ugdoma formalios, neformalios veiklos, kasdieniy mokyklos
gyvenimisky situacijy metu ir kt.. Anot Z. Kuprénaités ir kt. (2015) socialiné sveikata — tai Zmogaus
gebéjimas bendrauti su aplinkiniais, suprasti patj save, tai — kaip kiti Zmongés reaguoja j vienokius ar
kitokius asmenybés poelgius, ir apskritai kaip zmogus kontaktuoja su visuomenés nariais ir iSoriniu
Jji supanciu pasauliu.

Anot V. Gudzinskienés (2013) geros socialinés mokinio sveikatos kriterijai yra: socialinis
adaptyvumas, socialinis lankstumas, socialinis pasitenkinimas, socialiai dinamiSkas elgesys,
socialiniy ir kulturiniy normy laikymasis, pakankamas kultirinio iSprusimo lygis, ypatingai
pabréZiami socialiai priimtini poelgiai, geb¢jimas apsispresti ir priimti socialiai priimtinus
sprendimus, teigiamas ir adekvatus saves vertinimas, gebéjimas reflektuoti savo elges;.

Mokslininkai teigia, jog sparCiai besivystancios visuomenés i$Stkiy kontekste iSkyla nauji
metodologiniai ir praktiniai uzdaviniai socialinés sveikatos identifikavimui (Juozulynas, Savicitte,
Jurgelénas, Valeikiené, Stukas, 2013). A. Petrulytés (2012) teigimu, gera socialing paauglio sveikata
palaikyti padeda iSsiugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZiai. Ypac pabréztini: geb&jimas
reiksti savo jausmus verbaliai ir neverbaliai, tolerancijos jgiidziai, valios sukaupimas, geb¢jimas biiti
drauge, bendrauti ir bendradarbiauti su skirtingy pazitiry zmonémis bei atsispirti bendraamziy
spaudimui. Jaunystéje tobulinami jgyti jgiidziai, ypatingas démesys skiriamas streso jveikimo biidy
jgidziams ugdyti.

Socialiné aplinka, rysiai su ja atlieka ypac reikSmingg vaidmenj, siekiant efektyvios paauglio
ugdymo(-si) kokybés. Jei Seima, mokykla bei draugai — kaip svarbiausi veiksniai — veikia teigiamai,
galima tiketis, kad asmens socialinés sveikatos raiska taip pat bus sékminga (Kuprénaité, Lubieng,
Ubeikien¢, 2015). V. Gudzinskienés (2013) teigimu, jaunimo socialing sveikatga lemia: tinkami
elgesio modelio pavyzdziai mikro ir makro aplinkoje, deramas tévy démesys aukléjimui, socialiniy
Ziniy, geb¢jimy ir jgudziy turéjimas, vaiko amziy atitinkantys reikalavimai, keliami ir tévy, ir
ugdytojy, turiningas laisvalaikis ir kt.

Siuolaikingje visuomenéje vykstanio vertybinio virsmo metu mokytojo vaidmuo ypa¢ aktualus
(Galkiené, 2011), nes vienokie ar kitokie mokytojo veiksmai visada grindziami vertybémis, kurios
atsispindi mokytojo elgesyje, ir jie neiSvengiamai veikia mokiniy nuostatas ir vertybiy pasirinkimg
(Lepeskiene, 2000).

Atkreipiant démesj ] Seimos, mokyklos ir visuomenés bendradarbiavimg ugdant mokiniy
sveikatg, pabréziama, kad efektyvus sveikatos ugdymas yra prioritetiné mokytojy veikla.

Neatsitiktinai kai kurie mokslininkai (Yager, O’Dea, 2005; Wolny, 2010; Manapuy, 2009) ugdant
9



mokiniy sveikatg svarbig vieta skiria mokytojui, asmeninei jo sveiko gyvenimo budo patir¢iai, nes
mokytojo asmenyb¢ gali kokybiskai paveikti ugdytiniy nuostatas. Todel daznai mokytojas
apibiidinamas kaip ,,mokiniy sveiko gyvenimo biido kiiréjas* (Wolny, 2010, p. 86).

Ugdant socialing mokiniy sveikata, pedagogui svarbu suvokti naujaja sveikatos ugdymo
paradigma, kuri orientuoja ne j ligos gydyma, bet ir | zmogaus sveikatos i§saugojima, stiprinimg bei
sveika gyvenseng. Svarbu ir tai, kad pedagogas pazinty save ir vaika, gebéty padéti mokiniams
ripintis savo, kity sveikata bei saugia aplinka (Bobrova, 2006). A. G. Davidavicienés (2006)
nuomone, mokytojas turi turéti Ziniy apie sveikatg ir gebéti sistemingai bei jtaigiai pateikti medziaga.
Juk pedagogas tai ne vien ziniy teikéjas, o vedlys i sveika gyvenimo biida. Pedagogas pamoky metu
ir bendraudamas su vaikais individualiai suteikia jiems Ziniy apie socialing sveikata, iSreiskia savo
poziiir] ] gyvenimo biida, jo tiksla. Mokytojo vertybinés nuostatos, sveikatos sampratos suvokimas,
ugdymo institucijos tradicijos daro jtakg vaiky gyvenimo budui (Davidaviciené, 2006).

Problemos iStirtumas. Socialinés sveikatos sampratg apibréze ir iSryskino T. B. Ruckina ir kt.
(2006); M. Huber ir kt. (2011); V. Gudzinskiené¢ (2013); D. J. Anspaugh, G. Ezell (2013); Z.
Kuprénaité ir kt. (2015); Z. Truskovska (2015). Minéti autoriai socialine sveikata perteikia jvairiose
plotmeése, interpretuodami ja savaip.

Daug démesio paaugliy charakteristikoms bei paauglystés fenomenui ugdymo procese savo
moksliniuose darbuose skyré V. Rajeckas (1995); W. Grant (1998); G. W. Allport (1998);
Gureviciate, Lekevicius (1998); N. Markauskien¢ (1998); S. Girdzijauskiené, A. Simelioniené
(2002); A. Petrulyte (2003, 2012); A. Vaiciuliené (2004); V. Grakauskaité, N. Kropaité (2004); R.
Braslauskiené, 1. Jonutyté (2005); V. J. Cernius (2006); Lepeskien¢, 2007; G. Navaitis (2007); Ziliené
(2012); V. Gudzinskiené (2013); L. Slusnys. (2014); M. Barkauskaité (2015); J. Ship (2018).

Paaugliy socialinés sveikatos biikle Lietuvoje ir jiems jtakg darancius veiksnius analizavo
mokslininkai: Satiiniené (2009); N. Umbrasiené, L. Narkauskaité (2010); D. Sirvyté ir A. Zaborskis
(2011); Skeryté - Kazlauskiené ir kt. (2012); A. Petrulyté (2012); V. Gudzinskiené (2013). Socialinés
sveikatos ugdymo ypatumus savo moksliniuose darbuose placiai analizavo K. Weare, G. Gray, 1995;
A. G. Davidaviciené (1996); V. Lepeskiené (2000); V. Gudzinskiené (2002); T. Timoshenko, (2003);
D. Johannsen, (2003); Z. Yager, J.A. O’Dea (2005); G. Gray ir kt. (2006); S. Gigolaeva (2006); R.
Kim (2006); M. Bobrova (2006); V. Gudzinskiené (2007; 2013);A. Jociaté ir kt. (2008); A. Kisliakov
(2008); V. Sveikauskas (2008); N. Manapuy (2009); A. Popov (2009); B. Wolny (2010); D. Jourdan
ir kt. (2010); M. Mikalauskaité (2011); A. Galkiené, (2011); V. Gudzinskiené, J. Cesnavitiené
(2013); A. Petrauskiené, S. Ustilaité (2013); V. Vetrenkiené¢ (2015) ir kt.
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Nors mokslingje literatiiroje pateikiamos jvairios socialinés sveikatos sampratos bei
analizuojamos jvairios vaiky socialinio ugdymo ir socializacijos problemos, ta¢iau pasigendama
1Ssamesniy paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) tyrimy. Todél kyla probleminiai klausimai:

1. Kokia yra Klaipédos miesto progimnazijose besimokanciy paaugliy socialiné sveikata?

2. Kokie yra paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) ypatumai Klaipédos miesto

progimnazijose?

3. Koks yra moksliskai pagrjstas paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) mokykloje teorinis
hipotetinis modelis, sudarantis salygas stiprinti mokiniy sveikatg ir tobulinti jos ugdymo(si)
procesg?

Tyrimo objektas — paaugliy socialinés sveikatos ugdymas(is).

Tyrimo tikslas — teoriskai ir empiriskai istirti paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si)
ypatumus Klaipédos miesto progimnazijose bei sukurti moksliSkai pagrista paaugliy socialinés
sveikatos ugdymo(si) mokykloje teorinj hipotetinj modelj.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) teorinius pagrindus.

2. IStirti paaugliy nuomone apie savo socialing sveikata bei jos ugdymosi ypatumus

Klaipédos miesto progimnazijose.

3. IStirti mokytojy nuomong apie paaugliy sveikatos ugdymo ypatumus Klaipédos miesto

progimnazijose.

4. Sukurti moksliSkai pagrista paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) mokykloje teorinj

hipotetinj model;.

Metodai:

o teoriniai: mokslinés literatiiros analizé, informacijos analizé ir sintezé, loginis-

konstruktyvinis, duomeny grupavimo metodas.

o empiriniai: apklausa rastu (anketavimas).

. duomeny analizés: statistiné duomeny analizé, apraSomoji statistika, grafinio

vaizdavimo metodas.

Darbas grindZiamas Siomis teorinémis nuostatomis:

Vaiko natiiralios raidos teorija. Remiantis Sia teorija démesys fokusuojamas j vaikus kaip
asmenybes bei vyraujancius skirtumus tarp jy. Nagrinéjant paauglystés tarpsnius aiskiai matoma,
kokie vaikai yra skirtingi kiekviename raidos etape. M. Barkauskaite (2015) teigia, jog biitent
paauglystéje asStréja susidirimai su nusistovéjusiomis normomis, tradicijomis, pozilriais,
pasauléZitiromis, daugéja konflikty su paciu savimi, artimaisiais, kitais Zzmonémis, ypac

suaugusiaisiais. Be to, kaip teigé A. Petrulyté (2003), intensyvus paauglio saves suvokimas,
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vertinimas, saves vaizdo susidarymas, pozicijos gyvenime ieSkojimas psichology dar vadinamas
identiskumo formavimusi. Si nuostata darbe padéjo atskleisti paauglystés tarpsnyje vyraujanéius
stereotipus apie paauglius ir jy nuostatas socialinés sveikatos aspektu,

Humanistinés pedagogikos teorija. Humanistinés pedagogikos atspirties taskas yra bendrystés,
bendradarbiavimo ir bendros kiirybos id¢jos, perduodamos i$ Sirdies j Sirdj. Humanistiné pedagogika
skirta vaiko asmenybei brandinti ir taurinti, o Zinios yra suvokiamos kaip kelias j tokj tiksla.
Humanistin¢ pedagogika paciu gyvenimu aukl¢ja vaikus ir ruoSia vaikus kaip pasaulio, gyvenimo
tobulintojus. Kaip teigiama teorijoje, ugdymo procese Vvadovaujamasi abipusio supratimo,
pasitikejimo, kiirybingos kantrybés, laisvo pasirinkimo, pazinimo dziaugsmo, meilés principais.
(Maslow, 2006, p. 66). Sia teorija padéjo atskleisti, kaip ugdant paauglio socialing sveikata ugdoma
ir jo asmenyb¢ bei ruosiamas pilnavertis Zmogus niidieny visuomengje.

Pozityviy nuostaty vaiko sveikatai teorija. POstmodernus gyvenamasis laikotarpis iSryskino
zmogaus ugdymo vienovés bitinybe, t. y., kai natiiraliai ir darniai su bendraja kultiira ir kitomis
vertybémis plétojamos ne tik individo fizinés, protinés ir dvasinés galios, bet ir jo paties socialinés
sveikatos elementai. Sveikatos ugdymas per socialinés sveikatos prizme¢ tampa efektyvus, kai
teisingai parenkami ugdymo metodai, ugdymo procese vyrauja liberalus poziiiris j ugdytinj. Geras
bei tinkamas pedagogy, draugy, Seimos nariy ir kity visuomenés démeny pavyzdys, prevencija
smurtui, paty€ioms ir zalingiems jpro€iams lemia gerg paaugliy socialine sveikatg (Adaskeviciene,
2008, p. 204; Adaskevidiené, Strazdiene, 2013, p. 33-35). Si nuostata darbe padéjo teoriskai
iSrySkinti, kaip paauglio socialinés sveikatos ugdymo(si) procesa gali paveikti tinkama ir derama
aplinka ugdymo jstaigoje, Seimoje, draugy rate, visuomenéje. Empiriniu tyrimu siekta issiaiskinti, ar
ugdymo jstaigose sukuriama tinkama aplinka paauglio socialinei sveikatai plétotis.

Siuolaikinés sveikatos koncepcija. Si koncepcija remiasi PSO nuostata, kad sveikata - visiska
fizing, protiné ir socialiné geroveé, o ne vien ligos ar negalios nebuvimas (Gudzinskiené, 2013).
Siuolaikiné sveikatos koncepcija skirstoma j tris dalis: fizing, psiching ir socialing sveikata. Sia
teorine nuostata bus bandoma iSrySkinti socialinés sveikatos kaip koncepcijos démens turinj,

nuostatas, principus, kuriais remiantis apibiidinama gera socialiné sveikata.

Darbo struktiira. Darbg sudaro jvadas, teoriné ir empiriné dalys, diskusijos, iSvados,
literatiiros sgrasas (84 Saltiniai), santrauka (lictuviy ir angly kalbomis), 3 priedai. Darbe pateiktos 14

lenteliy, 53 paveikslai. Darbo apimtis 90 puslapiy.
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1. PAAUGLIU SOCIALINES SVEIKATOS UGDYMO(SI) MOKYKLOJE
TEORINES JZVALGOS

1.1.  Socialinés sveikatos samprata ir jos démenys

Sveikatos terminas buvo vartojamas jau antikos laikais. Jos apibudinimas keitési priklausomai
nuo epochos, nes kiekvienu laikotarpiu atsirasdavo vis naujy ziniy apie zZmogy ir jo sveikata
jtakojancius veiksnius (AdaSkeviciené, 1999). Taip pat jtakos tam turé¢jo ir mokslo plétra.

1948 m. PSO paskelbé iki Siol plaCiausiai vartojamag sveikatos apibrézimg, kuriuo ji
apibuidinama kaip visiSka fizin¢, protiné ir socialiné gerove, o ne vien ligos ar negalios nebuvimas
(Gudzinskiené, 2013). Juo pabréziama, kad sveikata yra tokia zmogaus biiklé, kuri atsiranda i$ trijy
elementy saveikos rezultato (1 pav.). Tai reiskia, kad jei kas nors nutinka vienai sri¢iai, neiSvengiamai
paveikiama ir Kita. Fizine sveikatg apibudina viso organizmo ir atskiry jo sistemy funkcionavimas. Ji
dazniausiai nusakoma pagal fizinj darbinguma, gebéjima atlikti kasdienius darbus, fizing savijauta. J.
Matuiziené (2007) pabrézia, kad fiziné gerové apima intervalg nuo specifiniy simptomy sukelto
diskomforto iki Zvalumo ar bendro pasitenkinimo savo sveikata. Psichikos sveikata yra
interpretuojama kaip sveikatos dalis, psichinio normalumo biisena, kaip emocinis ir dvasinis
atsparumas, kuris leidzia patirti dziaugsma ir iStverti skausma, nusivylima, ir liidesj; tai gério
jausmas, kuriuo asmuo remiasi tikédamas savo bei kity Zmoniy orumu ir verte (Malinauskas,
Brusokas, 2010). Socialiné sveikata susijusi su misy pozitriu | save kaip visuomenés narius. Ji
atspindi musy santykius su Seimos nariais, draugais, bendradarbiais ir kitais Zmonémis su kuriais
bendraujame, tode¢l reikia stengtis iSsiugdyti bendravimg palengvinanciy jgiidziy (Petrauskieng,
Zaborskis, 2000). Kitaip tariant — tai zmogaus sugebéjimas prisitaikyti prie visuomenés ar socialinés

grupés, kuriai jis priklauso.

Fiziné
sveikata

Psichiné Socialiné
sveikata sveikata

1 pav. Sveikatos elementai ir jy tarpusavio rySys (Mokiniy sveikata: kaip jq issaugoti?, 2015)
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Anot E. Adaskevic¢ienés (1999), sveiko vaiko apibiidinimas bendrais bruozais galéty biiti toks:
sveikas vaikas — aktyvus, linksmas, dziugios nuotaikos, geranoriskai nusiteikes aplinkiniy zmoniy
atzvilgiu. Jis komunikabilus, zingeidus, aktyvus, judrus. Sveikas vaikas vystosi harmoningai, turi
gerai iSlavintas funkcines organizmo galimybes ir fizines ypatybes. Jis stiprus, iStvermingas, greitas,
vikrus, kvépavimas fizinés veiklos metu gilus ir tolygus. Vaikas neturi antsvorio, yra aktyvus, daug
juda, turi gera apetita. EmocisSkai ir psichisSkai sveikas vaikas yra ramus, patenkintas, pasitiki savimi
ir kitais Zmonémis, noriai bendrauja su vaikais, nejaucia baimés, pykcio ir kitokiy iSgyvenimy. Jis
myli artimus zmones, jauciasi laisvas, yra draugiSskas. Miegas gilus, trukmé normali. Sveiki vaikai
retai serga, iSvis neserga létinémis ligomis, neturi fiziniy trikumy, greitai nepersala ir nepavargsta.

Toliau Siame poskyryje aptariama trecioji sveikatos koncepcijos atSaka — socialiné sveikata.
Sveikatos ugdymo bendrojoje programoje (2012) isskiriami esminiai socialinés sveikatos démenys:

e socialinis samoningumas ir kultiira (taikiy sprendimy sitilymas kilus konfliktui; pagalbos
kvietimas esant biitinybei);

e bendravimas (draugisky santykiy su kitais palaikymas; pagarbus bendravimas, bendravimo
svarba tarpusavio santykiams; savarankiSkas bendradarbiavimo pasirinkimas; socialiniy
jgtdziy ugdymasis);

e rizikingo elgesio prevencija (bandymas uzkirsti kelig konfliktams atsirasti; atsispyrimas
provokacijai ir/ar spaudimui elgtis rizikingai, nenaudingai sveikatai; nejsitraukimas |}
pavojingas socialinio spaudimo situacijas).

7. Kuprénaité ir kt. (2015) §ig savoka interpretuoja kaip Zmogaus gebéjima bendrauti su
aplinkiniais, pacio saves supratima, kity zmoniy reakcija j vienokius ar kitokius asmenybés poelgius,
Zzmogaus kontaktavima su visuomenés nariais ir iSoriniu jj supanciu pasauliu. Tuo tarpu mokslininké
T. B. Ruckina (2006) $ig sgvoka apibrézia taip: ,,tai individo, grupés, visuomenés biisena, kuri atitinka
normg pagal visus atitinkamo statuso parametrus (psichologinio, Seimyninio, socialinio, kulttirinio,
ekonominio, etninio)* (p.47).

Kad i$gryninti bendrg ir toliau Siame darbe vartojama socialinés sveikatos sgvoka, pateikiama
lentelé su jvairiy Lietuvos ir uzsienio mokslininky socialinés sveikatos sgvokos apibréZtimis (1

lentelé). Detalesnei savokos analizei pateikiamos aStuonios socialinés sveikatos sgvokos apibreztys.
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1 lentele. Socialinés sveikatos apibréztys pagal Lietuvos ir uzsienio mokslininkus

Socialinés sveikatos apibréztis

Autorius (-iai)

Tai individo, grupés, visuomenés biisena, kuri atitinka norma pagal
visus atitinkamo statuso parametrus (psichologinio, Seimyninio,

socialinio, kulttrinio, ekonominio, etninio).

T. B. Ruckina ir kt. (2006)

Tai sugeb¢jimas jgyvendinti savo potenciala ir prievoles;
gebé¢jimas valdyti gyvenima tam tikru savarankiSkumo lygiu,
nepaisant sveikatos biiklés; dalyvavimas socialinéje veikloje,

iskaitant darba.

M. Huber ir kt. (2011)

Tai socialinis samoningumas ir kultira, bendravimas, rizikingo

elgesio prevencija.

Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012)

Tai zmogaus gebéjimas prisitaikyti prie visuomenés ar socialinés

grupés, kuriai jis priklauso.

V. Gudzinskiené (2013)

Tai geb¢jimas sékmingai saveikauti su socialine aplinka ir
zmonémis, pagristas pagarba ir tolerancija skirtingomis

nuomonémis ar tikéjimais.

D. J. Anspaugh, G. Ezell (2013)

Tai zmogaus gebéjimas bendrauti su aplinkiniais, suprasti patj
save, tai — kaip kiti zmonés reaguoja j vienokius ar kitokius
asmenybés poelgius, ir apskritai kaip zmogus kontaktuoja su

visuomengés nariais ir i$oriniu jj supanciu pasauliu.

7. Kuprénaité, J. Lubiené, R. Ubeikien¢ (2015)

Tai gebéjimas uzmegzti ir palaikyti darnius santykius su socialine

aplinka ir aukstas socialinés brandos lygis.

7. Truskovska (2015)

Tai busena, apimanti teigiamg saves ir kity vertinima,

pasitenkinimg tarpasmeniniais santykiais, geb&jima bendrauti.

Sveikatos ir IytiSkumo ugdymo bei rengimo

Seimai bendroji programa (2016)

Apibendrinant pirmgjj poskyrj, daroma isvada, jog sveikata skirstoma j tris pagrindinius tipus:

fizing, psiching ir socialing. Siame darbe aptariamas vienas is sveikatos tipy - socialiné sveikata.

Socialiné sveikata susijusi su musy, kaip visuomenés nariy, poZiuriu j save. Ji interpretuojama kaip

socialinis sgmoningumas ir kultira, bendravimas, rizikingo elgesio prevencija. Sios socialinés

sveikatos sqvokos apibrézties bus laikomasi baigiamajame darbe kalbant apie jos ugdymg(Si)

mokykloje.

1.2.  Socialinés sveikatos ugdymo(si) prielaidos paauglystés amziuje

1.2.1. Paauglystés fenomeno aspektai ugdymo procese

Paauglysté — tai kritinis amziaus tarpsnis. Mokslininkai jvairiai interpretuoja §j amziaus tarpsnj.

Anot V. Rajecko (1995), tai laisvés ir saves ieSkojimo metas. Tai gyvenimo tarpsnis, kuris trunka nuo
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vaikystés iki suaugusiojo. Paauglystés amzius pats sunkiausias ir sudétingiausias i§ visy amziaus
tarpsniy. Kartais ji net vadinama pereinamuoju laikotarpiu, kadangi tarsi pereinama i§ vaikystés |
suaugusiyjy gyvenimg, i§ nebrandumo j brandg. Tai noras, kad suaugusieji pripazinty ji kaip
asmenybe, skaitytysi su jo nuomone (p. 52).

V. J. Cernius (2006) teigia, kad paauglysté yra bene audringiausias ir pavojingiausias Zmogaus
amziaus tarpsnis, kurio tam tikri reiskiniai pasireiSkia ir vélesniu jaunystés laikotarpiu. ,,Tai amzius,
kai itin stipriai ima reikstis jauno zmogaus agresija, t. y. verzimasis j priekj puolimas j gyvenima,
kova su neteisybe, rungtyniavimas, galynéjimasis su priesais (kartais savo paties sukurtais) ir
aktyvéjantis lytinis gyvenimas, postiimis kurti naujas gyvybes, tgsti zmoniy giming* (p. 171).

M. Barkauskaité (2015) apibiidina paauglyste kaip kriziy, sunkumy, priestaravimy, konflikty,
nerimo, saviraiskos, ieSkojimy amziaus tarpsnj. ,,Siame amZiaus tarpsnyje intensyvéja gyvenimo
pazinimo poreikis, formuojasi pozilris | vyraujancias tiesas, | kitus Zzmones (ypac suaugusiuosius),
pradeda reikstis aktyvumas, pilietiSkumas, visuomeniSkumas, stipréja poreikis bendrauti su
bendraamziais, trokStama naujy ziniy ir t.t.“ (p. 40). Kitaip tariant, paaugliy potraukiai stipréja, o
slopinimo procesai iSlieka nepakite. Dél to astréja susidiirimai su nusistovéjusiomis normomis,
tradicijomis, poziiiriais, pasauléZitiromis, daugéja konflikty su paciu savimi, artimaisiais, kitais
zmonémis, ypac suaugusiaisiais. Jei biity kalbama apie paauglystés trukme, ne apie mokslininky
nustatytas chronologines ribas, tai ji trunka nuo fizinio lytinio brendimo pacios pradzios iki tol, kol
susiformuoja asmenybé¢, kol pasiekiama savarankisko suaugusio Zzmogaus socialin¢ padétis. Biitent
Siuo laikotarpiu labai pasikeicia paauglio gyvenimo ir veiklos samprata, jo socialinis vaidmuo. Jis
turi prisiimti naujg visuomeninj statusa, padét] bendruomengje, suaugusieji pradeda jam kelti
didesnius bei rimtesnius reikalavimus. Suaugusieji ] paaugl] pradeda zitiréti daug rimc¢iau, patikéti
jam tam tikras uzduotis, darbus, kuriuos gali atlikti atsakingas, suauges zmogus. Taip palaipsniui
paauglys jtraukiamas j visiSkai suaugusiy, subrendusiy Zmoniy gretas.

Kokios yra paauglystés chronologinés ribos? Lietuvos ir uzsienio autoriai (Petrulyté, 2003,
2012; Ziliené, 2012, Slusnys, 2014; Ship, Josh, 2018 ir kt.) pazymi, jog paauglystés laikotarpis
nurodomas kaip gana ilgas. ISskiriamos paauglystés stadijos: ankstyvoji paauglyste, ji trunka nuo 12
iki 14 mety, vidurinioji paauglysté — trunka nuo 15 iki 18 mety, o vélyvoji paauglysté - nuo 19 iki 21
mety (Ship, Josh, 2018). Kartais nurodoma ankstyvoji nuo 10 iki 14 mety, vidurinioji nuo 15 iki 19
mety, velyvoji nuo 20 iki 24 mety paauglysté (Petrulyté, 2012). Lietuvoje daznai nesutariama dél
paauglystés chronologiniy riby. Tai laikotarpis tarp vaikystés ir suaugusiojo amziaus, trunkancio nuo
14 iki 25 mety vyrams ir nuo 12 iki 21 mety moterims, kiti pradzig nurodo jau nuo 10 mety amziaus

(Slusnys, 2014).
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Anot G. Navaicio (2007), sunkiausia tiksliai nurodyti paauglystés pabaiga. Psichologiniu
pozitriu $is pereinamasis laikotarpis baigiasi tada, kai asmuo randa savo tapatuma, susikuria savo
vertybiy sistemg arba numato, kokia ji galéty biti, sugeba uzmegzti ir palaikyti tarpusavio draugystés
bei meilés santykius, numato ateities planus, sugeba prisiimti atsakomybe uz save ir savo veiksmus
bei atsakyti uz juos. Paauglystés amziau ribos — salygiskos. Tikslios ribos negalima nubrézti. Tam
tikri paauglystés budingi pozymiai skleidziasi individualiai ir nebtinai vienodai ar visiems vienu
metu.

Kaip teig¢ W. Grant (1998), remdamasis kity mokslininky veikalais ir interpretuodamas
skirtingas nuomones, jis paauglyste pavadino adolescencija, kuri skirstoma taip: 12—14 metais matyti
spartus lytinis brendimas (ankstyvoji adolescencija), 15 metai lyg pereinamasis tarpsnis, jame
prasideda doméjimasis prieSingos lyties asmeniu, 16—18 metais paauglys toliau bresta fiziSkai,
atsiranda abipusé berniuky ir mergaiciy draugysté (vélyvoji adolescencija). Autorius sutinka su
daugeliu kity autoriy, kurie tyré bei ras¢ apie paauglyste, kad paauglystés — adolescencijos pabaigos
tiksliai nustatyti nejmanoma.

Ivairiose Salyse paauglystés amziaus ribos nurodomos ne vienodai ir ji baigiasi jvairiai: vienose
— kai paauglys lytiskai subresta, kitose — kai gali vesti ar tekéti ir tai susije su didziule atsakomybe,
dar kitose — kai asmuo jgyja profesija, turi darba, yra atsakingas uz save arba tai nustato teisinés
normos: gautas pasas, vairuotojo pazymejimas, Saukimas j kartuomeng. Taciau bendri paauglystés
pabaigos bruozai yra savo tapatumo atradimas, sudaroma vertybiy sistema, iSlaikomi santykiai su
aplinkiniais ir kt. Sparciai kintant paauglio kiinui, lygiagreciai vyksta ir saves atradimo, saves
pazinimo, klausimy ,,kas a§?* sprendimas. Paaugliui iSkyla daugybe gyvenimiSky klausimy, j kuriuos
ankscCiau nekreipdavo démesio ar jie nebiidavo aktualiis. Paaugliui brgstant mastymas tampa vis
lankstesnis ir abstraktesnis. Jis suvokia daikty savybes, masto abstrak¢iomis sgvokomis. Paauglystés
tarpsnis yra laikomas rizikos amziumi, nes tada pradeda sparc¢iai formuotis asmenybé, aktyviai vykti
socializacija, atitinkamy vaidmeny prisiémimas ir kt. Labai tikétina, kad Siame procese gali
prisitaikyti jvairiy elgesio defekty, lemianciy asmenybés susiformavimg. Taciau paaugliai biitent Siuo
laikotarpiu tampa pajégiis svarstyti jvairias abstrakc¢ias id¢€jas, racionaliai nagrinéti jvairias sgvokas,
kritiSkai vertinti kity pasakytas mintis. Itin svarbu, kaip kinta paauglio mastysena.

Paauglystéje vaikas suranda savo tapatuma. ,,Imant psichologiSkai, jaunyste pasiekta tada, kai
individas susiranda savo identiSkumg (tapatuma), susidaro savo vertybiy sistemg, gali uzmegzti ir
palaikyti tarpusavio draugystés ir meilés santykius, numato ateities perspektyvas® (Petrulyte, 2012,
p. 76). leskant tapatumo iskyla daug klausimy, tokiy kaip ko gyvenime siekti, kaip siekti. G. W.
Allport (1998) tapsma pirmiausia siejo su klausimais, kas mus svarbu, kokia miisy prigimtis, vertybiy

bei tiksly formavimu. Kaip teigé A. Petrulyté (2003), intensyvus paauglio saves suvokimas,
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vertinimas, saves vaizdo susidarymas, pozicijos gyvenime ieSkojimas psichology vadinamas
identiSkumo formavimusi. Paaugliui tenka iSsiugdyti pasitikéjima, tapti atsakingam uz ateities
perspektyvas, susikurti savo vertybes ir nuostatas. ,,Prasmingas saves atradimas priklauso nuo
didéjancio protinio brendimo laipsnio, savo galiy bei talenty tobul¢jimo ir pasauléziiiros plétotes.
(Slusnys, 2014, p. 64). Vis délto neuztenka vien paauglio pastangy rasti savo tapatuma, reikia
pagalbos ir i§ 3alies. ,,Zmogy augti skatina ir tam salygas sudaro besalygiskos pagarbos nuostata, t.
y. vertinantis, ne smerkiantis ar teisiantis, bet priimantis poziiiris j jo jausmus, poreikius, norus, jo
pasirinktas vertybes, tokioje aplinkoje zmogus vis labiau tampa pats savimi: jis ,,nusimeta kaukes,
atsisako ,,fasadinio elgesio, jam primesty nuomoniy bei jsitikinimy, eina tikrosios savasties link.*
(Lepeskieng, 2007, p. 14).

Palaikymas i§ Salies padeda formuotis tapatumui, kaip teige W. Grant (1998), identiSkumo
susiformavimas pasireiSkia socialiniuose santykiuose (santykiuose su tévais, mokytojais ar
bendraamziais). ,,Sioje visuomenéje aplinkoje Zmonés jvairiai bendrauja, ir tie santykiai tarp Zmoniy
daro didziule jtaka vaiko kaip samoningos aplinkybés vystymuisi. Ta kultiriné ir socialiné aplinka
tiesiogiai veikia besiformuojancia asmenybe, jos iproCius, elgesi, santykius su aplinka ir t.t.*
(Rajeckas, 1995, p. 10). Taciau kaip teige A. Vaiciuliené (2004), ne vien socialin¢ aplinka veikia
asmens vystymasi, bet ir pats paauglys skatina visuomenés vystymasi. Autoré teige, kad paaugliams
budingas maiStavimas, pasiprieSinimas tam tikra prasme yra visuomenei naudingas reiSkinys.
Paaugliai skatina visuomenés vystymasi. Savo nepasitikéjimu suaugusiyjy vertybémis vercia juos dar
kartg patikrinti Sias vertybes ir jsitikinti, ar Sie yra teisis. ,,Primityviose visuomenése iniciacijy
apeigos salygoja nattiraly individo peré¢jima i§ paauglystés | suaugusiyjy bendruomeng. Civilizuotoje
visuomengje paaugliui nesuteikiama tokia pagalba, tai sukelia paauglystés krize, taCiau tokia
visuomeng¢ greiciau vystosi.* (Vaiciulieng, 2004, p. 5).

Atlikus paauglio fizinio ir socialinio portreto analiz¢, matyti, kad aplinkoje esti daug faktoriy,
daran¢iy jtaka paaugliy gyvenimams, jy socialinei sveikatai. V. GudZinskiené (2013) paZymi, kad
,socialiniai jgiidZiai yra paaugliy socialinés sveikatos prielaida, nes, jgij¢ jy, asmenys sugeba pazinti
save, pasitikéti savimi, realiai vertinti savo galimybes, adekvaciai vertinti rizikos situacijas, spresti
problemas, priimti tinkamus, socialiai priimtinus sprendimus geba prisitaikyti prie kintanciy
gyvenimo realijy, spresti kylancius konfliktus visuomenei priimtinais biidais ir i§laikyti gerg socialing
sveikatg® (p.37). Daroma prielaida, kad tinkamy bei iSugdyty socialiniy jgidziy turé¢jimas gali biiti
traktuojamas kaip raktas j visokeriopg socialing sveikata. Bitina aptarti kaip viena i§ pagrindiniy
ugdymo institucijy — mokykla — padeda paaugliams ugdyti jy socialing sveikata socialiniy jgudziy

lavinimo aspektu.
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V. Grakauskaité, N. Kropaité¢ (2004) nurodo, kad, lavinant socialinius jgiidzius, svarbus
vaidmuo tenka tévams, auklétojams bei mokytojams. Ugdyti socialinius jgiidzius néra lengva. Netgi
galima teigti, kad tai mokytojui yra sunkiausia. ,,Pedagogus gali guosti nebent mintis, kad vaikai ir
paaugliai turi maziau jsisenéjusiy iSankstiniy nusistatymy nei suaugusieji, jy santykiai su pasauliu dar
tik formuojasi, jie paslankesni, lengviau pasiduodantys pasalinei jtakai* (Gureviciiité, Lekevicius,
1998, p.14). Be mokyklos socialinius jgtidzius formuoja Seima, bendraamziai ir draugai, visuomenés
informavimo priemonés, baznyc¢ia ir kiti aplinkos komponentai. Nepaisant to, mokyklinio amziaus
vaikams pedagogo jtaka yra labai didelé.

Siuolaikiniam pedagogui svarbu atsisakyti autoritarinio valdymo stiliaus, kai nusakoma, ka,
kada ir kaip vaikai turéty daryti. Reikia skatinti vaikus aktyviai dalyvauti ugdymo procese ir
organizuoti jj taip, kad biity sudaromos galimybés bendrauti, paZinti vieniems kitus, suprasti ir vertinti
poelgius. Sugyventi su kitais asmenimis, uzmegzti ir plétoti tarpusavio rySius — labai svarbis
socialiniai jgiidziai, kuriy moksleiviui prireikia jau pirmosiomis buvimo kolektyve dienomis.

Autorés D. O. Dauksiené ir V. Gudzinskiené (2002) teigia, kad mokyklos, klasés aplinka —
galingas jrankis, skatinantis tinkamy socialiniy jgiidziy formavima. Svarbu, kad paauglys, patekes i
nauja socialing aplinkg, Zinoty veikiancias taisykles ir galéty pats dalyvauti jas kuriant. Bitent
taisyklés padeda paaugliui suvokti, kad negalima daryti tik tai, kas patinka. Sukiire savo taisykles ir
ju laikydamiesi, paaugliai gali jaustis saugts ir laisvi. Mokytojo ir mokinio, tévy ir vaiky bei vaiky
tarpusavio bendravimo stereotipai stebimi, perimami ir kartojami gyvenime. Sie aplinkiniy elgesio
pavyzdZiai svarbiis ugdant vaiky socialinius jgiidZius.

Pedagogams, ugdant socialinius jgiidZius, vienas i§ uzdaviniy yra valingy charakterio bruozy
ugdymas — ,.tai kryptingumo (tikslo turéjimo), atkaklumo, aktyvumo, ryztingumo, pareigingumo,
savarankiSkumo, iStvermingumo, susivaldymo, principingumo, mokéjimo nugaléti sunkumus
ugdymas‘ (Rajeckas, 2004, p. 203).

N. Markauskiené (1998) rekomenduoja taikyti Siuos socialiniy jgiidziy ugdymo metodus:
pokalbius, diskusijas, debatus, Zaidimus, testus, anketas, interviu, ,,min¢iy lietus®, jvykiy, fakty,
dokumenty analizg. Jos manymu, socialiniy jgiidziy ugdymas bendrojo lavinimo mokykloje yra
biitinas, nes:

* skatina mokinio asmenybe¢ tobuléti ir uzkerta kelig rimtesniems bendravimo sutrikimams;

* labai pagerina psichologinj klimatg ir leidZia pasiekti geresniy mokymosi rezultaty;

* padeda ugdytojams labiau pazinti klasés mokinius, uzsimegzti geriems mokytojo ir mokinio
tarpusavio santykiams.

Prie viso to, S. Girdzijauskien¢, A. Simelioniené (2002) pristato socialiniy jgidZiy lavinimo

programg. Joje teigiama, kad vienas svarbiausiy programos tiksly yra supazindinti paauglius su
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pagrindiniais socialiniais jgtidZiais, iSmokyti tinkamai bendrauti su aplinkiniais, spresti konfliktines
situacijas, geriau pazinti savo jausmus, aktyviai organizuoti savo veiklag. Programoje socialiniai
jgtdziai suskirstyti j 6 grupes. IS pradziy paaugliai mokomi klausytis kito zmogaus, pradéti ir uzbaigti
pokalbj, pasitlyti pagalbg ar jos paprasyti, padékoti, tinkamai atsipraSyti. Turi iSmokti su mokymusi
susijusiy igiidziy: kelti tikslus, spresti problemas, vykdyti nurodymus, bendradarbiauti su kitais
zmonémis. Formuojant efektyvesnius tarpasmeninius santykius su greta esanciais zmonémis,
paaugliai mokomi atskleisti, kg jaucia kitas Zzmogus, parodyti prieraiSuma, laukti savo eilés, dalytis
su kitais. Pamokose svarbu paaugliams paaiskinti, kaip elgtis, kai esi piktas, kai kas nors erzina, kai
bijai ar paprasc¢iausiai biina liidna. Nuo pat mazens reikia mokyti saZiningumo, i8drjsti pasakyti ,,ne*
ir suprasti, kodél kiti sako ne, apginti savo teises.

Socialiniy jgidziy ugdymo vadove (2001) teigiama, kad kiekvieno ugdomo jgiidzio yra
mokoma etapais: jgiidis demonstruojamas; paaugliai patys ji iSmeégina Zaisdami (vaidindami) jvairias
situacijas; kiti grupés dalyviai bei vadovai dalijasi jspiidziais apie tai, kaip paaugliams sekési: pagiria,
paskatina (griztamasis rySys); galiausiai naudojant jvairius biidus stengiamasi, kad paaugliai taikyty
naujai i8moktg jgiidj realaus gyvenimo situacijose.

« Modeliavimas. Zmonés mato ir stebi jvairy elgesj, tadiau mégdzioja ne viska. Tai efektyvus
naujy elgesio biidy mokymo metodas. Struktiirinio mokymo grupéje modeliu daZznai biina vadovas ar
vadovai.

Modeliavimo kriterijai, nuo kuriy priklauso mokymo (modeliavimo) efektyvumas:

Mokymasis efektyviausias, kai modelis vykusiai, jgudusiai, profesionaliai demonstruoja tam
tikrg elgesj, stebétojui yra autoritetas, draugiskas ir paslaugus; yra tos pacios lyties, amziaus, statuso
kaip stebintis asmuo, yra paskatinamas uz tinkama elgesj. Efektyviausias tada, kai demonstruojamas
elgesys yra aiSkus, detalus. Pradedama nuo lengviausio ir baigiama sudétingiausiu jgiidziu. Elgesys,
kurio yra mokoma, kartojamas keleta karty; apima kuo maziau nereikSmingy detaliy. Modeliais biina
keletas individy.

» Vaidmeny atlikimas. Tai situacija, kai individo prasoma elgtis tam tikru budu. Badas
efektyvesnis, kai paauglys turi galimybe rinktis: vaidinti ar ne. Vaidinant yra improvizuojama;
paauglys gauna atlygj, paskatinimg ar jvertinimg uz atlikta vaidmenj. Vaidmeny atlikimas yra biitina,
taciau nepakankama elgesio keitimo mechanizmo dalis. Jo poveikis néra ilgalaikis.

» Grjztamasis rysys — tai informacijos suteikimas paaugliui apie tai, kaip jam sekési vaidinti,
pabréziant, kiek jo elgesys sutapo su modelio elgesiu. Tai gali bti konstruktyviis pasitilymai pagerinti

vaidmens atlikima, paskatinimai (materialus, socialinis).
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» Ismokto elgesio perkélimas. Mokymo programoje svarbiausia tai, kad paauglys mokéty
mokomg elgesj pritaikyti realiame gyvenime, o ne tai, kad jis iSmokty vaidinti. ISmokto elgesio
jtvirtinimas ir pritaikymas priklauso nuo mokymosi aplinkos, priemoniy, personalo, paskatinimo
rusiy, uzduociy instrukeijy.

Gebéjimai, arba kitaip jprociai, yra ugdomi arba lavinami tam tikry uzsiémimy metu bei
integruotose pamokose, kur bendrieji dalykai siejami su socialiniu ugdymu, kuris eina per visus
dalykus, net ir per meninius (Socialiniy jgiuidziy ugdymo vadovas, 2001).

R. Braslauskieng¢, 1. Jonutyté (2005) teigia, kad zmogus, iSsiugdes gerus bendravimo gebéjimus,
gali savarankiSkai priimti sprendimus, konstruktyviai vertinti konfliktus, kiirybiskai ir kritiSkai
mastyti, suvokti tam tikras socialines taisykles ir normas, sugeba gauti paramg ir efektyviai ja
panaudoti, uzmegzti ir palaikyti pozityvius santykius su kitais.

Lietuvos bendrojo lavinimo mokykla siekia ugdyti samoningus pilie¢ius, suprantan¢ius savo
teises ir pareigas, gebancius konstruktyviai dalyvauti nuolat kintan¢ios visuomenés gyvenime. Ji
padeda mokiniams jsisgmoninti, kad demokratijos kiirimas Seimoje, bendruomenéje, tautoje,
valstybéje, pasaulyje — tai asmeniné kiekvieno i§ misy uzduotis, ripestis ir atsakomybé. Kartu
puosel¢jama tautiné savigarba bei pagarba pagrindinéms demokratinéms vertybéms: Zmogaus
orumui, laisvei, lygybei, teisingumui ir teis€tumui, tolerancijai, solidarumui. Tad mokykloje biitina
sudaryti salygas mokiniams ugdytis vidinj poreikj aktyviai veikti, ugdytis gebéjimg analizuoti
kultiiring, etning, politing, socialing jvairove bei dél jos galinCius kilti konfliktus, ieskoti taikaus Siy
konflikty sprendimo biidy; gebéjima laisvai ir sgmoningai spresti, vertinti ir apsispresti atviroje,
pliuralistinéje visuomengje.

DidZioji dauguma Zmoniy taip pat neabejoja ir pilietinio ugdymo mokykloje reikalingumu bei
efektyvumu, nes pilietiSkumas siejasi su kitomis asmens vertybinémis orientacijomis, ypa¢ asmens
dorumu: ugdant pilietj, neiSvengiamai ugdomas doras zmogus. Su pilietiSkumu dorinj ugdyma sieja
dvi vertybinés orientacijos: atsakingumas ir tolerancija. Atsakingumas — tai atsakomybé uz tai, kas
vyksta Salyje, derinant asmeninius siekius su Salies poreikiais (jei reikia, juos pakreipti taip, kad
tarnauty visuomenes, zmoniy labui). Tolerancija — kiekvienas zemés gyventojas turi teis¢ ] savitg
pilietiSkuma, dél to neretai iSkyla konflikty. Svarbu pratinti ir mokyti ugdytinius pripaZinti teis¢ |
savitg pilietiSkuma ir gerbti jy veiksmus, kuriais siekiama savo krasto interesy ir savo Salies gerovés.

Apibendrinant sj poskyrj, galima teigti, kad paauglysté, mokslinés literatiiros autoriy teigimu
— sudétingas ir kompleksiskas laikotarpis, reikalaujantis démesio, prieZiiros, tinkamo ugdymo,
aukléjimo, paramos ir t. t. Paaugliai — jautri visuomenés grandis. Sis amZius apibiidinamas kaip
kriziy, sunkumy, priestaravimy, konflikty, nerimo, saviraiskos, ieskojimy amzius. Todél paaugliams,

siekiant tapti pilnaverciais visuomenés dalyviais, biitina is(si)ugdyti socialinius jgudzius, o tinkamy
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bei isugdyty socialiniy jgidziy turéjimas gali buti traktuojamas kaip raktas j visokeriopg socialing

sveikatq.

1.2.2. Paaugliy socialinés sveikatos buiklé Lietuvoje ir jiems jtaka darantys veiksniai

Kaip aptarta anksCiau Siame darbe, socialiné sveikata interpretuojama kaip socialinis
samoningumas ir kultiira, bendravimas, rizikingo elgesio prevencija, geb¢jimas sékmingai integruotis
visuomenéje. Taip pat pabrézta ir socialiniy jgtidziy reikmé norint i$laikyti gerg socialing sveikatg.

Anot V. Gudzinskienés (2013), geros socialinés mokinio sveikatos kriterijai yra: socialinis
adaptyvumas, t. y. geb&jimas prisitaikyti, socialinis lankstumas, socialinis pasitenkinimas, socialiai
dinamiSkas elgesys (amziy atitinkanti socialiné raida, priklausomai nuo amziaus asmuo gali atlikti
pagrindines veiklas), socialiniy ir kultiiriniy normy laikymasis (socialinis pasiruoSimas, socialinés
zZinios ir socialiné patirtis, socialing kultiira, socialiné gerove), pakankamas kultiirinio i§prusimo lygis
(iSsiaukléjimas, mandagumas, socialiai priimtinos vertybinés orientacijos ir pozilris, teigiamas
asmens kryptingumas), ypatingai pabréziami socialiai priimtini poelgiai (socialinis elgesys, stilius,
sveikas gyvenimo biidas, sveika gyvensena, elgesio sutrikimy neturéjimas), gebéjimas apsispresti ir
priimti socialiai priimtinus sprendimus, teigiamas ir adekvatus saves vertinimas, gebéjimas
reflektuoti savo elgesj (svarbiy asmeniniy savybiy, padedanciy kontroliuoti save, susiformavimas,
empatiSkumas).

A. Petrulytes (2012) teigimu, gera socialing paauglio sveikatg palaikyti padeda iSsiugdyti
bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziai. Ypac pabrézZtini: gebéjimas reiksti savo jausmus verbaliai
ir neverbaliai, tolerancijos iguidziai, valios sukaupimas, gebéjimas biuti drauge, bendrauti ir
bendradarbiauti su skirtingy paziliry Zmonémis bei atsispirti bendraamziy spaudimui. Jaunystéje
tobulinami jgyti jgtidziai, ypatingas démesys skiriamas streso jveikimo btidy jgiidziams ugdyti.

V. Gudzinskienés (2013) teigimu, jaunimo socialing sveikatg lemia: tinkami elgesio modelio
pavyzdziai mikro- ir makro- aplinkoje, deramas tévy démesys aukléjimui, socialiniy Ziniy, gebéjimy
ir jgidziy turéjimas, vaiko amziy atitinkantys reikalavimai, keliami ir tévy, ir ugdytojy, turiningas
laisvalaikis ir kt. Pazymétina, kad socialiniai jgiidZiai yra jaunuoliy socialinés sveikatos prielaida,
nes, jgijeé jy, asmenys sugeba pazinti save, pasitikéti savimi, realiai vertinti savo galimybes,
adekvaciai vertinti rizikos situacijas, spregsti problemas, priimti tinkamus, socialiai priimtinus
sprendimus geba prisitaikyti prie kintan¢iy gyvenimo realijy, spresti kylancius konfliktus visuomenei

priimtinais buidais ir i§laikyti gerg socialing sveikata.
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N. Umbrasiené, L. Narkauskaité (2010) prideda, jog vaiky gyvenimo salygos — tévy skaicius
Seimoje, gyvenimas su ar atskirai nuo biologiniy tévy, tévy issilavinimas, tévy profesiné, socialiné ar
ekonoming¢ padétis taip pat turi jtakos vaiky socialinei sveikatai.

Pasak A. Petrulytés (2003), bendravimas su bendraamziais veikia paauglio socializacijg ir
tapatuma tod¢l, kad paaugliai vieni i$ kity mokosi to, ko negali iSmokti i§ suaugusiyjy: bendrauti su
draugais ir lyderiais, reaguoti j agresija bei prievartg ir t.t.

D. Sirvyté ir A. Zaborskis (2011) akcentuoja paaugliy ir tévy santykiy kokybeés rysj su paaugliy
rukymu ir alkoholio vartojimu. Jie teigia, kad sutrikes vaiko bendravimas su tévais, nenoras kalbéti
apie jam iskilusias problemas didina rizikg vartoti psichotropines medziagas, tuo tarpu kartu su tévais
praleistas laikas ir daznas bendravimas su jais yra glaudziai susije¢ su retesniu alkoholiniy gérimy ir
tabako vartojimu.

Ne maziau svarbiis paaugliui yra santykiai su bendraamziais, kurie daznai biina esmin¢ paauglio
gyvenimo dalimi ir gali daryti jtakg paauglio socialinei sveikatai. Autoriai santykius su bendraamziais
siegja su paaugliy prisitaikymu, psichosocialiniu funkcionavimu, socialine veikla, siekimu
socializuotis visuomenéje (Shanon, 2006; Sat@iniené, 2009; Skeryté - Kazlauskiené ir kt., 2012). Juk
norint biti socialinés grupés dalimi, tenka perprasti jos specifines vertybes ir elgesio normas,
struktiirg bei tradicijas, jomis sekti (Petrulyté, 2003). Todél bendravimas su bendraamziais sudaro
puikias salygas iSmokti Siy svarbiy dalyky.

Remiantis G. Shanon (2006), R. Satiinienés (2009), N. Umbrasien¢s, L. Narkauskaités (2010),
D. Sirvytés, A. Zaborskio (2011), M. Skerytés — Kazlauskienés (2012), A. Petrulytés (2012) bei V.
Gudzinskienés (2013) issakytomis mintimis, galima isskirti keleta pagrindiniy aspekty ir apzvelgti
Lietuvos paaugliy socialinés sveikatos bukle, remiantis Visuomenés Sveikatos Biuro (toliau — VSB)
pateiktais statistiniais duomenimis. Paaugliy socialinés sveikatos buklés analizei atlikti remiamasi
Vilniaus VSB pateikiamais duomenimis, kurie atspindi panaSias ir kity savivaldybiy paaugliy
socialinés sveikatos tendencijas tam tikrais aspektais: savo sveikatos vertinimo, jausenos laimingu,
rikymo, alkoholio vartojimo, kentéjimas nuo paty¢iy ir jy kurstymo ir kt. aspektais.

Analizuojant pirmajj aspekta — sveikatos vertinimg — 1Sryskéjo Sie duomenys: Lietuvos mastu
nepalankiai vertinanCiy savo sveikatag mergai¢iy daugiausia aptikta Radviliskio rajone (19,2 %),
berniuky — Radviliskio ir Moléty rajonuose (po 25,2 %). Maziausiai nepalankiai savo sveikatg
vertinan¢iy mergai¢iy tyrimo duomenimis yra Kelmés raj. (9,0 %), berniuky — Sirvinty raj. (4,0 %).
Klaipédoje nepalankiai savo sveikatg vertinan¢iy mergaiciy yra 14,9 % (Salies vidurkis — 16,0 %),
berniuky — 9,9 % (Salies vidurkis — 9,1 %).

Kitas parinktas aspektas — jautimasis nelaimingu (-a). Vilniaus VSB pateiktais duomenimis

daugiausia nelaimingomis besijau¢ian¢iy mergai€iy yra Marijampolés sav. (21,3 %), berniuky —
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Zarasy raj. (19,7 %). Maziausiai nelaimingomis besijauc¢ian¢iy mergai¢iy yra Kédainiy raj. (7,8 %),
berniuky — Prieny raj. (3,7 %). Klaipédoje nelaimingomis besijau¢ian¢iy mergaiciy buvo 15,5 %
(Salies vidurkis — 15,3 %), berniuky — 12,9 % (Salies vidurkis — 8,4 %).

Kitas aptariamas aspektas — riikkymas ir jo paplitimas Lietuvos paaugliy tarpe. Kaip analizuota
anksCiau, paaugliai privalo turéti iSugdytus socialinius jgiidzius ir gebéti atsispirti zalingiems
veiksniams bei priimti tinkamus sprendimus ypatingose situacijose. Rukymas gali buti
interpretuojamas kaip vienas i§ bendraamziy jtakos padariniy. Remiantis Vilniaus VSB atlikto tyrimo
duomenimis, daugiausia rikan¢iy mergaiciy Lictuvoje aptikta Kretingos raj. (15,5 %), berniuky —
Zarasy raj. (36,2 %). Maziausiai rikkan¢iy mergaiciy rasta Kelmés raj. (2,7 %), berniuky — Moléty raj.
(9,5 %). Klaipédoje rikanciy mergaiciy buvo 12,1 % (Salies vidurkis 8,8 %), berniuky — 18,6 %
(Salies vidurkis — 15,5 %). Tai sudaro Siek tiek daugiau procenty tiriamyjy nei Salies vidurkis.

Kitas svarbus aspektas — svaigaly, §iuo atveju alkoholio, vartojimas. Svaigaly vartojimas
lygiuojasi kartu su rikymu ir atspindi prastg socialinés sveikatos biiklg. Analizuojant anks¢iau minéto
tyrimo duomenis, daugiausia 15 mety mergaic¢iy, kurios buvo apsvaige nuo alkoholio 2-3 ar daugiau
karty, aptikta Plungeés ir Joniskio raj. (po 50,0 %), berniuky — Zarasy raj. (69,2 %). Maziausia 15 mety
mergaiciy, kurios buvo apsvaige nuo alkoholio 2-3 ar daugiau karty, rasta Radviliskio raj. (8,3 %),
berniuky — Prieny raj. (16,7 %). Analizuojant Klaipédos 15 mety mergai¢iy duomenis, jos buvo
apsvaige nuo alkoholio 2-3 ar daugiau karty, o tai sudaré 33,3 % (Salies vidurkis — 33,0 %), berniuky
— 31,1 % (Salies vidurkis — 40,8 %).

Apzvelgus analizuota moksling literatiira, svarbu pabrézti ir kitg aspekta — patycias. Tai vis dar
iSlieka opia problema Lietuvoje, jos mokyklose. Vilniaus VSB atlikto tyrimo duomenimis, daugiausia
mokykloje patyrusiy paty&ias mergaidiy aptikta Zarasy raj. (39,0 %), berniuky — Sirvinty raj. (40,3
%). Maziausia mokykloje patyrusiy patycias patirian¢iy mergaiciy rasta Kaune (16,9 %), berniuky —
Alytuje (24,2 %). Klaipédoje paty¢ias mokykloje patyrusiy mergaiciy buvo 19,9 % (Salies vidurkis —
26,4 %), berniuky — 28,8 % (Salies vidurkis — 31,6 %).

Galiausiai, kitoje barikady puséje — mokiniai, kurie patys daznai tyciojosi i§ kity mokiniy.
Daugiausia mergai¢iy, kurios padios ty¢iojosi i§ kity, aptikta Sirvinty raj. (28,0 %), berniuky —
KaiSiadoriy raj. (44,3 %). Maziausia mergaiciy, kurios pacios tyciojosi i$ kity, rasta Kelmés raj. (8,7
%), berniuky — Plungés raj. (24,8 %). Tuo tarpu Klaipédoje, mergaiciy, kurios pacios tyciojosi is kity,
buvo 15,6 % (Salies vidurkis — 16,0 %), berniuky — 26,2 % (Salies vidurkis — 30,1 %).

Apibendrinant, nustatyta, jog geros socialinés mokinio sveikatos kriterijai yra: socialinis
adaptyvumas, lankstumas bei pasitenkinimas, socialiai dinamiskas elgesys, socialiniy ir kultiriniy
normy laikymasis, pakankamas kultirinio isSprusimo lygis, socialiai priimtini poelgiai, adekvatus

saves vertinimas. Paaugliy socialine sveikatg lemia: tinkami elgesio modelio pavyzdziai mikro- ir
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makro- aplinkoje, deramas tévy démesys aukléjimui, socialiniy Ziniy, gebéjimy ir jgudziy turéjimas,
vaiko amziy atitinkantys reikalavimai, keliami ir tévy, ir ugdytojy, turiningas laisvalaikis,
bendravimo ir bendradarbiavimo jgudziai, tévy skaicius Seimoje, gyvenimas su ar atskirai nuo
biologiniy tévy, tévy issilavinimas, tévy profesiné, socialiné ar ekonominé padétis. Paaiskéjo, jog
paaugliai savo sveikatq vertina teigiamai, jauciasi pakankamai laimingais, turi Zalingy jprociy, Vis

dar patiria patycias bei nevengia pasitycioti is kity.

1.3.  Socialinés sveikatos ugdymas - bendrojo ugdymo programuy dalis

Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose sveikatos ugdyma reglamentuoja Sveikatos ir Iytiskumo
ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa (2016). Joje teigiama, jog sveikatos ugdymas yra
integralus ir jtraukiamas j bendrgjg ugdymo programa. Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo
Seimai bendrojoje programoje (2016) reglamentuojamas sveikatos ugdymo tikslas, uzdaviniai, sritys,
programos jgyvendinimas, ugdymo gairés, mokiniy gebé&jimy raida, pasiekimai ir sveikatos ugdymo
turinio apimtis. Pirmoje $ios programos dalyje aptariamos bendrosios nuostatos bei programos
paskirtis, kuria siekiama: “uztikrinti sékmingg vaiko sveikatos ugdyma mokykloje bei prisidéti prie
vaiko fizinés, socialinés, dvasinés ir psichologinés gerovés® (Sveikatos ir IytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendroji programa, 2016). Mokiniy sveikata siejasi su gebéjimu sékmingai mokytis
ir jgyti reikalingas Zinias, kurios bus naudingos ateityje. Isakyme pabréziama, kad sveikatos ugdymo
programa yra integrali ir grindziama mokyklos bendruomenés tarpusavio bendradarbiavimu
(Sveikatos ir Iytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, 2016).

Antrojoje programos dalyje apraSomas programos tikslas uZdaviniai ir sritys. Programa
siekiama uztikrinti vaiky fizine, psiching ir socialing gerove, padéti mokiniams i$siugdyti sveikatai
naudingus jpro€ius, gebéjimus, nuostatas bei skatinti atsakomybe uZz savo ir Salia esanciy Zzmoniy
sveikata. Pagrindinis programos siekiamas rezultatas — sveikas gyvenimo biidas — kasdieniy jproc¢iy
visuma, padedantys saugoti ir stiprinti sveikata.

Vaikai vykdomos sveikatos ugdymo programos metu turi jgyti Ziniy ir suvokimo apie
pagrindinius sveikos gyvensenos principus, veiklos ir poilsio derinimo, sveikos mitybos, tinkamos
aplinkos ir fizinio aktyvumo svarba, jy tarpusavio ry$j ir jtaka asmens sveikatai bei gyvenimo
kokybei. Taip pat turi jsisavinti Zinias apie pozityvy mastyma ir jo svarba, savivertés, emocijy ir
jausmy darnos reikSme zmogaus geroveli ir sveikatai.

Mokiniai turi gebéti:
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» Teigiamai vertinti save, pozityviai mastyti, kontroliuoti emocijas, priimti palankiausius
racionaliausius sprendimus savo, artimyjy, bendruomenés sveikatai ir gerovei,

* Surasti, atsirinkti ir pritaikyti patikimg informacija, priemones ir paslaugas sveikatai saugoti
bei stiprinti, kritiSkai vertinti Seimos, bendraamziy, medijy, technologijy, kultiiros jtaka sveikai
gyvensenai, atsispirti neigiamam socialiniam spaudimui;

Sveikatos ugdymas turéty apimti tokias sritis kaip:

* Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata;

* Fizin¢é sveikata (fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos Svara);

* Psichikos sveikata (saviverté, emocijos ir jausmai, protas ir pozityvus mastymas);

* Socialiné sveikata (socialinis sgmoningumas ir kultiira, bendravimas, rizikingo elgesio
prevencija) (Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, 2016).

Treciosios dalies punktuose apibréZiamas sveikatos ugdymo programos jgyvendinimas ir
ugdymo gairés. Dvyliktame jstatymo punkte raSoma, jog planuojant sveikatos ugdymo veikla
mokykloje, svarbu issiaiSkinti mokiniy su sveikata susijusius poreikius. Tokiu biidu asmenys,
planuojantys sveikatos ugdymo veiklas mokykloje, apsibrézty sveikatos ugdymo kryptis, tikslus ir
igyvendinimo buidus. Programos jgyvendinimas turi biiti nuolatos derinamas mokyklos mokytojy,
ypatingai kiino kulttiros, etikos, psichologijos, biologijos ir technologijos. Pagal penkiolikto jsakymo
punkta mokykloms rekomenduojama turéti mokytoja, kuris biity atsakingas uz programos
jgyvendinimo koordinavimg. Programos jgyvendinimas ir koordinavimas turéty but; skirtas
mokytojams, kiino kultiiros ar kitiems bet kuriy dalyky mokytojams, patiems propaguojantiems
sveika gyvensena, gebantiems organizuoti ir vadovauti sveikatos ugdymo procesui. Sesioliktame
punkte rasoma: ,,Sveikatos ugdymo programos jgyvendinimg daug lemia integraciniai ryS$iai su
kitomis ugdymo turinio sritimis, kuriy metu ugdomi su atitinkamu dalyku susije jvairiis mokinio
sveikatai svarbiis geb¢jimai, nuostatos ir Zinios.*“ [sakyme iSskiriami tokie ugdymo dalykai kaip kiino
kultora, kuri gali padéti i$siugdyti fizinio aktyvumo poreikj, dorinis ugdymas, kuris gali sudaryti
galimybes ugdyti savojo ,,A$“ suvokimg, savivertés jausmg ir savigarba bei gamtamokslinis
ugdymas, kuris gali padéti geriau suprasti tarpusavio rySius tarp zmogaus kiino fizinio aktyvumo,
sveikos mitybos, poilsio ir kity sveikatai jtaka daranciy veiksniy bei numatyti galimas pasekmes
(Sveikatos ir lytisSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, 2016).

Anot V. Gudzisnkienés (2007) sveikatos ugdymo programa gali biiti integruojama j mokyklos
veiklg keliais budais. Vienas 1§ biidy — sveikatos ugdymo programos integravimas ] bendrosios
ugdymo programos mokomuosius dalykus, kuriame dalyvauja mokytojai. Taciau taikant tokj metoda,
sunku kontroliuoti sveikatos ugdymo programos turinj, kadangi temos, kurias aptaria mokytojai gali

kartotis ir mokytojams gali triikti Ziniy tam tikriems sveikatos klausimams aptarti arba dél jtemptos
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bendrosios ugdymo programos ir sudaryty plany, gali neturéti laiko aptarti sveikatos ugdymo temas
(Gudzinskiené ir kt., 2007).

Antras biidas — sveikatos ugdyma programa integruoti tik j vieng arba kelis mokomuosius
dalykus. Taikant tokj metoda, turéty buti suburta mokytojy grupé, kuri biity suinteresuota Sia veikla
ir jausty atsakomybe uz programos jgyvendinimg. Sveikatos ugdymo programa biity jgyvendinama
naudojant spiralés principa, viska pradedant ikimokykliniame amziuje ir véliau tesiant mokykliniame,
atsizvelgiant | vaiko raidg ir gebéjimg jsisavinti zinias. Naudojant tokj biidg mokinys visg savo
mokymosi laikg gilina Zinias apie sveikatos stiprinimg, analizuojamos visos temos, o sveikatos
ugdymo uzsiémimai vykdomi pagal mokiniy poreikius. Taciau taikant §j metoda, taip pat sunku
uztikrinti kokybe, kadangi mokytojai gali biiti nepilnai pasiruosg aptari visas sveikatos ugdymo temas
ar atsakyti ] mokiniy keliamus klausimus (GudZzinskien¢ ir kt., 2007).

Trecias buidas — integruoti | bendraja ugdymo programa, kaip atskirg dalyka, kuri jgyvendinty
atskiras mokytojas specialistas. Ugdymo turinys, lyginant su pirmais integravimo metodais bty
nuoseklus, kokybiskas ir nesikartoty. Taciau jgyvendinant §ig programa, kiti mokytojai buity atriboti
nuo Sios veiklos jgyvendinimo, padidéty mokiniy darbo kriivis ir dar labiau apkrauta bendroji ugdymo
programa (Gudzinskien¢ ir kt., 2007).

Ketvirtas biidas — sveikatos ugdymo programa integruojama j klasés valandélés, kurias vykdyty
klasiy auklétojai. Tikeétina, kad toks ugdymas gali uztikrinti sveikatai zalingy jpro¢iy maz¢jima, o
klasiy auklétojai kalbéty mokiniams aktualiomis temomis. Taciau pagrindiniai trikumai, kad klasés
valandélés néra nuolatinés, auklétojams gali pritrukti Ziniy ar laiko (GudZinskien¢ ir kt., 2007).

Paskutinis programos integravimo biidas — programa jgyvendinama jvairiy projekty metu,
dalyvaujant Zmoniy grupei, kuri yra pasirengusi §ig programg jgyvendinti. Tac¢iau taikant tok] metoda,
nedalyvauja visi mokytojai ir sunku suburti specialisty grupe bei atrasti laiko bendrojoje ugdymo
programoje (GudZinskien¢ ir kt., 2007).

Analizuojant V. Gudzinskienés (2007) sitlomus sveikatos ugdymo integravimo btdus ir
Mokytojo profesijos kompetencijos aprasa, galima pastebéti, jog 1 sveikatos ugdymo jgyvendinimag
jtraukiami pedagogai, kurie, deja, remiantis mokytojo profesijos kompetencijos apraSu, neturi
reikiamy kompetencijy siekiant vykdyti sveikatos ugdyma mokyklose. Mokytojo profesijos
kompetencijos aprase (2007) reglamentuojamos mokytojo bendrakultiirinés, profesinés, bendrosios
ir specialiosios kompetencijos. Mokytojy profesinése kompetencijose jvardijamos ugdymosi aplinky
kiirimo, dalyko turinio planavimo ir tobulinimo, mokymosi proceso valdymo, mokiniy pasiekimo ir
pazangos vertinimo, mokiniy motyvavimo ir paramos jiems, mokinio pazinimo ir jo pazangos
pripazinimo, profesinio tobuléjimo kompetencijos. Mokytojo bendrosiose kompetencijose

jvardijamos komunikacing¢ ir informacijos valdymo, bendravimo ir bendradarbiavimo, tiriamosios
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veiklos, reflektavimo ir mokymosi mokytis bei organizacijos tobulinimo bei pokyc¢iy kompetencijos
(Mokytojo profesijos kompetencijos aprasas, 2007). Taigi, kyla klausimas, kaip mokytojai gali
vykdyti sveikatos ugdymg ir ar jie yra pasiruoS¢ jgyvendinti sveikatos ugdymo programg. Ypac
svarbu pabreézti, kad sveikatos ugdymo integravimas yra svarbus sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
komponentas ir jy veikla grindziama isskirtiniu démesiu vaiky sveikatos ugdymo organizavimui.
Apibendrinant galima teigti, kad sveikatos ugdymas yra integruojamas j bendrojo ugdymo
dalyky turinj, kurj realizuoja jvairiy dalyky mokytojai ir yra jgyvendinamas kasdienése
gyvenimiskose situacijose, neformalioje veikloje. Esminés sveikatos ugdymo Zinios, mokéjimai bei
jgudziai formuojami bei tobulinami kiino kultiiros, dorinio bei gamtamokslinio ugdymo srityse.
Sveikatos ugdymo programa gali biiti integruojama penkiais biidais, taciau pati mokykla pasirenka

sveikatos ugdymo integravimo biidg.

14. Pedagogo vaidmuo ir kompetencijos ugdant paaugliy socialine sveikata

Siuolaikingje visuomenéje vykstanéio vertybinio virsmo metu mokytojo vaidmuo yra ypaé
aktualus (Galkien¢, 2011), nes vienokie ar kitokie mokytojo veiksmai visada grindZziami vertybémis,
kurios atsispindi mokytojo elgesyje ir jie neiSvengiamai veikia mokiniy nuostatas bei vertybiy
pasirinkimg (Lepeskiené, 2000). ISskirtinis mokytojo, kaip sveikatos ugdytojo, vaidmuo buvo
pabréztas dar 1959 m. Zenevoje vykusiame PSO ir Jungtiniy Tauty $vietimo, mokslo ir kultiiros
organizacijos (UNESCO) remiamos Mokytojy rengimo sveikatai ugdyti eksperty komisijos
pasitarime. Atkreipus démes;j ] Seimos, mokyklos ir visuomenés bendradarbiavimg ugdant mokiniy
sveikata, buvo pabrézta, kad efektyvus sveikatos ugdymas yra prioritetiné mokytojy veikla (WHO,
1960). Neatsitiktinai kai kurie mokslininkai (Yager, O’Dea, 2005; Manapuy, 2009; Wolny, 2010)
ugdant(is) mokiniy sveikata svarbig vieta skiria mokytojui, asmeninei jo sveiko gyvenimo biido
patir¢iai, nes mokytojo asmenybé gali kokybiSkai paveikti ugdytiniy nuostatas. Tod¢l daznai
mokytojas apibtidinamas kaip ,,mokiniy sveiko gyvenimo btido karéjas® (Wolny, 2010, p. 86). Taigi
nuo mokytojo poziiirio | sveikata ir sveika gyvenseng daug priklauso, kaip jis pasirengs ir prisidés
prie integruoto sveikatos ugdymo, kokias skiepys vertybes, kaip skatins mokinius tausoti savo ir
aplinkiniy sveikatg (Weare, Gray, 1995).

Mokykla yra socialiné institucija, kuri turi vaikams suteikti, ne tik Zinias, bet ir globoti, iSauginti
dorais, savarankiskai mastanciais, protingais pilieciais, gebanciais pasinaudoti suteiktomis Ziniomis
ir jas pritaikyti (Jourdan ir kt., 2010). Todé¢l mokykla laikoma svarbia sveikatos stiprinimo vieta,

kurioje galima diegti jvairias sveikatos stiprinimo bei saugojimo veiklas j tai jtraukiant mokyklos
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bendruomenés narius, taip kartu kuriant ir plétojant sveikatos ugdymo programag bei sveikatos
stiprinima.

V. Gudzinskienés (2002) nuomone, ypa¢ svarbu mokytojy asmeninis pavyzdys, jy vertybinés
nuostatos ir profesiné kompetencija. Be abejo, programos jgyvendinimas reikalauja specialiosios
pedagogy kvalifikacijos, todél biitina tobulinti pedagogy rengimo programas, skirti démesj sveikatos
ugdymo pagrindams.

Tam, kad sudaryti sglygas ugdytis socialing sveikatg ugdytojas turi pasizyméti tam tikromis
asmenybés savybémis ir biiti jgijes profesiniy kompetencijy, jgalinan¢iy ugdytinius biiti
besimokanciajam.

Tam, kad mokytojai biity pasirengg integruoti sveikatos ugdymo programg j savo dalyka, jie
turi turéti tam reikiamy ziniy, mokéti jvertinti savo teorinj ir praktinj pasirengima, suvokti, kad jy
veikla yra reikSminga. Mokytojy sveikatos ugdymo veikla neturéty biti epizoding, o vykti nuolatos,
kaip procesas, jis turi gebéti kurti mokiniams sveikatg stiprinancig aplinka. Taipogi sveikatos ugdymo
veikla negali apsibrézti tik vienu mokytoju. Turi biiti suburta Zzmoniy komanda, kuri koordinuoty
integruotos sveikatos ugdymo programos veikla (Gray ir kt., 2006; Mokytojo profesijos
kompetencijos aprasas, 2007; Jociute ir kt., 2008; Mikalauskaite, 2011; Vetrenkieng, 2015).

Mokslingje literatiiroje iSskiriama keletas veiksniy, turin¢iy jtakos mokytojo kaip socialinés
sveikatos ugdytojo vaidmens raiSkai. Tai teorinio pasirengimo lygis, jvairiy socialinés sveikatos
ugdymo metody Zinojimas ir gebéjimas juos naudoti, atsakingas pozitris ] ugdytiniy individualias
savybes ir sveikatg (Timoshenko, 2003). Mokytojo pasirengima pabréZia ir daugelis kity mokslininky
(Johannsen, 2003; Gigolaeva, 2006; Kim, 2006; Kisliakov, 2008; Gudzinskiené, Cesnavidieng,
2013), jy teigimu, norint, kad kiekvienas mokytojas biity pasirenggs integruotai ugdyti socialing
mokiniy sveikata, ypa¢ svarbu:

1. Jgytos kompetencijos.

2. Gebéjimas objektyviai jsivertinti teorinj ir praktinj pasirengima.

3. Isitikinimas savo kaip socialinés sveikatos ugdytojo veiklos reikSmingumu.

4. Socialinés sveikatos ugdymo veiklos refleksija (Popov, 2009).

Ugdant socialing mokiniy sveikata, pedagogui svarbu suvokti naujaja sveikatos ugdymo
paradigma, kuri orientuoja ne j ligos gydyma, bet ir | zmogaus sveikatos iSsaugojima, stiprinimg bei
sveikg gyvenseng. Svarbu ir tai, kad pedagogas pazinty save ir vaika, gebéty padéti mokiniams
ripintis savo, kity sveikata bei saugia aplinka (Bobrova, 2006). A. G. Davidavi¢ienés (1996)
nuomone, mokytojas turi turéti Ziniy apie sveikata ir gebéti sistemingai bei jtaigiai pateikti medziaga.
Juk pedagogas tai ne vien ziniy teikéjas, o vedlys i sveika gyvenimo buida. Pedagogas pamoky metu

ir bendraudamas su vaikais individualiai suteikia jiems Ziniy apie socialing sveikatg, iSreiSkia savo
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pozilrj } gyvenimo biida, jo tikslag. Mokytojo vertybinés nuostatos, sveikatos sampratos suvokimas,
ugdymo institucijos tradicijos daro jtaka vaiky gyvenimo btidui (Davidaviciené, 2006).

A. Petrauskienés ir S. Ustilaités (2013) atliktas tyrimas atkreipia démesj ] tai, kad mokytojai
daznai prisiima ne tik socialinés sveikatos ugdymo programos, jgyvendinamos konkrec¢ioje bendrojo
ugdymo mokykloje, kur¢jo, bet ir veiklos iniciatoriaus ir lyderio vaidmenj. Tod¢l mokytojo kaip
socialinés sveikatos ugdytojo vaidmuo ,,varijuoja nuo eksperto ir ziniy teikéjo link reflektyvaus ir
kartu su mokiniais besimokancio* mokyklos bendruomenés nario (Petrauskiené, Ustilaité, 2013, p.
147).

Socialinés sveikatos ugdytojas turi gebéti atlikti daug vaidmeny: konsultanto, instruktoriaus,
globg¢jo, tarpininko, koordinatoriaus ir kt. (Gudzinskiené ir kt., 2007)

Ugdytojas, atliekantis konsultanto vaidmenj, kitiems pedagogams, tévams ir ugdytiniams
padeda tobuléti netiesiogiai. Jis pirmiausia moka iSklausyti, atspindéti i§sakytas mintis, paskatinti
asmenis reflektuoti, rasti sprendimus bei tinkamus sunkumy jveikos btidus. Konsultanto vaidmenyje
socialinés sveikatos ugdytojas nukreipia informacijos paieSkoms, savianalizei ir tuo paciu sudaro
salygas asmeniui paciam keltis ir siekti asmeniniy tiksly bei tobuléti, o tai yra vienas svarbiausiy gero
mokymo(si) bruozy.

Pedagogas, ugdantis socialing sveikata, atliekantis instruktoriaus vaidmenj, daro tiesioginj
poveiki ugdytiniui. Instruktorius — tai bendradarbiauti skatinantis pedagogas, kritiSkas draugas,

Sveikatos ugdytojas, atliekantis globéjo vaidmenj teikia tiesioging veiksmingg profesing
parama ugdytiniui. Tokj vaidmen; pasirinkes ugdytojas palaiko pastovy asmeninj kontakta su
ugdytiniu, jvertina jo poreikius ir paramos reikalinguma, teikia patarimus, modeliuoja ugdyma, stebi
veikla, reflektuoja socialinés sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos spragas, siiilo biidus
joms Salinti.

Tarpininko vaidmenj prisiémes socialinés sveikatos ugdytojas padeda kitiems pedagogams ir
ugdytiniui uzmegzti asmeninius ir profesinius rysius su jvairiomis sveikatos saugojimu ir stiprinimu
besirtipinan¢iomis tarnybomis, motyvuoja patiems ieSkoti paramos, mokytis 1§ kity. Tai — ,,tilty
kur¢jas®, katalizatorius, ,,advokatas®, padedantis keltis tikslus ir nukreipiantis savo iSsikelty tiksly
siekimo link.

Pedagogas, ugdantis socialing sveikatg ir atlikdamas koordinatoriaus vaidmenj ugdymo
institucijoje uztikrina darnig ugdymo jstaigos bendruomenés veiklg sveikatinimo klausimais,
nuosekly ir sisteminga sveikatos ugdymo programos jgyvendinima, efektyvy problemy sprendimg ir
saugiy socialing sveikata palaikanciy ir stiprinan¢iy ugdymo(si) saglygy sudaryma ugdytiniams.
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Profesionalus socialinés sveikatos ugdytojas lengvai pereina nuo vieno vaidmens prie kito,
jvertindamas situacija, kity kolegy bei ugdytiniy pasirengimg, aktyvuma, emocinius poreikius,
mokymosi stiliy ir kt. Todé¢l isskiriamos socialinés sveikatos ugdytojo kompetencijos jungia
tiesioginio ir netiesioginio poveikio buidus:

1. Asmeniné-socialiné kompetencija. Tai nuostata ir gebé&jimas palaikyti ugdytinio savigarba,
lanksciai priimti nauja patirtj, uzmegzti rysius su kitais, padéti jveikti emocines ir santykiy problemas.

2. Informavimo — komunikavimo kompetencija.

3. Ugdymo planavimo, modeliavimo, didaktiné — profesiniy rysiy skatinimo kompetencija.

4. Vertinimo, ekspertavimo — refleksijos skatinimo kompetencija.

5. Vadybiné: karjeros vadybos, profesinés priezitiros — tarpininkavimo kompetencija
(Gudzinskiené, Cesnavi¢ien¢, 2015).

Sékmingo sveikatos ugdymo galime tikétis, jeigu socialinés sveikatos ugdytojai pasiZymes
Siomis asmeninémis savybémis:

* bus Silti, atviri, jautriis, suprantantys, glob¢jiski, draugiski, paslaugiis, palaikantys;

* bus geranoriski, taktiSki, tolerantiski, pakantis,

» komunikabilus, konkretis;

* turintys patirties, iSmanantys, kompetentingi, profesionalis;

* skatinantys, motyvuojantys, padrasinantys;

* iniciatyvis, organizuoti, drasis, atsakingi, kiirybiski, turintys humoro jausma (Gudzinskiené,
Cesnaviciene, 2015).

Taigi, sekmingo vaiky socialinés sveikatos ugdymo(si) galima tikétis, jeigu: ugdytojas ne tik
sudarys salygas kritiniam mastymui ugdytis, bet ir pats bus kompetentingas bei savo asmeninémis
savybémis ir elgesiu bus patrauklus mokiniui.

V. Sveikauskas teigia, jog sveikatos ugdymas skatina sveikatg stiprinan¢ia elgsena, kadangi
ikvepia zmones elgtis kitaip ir priimti sveikatai naudingus sprendimus (Sveikauskas, 2008). Siekiant,
kad socialinés sveikatos ugdymo veikla biity veiksminga, socialinés sveikatos ugdytojas turi biiti
pasiruoSgs jgyvendinti Sig veiklg, turéti reikiamas zinias ir jgudzius, kuriuos gebéty pritaikyti
praktikoje.

Remiantis V. Sveikausku, jis turéty turéti tokius gebéjimus kaip (Sveikauskas, 2008):

1. Socialing sveikatg lemianciy veiksniy supratimas ir gebéjimas vertinti mokiniy sveikatos
poreikius.

2. Socialinés sveikatos stiprinimo veiklos organizavimas.

3. Strategijy, pagristy sveikatos politika, struktiiriniais ir aplinkos pokyciais, diegimas
mokykloje.
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4. Strategijy, pagristy sveikatos politika, struktiiriniais ir aplinkos poky¢iais, taikymas.

5. Bendradarbiavimo plétra ir igyvendinimas (bendradarbiavimo ry$iai).

6. Atitinkamy ugdymo ir mokyklos bendruomenés informavimo priemoniy diegimas (ugdymas
ir Ziniasklaida).

7. Veiksmingas bendradarbiavimas su kitais profesionalais ir ugdytiniais (komunikacija);

8. Socialinei sveikatos stiprinimo veiklai organizuoti reikiamy ziniy demonstravimas (Zinios);

9. Socialinés sveikatos stiprinimo veiklos organizavimas ir koordinavimas (organizavimas ir
vadyba).

10. Socialinés sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas (vertinimas tyrimai).

11. Atitinkamy technologijy taikymo demonstravimas (technologijy naudojimas.

Apibendrinant, galima teigti, jog efektyvus sveikatos ugdymas yra prioritetiné mokytojy veikla.
Pedagogas — vaiko sveikatos skatintojas, ugdytojas ir puoselétojas. Ypac svarbus pedagogo pavyzdys,
jo sveikatos nuostatos, vertybés, elgsena, sveiko gyvenimo biido patirtis. Pedagogui neuZtenka
aiskinti, kas naudinga, o kas ne. Svarbu nuosekliai mokyti vaikus gyventi sveikai, sudaryti sveikatos
mokéjimus bei jgudzZius, jprocius, formuoti teigiamas nuostatas bei pozityvy sveikatos elgesi.
Mokslinéje literatiiroje isskiriamos penkios sveikatos ugdytojo kompetencijos: asmeniné-socialiné
kompetencija; informavimo — komunikavimo, ugdymo planavimo, modeliavimo, didaktiné, profesiniy
rysiy skatinimo, vertinimo, ekspertavimo,; vadybiné. Socialinés sveikatos ugdytojas turi gebéti atlikti

jvairius vaidmenis: konsultanto, instruktoriaus, globéjo, tarpininko, koordinatoriaus ir kt.
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2. PAAUGLIU SOCIALINES SVEIKATOS UGDYMO(SI) KLAIPEDOS MIESTO
PROGIMNAZIJOSE EMPIRINIS TYRIMAS

2.1.  Tyrimo organizavimas ir metodika
Atlikus mokslinés literatiiros analize, iSkilo poreikis istirti paaugliy bei mokytojy nuomong apie
paaugliy socialing sveikata bei jos ugdymo(si) ypatumus Klaipédos miesto progimnazijose.
Empiriniam tyrimui atlikti pasirinktas Kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa. Kiekybinio
tyrimo instrumentas — anketa.
Empirinio tyrimo tikslas - istirti paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) ypatumus
Klaipédos miesto progimnazijose.

Tyrimo etapai. Tyrimas atliktas penkiais etapais, kurie jvardyti Zemiau pateiktame paveiksle.

I. Suformuluota tyrimo problema ir jos aktualumas, konkretinti tyrimo uzdaviniai

(2018 m. rugs¢jo mén. — 2018 m. lapkric¢io mén.)

\a

Il. PasiruoSimas empiriniam tyrimui: jrankio kiirimas ir metodologijos ruosimas (2018

m. lapkri¢io mén. — 2018 m. gruodzio mén.)

\a

I11. Vykdyta mokiniy anketiné apklausa (2019 m. sausio — kovo mén.)

e

IV. Vykdyta mokytojy anketiné apklausa (2019 m. sausio — kovo mén.)

e

V. Analizuoti gauti tyrimo duomenys (2019 m. balandZio — geguzés mén.)

e

V1. Rengtos iS§vados, diskusija, rekomendacijos (2019 m. balandzio — geguzés mén.)

2 pav. Tyrimo etapai
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Tyrimo metodas. Kiekybiniam tyrimui pasirinktas anketinés apklausos metodas. R. Tidikio
(2003) nuomone, ,,anketavimas yra vienas daZniausiai taikomy sociologiniy tyrimy metody. Siuo
metodu galima surinkti labai didelj kiekj informacijos. Beje, anketavimas padeda atskleisti jvairiy
reiskiniy tendencijas. Sis metodas yra sudétingas, reikalauja profesionalaus pasirengimo,
nagrinéjamos problemos iSmanymo, kruopstaus, nuoseklaus darbo ir ne maziau, o netgi daugiau negu
kiti metodai, laiko** (Tidikis, 2003, p. 474—475). Sio metodo sudétinguma, pasirengimo taikyti jj
svarbg, tyréjo atsakomybe ir iSmanyma, kaip juo naudotis, pazymi ir K. Kardelis (Kardelis, 2016, p.
93). Anketos, formalizuoto klausimy rinkinio, tinkamumg moksliniuose tyrimuose informacijai i$
respondenty gauti pabrézia A. Valackiené, S. Mikéné (2008), kuriy teigimu, anketa sudaroma
remiantis tyrimo tikslu, tiriamaisiais klausimais, uZzdaviniais (Valackiené, Mikéné, 2008, p.101)

Tyrimo instrumentas. Anketa mokiniams sudaryta i$ trijy klausimy grupiy (1 priedas).
Pirmoje grupéje - pateikiami sociodemografiniai klausimai. Antros grupés klausimais dométasi apie
paaugliy socialinius jgiidzius ir jy bukle. Trecioji klausimy grupé buvo skirtas i$siaiskinti, kaip
paaugliai atsispiria rizikingam elgesiui. Visose trijose klausimy grupése pateikiami uzdaro tipo
klausimai. Uzdari klausimai pasitilo alternatyvius atsakymus bei atsakymo forma. Kiekvienam
Klausimui parenkami zodziai, kuriuos respondentas gali lengvai suprasti. Tai svarbus uzdavinys, nes
netinkamas klausimo suformulavimas gali lemti respondento nenorg atsakyti j jj, net jei jis sutinka
bendradarbiauti tyrime arba dél to respondentas gali atsakyti j klausima netiksliai.

Tyrimo imtis ir tiriamyjy charakteristikos.

Minétame tyrime dalyvavo dvi tiriamyjy grupés:

Paaugliai. Lietuvos ir uzsienio autoriai (Petrulyté, 2003, 2012; Slusnys, 2014; Ship, Josh, 2018;
Ziliené, 2012 ir kt.) pazymi, jog paauglystés laikotarpis nurodomas kaip gana ilgas, nes turi kelias
paauglystés stadijas, vieng jy — ankstyvoji paauglysté, kuri trunka nuo 12 iki 14 mety. Rengiantis
tyrimui buvo nuspresta, kad nuo 13 mety paauglysté jau bus prasidéjusi, o uz ankstyvosios
paauglystés rémy riby iSeinama nebus. Taip tyrimui atlikti pasirinkti 7-8 klasiy mokiniai. Empirinio
tyrimo generaling aibe sudaro 17 progimnazijy Klaipédos mieste. Nustatyta, kad 17 Klaipédos miesto
progimnazijy 7-8 klasése i§ viso mokosi 2897 mokiniai. Sios grupés generaliné aibé — 2897. Iméiai
sudaryti pasirinktas tikimybinés imties kiekybinio tyrimo atrankos tipas — lizdiné atranka (RupSieng,
2007, p.18). Pritaikius Paniotto formule, paaiskéjo, kad tikimybé lygi 95%, o paklaidos dydis — 6%,
7-8 klasiy mokiniy imties dydis yra lygus 208. Jvertinus, kad dalis asmeny, kurie bus pakviesti
dalyvauti tyrime, atsisakys arba dél kity priezas¢iy nedalyvaus tyrime, prie§ tyrimag nutarta padidinti
prie$ tai minétg minimaly imties dydj iki 250 paaugliy. Klasés, lizdinés atrankos atveju, yra

traktuojamos kaip tyrimo lizdai ir visi §iuose lizduose esantys mokiniai paklitiva j tyrimo imtj. Si
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lizdiné imties atranka pasirinkta todél, kad véliau gautas iSvadas bty galima pritaikyti visai
generalinei aibei, kaip jg reprezentuojancias.

Remiantis gautais tyrimo rezultatais, $ioje tiriamojoje grupéje atsakymy iSraiska procentais
lyties aspektu pasiskirsté taip: 40,7 proc. vaikiny, 59,9 proc. merginy. Mokiniy amZiaus atzvilgiu
vyravo trys atsakymai. Tyrime dalyvavo 58,1 proc. 13-meciy, 39,5 proc. 14-meciy bei 2,4 proc. 15-
mediy. Zvelgiant j gyvenamosios vietos aspekta, 84,2 proc. respondenty teigé gyvenantys mieste,
likusi dalis — 15,8 proc. — kaimo vietovéje. Analizuojant respondenty Seimos sudétj, pastebéti teigiami
rezultatai. Net 72,3 proc. visy respondenty teigia, jog gyvena su mama ir té¢iu (abiem tévais), o 20,9
proc. apklaustyjy teigia gyvenantys su vienu i§ tévy.

Mokytojai. Nustatyta, jog Klaipédos miesto progimnazijose su 7-8 klasiy mokiniais i$ viso
dirba 782 mokytojai. Taigi, Sios grupés generaliné aibé — 782. Imc¢iai sudaryti pasirinktas tikimybinés
imties kiekybinio tyrimo atrankos tipas — lizdiné atranka (RupSiené, 2007, p.18). Pritaikius Paniotto
formule, numacius, kad tikimybé lygi 95%, o paklaidos dydis — 7%, pedagogy imties dydis yra lygus
121. Ivertinus, kad dalis asmeny, kurie bus pakviesti dalyvauti tyrime, atsisakys arba dél kity
priezasCiy nedalyvaus tyrime, prie$ tyrimg nutarta padidinti pries tai minétag minimaly imties dydj iki
160 mokytojy. Mokyklos, lizdinés atrankos atveju, yra traktuojamos kaip tyrimo lizdai ir visi Siuose
lizduose esantys mokytojai pakliiiva j tyrimo imtj. Si lizdiné imties atranka pasirinkta todél, kad
veliau gautas iSvadas bty galima pritaikyti visai generalinei aibei, kaip jg reprezentuojancias.

Analizuojant mokytojy apklausos rezultatus demografiniy duomeny aspektu, nustatyta, jog
tyrime dalyvavo 89,2 proc. motery ir 10,8 proc. vyry. I$tirta, jog vidutinis pedagogy amzZius buvo 41
metai. 41 mety mokytojy tyrime buvo daugiau nei bet kurio kito amziaus asmeny, paémus kiekvieno
tiriamojo atvejj atskirai (Mo=41). Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad mediana reik§mé 41
metai (Md=41). Vadinasi, kad pusé tyrimo respondenty buvo 42 mety amzius ir vyresni. Vidutinis
sukauptas pedagoginio darbo stazas — 17 mety ( X = 17). 16 mety pedagoginio darbo staza, turinéiy
asmeny tyrime buvo daugiau nei bet kurios kitos pedagoginio darbo stazo trukmés asmeny, paémus
kiekvieno tiriamojo atvejj atskirai (Mo=17). Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad mediana
reikS§meé 17 mety (Md=17). Vadinasi, kad pusé tyrimo respondenty tyréjo ne trumpesnj negu 17 mety
pedagoginio darbo stazg. Standartinis nuokrypis yra 9 metai (Std=9), kas rodo, kad tyrimo dalyviai
pagal pedagoginio darbo stazg yra placiai iSsidéste. Taigi galima teigti, kad bemaz dviejy tre¢daliy
(63,7 proc.) visy tyrimo respondenty pedagoginio darbo stazas buvo 7 — 25 mety ribose ( X = 17,
Std=9, 16 + 9 metai). Vieneriy mety, tai yra trumpiausig, pedagoginio darbo stazg turéjo 2,5 proc.
tirlamyjy (maziausia reikS§mé min = 1), tuo tarpu ilgiausig — 38 mety turéjo 1,3 proc. apklaustyjy

(didziausia reik§mé max = 38).
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Viso mokiniams buvo i§dalinta 260 ankety, grizo — 258. Ankety griztamumas — 99,20 proc.
Mokytojams buvo idalinta 150 ankety, grizo — 148. Ankety griztamumas — 98,7proc. Viso buvo
iSdalinta 410 ankety, grizo — 406. Ankety griztamumas — 99 proc. Ankety duomenys atsispindi
lentelése ir paveiksluose.

Tyrimo organizavimas.

Pirmiausia buvo atliktas bandomasis tyrimas, kuriuo noréta iSsiaiskinti, ar suprantamai
suformuluoti klausimai ir ar pavyks be papildomy paaiSkinimy j juos atsakyti. Tam buvo iSdalinta
ankety paaugliams ir 20 ankety mokytojams. Kadangi jokiy klausimy nekilo, tyrimas buvo t¢siamas.
Per 2019 mety sausio - kovo ménesius buvo i$dalinta dar 370 ankety, i§ kuriy sugrjzo 326. Butent
Siais klausimynais ir buvo remtasi analizuojant gautus rezultatus. Duomenys buvo renkami: X
Klaipédos miesto progimnazijoje, Y Klaipédos miesto progimnazijoje ir Z Klaipédos miesto
progimnazijoje.

Gauty duomeny apdorojimas.

Taikyta kompiuteriné duomeny analizé patikimumui ir koreliacijai nustatyti (SPSS 22.0).
Skaiciuotas procentinis pasiskirstymas, vidurkiai, didZiausios ir maziausios reik§més, lyginant
grupes, taikytas pozymiy nepriklausomumo kriterijus.

RysSio stiprumas tarp ranginiy kintamyjy buvo tiriamas naudojant Spearman‘s koreliacijos

koeficienta, kuris apibiidinamas taip (Vaitkevicius, Saudargiené, 2006, p. 149):

. ,,Nuo 0,3 iki -0,3 — labai silpna arba jokios;

. Nuo 0,3 iki 0,5 (nuo -0,3 iki -0,5) — silpna;

. Nuo 0,5 iki 0,7 (nuo -0,5 iki -0,7) - vidutini$kai;
. Nuo 0,7 iki 0,9 (nuo -0,7 iki -0,9) — stipri;

. Nuo 0,9 iki 1,0 — labai stipri®.

Teigiamas Spearman‘s koreliacijos koeficientas parodo teigiama rysj, neigiamas — atvirkstinj.
Skirtumas buvo laikomas statistiS8kai reikSmingu, jeigu, p<0,05. Taigi Spearman‘s koreliacijos
koeficientas buvo taikomas tais atvejais, kai buvo siekiama nustatyti rySio tarp dviejy kintamyjy,
kurie buvo matuojami rangy skale, stipruma.

Keliy nepriklausomy im¢iy palyginimui naudotas neparametrinis ? kriterijus.

Mann-Whitney testas apdorojant tyrimo metu gautus duomenis buvo taikomas tais atvejais, kai
priklausomas kintamasis matuojamas rangy skale, o nepriklausomas kintamasis — daZniausiai
nominaline skale. Be to, nepriklausomas kintamasis galéjo turéti ne daugiau kaip 2 reikSmes. Minétas
testas buvo taikytas, kai buvo siekiama nustatyti ar yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp

analizuojamy kintamyjy.
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Apdorojant gautus empirinio tyrimo duomenis pagal Chi-kvadrato bei Mann-Whitney. Testus,
respondenty grupés buvo padalytos j atskiras subgrupes remiantis surinktais duomenimis. Mokytojy
rezultatai buvo analizuojami skirstant juos pagal amziy — mokytojai, kuriy amzius iki 41 m. ir
mokytojai, kuriems yra 42 m. ir daugiau; pagal sukauptg darbo staza — iki 16 m. ir 17 m. bei ilgesnis
pedagoginio darbo stazas. Paaugliai buvo padalyti j dvi subgrupes — pagal jy mokymosi rezultatus
(blogai ir vidutiniskai, gerai ir labai gerai, puikiai) bei pagal lytj (merginos, vaikinai).

Analizuojant tyrimo duomenis buvo naudota ir kintamyjy statistiné charakteristika — aritmetinis
vidurkis. Tai kintamojo reikSmiy centro matas. Greta vidurkio buvo naudoti ir kiti centro matai, tokie
kaip mediana ir moda.

2.2.  Tyrimo etika

Empirinio tyrimo etika. Anketiné apklausa vykdyta nepazeidZiant respondenty teisiy ir
objektyvumas, atidumas, atvirumas, pagarba intelektualinei nuosavybei, atsakingas pozilris ]
atlieckamus tyrimus ir t.t) minimi daugelyje etikos kodeksy visame pasaulyje.

Respondentai dalyvauti tyrime sutiko savanoriS$kai (nepazeistos nei vieno teisés |
laisvanoriSkuma). Jiems buvo garantuojamas konfidencialumas (respondentai buvo informuoti, kad
dalyvavimas tyrime ir teikiama informacija nebus panaudojama prie$ juos ateityje); tiriamieji buvo
supazindinti su tyrimo turiniu ir tikslu; buvo informuoti apie duomeny rinkimo metodus (anketos
naudojima, bei kokiu biidu bus pateikti bendrieji tyrimo duomenys); buvo laikomasi teisingumo,
teisés ] privatuma, konfidencialumo uZtikrinimo, geranoriSkumo, teisés gauti tikslig informacija
principy.

Pries§ atliekant tyrimg su mokiniais zodZiu buvo kreiptasi j ugdymo institucijas dél leidimo jy
Istaigoje vykdyti tyrima.

2.3.  Mokytoju nuomoné apie paaugliy Socialin¢ sveikata, jos ugdymo ypatumus ir
atsparuma rizikingam elgesiui

Analizuojant mokytojy nuomong apie paaugliy socialing sveikata, jos ugdymo ypatumus ir
atsparumg rizikingam elgesiui, buvo svarbu suzinoti: kaip mokytojai interpretuoja socialinés
sveikatos reikSme, kokiais metodais ugdo paaugliy socialing sveikata ir su kokiais sunkumais
susiduria tai darydami, kaip vertina mokytojo vaidmeny svarba ugdant paaugliy socialing sveikata
bei kokios mokytojo asmeninés savybés daro tam jtaka, kokios yra paaugliy socialinés sveikatos
ugdymo tobulinimo galimybés bei kaip vertina mokiniy visg bei socialing sveikatg?

Socialinés sveikatos sampratos ir reiksmés klausimy grup¢je isskirtas klausimas socialinés
sveikatos apibréztj. Pateiktos 3 galimos atsakymy interpretacijos. Palyginus gautus tyrimo rezultatus,

iSaiskéjo, jog visos sudedamosios dalys anot mokytojy yra labai svarbios. Daugiau kaip pusé (59,9
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proc.) mokytojy sutinka, kad socialiné sveikata suprantama kaip atsparumas rizikingam elgesiui ir jo

prevencijai, kiti atsakymy rezultatai pasiskirsté panasiai: 54,1 proc. mokytojy mano, jog socialiné

sveikata siejama su socialiniais jgiidziais, o 45,9 proc mano, jog ji siejama su draugyste ir meile (2

lentelé).

2 lentelé. Mokytojy nuomones apie socialinés sveikatos apibréztj trimis aspektais procentiné

iSraiSka

Jiisy nuomone, socialiné sveikata, tai:

Teiginys

Visiskai
nesutinku,
proc.

Nesutinku,
proc.

Nei sutinku,
nei
nesutinku,
proc.

Sutinku,

proc.

Visiskai
sutinku,
proc.

Socialiniai jgudziai (bendravimas,
bendradarbiavimas, problemy sprendimy
igidziai ir kt.).

0,6

2,5

42,7

54,1

Atsparumas rizikingam elgesiui ir jo
prevencija (sveika gyvensena, teigiamas ir
adekvatus saves vertinimas, zalingy jprociy
prevencija, pagalba zmogui,
nesugeban¢iam  atsispirti  zalingiems
jpro¢iams, saugaus naudojimosi internetu /
virtualia erdve taisyklés).

5,7

34,4

59,9

Draugysté ir meilé (buvimas draugisku,
atjaucianciu, nusiteikusiam padéti; buvimas
mylinéiu ir mylimu; susitarimy tarpusavio
santykiuose laikymasis).

0,6

3,2

50,3

45,9

Pedagogy buvo paprasyta iSreikSti savo nuomong¢ paauglio socialinés sveikatos reikSmes

aspektu. Kad socialiné sveikata labai reikSminga paauglio rizikingo elgesio prevencijai teigia daugiau

kaip pusé respondenty — 58,7 proc., bet, pedagogy nuomone, socialiné sveikata maziausiai reikSminga

paauglio romantisky santykiy palaikymui (22,3 proc.). Galima daryti i§vada, kad mokytojai daugiau

démesio ugdant paaugliy socialing sveikatg skiria paauglio rizikingo elgesio prevencijai bei

atsparumui rizikingam elgesiui. Be to, remiantis Chi-kvadrato testo rezultatais sugrupavus mokytojus

pagal jy amziy ] dvi grupes, nustatyta, kad jaunesni nei 41 m. mokytojai jzvelgia didesng¢ socialinés

sveikatos reikSme paauglio socialiniy jgtidziy formavimui nei jy kolegos vyresni mokytojai (42 m. ir

vyresni) (x?= 4,907; df=1; p= 0,027) (34 pav.). Detalesni duomenys pateikiami lenteléje.
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3 lentelé. Mokytojy nuomonés apie paaugliy socialinés sveikatos reikSme procentiné iSraiSka

Kokia Jiisy nuomone yra mokinio (paauglio) socialinés sveikatos reik§mé?:

Teiginys Visiskai Nereik§minga, | Neturiu | ReikSminga, Labai
nereik§minga, proc. nuomonés, proc. reikSminga,
proc. proc. proc.
Paauglio socialiniy jgudziy formavimui - - - 57,3 42,7
Paauglio sgveikai su visuomene 0,6 2,6 - 50 46,8
Paaugll_o atsparumui rizikingam ) i 32 478 49
elgesiui
Paauglio rizikingo elgesio prevencijai - - 19 39,4 58,7
Paaqgho _ draugisky santykiy ) ) 25 516 45,9
palaikymui
Paaggho _ romantisky santykiy 0.6 ) 5.7 713 22.3
palaikymui

Anot V. Gudzinskienés (2013) ,,socialiniai jgiidziai yra paaugliy socialinés sveikatos prielaida,

nes, igij¢ jy, asmenys sugeba pazinti save, pasitikéti savimi, adekvaciai vertinti rizikos situacijas,

spresti problemas, priimti tinkamus sprendimus, geba prisitaikyti prie kintan¢iy gyvenimo realijy ir

islaikyti gera socialing sveikata“ (p. 37). Siuo klausimu siekta i$siaiskinti socialiniy jgadziy svarbg

tinkamai paauglio socialinei sveikatai palaikyti. Nustatyta, kad savikontrol¢ labai svarbia laiko 57,7

proc. respondenty, motyvacijag — 52,6 proc., 0 konflikty sprendimo jgiidzius — 47,4 proc. apklaustyjy.

Buvo nustatyta, kad mokytojai iki 41 m. amziaus prisitaikymo jgiidj laiko svarbesniu socialiniu

jgiidziu paauglio socialinei sveikatai palaikyti nei vyresni kolegos (x?= 8,181; df= 2; p= 0,017) (35

pav.). Gauti tyrimo duomenys parodo, jog Klaipédos miesto progimnazijy mokytojai daugiausia

démesio skiria ugdant savikontrole, motyvacija bei konflikty sprendimy jgtdzius. Like duomenys

pavaizduoti 4 lenteléje.

4 lentelé. Mokytojy nuomonés apie tam tikry socialiniy jgidziy svarba paauglio socialinei

sveikatai palaikyti procenting iSraiSka

Ivertinkite pateikty socialiniy jgiidZiy svarbg tinkamai paauglio socialinei sveikatai palaikyti:
Igudis Visiskai Nesvarbu, | Nei nesvarbu, nei Svarbu, Labai
nesvarbu, proc. svarbu, proc. proc. svarbu,
proc. proc.
Bendravimo - - 2,6 62,8 34,6
Bendradarbiavimo - - 45 59,6 35,9
Konflikty sprendimo - - 5,8 46,8 47 .4
Motyvacijos - - 3,2 44,2 52,6
Savikontrolés - - 6,4 35,9 57,7
Prisitaikymo - - 8,6 52,6 38,8
Kritinio mgstymo - - 8,3 442 47 4

Vienas svarbiausiy ir grupiy Siame klausimyne — socialinés sveikatos ugdymo ypatumai.

Pirmuoju klausimu siekta iSsiaiSkinti kaip daznai mokytojai naudoja pateiktus ugdymo metodus
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socialinei paaugliy sveikatai ugdyti. PaaiSkéjo, kad Klaipédos miesto progimnazijy mokytojai
dazniausiai (atsizvelgiant | pasirinktj ,,daznai*) naudoja pokalbius (60,5 proc.), diskusijas (59,2
proc.), debatus (54,1 proc.), jvykiy, fakty, dokumenty analizes (49 proc.) bei atvejo analizes (47,7
proc.). Jaunesni mokytojai (iki 41 m.) teigia daZniau naudojantys tokius metodus socialinei sveikatai
ugdyti, kaip atvejo analizé (x?>= 13,419; df=3; p= 0,004) (36 pav.), dienorastis (x*>= 13,844; df= 4; p=
0,008) (37 pav.), sékmés istorijy analizé (x>= 10,485; df= 4; p= 0,033) (38 pav.) nei vyresni kolegos

(42 m ir vyresni). Issamesné informacija pateikta 5 lenteléje.

5 lentelé. Mokytojy nuomongs apie pedagogy dazniausiai naudojamus ugdymo metodus

paaugliy socialinei sveikatai ugdyti procentiné iSraiSka

Nurodykite $iy ugdymo(si) metody daznj Jiisy darbe, ugdant mokiniy (paaugliy) socialing sveikata):
Metodas Niekada, Retai, Kartais, Daznai, Visada,
proc. proc. proc. proc. proc.

Pokalbiai - 1,3 255 60,5 12,7
Diskusijos - 51 26,8 59,2 8,9
Debatai 19 9,6 274 541 7,0
Zaidimai 1,3 3,2 38,9 478 8,9
Testai - 11,5 37,2 40,4 10,9
Anketos 19 17,8 35,0 338 11,5
Interviu 1,3 23,2 29,7 39,4 6,5
Minc¢iy lietus - 9,0 31,0 46,5 13,5
Ivykiy, fakty, dokumenty analizé 0,6 5,2 34,2 49,0 11,0
Atvejo analizé - 9,7 31,6 41,7 11,0
Darbas grupéje - 12,1 28,0 44,6 15,3
Dienorastis 11,6 16,1 245 374 10,3
Situacijos modeliavimas 2,6 12,9 29,0 41,3 14,2
Realiy gyvenimisky situacijy imitavimas 2,5 7,6 38,9 38,9 12,1
Individualios konsultacijos 1,9 9,6 31,2 42,0 15,3
Interaktyvi veikla 2,6 11,6 31,0 38,7 16,1
Kdarybinés dirbtuvés 1,3 14,6 33,1 37,6 13,4
Kviestinio svecio (specialisto) paskaita 3,2 16,6 38,9 28,7 12,7
Sékmeés istorijy analizé 19 16,6 33,1 37,6 10,8
Ekskursijos/isvykos 19 7,0 38,9 43,3 8,9
Problemy spendimo metodas 1,3 45 38,2 42,0 14,0
Veiklos refleksija 2,5 10,2 19,7 46,5 21,0

Mokytojy buvo klausta kaip daznai jie susiduria su tam tikrais sunkumais ugdant paaugliy

socialinius jgudzius. ISanalizavus gautus rezultatus, paaiSkéjo, kad (pagal pasirinkt] ,,daZnai*)
dazniausiai pedagogai susiduria su paaugliy iSankstiniais nusistatymais (26,1 proc.), paaugliy kitos
nuomongés nepaisymu (22,3 proc.) bei paaugliy taisykliy nezinojimu (6 lentelé). Jaunesni mokytojai,
ugdant paaugliy socialine sveikata rediau susiduria su paaugliy iSankstiniais nusistatymais (x?=
10,414; df= 3; p= 0,015) (39 pav.) bei paaugliy emociniu nestabilumu (x>= 15,810; df= 4; p= 0,003)
(40 pav.) nei vyresni mokytojai (42 m. ir vyresni).

40



6 lentelé. Sunkumy, su kuriais susiduria mokytojai ugdydami socialinius jgudzius, daznio

procenting iSraiska

Kaip daZnai susiduriate su §iais sunkumais, ugdant paaugliy socialinius igtidZius?
Sunkumai Niekada, Retai, Kartais, DaZznai, Visada,
proc. proc. proc. proc. proc.
Paaugliy iSankstiniai nusistatymai 15,3 38,9 19,7 26,1 -
Paaugliy kitos nuomonés nepaisymas 17,8 36,3 22,3 22,3 1,3
Paaugli taisykli nezinojimas ir
nepaiy‘r;as v ! 21,7 29,3 28,0 18,5 2,5
Paaugliy nenoras dirbti porose ar grupése 24.8 33,1 31,8 10,2 -
Paaugliy uzdarumas 21,7 42,7 21,7 12,7 1,3
Paaugliy emocinis nestabilumas 24,2 40,8 24.8 8,3 1,9
Zemas paaugliy motyvacijos lygis 31,8 24,2 242 17,8 1,9
Paaugliy empatijos stoka 29,3 36,3 24,2 7,0 3,2

Kaip minéta mokslinés literatiiros analizgje, Siy dieny pedagogas turi daug ir jvairiy vaidmeny

savo veikloje. Pedagogy klausta kaip jie vertina pedagogo vaidmenis ir jy svarbg ugdant paaugliy

socialing sveikatg. Kad konsultanto vaidmuo yra ,svarbus®“ pasisaké 60 proc. respondenty,

instruktoriaus — 57,4 proc., glob¢jo — 49 proc., tarpininko — 56,8 proc. ir 60 proc. respondenty, kad

svarbus yra ir koordinatoriaus vaidmuo. Be to, mokytojai, jaunesni nei 41 m., mokytojo — globéjo

vaidmenj (U=2441,500; p= 0,032) ugdant paaugliy socialing sveikatg laiko svarbesniu nei jy vyresni

kolegos (42 m. ir vyresni), nes jaunesniy mokytojy rangy vidurkis 85,61 yra didesnis nei jy vyresniyjy

kolegy (71,57) (44 pav.). Issamiau -

pateiktoje lenteléje.

7 lentelé. Pedagogy nuomonés apie mokytojo vaidmeny svarbg ugdant paaugliy socialing

sveikatg procenting iSraiSka

Ivertinkite mokytojo vaidmeny svarbg ugdant paaugliy socialine sveikata
Vaidmuo Visiskai Nei svarbu, nei Labai
Nesvarbu, Svarbu,
nesvarbu, nesvarbu, svarbu,
proc. proc.

proc. proc. proc.
Konsultanto (padeda tobuléti netiesiogiai) - 1,3 22,6 60,0 16,1
Instruktoriaus (daro tiesioginj poveikj) - - 20,0 57,4 22,6
Globej.o (teikia tlesu')gmg veiksmingg 0.6 1.9 8.4 49,0 40,0
profesing paramg ugdytiniui)
Tarplnlnko (tgrplnlnkaUJa tarp ped.ago.gq ir 0.6 ) 135 56,8 290
ugdytiniy sveikatos ugdymo klausimais)
Koordinatoriaus (uztikrina darnig ugdymo
istaigos bendruomenés veiklg sveikatinimo - 0,6 16,1 60,0 23,2
klausimais)

Pedagogy praSyta jvertinti savo organizacinius gebéjimus ugdant paaugliy socialing sveikatg.

ISsanalizavus gautus duomenis, matyti, kad pedagogams geriausiai sekasi skatinti jgytas zinias ir

gebéjimus pritaikyti praktiskai atlieckant namy darbus (34 proc.), pratinti mokinius daryti gerus darbus

kity labui (32 proc.) bei pratinti mokinius jzvelgti jy veiksmy pasekmes kitiems (31,4 proc).
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Mokytojai, kuriy darbo stazas yra 17 m. ir daugiau, geriau vertina tokius savo organizacinius

gebéjimus ugdant paaugliy socialine sveikatg kaip: mokiniy skatinimas jsitraukti j jvairig veiklg (x?=

13,517; df= 2; p= 0,001) (41 pav.) bei mokiniy socialiniy jgiidziy plétojimas (x>= 6,507; df= 2; p=

0,039) (42 pav.) nei kolegos, kuriy darbo stazas yra mazesnis (8 lentelé).

8 lentelé. Mokytojy nuomonés apie jy organizacinius gebéjimus ugdant paaugliy socialine

sveikatg procentine iSraiSka

Gebéjimo raiskos formos

Vertinimas, proc.

1 2 3 4 5

Keliu mokiniams veiklos tikslus, kurie atitinka mokiniy socialiniy jgiidziy lygj - 0,7 10,5 60,8 28,1
Skatinu mokinius jsitraukti  jvairiopa veikla - - 15,0 60,8 24,2
Pratinu mokinius daryti gerus darbus kity labui - 0,7 15,0 52,3 32,0
Plétoju mokiniy socialinius jgiidzius - - 12,4 56,9 30,7
Sudarau situacijas jvairiems socialiniams vaidmenims atlikti - 1,3 22,9 47,1 28,8
Pratinu mokinius vertinti savo veiklos rezultatus 0,7 - 12,4 57,5 29,4
Zadinu mokiniy nora savarankiskai atlikti uzduotis - 0,7 13,1 55,6 30,7
Pratinu mokinius jzvelgti jy veiksmy pasekmes Kitiems - 0,7 17,0 51,0 314
Skatinu jgytas Zinias, gebéjimus pritaikyti praktiskai atlickant namy darbus - - 26,8 39,2 34,0
Nvuola.to.s .supa.zmdmu quytlnlq tévus su socialiniy jgidziy ugdymo tikslais, i 07 16.3 595 235
uzdaviniais bei pasiektais rezultatais

Nuolatos vertinu savo darbo rezultatus socialiniy jgiidziy ugdymo srityje - 0,7 18,3 56,2 24,8
Kiriu jaukia esteti§ka, kiirybiska ir saugia aplinka socialiniy jgidZziy plétojimui - 0,7 13,7 62,1 23,5

Pedagogo asmeninés savybés yra ypa¢ svarbios ugdant paaugliy socialing sveikatg. Paprasius

pedagogy jvertinti pateikty asmeniniy savybiy svarbg ugdant paaugliy socialing sveikata, pedagogy

teigimu vienos svarbiausiy savybiy yra: komunikabilumas ir tolerantiSkumas (po 57,4 proc.),

pakantumas (56,9 proc.), organizuotumas (56,8 proc.) bei paslaugumas (54,2 proc.). Taip pat

nustatytas silpnas teigiamas reik§mingas rysys tarp mokytojo siltumo (r=0,437; p=0,000) ir atvirumo

(r=0,488; p=0,000) (22 pav.) savybiy ugdant paaugliy socialing sveikatg ir paauglio motyvacijos

lygio. Tai leidzia manyti, jog kuo mokytojas $iltesnis ir atviresnis ugdant paaugliy socialing sveikata,

tuo labiau mokiniai Siame procese jau¢iasi motyvuoti. Be to, nustatyta, jog jaunesni mokytojai (iki

41 m.) labiau vertina konkretumg kaip pedagogo savybe ugdant paaugliy socialing sveikata nei
vyresni mokytojai (42 m ir vyresni) (x?= 7,722; df= 2; p= 0,021) (43 pav.).
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9 lentelé. Mokytojy nuomonés apie svarbiausias pedagogo asmenines savybes ugdant

paaugliy socialing sveikatg procentiné iSraiska

Ivertinkite asmeniniy pedagogo savybiu svarba ugdant paaugliu socialine sveikata
Savybeé Visiskai Nesvarbu, Nei svarbu, Svarbu, proc. | Labai svarbu,
nesvarbu, proc. nei nesvarbu, proc.
proc. proc.

Siltumas - 0,6 52 47,1 47,1
Atvirumas - 0,6 5,2 49,7 445
Jautrumas 0,6 0,6 5,2 45,8 47,7
Supratingumas - - 2,6 44,5 52,9
Globéjiskumas - 19 10,3 40,0 47,7
Draugiskumas - 0,7 5,9 39,2 54,2
Paslaugumas - 0,6 16,1 43,2 40,0
Palaikymas - - 1,9 44,5 53,5
GeranoriSkumas - - 5,2 41,3 53,5
TaktiSkumas - - 5,8 46,5 47,7
TolerantiSkumas - - 4,5 38,1 57,4
Pakantumas - - 3,3 39,9 56,9
Komunikabilumas - - 1,3 41,3 57,4
Konkretumas - - 7,7 39,4 52,9
Iniciatyvumas - 0,6 52 45,2 49,0
Organizuotumas - - 5,8 37,4 56,8
Drasa - 0,6 9,0 41,9 48,4
Atsakingumas - - 4,6 43,1 52,3
Kirybiskumas - - 7,1 42,6 50,3
Humoro jausmas - - 6,5 49,0 445

Kita klausimyno grupé skirta mokiniy socialinés sveikatos ugdymo tobulinimo galimybéms
tirti. Pedagogy buvo paprasSyta jvertinti pateikiamy veikly svarba, siekiant efektyvaus paaugliy
socialinés sveikatos ugdymo. Atsizvelgiant j gautus tyrimo rezultatus istirta, jog svarbiausios veiklos
ugdant mokiniy socialing sveikatg yra dalyko turinio planavimas ir tobulinimas (60,5 proc.),
ugdymo(si) aplinkos kiirimas (58,0 proc.) bei mokiniy pasiekimy ir paZzangos vertinimas (51,6 proc.).
Nustatytas silpnas teigiamas reikSmingas rySys tarp mokytojo taktiskumo (r=0,422; p=0,000) bei
karybiskumo (r=0,418; p=0,000) ir geresnio mokinio pazinimo bei jo pazangos pripazinimo (23 pav.).
ISplaukia iSvada, jog kuo mokytojas yra taktiSkesnis ir kiirybiskesnis, tuo geriau jis pazjsta savo
mokinius ir pripazjsta mokiniy pazanga. Taip pat, mokytojai, jaunesni nei 41 m., mokiniy pasiekimy
ir pazangos vertinimg (U=2488,000; p= 0,020), atsakymy rangy vidurkiai - 86,92 ir 72,12 (47 pav.),
bei jy motyvavimg ir paramg jiems (U=2359,500; p= 0,009), atsakymy rangy vidurkiai - 86,68 ir
70,27 (46 pav.), laiko svarbesniais veiksniais, siekiant efektyvaus paaugliy socialinés sveikatos

ugdymo nei vyresni kolegos.
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10 lentelé. Mokytojy nuomongés apie veikly svarbg siekiant efektyvaus paaugliy socialinés

sveikatos ugdymo procenting iSraiska

Ivertinkite veikly svarbg, siekiant efektyvaus paaugliy socialinés sveikatos ugdymo
Veiklos VisiS§kai | Nesvarbu, Nei Svarbu, Labai
nesvarbu, proc. svarbu, nei proc. svarbu,
proc. nesvarbu, proc.
proc.

Ugdymo(si) aplinkos kiirimas - - 6,4 58,0 35,7

Dalyko turinio planavimas ir tobulinimas - - 2,5 60,5 36,9

Mokymo(si) proceso valdymas - - 5,7 40,1 54,1

Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimas - - 2,5 51,6 45,9

Mokiniy motyvavimas ir parama jiems - - 2,6 40,6 56,8

Mokinio pazinimas ir jo pazangos pripaZinimas - - 3,8 48,4 47,8

Profesinis tobuléjimas - - - 51,0 49,0

Paskutine klausimyno grupe siekta iSanalizuoti mokytojy nuomong¢ apie mokiniy sveikatg ir

socialing sveikata, ja vertinant. Pedagogy paklausus kaip jie vertina savo mokiniy (paaugliy) sveikata

(visapusiskai — fizing, psiching, socialing), 0,7 proc. apklausty mokytojy ja vertino blogai, 25,5 proc.

— vidutiniskai, 64,7 proc. — gerai ir 9,2 proc. — labai gerai. Gauty rezultaty procentiné iSraiSka

pateikiama 3 paveiksle.

9%

Labai gera

PEDAGOGUS
Labai bloga

0%

MOKINIY (PAAUGLIY) SVEIKATA PAGAL

3 pav. Mokytojy nuomonés apie jy mokiniy (paaugliy) sveikatg procentiné iSraiska

Paskutiniu klausimyno klausimu pedagogy paprasyta jvertinti jy mokiniy (paaugliy) socialing

sveikatg. Atsizvelgiant ] gautus tyrimo rezultatus, nustatyta, jog 7,8 proc. pedagogy ja vertina blogai,

40,5 proc. — vidutiniskai, 49,0 proc. — gerai ir vos 2,6 proc. apklausty pedagogy vertina savo mokiniy

(paaugliy) socialine sveikatg labai gerai. Mokytojai, kuriy darbo stazas yra 17 m. ir daugiau, savo

mokiniy socialing sveikatg vertino geriau, nei mazesng¢ patirtj turintys mokytojai (U=2357,500; p=
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0,044) (47 pav.). Didesng patirt] turin¢iy mokytojy atsakymy rangy vidurkis 82,71 yra didesnis nei
maziau patyrusiy kolegy (69,72). Gauty duomeny procentiné iSraiSka pateikiama 4 paveiksle.

MOKINIY (PAAUGLIY) SOCIALINE SVEIKATA PAGAL

PEDAGOGUS
. Labai bloga
Labai gera 0% Bloga
3% 8%

4 pav. Mokytojy nuomonés apie jy mokiniy (paaugliy) socialing sveikatg procenting isSraiska

2.4. Mokiniy nuomoné apie ju socialine sveikata, jos ugdymosi ypatumus ir

atsparumg rizikingam elgesiui

Mokiniy (paaugliy) buvo paprasyta jvertinti savo mokymasi. Remiantis gautais duomenimis,
matome, jog savo mokymasi gerai vertino 39,9 proc. respondenty, 20,2 proc. — labai gerai, 3,2 proc.
— puikiai. Daugiau informacijos pateikta 5 paveiksle.

SAVO MOKYMASI VERTINU:
Puikiai Blogai
3.2% 2.4%

Patenkinamai
Labai gerai 5.5%

20.2%

5 pav. Mokiniy mokymosi jsivertinimas procentine iSraiska

Be to, tyrimu siekta i$siaiskinti kaip daznai tiriamieji jauciasi laimingi. Gauti tyrimo duomenys
parod¢, kad apie deSimtadalis paaugliy jauciasi laimingais visada (9,0 proc.) ir retai (8,7 proc.). Apie

pusé paaugliy laimingais jauciasi daznai (47,8 proc.) ir apie tre¢dalis (34,0 proc.) — kartais. Tai leidzia
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daryti prielaida, kad mokiniai salyginai daznai jauciasi laimingi, o tai yra teigiamas rodmuo paaugliy

socialinés sveikatos aspektu. Detalesni rezultatai pateikti 6 paveikslélyje.

JAUCIUOSI LAIMINGAS (-A)

6 pav. paaugliy atsakymy pasiskirstymas procentine iSraiSka kaip daznai jie jauciasi laimingi

Siekta i8tirti kaip paaugliai vertina savo sveikatg (fizing, dvasing ir socialing). Remiantis gautais
tyrimo duomenimis, paaiskéjo, jog blogai savo sveikatg vertina tik 3,2 proc. apklaustyjy, o gerai savo
sveikatg vertina beveik pusé visy apklaustyjy (48,6 proc.). Galima teigti, jog paaugliai Klaipédos
miesto progimnazijose savo sveikatg vertina tikrai teigiamai. Taip pat nustatytas vidutinio stiprumo
teigiamas reikSmingas rySys tarp paauglio jautimosi laimingu ir geresnio savo sveikatos (fizinés,
dvasinés, socialinés) vertinimo (r=0,521; p=0,000) (7 pav. / 19 pav.). Tai leidzia daryti i§vada, jog

kuo paaugliai laimingesni, tuo jie geriau vertina savo sveikatg.

SAVO SVEIKATA (FIZINE, DVASINE,
SOCIALINE) VERTINU:

7 pav. paaugliy pasiskirstymas procentine iSraiSka pagal jy paciy sveikatos vertinimg

Socialiniy jgiidziy klausimy grupé pradéta nagrinéti klausimu apie paaugliy bendravimo su
draugais svarbg. ISanalizavus gautus duomenis, pastebéta, jog anot paaugliy svarbiausias
bendravimas su draugais yra dél to, kad taip paaugliai smagiai praleidzia laikg (87 proc.);

bendravimas su draugais yra maziausiai svarbus dél to, kad ko nors daugiau suzinoma (31,2 proc.).
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Kiekvieno pasirinkimo salyginai auksStas daznis leidzia manyti, kad bendravimas su draugais

paaugliams yra interpretuojamas kaip vertybé. ISsamesni rezultatai pateikti 8 paveiksle.

Man bendravimas su draugais yra svarbus, nes:

Kita B 1.2
UZsiimu jvairia veikla e 44.7
Galiu sulaukti pagalbos e 447
Galiu iSsipasakoti e 49
Susirandu naujy draugy S 35.6
Suzinau daugiau S 31.2
Smagiai praleidZiu laikg e g7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

8 pav. Paaugliy atsakymy pasiskirstymas procentine israiska pagal bendravimo su draugais
svarbg
Paaugliy klausta kaip daznai jie bendrauja su savo geriausiu (-ia) draugu (-e). ISanalizavus
gautus kiekybinio tyrimo duomenis, paaiskéjo, kad kasdien su geriausiu (-ia) draugu (-e) bendrauja
daugiau nei pusé apklaustyjy — 55,9 proc., o 2,4 proc. apklaustyjy niekada nebendrauja su minétu
asmeniu. Remiantis Mann-Whitney testo rezultatais sugrupavus paauglius pagal lyti (merginos,
vaikinai), paaiSkéjo, jog merginos su savo geriausiu draugu ar drauge bendrauja dazniau nei vaikinai
(U=5040,500; p= 0,000) (52 pav.), nes merginy atsakymy rangy vidurkis 139,44 yra didesnis nei
vaikiny (100,91). Galima teigti, jog apklausti paaugliai yra ganétai komunikabilGs, 0 merginos

daugiau bendrauja nei vaikinai (9 pav.).

SU SAVO GERIAUSIU DRAUGU AR DRAUGE
BENDRAUJU:

Niekada Retai
2% % Kartais

9%

Kasdien
56%

9 pav. Paaugliy atsakymy apie bendravimo su geriausiu draugu ar drauge daznio pasiskirstymas

procentine iSraiska
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Tyrimu siekta iStirti kuo paaugliams yra svarbiis draugai. Gauti tyrimo rezultatai rodo, jog
paaugliams draugai yra labiausiai svarbiis, nes pralinksmina (80,6 proc.), maziausiai respondenty
(42,3 proc.) teigia, kad draugai jiems svarbiis, nes skatina daryti kazkg naujo. Matoma tendencija,
kad paaugliams draugai yra svarbis, ypa¢ dél to, kad su jais linksma, jie padeda nelaiméje, iSklauso

ir biina kartu. Detalesni rezultatai pateikti 10 paveikslélyje.

Man draugai yra svarbus, nes:

Kita mm 3.2
Skatina daryti kazkg naujo GGG 42.3
Pralinksmina I 80.6
Bdna su manimi, kai man to reikia I 52.2
ISklauso I 5304

Padeda nelaiméje I 61.3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

10 pav. Paaugliy nuomon¢ apie draugy svarbos priezastis pasiskirstymas procentine israiska

Siekta i$siaiskinti su kuo bendraujant paaugliams kyla sunkumy. Analizuojant gautus tyrimo
rezultatus nustatyta, kad dazniausia paaugliams kyla sunkumy bendraujant su broliu ar sese — 10,4
proc. respondenty. Respondenty nuomone maziausiai sunkumy jiems kyla bendraujant su tévu
(atsakymg ,,nickada“ apie bendravimo sunkumus pasirinko 31,8 proc. respondenty). Nustatytas
silpnas neigiamas reikSmingas rySys tarp paauglio savo sveikatos (fizinés, dvasinés, socialinés)
vertinimo ir sunkumy bendraujant su mama (r=-0,330; p=0,000) ir broliu ar sese (r=-0,314; p=0,000)
(21 pav.). Tai leidzia teigti, jog kuo paaugliui daugiau kyla sunkumy bendraujant su mama, broliu ar
sese, tuo jie prasCiau vertina savo sveikatg. Remiantis Chi-kvadrato testo rezultatais, sugrupavus
paauglius pagal jy mokymosi rezultatus (blogai ir vidutiniSkai, gerai ir labai gerai, puikiai), paaiskéjo,
kad paaugliams, kurie mokosi blogai ir vidutiniskai, dazniau kyla sunkumy bendraujant su mokytojais
(x?= 26,241; df=8; p=0,001) (48 pav.). Taip pat, remiantis Chi-kvadrato testo rezultatais sugrupavus
paauglius pagal lytj (merginos, vaikinai), paaiSkéjo, jog vaikinams kyla daugiau nesutarimy
bendraujant su mokytojais nei merginoms (x?= 22,313; df= 4; p= 0,000) (49 pav.). I$samesni

duomenys vaizduojami 11 lenteléje.
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11 lentelé. Sunkumai, su kuriais susiduria paaugliai bendraujant, pasiskirstymas procentine

iSraiska

Man kyla sunkumy bendraujant su: | Visada, proc. | Daznai, | Kartais, proc. | Retai, proc. | Niekada,

proc. proc.
Mama 2,5 91 24,9 34,9 28,6
Téciu 33 9,2 17,6 38,1 31,8
Broliu (sese) 2,7 10,4 26,6 30,2 30,2
Klasés draugais 0,8 55 35,2 43,6 14,8
Drauge (draugu) 0,4 2,1 18,6 49,6 29,2
Mokytojais 54 7,9 23,3 35 28,3

Siekta iStirti pagrindines nesutarimy priezastis, kurios iSrySkéja paaugliams bendraujant su
tévais. Kaip rodo apklausos duomenys penktadaliui paaugliy dazniausiai nesutarimy kyla dél
paaugliy mokymosi rezultaty (21,1 proc.) bei dél paciy paaugliy elgesio (14 proc.). Daugumai
paaugliy maziausiai nesutarimy bendraujant su tévais kyla dél paaugliy Sukuosenos (87 proc.),
aprangos stiliaus bei tévy nesidoméjimo jy problemomis (po 81,9 proc.). Rastas silpnas teigiamas
reikSmingas rySys tarp paaugliy nesutarimy bendraujant su tévais dél elgesio ir nesutarimy dél per
didelés tévy kontrolés (r=0,428; p=0,000) (25 pav.). I$ viso to iSplaukia i§vada, jog kuo maziau tévai
kontroliuoja savo vaikus paauglius, tuo daugiau kyla nesutarimy dél jy elgesio. Be to, merginoms,
bendraujant su tévais, nesutarimy dél mokymosi kyla dazniau nei vaikinams (x?= 8,534; df= 2; p=
0,014) (26 pav.), bet pastariesiems dazniau kyla nesutarimy dél jy zalingy jpro¢iy (x?= 6,553; df= 2;
p=0,038) (50 pav.). Daugiau duomeny pateikiama 12 lenteléje.

12 lentele. Paaugliy nesutarimy su tévais priezas€iy pasiskirstymas procentine iSraiska

Mano nuomone, nesutarimy tarp manes ir tévy Daznai, Kartais, Niekada,
daZniausiai kyla: proc. proc. proc.
Dél mano mokymosi 21,1 50,2 28,7
Dél draugy pasirinkimo 3,7 255 70,8
Dél mano elgesio 14 54,5 31,4
Dél mano aprangos stiliaus 4,2 13,9 81,9
Dél mano Sukuosenos 2,5 10,5 87,0
Dél per didelés tévy kontrolés 8,3 33,2 58,5
Dél tévy nesidoméjimo mano problemomis 3,4 14,7 81,9
Dél mano zalingy jprociy 5 21,2 73,9
Dél pinigy 6,7 17,2 76,1

Socialiniy jgadziy klausimy grupe siekta iStirti aktualiausias paaugliy problemas mokykloje
einamaisiais mokslo metais. Siuo atveju, siekta i$siagkinti, kokios aktualiausios problemos

mokykloje, anot paaugliy, egzistavo 2018-2019 mokslo metais.
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Apzvelgiant gautus tyrimo rezultatus, paaiskéjo, jog aktualiausios problemos yra nuobodulys
per pamokas (34,1 proc.), netinkamos mokyklos patalpos (30,8 proc.) bei mokymosi sunkumai (29,8
proc.). Apklausti paaugliai maziausiai aktualias problemas jvardijo: per didel; mokiniy skaiciy klaséje
(82,7 proc.), dazng sirgima, sveikatos problemas (75,6 proc.) bei zalingy jprociy turéjimg (75,1 proc.).
Nustatytas vidutinio stiprumo teigiamas reik§mingas rySys tarp paaugliy zalingy jprociy turéjimo
problemos ir kylan¢iy nesutarimy bendraujant su tévais dél paaugliy zalingy jproc¢iy (r= 0,666;
p=0,000) (29 pav.). Tai leidZzia manyti, jog jei paaugliai turi zalingy jproCiy problemy, jiems kyla
nesutarimy bendraujant su tévais dél jy zalingy jpro¢iy. Taip pat nustatytas silpnas teigiamas
reikSmingas rySys tarp paaugliy draugy neturé¢jimo mokykloje problemos ir patiriamy paty¢iy bei
smurto mokiniy tarpe (r= 0,417; p=0,000) (27 pav.). Teigiama, jog kuo didesné draugy neturéjimo
problema, tuo daugiau patyCiy ir smurto paaugliai patiria mokykloje. Taip pat, nustatyta, kad
paaugliams, kurie mokosi blogai ir vidutiniSkai, tokios problemos mokykloje Siais mokslo metais
kaip mokymosi sunkumai (x?= 21,617; df= 4; p= 0,000) (48 pav.), nesutarimai, jtempti santykiai su
mokytojais (x?= 16,414; df= 4; p= 0,003) (28 pav.), dazni konfliktai, jtempti santykiai su mokiniais
(x?= 15,015; df= 4; p= 0,005) (49 pav.) yra zenkliai aktualesnés nei mokiniams, kurie mokosi gerai

ar labai gerai ir puikiai. Daugiau informacijos pateikta 13 lenteléje.

13 lentelé. Paaugliy atsakymy apie aktualias problemas mokykloje pasiskirstymas procentine

1SraiSka
Man $iais mokslo metais mokykloje aktualios problemos yra: Aktuali, | IS dalies Neaktuali,
proc. aktuali, proc.
proc.

Mokymosi sunkumai 29,8 46,8 234
Draugy neturéjimas 11 19,5 69,5
Nesutarimai, jtempti santykiai su mokytojais 13,7 32,7 53,6
Dazni konfliktai, jtempti santykiai su mokiniais 10,2 22,8 67,1
Per didelis mokiniy skai¢ius klaséje 8,6 8,6 82,7
Patycios, smurtas mokiniy tarpe 18,7, 21,1 60,2
Uzimtumas po pamoky 21,3 34,4 443
Per pamokas nuobodu 34,1 39,8 26
I?Ietlnlfamos patalpos (triiksta gryno oro, senos patalpos, 30,8 287 405
Salta ir pan.)

Per didelis triuk$§mas per pertraukas 27,5 37,7 34,8
Daznai sergu, sveikatos problemos 6,2 18,2 75,6
Turiu zalingy jprociy 5,7 19,2 75,1

Pasirinktas dar vienas socialinés sveikatos démuo, kuris yra itin svarbus, siekiant istirti paaugliy

socialing sveikatg ir nustatyti jos biikle — prevencijos ir atsparumo rizikingam elgesiui démuo.
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Vienu i$ klausimy siekta apzvelgti mokiniy reakcija pamacius zmogy nelaiméje. Paaiskéjo, jog
46,4 proc. apklausty paaugliy paklausia nukentéjusiojo kas nutiko, ar gali kuo jam padéti, 24,4 proc.
— tiesiog paziliri, bet supranta, kad nieko negali padaryti, 0 9,2 proc. — nereaguoja ir tiesiog praeina

(11 pav.).

PAMATES ZMOGU NELAIMEJE AS:

Nereaguoju ir
praeinu
9%

Kita
1%

/

Pazilriu, bet
suprantu, kad
nieko negaliu

Paklausiu kas padaryti
nutiko, kuo 25%
galiu padéti

46%

11 pav. Paaugliy reakcijy pamacius Zmogy nelaiméje pasiskirstymas procentine israiska

PatyCios — viena opiausiy, skaudziausiy ir daZniausiai pasitaikanciy problemy paaugliy
gyvenime. Paklausus jy nuomonés apie patycias, iSaiskéjo, jog 44,6 proc. apklaustyjy nepatinka, kai
tyCiojamasi i§ kity, o 36,9 proc. respondenty teigia, jog jiems nepatinka, kai tyCiojamasi i§ jy.
Pasirodo, kad i paty¢ias nereaguoja 8,8 proc. respondenty, o teigian¢iy, kad meégsta tyciotis nustatyti

3,6 proc. (12 pav.)

MANO NUOMONE APIE PATYCIAS

Meégstu
prasivardzZiuoti
- 3%
Nereaguoju j Kita
patycias 1%
9% Man

nepatinka, kai

Man ve o e .
nepatinka, kal tycCiojasi iS kity
tyciojasi i$ 45%
manes
37%

12 pav. Paaugliy nuomonés apie patycias procentine iSraiska
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Paklausus mokiniy kaip daznai patycias jie patiria mokykloje ir internete bei ijanalizavus tyrimo
duomenis, i§ryskéjo, kad mokykloje nieckada paty¢iy nepatiria 45,9 proc., daznai jas patiria— 7,3 proc.
respondenty. Tuo tarpu, internete niekada patyciy nepatiria 69,8 proc., daznai — 7,3 proc. respondenty.
Be to, nustatytas silpnas neigiamas reikSmingas rySys tarp paauglio jautimosi laimingu ir patiriamy
paty¢iy mokykloje (r=-0,307; p=0,000) bei internete (r=-0,338; p=0,000) (20 pav.), kas leidzia teigti,
jog kuo paaugliai daugiau patiria patyciy internete ir mokykloje, tuo maziau jie jauciasi laimingais.
Rastas vidutinio stiprumo teigiamas reikSmingas rySys tarp paaugliy patiriamy paty¢iy internete ir
patiriamy paty¢iy mokykloje (r=0,573; p=0,000) (30 pav.), o tai reiskia, jog kuo daugiau paaugliai
patiria paty¢iy internete, tuo daugiau patyciy jie patiria ir mokykloje. Paaiskéjo, jog merginos patiria
maziau patyciy internete nei vaikinai (U=6427,000; p= 0,023), nes merginy atsakymy rangy vidurkis
117,52 yra mazesnis nei vaikiny (134,49) (13 ir 14 pav./ 53 pav.)

PATYCIAS MOKYKLOJE PATIRIU: PATYCIAS INTERNETE PATIRIU:
Visada Visada
0% 0%
. Retai
Niekada 18%
46%
Niekada

70%

27%

13 pav. Paaugliy patiriamy paty¢iy mokykloje 14 pav. Paaugliy patiriamy paty¢iy internete

daznis procentine iSraiSka daznis procentine iSraiSka

Kalbant apie saugumo jausmag, buvo siekta iSsiaiSkinti, ar paaugliai jau¢iasi mokykloje.
Respondenty buvo Klausta kaip daznai jie jauciasi sauglis mokykloje? Paaiskéjo, kad niekada
nesijaucia saugiis net 6,9 proc., daznai jauciasi saugiis — 34,3 proc., o visada saugiis jauciasi 30,6
proc. respondenty. Nustatytas silpnas neigiamas reikSmingas rySys tarp paaugliy sunkumy
bendraujant su té¢iu (r=-0,324; p=0,000), draugu (-e) (r=-0,318; p=0,000) ar mokytojais (r=-0,316;
p=0,000) ir jautimosi saugiais mokykloje (24 pav.) t.y. kuo paaugliai patiria daugiau sunkumy
bendraujant su téciu, draugu (-¢) ar mokytojais, tuo maziau saugis jie jauciasi mokykloje. Taip pat
nustatytas silpnas neigiamas reikSmingas rySys tarp paaugliy patiriamy paty¢iy mokykloje (r=-0,316;
p=0,000), internete (r=-0,317; p=0,000) ir jautimosi saugiais mokykloje (30 pav.), o tai parodo, jog

kuo paaugliai patiria daugiau paty¢iy, tuo maziau saugts jie jauciasi mokykloje. Paaugliai, kurie
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mokosi gerai, mokykloje saugiis jauciasi dazniau nei tie, kurie mokosi blogai ar vidutiniskai bei labai
gerai ir puikiai (x?= 17,809; df= 8; p= 0,023). I3aiskéjo, jog labai nezenkliai merginos mokykloje
saugiomis jauciausi dazniau nei vaikinai (x>= 13,839; df= 4; p= 0,008) (31 pav.). Detalesné

informacija pateikta 15 paveiksle.

MOKYKLOJE JAUCIUOSI SAUGUS:

. Niekada (t.y.
Visada jau€iuosi
31% nesaugus)
Retai 7%
14%

15 pav. Paaugliy jausenos saugiais mokykloje daznis procentine iSraiSka

Siekta issiaiskinti kur mokiniai pirmiausia kreipiasi pagalbos, jei mokykloje nesijaucia saugus.
Perzvelgus rezultatus, nustatyta, kad apie trecdalis (27,9 proc.) respondenty pirmiausia j geriausius
draugus, kai tuo tarpu j tévus pirmiausia kreipiasi apie penktadalis (19,7 proc.) paaugliy., i socialinj
pedagoga — apie deSimtadalis (11,5 proc.), o beveik visiskai nesikreipiama j mokyklos vadovus (0,4
proc.). Detalesni rezultatai pateikti 16 paveiksle.

Kai mokykloje jauciuosi nesaugiai, pirmiausia
kreipiuosi pagalbos j:

Kita s 10.2
Tévus I 19.7

Geriausig draugg I 27 9
Vyresnius draugus IS 6.6
Mokyklos vadovus 1 0.4
Socialinj pedagogg NIIEEEEEEEESSN——— 1]1.5

Auklétoja TR 16.4

Mokytojg I 7.4

16 pav. paaugliy pagalbos kreipimosi prioritetai procentine israiska

53



Mokiniy papraséme jsivertinti savo socialing sveikatg ir jos bukle. Remiantis gautais tyrimo
rezultatais, paaiSkéjo, kad labai blogai savo socialing sveikatg vertino 2,1 proc. apklaustyjy, o blogai
— 3 proc. Vidutiniskai savo socialing sveikatg vertino 24,1 proc. visy apklaustyjy, beveik pusé
apklaustyjy (48,1 proc.) savo socialing sveikata vertino gerai, 0 labai gerai ja vertino 22,8 proc.
apklausty paaugliy. Nustatytas vidutinio stiprumo teigiamas reikSmingas rySys tarp paaugliy
jautimosi laimingais (r=0,520; p=0,000) (32 pav.), bendravimo su geriausiu (-ia) draugu (-e)
(r=0,513; p=0,000) ir savo socialinés sveikatos vertinimo. Tai leidZia teigiti, jog kuo paaugliai
laimingesni, daugiau bendrauja su geriausiu (-ia) draugu (-e), tuo jie geriau vertina savo socialing
sveikatg. Be to, nustatytas silpnas neigiamas reikSmingas rysys tarp paaugliy kylanciy sunkumy
bendraujant su mama (r=-0,308; p=0,000) ar klasés draugais (r=-0,305; p=0,000) ir savo socialinés
sveikatos vertinimo, kas leidzia teigti, jog kuo paaugliams bendraujant su mama ar klasés draugais

kyla daugiau sunkumy, tuo prasciau jie yra linke vertinti savo socialing sveikata. (17 / 33 pav.).

SAVO SOCIALINE SVEIKATA VERTINU

Labai blogai
2%
Labai gerai
23%

17 pav. Paaugliy socialinés sveikatos vertinimas procentine israiska

2.5. Paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) mokykloje teorinis hipotetinis modelis

Remiantis mokslinés literatiiros ir dokumenty analize, atlikto tyrimo rezultatais, sukurtas
paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) mokykloje teorinis hipotetinis modelis.

Ugdymas placigja prasme suprantamas kaip sgveika. Jeigu kalbama apie pedagoginj process,
vis labiau linkstama vertinti dviejy subjekty — mokytojo ir mokinio — santykius, jy integraliag derme
(Luksiene, 2000; Jackiinas, 2006). Jy metu pasireiskianti sgveika gali biiti vienkrypté (mokytojas —
mokinys), abipus¢ (mokytojas <> mokinys), sinergetiné¢ (mokytojas <>« mokinys). Pastarojoje —
sinergetinéje («»>«>) sgveikoje — steigiasi treias (tarp) démuo — bendras sgveikos subjekty prasmés
laukas (Kuraitis, 2012).

54



Todél paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) teoriniame hipotetiniame modelyje
iSrySkinamos dvi ugdymo(si) proceso saveikos pusés — mokytojai ir mokiniai (paaugliai). Ugdymo(si)
proceso eigoje pereinama prie dviejy atskiry procesy — ugdymo (mokytojai) ir ugdymosi (mokiniai).
socialing sveikatg, apimanc¢ig démenis, kurie pateikiami Sveikatos ugdymo bendrojoje programoje
(2012):

e socialinj sgmoningumg ir kultirg (taikiy sprendimy sitilymas kilus konfliktui; pagalbos

kvietimas esant biitinybei);

e bendravimg (draugisky santykiy su kitais palaikymas; pagarbus bendravimas, bendravimo
svarba tarpusavio santykiams; savarankiSkas bendradarbiavimo pasirinkimas; socialiniy
1giidziy ugdymasis);

e rizikingo elgesio prevencija (bandymas uzkirsti kelig konfliktams atsirasti; atsispyrimas
provokacijai ir/ar spaudimui elgtis rizikingai, nenaudingai sveikatai; nejsitraukimas |
pavojingas socialinio spaudimo situacijas).

Empirinio tyrimo rezultatai, parodé, jog mokytojai ugdymo procese svarbiausiais isskiria
socialinés sveikatos ugdymo veiksnius: socialiniy jgiidziy ugdymo ypatumus, socialinés sveikatos
ugdymo aplinka, mokytojo asmenybe (asmeninés savybés, pavyzdys, vaidmenys, kompetencijos),
mokytojy bendravimg su mokiniais bei jy tévais. IStirta, jog socialinés sveikatos ugdymosi procese
mokiniai (paaugliai) didziausig reikSme teikia iSoriniams veiksniams: bendravimui su draugais,
Seimos nariais, mokytojais; fizinei ir psichologinei aplinkai mokykloje; aplinkiniy pagalbai bei
paty¢iy prevencijai bei vidiniams veiksniams: jautimuisi laimingais; mokymosi pasiekimams;
saugumo jausmui; sveikatos vertinimui bei socialinés sveikatos vertinimui. Ugdymo realybéje
identifikuojami, vertinami ir realizuojami socialinés sveikatos ugdymo veiksniai bei mokiniy —
paaugliy socialinés sveikatos ugdymosi veiksniai sudaro vieng bendrg jungtj siekiant efektyvaus
paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) mokykloje.

Keliama hipotez¢, jog sinergetinéje ugdymo proceso mokytojo ir mokinio sgveikoje, jprasminat
visy socialinés sveikatos démeny reikSmingumg ir juos realizuojant, tenkinant abiejy grupiy keliamus
poreikius, galimas sékmingas socialinés sveikatos ugdymo(si) proceso rezultatas. Paaugliy socialinés

sveikatos ugdymo(si) mokykloje teorinis hipotetinis modelis pavaizduotas 18 paveiksle.

55



—

ﬁ SOCIALINES SVEIKATOS UGDYMAS(IS) Q

/

MOKYTOJAI w

\

UGDYMAS

-
*

-

Socialiniy jgudZiy ugdymo

~\

ypatumai

e

Socialines sveikatos

ugdymo aplinka )

-

o

~

Mokytojo asmenybé
(savybés, pavyzdys,
vaidmenys,

kompetencijos)

v

Mokytojy bendravimas su

maokiniais ir jy tévais

SOCIALINES SVEIKATOS UGDYMO

VEIKSNIAI

-

|

|

Bendravimas

|

|

Rizikingo elgesio prevencija

|

SOCIALINES SVEIKATOS DEMENYS

Socialinis sgmoningumas ir kultura g ./

\

/_ SOCIALINE SVEIKATA

O

MOKINIAI

y

UGDYMASIS

VEIKSNIAI 7

|
-

~.

W

Aplinkiniy pagalba Q

ﬁ Patyéiy prevencija Q

ISORINIAI VIDINIAI
- N r
Bendravimas su Laimeé
draugais, feimos .
P P r
\_ nariais, mokytojais ) Mokymosi pasiekimai
e ~N
Fiziné ir psichologiné i ]
i ) Saugumo jousmas
aplinka mokykloje L
- I

Sveikatos vertinimas

L.

Socialines sveikatos
vertinimas

f@ﬁbzzmm SVEIKATOS UGDYMOSI VEIKSNIAI

18 pav. Paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) mokykloje teorinis hipotetinis modelis
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Teorinio hipotetinio socialinés sveikatos ugdymo(si) modelio sukiirimas isrySkino Sio reiskinio
problemy sprendimo galimybes ir paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) proceso tobulinimo
perspektyvas, teikiant praktines rekomendacijas mokykly vadovams ir mokytojams.

Mokykly vadovams rekomenduotina mokykloje organizuoti ugdymo procesa, siekiant
atsakingai ir nuosekliai jgyvendinti Sveikatos ir Iytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrgjg
programg (2016), kurti socialinés sveikatos ugdymo programas, suteikti mokytojams galimybes
tobulinti kompetencijas, spresti paty¢iy problemas, sukurti palankias ugdymo(si) salygas, jsigyti
Siuolaikiniy FA skatinanciy priemoniy ir jrengimy , organizuoti dalyky mokymosi konsultacinius
uzsiémimus, siekiant i§vengti psichologinés jtampos ir organizuojant pagalbg besimokanciajam,
sukurti palankesnes sglygas integruoti sveikatos ugdymo programg. Mokytojams rekomenduotina
gilinti Zinias socialinés sveikatos ugdymo srityje, integruoti socialinés sveikatos ugdyma i daugiau
discipliny, padéti spresti paaugliams aktualias gyvenimo problemas, organizuoti paaugliams
neformalias ir laisvalaikio veiklas, skatinti glaudesnj mokiniy, Seimos, mokytojy bendravimg ir
bendradarbiavima, kurti palankesnius mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykius, padéti mokiniams
jaustis laimingesniems, pabrézti bendravimo su aplinkiniais svarbg, skatinti vaikus atsipalaiduoti ir
pailséti pertrauky metu, spresti paaugliy patyCiy problemas, jsiklausyti j paaugliy problemas bei
jvairinti ugdymo procesg. Tik tokiu atveju, jei mokykly vadovai ir mokytojai nuosekliai seks
teikiamas rekomendacijas, galima pasiekti geros paaugliy socialinés sveikatos. Detalesnés
rekomendacijos pateikiamos 14 lenteléje.

14 lentelé. Rekomendacijos mokykly vadovams ir mokytojams ugdant paaugliy socialing

sveikata

Rekomendacijos mokykly vadovams

Mokykloje organizuoti ugdymo procesa, siekiant atsakingai ir nuosekliai jgyvendinti Sveikatos ir
Wytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrgjg programg (2016), kreipiant ypatingg démesj
paaugliy socialinei sveikatai ugdyti.

Vertinant konkrecios progimnazijos ugdymo realijas kurti savas socialinés sveikatos ugdymo
programas ir sudaryti salygas jy jgyvendinimui.

Suteikti mokytojams daugiau galimybiy tobulinti savo sveikatos ir vaiky sveikatos ugdymo
kompetencijas.

Spresti paaugliy bendravimo ir paty¢iy problemas.

Sukurti fizinei, psichologinei ir socialinei paaugliy sveikatai palankig ugdymo(si) aplinkas.

Kurti komfortabilig fizine aplinka, skirtg tieck mokiniy, tieck mokyty poilsiui.

Isigyti Siuolaikiniy FA skatinan¢iy priemoniy ir jrengimy, sudarant salygas paaugliams daugiau
judeéti.

Pagal galimybes organizuoti dalyky mokymosi konsultacinius uzsiémimus, siekiant iSvengti
psichologinés jtampos ir organizuojant pagalba besimokanciajam.
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Rekomendacijos mokytojams

Gilinti zinias socialinés sveikatos ugdymo srityje:
- socialiniy jguidziy ugdymo metody jvairovés plétimas;
- paaugliy psichologiniy barjery jveikimas;
- mokytojo vaidmeny praktinis taikymas;

- paaugliy asmeniniy savybiy analiz¢.

Integruoti socialinés sveikatos ugdymo(si) temas j jvairiy dalyky turin;.

Dazniau padéti spregsti paaugliams aktualias gyvenimo problemas kasdienése mokyklos ir
gyvenimo situacijose.

Daziau organizuoti paaugliams neformalias ir laisvalaikio veiklas, siekiant kurti pozityvius
ugdymo dalyviy tarpusavio santykius.

Itraukti j formalias ir neformalias veiklas Seimas, skatinant glaudesnj mokiniy, $eimos, mokytojy
bendravima ir bendradarbiavima.

Kurti tolerancija, pagarba, pasitikéjimu, supratimu gristus mokiniy ir mokytojy tarpusavio
santykius.

Padéti mokiniams jaustis laimingesniems, kuriant palankius santykius, aplinkg ir kt.

Pabrézti bendravimo su aplinkiniais svarba jy gyvenime.

Skatinti vaikus atsipalaiduoti ir pailséti pertrauky metu, vengti mokymosi, namy darby atlikimo,
konsultacijy pertrauky metu.

Spresti paaugliy patyc¢iy problemas.

Isiklausyti | paaugliy nusiskundimus, reguliuoti mokymo(si) kriivius, vengiant psichologinés ir
protinés jtampos.

Ivairinti ugdymo procesa kei¢iant mokymasi klaséje j mokymasi kitose aplinkose, siekiant iSvengti
monotonijos, jtampos ir jprasminant mokymasi per patirtj.

58



DISKUSIJA

Remiantis Sveikatos ir Iytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrgja programa (2016),
socialin¢ sveikata — tai biisena, apimanti teigiamg saves ir kity vertinimg, pasitenkinimag
tarpasmeniniais santykiais, geb¢jimg bendrauti. Tyrimas parodé, jog mokytojy teigimu, pagrindinis
socialinés sveikatos démuo - atsparumas rizikingam elgesiui ir jo prevencija (sveika gyvensena,
teigiamas ir adekvatus saves vertinimas, zalingy jproCiy prevencija, pagalba Zzmogui, nesugebanc¢iam
atsispirti zalingiems jpro¢iams, saugaus naudojimosi internetu / virtualia erdve taisyklés).

Anot Lepeskienés (2007, p.14), ,,zmogy augti skatina ir tam salygas sudaro besalygiskos
pagarbos nuostata, t. y. vertinantis, ne smerkiantis ar teisiantis, bet priimantis pozitiris j jo jausmus,
poreikius, norus, jo pasirinktas vertybes, tokioje aplinkoje Zmogus vis labiau tampa pats savimi: jis
Lhusimeta“ kaukes, atsisako ,,fasadinio elgesio, jam primesty nuomoniy bei jsitikinimy, eina tikrosios
savasties link“. W. Grant (1998) papildo, teigdamas, jog palaikymas i$ Salies padeda formuotis
tapatumui, identiSkumo susiformavimas pasireiskia socialiniuose santykiuose (santykiuose su tévais,
mokytojais ar bendraamziais). Pasak Rajecko (1995, p. 10) ,.8ioje visuomenéje aplinkoje Zmonés
Ivairiai bendrauja, ir tie santykiai tarp Zmoniy daro didziule jtakg vaiko kaip samoningos aplinkybés
vystymuisi. Ta kult@iriné ir socialiné aplinka tiesiogiai veikia besiformuojan¢ia asmenybe, jos
Iprocius, elges], santykius su aplinka ir t.t.*.

Atliktas empirinis tyrimas parodé, jog paaugliams komunikacija ir bendravimas su aplinkiniais
yra labai svarbus, todél tai, neabejotinai, daro jtaka jy socialinei sveikatai. Anot apklaustyjy,
bendravimas su draugais yra svarbus dél to, kad taip paaugliai smagiai praleidzia laika; dauguma
respondenty teigia, jog su geriausiu (-ia) draugu (-e) bendrauja kasdien. Be to, labiausiai paaugliai
budami kartu mégsta pramogauti (zaisti jvairius zaidimus, lankytis parduotuvése, kavinese ir kt.).
Taip pat, paaugliams draugai yra labiausiai svarbiis, nes pralinksmina, o dazniausia paaugliams kyla
sunkumy bendraujant su broliu ar sese.

V. Gudzinskien¢ (2013) pazymi, kad ,,socialiniai jgiidZiai yra paaugliy socialinés sveikatos
prielaida, nes, jgij¢ ju, asmenys sugeba pazinti save, pasitikéti savimi, realiai vertinti savo galimybes,
adekvaciai vertinti rizikos situacijas, spresti problemas, priimti tinkamus, socialiai priimtinus
sprendimus geba prisitaikyti prie kintan¢iy gyvenimo realijy, spresti kylancius konfliktus visuomenei
priimtinais biidais ir i§laikyti gerg socialing sveikata* (p.37).

Aiskinantis tam tikry socialiniy jgtidziy svarbg tinkamai paauglio socialinei sveikatai palaikyti,
tyrimas parodé, jog pedagogai labai svarbiais socialiniais jgiidZiais laiko bendravima,
bendradarbiavima, motyvacija, savikontrole, prisitaikyma, kritinj mastyma. Jy nuomone, Sie jgtidziai

yra interpretuojami kaip prielaida gerai socialinei sveikatai palaikyti.
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V. Grakauskaité, N. Kropaité¢ (2004) nurodo, kad, lavinant socialinius jgiidzius, svarbus
vaidmuo tenka tévams, auklétojams bei mokytojams. ,,Pedagogus gali guosti nebent mintis, kad
vaikai ir paaugliai turi maziau jsisenéjusiy iSankstiniy nusistatymy nei suaugusieji, jy santykiai su
Lekevicius, 1998, p.14). ISanalizavus gautus tyrimo duomenis, nustatyta, jog dazniausiai pedagogai
susiduria su paaugliy iSankstiniais nusistatymais, paaugliy kitos nuomonés nepaisymu, paaugliy
taisykliy nezinojimu ir jy nepaisymu (18,5 proc.), Zemu paaugliy motyvacijos lygiu (17,8 proc.) bei
paaugliy uzdarumu (12,7 proc.).

N. Markauskiené (1998) rekomenduoja taikyti $iuos socialiniy jgiidziy ugdymo metodus:
pokalbius, diskusijas, debatus, Zaidimus, testus, anketas, interviu, ,,minciy lietus“, jvykiy, fakty,
dokumenty analiz¢. PaaiSkéjo, kad dazniausiai (atsizvelgiant i pasirinktj ,,daznai) pedagogai naudoja
pokalbius, diskusijas, debatus, jvykiy, fakty, dokumenty analizes, atvejo analizes, minciy liety bei
veiklos refleksija bei ekskursijas ir i§vykas.

Anot V. Gudzinskienés (2013), geros socialinés mokinio sveikatos kriterijai yra: socialinis
adaptyvumas, t. y. geb¢jimas prisitaikyti, socialinis lankstumas, socialinis pasitenkinimas, socialiai
dinamiSkas elgesys, socialiniy ir kultliriniy normy laikymasis, pakankamas kultiirinio iSprusimo
lygis, ypatingai pabréziami socialiai priimtini poelgiai, gebéjimas apsispresti ir priimti socialiai
priimtinus sprendimus, teigiamas ir adekvatus save¢s vertinimas, gebéjimas reflektuoti savo elges;.

Kaip parod¢ atliktas tyrimas, iSkilus konfliktui tarp klasés draugy, paaugliai yra linke ,,gesinti‘
konfliktg arba tiesiog nesikisti, kas nurodo jy socialing adaptacija ir atsparumg rizikinam elgesiui.
Pamate Zmogy nelaiméje, paaugliai paklausia nukentéjusiojo kas nutiko, ar gali kuo padéti. Taciau
tyrimas rodo, jog yra paaugliy, kurie laikosi ,,nesikijimo* pozicijos, Kiti - tiesiog paziiiri, bet supranta,
kad nieko negali padaryti. Draugui (-ei), kuris (-1) negali atsispirti Zalingiems jprociams, paaugliai
padeda papraSydami draugy tiesiog to nedaryti, primena / jsp¢ja apie blogas galimas pasekmes.

Pasak A. Petrulytés (2003), bendravimas su bendraamziais veikia paauglio socializacijg ir
tapatumg todel, kad paaugliai vieni 18 kity mokosi to, ko negali iSmokti 1§ suaugusiyjy: bendrauti su
draugais ir lyderiais, reaguoti ] agresija bei prievartg ir t.t.

Tyrimo rezultatai parode, jog paaugliai skiria daug laiko bendravimui su draugais, kartu jie turi
daug ir jvairiy veikly. Patj bendravima su draugais mokiniai laiko itin svarbiu. Paaugliai nemazai
laiko praleidzia internete ir ten taip pat ten skiria nemazai laiko bendravimui su kitais draugais.
Daroma iSvada, jog bendravimas néra beprasmis, jo neapibréZtas turinys formuoja paauglio socialinj
pasaulio vaizda, semiamasi patirties, mokomasi i§ kity — kaip elgtis, ka sakyti, kaip atrodyti.

D. Sirvyté ir A. Zaborskis (2011) akcentuoja paaugliy ir tévy santykiy kokybés rysj su paaugliy

rikymu ir alkoholio vartojimu. Jie teigia, kad sutrikes vaiko bendravimas su tévais, nenoras kalbéti
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apie jam iskilusias problemas didina rizikg vartoti psichotropines medziagas, tuo tarpu kartu su tévais
praleistas laikas ir daznas bendravimas su jais yra glaudziai susij¢ su retesniu alkoholiniy gérimy ir
tabako vartojimu. Nustatyta, kad kuo paaugliams aktualesné zalingy jprociy turéjimo problema, tuo
daugiau kyla nesutarimy bendraujant su tévais dél paaugliy zalingy jprociy

Remiantis Vilniaus visuomenés sveikatos biuro atlikto tyrimo (2014) duomenimis, Klaipédoje
nepalankiai savo sveikatg vertinanc¢iy mergaiciy yra 14,9 % (Salies vidurkis — 16,0 %), berniuky — 9,9
% (Salies vidurkis — 9,1 %). Kitas parinktas aspektas — jautimasis nelaimingu (-a). Klaipédoje
nelaimingomis besijau¢ianéiy mergaiciy buvo 15,5 % (Salies vidurkis — 15,3 %), berniuky — 12,9 %
(Salies vidurkis — 8,4 %). Kitas aptariamas aspektas — rukymas ir jo paplitimas Lietuvos paaugliy
tarpe. Klaipédos mastu, rukanc¢iy mergaiciy buvo 12,1 % (Salies vidurkis 8,8 %), berniuky — 18,6 %
(Salies vidurkis — 15,5 %). Kitas svarbus aspektas — svaigaly, $iuo atveju alkoholio, vartojimas.
Svaigaly vartojimas lygiuojasi kartu su rilkymu ir atspindi prastg socialinés sveikatos bikle. Zvelgiant
1 Klaipéda, ten 15 mety mergaiciy, kurios buvo apsvaige nuo alkoholio 2-3 ar daugiau karty, buvo
33,3 % (Salies vidurkis — 33,0 %), berniuky — 31,1 % (Salies vidurkis — 40,8 %). ApZvelgus analizuotg
moksling literatlirg, svarbu pabrézti ir kitg aspekta — patycias. Tai vis dar iSlicka opia problema
Lietuvoje, jos mokyklose ir kitur. Klaipédoje patycias mokykloje patyrusiy mergaic¢iy buvo 19,9 %
(3alies vidurkis — 26,4 %), berniuky — 28,8 % (Salies vidurkis — 31,6 %). Galiausiai, kitoje barikady
puséje — mokiniai, kurie patys daznai tyciojosi i$ kity mokiniy. Klaipédoje, mergaiciy, kurios pacios
ty¢iojosi 18 kity, buvo 15,6 % (Salies vidurkis — 16,0 %), berniuky — 26,2 % (Salies vidurkis — 30,1
%).

Mokslingje literatroje iSskiriama keletas veiksniy, turin¢iy itakos mokytojo kaip socialinés
sveikatos ugdytojo vaidmens raiskai. Tai teorinio pasirengimo lygis, ivairiy socialinés sveikatos
ugdymo metody Zinojimas ir gebéjimas juos naudoti, atsakingas pozitris ] ugdytiniy individualias
savybes ir sveikata (Timoshenko, 2003). Mokytojo pasirengima pabrézia ir kiti mokslininkai
(Johannsen, 2003; Gigolaeva, 2006; Kim, 2006; Kisliakov, 2008; Gudzinskiené, Cesnavidieng,
2013), jy teigimu, norint, kad kiekvienas mokytojas biity pasirenges integruotai ugdyti socialing
mokiniy sveikata, ypac svarbu: 1) jgytos kompetencijos, 2) gebé&jimas objektyviai jsivertinti teorinj
ir praktinj pasirengima, 3) isitikinimas savo kaip socialinés sveikatos ugdytojo veiklos reikSmingumu,
4) socialinés sveikatos ugdymo veiklos refleksija (Popov, 2009).

Misy atliktas tyrimas parod¢, jog mokytojai, ugdydami paaugliy socialing sveikata, nurodo
savo organizaciniy gebéjimy svarba. Jy teigimu, jie kelia mokiniams veiklos tikslus, kurie atitinka
mokiniy socialiniy jguidziy lygj, skatina mokinius jsitraukti j jvairiopg veikla, kuria jaukia estetiska,
kiirybiska ir saugia aplinka socialiniy jgtidziy plétojimui, nuolatos supazindina ugdytiniy tévus su

socialiniy jgiidziy ugdymo tikslais, uzdaviniais bei pasiektais rezultatais. Siuos savo geb¢jimus jie
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vertina itin gerai. Be to, mokytojy teigimu, tolerantiSkumas, komunikabilumas, pakantumas,
organizuotumas, draugiSkumas bei geranoriskumas ir konkretumas yra labai svarbios mokytojo
asmeninés svaybes ugdant paaugliy socialing sveikata.

Socialinés sveikatos ugdytojas turi gebéti atlikti daug vaidmeny: konsultanto (padeda tobuléti
netiesiogiai), instruktoriaus (daro tiesioginj poveikj), globéjo (teikia tiesioging veiksmingg profesing
paramg ugdytiniui), tarpininko (tarpininkauja tarp pedagogy ir ugdytiniy sveikatos ugdymo
klausimais), koordinatoriaus (uztikrina darnig ugdymo jstaigos bendruomenés veiklg sveikatinimo
klausimais) ir kt. (Gudzinskien¢ ir kt., 2007). Misy tyrimo duomenimis, kad konsultanto vaidmuo
yra ,,svarbus® pasisako 60 proc. respondenty, instruktoriaus — 57,4 proc., glob&o — 49 proc.,
tarpininko — 56,8 proc. ir 60 proc. respondenty teigia, kad svarbus yra koordinatoriaus vaidmuo.
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ISVADOS

1. Mokslinés literatiros ir dokumenty analizé atskleidé, jog socialiné sveikata — socialinis

samoningumas ir kultiira, bendravimas, rizikingo elgesio prevencija. ISskiriami socialinés sveikatos
démenys: socialinis sgmoningumas ir kultiira, bendravimas, rizikingo elgesio prevencija, geb¢jimas
sékmingai integruotis visuomenéje. Paauglysté, mokslininky teigimu — sudétingas ir kompleksiskas
laikotarpis. Paaugliams, tinkamy bei iSugdyty socialiniy jgiidziy turéjimas gali bati traktuojamas kaip
raktas j visokeriopg socialing sveikatg. Paaugliy socialing sveikatg lemia tinkami elgesio modelio
pavyzdziai mikro- ir makro- aplinkoje.
Paaugliy socialinés sveikatos biiklés Lietuvoje tyrimai rodo, jog paaugliai savo sveikatg vertina
teigiamai, jauciasi pakankamai laimingais, taciau turi Zalingy jprociy ir vis dar patiria patycias bei
nevengia pasitycioti i§ kity. Sveikatos ugdymas yra integruojamas i bendrojo ugdymo dalyky turinj,
kurj realizuoja jvairiy dalyky mokytojai ir yra jgyvendinamas kasdienése gyvenimiskose situacijose,
neformalioje veikloje. Mokslinéje literattiroje iSskiriamos penkios sveikatos ugdytojo kompetencijos:
asmeniné-socialiné kompetencija; informavimo — komunikavimo; ugdymo planavimo, modeliavimo,
didaktineé; profesiniy rySiy skatinimo; vertinimo, ekspertavimo; vadybiné. Socialinés sveikatos
ugdytojas turi gebéti atlikti jvairius vaidmenis: konsultanto, instruktoriaus, globéjo, tarpininko,
koordinatoriaus ir kt.

2. Empirinio tyrimo rezultatai atskleidé, jog Klaipédos miesto progimnazijose besimokantys
paaugliai savo sveikatg vertina teigiamai. Bendravimas su draugais paaugliams yra interpretuojamas
kaip vertybé. Merginos su savo geriausiu draugu ar drauge bendrauja dazniau nei vaikinai. Dazniausia
paaugliams kyla sunkumy bendraujant Seimoje su broliu ar sese. Nustatyta, kad kuo paaugliai maziau
patiria sunkumy bendraujant su mama, tuo geriau vertina savo sveikata (fizing, dvasine, socialing).
Lyties pozilriu nustatyta, jog vaikinams kyla daugiau nesutarimy bendraujant su mokytojais nei
merginoms. Merginoms, bendraujant su tévais, nesutarimy dél mokymosi kyla dazniau nei
vaikinams. Paaiskéjo, jog merginos patiria maziau patyc¢iy internete nei vaikinai. Paaugliams, kurie
mokosi blogai ir vidutini§kai dazniau kyla sunkumy bendraujant su mokytojais. Merginos mokykloje
saugiomis jauc¢iausi daZniau nei vaikinai, bet nezymiai. Paaugliams nepatinka, kai ty¢iojamasi i$ jy
paciy ir kity, bet patys tyCiotis nevengia taip pat. Istirta, jog kuo paaugliai patiria maziau sunkumy
bendraujant su téciu, draugu (-e€) ar mokytojais, tuo saugesniais jauciasi mokykloje. Taip pat
nustatyta, jog kuo paaugliai jauciasi laimingesniais, dazniau bendrauja su geriausiu (-ia) draugu (-¢),
tuo geriau vertina savo socialing sveikata. Beveik pusé apklaustyjy savo socialing sveikatg vertina

geral.

63



3. Tyrimo metu nustatyta, kad, ugdant paaugliy socialing sveikata, mokytojai didziausig démesj
skiria bendravimo, bendradarbiavimo, savikontrolés, motyvacijos ir kritinio mastymo socialiniy
jgudziy ugdymui. DaZniausiai mokytojai socialinei paaugliy sveikatai ugdyti naudoja tokius metodus
kaip pokalbiai, diskusijos, debatai, jvykiy, fakty, dokumenty analizés, atvejo analizés, minciy lietus
bei veiklos refleksija. Mokytojai, ugdydami paaugliy socialing sveikatg, susiduria su tokiais
sunkumais kaip paaugliy iSankstiniai nusistatymai, paaugliy kitos nuomonés nepaisymas bei paaugliy
taisykliy neZinojimas ir jy nepaisymas. Mokytojai i$skiria svarbiausius konsultanto, koordinatoriaus,
instruktoriaus ir tarpininko vaidmenis ir prioritetg teikia organizaciniams gebéjimams. Pedagogy
teigimu vienos svarbiausiy asmeniniy savybiy ugdant paaugliy socialing sveikata yra:
komunikabilumas, tolerantiSkumas, pakantumas, organizuotumas, paslaugumas, palaikymas,
geranoriSkumas bei supratingumas. Svarbiausios veiklos ugdant mokiniy socialing sveikatg anot
mokytojy yra dalyko turinio planavimas ir tobulinimas, ugdymo(si) aplinkos kiirimas bei mokiniy
pasiekimy ir pazangos vertinimas. Beveik du tre¢daliai apklausty pedagogy savo mokiniy (paaugliy)
sveikatg (fizing, psiching, socialing) vertina gerai ir beveik pusé mokytojy savo mokiniy (paaugliy)
socialine sveikatg vertina taip pat gerai.

4. Remiantis mokslinés literatiiros ir dokumenty analize, atlikto empirinio tyrimo rezultatais,
sukurtas Paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) mokykloje teorinis hipotetinis modelis. Modelyje
iSryskintos dvi ugdymo(si) proceso sgveikos pusés — mokytojai ir mokiniai (paaugliai). Sveikatos
ugdymo bendrojoje programoje (2012) isskiriami socialinés sveikatos démenys: socialinis
sgmoningumas ir kultlira, bendravimas, rizikingo elgesio prevencija, kurie i$skiriami kaip esminiai
elementai mokiniams ugdantis, o mokytojams ugdant paaugliy socialing sveikata.

IStirta, jog mokytojai ugdymo procese svarbiausiu dalyku iSskiria socialinés sveikatos ugdymo
veiksnius: socialiniy jgidziy ugdymo ypatumams, socialinés sveikatos ugdymo aplinkai, mokytojo
asmenybei (savybéms, pavyzdZiui, vaidmenims, kompetencijoms), mokytojy bendravimui su
mokiniais bei jy tévais. Keliama hipotezé, jog sinergetingje ugdymo proceso mokytojo ir mokinio
sgveikoje, jprasminat visy socialinés sveikatos démeny reikSminguma ir juos realizuojant, tenkinant
abiejy grupiy keliamus poreikius, galimas sékmingas socialinés sveikatos ugdymo(si) proceso

rezultatas.
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SANTRAUKA

Paulauskas J. Paaugliy socialinés sveikatos ugdymas(is) Klaipédos miesto progimnazijose.
Seimos edukologijos ir vaiko teisiy apsaugos studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo
vadove prof. dr. Neringa Strazdiené. Klaipédos universitetas. Klaipéda, 2019. Darbo apimtis 90 lapy.

Raktazodziai: paaugliai, socialiné sveikata, ugdymas, Klaipéda, progimnazija.

Siuolaikingje visuomenéje Zmogaus sveikata uzima svarbig vieta asmens gyvenime. Paaugliai
— visos visuomengs ateitis, tad biitina ripintis jy sveikata, padéti jiems patiems ja ugdytis. Sparciai
besivystancios visuomenés kontekste iSkyla nauji metodologiniai ir praktiniai uzdaviniai socialinés
sveikatos ugdymui, tad efektyvus sveikatos ugdymas yra prioritetiné mokytojy veikla.

Tyrimo objektas: paaugliy socialinés sveikatos ugdymas(is). Tyrimo tikslas - teoriskai ir
empiriSkai iStirti paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) ypatumus Klaipédos miesto
progimnazijose bei sukurti moksliSkai pagrista paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) mokykloje
teorinj hipotetinj modelj. Siam tikslui pasiekti, iskelti uZdaviniai: 1) Atskleisti paaugliy socialinés
sveikatos ugdymo(si) teorinius pagrindus; 2) istirti mokytojy nuomong apie paaugliy sveikatos
ugdymo ypatumus Klaipédos miesto progimnazijose; 3) istirti paaugliy nuomong apie savo socialing
sveikatg bei jos ugdymosi ypatumus Klaipédos miesto progimnazijose; 4) sukurti moksliskai pagrista
paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) mokykloje teorinj hipotetinj modelj.

Darbe naudoti metodai: mokslinés literatiiros analizé, informacijos analizé ir sintezé, loginis-
konstruktyvinis, duomeny grupavimo metodas, apklausa raStu (anketavimas), statistiné duomeny
analiz¢, apraSomoji statistika, grafinio vaizdavimo metodas.

Si darba sudaro du skyriai. Pirmajame skyriuje analizuojama moksliné literatiira apie socialinés
sveikatos koncepcija, socialinés sveikatos ugdymo(si) prielaidas paauglystés amziuje. Aptariami
paauglystés fenomeno aspektai ugdymo procese, paaugliy socialinés sveikatos biikle¢ Lietuvoje ir
jiems jtaka darantys veiksniai. ISrySkinami pedagogo vaidmenys ir kompetencijos ugdant paaugliy
socialing sveikata. ISskiriami socialinés sveikatos démenys: socialinis samoningumas ir kultira,
bendravimas, rizikingo elgesio prevencija, geb¢jimas sékmingai integruotis visuomengje.

Antrajame skyriuje pateikiami paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) Klaipédos miesto
progimnazijose tyrimo apibendrinti, strukttiruoti rezultatai. IStirta, jog pedagogai, ugdydami paaugliy
socialing sveikata, daugiausia démesio skiria socialinés sveikatos ugdymo veiksniams, 0 paauglius
ugdymosi procese labiausiai veikia iSoriniai ir vidiniai veiksniai. IStirta, jog beveik pusé apklausty
paaugliy savo socialing sveikatg vertina gerai, o ir tiek pat mokytojy savo mokiniy socialing sveikatg
taip pat vertina gerai. Sukiirus paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) mokykloje teorinj hipoteting

modely, sudarytos rekomendacijos mokykly vadovams bei mokytojams.
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SUMMARY

Paulauskas J. The development and self-development of adolescents’ social health in Klaipeda city
progymnasiums. Master's Thesis of Family educology and child‘s rights protection studies. Supervisor
prof. dr. Neringa Strazdiene. Klaipeda university. Klaipeda, 2019. Thesis volume - 90 pages.

Keywords: adolescents, social health, education, Klaipeda, progymnasium.

Human health takes an important place in a person's life. Adolescents are the future of the society,
so it is necessary to take care of their health, to help them develop it themselves. New methodological and
practical challenges for the development of social health arise, so effective health development is a priority
for teachers.

Object of the research: the development and self-development of adolescents' social health. Aim
of the research - to investigate the peculiarities of adolescents® social health developemnt in Klaipéda
city progymnasiums and to create a scientifically based theoretical hypothetical model of adolescents*
social health development and self-development at school. Objectives: 1) to reveal the theoretical
foundations of adolescent social health development and self-development; 2) to investigate teachers'
opinion on peculiarities of adolescent health development in Klaipeda city progymnasiums; 3) to
investigate teenagers' opinion on their social health and peculiarities of its self-development in Klaipéda
city progymnasiums; 4) to create a scientifically based theoretical hypothetical model of adolescent social
health development and self-development at school.

Methods of the research: scientific literature analysis, analysis and synthesis of information,
logical-constructive, data grouping method, written survey (questionnaire), statistical data analysis,
descriptive statistics, graphical representation method.

The first chapter of this thesis analyzes the scientific literature on the concept of social health, the
assumptions of social health development and self-development in adolescence. Aspects of the
phenomenon of adolescence in the education process, the social health status of adolescents in Lithuania
and the factors influencing them are discussed. The sections of social health are distinguished: social
awareness and culture, communication, prevention of risky behavior, ability to integrate successfully in
society.

The second chapter presents the structured results of the research on the development and self-
development of adolesents‘ social health in Klaipéda city progymnasiums. It was investigated that
teachers focus on the factors of social health development when developing social health, while
adolescents are mostly influenced by external and internal factors in the process of self-development.
Nearly half of the surveyed adolescents value their social health well, and so many teachers also value
their students' social health well. Creating a theoretical hypothetical model of adolescents' social health

development and self-development at school has made recommendations for school leaders and teachers.
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Anketa mokytojui

Gerbiamas respondente,

1 priedas

Klaipédos universiteto Seimos edukologijos ir vaiko teisiy apsaugos studijy programos |1 kurso magistrantas Jonas
Paulauskas, vykdo tyrima, kurio tikslas — istirti paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) ypatumus progimnazijoje. Jusy
nuomoné Siame tyrime yra labai svarbi, todél nuosirdziai praSome Jusy atsakyti j pateiktus anketos klausimus. Si anketa

yra anoniminé, konfidencialumas garantuojamas.

Atsakydami j anketos klausimus, pasirinkite Jums tinkamiausiq(-ius) variantg(-Us) ir ji(-uos) pazZymékite X Zenklu

arba parasykite savo atsakymg.

Dékojame Jums uz bendradarbiavima.

Demografiniai duomenys:

1. Jusy lytis:
Moteris [ Vyras
BRI m. |
| 3. Jusy darbo trukmé mokykloje metais: ............cooviiiiiiiiiii e m. |

Socialinés sveikatos samprata ir reik§mé.

4. Jusy nuomone socialiné sveikata, tai (kickvienoje eilutéje paZymékite vieng atsakymo variantq):

prevencija (sveika gyvensena, teigiamas ir
adekvatus saves vertinimas, zalingy jpro¢iy
prevencija, pagalba zmogui, nesugebanciam
atsispirti ~ zalingiems  jprodiams,  saugaus
naudojimosi internetu / virtualia erdve
taisyklés).

Teiginys Visiskai Nesutinku | Nei sutinku, | Sutinku Visiskai
nesutinku nei sutinku
nesutinku
Socialiniai igudziai (bendravimas,
bendradarbiavimas,  problemy  sprendimy
jgtidziai ir kt.).
Atsparumas  rizikingam  elgesiuiir  jo

Draugysté ir meilé (buvimas draugisku,
atjaucianciu, nusiteikusiam padéti; buvimas
mylin¢iu ir mylimu; susitarimy tarpusavio
santykiuose laikymasis).

atsakymo variantq):

5. Kokia Jiisy nuomone yra mokinio (paauglio) socialinés sveikatos reik§mé? (kiekvienoje eilutéje pazymékite vieng

Teiginys

Visiskai
nereik§minga

NereikSminga

Neturiu
nuomonés

Reiksminga

Labai
reik§minga

Paauglio socialiniy jgidziy formavimui

Paauglio saveikai su visuomene

Paauglio atsparumui rizikingam elgesiui

Paauglio rizikingo elgesio prevencijai

Paauglio draugiSky santykiy palaikymui

Paauglio romantisky santykiy palaikymui

Kita (jrasykite)
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6. Ivertinkite pateikty socialiniy jgiidZiy svarbg tinkamai paauglio socialinei sveikatai palaikyti (kiekvienoje eilutéje

pazymeékite vieng atsakymo variantq):

VisiSkai
nesvarbu

Igidis

Nesvarbu

Nei nesvarbu, nei
svarbu

Svarbu

Labai
svarbu

Bendravimo

Bendradarbiavimo

Konflikty sprendimo

Motyvacijos

Savikontrolés

Prisitaikymo

Kritinio mastymo

Kita (jrasykite)

Socialinés sveikatos ugdymo ypatumai.

7. Nurodykite $iy ugdymo(si) metody daznj Jisy darbe, ugdant mokiniy (paaugliy) socialing sveikata (kiekvienoje

eilutéje pazymékite vieng atsakymo variantg):

Metodas

Niekada

Retai

Kartais

DazZnai

Visada

Pokalbiai

Diskusijos

Debatai

Zaidimai

Testai

Anketos

Interviu

Minciy lietus

Ivykiy, fakty, dokumenty analizé

Atvejo analizé

Darbas grupéje

Dienorastis

Situacijos modeliavimas

Realiy gyvenimisky situacijy imitavimas

Individualios konsultacijos

Interaktyvi veikla

Kiirybinés dirbtuves

Kviestinio svecio (specialisto) paskaita

Sékmés istorijy analizé

Ekskursijos/iSvykos

Problemy spendimo metodas

Veiklos refleksija

Kita (JraSYKIE)...veuverrerieteeieriiteiietieteeteeeeieeteeeeeseveseesenaanas

8. Kaip daznai susiduriate su $iais sunkumais, ugdant paaugliy socialinius jgiidZius? (kiekvienoje eilutéje pazymékite

vieng atsakymo variantg):

Sunkumai

Niekada

Retai

Kartais

Daznai

Visada

Paaugliy iSankstiniai nusistatymai

Paaugliy kitos nuomonés nepaisymas

Paaugliy taisykliy nezinojimas ir nepaisymas

Paaugliy nenoras dirbti porose ar grupése

Paaugliy uzdarumas

Paaugliy emocinis nestabilumas

Zemas paaugliy motyvacijos lygis

Paaugliy empatijos stoka

Kita (jraSykite)......coccoveeerenenncnennens
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9. Jvertinkite mokytojo vaidmeny svarbg ugdant paaugliy socialing sveikata (kiekvienoje eilutéje pazymékite vieng

atsakymo variantg):

Vaidmuo Visiskai Nesvarbu Nei svarbu, nei

nesvarbu nesvarbu

Svarbu Labai
svarbu

Konsultanto (padeda tobuléti netiesiogiai)

Instruktoriaus (daro tiesioginj poveikj)

Globé¢jo (teikia tiesioging veiksmingg profesing
parama ugdytiniui)

Tarpininko (tarpininkauja tarp pedagogy ir
ugdytiniy sveikatos ugdymo klausimais)

Koordinatoriaus (uztikrina darnig ugdymo
jstaigos bendruomenés veiklg sveikatinimo
klausimais)

10. Kaip vertinate savo, kaip pedagogo, organizacinius gebéjimus socialinés sveikatos ugdyme? (Vertindami tinkamg
atsakymo variantg kiekvienoje eilutéje naudokite 5 baly vertinimo skalg: 5 — labai daznai; 4 — daznai; 3 — retai; 2 — labai

retai pavyksta atlikti atitinkamus veiksmus, 1- nepavyksta.):

Gebéjimo raiskos formos

Vertinimas

Keliu mokiniams veiklos tikslus, kurie atitinka mokiniy socialiniy jgiidziy lygj

Skatinu mokinius jsitraukti j jvairiopa veikla

Pratinu mokinius daryti gerus darbus kity labui

Plétoju mokiniy socialinius jgiidzius

Sudarau situacijas jvairiems socialiniams vaidmenims atlikti

Pratinu mokinius vertinti savo veiklos rezultatus

Zadinu mokiniy nora savarankiskai atlikti uzduotis

Pratinu mokinius jzvelgti jy veiksmy pasekmes kitiems

Skatinu jgytas Zinias, gebéjimus pritaikyti praktiskai atlickant namy darbus

Nuolatos supazindinu ugdytiniy tévus su socialiniy jgidziy ugdymo tikslais, uzdaviniais
bei pasiektais rezultatais

NI

NININININININ[(NIN(N
WWWWWwww(wfw|w
E B R B B S E el B P
orjorjorjorjororjorforforfol

Nuolatos vertinu savo darbo rezultatus socialiniy jgadZiy ugdymo srityje

[E

N
w
SN
(62}

Kiriu jaukia estetiSka, kiirybiska ir saugia aplinka socialiniy jgidZziy plétojimui

[E

N
w
SN
(62}

Kita (jraSykite)......coccoveeenenenincnennens

[N

N
w
N
(&)

11. Jvertinkite asmeniniy pedagogo savybiu svarbg ugdant paaugliu socialine sveikata

Savybé Visiskai Nesvarbu Nei svarbu, nei
nesvarbu nesvarbu

Svarbu

Labai svarbu

Siltumas

Atvirumas

Jautrumas

Supratingumas

Globéjiskumas

DraugiSkumas

Paslaugumas

Palaikymas

GeranoriSkumas

TaktiSkumas

TolerantiSkumas

Pakantumas

Komunikabilumas

Konkretumas

Iniciatyvumas

Organizuotumas

Drasa

Atsakingumas

KiirybiSkumas

Humoro jausmas

Kita (jrasykite)
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Mokiniy socialinés sveikatos ugdymo tobulinimo galimybeés.

12. Jvertinkite veikly svarbg, siekiant efektyvaus paaugliy socialinés sveikatos ugdymo
Veiklos Visiskai Nesvarbu Nei svarbu, nei | Svarbu Labai
nesvarbu nesvarbu svarbu

Ugdymo(si) aplinkos kiirimas

Dalyko turinio planavimas ir tobulinimas
Mokymo(si) proceso valdymas

Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimas
Mokiniy motyvavimas ir parama jiems
Mokinio pazinimas ir jo pazangos pripazinimas
Profesinis tobuléjimas

Kita (jrasykite)

Mokiniy sveikatos ir socialinés sveikatos vertinimas.
13. Kaip vertinate savo mokiniy (paaugliy) sveikata (visa-fizine, psichine, socialing)? (pasirinkite vieng atsakymo
variantq):
Labai blogal | Bloga | Vidutiniska [ | Gera | | Labai gera

14. Kaip vertinate savo mokiniy (paaugliy) socialine sveikata? (pasirinkite vieng atsakymo variantqg):
Labai bloga | Bloga | Vidutiniska | | Gera | | Labaigera

Dékoju uz Jusy atsakymus

Jonas Paulauskas
Tel. Nr. 867964105
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Anketa mokiniui

Gerbiamas respondente,

2 priedas

Klaipédos universiteto Seimos edukologijos ir vaiko teisiy apsaugos studijy programos II kurso magistrantas Jonas
Paulauskas, vykdo tyrima, kurio tikslas — istirti paaugliy socialinés sveikatos ugdymo(si) ypatumus progimnazijoje. Jusy
nuomoné §iame tyrime yra labai svarbi, todél nuoSirdziai praSome Jiisy atsakyti | pateiktus anketos klausimus. Si anketa

yra anoniminé, konfidencialumas garantuojamas.

Atsakydami j anketos klausimus, pasirinkite Jums tinkamiausig(-ius) variantq(-us) ir ji(-uos) paZymékite X Zenklu

arba parasykite savo atsakymg.
Dékojame Jums uz bendradarbiavima.

Demografiniai duomenys:

1. AS esu: (pasirink vieng atsakymo variantg)

LI Vaikinas ‘ LI Mergina

2. Kiek tau mety? .............. m.

3. Gyvenu: (pasirink vieng atsakymo variantg)

LI Mieste ‘ LI Kaimo vietovéje

4. Mano Seimos sudétis: (pasirink vieng atsakymo variantg)

Gyvenu su té¢iu ir mama 0

Gyvenu su vienu i§ tévy 0
Gyvenu pas globéjus 0
Gyvenu vaiky globos namuose 0
Kita (Grasyk) .....c.ccooevveeevineneeneenn,

5. Mokausi: (pasirink vieng atsakymo variantg)

_ Blogai | 1 Patenkinamai | 1 Vidutiniskai | ~ Gerai | I Labai gerai |~ Puikiai

6. Jaucliuosi laimingas (-a): (pasirink vieng atsakymo variantg)

Niekada [ | Retai | | Kartais | | Daznai | Visada |

7. Savo sveikata (fizine, dvasine, socialine) vertinu: (pasirink vieng atsakymo variantg)

Labai blogai LI | Blogai | Vidutiniskai | Gerai [ | Labai gerai

Socialiniai jgiidZiai (bendravimas, bendradarbiavimas, problemy sprendimy jgiidziai ir kt.).

8. Man bendravimas su draugais yra svarbus, nes:
(pasirink vieng/kelis atsakymo variantus)

Smagiai praleidZiu laika

Suzinau daugiau

Susirandu naujy draugy

Galiu iSsipasakoti

Galiu sulaukti pagalbos

Uzsiimu jvairia veikla

Bl I I A .

Kt (J7ASVE) vt

9. Su savo geriausiu draugu ar drauge bendrauju: (pasirink vieng atsakymo variantg)

Niekada | | Retai | | Kartais [ | Daznai | | Kasdien [
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10. Man draugai yra svarbiis, nes: (pasirink vieng/kelis atsakymo variantus)

Padeda nelaiméje

Isklauso

Biina su manimi, kai man to reikia

Pralinksmina

Skatina daryti kazka naujo

Kita (JFASYE) eeiiiiieiiiiiiiiiii s

| e e

11. Man kyla sunkumy bendraujant su: Visada
(kiekvienoje eilutéje pasirink ir pazymék vieng
atsakymo variantq)

Dazinai | Kartais

Retai

Niekada

Mama

Téciu

Broliu (sese)

Klasés draugais

Drauge (draugu)

Mokytojais

Kita (Grasyk) .......ccooeeeeieeii e

12. Mano nuomone, nesutarimy tarp manes ir tévy
daZniausiai kyla:
(kiekvienoje eilutéje pasirink ir pazymék vieng atsakymo variantg)

Daznai

Kartais

Niekada

Dél mano mokymosi

Dél draugy pasirinkimo

Dél mano elgesio

Dél mano aprangos stiliaus

Dél mano Sukuosenos

Dél per didelés tévy kontrolés

Dél tévy nesidoméjimo mano problemomis

Dél mano zalingy jprociy

Dél pinigy

Kita (Grasyk) .......ccoceveeieeiieeiie v

13. Man $iais mokslo metais mokykloje aktualios problemos yra:

(kiekvienoje eilutéje pasirink ir pazymék vieng atsakymo variantg)

Aktuali

IS dalies
aktuali

Neaktuali

Mokymosi sunkumai

Draugy neturé¢jimas

Nesutarimai, jtempti santykiai su mokytojais

Dazni konfliktai, jtempti santykiai su mokiniais

Per didelis mokiniy skai¢ius klaséje

Patycios, smurtas mokiniy tarpe

UZzimtumas po pamoky

Per pamokas nuobodu

Netinkamos patalpos (triiksta gryno oro, senos patalpos,
Salta ir pan.)

Per didelis triukSmas per pertraukas

Daznai sergu, sveikatos problemos

Turiu zalingy jprociy

Kita (Grasyk) ....c.ococoee oo es e e v e e
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Prevencija / atsparumas rizikingam elgesiui

14. Pamates Zmoguy nelaiméje as: (pasirink vieng atsakymo variantg)

Nereaguoju ir praeinu

Pazitriu, bet suprantu, kad nieko negaliu padaryti

Paklausiu kas nutiko, kuo galiu padéti

Skubu ieskoti pagalbos

Kita (Grasyk).................

15. Mano nuomoné apie patycdias: (pasirink vieng atsakymo variantg)

Man nepatinka, kai tyciojasi i$ kity

Man nepatinka, kai ty€iojasi i§ manes

Nereaguoju ] patycias

Paty¢ios man — nieko baisaus

Mégstu prasivardziuoti

Kita (Grasyk) ......ocooeeeie e i 0
16. Paty¢ias patiriu: (pasirink vieng atsakymo variantg)
Mokykloje Internete
Niekada Niekada
Retai [ Retai [
Kartais [ Kartais [
Daznai [ Daznai [J
Visada Visada

17. Mokykloje jaudiuosi saugus: (pasirink vieng atsakymo variantg)

Niekada (t.y. jauéiuosi nesaugus)

Retai

Kartais

Daznai

Visada

18. Kai mokykloje jauciuosi nesaugiai, pirmiausia kreipiuosi pagalbos i: (pasirink vieng atsakymo variantg)

Mokytoja

Auklétoja

Socialinj pedagoga

Mokyklos vadovus

Vyresnius draugus

Geriausig drauga/draugus

Tévus

KA (JFASYE) verreiieiei ettt sttt saen s sne e eneaes

19. Savo socialine sveikatg vertinu: (pasirink vieng atsakymo variantg)

PaaiSkinimas: socialiné sveikata - zmogaus gebéjimas bendrauti su aplinkiniais, suprasti patj save, atsparumas

rizikingam elgesiui, jo prevencija, buvimas draugisku ir mylin¢iu.

Labai blogai Blogai | | Vidutiniskai [ | Gerai [

| Labai gerai [

Dékoju uz Jusy atsakymus

Jonas Paulauskas
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=5

2 | . 5 5 7
=9|Spearman’s rho 5 Correlation Coefficient 1,000 2797 229"
4 | Sig. (2-tailed) .000 .000
5 | N 253 252 251
6 | i Correlation Coefficient 279" 1,000 5217
7 | Sig. (2-tailed) ,000 000
g | N 252 252 250
g; 4 Correlation Coefficient 229" 5217 1,000
10 | Sig. (2-tailed) ,000 .000

11 | N 251 250 251

3 priedas

19 pav. rySys tarp paauglio jautimosi laimingu ir geresnio savo sveikatos (fizinés, dvasings,

socialinés) vertinimo

|

1 Correlations

2 251 252

| Spearman’s rho 5 Correlation Coefficient =115 -, 097
4 Sig. (2-tailed) 072 127
5 | M 246 248
5 | G Correlation Coefficient

7 | Sig. (2-tailed)

™

4

1 Cor
23 12.1 12.2 12.3

< |Spearman’s rho 5 Correlation Coefficient -027 029 085
4 | Sig. (2-tailed) 682 653 207
5 | N 241 239 222
6 | G Correlation Coefficient -276" -261" -2317
T Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001
8 | N 240 238 221
9 | (7 Correlation Coefficient

10 | Sig. (2-tailed)

1 N

21 pav. rySys tarp paauglio savo sveikatos (fizinés, dvasings, socialinés) vertinimo ir sunkumy

bendraujant su mama bei ir broliu ar sese
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1

2 | — o b B | 11.2 11.3

| Spearman’s rho 6.1 Correlation Coefficient 154 182" ,038
a | Sig. (2-tailed) ,057 ,024 642
s N 154 154 154
re 6.2 Correlation Coefficient 277" 235 118
7_ Sig. (2-tailed) ,001 ,003 144
3 | N 154 154 154
? 6.3 Correlation Coefficient 2207 236" 123
10 | Sig. (2-tailed) 006 003 27
11 | N 154 154 154
rz_ 6.4 Correlation Coefficient 4377 .488” 3767
‘F Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
14 | N 154 154 154
g 6.5 Correlation Coefficient 3547 328" 207
16 | Sig. (2-tailed) .000 .000 010
17 | N 154 154 154
18 | 6.6 Correlation Coefficient 101 130 246"
19 | Sig. (2-tailed) 220 113 ,002
20 | N 150 150 150

paauglio motyvacijos lygio.

22 pav. rySys tarp mokytojo Siltumo bei atvirumo savybiy ugdant paaugliy socialing sveikatg ir

1 Correlations

2 | - 12.1 12.2 12.3 12.4 12.5 12.6 g ] ¢
[-3|Spearman’s rho 11.9 Correlation Coefficient 288" 190 281" 184" 333" 2487 ,066
67_ Sig. (2-tailed) ,000 .018 ,000 022 ,000 .002 416
63 | N 155 155 155 155 153 155 155
69 | 11.10  Correlation Coefficient 272" 3507 348" 235" 180" 422" -.001
7? Sig. (2-tailed) ,001 .000 ,000 003 026 ,000 987
7T N 155 155 155 155 153 155 155
9? 11.18 Sig. (2-tailed) 056 110 525 298 ,000 ,000 ,366
9? N 153 153 153 153 151 153 153
S;t}_ 11.19 Correlation Coefficient 250" 202" 199" 200 333" 3637 338"
977 Sig. (2-tailed) ,002 012 013 013 ,000 ,000 ,000
98 N 155 155 155 155 153 155 155
99 | 11.20 Correlation Coefficient 238" 164" 295" 240" 254" 4707 152
170‘()— Sig. (2-tailed) ,003 042 ,000 003 002 .000 059
10_1 N 155 155 155 155 153 155 155
102/ 11.21  Correlation Coefficient

103 Sig. (2-tailed)

104 N 0 0 0 0 0 0 0

23 pav. rySys tarp mokytojo taktiSkumo bei kiirybiSkumo ir geresnio mokinio paZinimo bei jo

pazangos pripazinimo
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Correlations

FEl 12.3

Correlation Coefcient
Sig. (2-tailed)

=l

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

=l

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

-l

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

=l

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

=l

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

=l

24 pav. ry8ys tarp paaugliy sunkumy bendraujant su tééiu, draugu (-e) ar mokytojais ir jautimosi

saugiais mokykloje

25 pav. rySys tarp paaugliy nesutarimy bendraujant su tévais dél elgesio ir nesutarimy dél per

didelés tévy kontrolés

Chi-Square Tests

- 13.1 13.2 13.3 13.4 13.5 13.6 :

Spearman’s rho 13.1 Correlation Coefficient 1,000 R0 218" 1637 137 1947
Sig. (2-tailed) ,000 ,001 012 ,035 ,003

N 251 242 242 238 238 241

13.2 Correlation Coefficient 339" 1,000 3327 243" 358" 2717
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 242 243 242 238 238 239

13.3 Correlation Coefficient 2187 betato3e 1,000 142" 202" 428"
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,028 ,002 ,000

N 242 242 242 238 238 239

13.4 Correlation Coefficient 1637 243" 142" 1,000 619" 139
Sig. (2-tailed) 012 000 028 ,000 033

N 238 238 238 238 238 237

135 Correlation Coefficient 137 358" 202" 6197 1,000 196"
Sig. (2-tailed) ,035 ,000 ,002 ,000 ,002

Asymp. Sig. (2-

Value df sided)
Fearson Chi-Square 8 5347 014
Likelihood Ratio 8.841 012
Linear-by-Linear 5.407 020
Association
M ofWalid Cases 251

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21.54.

26 pav. nesutarimy dél mokymosi bendraujant su tévais daznis pagal lytj
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Correlations

15.5 15.7 15.8
cul|Spearman’s rho 151 Correlation Coefficient 327 330" 080
31 Sig. (2-tailed) L0000 000 211
32 M 245 244 245
33 15.2 Correlation Coefficient 4177 214”7 110
34 Sig. (2-tailed) 000 001 085
35 M 245 244 245

27 pav. rysys tarp paaugliy draugy neturéjimo mokykloje problemos ir patiriamy patyc¢iy bei smurto

mokiniy tarpe

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Walue df sided)
FPearson Chi-Square 16414 4 003
|Likelihood Ratio 16275 4 003
_Linear—by—Linear 11.268 1 001
Association
M of valid Cases 248

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 5.09.

28 pav. nesutarimy, jtempty santykiy su mokytojais problema mokykloje mokiniams, kurie mokosi

blogai ir vidutiniskai

A =] C w X
Correlations
_ 1511 15.12

Spearman’s rho 131 Correlation Coefficient 004 101
Sig. (2-tailed) ,946 ,116

N 240 243

137 Correlation Coefficient 134" 473

Sig. (2-tailed) ,040 ,008

N 235 236

13.8 Correlation Coefficient 097 BB6

Sig. (2-tailed) 139 ,000

N 236 239

13.9 Correlation Coefficient 164" 252"

Sig. (2-tailed) 012 ,000

N 235 236

29 pav. rySys tarp paaugliy Zalingy jpro€iy tur¢jimo problemos ir kylan¢iy nesutarimy bendraujant

su tévais del paaugliy Zalingy jprociy
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Correlations

_ 251 252 25
Spearman’s rho 5 Correlation Coefficient - 115 - 097 149
Sig. (2-tailed) 072 27T 019
I 2456 243 243
25.1 Correlation Coefficient 1,000 5737
Sig. (2-tailed) L0000
] 24856 245
252 Correlation Coefficient 5737 1,000
Sig. (2-tailed) L0000
] 246 248
26 Correlation Coefficient _316" -317
Sig. (2-tailed) L0000 000
] 2456 248 248

30 pav. rysys tarp paaugliy patiriamy paty¢iy internete ir patiriamy paty¢iy mokykloje

Chi-Square Tests

Walue

sided})

Asymp. Sig. (2-

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association

M ofValid Cases

13.839%
13.760
8.282

248

IS

.oog
.oog
004

31 pav. jautimosi saugiais mokykloje daznis pagal lytj

1 Correlations

2 | _ 28
=|Spearman’s rho IS Correlation Coefficient 170"
| Sig. (2-tailed) 009
5 | N 237
6 | G Correlation Coefficient 520
7 Sig. (2-tailed) ,000
8 N 236
T 7 Correlation Coefficient 392"
10 | Sig. (2-tailed) ,000
F N 236
12 | ) Correlation Coefficient AT
13 | Sig. (2-tailed) ,000
1? N 233

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.99.

32 pav. rySys tarp paaugliy jautimosi laimingais, bendravimo su geriausiu (-ia) draugu (-€) ir savo

socialinés sveikatos vertinimo
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] =] C R
Correlations
2

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

I

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

I

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

I

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

I

33 pav. rysys tarp paaugliy kylan¢iy sunkumy bendraujant su mama ar klasés draugais ir savo

socialinés sveikatos vertinimo

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df sided) sided) sided)

FPearson Chi-Square 4.907° 1 027
‘|continuity Correction” 4216 1 040

Likelihood Ratio 4.923 1 027

Fishers Exact Test 035 020
Linear-by-Linear 4 876 1 027

Association

M of Valid Cases 157

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 31.15.

34 pav. socialinés sveikatos reik§més paauglio socialiniy jgiidziy formavimui Chi kvadratas

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Walue df sided)
Fearson Chi-Square 2181% 2 017
Likelinood Ratio 9.751 2 .oos
Linear-by-Linear 4. 906 1 027
Association
M of Valid Cases 152

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.82.

35 pav. prisitaikymo jgtdzio svarba paauglio socialinei sveikatai palaikyti

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Walue df sided)
Pearson Chi-Square 13 4197 3 004
Likelihood Ratio 14.049 3 003
Linear-by-Linear 191 1 B62
Association
M of Valid Cases 155

a. 0 cells (0.0%:) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.06.

36 pav. atvejo analizés svarba socialinei sveikatai ugdyti
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Walue df sided)
Pearson Chi-Square 13 844 4 .0og
Likelinood Ratio 14 347 4 006
Linear-by-Linear 1.299 1 254
Association
M of Valid Cases 155

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.54.

37 pav. dienorasc¢io svarba socialinei sveikatai ugdyti

Chi-Sgquare Tests

Asymp. Sig. (2-

WValue of sided)
FPearson Chi-Square 10 4852 4 033
Likelihood Ratio 11.072 4 026
Linear-by-Linear 2.828 A1 050
Association
M of Walid Cases 157

a. 2 cells (20.0%) have expected count less than 5. The m

nimum expected count is 1.29.

38 pav. sékmés istorijy analizés svarba socialinei sveikatai ugdyti

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Walue df sided)
Fearson Chi-Sguare 10.414% 3 018
Likelinood Ratia 11.240 i<} 010
Linear-by-Linear 2672 1 oz
Association
M of Valid Cases 157

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.16.

39 pav. susidurimas su paaugliy iSankstiniais nusistatymais ugdant socialing sveikatg

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-

WValue df sided)
FPearson Chi-Square 15.810° 4 003z
Likelinood Ratio 17.595 4 001
Linear-by-Linear 2. 564 1 109
Association
M of Valid Cases 157

a. 2 cells (20.0%) have expected count less than 5. The m

nimum expected count is 1.29.

40 pav. susidurimas su paaugliy emociniu nestabilumu ugdant socialing sveikata
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value of sided)
Pearson Chi-Square 13.517° 2 .00
Likelihood Ratio 13.866 2 001
Linear-by-Linear 4.592 1 032
Association
M of Valid Cases 151

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.12.

41 pav. mokiniy skatinimo jsitraukti j jvairig veiklg svarba ugdant socialine sveikatg

Chi-Square Tests

Value

df

Asymp. Sig. (2-
sided)

Pearson Chi-Square
Likelinood Ratio
Linear-by-Linear
Association

M of WValid Cases

6507
6.915
3.644

151

038
032
056

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 9.19.

42 pav. mokiniy socialiniy jgiidziy plétojimo svarba ugdant socialing sveikatg

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
FPearson Chi-Square 772" 2 021
Likelihood Ratio 7.842 2 020
Linear-by-Linear 553 1 457
Association
M of Valid Cases 155

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.50.

43 pav. konkretumo kaip pedagogo savybés svarba ugdant socialing sveikatg

Mann-Whitney Test

Ranks
Maujas amzius I Mean Rank Sum of Ranks
9.3 Iki 41 m. 71 85,61 6078,50
42 ir daugiau m. 84 71,57 6011,50
Total 155

Test Statistics®

9.3
Mann-Whitney L 2441 500
Wilcoxon W 6011,500
Z -2,147
Asymp. Sig. (2-tailed) 032

a. Grouping Variable: Maujas_amzius

44 pav. mokytojo globéjo vaidmens svarba ugdant socialing sveikatg
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Mann-Whitney Test

Ranks

Maujas amzius Mean Rank Sum of Ranks
12.4 Iki 41 m. T3 86,92 5345,00

42 ir daugiau m. 84 72,12 6058,00

Total 157

Test Statistics®
124

Mann-Whitney 1L 2488,000
Wilcoxon W 6058,000
ral -2, 324
Asymp. Sig. (2-tailed) ,020

a. Grouping Variable: Maujas_amgzius

45 pav. mokiniy pasiekimy ir paZzangos vertinimo svarba ugdant socialing sveikata

Mann-Whitney Test

Ranks

Maujas amzius Mean Rank Sum of Ranks
12.5 ki 41 m. 73 86,68 632750

42 ir daugiau m. a8z 7027 576250

Total 155

Test Statistics®
125

Mann-Whitney L 2359 500
Wilcoxon W 5762,500
Z -2 622
Asymp. Sig. (2-tailed) onga

a. Grouping Variable: Maujas_amgzius

46 pav. mokiniy motyvavimo ir paramos jiems svarba ugdant socialing sveikatg

Mann-Whitney Test

Ranks

Maujas stazas Mean Rank | Sum of Ranks
14 Iki 16 m. T 69,72 543850

17 ir daugiau m. 73 8271 6037,50

Total 151

Test Statistics®
14

Mann-¥Whitney U 2357500
Wilcoxan W 5438,500
ral -2016
Asymp. Sig. (2-tailed) 044

a. Grouping Variable: Maujas_stazas

47 pav. mokiniy socialinés sveikatos vertinimas pagal pedagogy darbo staza



Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
WValue df sided)
Pearson Chi-Square 29 313° 000
Likelinood Ratio 23.436 .0oo
Linear-by-Linear 15713 000
Association
M of Valid Cases 240

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.25.

48 pav. nesutarimy bendraujant su mokytojais daznis pagal lyti

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Walue df sided)
Pearson Chi-Square 5.553% 038
Likelihood Ratio 6427 040
Linear-by-Linear 6.390 011
Association
M of Valid Cases 241

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.68.

49 pav. nesutarimy dél paaugliy zalingy jpro¢iy bendraujant su tévais daznis pagal lytj

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
FPearson Chi-Square 21 617 000
Likelinood Ratio 21.004 000
Linear-by-Linear 14.282 000
Association
M of Valid Cases 248

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 2. The minimum expected countis 12.80.

50 pav. nesutarimy, jtempty santykiy su mokytojais problema mokykloje mokiniams, kurie mokosi

blogai ir vidutiniskai

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value of sided)
Fearson Chi-Square 15.015* 005
Likelihood Ratio 15913 003
Linear-by-Linear 14.092 000
Association
M of Valid Cases 246

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.89.

51 pav. dazny konflikty, jtempty santykiy su mokiniais problema mokykloje mokiniams, kurie

mokosi blogai ir vidutiniskai
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Mann-Whitney Test

Ranks
1 I Mean Rank Sum of Ranks
9 Vaikinas 99 100,91 9990, 50
Mergina 148 139 44 20637,50
Total 247

Test Statistics®

o
Mann-¥Whitney L 5040, 500
Wilcoxon W 99490, 500
il -4 663
Asymp. Sig. (2-tailed) 000

a. Grouping Variable: 1

52 pav. bendravimo su savo geriausiu draugu ar drauge daznis pagal lytj

Mann-Whitney Test

Ranks
il I Mean Rank | Sum of Ranks
252 Vaikinas 102 134 49 13718,00
Mergina 146 117,52 17158,00
Total 248
Test Statistics®
25.2
Mann-Whitney L G427 ,000
VWilcoxon W 17158,000
Zz -2 267
Asymp. Sig. (2-tailed) 23

a. Grouping Variable: 1

53 pav. patiriamy paty¢iy internete daznis pagal lytj



