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IVADAS

Temos aktualumas: Lietuvos pazZangos strategijoje , Lietuva 2030 (2012) sveikata
apibréziama kaip didziausias turtas ir yra svarbi tiek asmens, tiek visuomenés gerovei. Naujausioje
mokslingje literatiiroje ji apibiidinama holistiniu pozitiriu remiantis pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO, 1948) dokumentuose uzfiksuotu sveikatos apibrézimu: ,,sveikata — visapusé fiziné, psichiné
ir socialiné gerové, o ne vien tik ligos ar negalavimy nebuvimas® (Gudzinskiené, 2013, p. 67).
Vienas i$ svarbiy sveikatg lemianciy veiksniy asmens sveikatos rastingumas (Mushtaq ir kt., 2016,
p. 61). Pasak Z. Javtoko ir kt. (2014) siekiant stiprinti, palaikyti savo ir kity sveikata vienu i§
svarbiausiy ugdytojy uzdaviniy tampa sveikatos raStingumo kompetencijos tobulinimas, kuris
susideda 1§ paZintiniy ir socialiniy jgiidZiy (gebéjimy), nulemianciy visy ugdymo proceso dalyviy
motyvacijg stiprinti sveikatg, gebant i§ jvairiy informacijos Saltiniy gautas ziniai atrinkti ir
pritaikyti.

Remiantis leidinio Vaiky sveikata (2017) demografiniais duomenimis galime teigti, kad
Lietuvoje mokyklinio amziaus vaiky (7-17 m.) sveikatos bukl¢ néra gera. Atlikta kiino masés
analizéparodé jog 32,49 proc. Salies vaiky (7-17 m.) turi su svoriu susijusiy problemy: 15,4 proc. -
nustatytas virSsvoris; 6,18proc. —nutukimas; 10,91 proc.—per mazas kiino svoris. Ypatingai bloga
vaiky zandikaulio ir danty buklé, net 38,55 proc. Salies vaiky turi sgkandzio problemy ir tik 18,2
proc. Salies vaikams dantys yra visiSkai sveiki — nepazeisti danties éduonies. Fizinio pajégumo
dalinis ar visiSkas apribojimas nustatytas 5,38 proc. mokiniy (7-10 m.).

Sveikatos ugdymas ir stiprinimas aktualus visais vaiko raidos tarpsniais, taiau jaunesniame
mokykliniame amziuje jis ypac svarbus, nes pasak M. Jokubauskiengés ir kt. (2018) iki paauglystés
susiformave sveikos gyvensenos jgiidziai: dienos rézimo, racionalios mitybos, higienos jgudziy
laikymasis bei fizinis aktyvumas islieka iki gilios senatvés ir retai keiciasi. Jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky sveikatos ugdymo ir stiprinimo kompetencijos ugdomos remiantis 1 — 4 klaséms
skirta Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrgja programa (2016), o Valstybés
Seimos politikos koncepcija (2008) nusako Seimos funkcijas, pagal kurig Seima turi atlikti biidingas
Seimai funkcijas, kurios uztikrina visy jos nariy fizing, psiching ir dvasing gerove. Todél remiantis |.
Vinokur ir kt. (2013) galime teigti jog Seima — pagrindiné socialiné terpé kurioje vaikas mokosi,
imdamas pavyzdj i§ savo $eimos nariy. Siame amzZiaus tarpsnyje, koreguojant sveikatai nepalankius
asmens jgudzius, ypatingas svarbus vaidmuo tenka Seimai. Anot A. E. McDonald ir kt. (2016)

stiprinant vaiky sveikatg svarbus tévy bendradarbiavimas su mokyklos bendruomene.



Problemos iStirtumas. Lietuvoje vaiky sveikatq ir jos ugdymgq bei stiprinimgq tyrinéjo: E.
Adaskevic¢iené (2012), (2014), (2017); S. Griskonis (2012), (2014); V. Gudzinskiené (2013); V.
Juskeliené¢ (2013); N. Strazdiené (2014), (2015), (2016), (2017); B. Stukéinskiené(2009),
(2012),(2013),(2018);Z. Javtokas ir kt. (2014);A. Jociuté; G. Petronyté (2015); R. Sapolaité, V.
Keruliené (2015); R. Moceviciené (2015); S. Dadelo (2015); R. Malakauskaité (2018) ir kt.

Vaiky sveikata, ja lemiancius veiksnius bei sveikatos problemas tyringjo:

e Psichine (emocing) sveikatg analizavo: G. Pastavkaité (2006) R. Kavolius, D Klumbiené (2010);
T. Ramauskaité (2015).

e Socialine sveikata ir jai jtaka darantj $eimos vaidmenj tyrin¢jo R.Zukauskiené (2006) V.
Snie¢kuté (2010); Gudzinskiené (2013) ir kt.

e Vaiky mityba tyrin¢jo R. Lagiinaité, A. Zaborskis (2011); N. Strazdiené¢ (2014), (2015); B.
Struk¢inskiené ir kt. (2015) ir kt.

e Tévy rastingumo svarba vaiky sveikatai Z. Javtokas (2014), (2017); L. Rapoliené ir kt. (2017);
K. Zagminas (2017); R. Malakauskaité (2018) ir kt.

e Mokytojy vaidmenj stiprinant vaiky sveikata J. Cesnavidiené, V. Gudzinskiené (2014) ir kt.

e Seimos struktiiros pokyéius ir ju jtaka vaiky sveikatai bei raidai tyré R. V. Pivoriené, J.
Sabliauskiené (2011); R. Breidokien¢, S. Ignatovi¢iené (2015); R. Serks$niené ir kt. (2016).

Lietuvos mokslininkai analizavo ir tyré atskirus jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
sveikatos komponentus: fizing sveikatg ir fizinj aktyvuma savo moksliniuose darbuose analizavo E.
Adaskeviciené (2008), (2013), (2017); N. Strazdiené¢ (2013), (2015), (2017); V. Kontautien¢
(2016), jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky ir tévy tarpusavio santykius analizavo D.
Jancauskas (2016) ir kt.

UZsienio mokslininky atlikti vaiky sveikatos ugdymo ir stiprinimo moksliniai tyrimai: M.
Morris (2018) tyré vaiky riipinimosi gyviinais vaidmenj vaiky sveikatos ugdymui ir stiprinimui.
Socialiniy darbuotojy vaidmen;j ugdant ir stiprinant vaiky sveikata Seimoje tyré E. Hultmanir kt.
(2015).

Didéjant Seimy jvairovei pasaulyje pasak C. L. Freman ir kt. (2018) naujausiu tyrimo objektu
tapo vienos lyties $eimos vaiky sveikata. Siai dienai Lietuvoje §is reiskinys néra mokslininky
tyrinétas galimai dé¢l Salyje nejteisintos vienos lyties santuokos bei partnerystes.

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatos stiprinimo problemas analizavo:

e D. ADudley ir kt. (2015); A. M. 3anpynnos, K. U. I'puropses (2016) tyré sveikos mitybos

ugdymo jprocius, fizinj aktyvumg ir nutukimo prieZastis.



e Mokiniy fizing sveikatg tyriné¢joA. Brzek, Plinta R. (2016); E. Soneson ir kt. (2018); R. A.
Chezham ir kt. (2018); L. Predovnik, G. Cvercko (2013).

e Mokykliniy kupriniy svorio jtakg vaiky fizinei sveikatai S. Mohammadi ir kt. (2017).

e Ekrany ir naudojimosi socialiniais tinklais problemas tyrinéjo: K. Palmer ir kt. (2014); C. Heavin
ir kt. (2014); M. Gulsen (2018).

e Psiching vaiky sveikatg analizavo: E. Nakamura ir kt. (2018). Psichinés sveikatos sgsajas su
patyCiomis analizavo J. Ho, S. Funk (2018).

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatos ugdymag ir stiprinimg Seimoje uzsienio
autoriai analizavo $iais aspektais: Seimos ir ugdymo jstaigy bendradarbiavimo svarbg jaunesniojo
mokyklinio amziaus sveikatos ugdyme— J. Hadad ir kt. (2018); Seimos struktiiros poky¢ius ir jy
itakg vaiky sveikatai bei raidai-I. ®urmop (2006), I. Mustaqu (2016); socialinés sveikatos
ugdymo(si) aplinkg — J. Fane, P. Ward (2016), J. P. Barile (2015); Seimos gyvenimo biudo jtaka
vaiky sveiktai — T. C. Campbell., H. Jacobson (2013);vaiko sveikatos sgsajas su tévy uzZimtumu
darbe — E. A. Ohu ir kt. (2018), Seimos materialinés padéties sgsajas su vaiko burnos ertmés
sveikata — A. Yang ir kt. (2016); tévy sveikatos rastinguma — |. Mushtaq ir kt. (2016). tévy ir
mokytojy bendradarbiavimg stiprinant vaiky sveikatag — A. McDonald (2016).

Nors jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo problema aktuali
ir atlikta nemazai moksliniy tyrimo $iai problemai spresti, taciau pasigendama tyrimy iSrySkinant
tévy vaidmenj visapusiskai stiprinant ir ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikata,
remiantis holistiniu poZiliriu ir suvokiant ja kaip nedaloma fizinés, psichinés ir socialinés sveikatos
visumg. Tai suponuoja Seimos vaidmens stiprinant ir ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
sveikata moksline problema. Kyla probleminiai klausimai:

e Kokie yra jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatos komponentai ir jg sglygojantys
veiksniai?

e Koks yra Seimos vaidmuo stiprinant ir ugdant jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky
sveikatg?

e Koks yra jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo Seimoje
teorinis hipotetinis modelis?

Tyrimo objektas: Seimos vaidmuo stiprinant ir ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
sveikata.

Tyrimo tikslas: teoriniu ir empiriniu pagrindu pagrjsti Seimos vaidmenj stiprinant ir ugdant

jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikata.


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?anno=2&depth=1&hl=lt&rurl=translate.google.lt&sl=ru&sp=nmt4&tl=lt&u=https://coollib.com/a/100675&usg=ALkJrhir67HPOvGL5BSQg_7S39OIPi19KQ

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatos ugdymo bei stiprinimo Seimoje
teorinius pagrindus.

2. Istirti tévy nuomong apie jy vaiky sveikatos biikle ir gyvensenos ypatumus.

3. Istirti tévy nuomong apie jy pastangas ir veiksmus ugdant ir stiprinant vaiky sveikata.

4. Atskleisti tévy nuomong apiebendras tévy ir vaiky veiklas, padedancias ugdyti bei stiprinti
vaiky sveikata.

5. Istirti tévy nuomong apie vaiky elgsenos stebéseng ir kontrole ugdant bei stiprinant jy
sveikatg.

6. Sukurti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo $eimoje teorinj
hipotetinj modelj.

Darbo metodai:
e Teoriniai: mokslinés literatiros ir dokumenty analiz¢, lyginamoji analize, sisteminé analizé.

e Empiriniai: apklausa raStu (anketavimas).
e Duomeny analizés: kiekybiniy duomeny statistiné analizénaudojant SPSS program
(Statistical Package for Social Sciences for 21), apraSomoji statistika, grafinio vaizdavimo

metodas.

Darbas grindZiamas Siomis teorinémis nuostatomis:

Vaiko natiiralios raidos teorija. Remiantis Sia teorija atkreipiamas démesys ] individualius
vaiky raidos skirtumus. Analizuojant individualiai asmens jgimtas savybes matoma kokios jos
skirtingos. Tai susij¢ ne tik su individualiais vaiky gebéjimy iSraiSkos skirtumais, bet ir su jy
jglidziy vystymosi deriniy jvairove. Pasak Z. Z. Ruso, ,kickvienas gimsta su tam tikru
temperamentu, o mes jvairiy polinkiy vaikus ver¢iame atlikti tuos pacius pratimus; toks ugdymas
naikina jy asmeninius potraukius, palikdamas vien nuobodzig monotonijg. Galy gale, iSeikvoje tiek
jégy tikrosioms gamtos dovanoms slopinti, matome, kaip greitai uzgesta tas laikinas ir apgaulingas
spindesys, kuriuo jas pakeitéme, o jgimti gebéjimai, kuriuos patys sunaikinome, jau nebeatgimsta*
(Dewey, 2013, p.78). Si nuostata darbe padéjo teoriniu ir empiriniu pagrindu atskleisti, kaip tévai,
atsizvelgdami ] vaiko raidg, individualias savybes gali padéti arba slopinti vaiko sveikos
gyvensenos ugdymosi motyvacija.

Humanistine ugdymo teorija.Humanistinio aukléjimo traktuotés teorijoje atsakomybé
1Skeliama j vertybiy hierarchijos virStne, kurioje asmenybé skatinama apsispresti, kritiSkai mastyti,
ieSkoti budy, kaip valdyti save ir visuomenés santykius. Pastebima jog ugdytojas, kuris remiasi

humanistinés pedagogikos idéjomis, yra nusiteikes saveikauti su ugdytiniu kaip realybe,
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isivaizduoti save ugdytinio padétyje, jausti jo iSgyvenimus, nuoSirdziai ir atvirai su juo bendrauti
(Bitinas, 2013, p. 195). Remiantis $ia nuostata buvo bandoma teoriskai atskleisti Seimoje
vyraujanCiy tarpusavio santykiy — emocinés aplinkos svarbg ugdant jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky sveikata.

Pragmatizmo ugdymo teorija. Si teorija bando suderinti dvi priesiskas pazinimo tendencijas
— empiring ir racionalisting tendencijas. Racionalizmui budingas autonomiSkumas, kuris iSkilusias
problemas gali padéti spresti ir be patyrimy, o pragmatizmo poziiiriu gério ir blogio kriterijus yra
visuomené: gera yra tai, kas gera visuomenei, bloga tai, kas sukelia nepageidautinas socialines
pasekmes. Socialiné sveikata reiskiasi pirmiausiai dvasiniy, moraliniy doroviniy vertybiy suvokimu
ir priimtinumu t.y. kiek asmuo (vaikas, taip pat ir suauges asmuo) siekia elgtis pagal visuomenei
priimtinas normas, Kiek jis turi socialiniy Ziniy, mokéjimy, jgudziy (Gudzinskiené, 2013, p. 88).
Remiantis §ia ugdymo teorija bandéme atskleisti, kaip per patirtis ir asmeninj suaugusiyjy pavyzdi,
bei neigiamo elgesio apraiSky netoleravimg pasitelkti jaunesniojo mokyklinio amziaus sveikatos
stiprinimo budus.

Pozityviu nuostaty vaiky sveikatos stiprinimui teorija. Postmodenus gyvenimo biidas
1SrySkino zmogaus ugdymo vienovés bitinybe t.y., kai bendrosios kultiiros nusistovéjusios
nuostatos paremtos: natliralia prigimtimi ir pozityviais tarpusavio santykiais, plétojamos asmens
fizinés, protinés ir dvasinés galios. O sveikatos ugdymo efektyvumas siejamas su tinkamu
jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiko dienotvarkés — dienos réZimu, higienos ir darniy santykiy
laikymosi Seimoje. Dienotvarké paremta sveikatinimo priemonémis, aktyviu poilsiu lemia mokiniy
protinj darbinguma, mokymosi aktyvumga ir sveikatg (Adaskeviciene, Strazdieneé, 2013, p. 33).
Remiantis $ia nuostata darbe teoriskai atskleistas Seimos vaidmuo ugdant ir stiprinant jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky sveikg, parengtas rekomendacinio pobuidZio jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo Seimoje teorinis hipotetinis modelis.

Holistiné sveikatos ugdymo nuostata. Sia nuostata remiantis sveikata ugdoma visapusiskai,
kaip susidedancia i§ daugybés vieng Kkita jtakojan¢iy komponenty ir veiksniy, Sitokig sveikatos
sgvoka pateikiama pasaulio sveikatos organizacijos (PSO, 1948) dokumentuose uzfiksuotu
apibrézimu: ,sveikata — visapusé fiziné, psichiné ir socialiné gerové, o ne vien tik ligos ar
negalavimy nebuvimas®“. Todél sveikatos stiprinimui ir ugdymui biitinas jvairiy profesijy
specialisty, jstaigy ir institucijy bendradarbiavimas, uztikrinant socialing, ekonoming ir netgi
dvasine visuomenés gerove (MiseviCiené ir kt., 2017, p, 51).Remiantis Sia nuostata teoriniu ir
empiriniu pagrindu atskleisti: sveikatos komponentai; sveikos gyvensenos ugdymo svarba ir Seimos

vaidmuo stiprinant ir ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikata.
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Darbo struktiira: darba sudaro jvadas; teoriné dalis; kiekybinio, kokybinio tyrimy analiz¢ ir
apibendrinimas, teorinis hipotetinis modelis; darbo iSvados; diskusijy skyrius; naudotos literatiiros
sgraSas (xx Saltiniy); santrauka lietuviy ir angly kalbomis; prieduose pateiktomis 10 lentelémis ir 62

paveikslais. Darbo apimtis - be priedy ir literattiros Saltiniy 100 lapy.
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I. JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SVEIKATOS UGDYMO BEI
STIPRINIMO SEIMOJE TEORINIAI PAGRINDAI

1.1. Sveikatos ir sveikos gyvensenossampratos

Sveikatos sgvoka jvairiuose $altiniuose apibtidinama skirtingai, ta¢iau naujausioje mokslinéje
literatiiroje ji suprantama holistiniu pozitriu, kuris pateiktas pasaulio sveikatos organizacijos (PSO,
1948) dokumentuose $iuo apibrézimu: ,,sveikata — visapusé fiziné, psichiné ir socialiné geroveé, o ne
vien tik ligos ar negalavimy nebuvimas“Tod¢l galima teigti, jog sveikata suprantama, kaip fiziné ir
socialiné gerove, kurig siekiant pagerinti, nepakanka vien tik mediky, galin¢iy spresti fizinés ir i$
dalies psichikos sveikatos problemas, pastangy. Gerai sveikatai palaikyti butinas jvairiy profesijy
specialisty, jstaigy ir institucijy bendradarbiavimas, uztikrinantis socialing, ekonoming ir netgi
dvasing visuomenés gerove. (Miseviciené ir kt., 2017, p, 51). Asmens sveikatos sampratg
susidedancig i$ psichinés, fizinés, socialinés ir fizinés sveikatos komponenty pateikia ir Sveikatos ir
Iytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa (2016).

Kaip nurodo S. Dadelo (2015) Zmogaus sveikata priklauso nuo daugybés iSoriniy ir vidiniy
veiksniy tarpusavio sgveikos. Pasak L. Rapolienés (2017) ir V. Gudzinskienés (2013) ja lemia
asmens gyvensenos ypatumai, kurie sudaro jprociy visuma, lémusiy per visg Zmogaus gyvenima
vykusiems jvairiems socializacijos procesams: gyvenimo salygy ir individualios elgsenos;
socialiniy, ekonominiy, kultiiriniy veiksniy; individo charakterio savybiy, nuo kuriy labai priklauso
asmens gyvenimo kokybé bei gera savijauta. Pagal PSO zmogaus sveikatai didelg jtakg daro keturi
makroveiksniai (1 pav.): paveldimumas (10 — 15 proc.); aplinkos (30 — 40 proc.); sveikatos
apsaugos (8 — 10 proc.); gyvenimo budo ir saglygy (40 — 60 proc.) (Dadelo, 2015, p. 21).Todél
remintis T. C. Campbell., H. Jacobson (2013)galime teigti, jog norit palaikyti gera sveikata, kuri
susideda i§ jvairiy komponenty ir ja salygojanciy veiksniy, svarbu kad zmogaus elgsena biity
paremta sveika gyvensena ir ji tapty gyvenimo biido dalimi. Asmens sveika gyvensena gali sietis ir
su ji supanciomis socialinémis grupémis, kuri tiesiogiai ir netiesiogiai sgveikaudama gali padéti

saugoti ir stiprinti jy sveikatg (Dadelo, 2015, p. 11).

1 pav. Sveikatg lemiantys veiksniai(Dadelo, 2015, p. 21)
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Pasak daugumos autoriy: E. AdaSkevicienés, N. Strazdienés (2017); L. Rapolienés ir kt.
(2017); A. Jociutés, G. Petronytés (2015); Z. Javtoko ir kt. (2014); S. Pettigrew, M. Pescud (2013);
J. Hoo, S. Funk (2018); E. Nakamura ir kt. (2018) J. Fane, P. Ward (2016); J. P. Barile ir kt.
(2015); S. Dadelo (2015) sveikatos stiprinimas ir ugdymas siejamas su fiziniu aktyvumu ir sveika
bei subalansuota mityba. N. Strazdiené ir kt. (2016)taip pat iSskiria poilsio ir dienos rézimo
laikymosi svarbg. J. P. Barile ir kt. (2015) teigia, jog norint, kad gerai visapusiskai funkcionuoty
visi sveikatos komponentai (fiziné, psichin¢ ir socialiné sveikata) ypatingai svarbus, gerais
tarpusavio santykiais ir pagarba paremtas, jvairiose mus supanciose aplinkose, emocinis
mikroklimatas. Remiantis R. Kalédienés ir kity bendraautoriy leidiniu  Sveikatos
netolygumai/patirtis ir perspektyvos(2017) galime teigti, jog ypatingai neigiamg jtaka sveikatai
daro asmens zalingi jprociai: tabako ir alkoholio gaminiy vartojimas, kuris sukelia jiems
priklausomybe. Vis pladiau pasaulio mastu pradéta tikri skaitmening priklausomybe, kuri pasak A.
Caitlin ir kt. (2018); K. Palmer ir kt. (2014) pasireiskia besaikiu iSmaniyjy technologijy vardijimu:
zaidziant virtualius zaidimus, zitirint televizoriy, jvairiais iSmaniausias jrenginiais nar$ant internete,
bendraujant socialiniuose tinkluose, kurie sukelia jvairias fizines, psichines ir socialines problemas.
Tode¢l galime sutikti su L. Rapoliene (2017), jog jrodymais pagristos veiklos, nukreiptos i sveikatos
determinantus skatinimas, nacionaliniy, bendruomenés ir individualiy nuostaty, praktiniy sveikos
gyvensenos ziniy diegimas, politikos ir standarty, palankiy gerai sveikatai, rémimas, teisiniy,
kontrolés, socialiniy ir aplinkos priemoniy, kurios padeda stiprinti ir ugdyti individy ir
bendruomenés sveikata.

Tikslingai ir planingai sveikos gyvensenos ugdymas veias tada, kai jis bus siejamas su
ugdytojo(-y) ir ugdytiniy bendradarbiavimu, padedanc¢iu realizuoti tam tikrg sveikatos buklés
gerinimo ir asmenybés ugdymo programg (Strazdiené, Adaskevi¢iené, 2017, p. 24). Pasak Z
Javtoko ir kt. (2014, 2017) siekiant stiprinti, palaikyti savo ir kity sveikata vienu i§ svarbiausiy
ugdytojy uzdaviniy tampa sveikatos raStingumo kompetencijos tobulinimu, kuris susideda i§
pazintiniyir socialiniy jgiidziy (geb¢jimy), nulemianciy visy ugdymo proceso dalyviy motyvacija
stiprinti sveikatg,gebant 1§ jvairiy informacijos Saltiniy gautas Ziniai tinkamai atsirinkti ir pritaikyti.
Taip pat pastebima, kad tévy sveikatos rastingumo ir iSsilavinimas taip pat tiesiogiai siejasi su vaiko
sveikos gyvensenos jglidziais, jo sveikata ir mokymosi rezultatais (Mushtaq ir kt., 2016, p. 61).

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiko Ssveikatos, sveikos gyvensenossavoky supratimas ir
sveikos gyvensenos gebéjimai detalizuojami Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai
bendrojoje programoje (2016) (1 priedas, 1 lentelé):

» Ivardija pagrindinius sveiko zmogaus pozymius ir tai, kas padeda buti sveikam.
» Paaiskina, kas yra sveikata ir kodél ja reikia tausoti ir stiprinti.
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» Suaugusiyjy skatinamas ir padedamas, geba pasirinkti sveikg gyvenimo biida, atlicka
kasdienius veiksmus biitinus gerai savijautai ir sveikatai.
» Geba atsirinkti sveikg gyvenimo biidg (tausojant ir stiprinant asmening sveikatg), kai aplinka
tam palanki.
» Paaiskina, kas yra darni Seima ir nurodo, kaip jos nariy tarpusavio santykiai tiesiogiai jdaro
jtaka vieni kitiems.
sveikatai nepalankiu elgesiu, kuris ugdant sveikos gyvensenos jgiuidzius, skatina imtis sveikatos
priezitros veiksmy ir yra laikomas labai svarbiu komponentu, padedanc¢iu formuojantis asmens
pozitriui | sveikata. Taip pat pazymétina, kad stiprinant ir ugdant vaiky sveikatg suaugusiesiems
svarbu suvokti, jog gera ugdytojo ir ugdytinio sveikatg galima uztikrinti tik tada, kai gebésime
suprasti, jog visos sveikatos sritys yra svarbios, nes viena su kita glaudziai siejasi rlipinantis visais
sveikatinimo komponentais ( Gudzinskiené, 2013, p 71). Todél remiantis L. Rapolienem, S. Dadelo
(2015), V. Gudzinskiene (2013), galime teigti, jog sveikatai, kaip vertybés ir pagrindino zmogaus
gyvenimo kokybés rodikliui, jtakos turi paveldimumas, fiziné ir socialiné aplinka, sveikatos
prieziiliros sistema, ta¢iau didziausig jam poveiki daro, paties asmens elgsena ir gyvensena, kurig

lemia jgimti ir jgyti socialiniai jgudZiai.

Sveikatos ugdymo siekis - sveika asmens gyvensena (gyvenimo biidas, kasdieniy jprociy visuma,
padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikatq). Fizinis aktyvumas, racionali ir subalansuota
mityba, gridinimasis, tinkamas poilsis, dienos rézimo laikymasis, ramus dvasinis pasaulis, geri
tarpusavio santykiai, Zalingy jprociy atsisakymas — pagrindiniai sveikos gyvensenos komponentai..
Vaiko sveikatos stiprinimas ir ugdymas priklauso nuo suaugusiyjy sveikatos rastingumo
kompetencijos, kuri suprantama kaip gebéjimas naudoti jvairiais informacijos Saltiniais
transliuvojamq informacijq sveikatos aspektais:ieskoti, atrinkti ir pritaikyti siekiant padeéti tinkamus

sveikos gyvensenos pagrindus.

1.2. Jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky raida ir sveikata

Jaunesniame mokykliniame amziuje formuojasi vaiko asmenybé, sveikos gyvensenos
Iprociai, jgyjamos Zzinios (Strazdiené, Stukcinskiené ir kt. 2015, p. 10).Stiprinant ir ugdant vaiky
sveikatg labai svarbu gerai pazinti vaiko raidos ir psichologinius poreikius (Slusnien¢ 2010, p. 34).
D. Slusniené (2013); R. Breidokiené, S. Ignataviiené (2015) pastebi, jog augdamas kiekvienas
asmuo kasdieniniame gyvenime susiduria su jvairiais sunkumais, pavojais ne tik fizinei, bet ir

psichinei sveikatai, taciau jei jis neiSmoksta ir nesugeba jy jveikti, tai laipsniskai gali i$sivystyti
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liguistos fobijos: nerimas, jtampa ir kiti sutrikimai. R. Breidokiené, S. Ignatoviciené (2015) pastebi,
kad vaikai 6 — 9 gyvenimo metais darosi vis dazniau savarankiski, siekiantys pirmauti ir bati
lyderiais, mokosi prisiimti atsakomybe, pasitikéti savimi, dalytis ir padéti.Pasak R. Zukauskienés
(2012), nors S$iuo laikotarpiu likes prieraiSumas prie tévy, taiau jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky gyvenime svarbesni tampa draugai, jie geriau stengiasi suprasti santykius tarp zmoniy, jautriai
reaguojama j kritika, yra linke greitai jsiskaudinti. Pasak R. V., Pivorien¢s, J. Sabliauskiené (2011)
pradiniy klasiy mokiniams biidingas priesgyniavimas, atsikalbin¢jimas, maivymasis.

Nesékmiy patyrimas ir jy jveikimas, valios ir atsakomybés ugdymas. Remiantis R.
Serk$niene ir kt. (2016);R. Breidokiene;S. Ignatavidiene (2015);R. V., Pivoriene, J.
Sabliauskien¢(2011) labai svarbu paminéti tai, kad pradedan¢iy lankyti mokykla vaiky tévai
suprasty ir pripazinty keleta dalyky:

» Mokykloje véliau ar anksciau vaikas susidurs su kokiomis nors nesékmeémis. Mokyklinio
amziaus ugdytiniams sunku imtis veiklos, jei vaikai jzvelgia nors ir menka nesékmés
galimybe. Todél tévai turéty kuo daugiau skatinti vaikg bandyti vis i§ naujo veikti pradedant
spresti savo sunkumus be suaugusiyjy paramos.

» Nesékmiy jveikimas, valios ir atsakomybés ugdymas.Tévy uzduotis — ne apsaugoti vaikg nuo
nesékmiy, bet mokyti jas jveikti. Patariama neuzbégti uz akiy visoms galimoms vaiko
klaidoms, nes ugdytiniui svarbu pasimokyti i§ jy. Nesékmés jveikimas padeda vaikui ugdyti
valig, suprasti ir prisiimti atsakomybe¢ uz mokymasi ir elges;.

G. Matuliené¢ (2012) akcentuoja tai jog, suaugusiesiems labai svarbu stebéti jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky emocing biisena, bei laiku suteikti jiems pagalbg ,,nesékmiy jveikimo
kelyje, nes kuo dazniau bus patiriamos nesékmés, bei iSgyvenimai dé¢l jy, tuo stipriau
stimuliuojamas menkavertiSkumas.

Pazintiniy gebéjimy ir kalbos vystymasis.Nors vaiky poreikiai priklausomai nuo raidos
stadijos skiriasi, taciau iStyrus jvairius literatiiros Saltinius, galima teigti, kad ypatingg reikSme
mokymuisi turi paZintiniai vaiko gebéjimai (atmintis, démesys, suvokimas, mastymas, akies -
rankos ry$iy iSlavéjimas), kalbos iSsivystymas. Ikimokykliniame amzZiuje Sie gabumai neiSryskeje
arba suaugusiems juos laikius nelabai reik§mingais (pavyzdziui, vaikas negebéjimas atskiria kairés
nuo desinés, neiSmokimas skai¢iy sekos, savaités dieny, ménesiy pavadinimy, neuZzsiriSimas baty
raiSteliy ir kt.), pastebéta, kad tai tur¢jo jtakos tolimesnei mokyklinio amziaus raidos stadijos
vystymuisi (Pivoriené, Sabliauskiené, 2011).

Socialinés branda.R. V., Pivorien¢, J. Sabliauskiené(2011) pastebi, kad nors ir gerai

iSlavéjusiems pazintiniams gebéjimams yra gerai, kai vaikas jau iki mokyklos gerai skaito, raso, bet
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socialinés brandos stoka trukdo jamsékmingai prisitaikyti mokykloje. Jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaikai turéty gebéti:

» mokéti gimtaja kalba;
biti nuolat veiklus, aktyvus, darbstus;

bendrauti ir veikti su vienmeciais, rasti tarp jy sau vieta;

Y V V

pasizymeéti fantastinémis idéjomis, minciy originalumu, emociniu santiirumu, proto
lankstumu, humoro jausmu bei zaismingumus;

mégstamam darbui ar veiklai skirti pakankamai laiko;

vertinti savo veiklg ieSkant s€kmés ir neseékmés priezasciy;

apgalvoti ir kontroliuoti savo veiksmus ir poelgius;

vV V VYV V

reikalui esant, mokéti nulépti savo iSgyvenimus, kontroliuoti emocing bisena,
susikoncentruoti ir gebéti susikaupti;

> savo elgsena ir protiniu pajégumu vystyti savo psichine biisena (Slusniené, 2010, p. 39).

Pasak D. Slu$nienés (2010) labai svarbu pastebéti vaiky gabumus ir talentus, kurie
jaunesniajame mokykliniame amziuje pradeda atsiskleisti, kaip: asmenybés savybés, polinkiai,
talentai bei gabumai tam tikrose srityse, todél $iuo atveju labai svarbus suaugusiyjy pastabumas, o
ypa¢ tévy ir pedagogy bendravimas siekiant juos atskleisti bei juos toliau sistemingai ugdyti.N.
Drazdiené ir kt. (2014); Z. Javtokas ir kt.(2014) teigia, jog Siame gyvenimo tarpsnyje jau galima
pajusti ankstesnio aukléjimo spragas, nes kai kurie elgesio S$ablonai jau biina jsitvirting. Tokio
amziaus vaikai jau neturéty vartoti fizinés agresijos kity atzvilgiu, jie turéty gebeéti susitvarkyti su
pyk¢iu socialiai priimtinesniais btidais (Breidokiene, Ignatovi€iene, 2015 p. 14).Remiantis R.
Breidokiene; S. Ignatavi¢iene (2015) bei kity ankséiau paminéty autoriy pozicijomis ugdant ir
stiprinant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatg biitina atsizvelgti j Siam laikotarpiui
budingus asmens raidos etapus ir jei vis dar sunkiai sekasi jvairiose situacijose kontroliuoti
pradinukui savo elgesj, biiting ji Siy socialiniy jgiidziy mokinti i§ naujo.Pasak V. Gudzisnkienés
(2013) rekomenduoja tévams aktyviai dalyvauti vaiko gyvenime, dométis jo draugais, mokslais,
pomeégiais, vidiniais i§gyvenimais ir nepalikti vieno sprendZiant sudétingas gyvenimo situacijas.
Taip pat jaunesneniojo mokyklinio amziaus laikotarpiu svarbu skatinti laikytis pusiausvyros —
nepalikti vieno, taCiau palikti ir laisvés, leisti pafiam priimti sprendimus jprastinése
situacijose(Breidokiené, Ignatoviciene, 2015 p. 14). Pastebétina tai, jog suaugusieji vykdydami
ugdymo procesa turi atsizvelgti } augancio vaiko organizmo savybes, nes pazeidziant mokymo

kriivio higienines normas, taikant vaiko socialinei raidai neatitinkanc¢ius aukléjimo ir mokymo
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metodus, nesilaikant racionalaus darbo ir poilsio rezimo, galima sutrikdyti tinkama organizmo

funkcionavima (Slusnien¢, 2012, p. 17).

Apibendrinantsj poskyrj galima teigti,joq jaunesniojo mokyklinio amziaus laikotarpis — labai
svarbus asmens raidos amziaus tarpsnis, kai vaikas pradeda lankyti mokyklg, nors dar islikes
prieraisumas tévams, taciau pamazu svarbesni tampa draugai. Vis dazniau susiduriama su
Jvairiomis problemomis, todél norint uztikrinti visapusiskg gerg vaiko savijautq suaugusiems tenka
ypatingas, vaidmuo, o ypac tévams.Pradiniy klasiy mokiniams sunku imtis veiklos, jei jie jZvelgia
nors ir menkq nesékmés galimybe, todél tévai turéty kuo daugiau skatinti bandyti vis is naujo veikti,
pradedant spresti savo sunkumus be suaugusiyjy paramos. Taciau labai svarbu Siuo momentu
suaugusiesiems nuolat stebéti vaiko emocing biisenq, nes daznas nesékmiy patyrimas stipriai
stimuliuoja menkavertiskumg. Siuo amziaus laikotarpiu isryskéja ir aukléjimo spragos, kurias
pastebéjus reikia kuo skubiau likviduoti iki paauglystés (7-9 gyvenimo metais), nes susiformave
jvairiis jprociai bei elgsena dazniausiai islieka visq gyvenimq. Todél labai svarbus — tévy ir
pedagogy bendravimas bei bendradarbiavimas Salinant netinkamos elgsenos jprocius, tinkamai

uztikrinant visapusiskq vaiko vystymasi.

1.3. Jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky sveikatos komponentai

Stiprinant ir ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikata suaugusiesiems reikéty
atsizvelgti | savo elgsena, kaip sektinu pavyzdziu iSsiskiriant prioritetinius tikslus, kuriy siekimas,
pasak S. Dadelo (2015); A. Brzek, R. Plinta (2016); E. Adaskevicienés, N. Strazdienés (2017),
Kalédienés R. ir kt. (2017); B. Strukcinskienés ir kt. (2018) padés siekti savo ir ugdytiniy geresnes
sveikatos:

» pakankamu fiziniu aktyvumu;

» racionalia mityba;

» dienos ir poilsio rézimo laikymusi,

» zalingy jpro¢iy (rukymo, piktnaudziavimo alkoholiu, narkotiky) vartojo vengimu ir
atsisakymu;

» praleidziamo laiko prieekrany (televizoriaus, telefono, kompiuterio, narSant internete ir
kt.) ribojimo;

» stresy kontrole ir valdymu;

» uztersStos aplinkos atsisakymu.
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Fiziskai aktyvi ir sveika gyvensena turi pozityvy poveikj fiziniam pajégumui, sveikatinimui ir
yra svarbi sergamumo profilaktikos priemoné ne tik mokykliniame amziuje, bet ir tolimesniam
suaugusiojo asmens gyvenimui bei sveikatos stiprinimui (Adaskeicien¢, Strazdiené, 2017, p. 29 —
30).Analizuojant sveikatos stiprinimo komponentus svarbu suvokti jog asmenin¢ sveikata labiausiai

priklauso asmens laimés ir sékmés supratimo (Gudzinskien¢, 2013, p. 70).

1.3.1. Fiziné sveikata ir ja salygojantys veiksniai

V. Gudzinskiené (2013),S. Dadelo (2015) fizinés sveikatos apibrézimg pateikia, kaip optimaly
kiino ir visy organizmo sistemy funkcionavimg, kuris apima kino sandarg ir fiziologinius
ypatumus. D. Slusniené (2010), fizing vaiko sveikata apibiidina, kaip ypatinga jo organizmo biisena,
morfologiniy ir fiziologiniy savybiy kompleksa, leidzianti spresti apie vaiko harmoningg ar
neharmoningg vaiko vystymasi bei augimg jvairiais jo amziaus tarpsniais.Remiantis Sveikatos ir
Iytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendraja programa (2016) jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky fizinés sveikatos komponentus buty galima iSskirti Siuos (1 priedas, 2 lentelé): fizinis
aktyvumas; sveika mityba;dienos ir poilsio rézimas; asmens higiena ir $§vara (Sveikatos ir lytiskumo
ugdymo bei rengimo seimai bendroji programa, 2016).

Fizinis aktyvumas. N. Strazdiené, E. Adaskeviciené (2017); Z. Javtokas ir kt. (2014);L.
Predovnik, G. Cvercko(2013) teigia, kad fizinis pasyvumas laikomas vienu i§ svarbiausiy veiksniy
lemianciy vaiky sveikata, kuris dazniausiai pasireiSkia su vir§svorio turimomis problemomis. R.
Sapolaité, V. Keruliené (2015) pazymi tai,jog nepakankamas fizinis aktyvumas vaikystéje — vienas
i§ pagrindiniy rizikos veiksniy, salygojaniy jvairiy ligy vystymasi vyresniame amziuje, kaip:
Sirdies ir kraujagysliy ligas, cukrinj diabetg, aterosklerozg, smegeny kraujotakos sutrikimus ir
insulta, kai kuriy vézio raSiy susirgimus beilétines neinfekcines ligas. L. Predovnik, G.
Cvercko(2013) Kuveite atlikg tyrimus, siekiant iSsiaiSkinti mokyklinio amZiaus vaiky nutukimo
priezastis tarp jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky iSskiria: netinkamus mitybos jprocius ir
nepakankamg fizinj aktyvuma, o Siems veiksniams tiesioging jtaka turi dideles laiko sgnaudas
uzimantis televizijos Zitiréjimas ir nar§ymas internete bei tévy gyvenimo bidas.R. Sapolaite, V.
Keruliene (2015) taip pat teigia, jog naudojimasis iSmaniosios technologijomis taip pat turi didele
reik§me¢ fiziniam pasyvumui.Dél sumazéjusio judéjimo susiduriama su sveikatos problemomis,
todel itin svarbu jaunesniame mokykliniame amziuje skatinti fizinj aktyvuma, kuris padés formuoti
7mogaus motorika, psichine, socialine bei dvasing branda (Sapolaité, Keruliene, 2015, p. 101).

Fizinio aktyvumo ugdymas— labai svarbus besiformuojanciai jaunesniojo mokyklinio amziaus

vaiky sveikatai, ja uztikrinti turéty suauge skatindami vaikus kasdien spontaniskai judeti, Zaisti,
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mankstintis(Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, 2016). Todél Z.
Javtokas ir kt. (2014) Siai amziaus grupei kasdienine fizine veikla rekomenduoja uzsiimti kiekviena
dieng bent po 60 minuciy, kuri gali pasireik$ti penkiose gyvenimo srityse (2 pav.):laisvalaikio
fiziniu aktyvumu (Suns vedziojimas, grybavimas, zaidimai, Sokiai, sportas ir kt.); transporto ar
mobilumo fiziniu aktyvumu (éjimas ar vaziavimas dviraiu ir kt.); profesiniu (darbo
vietoje/mokykloje) fiziniu aktyvumu; namy ruoSos ar tkio fizinio aktyvumu (skalbimas, maisto
gaminimas, dulkiy valymas, kambariy tvarkymas, darbas darze ir sode: Zolés Sienavimas, laistymas,

ravéjimas, zemés kasimas, sniego valymas).

Laisvalaikio fizinio Sporto fizinin
aktyvumas aktyvumu
Transporto N
ar mobilumo o amy
fizinis Fizinio aktyvumo ruofos
aktyvumas stinrinimas fizinis
aktyvumas

Profesinisfizinis aktyvamasdarbo
vietoje (mokykloje)
2 pav. Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky fizinés kompetencijos stiprinimas penkiose gyvenimo

srityse (sudaré darbo autoré remiantis Javtoku ir kt., 2014, p. 53)

PasakN. Strazdienés, E. Adaskevicienés (2017); Z. Javtoko ir kt. (2014) galime sutikti, jog
fizinis aktyvumas labai svarbus visais Zmogaus raidos tarpsniais, taip pat ir jaunesniame
mokykliniame amZiuje, siekiant suformuoti tinkamus jo jgiidZius tolimesniems Zmogaus raidos
tarpsniais palaikant ir stiprinant sveikata. Tai patvirtina irL. Predovnik, G. Cvercko(2013) Kuveite
atlikti tyrimai, kurie iStyr¢ mokyklinio amziaus vaiky nutukimo prieZastis, nustaté, kad fizinis
aktyvumas vienas i§ pagrindiniy veiksniy, lemianéiy pradinuky vir§svorio bei $irdies ir kraujotakos
problemas.

Sveika ir subalansuota mityba. Pasak N. Drazdienés ir kt. (2014) mokyklinio amziaus
vaikams, kuriems augant didéja kauly tankis, raumeny mase, prasideda lytinis brendimas svarbu -
laikytis sveikos, racionalios ir subalansuotos mitybos principy. Todél ugdant ir stiprinant vaiky
sveikatg labai svarbu — laiku pastebéti ir jvertinti, ar vaikas tinkamai maitinasi, ar néra mitybos
sutrikimy, kurie daZniausiai pasireiSkia stebint i§vaizdos pakitimus (svoris) ir fizinis pasyvumas
(Vismantien¢, 2013, p. 44). Pettigrew, M. Pescud (2013) pastebi, jog sveiki pusryciai — tai vienas i$
svarbiausiu subalansuotos mitybos veiksniy, kurie padeda iSvengti netik nutukimo ligy, bet ir

stiprina vaiko fizine bei psichine sveikatg. Pasak S. Pettigrew, M. Pescud (2013) tévai atlieka
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svarby vaidmenj skatindami vaiko pusry¢iy valgymo jprocius, kurie turéty atsizvelgti i tai kokie
maisto produktai vartojami $io valgymo metu, nes kai kurie mokyklinio amziaus vaikai uzuot valge
subalansuotus pietus mokyklos valgykloje, neretai vartoja nesveikg maistg, o tokj maitinimosi
raciong biina sunkiau kontroliuoti. Taip pat nustatyta, jog tie vaikai, kurie eina } mokyklg nevalge
pusryciy, greifiau pavargsta, labiau jaucia pagrindiniy maisto medziagy, vitaminy, mineraly stoka
nei tie, kurie pusryciauja (Vismantiené, 2013, p. 44). Ugdytojai, ugdydami ir stiprindami pradiniy
klasiy mokiniy fizing sveikatg, turéty atkreipti jsveikos mitybos kompetencijos ugdymag (3
lentelé),skatinant vaikus laikytis pagrindiniy sveikos mitybos reikalavimy, kad gebéty: jvardinti
sveikos mitybos principus; kasdien jy laikytysi atsirenkant i§ jvairiy produkty ir patiekaly savo

mitybai geriausius (Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, 2016).

1 lentelé. 1 — 4 klasiy mokiniy Sveikos mitybos kompetencijos geb¢jimai

Fizinés sveikatos kompetencijos gebéjimai

Sveika mityba

1—2 klasé 3 —4 klasé
Kasdien laikosi pagrindiniy sveikos mitybos Kasdien laikosi pagrindiniy sveikos mitybos
reikalavimy, palaikomas suaugusiyjy. principy ir taisykliy, svarbu tam palanki aplinka.
I$ jvairiy produkty ir patiekaly savo mitybai Savo mitybai pasirenka sveikatai palankius
pasirenka sveikatai palankesnius. produktus ir patiekalus, pasiruosia paprastus

sveikatai palankius patiekalus.

Ivardija, kad maistas teikia energijos ir padeda Nusako svarbiausius sveikos mitybos
organizmui augti. reikalavimus ir taisykles.

(sudaré¢ darbo autoréremiantis Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios
programos (2016) 1 priedu)

Pasak L. Predovnik, G. Cvercko(2013) viena i$ netinkamos mitybos laikymosi pasekmiy,
paplitusiy tarp mokyklinio amziaus vaiky — nutukimas, kuris tiesiogiai siejasi su nepakankamu
fiziniu aktyvumu. Taip pat svarbu i$skirti tai, jog neracionali ir kaloringa mityba su nepakankamu
lastelienos ir padidintu suvartojamy riebaly kiekiu dazniausiai pasireiSkia asmens virSsvoriu, kuris
veliau turi jtakos: Sirdies ir kraujotakos sistemos sutrikimais, onkologinémis problemomis, II tipo
cukriniu diabetu (Dadelo, 2015, p. 28).

Dienos ir poilsio rézimas.Dienos ritmo laikymasi, remiantis J. Dauniene (2015), biity galima
apibiidinti, kaip fiziologiSkai pagrista ir tiksliai nustatyta veiklos tvarka, kuri pasireiskia
pasikartojanciais ir vienodais elgesio modeliais kiekvieng dieng.

Miego ir poilsio rézimas.Z. Javtokas ir kt.(2014); E. Adaskevi¢ien¢, N. Strazdiené (2017);
jog mokyklinio amziaus vaikams labai svarbus darbo (protinio) ir poilsio (aktyvaus) rézimas.
Sveikatos ir IytiSkumo ugdymo bei rengimo seimai bendrojoje programoje (2016) (1 priedas., 2
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lentelé) pabréziamas suaugusiyjy vaidmuo, ugdant vaikus sveikatai palankios dienotvarkés
igidziy:miego, mokymosi ir laisvalaikio ritmo bei gebéti jj planuoti. D. Slusniené (2010) teigia, jog
vaiko poreikis miegui yra daug didesnis nei suaugusiojo Zmogaus, tod¢l jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaikams rekomenduojama miegoti apie 10 val., nes jis padeda atstatyti jégas, panaikina
nuovargj, uztikrinagera emocin¢ savijautg ir atvirkSciai Siame asmens raidos amziaus tarpsnyje
miego truikumas pasireiskia: iSsiblaSkymu; grei¢iau pavargstama mokykloje pamoky metu, ar namy
darby uzduotis atlikdami namie; tampa nervingi; suprastéja mokymosi rezultatai.Pasak F. Lipman,
D. Claro (2015) labai svarbu miego ritmo laikytis tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais: tuo paciu
laiku keltis ir eiti miegoti.N. Strazdiené ir kt. (2015) atlike tyrimus teigia, jog miego pradzios
vélavimas savaitgaliais jaunesniame mokykliniame amziuje formuoja ydingus jo jproc€ius ir sudaro
salygas nepakankamam. Pasak I. Kudrjavcevs (2015) racionalus miegas leidzia organizmui pailséti,
o P. Fermie ir kt. (2012) teigia, kad naktinio miego ribojimas ir jo trikumas priveda asmenj prie
jvairiy fiziniy ir psichologiniy problemy.Adaskeviciené, N. Strazdienés (2017) teigia, jog racionali,
vaiko amziy atitinkanti dienotvarké, kurioje protinis darbas kaitaliojamas su fiziniu aktyvumu,
leidZia jam atsigauti po pamoky, namy ruoSos darby ir iSvengti sveikatos sutrikimy susijusiy su
protiniu ir fiziniu nuovargiu.

Fizinio aktyvumo rézimas. Laikanktis fizinio aktyvumo per savaite¢ J. Andruskiené, A.
Jurgutis (2012) siiilo: judéti, bent 5 dienas, pasirenkant prieinamiausig ir maloniausig fizinio
aktyvumo forma; atliekant fizines veiklas stengtis, jog jy metu judéty visas kiinas (vaikSciojant,
plaukiant, vaziuojant dviraCiu, zaidZiant krepSinj ir kt.); stebéti, kad minimali, fizinj aktyvuma
sukelianti veikla skatinty kvépavimo padaznéjima ir prakaitavima (kasdien 20 — 30 min.).Javtokas ir
kt. (2014) mokyklinio amziaus vaikams rekomenduoja kasdien uZsiimti bent po 60 minuciy,
uzsiimti fizine veikla, kurios gali pasireiskti (anksc¢iau darbe aptartose) penkiose gyvenimo srityse
(2. pav.): laisvalaikio fiziniu aktyvumu; transporto ar mobilumo fiziniu aktyvumu; profesiniu (darbo
vietoje/mokykloje) fiziniu aktyvumu; namy ruoSos ar tikio fizinio aktyvumu.

Maitinimosi rézimas. Tradicinis ir poilsio rézimas numato tris pagrindinius valgymus:
pusryciai iki valandos prabudimo; pietiis — ar¢iau vidurdienio, bet ne véliau kaip 4 val. po
pusry€iavimo; vakariené — ne véliau, kaip trys valandos prie§ miegg (Dadelo, 2015, p. 92 —
93).Pasak M. Mosley (2018) valgymas vélai vakare kenkia organizmui, nes priversdami Zarnyng
sunkiai dirbti, kad susivirSkinty gauta maistg.Pasak S. Dadelo (2015) per pusryc¢ius reikéty suvartoti
apie 25 proc. paros energinés normos; pietums — 25-30 proc.; vakarienei — apie 25 proc., o likutj —
paskirstyti uzkandziavimams (2 priedas, 1 lentelé).

Asmens higiena, sveikatinimo jgiidziai ir aplinkos S$vara. Fizing sveikata taip pat
stiprinama jaunesniame mokykliniame amziuje ugdant asmens higienos, aplinkos S§varos
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kompetencija. 1-2 klasése vaikams formuojasi kasdieniai Svaros ir tvarkos igiidziai, bei padedant
suaugusiesiems vaikai jau geba jvardinti asmens higienos ir aplinkos svarbg sveikatai, tuo tarpu 3 —
4 klasése ugdytiniai jau geba rupintis savo kiinu ir aplinkos Svara bei pateikti aplinkos veiksniy
jtakos sveikatai pavyzdziy (Sveikatos ir lytisSkumo ugdymo bei rengimo seimai bendroji programa,
2016)(1 priedas, 2 lentelé).

Burnos sveikata ir higiena. A. Janovskiené ir kt. (2017); A. C.Scarpelli ir kt. (2013) teigia, jog
burnos sveikata ir laiku suteiktas bei parinktas tinkamas danty gydymas turi jtakos kalb&jimui,
valgymui, iSoriniam estetiniam vaizdui, o tai lemia gyvenimo kokybe, funkcing, socialing bei
psichologing vaiko ir Seimos gerove.A. C.Scarpelli ir kt. (2013); C. G. Nobile ir kt. (2014)atlikti
tyrimai parodé, jog vaiky burnos sveikatg lemia: burnos higienos ir mitybos jprociai, suaugusiyjy
suvokimas apie burnos sveikatos biikle. Todél pastebima, jog vykdant profilaktikos programas,
labai svarbu yra bendradarbiavimas ir bendravimas tarp burnos higienisty, gydytojy odontology,
mokytojy, tévy, socialiniy darbuotojy ir kity sveikatos priezidiros teikéjy, nes tik visavertis
bendradarbiavimas uztikrina ir gerina vaiky burnos sveikata (Andruskeviciené, 2012, p. 80).
Remiantis A. Janovskiene ir kt. (2017) galime teigti, jog gera burnos biikle lemia daug veiksniy,
taciau dauguma jy vis dél to neatsiejami nuo tévy pastangy ir jtakos kuo jaunesniame vaiko amziuje
pradéti ugdyti burnos higienos jgiidzius.

Taisyklinga laikysena ir sédeésena.Fizinés sveikatos kompetencijy ugdymas jaunesniame
mokykliniame amziuje neatsiejama dalis nuo taisyklingos laikysenos jpro¢io formavimo judant ir
sedint (Sveikatos ir Iytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, 2016). Zmogaus
laikysena nebiina jgimta, o jadeformuoja jvairiis netinkami kiino padéties jproc€iai, kuriuos bitina
formuoti nuo vaikystés (BalCitinienés, 2011, p. 6). Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai Siuo
laikotarpiu didziaja dienos daljpraleidzia mokykloje dalyvaudamas jvairiose aktyviose ir pasyviose
veiklose, taip pat ruoSiant namy darbus, lankant neformaligja veiklag po pamoky, todél remiantisZ.
Javtoku ir kt. (2014) galime teigti,kad Siuo amziaus tarpsniu labai svarbus suaugusiojo vaidmuo
stebint ir kontroliuojant ugdytinio neteisingg laikyseng jvairiose padétyse.

L. Predovnik, G. Cvercko (2013) teigia, jog ilgai leidZziamas laikas prie ekrany taip pat turi
itakos vaiky taisyklingos laikysenos formavimuisi ir stuburo iskrypimams.S. Mohammadi ir kt.
(2017) atlikti tyrimai atskleidé tai, jogneergonomiskos kuprinés ir jy svoris turi tiesioginés jtakos
jaunesniojo mokyklinio amziaus griau¢iy formavimuisi pradinése klasése, Kuris pasireiské
paauglystéje stuburo iSkrypimu ir su jo struktiiry patologija susijusiais skausmais. A. Brzek, R.
Plinta (2016), remiantis atlikty tyrimy iSvadomis teigia, jog mokyklinés kuprinés vir§svoris — viena
1§ svarbiausiu priezas¢iy deformuojanciy taisyklinga laikysena, todél pasak Siy autoriy tévai
ugdydami fizing vaiko sveikatg turéty kontroliuoti kuprinés turinj, kurio didzZiausia kiino masés
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apkrova mokyklinio amziaus vaiky neturéty virSyti 10-15% kiino masés. PasakR. Vismantienés
(2013), vieni i§ svarbiausiy rizikos veiksniy lemian¢iy netinkama laikyseng lemia:raSomojo stalo ir
kédés aukstis, svorio nesSiojimas viena ranka, bei miegojimas ant minkSto pagrindo. Todél remiantis
anksCiau paminétais mokslininky atliktais tyrimais ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
taisyklinga laikyseng, bei koreguojant stuburo iSkrypimo deformacijas, biity pravartu atsizvelgti
ugdytojams j S. Balcitinienés (2011) rekomendacijas: parenkant klaséje sédéjimo vieta; partipinant
vaiky 1igj atitinkant] raSomgjj stalg; derant pertraukas ir pratimus raSant; stebint ir kontroliuojant
sédésena, knygy ir sasiuviniy atstumg nuo akiy (3 priedas, 1 lentelé). Todél apibendrindami asmens
laikyseng lemiancius veiksnius galime sutikti su A. Brzek, R. Plinta (2016); M. Somayeh ir kt.
(2017),kurieteigia, jog tinkamu laiku pastebéta vaiko netaisyklinga laikysena ir jos korekcija gali
turéti didele teigiama reikSme jo vystymuisi, lemiané¢iam tolimesnius suaugusiojo taisyklingos
laikysenos jgiidzius, bei kity kiino organy tinkamg funkcionavimg ir vystymasi.

Gridinimasis (vandeniu, oru, saule ir kt.).Aktyvus laisvalaikio leidimas gryname ore,
grudinantis jvairiomis vandens ir oro procediiromis: vasaros metu tai galéty biiti plaukimas upéje,
ezere ar jiroje; ziema — plaukiojant baseine, slidin¢jant, visapusiskai stiprina organizma: palaiko
fizing sveikata, suteikia teigiamy ir pasitikéjima savo jégomis (Bal¢itniené, 2011, p. 4). F. Lipman,
D. Claro (2015) rekomenduoja kasdien bent 5 min. praleisti saulés atokaitoje, kad organizmas
pasigaminty D vitamino, kuris saugo nuo daugybés ligy, teigiamai veikia emocing¢ biiseng ir fizinj
energingumag.

Regéjimo stiprinimas.Remiantis S. Balcitiniené¢ (2011) stiprinant vaiky regéjima, pamoky
metu ir/ar namy darbus atliekant namuose prie raSomojo stalo sitilo suaugusiems atkreipti démes;j |
Sias rekomendacijas:

» knygos ir sgsiuviniai turi buti padéti ant stalo 30 — 35 cm. atstumu nuo akiy;
» raSant sasiuvinius laikyti pasuktus j deSing puse¢ 30° kampu taip, kad Sviesa sklisty i§ kairés
puses;
» skaitoma knyga galima laikyti pakeltg 45° kampu.
Dirbant kompiuteriu, ypa¢ neSiojamu, rekomenduojamga jj laikyti ant pakylos, kad ekranas atsidurty
akiy lygyje, arba Siek tiek auksciau, o alkiings, plastakos biity vienoje plokstumoje ( Lipman, Claro,
2015, p. 106).

Optimali, fiziné — ergonominé aplinka. Analizuojant patalpy mikroklimato poveikio asmens
sveikatai svarbg , jai tiesioginés ir netiesioginés jtakos turi fiziniai parametrai, kurie grupuojami
iketurias  (aplinkos) grupes: Siluminé¢ aplinka, oro kokybé, akustiné aplinka ir
ap$vietimas(Ciuprinskiené J. ir kt. 2019, p. 12).N. Drazdiené ir kt. (2014), J. Ciuprinskien¢ ir kt.

2019 pastebi,jog nepakankamas patalpy mikroklimatas gali turéti jtakos zmogaus sveikatai — sukelti
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imines, létines ligas. Zmogaus sveikatai didziausig jtaka gali turéti fiziniai patalpy mikroklimato
veiksniai:
» oro kokybés ( apsinuodijimai, infekcijos, elergijos ir kt.);
Silumin¢ aplinka (perSalimas, perkaitimas, iminiai ir Iétiniai uzdegimai ir kt.);
akustiné aplinka (visiSkas ar dalinas klausos praradimasir kt.);

apSvietimas (regos sutrikimai ir kt.);

Y V VYV V

kiti (pvz. kancerogeniniai jonizuojan¢iosios spinduliuotés poveikis) (Ciuprinskiené J. ir kt.

2019, p. 14).
J. Ciuprinskiené¢ ir kt. 2019; K. A. Kaminskas, A. Stankiuviené ( 2017), N. Drazdien¢ ir kt.
(2014) pastebi, jog patalpy védinimas padeda gerinti ir uztikrinti jose esancio oro kokybe. Pasak N.
Drazdienés ir kt. (2014), S. Dadelo (2015) védinimas reikalingas tam, kad Zmogus galéty dirbti ir
ilsétis Svariame ore, ypa¢ labai svarbus patalpy védinimas ir drégmés palaikymas patalpose yra
prasidéjus Sildymo sezonui, rekomenduojama patalpose palaikyti optimaly 50 — 60% drégmés
santykj 18 — 22°C temperatiiroje. Ta¢iau D. L Dadd (2010) rekomenduoja namuose palaikyti 50
proc. drégmés lygj, prieSingu atveju tai gali skatinti biloginiy medziagy, pvz., bakterijy ir virusy,
naminiy dulkiy erkiy ir pelésiy, augima ir patekimg i org.

Labai svarbus ir kitas mikroklimato parametras sveikatai yra tinkamo apsveitimo
uztikrinimas, kuris salygoja tinkamg regos funkcionavima (Ciuprinskiené ir kt., 2019, p. 14).
Stiprinant ir palaikant jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky regos funkcionavimg labai svarbu
atsizvelgti | dirbtinj - kombinuotg ir natiiraly patalpy apSvietimg, kad Sviesa nemirgéty ar
neakinty,nebiity pernelyg didelio apSvietimo skirtumo tarp tiesioginio darbo pavirSiaus ir gretutiniy
pavirSiy, Sviesos kritimo kampg, dienos lempy parinkimg, kambario baldy iSdéstyma(Lietuvos
higienos normos HN 98:2014, 2016, p. 6 - 10) .

Apibendrinant fizinés sveikatos stiprinimo komponentus jaunesniame mokykliniame amziuje
svarbu paminéti tai, jog fizinis pasyvumas laikomas vienu is sveikatos veiksniy, lemianciy vaiky
sveikatq. Norint uztikrinti vaiko fizine sveikatg labai svarbus suaugusiyjy vaidmuo: kontroliuojant
ir skatinant laikytis tinkamy asmens higienos jgidziy, taisyklingos kiino padétis laikysenos;
racionalios ir subalansuotos mitybos; dienos rézio; gridinimosi; uztikrinant optimalig fizing —

ergonoming aplinkq ir mikroklimatg.
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1.3.2. Psichiné sveikata ir ja salygojantys veiksniai

Dazniausiai psichikos (gr. ,,psiche® — siela) terminas apibendrinamas kaip individo jgimty ir
igyty Siy psichiniy reiSkiniy: proto, jausmy, valios, emocijy, mastymo, orientacijos, sgmongés,
pojiciy, suvokimo, atminties ir kity abstrakéiy funkcijy visuma (Slu$niené, 2010, p. 33). Remiantis
D. Slu$niene (2010) psichine sveikata apibtdinti biity galima, kaip mogaus psichine ir socialine
gerove, stimuliuojancig optimaly fizinj, intelektualinj ir emocinj; bendravimg netrukdant] kity
zmoniy plétotei.Protiné sveikata susijusi su buidais, kuriais mes renkame informacija i§ jvairiy
Saltiniy ir gebame ta informacija pasinaudoti (Gudzinskiené 2013, p. 69). Psichiskai sveikas zmogus
turi gebéti: gyventi dabartin€je visuomeng¢je, teisingai suprasti tikrove bei kritisSkai ir savikritiSkai
mastyti, taip pat ir reguliuoti savo elgesj (Slusniené¢ 2010, p. 34). Pasak V. Gudzinskienés (2013)
gerg proting sveikata nusako geb¢jimas nusistatyti tam tikro (konkretaus) laikotarpio prioritetus,
gebéjimas iSsikelti tikslus ir kryptingas tikslo siekimas bei jautimasis laimingu siekiant tikslo,
neprarandant energijos ir gyvenimo dziaugsmo. Psichiné vaiko sveikata suprantama kaip jo
organizmo sveikatos dalis, psichinio normalumo biisena, ji tiesiogiai susijusi su fizine kiino sgveika,
nes kiino pazeidimas atsiliepia sielai, kaip ir psichiné liga — kiino biklei (Slu$niené, 2010, p. 34).
sveikatos

stiprinimg ir ugdyma

reglamentuoja Sveikatos ir Iytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa (2016),

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky psichinés

kurioje iSrySkinami psichinés sveikatos kompetencijos gebéjimai (2 lentelé).

2lentelé. 1 — 4 klasiy mokiniy psichikos sveikatos kompetencijos gebé¢jimai

Psichikos sveikatos kompetencijos gebéjimai

1-2klasé 3 — 4 klase

Suvokia ir vertina save, remdamasis suaugusiyjy | Suvokia ir vertina save suprasdamas savo

nuomone.

gerasias savybes.

Mokosi mastyti ir sutelkti démesj, padedamas
suaugusiyjy.

Sutelkia ~ démesj, masto, naudodamasis
pagrindinémis loginémis operacijomis, atsirenka
jam svarbig informacija.

Ivardija savo emocijas ir nuotaikas; parodo, kaip

Atpazjsta pozityvias ir negatyvias emocijas,

jauciasi jvairiose situacijose. jvardija, kas jas sukele; atskleidZia savo
emocijas ir jausmus, geba juos reiksti.
Pozityviai Zvelgia | aplinka, pasitiki savimi ir | Pozityviai  Zvelgia | aplinka, atpazjsta

kitais, iSkilus problemai,
pagalbos.

ieSko suaugusiyjy

problemines situacijas, kreipiasi pagalbos |
suaugusiuosius, kurias pasitiki.

(sudaré darbo autoré remiantisSveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios
programos (2016) 1 priedu)

D. Slusniené (2010) pastebi, jog augdamas kiekvienas vaikas kasdieniniame gyvenime

susiduria su jvairiais sunkumais, pavojais ne tik fizinei, bet ir psichinei sveikatai, tod¢l jei vaikas
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neiSmoksta ir nesugeba jy jveikti, tai laipsniskai gali iSsivystyti liguistos fobijos: nerimas, jtampa ir
kiti sutrikimai.Pasak D. Slusnienés (2010) vaiko psichiné sveikata yra gera, jeigu jo elgesyje
nepastebima:

» krastutinumy (greitai besikei¢ianc¢ios nuotaikos, perdéto aktyvumo, pereinanéio j rysky

pasyvuma;
» fiziskai sveiko vaiko jgyty higienos jgtidziy atsisakymas;
» vaiko brandos atsilikimo nuo bendraamziy.
Pasak M. Jokubauskienés ir kt. (2018) psichiné veikla - glaudziai susijusi su nervine veikla ir

neretai sunku jas diferencijuoti. D. Susniené (2010) pagrindinés vaiko psichikos funkcijas i§skiria

Sias: emocijos; atmintis; mastymas, kalba, savimong, reguliacija (3 lentelée).

3 lentelé. Vaiko psichikos sveikatos funkcijos

Psichinés sveikatos Psichinés sveikatos funkcijy svarba
funkciju rusys
Emocijos Asmens psichikos procesai ir busenos, atspindys zmogaus santykio su

savimi ir kintan¢ia aplinka, iSgyvenimai, kurie pasireiSkia per deSimt
svarbiausiy emocijy apraisky: doméjimusi, dziaugsmu, nustebimu, sielvartu,
pyk¢iu, pasibjauréjimu, panieka, baime, géda ir kalte.

Atmintis Si funkcija labai svarbi vaiko vystymuisi. Ji padeda jsiminti, i§saugoti ir
atgaminti informacija, atminties déka kaupias vaiko patirtis. Ikimokyklinio
amziaus ir pradiniy klasiy vaikams biidinga mechaniné atmintis, kai tiksliai
jsimenama ir atkuriama net netiksliai suvokiama atmintis (pavyzdziui 3-4
min. vaikas jsimena eilérastuka ne kartg juos kartodamas).

Mastymas, kalba, | Mastymas — svarbiausias ir sudétingiausias pazinimo procesas. Ankstyvoje

savimoneé, ir ikimokyklinéje vaikystéje budingas vaizdas — animistinis (lot. anima —

savireguliacija sicla) mastymas, tolimesniame amziuje vaizdinj mastyma realistinis
abstraktus — loginis mastymas.

(sudaré darbo autoré remiantis D. Slugniene, 2010, p. 40)

Psichinés sveikatos sutrikimai. Neurozeé- tai funkcinis nervy sistemos sutrikimas dél
ilgalaikés arba trumpalaikés psichikos traumos, esant tam tikriems asmenybés ypatumams,
dazniausiai ji vaikams iSsivysto dél vidinés grauZaties arba dél labai jj ZeidZian¢iy konflikty su
tévais, artimaisiais, ar svetimais asmenimis ir aplinka (Sluéniené, 2010, p. 50). Pasak D. Susnienés
(2010) dazniausiai Sio sutrikimo prieZastys biina paslije Seiminiai konfliktai, tévy asmenybés
trikumas ir zymiai reiau neuroze pasireiskia nesusipratimai mokykloje ar buityje (4lentel¢), todél
suaugusiesiems pastebéjus Siuos vaiko sutrikimus, reikia skubiai imtis priemoniy, jiems Salinti
skatinant: laikytis dienos ir poilsio rézimo; uztikrinti fizing ir emocing aplinka, paremta gerais

tarpasmeniais santykiais namuose ir mokykloje, arba kreiptis | sveikatos specialistus.
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4lentelé. Neurozés riisys ir jy pozymiai (sudaré darbo autoré remiantis D. Slusniene, 2010, p.50)

Neurozeés rasys | Neurozés poZymiai

Isteriné neurozé | Gali pasireiksti jvairiais psichiniais ir fiziniai negalavimais, egoizmu, perdétu
infantilizmu ar mutizmu (nebylyste), eisenos, stovésenos,defektacijos ir
tuStinimosi sutrikimai, anorekcija, nesgmoningu troskimu norint atkreipti j save
démesj. Daznaiusiai $i isnteriné neuroz¢ i$sivysto, kai vaikas nemylimas tévy,
kai jo manymu, artimieji, mokytojai ar kiti autoriteta turintys asmenys
nesupranta ir nejvertina jo asmenybés.

Astetiné Si neurozés forma formai badinga padidéjusiu vaiko jautrumu, irzlumu,
(neurastetiné) nuovargiu, miego sutrikimais, galvos skausmai ir galiausiai i$sekimu.

neurozé

Hipochondriné Pagrindiniai poZzymiai pasireiSkia liguistu noru perdétai riipintis savo sveikata,
neurozé ikalbeéti ligas, kuriy néra.

Ikyriy biiseny Biidingi jkyriis jausmai, judesiai ir veiksmai, dazniausiai ja serga vaikai sulauke
neurozé mety amziaus ir ypa¢ paaugliai. Pradéjus lankyti mokyklg pradinukams

atsiranda jkyrioji baimé padaryti kg nors ne taip, kaip reikia ar dera. Abejonés
savo veiksmy ir elgesio teisingumu rodo nepasitikéjimg savimi ir tai, kad néra
tvirtojo ,,a8“, kad liguistai padidéjes atsakomybés ar pareigos jausmas. Sias
baimes gali jvaryti ir tévai ar mokytojai, pernelyg spaudziant vaika, grieztai
kontroliuojant, tai pervarges vaikas suserga neuroze. Jis tampa irzlus, neramus,
blogos nuotaikos, jam skauda galva, nors ir néra psichinés veiklos sutrikimy
vaikas nebesistengia mokytis, sportuoti ar atlikti elementariausig darba.

Todél remiantis anksc¢iau i§sakyty autoriy pozicija apie neurozinius sutrikimus, galime daryti
iSvada, jog psichinés sveikatos blisenai ypatinga reikSme turi Seimos vaidmuo, bei santykiai joje,
situacijose. Pasak R. Breidokiene; S. IgnataviCiene (2015) tévai turi nuolat padrasinti ir palaikyti
vaikg, kad jis pasitikéty savimi. Labai svarbu suaugusiesiems gerai pazinti vaiko psichologinius
poreikius, nes tuo i§ dalies galima demotyvuoti jo netinkamg elgesj (Slugnien¢, 2010, p. 34). Daznai
netinkamai elgtis linke apleisti, savimi nepasitikintys, besijauciantys nemylimi vaikai, kurie tik
tokiu btidu mano esantys svarbiis ir galingi. Todél svarbu vaikams parodyti, kad tokie jie gali jaustis
ir kitais biidais, nekenkdami kitiems ar patiems sau (Breidokien¢, Ignatoviciene, 2015 p. 14).

Tikai — tai jprasti fiksuoti nevalingi raumeny trikciojimai ar jvairls besikartojantys
refleksiniai vieno tipo judesiai, kurie dazniausiai pasireiskia 6-8 vaiko gyvenimo metais (jie bina
funkciniai, organiniai ir susije su centrinés nervy sistemos nepakankamu issivystymu) (Slusbiene,
2010, p. 51).

Daznai 6 — 8 vaiko gyvenimo metais pasireiskia ,,antroji krizé, Siuo laikotarpiu vaikui dar
sunku priprasti prie mokyklos rezimo, sunku susikaupti, jis dar nori Zaisti, judéti - todél Sio amziaus

vaikai gana daZnai keiGia padétj ir klaséje darosi neramis (Slusbiené, 2010, p. 55).Pasak T. N.
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Liobikienés (2014) silpni emociniai rySiai Seimoje skatina jvairius vaikos psichinés sveikatos
sutrikimus bei asmenybés raidos destrukcija.

Seimos emociné aplinka.T. N. Liobikiené (2014)pastebi, jog silpni emociniai rysiai $eimoje
skatina jvairius vaikos psichinés sveikatos sutrikimus bei asmenybés raidos destrukcija.Pasak M.
Jokubauskienés ir kt. (2018), jog asmeniné suaugusiojo sveikata priklauso nuo to, kaip ji buvo
stiprinama ir ugdoma iki vaiko paauglystés,remiantis V. Gudzinskiene (2013) galétume iSskirti tai
jog ypa¢ jaunesniame mokykliniame amziuje labai svarbu vaikui padéti suprasti psichologinius
sveikatos ugdymo aspektus, kurie padéty: ugdyti ir tobulinti bendravimo jgiidzius, mokyti tinkamai
elgtis konfliktinése situacijose, padedancius stiprinti emocing ir socialing sveikata, jdiegti
supratimg, kad svarbu laikytis ne tik taisykliy, bet ir susitarimy, derinti poreikius, norus ir
galimybes bei paisyti ne tik savo, bet Salia esanciyjy poreikiy bei nory, gebéti darniai sutarti su
kitais Seimoje, bendraamziy grupéje. Taip pat svarbu padéti vaikui ugdyti gebéjima nagrinéti ir
vertinti savo emocing bukle ir elgesj, kontroliuoti save, supazindinti su galimais emocinés sveikatos
sutrikimais ir jy prevencija (Gudzinskiené, 2013, p.68).Pasak A. Adaskevciené ir N. Strazdiené
(2013) svarbiausia, ko reikia vaikams — tai nuolatinio démesio, nuosirdumo, pasitikéjimo ir meilés
todel tik grindziant §iais jausmais turéty biiti ugdomas vaiky dienos ritmas.

Fizinis aktyvumas.Reguliarus fizinio aktyvumo ir dienos ir poilsio rézimo laikymasis, padeda

gerinti ne tik fizing, bet psichinés sveikatg: sumazina streso, nerimo, depresijos ir vienatvés jausmus
(Olutniks, 2018, p. 43). Taciau tévai turéty atkreipti démesj | tai, kad per didelé kontrolé ir grieztas
dienos rézimo laikymesi gali vaiko raidai ir sveikatai atliepti neigiamai, pasak Taciau L. Lytva
(2014) gali pazeisti jo laikg tenkinant savus poreikius bei sukelti didelj nusivylimo jausma, didinant
nerimo ir baimés jausmus naujovems.

Darbo ir poilsio rézimas. Miego rézimas. Zmogui, kaip ir visiems gyviems organizmams,
budingi biologiniai ritmai (Slusnien¢, 2010, p.43 psl). Pasak D. Slugnienés (2010) Zmogaus
biologiniams ritmams priklauso:

» nervy sistemos aktyvumo ritmai: bioelektriniai kitimai, nerviniy impulsy ir judesiy
periodiskumas

» raumeny ritmika: Sirdies, skrandZzio, Zarnyno, akiy mirkséjimas ir kt.,

» psichinés veiklos ritmika: atsakomosios veiklos | iSorinius dirgiklius pakitimas, optimaliy
iliuzijy svyravimai, miego gilumas ir kt.

Stiprinat jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky psiching sveikatg remiantis Z. Javtoku ir
kt.(2014); E. Adaskeviciene, N. Strazdiene (2017) labai svarbu laikytis dienos rézimo: protiskai
dirbant ir ilsintis. Besiformuojantis asmens miego ciklas, susidaro 10 — 12 gyvenimo metais

(Slu$niené, 2010, p.44). Todél remiantisA. Olutniks (2018) turétume isskirti $io ciklo formavimuisi
28



Seimos vaidmens svarbg jaunesniame mokykliniame amziuje, nes Siuo laikotarpiu tinkamai
susiformaves miego ciklas vélesniais vaiko raidos amziaus tarpsniais mazai kinta bei iSlieka iki
gilios senatvés. Pasak D. Slugnienés (2010) zmogaus miegas ir su juo susijes sutrikimai, kaip
nemiga susijusi su zmogaus dienos ritmu, kurie pasireiskia su asmens protinés ir fizinés elgsenos
pokyciais jvykusiais dienos metu. Nors miegasyra sudétingas, vaiko organizmui gyvybiSkai butinas,
bet galutinai neiSaiskintas fiziologinis reiskinys, kuris dazniausiai pasireiskia poilsio forma, kurios
metu atsistato smegeny nerviniy Igsteliy veikla, pailsi raumenys ir kitos svarbios organizmo
sistemos (Slusniené, 2010, p. 44). Ir atvirks¢iai miego triikumas mokykliniame amZiuje pasireiskia
iSsiblaskymu, grei¢iau pavargsta mokykloje pamoky metu, ar namy darby uzduotis atlikdami namie,
tampa nervingi, blogiau mokosi (Slugniené, 2010, p. 45). Remiantis D. Sluniene (2010) galime
teigti jog vaiko poreikis miegui yra didesnis nei suaugusiojo zmogaus, todél jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaikams rekomenduojame miegoti ne trumpiau, nei 10 val.

Pasak D. SluSnienés ne tik pedagogai, bet ir vaiky tévai turéty Zinoti jog pagrindiniai
elementai, kaip skaitymas, raSymas, ar skai¢iavimas jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams yra
ganétiniai atsakingi ir sunkis uzdavinys. Todél remiantis |. Penkauskiene, A. Bagdonu (2016) ypaé
jaunesniame mokykliniame amziuje labai svarbu laikytis dienos ritmo, kuris gali biiti, kai viena 1§
pagrindiniy priemoniy, siekiantapsauganti nervy sistemg nuo pervargimo ir iSsekimo. Mokymo(si)
metu pavargsta ne tik akiy, plastakos ir liemens raumenys, bet ir nervy bei kitos organy sistemos,
todel higienos specialistams — ypac¢ pirmokams rekomenduoja reguliariai daryti tarp Siy veikly
pertraukas: skaityti be pertraukos rekomenduoja tik 12 — 15 min., rasyti 8 — 10 min., skai¢iuoti 5 —
7 min. o nuo 2 - 4 klasés jau vaikai gali skaityti 15 — 25 min., raSyti 10 — 20 min., skai¢iuoti 7 — 10
min. todél, kad kuo jaunesnis vaikas, tuo jam sunkiau sukoncentruoti démesj (Slu$niené, 2010, p.
55).

Asmens higiena, sveikatinimo jgudziai, aplinkos Svara.Ugdant ir stiprinant jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky psiching sveikatag— ypa¢ svarbus suaugusiyjy vaidmuo atsizvelgus i
optimalaus patalpy mikroklimato parametrus, pasak J. Ciuprinskiené¢ ir kt. (2019); A. Brzek, R.
Plinta (2016) is esmésgali keistis asmens pasitenkinimo jausmas gyvenant, dirbant ir ilsintis toje
aplinkoje.Priesingu atveju bus jauciama diskomforto busena, kurig gali sukelti jvairiis veiksniai:
fiziniai, fiziologiniai, psichologiniai, tam tikra zmogaus elgsena ir kt., vieni jy gali buti tiesiogiai
susije su mikroklimatu, o kiti — ne, nes konfortas yra laikoma psichologine biisena, kai
nepasitenkinimas sukeltas vieno veiksnio, gali sukelti nepasitenkinimg kitais veiksniais

(Ciuprinskiené ir kt., 2019, p. 13 — 14).
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Apibendrinant galima teigti, jog vienas is svarbiausiy psichinés sveikatos veiksniy - vidiné
darna — tai Zzmogaus vidiné orientacija, pasireiskianti pozityviais jo santykiais su pasauliu ir paciu
savimi. Dazniausiai psichinés sveikatos sutrikimai jaunesniame mokykliniame amziuje pasireiskia
per jvairius nesutarimus, bei kylancius konfliktus tarp suaugusiyjy, kurie dazniausiai susije su
Seimos nariy tarpusavio santykiais. Siekiant, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai
nepervargty tiek psichiskai, tiek fiziskai dienos eigoje, rekomenduojama tarp veikly turi daryti
pertraukas. Todél stiprinant jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky sveikatq labai svarbu atsizvelgti
| tinkamg dienos rézimo laikymgsi, derinti vaiko poilsj ir miegg su Zaidimais, mokymusi, fiziniu
aktyvumu. Labai svarbu siuo laikotarpiu skatinti vaikq tuo paciu laiku eiti miegoti, taip uztikrinant
pilnavertj vaiko miego ciklg, kuris atstato jo jégas, panaikina nuovargj, padaro jj zZvaly ir geros

nuotaikos.

1.3.3. Socialiné sveikata ir ja salygojantys veiksniai

Pasak V. Gudzinskienés (2013) socialiné¢ (visuomening) sveikata susijusi su misy, kaip
visuomenés nariy, poziiiriu j save— tai zmogaus gebéjimas prisitaikyti prie visuomenés ar socialinés
grupées, kuriai jis priklauso. Norint sékmingai pritapti ir integruotis i visuomene, kiekvienam
zmogui reikia bendravimo jgidziy, kurie pradeda formuotis Seimoje, joje vaikas suzino apie
priimtinas vertybiy normas visuomenéje, jgyja socialing patirtj ir zinias (Barkane, Truskovska,
2018, p. 41).V. Gudzinskiené (2013) tyrinéjusi paaugliy socialing sveikatg pastebi jog moraliniy
vertybiy ir pozityvaus elgesio stygius pastebimas daugelyje Sios grupés vaiky elgsenoje. Autoré
akcentuoja nusikalstamuma, patyc¢ias mokykloje, alkoholio ar psichotropiniy medziagy vartojima,
todeél remiantis Sia autore galime daryti iSvadas, jog ] moraliniy vertybiy ir pozityvaus elgesio
ugdyma ypatingai didelj démesj turétume skirti jaunesniame mokykliniame amziuje, nes tik asmens
raidos tarpsnyje suteikti pagrindai lems asmens tinkama elgsena ir tolimesniais. Ugdant jaunesniojo
mokyklinio amZiaus vaiky socialinés sveikatos ugdymo kompetencijos gebéjimus (5 lentel¢) labai
svarbus yra suaugusiyjy vaidmuo (mokytojy, tévy it kt.) todel, kad jie turi vaikams skiepyti vertybes
kaip tinkamai elgtis jvairiose konfliktin¢ situacijose, kaip svarbu tinkamai palaikyti draugiSkus
santykius vieniems su Kkitais, kaip tinkamai elgtis pastebéjus socialinio spaudimo situacijas

(Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, 2016).
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5 lentelé. 1 — 4 klasiy mokiniy socialinés sveikatos kompetencijos gebéjimai

Socialiné sveikatos kompetencijos geb¢jimai

1 -2 klasé 3 — 4 klase

Palaiko draugiskus santykius su kitais, mokosi | Palaiko  draugiSkus santykius su Kkitais,
susitvardyti ir bendradarbiauti konfliktinése | bendradarbiauja spresdamas konfliktus, kartu su
situacijose, padedamas mokytojo ir Kkity | suaugusiaisiais randa taiky sprendima.

suaugusiyjy.

Atpazjsta socialinio spaudimo situacijas, | Atsisako blogai ar pavojingai elgtis socialinio
padedamas suaugusiyjy; atsisako blogai elgtis spaudimo situacijose, palaikomas

zinomose rizikingose situacijose; prireikus praso | suaugusiyjy; prireikus  praso  suaugusiyjy
suaugusiyjy, kuriais pasitiki, pagalbos. pagalbos.

( sudaré darbo autoré remiantisSveikatos ir lytisSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios
programos (2016) 1 priedu)

Geros socialinés mokinio sveikatos kriterijai yra: socialinis adaptyvumas, t. y. gebéjimas
prisitaikyti, socialinis lankstumas, socialinis pasitenkinimas, socialinis dinamiskas elgesys (amziy
atitinkanti socialiné raida — atsizvelgiant | amziy asmuo gali atlikti pagrindines veiklas), socialiniai
ir kulttriniai (socialinis pasiruo$imas, socialinés zinios ir patirtis, socialiné kultiira, socialiné
gerove), pakankamas kultiiros iSprusimo lygis (iSsiaukléjimas, mandagumas, socialiai priimtinos
vertybinés orientacijos ir poziliris, teigiamas asmens kryptingumas), socialiai priimtini poelgiai
(socialinis elgesys, stilius, sveikas gyvenimo biidas, sveika gyvensena, elgesio trikumy
neturéjimas), gebéjimas apsispresti ir priimti socialiai priimtinus sprendimus, pozityvus ir
adekvatus saves vertinimas, gebéjimas reflektuoti savo elgesj (susiformavusios svarbios asmeninés
savybés, padedancios save kontroliuoti, empatiSkumas) (Gudzinskiené, 2013, p. 69). Pasak I.
Mushtaq ir kt. (2016); G. Matulienés (2012); jeigu savo artimoje aplinkoje vaikas nuo mazens maté
sveikus ir nesuliZusius Zaislus, rengési tvarkingais drabuziais (nesuplySusiais, Svariais,
marskiniuose netriiko sagy) tai padéjo pagrindus socialiniy normy uZuomazgoms.

Prasta socialiné mokiniy sveikata, pasak V. Gudzinskienés (2013) gali pasireiksti Siais elgesio
sutrikimais (pakitimais):

» Desocializuojanciu elgesiu (negeba elgtis socialiai adaptyviai, t. y. pasireiskia socialine
psichologine  dezadaptacija, pasyvia gyvenimo pozicija, nestabilumu, saves
nekontroliuojanciu elgesiu.

» Trikstamais savikontrolés jgiidziais.

» Pasizymi asocialiai dinamisku elgesiu (nepasitenkinimas socialiniu lygiu, asmeninio
vystymosi / tobul¢jimo disharmonija).

» Nenormatyviais poelgiais / deviantiniu elgesiu ( daznas nuo normy nukrypstantis elgesys).
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» Negebéjimu kontroliuoti saves ir valdytis, iSsikelti tiksly, neturéjimas jgiidziy, padedanciy
siekti tikslo.

Pastebima tai, jog Socialing vaiko sveikatg lemia socialiai destruktyvus tévy elgesys (
socialinis apleistumas, socialinés gerovés salygy nesukiirimas) ir nepakankamas pedagogy démesys
socialiai apleistiems vaikams (Gudzinskien¢, 2013, p. 70). Pasak V. Gudzinskienés (2013) gera
vaiko sveikatg palaikyti padeda iki paauglystés iSugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo jgtdziai,
ypa¢ reikSmingi: gebéjimas reikSti savo jausmus verbaliai ir neverbaliai, tolerancijos jgtidziai,
valios sukaupimas, gebéjimas buti drauge ir bendrauti su skirtingy kultiiry bei paziiiry Zmonémis,
taip pat gebéjimas atsispirti bendraamziy spaudimui netinkamam elgesiui. Sie jgyti jgidziai padeda
tolimesniais gyvenimo tarpsniais streso jveikimo jgiidziy ugdymui.

Pasak V. Gudzinskienés (2013) stokojant socialiniy jgudziy, susidiirus su gyvenimo
realijomis, negebama rasti socialiai priimtiny problemos sprendimy bidy, todél pasirenkamas
destruktyvus elgesys. Autor¢ remdamsi D. Kalakausko ir kt. tyrimais (2011) teigia, kad viena i§
pagrindiniy destruktyvaus elgesio apraisky — alkoholio vartojimas, kitag — riikymas ir narkotiky
vartojimas, kuriy paplitimas tarp nepilnameciy vaiky (paaugliy) yra viena aktualiausiy problemy
Lietuvoje. Todél pasak V. Gudzisnkienés (2013) jaunesniame mokykliniame amziuje labai svarbu
formuoti nuostatas ir nepakantuma Zalingiems jproc¢iams, autor¢ siiilo tai siekti daznais pokalbiais,
naudojant vaizding medziagg. Remiantis E. Adaskeviciene, N. Strazdiene (2017); V. Gudzinskiene
(2013) Siai nuostatai formuoti Seimoje reikétu emociniu lygmeniu, sudarant vaikui emociskai
palankia aplinka namuose, kad juose jis jaustysi mylimas Seimoje, sutartu su bendraamziais ir turéty
galimybe biti su bendraamziais.|. Mushtaq ir kt. (2016) Pakistane atliktais tyrimais, teigia, jog
mamy zinios apie sveikatg ir iSsilavinimas tiesiogiai susij¢s su vaiko psichine ir socialine sveikata
gerove.Taip pat labai svarbus mokytojy ir tévy bendravimas ugdant jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky socialing kompetencijg, kuri apima socialinius, emocinius ir pazintinius Zmogaus
lgidzius bei gebe¢jimus, kurie yra biitini norint tinkamai atlikti savo pareigas, biidingas konkreciam
jo gyvenimo etapui (GudZinskiene, 2013, p. 5).

Pasak G. Matulienés (2012) socialiné mokinio sveikata reiSkiasi per socialy, visuomenei
socialiai priimting elgesi, gebéjima valdyti savo jausmus ir emocijas, tinkamai bendrauti, spresti
kylancius konfliktus, adekvaciai reaguoti | pasikeitusias/besikei¢iancias salygas, suvokti saugig ir
nesaugig rizika. Ji laikoma vienas i§ svarbiausiy keiksniy uztikrinanéiy tinkama ir netinkama arba
net nusikalstamg nepilnameciy elgesj. Socialiné sveikata reiSkiasi pirmiausiai dvasiniy, moraliniy
doroviniy vertybiy suvokimu ir priimtinumu t.y. kiek asmuo (vaikas, taip pat ir suauges asmuo)

siekia elgtis pagal visuomenei priimtinas normas, kiek jis turi socialiniy Ziniy, moké&jimy, jgidziy.
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Geros socialinés sveikatos asmenys pasizymi socialiniu pasitenkinimu gyvenimu, socialiniu
lankstumu, socialiai dinamisku elgesiu besikei¢ianciose situacijose (Gudzinskien¢, 2013, p. 88).
Sutrikusi socialiné sveikata pasireiskia destruktyviu, visuomenei nepriimtinu elgesiu kintancioje
aplinkoje, nesugeb¢jimu ir tvardyti saves, tikslo siekimo trilkumu, pasyvia gyvensena, nestabilumu,
socialiniu apsileidimu ir nesirlpinimu. Jis gali but latentinis ir aiskiai pasireiSkiantis (itin prastos

socialings sveikatos atveju / auksc¢iausias nukrypimo lygis) (Gudzinskiené, 2013, p. 89).

Taigi socialiai priimtinas elgesys t.y. auksStas socialinis adaptyvumas, pakankamos tam tikram
amZiui socialinés Zinios, gebéjimai ir jgidziai, teigiamas poziiris | save ir kitus Zzmones rodo, kad
asmuo yra geros socialinés sveikatos. Socialinés sveikatos kompetencijos ugdymas ypac svarbus, ne
iki paauglystés jgyti socialiniai— emociniai giidziai padeda tolimesniais gyvenimo tarpsniais streso

jveikimo jgidziy ugdymui.

Apibendrinant 1.3. skirsnius galimateigti, jog Visi jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky
sveikatos komponentai: fiziné sveikata, psichiné sveikata, emociné sveikata — tarpusavyje susije ir
vienas nuo kito priklausomi komponentai.Todél stiprinant jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky
sveikatq labai svarbu atsizvelgti j tinkamq dienos rézimo ir racionalios mitybos laikymagsi, derinti

vaiko poilsj ir miegq su Zaidimais, mokymusi, fiziniu aktyvumu.

1.4. Vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo Seimoje biidai bei galimybés

Seimos veiksniai, lemiantys jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky sveikatos ugdyma ir
stiprinimg. Pasak S. Burvytés (2016) vienas i§ svarbiausiy veiksniy, lemianciy vaiko asmenybés
tapsma yra Seima, kurioje ugdosi: poZiiris j save, kita Zmogy, Seima, valstybe, socialiniai jgudZiai,
oveliau tai lemia sékmingg gebé¢jimg adaptuotis darzelyje, mokykloje, visuomengje. Taciau
tinkama vaiko vystymg ir ugdymasi pasak R. V Pivorienés, J. Sabliauskienés(2015) gali salygoti

Sie, su Seima susij¢ veiksniai:

Seimos struktiira ir poky¢iai, joje vyraujantis mikroklimatas.

Tévy taikomas aukléjimo stilius ir ugdymo modelis.

Tévy bendradarbiavimas su mokykla ir jy pagalba ugdymo procesui.
Tévy iSsilavinimas ir jy asmeniné mokymosi patirtis.

Tévy uzimtumas darbe.

vV V. V V V VY

Seimos ekonomin¢ padétis.

Seimos _struktiira ir jos pokyéiai.Apzvelgus $eimos ir jos struktiiros jtaka jaunesniojo

mokyklinio amZiaus vaiko raidai ir ugdymo procesui teorines prielaidas galime teigti, kad Seimos
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jtaka uzima svarby vaidmen] vaiko ugdymo(-si) procese. RemiantisI'.®urnop (2006);R.
Geleziniene, N. Ruzgiu ir kt. (2009), Steele, Sigle — Rushton, (2009);R. V Pivoriené, J.
Sabliauskiené(2011); R Serksniené. ir kt. (2016) tévy santykiai su vaiku $eimoje yra pirmasis ir
Jtaigiausias bendravimo modelis, kuris turi didelés tiesioginés ir netiesioginés jtakos vaiko
asmenybés raidai ir jo ugdymo(-si) procesui. Biitent joje pradeda formuotis pagrindinés elgesio
normos, atsiveria zmogaus individualios asmens savybés. Todél biity galima placiau aptarti su
Seima susijusius veiksnius, kurie daro neigiamg jtakg jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiko raidai
ir ugdymo(-si) procesui:

» Vieno iS5 tévy atsiskyrimas nuo Seimos.]vairios literatiiros analizé parodé, kad
i§siskyrus/skiriantis tévams labiausiai dél to nukencia vaikai. Pasak Pivorien¢ R. V.,
Sabliauskiené J. (2011) skyrybos Seimoje gali sukelti ne tik ilgalaikj nerimga ir psichologinius
sutrikimus visiems jy dalyviams, tafiau daZzniausiai visiSkai nepriklausomai nuo to, kad
sutuoktiniai- bendrapartneriai, auginantys bendrus vaikus buvo nelaimingi ir nusivyle.F.
Steele, W. Sigle-Rushton ir kt.(2009) Norvegijoje atlikti tyrimai atskleidé, kad mergaites tévo
»atsiskyrimas® nuo Seimos jtakoja labiau, nei berniukus. Taip pat pastebéta, jog lengviau tévo
atsiskyrimg iSgyvena jaunesnieji vaikai Seimoje turintys vyresnj(-ius) brolj(-ius), galime
daryti prielaida, kad jiems tuo metu tévo vaidmenj Seimoje atstoja vyresnysis(-ieji)
broliai.Statistiniy duomeny ir mokslinés literatiiros analizé parodé, kad po skyryby didzioji
dalis vaiky lieka gyventi su mama. Todél F. Steele, W. Sigle-Rushton ir kt.(2009), I'. Figdor
(2006) pastebi tai, jog po skyryby tétis dazniausiai licka nuosalyje, nors atsizvelgiant j vaiko
interesus abu tévai turi lygias galimybes ir teises dalyvaujant jo aukl¢jime. Pasak R
Serk$niené. ir kt. (2016) tévo nedalyvavimas vaiko ugdymo(-si) procese gali paveikti
intelektinj vystymasi, kuris padeda atsiskleisti protiniams vaiko gebéjimams.

» Patévio/pamotés vaidmuo.Neigiamo skyryby poveikio vaikui aspekty — tai terminijos
problema.F. Steele, W. Sigle-Rushton ir kt. (2009);T". Figdor (2006) pastebi, kad biologinio
tévo, su kuriuo po skyryby lieka gyventi vaikas, gyvenime atsiradus naujam partneriui visy
pirma kyla, atrodyty, elementarus, bet neretai sunkiai sprendZiamas keblumas: ar naujajj tévo
arba motinos sutuoktinj (sugyventinj, partnerj) vaikas turéty vadinti ,,pamote* ir ,,patéviu®, ar
kreiptis j juos atitinkamai ,,mama*, téti“. Todé¢l pasak R Serk$niené. ir kt. (2016) visoms
Salims tenka spresti psichologiniu pozitriu svarbias problemas, siekiant uzmegzti naujus
socialinius santykius.Pasak F. Steele, W. Sigle-Rushton ir kt. (2009) mergaités tévo
»atsiskyrimas® nuo Seimos jtakoja labiau, nei berniukus. Todél galétume sutikti su I'. Figdor
(2006), kad tuo metu atsirades teigiamas patévio pavyzdys padeda lengviau iSgyventi tévo

atsiskyrimg nuo Seimos.
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Pasak Pivoriené R. V., Sabliauskiené J. (2011) tévy skyrybos veikdamos netiesiogiai, gali
vaikui sukelti psichologing kriz¢, dél kurios dazniausiai maz€ja noras ir gebéjimas mokytis.
Mokymasis tokiomis aplinkybémis vaikams atrodo neturjs reikSmés ir nevertas pastangy dalykas,
palyginti su kitais tuo metu jy gyvenime vykstanéiais jvykiais. Remiantis R. Serk$niene ir kt.
(2016), I'. Figdor (2006) taip pat buty galima issikirti Sias problemas, su kuriomis susiduria
mokyklinio amziaus vaikai, patyr¢/patiriantys tévy skyrybas:

» Elgesio neatitikimas pagal amziaus raidg.
Daznas kaltés ir baimés jausmo patyrimas.
Emocijy nevaldymas.
Zemos savivertés ir pasitikéjimo savimi trikumas.
Mokymaosi motyvacijos stoka.

vidiniy (smalumas, zingeidumas, noras pasiekti, iSmokti, pareigos jausmo suvokimas),

YV V V V V V¥V

iSoriniy  (artimyjy ir mokytojy skatinimas, domg¢jimasis, palaikymas, pagalba,
konkurencija,suaugusiyjy reikalavimai, bausmés vengimas).

Apzvelgus T'. Figdor (2006), Pasak F. Steele, W. Sigle-Rushton ir kt.(2009) mokslinius
tyrimus teigtina, kad laiku nesuteikta vaikui pagalba, kai jis iSgyvena tévy skyrybas gali i$Saukti ir
sveikatos sutrikimus. Nepilny Seimy vaikai dazniau, nei pilny Seimy vaikai demonstruoja agresyvy
elgesi prie§ suaugusiuosius bei silpnesnius, yra link¢ gadinti bei naikinti kity turtg/daiktus
(Kondrasoviené ir kt., 2014, p.56).

Vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo biidai bei galimybés Seimoje. Tévai, besiripinantys
savo vaikais, turéty nuolat stebéti jy vystymasi pagal amziaus tarpsnio raidg ir patenkinti
pagrindinius poreikius:

» fizinius: apriipinant darbuziais, maistu; skatinant judéjimo vystymasi, zaidZiant, sportuojant;
ugdant sveikos gyvensenos ir higienos jgiidziy laikymasi;

» pazinimo: ugdyti kalbos mokymasi, intelekto vystymasi, gebéjimag analitiniu poziiiriu spresti
problemas; uztikrinti vaiko teis¢ ] moksla lankyti prading mokykla; riipintis vaiko savisSvieta:
skatinant jj skaityti knygas ir kitg literattirg, Zitirint filmus, lankantis muziejuose, teatruose,
parodose ir kituose kultiros renginiuose;

» socialinius: uzsiimant bendra tévy ir vaiky veikla; skatinant bendrauti su bendraamziais;
tinkamai sprendziant tarpasmeninius nesutarimus, ieSkant abiem puséms kompromisy;
palaikant gerus santykius su giminaiciais; puoseléti Seimos tradicijas; netoleruoti Seimoje

netinkamo elgesio apraisky;
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» moralinius, dvasinius: diegiant tinkamas vertybes (pagarba, teisinguma, didziadvasiskuma,
kilnumg ir kt.); ugdant: charakterj, geb¢jima atskirti gérj nuo blogio, geb¢jima kontroliuoti
savo emocijas (Grakauskaité — Karkockiené, 2011, p. 93 - 94).

Sveikatos ir sveikos gyvensenos sgvoky supratimo nuostaty formavimas. Stiprinant ir ugdant

jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikata Seimoje turéty biiti vadovaujamasi sveikatos ir

sveikos gyvensenos savoky supratimo nuostatomis 3 paveiksle.

Geri Seimos nariy tarpusavio santykiai, paremti vienas kito pagarba

1. Noras gyventi Seimoje, kurioje vyrauja darniis tarpusavio
santykiai nuostata

2. Noras biiti sveikam ir stiprinam, stengtis tausoti ir stiprinti
savo ir kity sveikata nuostata

3 pav. 1 — 4 klasiy mokiniy sveikatos, sveikos gyvensenos sgvoky supratimo nuostaty ugdymas
Seimoje (sudaré darbo autoré remiantisSveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai

bendrosios programos (2016) 2 priedu)

Remiantis nuostata ,Noru gyventi Seimoje, kurioje vyrauja darniis tarpusavio
santykiai*“(Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, 2016) galime
teigti tai, jog ugdant ir stiprinant jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky sveikata Seimoje, labai
svarbu joje sukurti, gerais tarpusavio santykiais paremta, emocing¢ aplinka. Pasak E.
Adaskevicienés, N. Strazdienés (2017); V. Gudzinskiené (2013) Sig nuostataformuoti tévams
reikéty emociniu lygmeniu, sudarant vaikui emociSkai palankig aplinkg namuose, kad juose jis
jaustysi mylimas,o tai sudarys tinkamas sglygas Seimoje ugdytis ,,Norg biiti sveikam ir stipriam,
stengtis tausoti ir stiprinti savo bei kity sveikatg“ nuostata.

Stipriy santykiy tarp tévy ir vaiko kiirimas. Pasak J. Ho, S. Funk (2018) gerais tévy ir vaiky

tarpusavio santykiais paremta emocin¢ aplinka —puiki terpé augti vaikui sveikam, laimingam,
gebanciam tinkamai bendrauti su bendraamzZiais ir suaugusiais. Norint uztikrinti tinkamg emocinj
mikroklimatg Seimoje bty galima formuoti remiantis J. Durrant (2012) sitlomu stipriy santykiy
tarp tévy ir vaiko kiirimo ir pozityvios tévystés drausmés uztikrinimo modeliu (4 pav.). Pasak J.

Durrant (2012) stiprius, sveikus santykius su vaikais reikia kurti, nenaudojant fiziniy ir kity
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Zzeminanc¢iy bausmiy, vadovaujantis keturiais principais, kurie turi biiti pritaikyti visose bendravimo
su vaikais situacijose — ne tik konfliktinése:

1. Noustatant ilgalaikius aukléjimo tikslus

2. Nustatant elgesio ribas numatant visose bendravimo su vaikais situacijose.
3. Gebant suprasti, kaip vaikai galvoja ir jaucia skirtingose situacijose.
4

Orientuotis j problemy sprendima, o ne j bausmes.

Silti santykiai | Elgesio ribu nusakymas

Ilgalaikiy aukléjimo tiksly nustatymas

4 pav. Stipriy santykiy tarp tévy ir vaikokiirimas, pozityvios drausmés uztikrinimo modelis

(Durrant, 2012, p. 22)

Todél apibendrindami J. Durrant (2012) stipriy santykiy kiirimo, tarp tévy ir vaiko, pozityvios
drausmeés uztikrinimo modelj,galime sutikti su G. Matuliene (2012), kuri teigia, jog jeigu jy atzala
elgiasi ne taip, kaip suaugusiems norétysi — biitina jiems apmastyti , apsvarstyti aukléjimo proceso
metu daromas klaidas ir savo asmening elgseng jvairiose stresinése situacijose. Artima socialing
aplinka, vaidina svarby vaidmenj, kuri lemia vaiko asmenybés ugdyma (-si), jo poreikius, interesy
jsitvirtinimg (Adaskeviciené, Strazdiené, 2013, p. 52). Todél tévai turi vaikg Seimoje aukléti, ne
ZodZiais, o norint perteikti vertybes, tradicijas, gyvenimo biida, tai turyti reikty savo asmeniniu —

sektinu pavyzdZiu (Grakauskaités-Karkockienés, 2011, p. 96).

Tévy sveikatos raStingumas. Pasak L. Rapolienés ir kt. (2017) tévy riipinimasis saviSvieta
padeda ugdyti ne tik savo, bet ir kity Seimos nariy zinias apie sveikg gyvenseng. Z. Javtokas, K.
Zagminas ir kt. (2017);J. P. Barile ir kt. (2015)teigia, jogaukstesnio sveikatos rastingumo lygio
zmonés turi gebéjimy ne tik stiprinti savo sveikata, bet ir daryti jtakg aplinkiniams. Tai patvirtina I.
Mushtaq ir kt. (2016) Pakistane atliktais tyrimais, kurie parodé jog mamy zinios apie sveikatg ir
1$silavinimas tiesiogiai susijes su vaiko psichine ir socialine sveikata, kuri lemia vaiky mokymosi
rezultatus.J. P. Barile ir kt. (2015) pastebi, jog suaugusiyjy Zinios apie sveikos gyvensenos svarba,
bei asmeninis sveiko gyvenimo biido propagavimas padeda stiprinti visg Seimos nariy

sveikatg.Todél tévy sveikatos raStingumas, lemiantis jy sveika gyvensena padeda vaikams ugdytis
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tinkamg elgsena, jvairiais jo gyvenimo tarpsniais: racionaliai ir subalansuotai maitinantis;palaikant
fizinj aktyvuma; atsisakant ir nevartojant tabako, jvairiy farmacijos preparaty nepasitarius su
medikais, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy; laikantis darbo ir poilsio rezimo;
stresinése situacijosesugebéjimu elgtis pagal visuomenéje priimtas normas; tinkamy higienos
jpro¢iy laikymasis, profilaktiSskai tikrinantis sveikata, galin¢ig turéti jtakos sveikatai ir Kkt.
(Rapoliené ir kt.,2017, p. 80).

Vaikuy sveikatos ugdymo bei stiprinimo kryptys Seimoje. Remiantis E. AdaSkeviciené, N.
Strazdiené (2013) galétume i$skirti Siais, jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatos ugdymo,
bei stiprinimo kryptis Seimoje:

» Saves pazinimas.

Saugios, sveikos emocin¢ ir fizinés aplinkos kiirimas.
Sveikas maistas, mitybos jpro¢iy ugdymas.

Fizinio aktyvumo ugdymas.

Saugios ir sveikos aplinkos kiirimas.

Asmens higiena.

Kino apsauga, traumy prevencija.

YV V.V V V V V

Grudinimasis (saule, oru, vandeniu).
> Zalingy jproéiy ir priklausomybés prevencija.

Suaugusiyjy elgesio jtaka asmens sprendimams, skatina susikurti gyvenimo stiliy, grindZziamag
sveikatos tausojimo ir stiprinimo dvasia (Adaskevicien¢, Strazdiene, 2017, p. 59). Todé¢l remiantis:
K. Palmer ir kt. (2014); S. Dadelo (2015);J. P. Barile ir kt. (2015); I. Mushtaq ir kt. (2016); E.
Adaskevigienés; N. Strazdienés (2017);Z. Javtokas, K. Zagminas ir kt. (2017); B. Struk&inskiené
(2018); Caitlin ir kt. (2018);B. Struk¢inskiené¢ (2018) galime teigti, jog stiprinant ir ugdant
jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky sveikata Seimoje, tévams reikéty savo pastangomis ir
atsizvelgti | savo elgsena, kaip sektinu pavyzdziu iSsiskiriant prioritetinius tikslus, kuriy siekimas,
padéty siekti savo ir ugdytiniy geresnés sveikatos: saugios namy aplinkos palaikymu (fizinés,
emocinés); racionaliai ir sveikal maitinantis; skatinant fizinj aktyvuma; Zalingy jprociy (rikymo,
piktnaudziavimo alkoholiu, narkotiky vartojimo) netoleravimu; stresy kontrole ir valdymu;
priklausomybé iSmaniosioms technologijoms ir azartiniams loSimams, Zaidimams netoleravimu
(virtualiems zaidimas, televizoriaus Zitir¢jimui, jvairiais iSmaniausias jrenginiais narSymui internete,
bendraujant socialiniuose tinkluose); dienos ir poilsio rézimo laikymusi; bendradarbiaujant su:
Seimos gydytoju (pediatru), odontologu, vaiko mokytojais, visuomenés sveikatos specialistu,

asmenings sveikatos rastingumo kompetencijos ugdymu.
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Apibendrinant 1.4. poskyrj galima teigti, jog Sveikos gyvensenos biidas, higienos jgidziai,
socialinis — emocinis elgesys pradeda formuotis Seimoje nuo mazens ir dazniausiai galutiniai
susiformuoja iki paauglystés bei retai keiciasi. Todél ji atlieka labai svarby vaidmenj ugdant ir
stiprinant jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky sveikatq, nes joje neteisingai pradéti formuoti
jgudziai gali turéti neigiamos jtakos sveikai gyvensenai paauglystés laikotarpiu ir kitais zmogaus
raidos etapais. Taciau Seimoms daznai tenka spresti jvairias problemas ieskant galimybiy, kaip
ekonomiskiau ir racionaliau paskirstyti finansus, prioritetus, visapusiSkam jos nariy vystymuisi ir
savirealizacijai. Tévy sveikatos rastingumo kompetencija daro didele jtakqg jaunesniojo mokyklinio
amZiaus vaiky sveikatos stiprinimui ir ugdymui Seimoje (pastangomis, bendromis veiklomis, rodant
asmeninj pavyzdj, stebint ir kontroliuojant vaiko elgseng) todél svarbu, kad buty skiriamas démesys
Siems komponentams: rapintis savisvieta, palaikyti tinkamg Seimoje vyraujanciq emocing aplinkg,
Nuolat dométis vaiko sveikata, jprociais ir pomégiais, bendradarbiauti su vaiko mokytojais, seimos
gydytoju (pediatru), odontologu, rodyti tinkamg suaugusiyjy elgsenos pavyzdj Seimoje, kuo daugiau
praleisti laiko su vaiku.
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I1. SEIMOS VAIDMENS STIPRINANT IR UGDANT JAUNESNIOJO MOKYKLINIO

AMZIAUS VAIKU SVEIKATA EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo organizavimas ir metodai

Empirinio tyrimo tikslas: empiriSkai pagristi Seimos vaidmenj stiprinant ir ugdant

jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatg. Empiriniam tyrimui buvo keliami uzzdaviniai:

1. Istirti tévy nuomone apie jy vaiky sveikatos biikle ir gyvensenos ypatumus.
2. Istirti tévy nuomong apie jy pastangas ir veiksmus ugdant ir stiprinant vaiky sveikatg.
3. Atskleisti tévy nuomone apie bendras tévy ir vaiky veiklas, padedancias ugdyti bei

stiprinti vaiky sveikata.

e

IStirti tévy nuomone apie vaiky elgsenos stebéseng ir kontrolg ugdant bei stiprinant jy
sveikata.

Tiriant moksling problema, buvo siekiama kryptingai ir organizuotai pagrjsti tyrimo veiklas ir

jo sekas. Tuo pagrindu buvo parengtas magistro baigiamojo darbo tyrimo planas:

| tyrimo etape (2018 metais) buvo formuluojama darbo tema; pagrjstas jos aktualumas;
pasirinktas tyrimo objektas; iSkeltas darbo tikslas ir jam atskleisti numatomi uzdaviniai.
Tyrimo temai atskleisti buvo atliktos mokslinés literatiiros, dokumenty ir statistiniy duomeny
studijos.

11 tyrimo etape (2018 m. gruodzio — 2019 m. sausio ménesiais) atliktos mokslinés literatiros
ir dokumenty analizés, tiriamaja tema, studijy pagrindu buvo suformuluoti teoriniai ir
metodologiniai pagrindai.

Il tyrimo etape ( 2019 m. vasario 1-3 savaité) sukurtas tyrimo instrumentas, iSbandytas;
pagristas validumas; Cromba alfa testu patikrintas jo patikimus.

IV tyrimo etapas (2019 m. vasario — kovo ménesiais) buvo renkami empirinio tyrimo
duomenys.

V tyrimo etapas (2019 m. kovo balandzZio ménesiais) gauti N=303 ankety atsakymai buvo
koduojami ,,SPSS 21 for Windows* , gautus statistinius duomenis apraséme ir kiiréme jiems
iliustracijas - grafinius vaizdus (diagramas, paveikslus, schemas).

VI tyrimo etape (2019 m. balandZio — geguzés ménesiais) literatiiros analiz€s ir empirinio

tyrimo pagrindu rengéme teorinj hipotetini modelj, diskusijas, iSvadas ir rekomendacijas.

Empirinio tyrimo metodas. Tyrimo tikslui atskleisti buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas —

apklausa rastu (anketavimas), naudojant uzdaro ir atviro tipo klausimus.Anketavimas — tai toks

apklausos biidas, kai klausimai respondentams pateikiami rastu popieriuje arba elektronine forma ir
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patys respondentai uzpildo anketas (Luobikiené, 2006).Sis instrumentas pasirinktas todél, kad juo
galima bandyti jvertinti tirlamyjy asmeny nuomones, poziiirius j tam tikrus reiSkinius, elgsenos
ypatumus ir su ja susijusius veiksnius (K. Kardelis, 2017, p. 236).

Instrumento validumas ir patikimumas. Buvo siekiam jsitikinti, ar tyrimas tinka tyrimo
populiacijai, nes metodai, parengti suaugusiems zmonéms, gali nelabai tikti vaikams ir
suaugusiesiems (Kardelis, 2017, p 172). Tode¢l norédami pagristi Seimos vaidmens svarbg stiprinant
ir ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatg pasirinkome iStirti pradiniy klasiy
mokiniy tévy nuomoneg.

Turinio validumas.Svarbu buvo jvertinti jo patikimumga ir validuma. Pasak K. Kardelio (2017)
patikimumas reiskia gebéjima nuosekliai pateikti rezultatus, o validumas — tai, kad (matuojama) tai,
kas norima istirti. Apklausos rastu metodas (anketa) ir tyréjo, ir eksperty manymu yra tinkamas
realiam elgesiui tirti, toks validumas pasak K. Kardelio (2017) vadinamas fasadiniu. Validus
tyrimas biina patikimas tada, kai po tam tikro laiko tuo paciu metodu gaunami panasis rezultatai.
Siame darbe buvo remtasi konstrukciniu validumu, sudarant klausimus uZsienio ir Lietuvos
mokslinés literatiiroje aptiktomis konstrukto reikSmémis, norint jvertinti tévy veiksmus, pastangas,
atlickant bendras veiklas kartu su vaiku ir stebint bei kontroliuojant jo elgseng stiprinant ir ugdant
pradiniy klasiy mokiniy sveikata Seimoje. Taip pat ieSkojome rySiy tarp auksSc¢iau iSvardinty
respondenty atlieckamy veikly. K. Kardelis (2017), V. Pakalniskiné (2012) nurodo, jog vienas i$
dazniausiai naudojamy metody patikimumo buidy: matuojant du kartus ta patj kintamajj.

Tyrimo testavimas ir patikimumo nustatymas. Norédami suzinoti, ar sukurtas instrumentas yra
aiSkus ir suprantamas, tiriamosios grupés dalyviams, parenge 15 vnt. ankety, iSdalinome per trecios
klasés tévy susirinkimg (X gimnazijoje, kurioje mokosi pradiniy klasiy mokiniai) ir papraséme
uzpildyti. Atsizvelge | respondenty pastebéjimus nusprendéme pakoreguoti kai kurias anketos
klausimy formuluotes. Gauti respondenty atsakymai, per pirmajj tyrimo testavimg buvo uzkoduoti
»SPSS 21 for Windows* programoje ir apskaiiuotas vidinis anketos klausimy suderinamumas
(Cromban o = 0,880). Atsizvelgus 1 tévy pastebéjimus anketa buvo pakoreguota ir patalpinta
»www.manoapklausa.lt* tinklalapyje. Pasak V. PakalniSkienés (2012) tyrimo instrumentas laikomas
geru ir tinkamu atlikti tyrimams tada, kai Cromban alfa siekia — 0,70 ir daugiau, kad skal¢ ar
klausimy grupe biity galima laikyti suderinta. Kai 32 respondentai (pradiniy klasiy mokiniy tévai)
uzpildé ja, patikring instrumento klausimy suderinamuma (Cromba o = 0,885) pradéjome vykdyti
pradéta tyrima.

Tyrimo imtis. Planuojant tyrimus svarbu nustatyti reikalingg minimaly jy dalyviy skaiciy,
kad buty galima padaryti statistiSkai reikSmingas i§vadas. DaZniausiai, mus dominuojanciy poZymiy
pasiskirstymg generalin¢je aib¢je, pasak K. Kardelio (2017) reikty tirti visus jos elementus, o tam
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prireikty daug laiko ir léSy, arba visai to padaryti buty nejmanoma, o ypac atliekant tyrimus su
sveikata, todél Siuo atveju parenkama atsitiktiné (netikimybiné) generaliné aibé. Tiriamyjy grupé
pasirinkta netikimybiniu budu todél, kad tos budas, pasak K. Kardelio (2006) grindziamas
pakankamai patikimu, jeigu tyréjas jy neketina transformuoti uz grupés riby. Nors mokslinéje
literatiroje apraSoma daug biidy, kaip parinkti tiriamuosius asmenis, taciau i§ esmés jie visi pagristi
vienu pagrindiniu — imties atsitiktinumo principu, t. y. visi tiriamosios grupés elementai turi turéti
vienodas galimybes patekti j imtj (Kardelis, 2017, p — 163). Kiekybinio tyrimo imties patikimumo
keliamy reikalavimy yra tyrimo imtis, kuriai nustatyti L. RupSiené (2007) pateikia keletg kriterijy,
vienas i§ jy: imtis laikoma patikima, kai apklaustyjy skaicius yra nuo 300 iki 1000 (Sliuzinske,
2013, p. 50).

Kadangi mes nor¢jome istirti Salies pradiniy klasiy mokiniy tévy nuomong apie Seimos
vaidmen] stiprinant ir ugdant jy sveikata pasirinkome atsitiktinés generalinés aibés ,,Puokstés
principa”. Tiriamaja imtj sudaré 303tévai, auginantysjaunesniojo mokyklinio amziaus vaikusi§ 9
Vakary Lietuvos regiono vietoviy, kuriy vaikai lanko bendrojo ugdymo mokyklas: Klaipédos
miesto (2); Klaipédos raj. (3); Skuodo (1); Skuodo rajono (1); Kretingos raj. (2).Miisy tiriamosios
grupés dalyviai — jaunesniojo mokyklinio amziaus tévai, nepriklausomai nuo vaiko lyties ir jo
klasés tur¢jo vienodas galimybes patekti | misy tyrimo imtj. Kad j generaling aibe papulty tik Sios
populiacijos dalyviai ji padéjo uztikrinti pradiniy klasiy mokytojai, kurie tévams per elektroninj
dienyng iSsiuntin¢jo nuorodas j anketa su prisijungimo slaptazodziu.

Demografiniai duomenys. Kiekybiniame tyrime dalyvavo 303 tévai,auginantysjaunesniojo
mokyklinio amziaus vaikus: 9,2 proc. (28) i8 jy buvo vyrai, o likusia, didziaja dalj 90,8 proc. (275)
sudaré moterys (5 pav.). Pagal respondenty lytj pasiskirstymas netolygus ir statistiskai reik§mingy
skirtumy, pagal §; kriterijy nebuvo ieSkoma. Apklausoje dalyvavusiy respondenty grupé pagal
tiriamojo vaiko (pradiniy klasiy mokinio) lytj pasiskirsté tolygiai: 50,5 proc. (153) tévy, auginanciy
berniukus ir 49,5 proc. (150) tévy, auginanciy mergaites (6 pav.), todel atliekant statisting analize
buvo ieSkoma skirtumy vaiko lyties atzvilgiu. Tévai pagal amziy pasiskirsté | penkias grupes: iki 24
mety apklausoje dalyvavol proc. (3) asmenys; nuo 25 iki 30 mety —12,5 proc. (38); nuo 31 iki 35
mety — 35 proc. (106); nuo 36 iki 40 mety — 29 proc. (88); vir§ 40 mety —22,4 proc. (68) tévai (8

lentelé).
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Vyrai 9,2% L
Mot 90.8% m Berniukai 50,5%
Oterys o7 Mergaités 49,5%

0,0% 50,0% 100,0%

49,0% 50,0% 51,0%

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj 6 pav. Respondenty Seimose augancio
(tiriamojo) vaiko lytis

Analizuojant demografinius duomenis paaiskéjo, kad daugiausiai tyrime dalyvavo jaunesniojo
mokyklinio amziaus tévy, kuriy amzius vyravo nuo 31 — 35 mety (6 lentelé), tai sudaré 35,1 proc.
tiriamyjy, 29 proc. apklaustyjy buvo36 — 40 mety tévai; 22,4 proc. tévy buvo vir§ 40 mety; 12,5
proc. —25 — 30 mety amziaus ir likes 1 proc. apklaustyjy tévy buvo iki 24 mety amziaus.
Apibendrinant galime teigti, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky tévy pasiskirstymas pagal
amziy buvo netolygus, tod¢l atliekant statisting duomeny analiz¢ pagal §j kriterijy gauti rezultatai
buvo pergrupuoti i dvi grupes (7 pav.): pirmoji — asmenys iki 35 mety 48,5 proc. (147); antroji —

asmenys, esantys 36 mety ir vyresni 51,5 proc. (156).

Kriterijus N ‘ Proc. Respondnety amZiaus pasiskirstymas
Tévy amZius dviejose grupése
Iki 24 m. 3 L Iki 35 m. (N=147)
25-30m. 38 12,5
31-35m. 106 35,1 51,5% & 36 m. ir vyresni (N=156)
36 —40 m. 88 29
Vir§ 40 m. 68 22,4
6 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal 7 pav. Respondenty amziaus perskirstymas
amziy (gauti pirminiai rezultatai) 1 dvigrupes

Demografiniy duomeny analizé tévy iSsilavinimo aspektu parodé¢, jog daugiau nei puseé 53,1
proc. (161) jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky tévai buvo jgije¢ aukStaj] universitetinj
i§silavinima, 23,1 proc. (70) — aukstajj koleginj, 13,9 proc. (42) — vidurinj,5 proc. (15)— spec.
vidurinj ir like 5 proc. (15) — igije pagrindinj iSsilavinimg (7 lentel¢). Analizuojant duomenis,
iSryskéjo netolygus pasiskirstymas pagal tévy iSsilavinima, todél statistinei duomeny analizei
duomenis pergrupavome | dvi grupes, siekiant tolygaus tiriamyjy pasiskirstymo (10
lentelé):respondentai, neturintys aukstojo universitetinio iSsilavinimo, sudaré 46,9 proc. (142) ir

respondentai, turintys aukstajj iSsilavinimg —53,1 proc. (161).
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Tévy iSsilavinimas Tévy turinciy aukstajj issilavinima
Kriterijus N Proc. iSsilavinimo pasiskirstymas

Pagrindinis 15 5 Kriterijus N | Proc.
Spec. vidurinis 15 5 Neturintys aukstojo 142 | 46,9
Vidurinis 42 13,9 universitetinio iSsilavinimo

Aukstasis koleginis 70 23,1 Turintys aukstajj 161 | 53,1
Aukstasis 161 53,1 universitetinj iSsilavinima

universitetinis IS viso: | 303 | 100

IS viso | 303 100

7 lentelé. Tévy pasiskirstymas pagal i$silavinimg 8 lentelé. Respondenty perskirstymas pagal
(gauti pirminiai rezultatai) iSsilavinima 1 dvi grupes

Gauti tyrimo rezultatai pagal Seimyning padéti gauti tokie: 75,9 proc. (N=230) vaiky augo
pilnose Seimose, kuriy tévai yra susituoke; 5,3 proc. — augo su biologiniais tévais, kurie nebuvo
sudare santuokos; 5,3 proc. vaiky tévai buvo issituoke ir turé¢jo sugyventinius; 5 proc. tévy buvo
vieni$i; 5 proc. apklaustyjy nurodé jog vienas i§ vaiko tévy dirbo uZsienyje; 2 proc. jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky tévai nurode, jog yra susituoke su vaiko patéviu/pamote; 1,7 proc. tévy
nurodé atsakymo variantg ,,Kita“ (5 priedas, 2 lentelé¢). Gauti rezultatai parodé, jog didelé dalis
(75,9 proc.) jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky augo pilnose Seimose, todél Sio klausimo
demografiniai duomenys nebuvo naudojami atliekant statistinés analizés proceduras.

Analizuojant respondenty pasiskirstymg pagal gyvenamaja vietove matyti, kad 57, 4 proc.
(174) respondenty gyveno mieste, o kita dalis 42, 6 proc. (129) — rajone (miestelyje, kaime). I§
pateikto 8 paveikslo matyti, jog respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamaja vietove abiejose
grupése buvo panaSus, todél jie buvo naudoti ieSkant statistiSkai reikSmingy duomeny pagal

gyvenamosios vietovés kriterijy.

] espondenty pasiskirstymas pagal gyvenamaja vietove
43%

57% i Miestas

t1Rajonas (miestelis, kaimas)

8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamaja vietove

Tyrimo instrumentas.Kokybiniam tyrimui (Q tipo diagnostiniy duomeny rinkimui) buvo
pasirinktas anketinés apklausos metodas. Pasak R. Tidiko (2003) anketavimas — vienas i$
dazniausiai taikomy sociologiniy tyrimy. K. Kardelis (2017), R. Tidikas (2003) teigia, jog Siuo

metodu galima surinkti didelj kiekj informacijos. ,,Sociologiniy tyrimy klausimynas (anketa) — tam
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tikru tiriamuoju aspektu vieninga klausimy sistema , skirta kiekybiSkai kokybiskoms tiriamojo
objekto charakteristikoms ir jy analizéms* (Kardelis, 2017, p — 248).

Anketos jzangoje (4 priedas) buvo pateikiamas jzanginis Zodis, kuriame paaiSkinami tyrimo
tikslai, uzdaviniai, pildymo instrukcija, rezultaty panaudojimo galimybés, taip pat nurodoma, kas
atlieka tyrima, akcentuojamas tyrimo anonimiskumas ir i§ anksto iSreikiama padéka respondentui.

Anketg sudaré¢ penkiy grupiy (detalus suskirstymas ir paaiSkinimas pateiktas 5 priedo 1
lenteléje) miSraus tipo (uzdari ir atviri) 24 klausimai. (4 priedas).

Pirmgja klausimy grupe iSsiaiSkinome respondenty demografinius duomenis: lytj, amziy,
iSsilavinimg, gyvenamajg vietove, Seimyning padétj ir vaiko lytj.

Antrosios grupés klausimais suzinojome, kaip tévai supranta sveikatos sampratg ir iStyréme,
kaip daznai jie stiprina ir ugdo jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatg, savo pastangomis:
veiklomis, asmeniniu pavyzdziu, bendra veikla, vaiko elgsenos stebésena ir kontrole. Si grupé buvo
sudaryta i$

Treciosios grupés klausimais noréjome istirti, kaip daznai pradiniy klasiy mokiniai atlieka
fizinj aktyvumg skatinan¢ias veiklas ir laikosi sveikatai palankios dienotvarkés bei kokiomis
veiklomis dazniausiai uzsiima: darbo dienomis ir savaitgaliais.

Ketvirtosios grupés klausimais noréjome suzinoti, kaip respondentai vertina savo vaiko
sveikatg, kokia buvo jy vaiky dienos savijauta per pastaruosius SeSis ménesius ir kokius
negalavimus dazniausiai jau¢ia jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai. Taip pat leidoiSsiaiskinti ir
palyginti pradiniy klasiy mokiniy savijautag per paskutinius SeSis ménesius darbo dienomis ir
savaitgaliais, tai padéjo labiau jsigilinti ir suzinoti su kokiais sunkumais tévai susiduria, stiprindami
savo vaiky sveikatg bei kokiais $altiniais remiasi juos maziniant.

Penktosios grupés klausimai padéjo istirti tévy sveikatos kompetencijos jsivertinimg; suzinoti,
kaip tévai vertina savo ir vaiko sveikatos biikle, su kokiomis problemomis respondentai susiduria
stiprindami ir ugdydami pradiniy klasiy mokiniy sveikatos problemas.

Duomeny sisteminimas. gauti duomenys buvo grupuojami, sisteminami ir pateikiami

lentelése bei prieduose.

Statistiné duomeny analizé. Tyrimo rezultaty analizei buvo naudojamas statistinis paketas

»SPSS 21 for Windows™ ir Microsoft Offise Excel (2008) programa paveikslams pateikti
nominaliniy ir ranginiy poZymiy pasitaikymo daznumo skirtumams vertinti, naudotas Chi-kvadrato
(x2) kriterijus. Ranginiy pozymiy skirtumai tarp dviejy nepriklausomy grupiy vertinti, taikant
Mann‘o-Vitney kriterijy, o intervalinio poZymio (amZziaus) palyginimui - Stjudent‘o t kriterijus.

RySiams tarp kintamyjy nustatyti buvo skaiiuojami Spearman‘o koreliacijos koeficientai.RySio
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stiprumas tarp ranginiy kintamyjy buvo tiriamas naudojant Spearman’s koreliacijos koeficientg,

kuris apibuidinamas taip (Vaitkevic¢ius, Saudargiené, 2006):

Nuo 0,3 iki -0,3 — labai silpna arba jokios;

Nuo 0,3 iki 0,5 (nuo -0,3 iki -0,5) — silpna;

Nuo 0,5 iki 0,7 (nuo -0,5 iki -0,7) - vidutiniskai,
Nuo 0,7 iki 0,9 (nuo -0,7 iki -0,9) — stipri;

Nuo 0,9 iki 1,0 — labai stipri®.

Teigiamas Spearman‘s koreliacijos koeficientas parodo teigiamg rysj, neigiamas — atvirkstinj.

Skirtumas buvo laikomas statistiSkai reikSmingu, jeigu, p<0,05. Taigi Spearman‘s koreliacijos

koeficientas buvo taikomas tais atvejais, kai buvo siekiama nustatyti rySio tarp dviejy kintamyjy,

kurie buvo matuojami rangy skale, stipruma.

2.2. Tyrimo etika

Pasak V. Zydzitinaités, S. Sabaliausko (2017) laikantis etiniy principy, uZtikrinamas tiriamyjy

ir tyréjo saugumas. Anot K. Kardelio (2017) kiekvieno tyréjo pareiga tiksliai fiksuoti visas tyrimo

atlikimo procediiras, o duomenis pateikti tik tokius, kokie buvo gauti t. y. laikytis sgziningumo

principo. Tyrimo instrumentas (anketa raStu) buvo sudaryta remiantis I. Gaizauskaités, N.

Valavigienés (2016),V. Zydzitnaités ir S. Sabaliausko (2017)nustatytais reikalavimais bei

vadovautasi §iais principais:

pagarbos j asmens privatumgq, konfidencialumq ir anonimiskumg: buvo uztikrinta Kiekvieno
dalyvio teisé¢ | privatumg ir anonimiSkuma, nes atliekant tyrimg nebuvo praSoma nurodyti
savo vardo, pavardés gyvenamosios vietos adreso. Respondenty atsakymai bei visa
neapdorota medziaga buvo prieinama tik tyréjui.

teisingumo: anketavimas buvo vykdomas nuotoliu biudu, todélkiekvienas respondentas
galéjo pasirinkti ir nuspresti, laisva valia dalyvauti tyrime ar ne. Todél tiriamieji,
atsisakydami dalyvauti tyrime neturéjo jausti baimés ir nerimo. Visitévai, auginantis
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikus, pareiSkes nora galéjo dalyvauti apklausoje.

Tyrimo anketomis, tarp jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky tévy, buvo pasidalinta (el.

dienyne) tik tose mokyklose, kuriose jstaigos vadovas leido atlikti apklausg. Pradiniy klasiy

mokytojai buvo pagrindiniai tarpininkai, kurie padéjo uZtikrinti, kad j generalinés aibés visumag

paklitity tik tiriamosios grupés vaiky tévai.
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2.3. Vaiky gyvensenos ypatumai ir sveikatos vertinimas

Tyrimu siekéme i$siaiskinti, kaip tévai supranta sveikatos sampratg? Buvo uzduotas papraSyta
savais zodziais apibudinti, kas yra sveikata? Kaip matome i§ 6 priedo pateiktos lentelés savo
nuomonés neiSreiSké vienas respondentas (0,3 proc.). Visy respondeenty atsakymus (N=302)
suskirstéme ] tris kategorijas: sveikata suvokiama kaip fizin¢, psichiné biisena ir socialiné gerove;
gyvenimo budas; sveikata — vertybé (6 priedas). Respondenty atsakymai pasiskirsté taip: daugiausia
(88 proc.) respondenty sveikatg siejo fizine, psichine (emocine) biisena ir socialine gerove (gera
savijauta; ligy, negalavimy ir skausmo nebuvimu; vieni i§skyré tik psiching (emocing) biisena, o kiti
ja apibuidino, kaip susidedancia i$ §iy komponenty: fizine, emocine busena ir socialine gerove (8
pav.). Pagal atsakymy daznio pasiskirstymg 20 proc. tévy mano, kad sveikata priklauso nuo
gyvenimo biido, nes vieni jg sieja su fiziniu aktyvumu ir sveika mityba; kiti jj sieja tik su: poilsiu ir
grudinimusi, racionalia mityba ar fiziniu aktyvumu, poilsiu ir saves realizavimu mégstamoje
veikloje, higienos laikymusi (8 pav.) 15,6 proc. tévy nurodé, kad sveikata — tai vertybé: gyvenimo

turtas; gyvenimo tikslas; ripinimasis savimi.

SVEIKATOS SAMPRATA

| Suderintas fizinis aktyvumas su _
e racionalia mityba i Sveikata —
Fizin¢ , psichiné gyvenimo turtas
(emociné) bisena Sveikas, subalansuotas
gyvenimo biidas

Gera savijauta i . Sveikata —
Fizinis aktyvumas suderintas su — gyvenimo tikslas
— racionalia mityba, poilsiu ir (kokybe)

| Ligy, negalimy ir skausmo gradinimusi
nebuvimas

— Sveika, subalansuota mityba
Psichiné (emocin¢) blisena Sveikta -

ripinimasis savimi

— Fizinis aktyvumas

Fiziné, emociné biisena ir
socialiné gerove Poilsis, uzsimémimas
- mégstama veikla

— Higienos laikymasis

9 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas apie sveikatos sampratg

Vaiky gyvensenos ypatumai.
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Vaiky fizinio aktyvumo vertinimas.Tirdami tévy nuomone, noréjome issiaiskinti, kaip daznai

jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai atlieka fizinj aktyvuma skatinancias veiklas: mankstinasi
rytais;lanko fizinj aktyvumg skatinancias neformaliojo Svietimo/ugdymo veiklas po pamoky
(krepsinj, Sokius ir kt.); aktyviai laisvalaikj leidzia gryname ore; j mokykla eina pés¢iomis; j lauka
iSveda Seimos augintinj; atlieka fizinius namy ruosos darbus. Statistiskai reikSmingy skirtumy vaiko
lyties ir tévy i$silavinimo atzvilgiu nenustatyta (p>0,05).

Mankstinimasis rytais. 1S gauty respondenty atsakymy matyti, kad daugiau nei pusé vaiky
(59,7) rytais visiskai nesimankstina, vieng kartg savaitéje mankstinasi 12,5 proc., du kartus — 11,9

proc., vieng kartg — 11,6 proc. ir like 4,3 — kasdien (10 pav.).

59,7%
. o 12 5%
Rytais mankstinasi 11,9%
11,6%
4,3%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
mNiekada  ®1 kartg savaitéje Du kartus savaitéje M3 kartus savaitéje ir dazniau ~ ® Kasdien

10 pav. Vaiky mankstinimosi rytais daznis per savaite

Mann — Whitney testas (U=9422,500; p=0,007) istyréme, kad mieste gyvenantys vaikai rytais
mankstinasi dazniau, nei rajone (miestelyje), kuriy rangy vidurkis pasiskirsté: gyvenantys mieste —
162,35; rajone (miestelyje, kaime) — 138,04 (9 priedas).

Lanko fizinj aktyvumq skatinancias neformaliojo Svietimolugdymo veiklas po pamoky
(krepsinj, Sokius ir kt). ISsiaiSkinome, kad fizinj aktyvumg skatinanéias neformaliojo
Svietimu/ugdymo veiklas lanko bent kartg per savaite beveik devyni 1§ deSimties vaiky (93,7 proc):
vieng kartg — 17,8 proc., du — 32 proc., tris ir daugiau — 28,4 proc., kasdien — 6,3 proc., o visiskai
nelanko like 15,5 proc.(11 pav.).

Lanko fizinj aktyvuma skatinancias neformaliojo
S . 32,0%
Svietimo/ugdymo veiklas po pamoky

28,4%

6,3%

m Niekada ®1 kartg savaitéje Du kartus savaitéje M3 kartus savaitéje ir dazniau  ® Kasdien

11 pav. Vaiky lankan¢iy fizinj aktyvuma skatinancias neformaliojo Svietimo/ugdymo veiklas po

pamoky (daznis per savaite)

PagalChi-kvadrato (¥2)(x?=11,417; dx=4; p=0,022 ) (11 priedas, 5 lentel¢) irMann — Whitney
(U=8829,500; p=0,001) testus buvo nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai pagal tiriamyjy
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gyvenamaja vietove, kuriy rangy vidurkis pasiskirsté: gyvenanciy mieste — 165,76 ir rajone
(miestelyje, kaime) — 133,45 (9 priedas). Vadinasi miete gyvenantys vaikai dazniau lanko fizinj
aktyvuma skatinancias neformaliojo $vietimo/ugdymo veiklas po pamoky, nei rajono (miestelio,
kaimo). Taip pat statististiS8kai reikSmingi skirtumai buvo nustatyti Mann — Whitney testu
(U=9565,500; p=0,030) pagal tévy amziy, kuriy rangy vidurkis pasiskirsté: iki 35 mety — 141,11;
36 mety ir vyresni — 162,27 (7 priedas), todél galime teigti, jog vyresni tévai yra linke skatinti
labiau vaikus lankyti fizinj aktyvuma skatinancias veiklas po pamoky, nei jaunesni.

Aktyvaus laisvalaikio leidimas gryname ore. I§ gauty respondenty atsakymy (12 pav.)matyti,
kad jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai aktyviai laisvalaikj leidzia su Seima ar draugais per
savaite: kasdien - 17,5 proc.; kas trecias vaikas — tris kartus ir dazniau (36,3 proc.); kiek maziau
28,1 proc. — du kartus; vieng kartg — 17,2 proc. ir likes 1 proc. - niekada. Vertinant ir lyginant
aktyvaus laisvalaikio leidima gryname ore pagal vaiko lyti, gyvenviete, tévy amziy, iSsilavinima

statistiSkai patikimy skirtumy nenustatyta (p>0,05).

Vaiko aktyvaus laisvalaikio leidimas gryname ore

62,7%

5,3% 7,9% 53%

I lauka i$veda pavedzioti Seimos I mokykla eina pés¢iomis Aktyvus laisvalaikio leidimas gryname
augintinj ore
m Kasdien  ®3 kartus savaitéje ir daZniau Du kartus savaitéje M1 kartg savaitéje ™ Niekada

12 pav. Vaiky aktyvus laisvalaikio leidimas grynamse ore (daznis per savaite)

I mokyklg eina pésciomis. 1§ gauty tyrimo rezultaty paaiSkéjo, jog 1 mokykla pésciomis
kasdien eina beveik kas ketvirtas vaikas 1§ deSimties (38,3 proc.), kai tuo tarpu nustatyta, jog taip
pat to niekada nedaro 38,6 proc., like 18,5 proc. tai daro savaitéje: tris kartus ir daugiau (5,3 proc.),
du (7,9 proc.) ir vieng kartg (5,3) (12 pav.). Chi-kvadrato (¥2)(x?=22,562; dx=4; p=0,000) (11
priedas, 6 lentelé) ir Mann — Whitney (U=8829,500; p=0,000) (9 priedas), kuriy rangy vidurkis
pasiskirsté: mieste gyvenanciy - 170,38 ir rajone (miestelyje, kaime) — 127,21. Vadinasi, mieste
gyvenantys vaikai dazniau ] mokykla eina pés¢iomis, nei rajone (miestelyje, kaime).

Seimos augintinio vedziojimas lauke. Analizuodami, kaip daznai vaikai vedZioja lauke savo
augintinius, issiaiskinome, kad daugiau nei pusé vaiky to niekada nedaro (62,7 proc.), o kiti like

37,3 proc. tai daro savaitéje kartg ir daugiau: vieng — 5,9 proc., du — 4,6 proc., tris ir daugiau — 9,6
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proc. kasdien — 17,2 proc. (12 pav.) (12 pav.).Vertinant ir lyginant atsakymus, pagal vaiko lyti,
gyvenviete, tévy amziy, iSsilavinimg statistiskai patikimy skirtumy nenustatyta (p>0,05).

Buitiniy namy ruosos darby atlikimas. 1S gauty respondenty atsakymy iSsiaiSkinome, kad
buitinius namy ruoSos darbus (kambario tvarkymas, Siuk$liy iSneSimas, Zolés pjovimas ir kt)
kasdien atlieka - 15,8 proc. vaiky, kai tuo tarpu niekada to nedaro - 5,3 proc., like daugiau nei pusé
vaiky tai daro savaité bent kartg (54,2 proc): kartg — 27,4 proc., du kartus — 27,1 proc., tris kartus ir
daugiau — 24,4 proc. (13 pav.)

27,4%
27,1%

Fiziniy namy ruosos

darby atlikimas 24.4%

15,8%

m Niekada ® 1 kartg savaitéje Du kartus savaitéje M 3 kartus savaitéje ir dazniau ~ ® Kasdien

13 pav. Vaiky buitiniy namy ruosos darby atlikimas (daznis per savaite)

Vertinant ir lyginant fiziniy namy ruoSos darby atlikima, pagal vaiko lytj, gyvenviete, tévy

amziy, iSsilavinimg statistiskai patikimy skirtumy nenustatyta (p>0,05).

Sveikatai palankios dienotvarkés laikymasis.Norédami istirti, kaip daznai jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaikai laikosi dienotvarkés savaitgaliais ir darbo dienomis, pateikdéme devynis
teiginius, kuriuos papraséme jvertinti dazniais nuo niekada iki visada (kasdien). Pagal vaiko lytj
statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta (p>0,05).Ieskant koreliacijos tarp klausimo, kaip daznai
stebite ir kontroliuojate vaiko dienotvarke (dienos rézimg — poilsj, miega, mitybos, pamoky ruosos
ir kt.) Spearman‘s rhotestu nustatémesilpnus teigiamus ir statistiSkai reik§mingi ryS$iai: éjimo
miegoti nak¢iai: darbo dienomis,savaitgaliais; valgymo: darbo dienomis,savaitgaliais; miega piety
miego vidurdienj: darbo dienomis,savaitgaliais; prie ekrany biina iki 1 wval.: darbo
dienomis,savaitgaliais. Vadinasi galime teigti jog tévy stebéjimas ir kontroliavimas jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiko dienotvarke turi tiesioginés jtakos ir jo dienos rézimo laikymuisi.

Savaitgaliais ir darbo dienomis tuo paciu laiku eina miegoti vakare ir keliasi ryte.I§ gauty
tyrimo rezultaty matome (14 pav.), jog tik 12,2 proc. tuo paciu laiku savaitgaliais ir darbo dienomis
eina miegoti, kas trecias i§ deSimt vaiky tai daro daznai (31 proc.) ir kartais (31 proc.), retai — 18,5
proc. ir like 7,6 proc.- niekada. Taip pat iSsiaiSkinome, jog jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai
tuo paciu laiku rytais keltis savaitgaliais ir darbo dienomis yra linke visada, net pusé tiriamyjy
(50,2 proc), daznai — 44,6 proc., o like 5, 2 proc. tai daro: kartais (3,6 proc.), retai (1,3 proc.) ir
niekada (0,3 proc.) (14 pav.).
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60,0% 50,29

20.0% 7 44,6%
40,0% 31,0% 30,7%
30,0%
200% | 12.2%
10,0%
0,0%

18,5%

36% 13% 03%

Tuo paciu laiku eina miegoti vakare Tuo paciu laiku keliasi ryte

m Visada (kasdien) ®Daznai Kartais mRetai m Niekada

14 pav. Ejimas miegoti tuo pa¢iu metu savaitgaliais ir darbo dienomis

Analizuojant jaunesniojo mokyklinio amZziaus vaiky dienotvarkés laikymasi: tuo paciy laiku
einant miegoti (nakciai) ir keliantis rytais, pagal vaiko lytj, gyvenviete, tévy amziy, i$silavinima
statistiSkai patikimy skirtumy nerado (p>0,05).

Valgymas tuo paciu metu savaitgaliais ir darbo dienomis. Tyrimas parodé¢, kad 5,9 proc.
vaiky niekada tuo paciu laiku nevalgo, 13,5 proc. tai daro daznai, trys i§ deSimties tiriamyjy (31

proc.) — kartais, keturi i§ deSimties (41,6 proc.) — daznai ir tik like 7,9 proc. — visada (15 pav.).

Tuo paciu laiku valgo
41,6%

7,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

m Niekada m Retai Kartais ®Daznai m Visada (kasdien)

15 pav.Valgymas tuo paciu metu savaitgaliais ir darbo dienomis

Analizuojant vaiky valgymo rézimo laikymasi, pagal jo lytj, gyvenviete, tévy amziy,
i$silavinimg statistiskai patikimy skirtumy nenustatyta (p>0,05).

Laikosi poilsio rézimo. Istyréme, kad pusé vaiky (55,4 proc.) niekada nemiega vidurdienj ir

20,5 proc. tai daro retai; pamokas namuose ruosia pails¢j¢ 74 proc. pradinuky visada (29,4 proc.) ir

daznai (44,6 proc.); 41,6 proc. tiriamyjy pamokas ruoSdami daro pertraukas visada (8,6) ir daznai
(32,7) (16 pav.).
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Poilsio rézimo laikymasis

0,
oo% = 4,6% 33,3%
9 32,7% 33,3%
40,0% 15 5020.5% s W : 18,8%
20,0% | 300 56% "“7"6,3% 5,6% 8,9% 6,3%
0,0% —

Miega po piety vidurdienj Pamokas namuose ruosia pails¢je ~ RuoSiant pamokas namuose
darbus daro pertraukas

m Visada (kasdien) ®Daznai ®Kartais ®Retai m Niekada

16 pav. Vaiky miegojimo po piety (vidurdien}) daznis per savaite

Chi-kvadrato (¥2)(x2=9,729; dx=4; p=0,045) (11 priedas, 7 lentelé) testu nustaté statistiSkai
reikSmingus skirtumus pagal respondenty gyvenamaja vietove, kuris parodé, kad mieste gyvenantys
vidudienyje miegoti yra linke dazniau, nei gyvenantys rajone (miestelyje, kaime). Taip pat
statistiSkai reikSmingus ry$ius parodé, pagal tévy amziy. Mann — Whitney (U=9723,500; p=0,011)
testas, kuriy atsakymai pagal kuriy rangy vidurkis pasiskirsté: iki 35 mety — 163,85; 36 mety ir
vyresni — 140,83 (7 priedas). Vadinasi jaunesni tévai dazniau skatina savo vaikus vidurdienyje
pamiegoti, negu vyresni.Analizuojant namy darby ruoSimg: pailséjus ir juos atlickant daromas
pertraukas, pagal jo lytj, gyvenvietg, tévy amziy, iSsilavinimg statistiSkai patikimy skirtumy
nenustatyta (p>0,05).

Prie ekrany praleidziamas laikas neilgiau nei 1 val.ir atlieka regéjima stiprinancius pratimus.
ISsiaiSkinome, kad tik 39,3 proc. tiriamyjy prie ekrany praleidzia ne ilgiau, kaip 1 val. tik 11,2 proc.
- visada ir 28,1 proc. — daznai (17 pav.). Dirbdami prie ekrany (kompiuterio, televizoriaus, telefony
ir kt.) daro pertraukas ir/ar regéjima stiprinan¢ius pratimus 29 proc. - visada ir 27,7 proc. ir 12,6
proc. — niekada to nedaro.

PraleidZiamo laiko prie ekrany ypatumai

34,7%
ggggjo 28.1% ° 29,0% 27,7% 27,7%
,0%

20,5%
20,0%

10,0%
0,0%

12,9%

Prie ekrany praleidzia iki 1 val. Dirbdami prie ekrany daro pertraukas ir /ar
regéjima stiprinancius pratimus

mVisada ™ Daznai Kartais mRetai = Niekada

17 pav. Vaiky saugus darbas prie ekrany ir praleidZziamas laikas

Analizuodami tai, ar vaikai prie ekrany praleidzia neilgiau, kaip 1 val. Chi-kvadrato (y2)

(x2=9,454; dx=4; p=0,051) (11 priedas, 8 lentel¢) irMann — Whitney (U=9613; p=0,027) testai
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nustate statistiSkai reikSmingus skirtumus tarp gyvenanciy mieste ir kaime, kuriy rangy vidurkiai
pasiskirsté: gyvenantys mieste — 161,25; rajone (mietelyje, kaime) — 139,52 (9 priedas). Vadinasi,
mieste gyvenantys vaikai prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, mobilaus tel. ir kt.) praleidzia iki
vienos valandos dazniau, nei gyvenantys rajone (miestelyje, kaime). IeSkodami skirtumy tarp vaiko
saugaus darbo prie ekrany (darant pertraukas ir regéjima stiprinancius pratimus) Mann — Whitney
(U=9991; p=0,050) testas parodé statistiSkai reikSmingus rySius pagal tévy iSsilavinima, kuriy
rangy vidurkiai pasiskirsté: turintys aukstajj universitetinj iSsilavinimg — 160,94; neturintys aukstojo
universitetinio iSsilavinimo — 141,86 (8 priedas). Todél galime teigti, jog aukstaj] universitetinj
i$silavinimg turintys tévy vaikai saugiau dirba prie ekrany, nei tie, kuriy tévy iSsilavinimas
Zemesnis.

Aktyviai laisvalaikj leidzia po pamoky lankant fizin] aktyvumg skatinancius neformaliojo
Svietimo/ugdymo uzsi¢émimus. IStyréme, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai laisvalaikj
leidzia aktyviai: fiziSkai aktyviai judédami, lankydami fizinj aktyvuma skatinancius neformaliojo
Svietimo/ugdymo uzsiémimus: 14,2 proc. — visada; keturi i§ deSimties tai daro daznai (47,2 proc.);

24,4 proc. — Kartais; 8,6 proc. — retai ir like 5,6 proc. — retai (18 pav.).

Aktyviai leidzia laisvalaikj
47,2%

14,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
m Niekada m Retai Kartais mDaznai ® Visada (kasdien)

18 pav. Vaiky aktyvus laisvalaikio leidimas po pamoky lankant fizinj aktyvuma skatinancius
neformaliojo Svietimo/ugdymo uzsiémimus

Vaiky éjimo miegoti vakare laikas.Sio klausimo analizé patvirtino, pries tai tévy analizuota

klausimg, kuriame ar daZznai jy vaikai tuo paciu laiku per savaite eina miegoti, kuriame tik 43,2
proc. visada tai daro (12,2 proc.) ir daznai (31 proc.) (19 pav.).Lygindami laikg, kuriuo, jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaikai, eina miegoti vakare darbo dienomis ir savaitgaliais (19 pav.) matome
akivaizdzius skirtumus tarp darbo dienomis ir savaitgalio: 16,3 proc. vaiky darbo dienomis eina
miegoti iki 21 val., kai tuo tarpu savaitgaliais tik 3,3 proc.; nuo 21 val. iki 22val. darbo dienomis
miegoti eina septyni vaikai i§ deSimties (72,3 proc.), o savaitgaliais tuo paciu laiku tik trys i$
desimties (31,7 proc.) (19 pav.). Pastebétina tai, kad darbo dienomis nuo 22 val. iki 23 val. darbo
dienomis miegoti vakare eina tik 10,9 proc. pradiniy klasiy mokiniy, o savaitgaliais daznis ties §io

laiko intervalu iSauga net iki 53,8 proc. (19 pav.)
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80,0% 72,3% Laikas, kada vaikai eina miegoti vakare
60,0% 53,8%
40,0% 31,7%
20,0% 10,9% 0.7% 3.3% - 11,2%
0,0%
Darbo dienomis Savaitgaliais
m ki 21 val. mNuo 21 val. iki 22 val. Nuo 22 val. iki 23 val.  ®nuo 23 val. ir véliau

19 pav. Vaiky éjimo miegoti vakare laikas.

Analizuojant vaiky valgymo rézimo laikymasi, pagal jo lyti, gyvenviete, tévy amziy,
iSsilavinimg statistiSkai patikimy skirtumy nenustatyta (p>0,05). Taciau misy atliktas tyrimas
nustaté vidutiniSkai stipry teigiama ry$j tarp laiko kada vaikai eina miegoti darbo dienomis ir
savaitgaliais(p=0,000; r=0,505). Vadinasi tie vaikai, kurie linke eiti véliau miegoti darbo dienomis,
taip pat ir savaitgaliais eina véliau miegoti (15 priedas, 8 lentelé).

Vaiky pasyvios ir aktyvios veiklos po pamokuy.Siuo klausimu noréjome istirti ir palyginti,

kiek laiko, jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai, darbo dienomis ir savaitgaliais praleidzia:
zitirint televizoriy; Zaidziant kompiuterinius, virtualius Zzaidimus; narSant internete ieSkant
informacijos namy darbams atlikti; laisvalaikiu narSant internete ir bendraujant socialiniuose
tinkluose ir kitomis iSmaniosiomis programélémis; skaitant knygas ir kitg literatiirg; ruoSiant namy
darbus; manksStinantis ir ar sportuojant; Zaidziant, bendraujant su draugais; atlieckant namy ruoSos
darbus.

Ziitri televizoriy.I$siaiskinome, kad televizoriy ziari daugiau nei 1 val.: darbo dienomis — 43,9

proc.; savaitgaliais — 62,7 proc. (20 pav.).

. Ziiiri televizoriy
60,0% m 2 val. ir daugiau
40,3%
40,0% 36,0% 35,3% = Nuo 1 val. iki 2 val.
oo e 22,4% 22,8% Nuo 30 min. iki 1 val.
,0% 170
7,.9% 6,6% 8,9% 5 694 = Iki 30 min.
0,0% _ _ o = Visiskai neskiria tam
Darbo dienomis Savaitgaliais laiko

20 pav. Vaiky praleistas laikas Zitirint televizoriy darbo dienomisir savaitgaliais

Remiantis Chi-kvadrato (x2)(x2=13.540; dx=4; p=0,009) testu nustatéme itin statistiskai

reikSmingus skirtumus gyvenamosios vietoves atzvilgiu, paaiSkéjo, kad vaikai gyvenantys mieste
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televizoriy zitirédami savaitgaliais praleidzia daugiau laiko, negu - rajone (miestelyje, kaime) (11
priedas, 9 lentelé).

Zaidtia kompiuterinius, virtualius Zaidimus. ISsiaiSkinome, kad darbo dienomis ir
savaitgaliais vaikai Zaisdami kompiuterinius, virtualius zaidimus 1 val. ir daugiau: 39,6 proc. -

darbo dienomis; 53,8 proc. (21 pav.).

ZaidZia kompiuterinius, virtualius Zaidimus
40,0% 32.3% 34.3% m 2 val. ir daugiau
199%  19.5% 24,4% ® Nuo 1 val. iki 2 val.
0 16,2% "’ '
20,0% 12,2% g g4 Nuo 30 min. iki 1 val.
0,0%
Darbo dienomis Savaitgaliais

21 pav. Vaiky praleistas laikas zaidziant kompiuterinius, virtualius zaidimus darbo dienomisir
savaitgaliais

Vertinant praleidziamo laiko zaidziaint kompiuterinius, virtualius zaidimus skirtumus vaiko
lyties atvzvilgiu, pagal Mann — Whitney ir Chi-kvadrato (x2) testus nustatémestatistiskai
reik§mingus darbo dienomis (x>=20,991; dx=4; p=0,00)(14 priedas, 1 lentel¢), (U=8197;p=0,000)
rangy vidurkis:berniukai — 173,42, mergaités — 130,15)savaitgaliais (x>=15,634; dx=4; p=0,004) (14
priedas, 2 lentelé), (U=8576; p=0,000): berniukai — 170, 95, mergaités — 132,67) (10 priedas).
Vadinasi tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais berniukai daugiau laiko nei mergaités praleidzia
zaisdami kompiuterinius, virtualius Zaidimus.

Narso internete ieskant informacijos,pamoky metu uzduoty, namy darbams atlikti.
Analizuodami vaiky praleidziamg laikg ieSkant informacijos internete informacijos pamoky ruosai
matome, kad (22pav.) atsakymy pasiskirstymas pagal daznj tendencingai didéja maZzéjancia tvarka.
I$siaiskinome, kad visiSkai neskiria tam laiko: 37,6 proc. - darbo dienomis ir 49,8 proc. —

savaitgaliais (22 pav.)

NarSymo internete ieSkant informacijos laikas
60,0% 49,5% m 2 val. ir daugiau
40,0% 39.3%37,6% = Nuo 1 val. iki 2 val.
20,0% 16,5% Nuo 30 min. iki 1 val.
o 1,3%% = 1ki 30 min,
. Darbo dienomis Savaitgaliais u I\gskijkai neskiria tam

22 pav. Vaiky praleistas laikas narSant internete ieSkant informacijos namy darbams atlikti darbo
dienomisir savaitgaliais
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Mann — Whitney testo (U=9413; p=0,011) analizé¢ parodé, kad vaikai gyvenantys mieste
(rangy vidurkis - 162,40) ieSkant informacijos internete, pamoky metu, uzduotiems namy darbams
atlikti praleidzia daugiau laiko darbo dienomis, nei gyvenantys rajone (miestelyje, kaime) (rangy
vidurkis — 137,97) (9 priedas). Taip pat, pagal Mann — Whitney (U=9695,500; p=0,015), testa
nustatéme, kad savaitgaliais pradinukai namy darbus atlikdami ieSko informacijos internete dazniau
ty tévy vaikai, kurie turi aukstgjj universitetinj (rangy vidurkis — 162,78), nei Zemesnj iSsilavinimg
turiniy tévy vaikai (rangy vidurkis — 139,78) (8 priedas).

Laisvalaikiu narso internete, bendrauja socialiniuose tinkluose ir kitomis iSmaniosiomis
programélémis. Analizuodami, kaip daznai pradinukai leidzia laisvalaikj narSydami internete,
bendraudami socialiniuose tinkluose ir kitomis iSmaniosiomis programelémis, matome (23 pav.),
kad atsakymy daznis darbo dienomis tendencingai didéja, vaiky praleidziamo laiko internete
nar$ant, mazéjanéia tvarka. Siai veiklai skiria nuo 1 val. ir daugiau: 22,5 proc. — darbo dienomis ir
30 proc. savaitgaliais (23 pav.). Pastebétina tai, jog beveik trys vaikai i§ deSimties visiSkai neskiria

tam laiko darbo dienomis (29,7 proc.) ir savaitgaliais (29,4 proc.) (23 pav.).

Laisvalaikiu narSo internete, bendrauja socialiniuose tinkluose ir kitomis iSmaniosiomis
programélémis
40,0% m 2 val. ir daugiau
29,7% 9 o
30.0% 26,4% ’ 29,4% m Nuo 1 val. iki 2 val.
’ 21,5% 22,1% 18.5%
17,8% 1 Nuo 30 min. iki 1 val.
20,0% 14,2% 12,2%
10,00 | 3% = 1ki 30 min,
® Visiskai neskiria tam
0,
0.0% o o laiko
Darbo dienomis Savaitgaliais

23 pav. Vaiky praleistas laikas narSant internete, bendraujant socialiniuose tinkluose ir kitomis
iSmaniosiomis programélémis dienomisir savaitgaliais

Analizuojant vaiky laisvalaikio nar§ymga internete, bendraujant socialiniuose tinkluose ir
kitomis iSmaniosiomis programelémis, pagal jo lyti, gyvenviete, tévy amZiy, iSsilavinima
statistiSkai patikimy skirtumy nenustatyta (p>0,05).

Skaito knygas ir kitq literatirg. 18siaiSkinome, kad knygy ir kity literattiros Saltiniy skaitymui
visi§kai neskiria laiko: darbo dienomis — 7,3 proc., savaitgaliais — 15,2 proc. vaiky; iki 30 min.
skaito kas ketvirtas pradinukas (44,2 proc.) — darbo dienomis ir kas trecias vaikas (32,3 proc.) —
savaitgaliais; nuo 1 val. iki 2 val. $ia veikla uzsiima: darbo vienomis — 10,9 proc., savaitgaliais —
13,2 proc. (24 pav.).
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Skaito knygas ir kita literatiir
M 3 4 m 2 val. ir daugiau
60,0% 44,2% m Nuo 1 val. iki 2 val.
0 32,3% 34,0%
40,0% Nuo 30 min. iki 1 val.
20,0% . .
0 m |ki 30 min.
0,0% r ..
Darbo dienomis Savaitgaliais u I\/%ilskal nesklrla tam
aiko

24 pav. Vaiky praleistas laikas skaitant knygas ir kit literatiirg darbo dienomisir savaitgaliais

Mann — Whitney (U=9047; p=0,001) testas parodé, kad savaitgaliais knygy ir kitos literatiros
skaitymui mergaités (rango vidurkis — 168,19) skiria daugiau laiko, nei berniukai (rango vidurkis -
136,13) (10 priedas).

Taip pat,Mann — Whitney (U=9565,500; p=0,011) testu nustatéme, kad aukstajj universitetinj
i§silavinimg turinciy tévy vaikai (rango vidurkis — 163,59), dazniausiai skaito knygas savaitgaliais,
nei Zemesnj iSsilavinimg turinéiy tévy vaikai (rango vidurkis — 138,86) (8 priedas).

Ruosia pamokas namuose. Nustatéme, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai namy
visiskai neruos$ia pamoky namuose: 6,3 proc. - darbo dienomis ir 21,1 proc. - savaitgaliais (25 pav.).
Pamokas namuose ruo$ia namy iki 30 min.: 16,8 proc. — darbo dienomis ir 26,4 proc. —
savaitgaliais; nuo 30 min. iki 1 val. darbo dienomis $iai veiklai skiria keturi vaikai i§ deSimties (44,6

proc.), o savaitgaliais beveik trys 1§ deSimties (27,7 proc.) (25 pav.).

Pamoky ruoSimo laikas

60,0%
40,0%
20,0%
0,0%

44,6%

27,71%  26,4%

16,8% 20,5% 21,1%

Darbo dienomis Savaitgaliais

m 2 val. ir daugia ® Nuo 1 val. iki 2 val. = Nuo 30 min. iki 1 val. ®1ki 30 min. = Visiskai neskiria tam laiko

25 pav. Vaiky praleistas laikas ruosiant mokykloje uzduotus namy darbus darbo dienomisir
savaitgaliais

Chi-kvadrato tetu (y2) (x>=11,499; dx=4; p=0,021) buvo nustatyti statistikai reikSmingi
skirtumai vaiko lyties atzvilgiu ruoSiant namy darbus savaitgaliais, kuriuo remiantis galime teigti,
Jjog savaitgaliais daugiau mergaités ruosSdamos pamokas, nei berniukai (14 priedas, 4 lentelé).

Mankstinimosi ir/ar sportavimo trukmé. Tyrimu noréjome nustatyti ir palyginti, kiek vaikai
praleidzia laiko mankStinantis ir/ar sportuodami savaitgaliais ir darbo dienomis. I$siaiskinome, kad
pradiniy klasiy mokiniai mankstinimuisi ir/ar sportui visiskai neskiria laiko: 18,8 proc. — darbo
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dienomis ir 20,1 proc. — savaitgaliais, o lik¢ 81,2 proc. biina visiskai aktyvis darbo dienomis ir 79,1
proc. — savaitgaliais 30 min. ir daugiau (26 pav.).

MankStinimosi ir/ar sportavimo trukmé
40,0%

30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

29,0% 27,7%
18,8% 18,2%

22,19 23.8% 22,4%

20,1%

Darbo dienomis Savaitgaliais

m 2 val. ir daugia ®Nuo 1 val. iki 2 val. = Nuo 30 min. iki 1 val. = 1ki 30 min. = Visigkai neskiria tam laiko

26 pav. Vaiky praleistas laikas mankstinantis ir/ar sportuojant darbo dienomisir savaitgaliais

Vaiky laikg praleidziant sportuojant ir/ar mankstinantis darbo dienomis Mann — Whitney testu
nustatéme statitiSkai reikSmingus skirtumus:

e Vaiko lyties atzvilgiu (U=10026; p=0,051), kuriy rangy vidurkis berniuky grupéje didesnis
(161,47), o mergaiciy — mazesnis (142,34) (10 priedas), vadinasi berniukai darbo dienomis
daugiau laiko praleidzia mankstindamiesi ir/ar sportuojant, negu mergaités.

e Pagal respondenty gyvenamaja vietove (U=8673; p=0,001), gyvenanciyjy mieste rangy
vidurkis didesnis (166,66), negu rajono (miestelio, kaimo) gyventojy (132,23) (9 priedas),
tode¢l galime teigti jog vaikai gyvenantys mieste daugiau laiko skiria sportui ir/ar mankstai
darbo dienomis, nei rajone (miestelyje, kaime).

e Pagal vaiky tévy amziy (U=9838,500; p=0,028), kuriy rangy vidurkis didesnis 36 m. ir
vyresniy grupéje (162,43), nei jaunesniy — iki 35 mety (140,93) (7 priedas). Vadinasi galime
teigti, kad vyresniy tévy vaikai darbo dienomis sportuoja ir/ar mankstinasi daZniau, negu
jaunesniy.

Zaidimo, bendravimo su draugais (ne virtualioje erdvéje) trukmé. T§ respondenty atsakymy
daznio pasiskirstymo matyti (27 pav.), kad visiSkai nezaidzia ir nebendrauja su draugais darbo
panasiai tiek pat darbo dienomis (18,8 proc.) ir savaitgaliais — (20,1 proc.)jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky. lki 30 min. praleidzia darbo dienomis — 29 proc., o savaitgaliais kiek maziau — 22,4
proc. tiriamyjy. Nuo 1 val. iki 2val. bendrauja su draugais darbo dienomis — 22,1 proc., 0
savaitgaliais — 18,2 proc. pradiniy klasiy mokiniy; likusi dalis vaiky Siai veiklai skiria 2 val. ir

daugiau: darbo dienomis — 6,3 proc., o savaitgaliais iSauga $is daznis iki 11,6 proc. (27 pav.).
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ZaidZimo bendravimo su draugais trukmé

40,0%
’ 2210 23.8% 220% 27 7%

18,8% 18,2% 22,4%  20,1%

20,0% 11,6%

0,0%

Darbo dienomis Savaitgaliais

m 2 val. ir daugia ®mNuo 1 val. iki 2 val. = Nuo 30 min. iki 1 val. ®1ki 30 min. = Visiskai neskiria tam laiko

27 pav. Vaiky praleistas laikas Zaidziant, bendraujant su draugais darbo dienomisir savaitgaliais

Mann — Whitney testu (U=9449; p=0,007) issiaiSkinome, kad jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky leidziamas laikas Zaidziant ir bendraujant su draugais darbo dienomis yra statistiskai
reikSmingas, pagal tévy iSsilavinimg, kuriy atsakymai pagal rangy vidurkj ir kategorijas pasiskirsté:
turintys auks$taji universitetinj iSsilavinimg — 139,69 ir neturintys aukS$tojo universitetinio
i$silavinimo — 165,95 (8 priedas). Vadinasi tie vaikai, kuriy tévai turi auk$tajj universitetinj
i§silavinimg darbo dienomis su draugai bendraudami praleidzia maziau laiko, negu Zemesnio
i§salinimo tévy vaikai.

Atlieka namy ruosos darbus (tvarko kambarius, plauna indus, gamina maistg ir kt.) IS 28
paveikslo matyti, kad namy ruoSos darbams visiSkai neskiria laiko: 8,6 proc. - darbo dienomis ir
9,6 proc.vaiky savaitgaliais, like 91,4 proc. — darbo dienomis ir 81,4 proc. — savaitgaliais §iai veiklai

skiria nuo 30 min. ir daugiau (28 pav.).

Namy ruo$os darby trukmé

60,0% 54,8%
40,0%
20,0%
0,0%

Darbo dienomis Savaitgaliais

m2 val. ir daugia ®mNuo 1 val. iki 2 val. = Nuo 30 min. iki 1 val. ®1ki 30 min. ® Visigkai neskiria tam laiko

28 pav. Vaiky praleistas laikas atliekant namy ruoSos darbus darbo dienomisir savaitgaliais

Analizuodami vaiky praleidziamg laika atliekant namy ruoSos darbams (tvarko kambarius,
plauna indus ir kt.) savaitgaliais Chi-kvadrato (x> =16,667; dx=4; p=0,002) (14 priedas, 5 lentelé) ir
Mann — Whitney testu (U=8717; p=0,000) testais nustatéme statitiSkai reikSmingus skirtumus pagal
vaiko lyt], kuriy rangy vidurkis mergai¢iy grup¢je didesnis (170,39), negu berniuky (133,97) (10

priedas), tuo remiantis galime teigti, jog $iai veiklai mergaités skiria daugiau laiko uz berniukus.
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Respondenty savo sveikatos jsivertinimas ir vaiko sveikatos vertinimas. Keldami
klausima, kaip vertinate savo ir savo vaiko sveikata? ISsiaiSkinome, kad tévai savo sveikatq vertina:
labai gerai — 24,1 proc.; gerai — 56,1 proc.; vidutiniSkai — 19,1 proc.; blogai — 0,3 proc.; labai blogai
— 0,3 proc. (29 pav.). Vaiko sveikatg tévai jvertinimo: labai gerai — 40,6 proc., gerai — 51,5 proc.;
vidutiniskai — 7,9 proc., nei vienas nenurodé, jog jy vaiko sveikata yra bloga ar labai bloga (30

pav.).

Kaip vertinate savo sveikata? Kaip vertinate savo vaiko
o veikata?
Labai Blogai ¥ 'duti- Labai Blogai Viduti-
blogai 0.3% niskai blogai 0% niSkai
0,.3% \r ’/19,1% 0% 7,9%
29 pav. Tévy sveikatos jsivertinimas 30 pav. Vaiko sveikatos vertinimas

Tarp Sio klausimo dviejy grupiy nustatytasvidutinio stiprumu teigiamas rySys (Spearman‘s
rho 0,524) ir statistiskai reikSmingas (p=0,000) (15 priedas, 9 lentel¢). Vadinas tie tévai, kurie
palankiau jsivertino savo sveikatg, palankiau buvo linke vertinti ir vaiky.

Vaiky sveikatos negalavimai per paskutinius SeSis ménesius tévy nuomone. Misy tyrimu

noréjome iSsiaiSkinti, kokie daZniausiai biidingi jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaikams
negalavimai. Todél papraséme respondenty nurodyti, kokius negalavimus jie pastebg¢jo tarp
tirlamosios grupés amziaus vaiko per paskutinius SeSis meénesius, kuriy atsakymai pagal procentus
pateikti 6 priede (2 lentel¢). Pagal repondnety atsakymy daznio pasiskirstymg iSsiaiSkinome, kad
tarp jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky dazniausiai jau¢iamas bendras silpnumas, kurj pastebéjo
22,4 proc. tévy; pilvo skausmu skundési 18,1 proc. pradinuky; galvos skausmu ir svaigimu skundési
— 12,2 proc.; kas deSimtas (11,8 proc.) tur¢jo miego sutrikimy; taip pat kas deSimtas (10,3 proc.)
jauté akiy jautruma ir skausma; 7,6 proc. — nugaros skausma; 6,1 proc. — nerving jtampg; 3,8 proc. —
skundési danty jautrumu ir skausmu; 1,9 proc. jauté kitus negalavimus (6 priedas, 2 lentele).

Vaiky dienos savijauta per pastaruosius SeSis meénesius. Tyrimu, nor¢jome iSsiaiskinti kokia

jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky buvo dienos savijauta per pastaruosius SeSis meénesius: ar
vaikui buvo sunku keltis rytais ir eiti ] mokykla; ar savaitgaliais ir darbo dienomis jauciasi mieguisti

dienos metu ir pavargg vakare.

60



Vaikui sunku keltis ir eiti j mokyklg.I$siaiskinome, kad tik 16,5 proc. vaikams nebuvo sunku keltis
rytais darbo dienomis ir eiti j mokyklag (31 pav.) Likusiems 94,4 proc. buvo sunku rytais keltis

darbo dienomis: retai — 26,7 proc.; kai kada — 38,3 proc.; daznai — 12,9 proc.; visada — 5,6 proc. (31

pav.).

26,7%

Vaikui sunku keltis rytais ir eiti |

mokykla 38,3%

12,9%

5,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
= Niekada = Retai Kai kada mDaznai ®Visada

31 pav. Tévy pasteb¢jimai, kaip daznai jy vaikams sunku biina keltis rytais einant ] mokykla

Vertinant ir lyginant atsakymus pagal gyvenviete, amziy, iSsilavinima patikimy skirtumy
nenustatyta (p>0,05).

Vaiky mieguistumas dienos metu. Tyrimu siekéme iSsiaiSkinti ir palyginti, kaip daznai
pradiniy klasiy mokiniai jauc¢iasi mieguisti dienos metu: darbo dienomis ir savaitgaliais. IS gauty
atsakymy matyti (32 pav.) jog niekada mieguisti nesijaucia 34,7 proc. darbo dienoms ir beveik 20
proc. daugiau savaitgaliais (58,7 proc.) vaiky; retai $ig savijautg skundziasi kas ketvirtas vaikas
(40,6 proc.) — darbo dienomis, savaitgaliais §is daznis sumazéja iki kas trecios vaiko (30,7 proc.);
kai kadamieguisti jauciasi kas antras vaikas (20,8 proc.) — darbo dienomis, savaitgaliais Sis daznio
pasiskirstymas sumazéja dvigubai (9,6 proc.); like 4 proc. — darbo dienomis ir 0,7 proc. -

savaitgaliais jauciasi daznai mieguisti (32 pav.).

S0.09 Mieguistumas dienos metu = Nickada
60,00/0 °8.7% Retai
,0% 40.6% = Retai
w00y | ATV 0,6% 30,7%
70 20,8% Kai kada
o 4,0% 9,6%
20,0% 0% 0,0% 0,7% 0,3%
0,0% H Daznai
Darbo dienomis Savaitgaliais .
m Visada

32 pav. Tévy pastebéjimai, kaip daznai jy vaikai jauciasi mieguisti dienos metu darbo dienomis ir
savaitgaliais

61



Mann — Whitney testu (U=9780; p=0,011) nustatéme statistiSkai reikSmingus skirtumus tarp
vaiky jauCiamo mieguistumo savaitgaliais dienos metu, pagal vaiky lytj, o pasiskirstymas pagal
rangy vidurkj didesnis mergai¢iy grupeje (163,30), nei berniuky (140,92)(10 priedas). Vadinasi
savaitgaliais dienos metu mergaités jauciasi pavargusios dazniau, negu berniukai.

Jauciamas vaiky nuovargis vakare. 1$siaisSkinome, kad niekada nesijaucia pavargg vakarais
9,2 proc. - darbo dienomis, o savaitgalis net trigubai daugiau (31 proc.); retai Sig vaiky dienos
savijautg tévy pastebi: 32,7 proc. - darbo dienomis, 38,9 proc. - savaitgalis; kai kadadarbo dienomis
jaucia beveik keturi vaikai i§ deSimties (39,3 proc.), o savaitgaliais Sis daznis sumazéja iki 25,1
proc.; daznainuovarg] jaucia: darbo dienomis — 15,2 proc., tuo tarpu Sis daznis sumazéja
savaitgaliais iki 4,3 proc.; visada jauciasi pavarge 3,6 proc. — darbo dienomis ir 0,7 proc. —

savaitgaliais (33 pav.).

Jauciasi pavarge vakare m Niekada
60,0% 39,39 38.99¢ B Retai
070 ,J70
40,0% 32,1% 31,0% 25.1% Kai kada
20,0% 4,3% 0,7% B Daznai
0,0% — u Visada
Darbo dienomis Savaitgaliais

33 pav. Tévy pasteb&jimai, kaip daznai jy vaikai jauciasi pavarge darbo dienomis ir savaitgaliais

Vertinant vaiky jau¢iamg nuovargj vakarais darbo dienomis Chi-kvadrato (y2) (x2=9,857;
dx=4; p=0,043) (14 priedas, 3 lentel¢) ir Mann — Whitney (U=10060; p=0,05) testus nustatéme
statistiskai reik§mingus skirtumus pagal vaiko lytj: tarp berniuky — 142,75 ir mergaiciy - 161,43 (10
priedas). Taip pat analizuojant vaiky jau€iama nuovarg] vakarais savaitgalio metu, vaiko lyties
atzvilgiu Mann — Whitney testu (U=10013; p=0,043) nustatéme statistiSkai reikSmingus, kuriy
rangy vidurkio mazesnj pasiskirstymg matome ties berniuky grupe — 142,45 ir didesnj mergaiciy —
161,74 proc. (10 priedas). Todél remiantis gautais tyrimo rezultatais galime teigti, jog darbo
dienomis ir savaitgaliais mergaités jauciasi vakarais pavargusios daZniau, negu berniukai.

Fizinés vaiky veiklos apribojimai. Keldami klausima, ar jasy vaikas turi medicining pazyma i$

Seimos gydytojo (ar kity sveikatos specialisty) dé¢l fizinés veiklos apribojimy? ISsiaiSkinome, jog 18
tirtos jaunesniojo mokyklinio amziaus grupés vaiky 16,3 proc. turi apribojimy dél fizinés sveikatos

buklés (34 pav.).
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Ar Jasy vaikas turi medicinine
paZyma is Seimos gydytojo (ar kity
sveikatos specialisty) dél fizinés
sveikatos apribojimy?

34 pav. Vaiky turin¢iymedicining pazyma dél fizinés veiklos apribojimy pasiskirstymas procentais
Tévy sveikatos kompetencija ir saviSvieta.

Tévy sveikatos kompetencijos jsivertinimas. Klausimu, kaipvertinate savo sveikatos

kompetencija (Zinias, geb¢jimus, nuostatas apie sveikatg ir jos stiprinima)? ISsiaiSkinome, kad,
respondentai savo sveikatas kompetencija vertina palankiai, nes nei vienas nenurodé atsakymo
,blogai*; labai gerai — 12,2 proc., gerai — 52,1 proc., vidutiniskai — 27,1 proc ., lik¢ 8,6 proc.-
patenkinamai (35 pav.).

Labai gerai

12,2%

Blogai

0%

Vidutiniskai Patenkinamai
27,1% 8,6%

Kaip vertinate savo sveikatos
kompetencija (Zinias,
gebéjimus, nuostatas apie
sveikatg ir jos stiprinimg)?

35 pav. Tevy savo sveikatos kompetencijos jsivertinimas

Tévy savisvietos budai sveikatos kompetencijai ugdyti. Istyréme, kad tévai stiprindami savo

vaiky sveikatg ir ugdydami sveikos gyvensenos kompetencijas, daZniausiai remiasi artimyjy rate
iSbandytomis priemonémis (81,3 proc.) ir atsizvelgdami j Seimos gydytojo/pediatro (81,1 proc.) bei
odontologo — burnos higienisto (62,7 proc.) patarimus (xx pav.). 46,5 proc. nurodé, kad remiasi
jvairia moksline literattira ir 35,6 proc. ziniasklaidoje pateikiama informacija; 40,3 proc. — liaudies
medicinos patirtimi; 29,7 proc. atsizvelgia | vaiko mokytojy patarimus, pastebé&jimus; 14,5 proc.
nurodé¢ — mokyklos bendruomenéje vykdomy sveikatos stiprinimo ir ugdymo projekto rezultatais;
13,5 proc. nurodé jog lanko sveikatinimo seminarus/mokymus/paskaitas ir 1,1 proc. kitais budais (5
priedas, 3 lentelé).

Tévy nuomoné apie asmenis, atsakingus uz jy vaiky sveikatg. DvideSimt penktuoju klausimu

nor¢jome issiaiskinti respondenty nuomong, kas jy manymu atsakingi uz jy vaiky sveikata. Kaip
matome (10 lentelé) net 99,7 proc. tévy mano, kad jie yra patys atsakingi uz vaiky sveikatg; 37,6
proc. atsakomybe priskiria gydytojams; 22,1 proc. — mokyklos bendruomenei; 13,2 proc. —
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bendruomenés visuomenés sveikatos specialistams. 1,7 proc. respondenty iSskyre kita atsakymy
variantg, kuriame pazymeéjo tai, kad valstybés politika turéty buti orientuota j visuotinj pilieciy
sveikatinima, pradedant sveikatai kenkian¢iy produkty ribojima, dvira¢iy taky infrostruktiiros plétra

ir t.t.

9 lentelé. Tévy nuomoné apie asmenis, atsakingus uz jy vaiky sveikata.

Atsakymai N Proc. | Atsakymuy daZniy pasiskirstymas diagramoje
ymy up y g J
a) Tévai 302 | 997 150,0%
. 99,7%
b) Mokyklos bendruomené 67 22,1 100,0%
c) Gydytojai 114 | 37,6
) Gydytoj 50.0% arew
d) Bendruomenés visuomenés 132 22,1% 13,2% 1.7%
sveikatos specialistai 40 : 0.0% -
e ma) mb) mc) md) me)
e) Kita (jrasykite) 5 17

Problemos, su kuriomis susiduriama ugdant ir stiprinant jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky sveikata Seimoje. Pateikdami atvirg klausimg, noréjome suzinoti, su kokiomis
problemomis susiduria tévai ugdydami ir stiprindami jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
sveikata Seimoje. 24,2 proc. (N=80) nurode¢, jog niekada nesusiduria, o likusiyjy atsakymus 85,8
proc. nurodé: vidines ir iSorines:

e Vidinés siejamos su vaiko: nenoru: sveikai maitintis, buti fiziskai aktyviam, laikytis
dienos rézimo (tuo paciy laiku savaitgaliais ir darbo dienomis eiti miegoti); ligomis,
sveikatos sutrikimais ir negalavimais; nepaklusnumu, priestaravimais, motyvacijos stoka;

e ISorinés siejasi su iSorinémis problemomis: aplinkiniy jtaka sveikatai nepalankiai
gyvensenai, fiziniam aktyvumai ir judéjimui nepritaikyta gyvenvieté; ziniy stoka
sveikatos ugdyma ir stiprinimui; finansy stygiumi: didelés biireliy ir vasaros stovykly
kainos, néra nemokamo ortodonto, didelés medikamenty, maisto papildy ir vitaminy
kainos. Istyréme, jog dauguma respondenty praleidzia daug laiko darbe ir i§ jo grizta
pavarge, tai lemia asmening motyvacijg buti fiziSkai aktyviam, gaminti namuose sveikg
maistg. Tyrimo dalyviai taip pat nurodé vieng i§ svarbesniy veiksniy lemianciy, jy vaiky
sveikatos ugdyma ir stiprinimg Seimoje: vaiko ir tévy dienotvarkés nesuderinamumg ir

mokyklos valgykloje pateikiama neskany bei nesubalansuotg maisto asortimenta.
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2. 4. Tévy pastangos ir veiksmai, ugdant ir stiprinant vaiky sveikatg

Norédami iSsiaiskinti, kaip daznai tévai stiprina jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
sveikatg savo veiksmais, pastangomis, asmeniniu pavyzdziu, buvo pateikta aStuoniolika teiginiy (4
priedas), kuriy daznj tiriamiesiems reikéjo jvertinti didéjancia tvarka nuo niekada iki labai daznai.
Esminiy skirtumy tarp vaiko lyties neradome (p>0,05), taciau klausimo viduje nustatéme beveik
ties kiekvienu teiginiu koreliacinj} ry$] nuo labai silpno iki vidutinio stiprumo, tafiau darbe
analizuojami tik $iai dieniai mums aktualiausi pozymiai.

Palaikant ergonomiskq ir optimaly namy mikroklimatg.Vertinant tai, kaip daznai tévaistiprina
savo vaiky sveikata tinkamai sukurdami ergonomiska namy aplinkg (parenkant vaiko ugj
atitinkantj: raSomajj stalg, kédg) (X pav.) kad:32 proc. tai daro daznai;50,2 proc. pazyméjo jog tai
atlicka labai daZnai; 12,9 proc. — Kartais, 4 proc. — retai ir likes 1 proc. — niekada. Respondentai
pakankamai daug démesio skiria optimaliam namy mikroklimato (kambario temperatiiros ir
drégmeés balansas, patalpy védimo) palaikymui:51,8 proc. — tai daro labai daznai;42,2 proc. —daznai;
kartais — 4 proc.; likg 2 proc. nurodé jog tai daro retai ir nei vienas nenurodé jog $iai veiklai neskiria

démesio (36 pav.).

ErgonomisSka namy aplinka ir optimalaus mikroklimato palaikymas

0 2% 51,8% i
60,0% 50,2% 42.2% L] Nleka}da
40,0% 32,0% B Retai

0 12,9% Kartais
20,0% 1,0% 40% 0,0% 2,0%4,0% ® DaZnai

0,0% m Labai daznai
Tinkamai sukurdami ergonomiskg - Palaikydami optimaly namy
fizing namy aplinka mikroklimata

36 pav. Tévy pastangos palaikyti ergonomiska fizing namy aplinkg ir optimaly mikroklimatg

Vertinant ir lyginant atsakymus pagal gyvenvietg, amziy, iSsilavinimg patikimy skirtumy
nenustatyta (p>0,05). Taciau tyrimas atskleidé reik§mingg teigiamg silpnag rysj (r=0,415; p=0,267).
tarp tévy pastangy stiprinant vaiky sveikata sukuriant ergonomiska fizing namy aplinkg ir palaikant
optimaly namy mikroklimata. Todél galime teigti, kad tie tévai, kurie dazniau stiprina ir ugdo vaiky
sveikatg rlpinasi ergonomiska — fizine namy aplinkg taip pat dazniau démes;j skiria ir optimaliam
patalpy mikroklimato palaikymui (16 priedas, 2 lentel¢)

Seimos biudzeto paskirstymas vaiky sveikatos stiprinimui ir ugdymui. Siekiant i$siaiskinti,

kaip daznai tévai paskirsto Seimos finansus apriipinant vaika sveikatos stiprinimui reikalingom
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priemonémis ( judéjimui skirtomis priemonémis, pvz.: dviratis, kamuoliai ir kt.; natiiralaus pluosto
rubai ir ortopediné avalyné; finansai vasaros stovykloms ir kt.)matyti, jog Seimos biudzeto
paskirstymui skiria pakankamai daug démesio (37 pav.) nes:41,9 proc. nurodé jog tai daro labai
daznai;44,2 proc. - daznai, 11,9 proc. — Kartais ir like 2 proc. — retai; nei vienas apklaustyjy
nenurodé, jog to niekada nedaro. Seimos biudZeto paskirstymo daznis vaiky sveikatos ugdymui ir

stiprinimui

Seimos biudZeto paskirstymo daZnis vaiky sveikatos stiprinimui ir ugdymui
0,0%

Seimos biudzeto 2,0%

paskirstymo daznis

11,5%

44,2%
41,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

m Niekada mRetai Kartais ®mDaZnai ® Labai daZnai

37 pav. Seimos biudzeto paskirstymo daznis vaiky sveikatos ugdymui ir stiprinimui

Vertinant ir lyginant atsakymus pagal lytj, amziy, i$silavinima, amziy, gyvenviete patikimy
skirtumy nenustatyta (p>0,05).

Alkoholio, tabako (ir kity psichikq veikianciy medziagy) netoleravimas Seimoje. Miuisy atliktas
tyrimas atskleidé tai, kaip daznai tévai netoleruoja alkoholio, tabako (ir kity psichikg veikianciy
medziagy) gaminiy vartojimo: kalbédami apie jy zalg sveikatai ir atsisakydami $iy medziagy
vartojimo Seimoje. I$siaiSkinome, kad 74,1 proc. labai daznai (32,3 proc.) ir daznai (41,9 proc.)
kalba su wvaikais apie alkoholio, tabako (ir kity psichika veikianciy medziagy) vartojimo Zzala
sveikatai; 72,6 proc. nurodg, jog atsisako visiSkai $iy medziagy vartojimo labai daznai (34 proc.) ir
daznai (38,6 proc.); 19,1 proc. kartais kalba ir 17,5 proc. nevartoja; 1,3 proc. nurod¢, jog niekada
apie tai nekalba ir 4,3 proc. niekada neatsisako alkoholio, tabako (ir kity psichikg veikianciy

medziagy) vartojimo Seimoje (38 pav.)

Alkoholio, tabako (ir kity psichikg veikian¢iy medZiagy) netoleravimas Seimoje

50,0% 41,9% 0
40,0% 32,3% 38.5%34 0% Niekad
| |
gg,gzjo 19,1% 17,5% . F;sta? 8
,0%
10,0% | 1,3% 23% 4,3% 5.6% Kartais
0,0% — ® DaZnai

Kalbant apie alkoholio, tabako (ir Atsisakant alhoholio, tabako (ir kity
kity psichikg veikian¢iy medziagy)  psichika veikianciy medziagy)
zalg sveikatai vartojimo Seimoje

m Labai daznai

38 pav. Alkoholio, tabako (ir kity psichikg veikian¢iy medziagy) netoleravimas Seimoje
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Vertinant ir lyginant respondenty atsakymus, kaip daznai tévai stiprina ir ugdo vaiko sveikata
kalbédami Seimoje apie alkoholio, tabako (ir kity psichikg veikian¢iy medziagy) zala
sveikatai,nustatéme statistiSkai reik§mingus. Mann — Whitney testas (U=9958.5; p=0,04) parodé
statistiSkai reikSmingus rezultatus, pagal tévy iSsilavinima, kaip matome pasiskirstymas pagal rangy
vidurkj didesnis tarp turin€iy aukstajj universitetinj i$silavinimg — 161,15, nei neturinciy aukstojo
universitetinio iSsilavinimo —141,63 (8 priedas). Tod¢l galime teigti, kad aukstajj universitetinj
iSsilavinimg turintys asmenys yra link¢ dazniau Seimoje kalbéti apie alkoholio, tabako (ir kity
psichikg veikianCiy medziagy) vartojimo zalg sveikatai, nei turintys zemesnj iSsilavinima.Tévy
amziaus aspektu, reikSmingi skirtumai ir statistiskai patikimi buvo nustatyti pagal Chi-kvadrato(y2)
(x2=11.603; dx=4; p=0,021) (12 priedas, 1 lentel¢) ir Mann — Whitney (U= 9273,000; p=0,002) (7
priedas) testus. Pasiskirstymas pagal rangy vidurki mazesnis tarp tévy amziaus iki 35 mety
(137,08), nei 36 mety ir vyresniy grupéje - 166,06 (7 priedas). Vadinasi,vyresni tévai yra labiau
linke stiprinti ir ugdyti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikata, netoleruojant alkoholio,
tabako (ir kity psichikg veikian¢iy medziagy) vartojimo Seimoje kalbant apie $iy veiksniy zalg
sveikatai, nei jaunesni tévai.

Vertinant ir lyginant respondenty atsakymus, kaip daznai tévai atsisako alkoholio, tabako (ir
kity psichikg veikian¢iy medziagy) gaminiy vartojimo Seimoje nustatéme statistiSkai reikSmingus
skirtumus. Mann — Whitney testu (U=9441; p=0,005) (7 priedas) nustatéme reik§mingus ir
statistiSkai patikimus skirtumus pagal respondenty amziy,kuriy rangy vidurkis pasiskirsté: asmenys
iki 35 mety —138,22; 36 mety ir vyresnis —164,98. Todél remiantis gautais miisy tyrimo rezultatais
galime teigti jog vyresni asmenys yra linke dazniau atsisakyti alkoholio (ir kity psichikg veikianc¢iy
medziagy) vartojimo Seimoje, nei jaunesni, tai atsispindi ir pateiktame 38 paveiksle. Taip pat Mann-
Withney testas (U=9563; p=0,02) parod¢ statistiSkai reikSmingus skirtumas pagal respondenty
gyvenamaja vietove (9 priedas), pagal rangy vidurkj atsakymai pasiskirsté: miesto gyventojai —
161,54; rajono (miestelis, kaimas) — 139,13. Vadinasi asmenys gyvenantys mieste yra linkg dazniau
atsisakyti alkoholio, tabako (ir kity psichikg veikianciy medziagy) vartojimo Seimoje, nei tie
asmenys, kurie gyvena rajone (miestelyje, kaime). Lyginant skirtumus tévy iSsilavinimo atzvilgiu
buvo nustatyti statistiSkai reikSmingi pagal Chi-kvadrato (y 2 ) (x? =12.689; dx = 4; p = 0,013) (13
priedas, 1 lentel¢) ir Mann-Withney (U = 9761; p = 0,021) testais (8 priedas). Pagal rangy vidurkj
atsakymai pasiskirsté: asmenys turintys aukstgjj universitetinj iSsilavinimg — 162,37, neturintys
aukstojo universitetinio iSsilavinimo - 140,24 (8 priedas). Todél, galime teigti, jog tévai turintys
aukstaji universitetinj iSsilavinimg dazniau linke atsisakyti alkoholio (ir kity psichikg veikianciy

medziagy) vartojimo Seimoje, nei neturintys aukstojo universitetinio i$silavinimo.
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Spearman‘s rho testu (p = 0,000; r = 0,709) nustatéme teigiama rysj tarp tévy, kurie kalba
Seimoje apie alkoholio, tabako (ir kity psichikg veikian¢iy medziagy) zala sveikatai ir ty, kurie
atsisako Siy iSvardinty medziagy vartojimo Seimoje.Vadinasi tie tévai, kurie kalba Seimoje apie
alkoholio, tabako (ir kity psichikg veikian¢iy medziagy) Zalg sveikatai dazniau yra linke ir $iy
medziagy vartojimo atsisakyti (15 priedas, 3 lentel¢).

Priklausomybés — azartiniams loSimams, kompiuteriniams Zaidimams netoleravimas
Seimoje.Misy tyrimu noréjome iSsiaiSkinti, kaip daznai tévai netoleruoja priklausomybés
azartiniams loSimams, kompiuteriniams Zzaidimams vartojimo asmeniniu pavyzdziu Seimoje.
Istyréme tai jog 80,5 proc. tévy tai daro labai daznai (53,8 proc.) arba daznai (26,7 proc.); 11,9 proc.
nurodé jog tai biina tik kartais; 3 proc. — retai ir likg 4,6 proc. to nedaro nickada (39 pav.).

Priklausombybés netoleravimas
Seimoje

53,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

m Niekada mRetai Kartais ®Daznai M Labai daznai

39 pav. Priklausomybés azartiniams zaidimams netoleravimas Seimoje

Vertinant kaip daznai tévai ugdo ir stiprina vaiko sveikatg savo asmeniniu pavyzdziu
netoleruodami priklausomybés azartiniams loSimams, kompiuteriniy Zaidimy vartojimui Mann —
Whitney testas (U=10024; Z=-2,085; p=0,037) parodé statistiskai reik§mingus skirtumuspagal tévy
amziy, kuriy atsakymai pagal rangy vidurkj pasiskirsté: iki 35 mety - 138,67; 36 mety ir vyresni -
163,76 (7 priedas). Vadinasi respondentai, savo asmeniniu pavyzdziu, dazniau Seimoje netoleruoja
priklausomybés azartiniams loSimams ir kompiuteriniams Zaidimams, nei jaunesni.

Chi-kvadrato (y2) testu (x>=12.689; dx=4; p=0,016) (13 priedas, 2 lentel¢) issiaiskinome
statistiSkai reikSmingus skirtumus pagal tévy iSsilavinimg: turinciy aukStgj] universitetin]
18silavinimg ir Zemesnio i$silavinimo. Apzvelgg atsakymy pasiskirstymg pagal daznius (8 priedas, 2
lentelé )akivaizds skirstymai iSrySkéjo ties labai daznai - §j atsakymo variantg nurodé: 45,8 proc. —
aukStojo universitetinio iSsilavinimo neturintys tévai; 60,9 proc. — auk$tajj universitetinj turintys
tévai. Remiantis gautais atsakymy rezultatais galime teigti, kad aukstaj; universitetinj iSsilavinima
turintys tévai yra linke daZzniau vaiky sveikatg stiprinti ir ugdyti netoleruodami Seimoje
priklausomybés azartiniams loSimams, kompiuteriniy Zaidimy vartojimui, tai darydami asmeniniu

pavyzdziu.
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Sveikos mitybos nuostaty ugdymas.Vertinant tai,kaip daznai tévai ugdo sveikos mitybos
nuostatg Seimoje (pusryCiy valgymas, maisto gaminimas namuose, nesveiky maisto produkty
atisakymas ir kt.)statistiskai reik§mingy rySiy nerasta (p>0,05), taciau i§ gauty rezultaty matyti (40
pav.), kad 76,9 proc. respondenty tai daro labai daznai (24,4 proc.) ir daznai (52,5 proc.); 19,1 proc.

— kartais ir like 4 proc. — retai, nei vienas nenurodé¢ jog Siais veiklai niekada neskiria démesio.

Sveikos mitybos nuostaty

ugdymas Seimoje 52,5%

24,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
m Niekada m Retai Kartais ®mDaznai ™ Labai daZnai

40 pav. Tévy pastangos ugdyti sveikos mitybos nuostatas seimoje

Vertinant ir lyginant atsakymus pagal amziy, iSsilavinimg, respondenty lytj, gyvenvietg
statistiSkai patikimy skirtumy nenustatyta (p>0,05).

Netinkamo elgesio apraisky netoleravimas Seimoje. Analizuodami tai, kaip daznai
respondentai netoleruoja Seimoje netinkamo elgesio apraisky (keiksmazodziy vartojimo; pakelto
balso tono bendraujant; fizinés jégos, kaip drausminés priemonés panaudojimo ir Kkt
Seimoje),demonstruodami gebéjima valdyti savo emocijas asmeniniu pavyzdziu82,5 proc. nurodé
jog tai daro labai daznai (35,3 proc.) ir daznai (47,2 proc.); retai — 13,5 proc.; kartais — 2,6 proc. ir
like 1,3 proc. nurode jog taip niekada nesielgia (15 pav.).

Tinkamg emocinés aplinkos kiirimas Seimoje. Tyrimo noréjom iSsiaiskinti, kaip daznai tévai skiria
démesio, palaikydami tinkamg Seimoje emocing atmosferg (gerus tévy, tévy ir vaiky tarpusavio
santykius, paremtus pagarba, pasitikéjimu, teigiamomis emocijomis ir kt.). I$siaiSkinome , jog 86,5
proc. tam démesio skiria labai daznai (31 proc.) ir daznai (55,5 proc.); 12,2 proc. — kartais; 07 proc.

— retai; 0,3 proc. niekada neskiria tam laiko (41 pav.).

o m Niekada
60,0% 47,2% 55,5% = Retai
13,5% 12,2% L.
20,0% 13% 2,6% 03% 0.7% 0 ® Labai daZnai
0,0%

Netinkamo elgesio apraisky netoleravimas  Palaikant tinkama Seimoje emocing aplinka
Seimoje, demonstruojant gebéjima valdyti  (sprendziant konfliktus, tarpusavio supratimo
savo emocijas problemas)

41 pav. Tinkamos emocinés aplinkos kiirimas Seimoje
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Vertinant vidiniy veiksniy jtaka stiprinant ir ugdant vaiky sveikata netoleruojant netinkamo
elgesio apraisky Seimoje, demonstruojant gebéjimg valdyti savo emocijas ir palaikant tinkama
emocin¢ aplinka, sprendziant konfliktus, tarpusavio supratimo problemasSpearman‘s rho testu
musy atliktas tyrimas atskleidé vidutiniSkai stipry teigiama ryS$j (p = 0,000; r = 0,581). Vadinasi, tie
tévai kurie dazniau netoleruoja netinkamo elgesio apraiSky Seimoje (demonstruodami gebé¢jima
valdyti savo emocijas) dazniau yra linke palaikyti tinkama emocing atmosferg Seimoje (15 priedas,
4 lentelé).

Tévy pastangos sudaryti sqlygas lankyti neformaliojo ugdymo/svietimo veiklas po pamoky.
Tyrimu noréjome iSsiaiskinti, kaip daznai tévaisudaro tinkamas salygas lankyti neformaliojo
Svietimo/ugdymo uzsiémimus (Sokio, dainavimo studijas, futbolo treniruotes, muzikos/meno
mokyklas ir kt.). Paaiskéjo, jog 95,5 proc. tai daro labai daznai (52,5 proc.) ir daznai (38 proc.), 8,6

proc.— kartais; 0,7 proc.retai; 0,3 proc. — niekada (42 pav.).

Salygy sudarymas lankyti
neformaliojo Svietimo/ugdymo
veiklas 52.5%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
m Niekada ®Retai = Kartais ®Daznai ®Labaidaznai

42 pav. Tinkamas sglygy sudarymas vaiky fiziniam ir psichiniam vystymuisi, skatinant pagal

poreikius lankyti neformaliojo Svietimo/ugdymo uzsiémimus

Vertinant ir lyginant atsakymus pagal amZiy, iSsilavinima, respondenty lytj, gyvenviete
statistiSkai patikimy skirtumy nenustatyta (p>0,05).

Vaiko sveikatos stiprinimas gridinimusi. Misy tyrimu noréjome issiaiSkinti, kaip daznai 9.13
tévai stiprina ir ugdo vaiky sveikata skatindami juos griidintis (vandeniu, oru, saulés voniomis ir kt.)
daugiau laiko praleidZiant gryname ir tai daryti 9,14 sektinu savo asmeniu pavyzdziu. Kaip matome
43 paveiksle respondentai labai daznai: 30,4 proc. griidina vaikus skatindami juos biiti gryname ore
ir 22,4 proc. tai daro savo asmeniniu pavyzdziu; 49,8 proc. tévy daznai vaikus skatina grudintis oru
ir panaSiai tiek pat (43,2 proc.) tai daro savo asmeniniu pavyzdzZiu; 15,8 proc. tévy skatina minétu
biidu stiprinti vaikus sveikata ir 27,1 proc. tai daro ir patys — kartais. Like 4 proc. vaikus skatina
leisti laikg gryname ore retai, bei 5,9 proc. nurodé jog griidinasi grynu oru patys taip pat retai; 1,3

proc. nurodé jog patys sveikatos nestiprina griidinimusi.
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Vaiky skatinimas sveikatos stiprinimas griidinimusi (vandeniu, oru, saulés voniomis ir
60,0% 49,8% kt.)
43,2% m Niekada

40,0% 30,4% 27 1% ]

15.8% ' 22,4% B Retai

20,0% o7 . Kartai
' 0,0% 4,0% 1,3% 5,9% artals
0,0% — — ® Daznai

Skatinant vaikg praleisti daugiau Skatinti vaika griidintis savo ® Labai daznai
laiko gryname ore asmeniniu sektinu pavyzdziu

43 pav. Vaiky skatinimas sveikatg stiprinti griddinimusi (vandeniu, oru, saulés voniomis ir kt.)

Vaiky sveikatos tiprinimg ir ugdymag griidinimusi oru rodant tévams sekting asmeninj
pavyzdj Man — Whitney testu (U=9942, p=0,034) (7 priedas) nustatéme statistiskai reik§mingus
skirtumus pagal respondenty amziy, kuriy atsakymai pagal rangy vidurkj pasiskirsté: tévai iki 35
mety — 141,63; 36 mety amziaus ir vyresni — 161,77. Vadinasi galime teigti, kad vyresni asmenys
dazniau linke rodyti asmeninj pavyzdj stiprinant savo sveikatg griidinimusi, nei jaunesni.
Spearman‘s rho (p=0,000; r=0,717) testo analize nustatémestipry teigiama ry$j ir statistiSkai
reikSmingg tarp tévy skatinanciy stiprinti savo vaiky sveikata gridinimusi (vandeniu, oru, saulés
voniomis ir kt.) ir tévy asmeniniu pavyzdziu stiprinant savo sveikata gradinimusi. Todél galime
teigti, kad tie tévai kurie dazniau skatina vaikus stiprinti sveikatg gradinimusi tai daro ir savo
asmeniniu pavyzdziu. Ir atvirks¢iai tie tévai, kurie stiprina patys savo sveikatg gridinimusi dazniau
tai daryti skatina ir savo vaikus (15 priedas, 5 lentelé).

Vaiko sveikatos stiprinimas vitaminais ir papildais. Siekéme istirti, kaip daznai respondentai
stiprina savo vaiky sveikatg vitaminais ir papildais. IS gauty atsakymy rezultaty pasiskirstymo pagal
daznj matyti, kad 58,1 proc. tai daro labai daznai (26,1 proc.) ir daznai (32 proc.); 29,4 proc. —
kartais; 9,2 proc. — retai ir like 3,3 proc. — niekada (44 pav.).

Vaiko sveikatos stiprinimas
vitaminais ir maisto papildais

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
m Niekada ™ Retai Kartais ®mDaZnai ™ Labai daZnai

44pav. Vaiky sveikatos stiprinimas vitaminais ir maisto papildais

Vertinant vaiky sveikatos stiprinimg vitaminais ir papildais pagal Man — Whitney testg
(U=9823, p=0,028) nustatéme statistiskai reikSmingus skirtumus tarp tévy neturinciy aukstojo

universitetinj iSsilavinimo (rangy vidurskis — 163,32) ir turinéiy aukstaji universitetinj iSsilavinima
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(rangy vidurskis — 142,01) (8 priedas). Galime teigti, jog tévai turintys aukstajj universitetinj
i§silavinimg yra linke reciau vaiky sveikatg stiprinti vitaminais ir maisto papildais, nei Zemesnio
i§silavinima turintys.Chi-kvadrato (y 2 ) testas (x>=7,917; dx=3; p=0,048) (12 priedas, 3 lentel¢)
parodé¢ statistiSkai reikSmingus skirtumus tarp tévy amziaus. Vadinasi vyresni tévai linke reCiau
vaiky sveikatg stiprinant vitaminais ir maisto papildais, nei jaunesni.

Tevy bendradarbiavimas su mokytojais ir mokykloje dirbanciais visuomenés sveikatos
specialistais vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo aspektais.Norédami i$siaiSkinti, kaip daznai tévai
bendradarbiauja su mokytojais ir mokyklose dirbanciais bendruomenés sveikatos specialistais vaiko
sveikatos ugdymo ir stiprinimo klausimais iStyréme, kad 5,9 proc. su mokytojais ir 27,5 proc. su
visuomenés sveikatos specialistais respondentai nebendrauja niekada (18 pav.). 49,5 proc. tévy su
mokytojais bendradarbiauja retai (19,1 proc.) ir kartais (30,4 proc.); kiek maziau — 53,8 proc.
bendraujama su visuomenés sveikatos specialistais retai (29,4 proc.) ir kartais (24,4 proc.). 44,6
proc. Dél vaiko sveikatos ugdymo ir stiprinimo j mokytojus taip pat kreipiasi daznai (27,1 proc.) ir
labai daznai (17,5 proc.); dvigubai maziau - 21,1 proc. proc. | visuomenés sveikatos specialistus

daznai (13,5 proc.) ir labai daznai (7,6 proc.) (45 pav.).

Tévu bendradarbiavimas su mokytojais ir mokyklos visuomenés sveikatos specialistais

40,0% 30,4% 9
30,0% 191% 27.1% 251% 294  24.4% = Niekada
20,0% 135% oo ® Retai
10,0% ' Kartais

0,0% H Daznai

Bendarbiavimas su vaiko mokytojais Bendradarbiavimas su mokyklos ® Labai daZnai
visuomenés sveikatos specialistais

45 pav. Tévy bendradarbiavimas su mokytais ir mokyklos visuomenés sveikatos specialistais vaiky

sveikatos stiprinimo ir ugdymo aspektais

Ieskant skirtumy, tarp to,kaip daznai tévai bendradarbiauja su vaiko pedagogais jo sveikatos
buklés ir stiprinimo aspektais Chi-kvadrato (y2) testas (x2>=9,706; dx=4; p=0,046) (13 priedas, 3
lentelé¢)parode statistiSkai reikSmingus skirtumus tarp tévy turinCiy aukStgji universitetinj
i§silavinimg ir neturin€iy auksStojo universitetinio iSsilavinimo. Pagal Siy dviejy kategorijy dazniy
pasiskirstymo vidurkj matyti (13 priedas, 3 lentelé), jog dazniau bendradarbiauti su mokytojais
vaiko sveikatos klausimais linke tie tévai, kurie turi auks§tajj universitetinj iSsilavinima, nei aukstojo
universitinio i$silavinimo neturintys.

Analizuodami klausima, kaip daznai respondentai bendradarbiauja su visuomenés sveikatos
specialistu (mokykloje) dél vaiky sveikatos, pagal Mann — Whitney testg (U=9957,500; p=0,041)
nustatéme statistiSkai reikSmingus skirtumus pagal tévy amziy, kuriy rangy vidurkis pasiskirste: iki
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35m. — 162,26; 36 m. ir vyresni — 142,3 (7 priedas). Vadinasi galime teigti, kad jaunesni tévai
dazniau bendrauja su mokykloje dirbanciu visuomenés sveikatos specialistu, nei vyresni. Mann —
Whitney testas (U=9976,500; p=0,049) parodé statistiSkai reik§mingus skirtumus pagal respondenty
i8silavinima, kuriy rangy vidurkis pasiskirsté: 142,97 - turintys aukstajj universitetinj i$silavinima;
162,24 - neturintys auks$tojo universitetinio i$silavinimo(8 priedas). Todél remiantis miisy tyrimo
rezultatais galime teigti, jog aukstajj universitetinj iSsilavinimg turintys tévai re¢iau bendrauja su
mokykloje dirbanciais visuomenés sveikatos specialistais, vaiko sveikatos klausimais, nei aukstojo
universitetinio iSsilavinimo neturintys.

Tévy bendradarbiavimas su gydytojais vaikos sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais.
Siekéme istirti, kaip daznai respondentai su savo vaiku (profilaktiskai) lankosi pas Seimos gydytoja
(pediatrg) ir odontologg. I$siaiSkinome, kad pas Seimos gydytoja 74,6 proc. lankomasi labai daznai
(28,1 proc.) ir daznai (46,5 proc.) ir beveik tiek pat — 71,9 proc. lankosi labai daznai (23,1 poc.) ir
daznai (48,8 proc.) pas odontologg — burnos higienista; 25,1 proc. su gydytojais bendradarbiauja
kartais (22,1 proc.) ir retai (3 proc.), panasiai tieck pat (28 proc.) bendradarbiauja su odontologais —
burnos higienistais kartais (24,4 proc.) ir retai (3,6 proc.); tokiu pat pasiskirstymu — 0,3 proc. nurodé

jog niekada to nedaro (46 pav.).

Tévy bendradarbiavimas su Seimos gydytoju (pediatru) ir odotologu
60,0% 46,5% 48,8% = Niekada
40,0% 22.1% 28,1% 24,4% 23.1% = Retai
20,0% 03% 3,0% 0,3% 3,6% Kartais
0,0% ® DaZnai
Bendarbiavimas su $eimos gydytoju Bendradarbiavimas su odontologu - Labai daznai
(pediatru) burnos higienistu

46 pav. Tévy profilaktiskas lankymasis su vaiku pas Seimos gydytoja (pediatra) ir odontologa

Vertinant ir lyginant atsakymus pagal amziy, iSsilavinimg, respondenty lytj, gyvenvietg
statistiSkai patikimy skirtumy nenustatyta (p>0,05).Taciau tarp tévy bendradarbiavimg su pediatru
(Seimos gydytoju) ir odontologu — burnos higienistuSpearman‘s rho testo (p=0,000; r=0,670)
pagalba, nustatas vidutinio stiprumo teigiamas ir statistiSkai reikSmingas rySys, todel galime teigti
jog tie tévai, kurie stebédami vaiko vystymasi ir sveikatg dazniau bendradarbiauja su Seimos
gydytojais (pediatrais) taip pat ir dazniau lankosi pas odontologa (burnos higienistg) (15 priedas, 6
lentelé).

Tévy ripinimasis savo ir Seimos nariy sveikatos rastingumo ugdymu. Siekéme iStirti, kaip

daznai tévai rupinasi saviSvieta ugdydami savo ir kity Seimos nariy sveikatos rastinguma.
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Issiaiskinome, kad 71,9 proc. tai daro labai daznai (23,1 proc.) ir daznai (48,8 proc.); kartais — 24,4

proc.; retai — 3,6 proc. ir nei vienas respondenty nenurodé jog niekada neskiria tam laiko (47 pav.)

Tévy savisvieta sveikatos

stiprinimo ir ugdymo klausimais 48.8%

23,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
m Niekada ™ Retai Kartais ®™Daznai ™ Labai daznai

47 pav. Tévy atsakymo | klausima, kaip daznai riipinatés savisvieta ugdydami savo ir kity Seimos

nariy sveikatos rastinguma savisvieta ugdant, stiprinant savo ir kity Seimos nariy sveikata? daznis

Vertinant vidiniy veiksniy jtakg pagal respondenty: amziy, iSsilavinima, lyti, gyvenvietg
statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (p>0,05).Spearman‘s rho testu klausimo viduje
nustatéme statistiSkai reikSmingus rysius tarp kiekvieno pateikto teiginio (labai silpnus ir silpnus).
Tuo remiantis galime teigti, kad tévy pastangos ugdyti ir stiprinti jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky sveikata priklauso nuo jy sveikatos rastingumo kompetencijos ugdymosi (15 priedas, 1
lentelé).

2.5. Bendros tévy ir vaiky veiklos, padedanc¢ios ugdyti ir stiprinti vaiky sveikatg

Tyrimu noréjome iSsiaiskinti, kaip daZnai tévai su jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaikais

atliecka bendras veiklas kartu, kurios padeda stiprinti sveikata ir ugdyti jy sveikos gyvensenos
1giidzius, todél pateikéme deSimt teiginiy (4 priedas), kuriy daznj papraséme respondenty jvertinti
nuo niekada iki labai daZznai. StatistiSkai reikSmingy skirtumy vaiko lyties atzvilgiu nenustatéme
(p>0,05). Spearman‘s rho testu klausimo viduje beveik ties kiekvienu teiginiu nustatéme koreliacija
nuo labai silpnos iki vidutinio stiprumo, 0 empirinio tyrimo analizéje pateikiame tik $iai dieniai
aktualiausius pozymius.
Sveikos ir subalansuotos mitybos laikymosi nuostaty ugdymas Seimoje. Siekéme istirti, kaip daznai
tévai kartu su vaikais vartoja ir gamina sveikg maistg Seimoje, remiantis sveikos ir subalansuotos
mitybos principais. Pateiktame 48 paveiksle matyti, kad 64,1 proc. kartu su vaikais gamina maistg
labai daznai (16,2 proc.) ir daznai (47,9 proc.) respondenty; 32,3 proc. — tai daro kartais; 3 proc. —
retai ir 0,7 proc. niekada (48 pav.).
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Vartoja ir gamina sveika maista Seimoje,
remiatis sveikos ir subalansuotos mitybos

principais 47,9%

16,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

m Niekada ® Retai Kartais ®Daznai ™ Labai daZnai

48 pav. Tévy ir vaiky bendra veikla vartojant ir gaminant sveika maistg Seimoje

Analziuojant tévy ir vaiky bendra veikla: vartojant ir gaminant sveikg maista Seimoje, Mann —
Whitney testu (U=9858,500; p=0,025) nustatéme statistiSskai reikSmingus skirtumus, pagal
respondenty iSsilavinima, kuriy rangy vidurkis pasiskirsté: turin€iy aukstajj universitetinj
i$silavinimg — 161,77; Zemesnio issilavinimo — 140,99 (8 priedas). Vadinasi asmenys turintys
auks$taj] universitetinj iSsilavinima yra link¢ dazniau kartu su vaikais gamintis ir vartoti maistg
Seimoje, remdamiesi sveikos ir subalansuotos mitybos principais, nei Zemesnj i$silavinimg turintys.
Taip pat Mann — Whitney testu (U=9724; p=0,031) suradome statistiSkai reikSmingus skirtumus
pagal respondenty gyvenamaja vietove, kuriy atsakymai pagal rangy vidurkj pasiskirsté: gyvenantys
mieste — 160,61; gyvenantys rajone (miestelyje, kaime) — 140,38 (9 priedas). Todél galime teigti,
jog tévai gyvenantys mieste labiau linke, auk$¢iau paminétg veikla, kartu su vaikais atlikti, nei —
gyvenantys rajone (miestelyje, kaime).

Kalbéjimas apie sveikos gyvensenos ir higienos jgiidziy svarbg. Noréjome issiaiskinti, kaip
daZnai respondentai su vaiku kalba apie sveikos gyvensenos ir higienos jgiidziy laikymosi svarbg
sveikatai. Analizuojant, tévy atsakymy pasiskirstymo daznj j klausima (49 pav.) pastebétina tai, kad
nei vienas nenurod¢, jog niekada nekalba Seimoje apie sveikos gyvensenos ir higienos jgudZzius; 1,3
proc. nurodé jog tai daro daznai; 11,2 proc. — kartais. RySkus atsakymy daZniy pasiskirstymas
iSryskéjo ties atsakymu ,,daznai “, §j variantg nurodé Siek tiek daugiau nei pusé respondenty (55,4
proc.) ir 32 proc. labai daznai kartu su vaiku kalba apie sveikos gyvensenos ir higienos jgudziy
laikymasi (49 pav.).

Kalba su vaiku apie sveikos gyvensenos ir higienos

jgidziy svarba 55,4%

32,0%
0,0% 10,0% 20,0% 30,00 40,0% 50,0% 60,0%

= Niekada m Retai Kartais ®Daznai ™ Labai daznai

49 pav. Kalbéjimas apie sveikos gyvensenos ir higienos jgiidziy svarba.
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Analizuodami tai, kaip daznai su tévai su vaikais kalba apie sveikos gyvensenos jgidziy
ugdyma, statistiskai reikSmingy skirtumy, pagal respondenty: vaiko lyti, amziy, iSsilavinima,
gyvenvietenenustatéme (p>0,05).

Sveikatos stiprinimas gridinimusi kartu. Tirdami, kaip daZnai tévai kartu su vaiku sveikata
stiprina Seimoje grudindamiesi (vandeniu, oru, saulés voniomis ir kt.), pagal gautus rezultatus
matome (23 pav.), jog 56,8 proc. tai daro labai daznai (15,5 proc.) ir daznai (41,3 proc.); 41,5 proc.
nurodé, jog Sia veikla kartu uzsiima kartais (35,6 proc.) ir retai (5,9 proc.); visiskai neskiria tam

laiko - 1,7 proc. (50 pav.).

Tévy ir vaiku leidziamas laikas griidinantis (vandeniu,

oru, saule ir kt.) 41,3%

0,0% 5,0% 10,0%15,0%20,0%25,0%30,0%35,090640,090645,0%

Niekada m Retai Kartais ®™DaZnai ® Labai daZnai

50 pav. Tévy ir vaiky kartu leidziamas laikas gridinantis (vandeniu, oru, saule ir kt.)

Analizuojant tévy ir vaiky kartu leidziama laikg grudinantis (vandeniu, oru, saule ir kt.),
remiantis Chi-kvadrato (y2) testa (x>=10,488 ; dx=4; p=0,03) testu (11 priedas, 2 lentelé), galime
daryti iSvada, jog tévai gyvenantys mieste ir linke dazniau kartu grudinantis (vandeniu, oru, saule),
nei gyvenantys rajone (miestelyje, kaime).

Fizinio aktyvumo ugdymas kartu leidZiant laikg. Norédami i8siaiSkinti, kaip daznai tévai kartu
su vaiku aktyviai leidzia laikg, pateikéme respondentams dazniy lenteléje iSvertinti tris veiklas:
aktyviai su vaiku leidzZiate laikg (uzdarose erdvése ir lauke); kartu su vaiku mankstindamiesi; kartu
su Seima keliaudami ir naudodamiesi rekreacijos ir turizmo paslaugomis. Analizuojant gautus
atsakymy pasiskirstymus, pagal daznj (24 pav.) iSsiaiSkinome, kad 80,2 proc. respondenty aktyviai
laisvalaikj leidzia kartu su vaikais(uzdaroje erdveje ir lauke) labai daznai (24,8 proc.) ir daznai
(55,4 proc.), like 19,9 proc. tai daro kartais (18,2 proc.) ir retai (1,7 proc.). Pastebétina tai, kad nei
vienas nenurodé, kad Siai bendrai veiklai neskiria visiSkai laiko (24 pav.). Kartu su
vaikaismankstinas ir sportuoja tik31 proc. respondenty labai daznai (8,6 proc.) ir daznai (24,4
proc.); 42,9 proc. nurodé, jog tai daro kartais; 21,8 proc. — retai ir lik¢ 4,3 proc. niekada (24 pav.).
Kartu su Seima keliauja ir naudojasi rekreacijos bei turizmo paslaugomis42,5 proc. labai daznai
(13,5 proc.) ir daznai (29 proc.); 40,9 proc. tai daro tik kartais; 14,2 proc. — retai ir like 2,3 proc. —
niekada (51 pav.).
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Fizinio aktyvumo ugdymas kartu leidZiant laika

55,4%
60,0% ’
50,0% 42.9% 40,9%
0, 0
30.0% 18,20 [ 248%  21.8% [ 22.4% . 0%
20,0% ’ 8 6% 14,2% 13,5%
10:0% 0,0% 1,7% ' 2,3%-
0,0%
Aktyviai leisdZiant laisvalaikj ~ Tévy ir vaiky mankstinimasis ir Kartu su $eima kelianjant ir
kartu su Seima (uzdaroje erdvéje sportavimas kartu naudojantis rekreacijos ir turizmo
ir lauke) paslaugomis
m Niekada ® Retai Kartais m Daznai m Labai daznai

51 pav. Tévy ir vaiky bendra veikla ugdanti fizinj aktyvuma

Vertinant vaiky ir tévy bendros veikla katu mankstinantis ir sportuojant, Mann — Whitney
testu (U=9522; p=0,017) nustatéme statistiskai reikSmingus skirtumus pagal gyvenviete (9 priedas).
Pagal rangy vidurkio pasiskirstymg matyti, jog gyvenantys mieste (161,78) dazniau kartu leidzia
laikg mankstindamiesi ir sportuojant, nei rajone (miestelyje, kaime) — 138,81 (9 priedas).

Analizuojant bendrq tévy ir vaiky leidziamqg laikg keliaujant bei naudojantis rekreacijos ir
turizmo paslaugomis, Chi-kvadrato (¥2)(x?=13,823 ; dx=4; p=0,008 ) (11 priedas, 3 lentelé) ir Mann
— Whitney (U=8638,500; p=0,000)testai parod¢ statistiskai reik§mingus skirtumus respondenty
gyvenvietés atzvilgiu kuriy atsakymai pagal rangy vidurkj pasiskirsté: gyvenantys mieste — 166,85;
rajone (miestelyje, kaime) — 131,97 (9 priedas). Vadinasi, mieste gyvenantys dazniau keliauja kartu
su vaikais bei naudojasi rekreacijos bei turizmo paslaugomis, nei — rajone (miestelyje, kaime).
Mann — Whitney (U=9356; p=0,004) testu statistiskai reik§mingus, pagal tévy iSsilavinima, kuriy
atsakymai pagal rangy vidurkj pasiskirsté: turintys auk$tajj universitetinj iSsilavinimg — 164,89;
neturintys aukstojo universitetinio iSsilavinimo — 137,39 (8 priedas). Vadinasi tie tévai, kurie turi
aukstaji universitetinj i$silavinimg yra linke su Seima keliauti ir naudotis rekreacijos bei turizmo
paslaugomis daZniau, nei tie, kuriy i8silavinimas Zemesnis.

Bendras tévy ir vaiky dienos rézimo laikymasis. Tirdami, kaip daznai, tiriamyjy grupés,
Seimose laikomasi bendros vaiky ir tévy dienotvarkés (uzsiimdami bendra laisvalaikio veikla,
eidami miegoti tuo pa¢iu metu ir kt.). I$siaiSkinome, kad 0,7 proc. niekada to nedaro; 5,6 proc. -
nurodé, kad tai daro retai; 19,1 proc. — kartais, pusé respondenty (52,5 proc.) nurode, laikosi, jog

daznai ir 22,1 proc. — labai daznai (52 pav.).

Tévy ir vaiky dienotvarkés (dieno rézimo)

laikymasis 52,5%

22,1%

0,0% 10,00 20,0% 30,0 40,0 50,0  60,0%
m Niekada mRetai ™ Kartais ™ Daznai ™ Labai daznai

52 pav. Bendros tévy ir vaiky dienotvarkés (dienos rézimo) laikymasis
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Tarp bendros tévy ir vaiky dienotvarkés (dienos rézimo) laikymosi atistiSkai reikSmingy
skirtumy, pagal respondenty: lyti, amziy, iSsilavinima, gyvenvietenenustatéme (p>0,05).

Tévy ir vaiky bendravimas aptariant dienos jvykius. Istyréme, kad 84,8 proc. tévy su vaikais
aptaria dienos jvykius (i8kilusias problemas, jy sprendimas ir kt.) iSsiaiSkinome labai daznai (33,3
proc.) ir daznai (51,5 proc.); kartais — 12,5 proc.; retai — 2,3 proc. ir like 0,3 proc. §iai bendrai

veiklai visiskai neskiria laiko (53 pav.).

Tévy ir vaiky bendravimas aptariant

di vk
ienos jvykius 51.5%

33,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

® Niekada ™ Retai Kartais ®™Daznai ™ Labai daznai

53 pav. Tévy ir vaiky bendra veikla - aptariant kartu dienos jvykius

Analizuodami bendrg tévy ir vaiky dienotvarkés (dienos rézimo) laikymasi, pagal
respondenty: vaiko lytj, amziy, i$silavinimg, gyvenvietestatistiskai reik§mingy skirtumy neradome
(p>0,05).

Tévy pagalba ruosiant pamokas. Tirdami, kaip daznai tévai padeda savo vaikams ruosti
pamokas, iSsiaiSkinome, kad (54 pav.) 73,2 proc. tévai vaikams padeda ruosti namy darbus labai
daznai (35,6 proc.) ir niekada (37,6 proc.); 19,1 proc. tai daro kartais; 6,9 proc. — retai ir like 0,7
proc. nurodé jog niekada nepadeda (54 pav.).

Tévy pagalba vaikams ruosiant

pamokas 37.6%

35,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

m Niekada m Retai Kartais mDaznai ™ Labai daznai

54 pav. Bendra tévy ir vaiky veikla ruoSiant pamokas

Vertindami kaip daznai tévai padeda vaikams ruosti pamokas, Chi-kvadrato (y2)(x>=13,867;
dx=4; p=0,008) (12 priedas, 4 lentelé¢) ir Mann — Whitney testas (U=899; p=0,001) testais,

nustatéme statistiSkai reikSmingus — pagal tévy amziy, kuriy atsakymy atsakymai pagal rangy
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vidurkj pasiskirsté: iki 35 mety — 168,78, 36 mety ir vyresni — 136,19 (7 priedas). Vadinasi,
jaunesni tévai dazniau vaikams padeda ruosti namy darbus, nei vyresni.

Vaiky ir tévy dalyvavimas mokyklos bendruomenés sveikatinimo veiklose. Analizuodani, kaip
daznai tévai kartu su vaikais dalyvauja mokyklos bendruomenés sveikatinimo
veiklose/renginiuose/projektuose iSsiaiSkinome, kad 40,9 proc. respondenty Siose bendrose veiklose
kartu su vaikais dalyvauja labai daznai (14,2 proc.) ir daznai (26,7 proc.); 34,7 proc. nurodé, jog tai
daro kartais; 15,8 proc. — retai; 8,6 proc. — niekada (55 pav.).

Bendra tévy ir vaiky veikla, dalyvaujant

0,
mokyklos bendruomenés sveikatinimo veiklose 34,7%

26,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Niekada ® Retai Kartais ®Daznai ™ Labai daznai

55 pav. Tévy ir vaiky dalyvavimas mokyklos bendruomenés sveikatinimo
veiklose/renginiuose/projektuose
Analizuojant tévy ir Su vaiky dalyvavimg mokyklos bendruomenés organizuojamuose
sveikatg stiprinanciuose renginiuose/projektuose/veiklose kartu, Mann — Whitney testu (U=9655;
p=0,031) nustatéme statistiSkai reikSmingi skirtumai, pagal respondenty gyventajg vietove, kuriy
atsakymy atsakymai pagal rangy vidurkj pasiskirsté: gyvenanciy mieste — 161,01; rajone
(miestelyje, kaime) — 139,84 (9 priedas). Vadinasi mieste gyvenantys tévai kartu su vaikais
dalyvauja mokyklos bendruomenés sveikatos stiprinimo ir ugdymo renginiuose dazniau, nei

gyvenantys rajone (miestelyje, kaime).

2. 6. Vaiko elgsenos stebéjimas ir kontrolé, ugdant ir stiprinant jo sveikata

Tyrimu nor¢jome iSsiaiskinti, kaip daznai tévai stebi ir kontroliuoja jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky elgsena: laikyseng ir sédéseng; vartojamy maisto produkty asortimentg ne namuose;
dienotvarke (dienos rézima); praleidziamg laikg prie ekrany (Zitrint televizoriy, narSant internete,
naudojantis mobiliaisiais telefonais; bendraujant socialiniuose tinkluose ir kt.). Statistiskai
reik§mingy skirtumy vaiko lyties atZvilgiu nenustatéme (p>0,05).

Laikysenos, sédésenos ir kuprinés svorio kontrolé. Tirdami, kaip daznai tévai stebi laikyseng
ir kontroliuoja vaiko sédéseng, laikyseng ir kuprinés iSsiaiSkinome, kad 78,2 proc. tai daro labai
daznai (25,4 proc.) ir daznai (52,8 proc.); 19,1 proc. — kartais; 2 proc. — retai ir like 0,7 proc. —
niekada (56 pav.).
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Sédésenos, laikysenos bei kuprinés

svorio kontrolé 52,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

= Niekada m Retai Kartais ®DaZnai ™ Labai daznai

56 pav. Tévy kontrolé stebint vaiko sédéseng ir laikyseng bei kuprinés svorj

Analizuodami tévy kontrole stebint vaiko sédéseng ir laikyseng, bei kuprinés svor; Mann —
Whitney testu (U=9857,500; p=0,023) nustatéme statistitSskai reikSmingus skirtumus, pagal tévy
i$silavinimg, kuriy atsakymai pagal rangy pasiskirsté: turintys aukstaji universitetinj iSsilavinimg —
161,77; neturintys aukstojo universitetinio iSsilavinimo — 140,92 (8 priedas). Todél galime teigti,
kad tévai turintys aukstaji universitetinj i8silavinimg dazniau linkg ugdyti ir stiprinti vaiky sveikata
stebint ir kontroliuojant jy sédéseng, laikyseng bei kuprinés svorj, nei turintys Zemesnj negu
Zemesnio i$silavinimo respondentai.

Suvartojamy maisto produkty asortimento kontrolé ne namuose. Tirdami tai, kaip daznai
tévai kontroliuoja savo vaiky suvartojamy maisto produkty asortimentg ne namuose (mokykloje; po
pamoky; laisvalaikio metu jj praleidziant su draugais ir kt.), suzinojome, kad 66 proc. tévy tai daro
labai daznai (18,5 proc.) ir daznai (47,5 proc.); 24, 8proc. — Kartais; 7,6 proc. — retai; 1,7 proc. —
niekada (57 pav.).

Suvartojamy maisto produkty asortimento

kontrolé ne namuose 47,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

m Niekada m Retai Kartais ®Daznai ™ Labai daznai

57 pav. Vaiko suvartojamy maisto produkty asortimento kontrolé ne namuose

Vertinant tai, kaip daznai respondnetai kontroliuoja ir stebi vaiko suvartojamy maisto
produkty asortimenta ne namuose (mokykloje, po pamoky, laisvalaiki praleidziant su draugais),
Chi-kvadrato (x2) testu (x2=9,855; dx=4; p=0,043) (11 priedas, 4 lentel¢), nustatéme statistiskai
reikSmingus skirtumus pagal respondenty vietove, tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad tévai
gyvenantys mieste daZzniau kontroliuoja ir stebi vaiko suvartojamy maisto produkty asortimentg ne
namuose, nei gyvenantys rajone (miestelyje, kaime).

Dienotvarkes (dienos rézimo) laikymosi stebéjimas ir kontrolé. Tyrimu nustatéme, kaip daznai

tévai stebi ir kontroliuoja savo vaiky dienotvarke (dienos rézimo — poilsio, miego, mitybos, pamoky

80



ruosos ir kt.). ISsiaiSkinome, kad 85,1 proc. tai daro labai daznai (29 proc.) ir daznai (56,1 proc.) ir
pastebétina tai, jog nei vienas respondenty nenurodé jog niekada nekontroliuoja vaiko dienotvarkeés

(58 pav.).

Dienotvarkés (dienos rézimo)

laikymosi stebéjimas ir kontrolé 56,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

m Niekada m Retai Kartais ®Daznai ™ Labai daZnai

58 pav. Vaiko dienotvarkeés (dienos rézimo) laikymosi steb¢jimas ir kontrole

Analizuodami tévy kontrole stebint vaiko dienotvarke (dienos rézimo: poilsio, miego,
mitybos, pamoky ruosos ir kt.)Mann — Whitney testu (U=9857,500; p=0,002) buvo nustatyti
statistiSkai reikSmingi skirtumai pagal tévy iSsilavinima, kuriy rangy vidurkis pasiskirsté: turintys
aukstaji universitetinj iSsilavinimg — 164,76; neturintys auks$tojo universitetinio iSsilavinimo —
137,54 (8 priedas). Vadinasi respondentai, kuriy issilavinimas — aukstasis universitetinis dazniau
stiprina ir ugdo vaiky sveikatg stebédami ir kontroliuodami jy dienotvarke, nei ty, kuriy
i$silavinimas Zemesnis.

Praleidziamo laiko prie ekrany kontrole. Misy tyrimu nor¢jo iSsiaiSkinti, kaip
daznairespondentai kontroliuojavaiko naudojimasi IT priemonémis (narSant internete, bendraujant
socialiniuose tinkluose ir iSmaniomis programélémis, zaidziant virtualius ir kt. kompiuterinius
zaidimus) ir televizoriaus ziliréjimo laikg bei turinj. Remiantis atsakymy analize galime teigti, kad
aStuoni 1§ deSimties tévy stebi ir kontroliuoja vaiko naudojimasi IT priemonémis (praleista laika,
turinj) labai daznai (44,9 proc.) ir daznai 44,9 proc.), kiek mazesné dalis (15,5 proc.) tai daro kartais
ir like 2 proc. 0,7 proc. — niekada (59 pav.).

Praleidziamo laiko prie ekrany kontrolé
44,9%

37,0%

0,0% 5,0% 10,0%15,0%20,0%25,0%30,0%35,0%40,0%45,0%50,0%

m Niekada ™ Retai Kartais ™ Daznai M Labai daZnai

59 pav. Vaiko praleidZiamo laiko prie ekrany stebéjimas ir kontrolé

Vertinant ir lyginant atsakymus pagal vidiniy veiksniy jtaka statistiSkai patikimy skirtumy
nenustatyta (p>0,05).
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Asmens higienos jgiidziy laikymosi stebéjimas ir kontrolé. Tirdami, kaip daznai tévai ugdo
asmens higienos jgidziy laikymasi (ranky, kojy plovimas, burnos prieziiira ir kt.) stebint ir
kontroliuojant vaikg elgseng, pagal daznj matome (60 pav.) matome, kad devyni iS deSimties
respondenty (94,7) Sig vaiko elgseng kontroliuoja bei stebi labai daznai (62 proc.) ir daznai (32,7
proc.), tik maza dalis jy tai daro kartais (4,3) arba retai (1 proc.). Pastebétina tai jog nei vienas

respondenty nenurodé jog to nickada nedaro (60 pav.).

Asmens higienos jgidziy stebéjimas ir kontrolé

62,0%

0,0 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
m Niekada mRetai Kartais mDaznai ™ Labai daZnai

60 pav. Vaiko higienos jgtidziy laikymosi stebéjimas ir kontrole

Vertindami tai, kaip daznai tévai stebi ir kontroliuoja ugdydami vaiko asmens higienos
veiksmy atlikimg (ranky, kojy plovimas, burnos prieziiira ir kt.) Mann — Whitney testas (U=10136;
p=0,046) parode¢ statistiskai reikSmingus skirtumus pagal respondenty amziy, kuriy atsakymai pagal
rangy vidurkj pasiskirsté: iki 35 mety — 161,05; 36 mety ir vyresni — 147,47 (7 priedas). Vadinasi
jaunesni tévai dazniau linke stebéti ir kontroliuoti vaikos asmens higienos jguidziy laikymasi.

Emocinés biisenos ir netinkamy elgesio apraisky stebéjimas. Tirdami, kaip daZnai tévai
stiprina ir ugdo savo vaiky sveikata stebédami jo emocing biiseng ir netinkamo elgesio apraiSkas,
i$siaiSkinome jog vaiko emocing biisena stebi 96,1 proc. labai daznai (54,8 proc.) ir daznai (41,3
proc.) tévy; 2,6 proc. nurodé jog tai daro kartais ir 1,3 proc. — retai (34 pav.). Stebi ir kontroliuoja
vaiko netinkamo elgesio apraiskas 95,7 proc. tévy; 3,6 proc. tai daro retai ir 0,7 proc. — Kartais (34
pav.). Pastebétina tai, jog nei vienas respondentas nenurodé, jog visiSskai neskiria démesio vaiko

emocinés biisenos stebéjimui ir jo netinkamy elgesio apraiskoms bei kontrolei (61 pav.)

Emocinés blisenos stebéjimas

Netinkamy elgesio apraisky stebéjimas ir kontrolé

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

mNiekada = Retai Kartais ®mDaznai ® Labai daznai

61 pav. Vaiko emocinés biisenos ir netinkamy apraisSky steb¢jimas ir kontrole
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Vertinant ir lyginant atsakymus pagal vidiniy veiksniy jtaka statistiSkai patikimy skirtumy
nenustatyta (p>0,05). Taciau vaiko emocinés biisenos ir netinkamy elgesio apraiskystebéjimg ir
kontrole Spearman‘s rho testu (p=0,000; r=0,585) nustatéme teigiamg vidutiniskai stipry rysj,
vadinasi tie tévai, kurie dazniau stebi vaiko emocing¢ biiseng, dazniau linkg ir stebéti bei kontroliuoti

ju netinkamy elgesio apraiskas (15 priedas, 7 lentelé).

2.7. Jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo Seimoje

teorinis hipotetinis modelis

Statistikos duomenyss rodo, kad mokyklinio amziaus vaiky sveikata yra opi problema tiek
Salies(Vaiky sveikata, 2017), tiek viso pasaulio mastu. Pasak Jokubauskienés ir kt. (2018) sveikos
gyvensenos biidas, higienos jgiidziai, socialinis — emocinis elgesys pradeda formuotis §eimoje nuo
mazens ir dazniausiai galutiniai susiformuoja iki paauglystés bei retai kei¢iasi. Seima atlieka labai
svarby vaidmenj ugdant ir stiprinant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikata, nes joje
neteisingai pradéti formuoti jgiidziai gali turéti neigiamos jtakos sveikai gyvensenai paauglystés
laikotarpiu ir kitais Zmogaus raidos etapais. Taciau Seimoms daznai tenka spregsti jvairias problemas
ieSkant galimybiy, kaip ekonomisSkiau ir racionaliau paskirstyti finansus, prioritetus, visapusiSkam
jos nariy vystymuisi ir savirealizacijai.

Jaunesnysis mokyklinis amzius siejamas su pirmojo amziaus vaiky Krize, pradéjus lankyti
mokyklg. Kasdieniniame gyvenime susiduriama su jvairiais sunkumais, pavojais ne tik fizinei, bet ir
psichinei vaiko veikatai, taciau jei asmuo neiSmoksta ir nesugeba jy jveikti, tai laipsniskai gali
1$sivystyti liguistos fobijos: nerimas, jtampa ir kiti sutrikimai. Todél Siuo laikotarpiu tévai neturéty
stengtis uz vaikus jveikti juos iskilusiy sunkumy, bet privalo stebéti mokyklinuky fizing, psiching
(emocing) buseng ir laiku suteikti reikiamg pagalbag.

Teorings literatiiros analizé parodé, kad ugdant ir stiprinant vaiky sveikatg jvairioje terp¢je
(Seimoje, Svietimo ir ugdymo/lavinimo (formalaus ir neformalaus) institucijose, bendruomenése ir
kt.) suauge turéty atsizvelgiant | natiiralios raidos teoring nuostata, kuri padéty motyvuoty asmens
norg laikytis sveikos gyvensenos principy. Remiantis humanistinés ir pragmatizmo ugdymo teorijy
nuostatomis nustatéme, jog norint sukurti Seimoje tinkama — emocin¢ aplinkg reikéty palaikyti
gerus tarpusavio santykius, netoleruojant neigiamo elgesio apraisky. Pozityviy nuostaty vaiky
sveikatos stiprinimo ir holistiné sveikatos ugdymo teorijos empiriniu ir teoriniu pagrindu leido
atskleisti: sveikatos komponentus, sveikos gyvensenos ugdymo svarbg ir Seimos vaidmen;j ugdant ir

stiprinant jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky sveikata. Remiantis teoriniu ir empiriniu tyrimu
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suk@iréme jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo Seimoje teorinj

hipotetinj modelj (62 pav.).

Tevy Seimos
sveikatos finansineé -
rastingumo ekonomineé
kompetencija padétis

Tevy
uZimtumas
darbe

Seimos
gyvenamoji
vietove

Tevy Seimos
iSsilavinimas struktara

+

SEImMOS
EIKSNIAI

Fizineé sveikata

S

VAIKO SVEIKATOS
KOMPONENTAI

Svietimo ir sveikatos politika

TEVY INICIATYVOS,
ASMENINIS PAVYZDYS IR VEIKLOS

62 pav. Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo Seimoje teorinis
hipotetinis modelis
(modelis sudarytas darbo autorés, detalesnis: tévy iniciatyvy, asmeninio pavyzdzio ir veikly

paaiskinimas pateiktas 6 priedo, 1 paveiksle)

Seima — vaiko namai, joje formuojami jo sveikatos pagrindai, tatiau tam jtaka daro §ie
veiksniai: Seimos finansiné — ekonominé padétis, struktiira, gyvenamoji vietové; tévy uzimtumas
darbe, i$silavinimas, sveikatos rastingumas.

Teoriniu tyrimo pagrindu iSsiaiSkinome, kad vaiko sveikata susideda i§ fizinés, psichinés ir
socialinés sveikatos komponenty ir vienas su kitu susijusiy, kaip nedaloma visuma. Jos ugdymas
Seimoje, be jai jtaka daranc¢iy veiksniy, priklauso nuo: Salies ir pasaulio ekonomikos; sveikatos,
Sveitimo politikos; visuomengje priimtiny elgesio normy; vaiky ir suaugusiyjy Svietimo/ugdymo
(si); socialinés ziniasklaidos; moksliniy tyrimy.
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Uz vaikus teisiSkai atsakingi yra tévai, todél jiems atsakomybe tenka ir ugdant bei stiprinant
ju sveikata Seimoje: pastangomis, bendromis veiklomis, rodant asmeninj pavyzdj, stebint ir
kontroliuojant vaiko elgsena.

Tyrimu i$siaiskinome, jog norint uztikrinti tinkamg vaiky fizinj vystymasi - svarbu sukurti
tinkama namy fizing (ergonoming) aplinkg ir mikroklimatg: partipinant pagal Gigj pritaikytus baldus
(raSomajj stala, kédg) bei juos iSdéstant, kad teisinga kryptimi kristy nattralus ir dirbtinis
apSvietimas; tinkamai védinant patalpas ir palaikant optimaly kambariy temperatiiros, drégmeés
balansg. Emociné aplinka - taip pat uzimg svarbig vietg vaiky sveikatos ugdymui ir stiprinimui, nuo
kurios priklauso Seimos nariy geri tarpusavio santykiai bei psichiné (emociné) savijauta, kurioje
neturéty biti toleruojamos netinkamos elgesio apraiskos (keiksmazodziais, kaip drausminimo
priemon¢ naudojamos fizinés bausmés, Saukimai ir kt.). Taip pat turéty biiti sudaromos salygos
vaikui bendrauti ir leisti laisvalaikj su draugais.

Tévai sektinu asmeniniu pavyzdziu turéty skiepyti netoleruoti priklausomybeés: alkoholio,
tabako (ir kity psichika veikian¢iy) gaminiy vartojimui; azartiniams loSimams, kompiuteriniams —
virtualiems Zzaidimams. Rodant tinkama suaugusiyjy elgsena, vaiky sveikos gyvensenos
igidzius,reikéty ugdyti skatinant: grudinantis (orus, saule, vandeniu ir kt.); mankstinantis ir/ar
sportuojant; laikantis racionalios ir subalansuotos mitybos nuostaty.

Teorinés literatiiros analizé atskleidé, kad profilaktiskas lankymasis pas Seimos gydytoja
(pediatra) ir odontologg — burnos higienistg padeda stebéti vaiko sveikatg ir jo vystymasi, bei laiku
diagnozavus sutrikimus ar ligas, skirti gydyma: medikamentais, maisto papildais, vitaminais ir kt.

Teoriniu ir empiriniy tyrimu i$siaiSkinome, jog norint uZztikrinti pradiniy klasiy mokiniy
visapusiska vystymasi (fizinj ir psichinj) - svarbu paskirstyti Seimos finansus, nes daugumos rajono
(miesteliy, kaimy) aplinka yra nepakankama ir fizinio aktyvumo ugdymui nepritaikyta. Taip pat
nustatéme jog norint vaikams save realizuoti po pamoky, nepakanka nemokamy neformaliojo
Svietimo/ugdymo veikly (plaukimo, krepSinio, dainavimo, Sokiy ir kt. uzsiémimy). Taciau Seimos,
kuriy vaikai turi sveikatos problemy, susiduria su sunkumais: brangiomis medikamenty ir gydytojy
paslaugy kainomis, nes naudotis privac¢iomis klinikomis bei uzZ teikiamas gydymo paslaugas tévai
linke moketi dél dideliy eiliy pas II ir III lygio mediky. Nors Salies ir viso pasaulio mastu —
nustatyta opi problema dél vaiky zandikaulio — sakandzio problemy ir danty karieso i§sivystymo vis
jaunesniame amziuje, miisy empiriniu tyrimu iSsiaiSkinome, jog Lietuvoje néra nemokamo vaiky
ortodonto teikimy paslaugy, kuri skiriama tik nuo 14 mety.

Taip pat misy tyrimu nustatéme, jog bendros veikos: dienotvarkés laikymasis; sveiko,
subalansuoto maisto gaminimas ir vartojimas; mankstinimasis, sportavimas, aktyvus laisvalaikio
leidimas, namy ruoSos darby atlikimas; pamoky ruoSimas; dienos jvykiy aptarimas; pokalbiai apie
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higienos jgudziy ir sveikos gyvensenos svarbg sveikatai; dalyvavimas mokyklos bendruomenés (ir
kity jstaigy/institucijy/bendruomeniy) sveikatg stiprinanciuose renginiuose/projektuose/veiklose;
atlieka svarby vaidmenj ugdant ir stiprinant visy §eimos nariy sveikatg.

Labai svarbu tai, kad tévai ugdydami ir stiprindami, jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
sveikatg, stebéty ir kontroliuoty jy laikyseng ir sédéseng, bei kupriniy svorj, nes atlikti
mokslininky tyrimai rodo, jog tai gali lemti su stuburu susijusias problemas: skausma, iSkrypima,
skolioze. Taip pat teorinés literatiiros analizé parodé, kad tévams biitina kontroliuoti vaiko
suvartojamy maisto produkty asortimentg ne namuose, prieSingu atveju netinkama mitybg gali
sukelti vir§kinimo problemy: vir§svorj, pilvo skausmg ir kt.

Tévy kontrolé svarbi ir stebint dienotvarkeés (dienos rézimo: poilsio, pamoky ruosos, valgymo
ir kt.) laikymasi todél, kad véliau dienos ritmo iSsibalansavimas nesukelty fiziniy ir psichiniy
sveikatos problemy.

Praleidziamo laiko ir turinio prie ekrany, bei bendravima socialiniuose tinkluose, kitomis
iSmaniosiomis programélémis kontrolé padéty iSvengti: priklausomybés virtualiai komunikacijai;
organizmo iSsibalansavimo, laikantis dienos ritmo; regé¢jimo sutrikimy

Vaiky kontrolé stebint jy higienos jgudziy laikymosi atlikimag, leidzia tévams koreguojant
netinkamy veiksmy atlikima, tinkamai juos ugdyti.

Taip pat misy atliktu tyrimu nustatéme, jog fizinio aktyvumo ir vystymosi, emocinés
biusenos bei netinkamy elgesio apraiSky steb¢jimas daro didele jtaka ugdytiniy sveikatos
stiprinimui, nes laiku pastebéjus negalavimus ar sutrikimus, konsultuojantis su specialistais, galima
1Svengti stipresniy vaiko negalavimy, sutrikimy ar ligy.

Teorings literatiiros analize, gauti empirinio tyrimo rezultatai ir iSvados leidzia formuluoti

rekomendacijas, kurios padéty Seimoje ugdyti ir stiprinti vaiky sveikata.

Apibendrinant galime teigti, kad valstybés Svietimo ir sveikatos politika turéty biiti labiau
orientuota j vaiky sveikatos ugdymgq ir stiprinimq, nes augantys vaikai miisy ateities karta,
kursiantis ateities visuomenés gerove. Seimose, teisingumo ir solidarumo lygmeniu siekti mazinti
sveikatos ir jos prieziiiros netolygumus. Turéty biti daugiau skiriama démesio platesniam vaiky
nemokamam sveikatos priezZiiros paslaugy teikimui, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko individualig
sveikatos biisenq. Taciau, kad sveikos gyvensenos pagrindai nuo mazens biity skiepijami, biity
tikslinga atsizvelgti j suaugusiyjy sveikatos rastingumo didinimq. Galima teigti, jog tévy vaidmuo

daro didzZiule jtakq ugdant ir stiprinant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatg Seimose.

10 lentelé.Rekomendacijos, ugdant ir stiprinant vaiky sveikatgSeimose
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Valstybei: sveikatos ir Svietimo politikai

Turéty siekti teisingumo ir solidarumo lygmeniu mazinant vaiky sveikatos ir jos
priezitros netolygumus nepriklausomai nuo:
e socialinés klasés;
Iyties;
amziaus;
ligos (sveikatos biiklés);
tévy uzsiémimo (darbovietés, uzimamy pareigy);
Seimyninés padéties;
e Seimos ekonominés padéties;
e Seimos geografinés padéties (gyvenamosios vietoves).

Telkti bendruomenés sveikatos specialistus; medikus; pareigiinus; socialinés apsaugos
darbuotojus; formaliojo ir neformaliojo Svietimo ir ugdymo institucijas ir bendruomenes
Sviesti suaugusiuosius, ypac¢ vaikus turin¢ius asmenis, ugdant jy sveikatos rastinguma:

e Vedant suaugusiesiems (ir vaikams) apie sveika gyvensena: sveikg mityba, fizinj
aktyvuma; prevencija apie alkoholio, tabako (ir kity psichikg veikian¢iy gaminiy)
zalg sveikatai seminarus/paskaitas/uzsiémimus.

e Teikiant gydytojy ir bendruomenés sveikatos specialisty konsultacijas tévams,
mitybos gerinimo klausimais.

e Mokyti ir Sviesti visuomeng, kaip atpaZzinti asmens psichikos (emocinius)
sutrikimus, uzkertant kelig savizudybéms.

e Vesti pozityvios tévystés jgiidziy mokymus, kursus.

¢ Informuoti visuomeng apie smurto artimoje aplinkoje apraiSkas ir jy Zala, bei kur
kreiptis prireikus pagalbos.

e Vykdant prevencija apie nelaimingus atsitikimus: pareiglinams ir uz darbuotojy
sauga atsakingiems specialistams vesti paskaitas apie nelaimingus atsitikimus
gatvéje ir namy aplinkoje ir gamtoje; dalinant nemokamus atSvaitus.

Per socialing ziniasklaidg skelbti teisingg informacijg apie atliktus mokslinius sveikatos
tyrimus ir sveika gyvenseng apie: mitybg; alkoholio, tabako (ir psichikg veikianéiy
medziagy) vartojimo zalg sveikatai; lankymosi pas gydytojy profilaktinei sveikatos
patikrai ir kt.; fizinj aktyvuma ir kt.; prevencija prie§ smurta artimoje aplinkoje ir
nelaimingus atsitikimus.

v Atsizvelgiant | vaiko sveikatos bukle skirti:
e Nemokamg gydytojy apzitirg ir konsultacijas.
e Sveikatos gydymui ir stiprinimui reikalingus medikamentus, maisto papildus,
vitaminu.;
¢ Kineziterapeuto paslaugas ir konsultacija.
e Odontologo, burnos higienisto konsultacijas ir paslaugas.
e Socialing ir rlipybos pagalbg tévams, slaugant sveikatos sutrikimus turincius
vaikus.
V Susirgus vaikui sudaryti visas galimybes vienam i§ tévy ripintis juo, apmokant 100 proc.
darbo dienos uzmokest;.
Vi Atsizvelgiant | vaiko poreikius:

e Sudaryti galimybe lankyti nemokamai norimus neformaliojo Svietimo, ugdymo
uzsiémimus.

e Kompensuoti bent dalj pinigy vaiko neformalioj Svietimo/ugdymui inventoriui
]sigyti, arba j; nemokamai partpinti, kol Siam ji bus reikalinga ugdymo proceso
metu (pvz.: sportine apranga, dvira¢iu, muzikos instrumentu ir kt.).
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\l

Skirti daugiau piniginiy léSy rajony (miesteliy, kaimy) gyvenvieciy apriipinimui fizinio
aktyvumo inventoriumi (sporto salei, stadionams, lauko treniruokliams ir kt.).

Tévams

Riipintis saviSvieta, ugdant ir stiprinant asmeninj ir $§eimos nariy sveikatos rastinguma.

Bendradarbiauti su vaiko Seimos gydytoju (pediatru) ir odontologu stebint vaiko
vystymasi ir sveikatos bikleg.

Bendradarbiauti su vaiko mokytojais ir mokykloje dirbanc¢iu sveikatos specialistu
sveikatos klausimais.

Stebéti vaiko psichinj ir emocinj vystymasi: kontroliuojant jo sveikatai netinkama
elgseng; suteikiant pagalba sprendziant iskilusias problemas ir kt.

Skatinti vaikg savo asmeniniu pavyzdziu laikytis sveiko gyvenimo btdo: mitybos,
dienos rézimo; grudinimosi; fizinio aktyvumo; higienos jgidziy laikymo ir kt.

VI

Kuo daugiau praleisti laiko su vaiku laikantis sveiko gyvenimo biido: dienos rézimo;
grudinimosi; higienos jgiidziy laikymasis; gaminant ir vartojant sveika maistg; lankant
sveikatinimo paskaitai/seminarus/uzsiémimus.

VIl

Sudaryti tinkamas vaikui sglygas jo psichiniams ir emociniam vystymuisi, pagal poreikj
po pamoky, lankyti neformaliojo ugdymo, Svietimo veiklas (plaukimo, Sokiy, dailés,
muzikos ir kt. rankdarbiy kiirimo pamokas ir kitus uzsiémimus).

VI

Palaikyti tinkamg fizing - ergonomiska ir emocing namy aplinka, paremta gerais §eimos
nariy tarpusavio santykiais.

(sudaryta darbo autorés)
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DISKUSIJA

Sveikos gyvensenos jprociai, higienos jgiidziai, socialinis — emocinis elgesys pradeda
formuotis Seimoje nuo mazens ir dazniausiai galutiniai susiformuoja paauglystéje. Sveikos
gyvensenos jprociai atlieka svarby vaidmenj ugdant ir stiprinant jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky sveikatg, nes vaikystéje neteisingai suformuoti jgiidziai ar jy netur¢jimasgali turéti neigiamos
itakos sveikatai paauglystéje ar kitais Zmogaus raidos etapais.

Pasak J. P. Barileir kt. (2015); L. Rapolienés ir kt. (2017); Z. Javtoko, K. Zagmino ir kt.
(2017) teévy ripinimasis saviSvieta padeda ugdyti ne tik savo, bet ir kity Seimos nariy sveikos
gyvensenos igiidzius. I. Mushtaq ir kt. (2016) Pakistane atlikto tyrimo duomenimis mamy sveikatos
raStingumo kompetencija ir iSsilavinimas yra tiesiogiai susijes su vaiko psichine ir socialine
sveikata bei lemia jy mokymosi rezultatus. Miisy tyrime dalyvave pradiniy klasiy mokiniy tévai
savo sveikatos raStingumo kompetencijg vertina palankiai,nei vienas respondentas nenurodé
atsakymo ,,blogai*; o 64,3 proc. isivertino labai gerai (12,2 proc.) ir gerai (52,1 proc.); 27,1 proc. —
vidutiniskai ir like 8,6 proc. — patenkinamai. I$siaiSkinome, jog 71,9 proc. apklausoje dalyvavusiy
respondenty riipinasi savis$vieta ugdant ir stiprinant savo ir kity Seimos nariy sveikata: labai daznai
(21,3 proc.) ir daznai (48,8 proc.). Sveikatos rastingumo kompetencijos svarbg pagrindé ir nustatyti
teigiami statistiSkai reikSmingi (0,05>p) ry$iai tarp tévy veikly, stiprinanciy ir ugdanciy jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky sveikatg:

» savo pastangomis ir asmeniu — sektinu pavyzdziu;

» bendromis veiklomis; pradiniy klasiy mokinio elgsenos stebéjimu ir kontrole tarp:

saugios namy aplinkos palaikymo (fizinés, emocinés);

» sveikos, subalansuotos ir racionalios mitybos ugdymo ir jy nuostaty
laikymosi;griidinimosi (saulé, oru, vandeniu ir kt.);

» higienos jgidziy ugdymo ir laikymosi; fizinio aktyvumo;zalingy jpro¢iy (rikymo,
piktnaudZiavimo alkoholiu, narkotiky vartojimo) netoleravimo;

» stresy kontrolés ir valdymo, bei netinkamy elgesio apraisky netoleravimo; priklausomybé
iSmaniosioms technologijoms ir azartiniams loSimams, Zaidimams netoleravimo
(virtualiems zaidimas, televizoriaus ziliréjimui, jvairiais iSmaniausias jrenginiais
narS§ymui internete, bendraujant socialiniuose tinkluose);

» tinkamy vaikui saglygy sudarymo jo fiziniams ir psichosocialiniam vystymui, skatinant
pagal poreikius lankyti neformaliojo Svietimo/ugdymo uzsiémimus;

» dienos ir poilsio rézimo laikymosi; bendradarbiavimo su: Seimos gydytoju (pediatru),

odontologu, vaiko mokytojais, visuomengés sveikatos specialistu.
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Suaugusiyjy elgesio jtaka asmens sprendimams skatina susikurti gyvenimo stiliy, grindziama
sveikatos tausojimo ir stiprinimo dvasia (Adaskevicien¢é, Strazdiene, 2017, p. 59). A. E.
McDonanld ir kt. (2016) atliktais tyrimais nustatyta, jog dél netinkamo maitinimosi $eimoje 8 —10
amziaus vaikai susiduria su nutukimo problemomis, o racionalia ir subalansuota mityba paremta
maisto vartojimg Seimoje lemia tévy finansai ir uzimtumas. Pazymétina tai, jog visiSskai tam neturi
itakos tévy iSsilavinimas ir sveikatos raStingu kompetencija. Apklaus¢ jaunesniojo amziaus vaiky
tévus iSsiaiSkinome, kad 64,1 proc. labai daznai (16,2 proc.) ir daznai (47,9 proc.) kartu vartoja ir
gamina sveika maista Seimoje, remiantis sveikos ir subalansuotos mitybos principais. Sia veikla
kartu su vaikais dazniau linke uzsiimti tie respondentai, kurie turi aukS$tajj universitetinj
i$silavinima.

Sveika ir racionali mityba paremta fiziniu aktyvumu pasak Singh S., Ernst E. (2019) uzima
svarby vaidmen] palaikant asmens sveikata padeda mazinti kraujagysliy ir Sirdies ligy rizika.
Remiantis S. Dadelo (2015); E. Adaskeviciene, N.Strazdiene (2013, 2017) i$skiriama griiddinimosi
(saule, oru, vandeniu) svarba. Si sveikos gyvensenos biido dermé, pasak B. Struké&inskiené ir kt.
(2018) padeda siekti visapusiSkai geros savijautos. Misy tyrimas parodé¢, jog aktyviai kartu su
vaikais laisvalaikj uzdaroje erdve¢je ir lauke tévy leidzia 42,5 proc. labai daznai (13,5 proc.) ir
daznai (29 proc.). ISsiaiSkinome, kad Sia veikla dazniau uzsiima gyvenantys mieste, nei rajone
(miestelyje, kaime) tévai. Kartu su savo vaikais sportuoja tik 31 proc. tévy labai daznai (8,6 proc.) ir
daznai (24,4 proc.). Kartu su Seima keliauja, naudodamiesi rekreacijos ir turizmo paslaugomis 42,5
proc. respondenty labai daznai (13,5proc.) ir daznai (29 proc.). Nustatéme, kad Sia bendra veikla
dazniau uzsiima: gyvenantys mieste, nei rajone (miestelyje, kaime) ir tos Seimos, kuriy tévai turi
aukstaj] universitetinj iSsilavinimag, nei Zemesnj. ISrySkéjo, jog respondentai, kurie dazniau skatina
vaikus stiprinti sveikatg grudinimusi tai link¢daryti ir savo asmeniniu pavyzdziu.

Pasak S.Singh, E.Ernst (2019); B. Struk¢inskienés ir kt. (2018); E. AdasSkevicienés, N.
Strazdienés (2017) fizinis aktyvumas yra vienas i§ svarbiausiu komponenty stiprinanciy sveikata
visapusiSkai. B. Struk¢inskiené ir kt. (2018) tyre mokyklinio amZiaus vaiky fizin; aktyvuma
kasdieninéje veikloje nustate, jog 11 proc. kasdien ;| mokyklg eina pésCiomis ir tai dazniau daro
gyvenantys kaime/rajone, nei mieste. Miisy tyrimas parodé¢, jog | ugdymo jstaigg pésc¢iomis kasdien
eina beveik kas ketvirtas vaikas 1§ deSimties (38,3 proc.). Taip pat lyginant statistiSkai reikSmingus
skirtumus pagal gyvenamgja vietove, nustatéme kad mieste gyvenantys vaikai dazniau ] mokykla
eina pésciomis, nei rajone (miestelyje, kaime).

K. Palmer ir kt. (2014) akcentuoja tai, jog fizinio aktyvumui ir psichosocialinei sveikatai
didele jtaka daro vis didéjanti skaitmeniné priklausomybé (televizijai, kompiuteriui, mobiliajam
telefonui, internetui), kuri labai paplitusi paaugliy tarpe. Autoré nustaté statistiSkai reikSmingg rysj
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tarp ty asmeny, kurie daugiau laiko praleidzia prie ekrany darbo dienomis ir savaitgalj, t.y.
asmenys, kurie daznai dirba su skaitmeninémis technologijomis darbo dienomis, tai link¢ daryti ir
savaitgaliais. M. Gulsen (2018) taip pat pastebi, kad Seimos, turin¢ios vaiky, turéty kuo anksciau
vykdyti prevencijg Seimose, netoleruojant priklausomybés: iSmaniesiems telefonams, internetui,
kompiuteriniams zaidimams. Misy atliktu tyrimu iSsiaiSkinome tai, jog praleidziamas laikas prie
ekrany uzima didzigja mokyklinio amziaus vaiky laisvalaikio, nors 85,1 proc. tévy nurod¢, kad
kontroliuoja praleidziamg laikg prie ekrany labai daznai (56,1 proc.) ir daznai (29 proc.). Taciau
respondenty apklausa parodé¢, jog kasdien jy vaikai prie ekrany praleidzia nuo 30 min. iki 2 val. ir
daugiau:

> Zitrint televizoriy: darbo dienomis - 79,2 proc., savaitgaliais — 85,5 proc.

> Zaidziant kompiuterinius/virtualius Zaidimus: darbo dienomis —71,9 proc., savaitgaliais —

78,2 proc.

» Narsant internete ieSkant informacijos namy darbams atlikti: darbo dienomis — 23,1 proc.,

savaitgaliais — 25,7 proc.

> Laisvalaikiu narSant internete, bendraujant socialiniuose tinkluose ir kitomis

iSmaniosiomis programélémis: darbo dienomis — 44 proc., savaitgaliais — 52,1 proc.

Nustatéme statistiSkai reikSmingus rySius tarp pradiniy klasiy mokiniy laisvalaikio
praleidimo, uzsiimant Sia veikla darbo dienomis ir savaitgaliais. Remiantis gautais misy tyrimo
duomenis turétume akcentuoti, nors ir tévai kontroliuoja vaiky praleidziama laikg prie ekrany,
taCiau turéty imtis veiksmingesniy priemoniy Seimoje, padésian¢iy sumazinti skaitmeninj vartojima
ir ugdyti netoleravima $iai priklausomybei.

Remiantis E. Adaskevicienés, N. Strazdienés (2017); Z. Javtoko ir kt.(2014)tyrimais galima
teigti, jog pradiniy klasiy mokiniams labai svarbus darbo (protinio) ir poilsio (aktyvaus)
rézimas.Pasak E. Adaskevicienés, N. Strazdienés (2017) racionali, vaiko amziy atitinkanti
dienotvarke, kurioje protinis darbas kaitaliojamas su fiziniu aktyvumu, leidzia jam atsigauti po
pamoky, namy ruoSos darby ir iSvengti sveikatos sutrikimy susijusiy su protiniu ir fiziniu
nuovargiu. Misy tyrimas atskleidé, kad 78,2 proc. tévai kontroliuoja ir stebi, kaip jy vaikai laikosi
dienotvarkés (dienos rézimo) labai daznai (25,4 proc.) ir daznai (52,8 proc.). Tafiau nepaisant
kontrolésseimoje nustatéme, jog pradinukai nesilaiko nakties miego rézimo per savaitg: 16,3 proc.
tévy nurodé, kad jy vaikai darbo dienomis eina miegoti iki 21 val., kai tuo tarpu savaitgaliais Siuo
laiku eina miegoti — tik 3,3 proc. vaiky. Nuo 21 val. iki 22val. darbo dienomis miegoti eina septyni
vaikai i§ deSimties (72,3 proc.), o savaitgaliais tuo paciu laiku— tik trys i§ deSimties (31,7 proc.).

Pastebétina tai, jog darbo dienomis nuo 22 val. iki 23 val. miegoti eina tik 10,9 proc. tiriamyjy, o
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savaitgaliais dazniy skaicius iSauga net iki 53,8 proc. Like 0,7 proc. vaiky miegoti eina savaitgaliais
nuo 23 val. ir véliau, o savaitgaliais beveik dvigubai daugiau — 11,2 proc.
Pamoky metu uzduotus namy darbus visada ruoSia pailséje — 29,4 proc.; keturi 1§ deSimties tai

daro daznai (44,6 proc.); kartais — 14,2 proc.; retai — 6,3 proc. ir like 5,6 proc. — niekada.

Apibendrinant galima teigti, kad tévy sveikatos rastingumo kompetencija daro didele jtakq
Jjaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky sveikatos stiprinimui ir ugdymui Seimoje: pastangomis,
bendromis veiklomis, rodant asmeninj pavyzdj, stebint ir kontroliuojant vaiko elgseng. Pastebétina
tai, jog apklausoje dalyvavusiems respondentams gana sékmingai sekasi ugdyti ir stiprinti vaiky
sveikatq Seimoje fiziniu aktyvumu, gaminant ir vartojant sveikq ir subalansuotq maistg,
gridinantis. Lyginant miisy tyrimo rezultatus su kity tyréjy atliktais tyrimais nustatytos, didesnés
pradiniy klasiy mokiniy nei vyresniy mokiniy, einanciy pésciomis j mokyklg tendencijos. Miisy
Tyrimai apie jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky praleidziamo laiko prie ekrany trukme ir daznj
byloja apie vis didéjancias grésmes vaiky sveikatai ir suponuoja galimq priklausomybés nuo

kompiuteriniy bei skaitmeniniy technologijy atsiradimo paauglystéje problemg.
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ISVADOS

1. Remiantis teoriniu tyrimu, siekiant teoriskai pagristi Seimos vaidmenj stiprinant ir ugdant

jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatg, nustatyta, jog:

e Nors moksliniuose Saltiniuose sveikatos sgvoka apibtidinama skirtingai, taciau daugelis

autoriy remiasi holistiniu poziiiriu, interpretuojanciu sveikatg, kaip visapusiSska zmogaus
fizing, psiching ir socialing gerove, kurig siekiant gerinti bei stiprinti nepakanka vien tik
mediky pastangy.

Jaunesnysis mokyklinis amzius siejamas su atsirandanciais sunkumais, vaikui pradéjus
lankyti mokykla. Tai toks asmenybés raidos periodas, kai intensyviai vaikas vystosi jo
fiziné ir psichin¢ branda, dedami vaiko sveikatos pagrindai, ateityje lemsiantys tolimesne
vaiko sveikatg, mokymosi pajéguma, galimybes, darbinguma, asmenybés ugdymasi. Todél
stiprinant ir ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikata svarbu tinkamai
suformuoti sveikos gyvensenos pagrindus iki paauglystés, kol iki jos visiskai
nesusiformavo netinkami gyvensenos jguidziai.

Nors $eima pagrindiné terpé, kurioje pirmiausiai pradedami skiepyti vaiko sveikatos
gyvensenos pagrindai, ta¢iau tam jtaka daro Sie veiksniai: $eimos finansiné — ekonominé
padétis, jos struktira, gyvenamoji vietové; tévy uzimtumas darbe, iSsilavinimas,
suaugusiyjy sveikatos rastingumas ir kt. Mokslinéje literatiroje pabréziama, jog tévy
sveikatos kampetencija daro didele jtaka stiprinant ir ugdant jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky sveikata: rodant tinkama suaugusiyjy elgsena, stebint bei kontroliuojant
vaiko gyvensena, tinkamai kuriant fizing ir emocing aplinka, paremta gerais tarpusavio

santykiais.

2. Empirinio tyrimo pagrindu, siekiant istirti tévy pastangas, bendras tévy ir vaiky veiklas,

vaiky elgsenos stebésengq ir kontrole, nustatyta, jog:

Tévai sudaro palankias salygas vaikams lankyti fizinj aktyvuma skatinancias veiklas po
pamoky (krepsinio treniruotes, plaukimo pamokas, Sokius ir kt.), kuriy veiklomis bent du
kartus per savaite uzsiima 80 proc. jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky. Taip pat
Seimose sukuriama tinkama terpé Skatinatinanti, pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvuma
kasdienin¢ veikloje. IStyréme, jog pusé jy aktyviai leidZia laisvalaikj su draugais; septyni i$
desimties savaitéje bent du kartus atlicka namy ruosos darbus: tvarko kambarius, pjauna
7olg; beveik devyni 1§ deSimties vaiky bent tris kartus per savaite ; mokykla eina

pés¢iomis. DidZioji dauguma tévy demonstruoja tinkamg asmeninj sveikos gyvensenos
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pavyzdj: astuoni i§ deSimties daznai ir labai daznai atsisakydami alkoholio ir tabako (bei
kity psichika veikian¢iy medziagy) vartojimo Seimoje ir tiek pat jy rodo tinkama elgsenos
pavyzdj stresinése ir konfliktinése situacijose.

Seimoje dedama pakankamai daug pastangy, savo vaiko sveikatos ugdymui ir stiprinimui.
Kas aStuntoje laikomasi sveikos ir subalansuotos mitybos nuostaty ugdymo: valgant
pusry¢ius, gaminant maistg ir atsisakant nesveiky maisto produkty vartojimo.

Vaiky elgsenos stebéjimo kontrolé — labai svarbus parametras, padedantis stiprinti ir ugdyti
ju sveikata. IStyréme, jog devyni i§ deSimties tévy daznai stebi vaiko emocing biisena; kas
aStuntas tévas nurodé, kad daznai kontroliuoja vaiko praleidziamg laikg prie ekrany, taciau
pastétina, jog kas deSimtas prie jy kasdien praleidzia daugiau nei dvi valandas: narSydamas

internete ir Zaisdamas kompiuterinius/virtualius zaidimus.

3. Empirinio ir teorinio tyrimo pagrindu sukurtas jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky

sveikatos stiprinimo ir ugdymo teorinis hipotetinis modelis bei pateiktos rekomendacijos,

iSrySkinantys Siuos aspektus:

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikata stiprinama ir ugdoma kaip
nedalomafizinés, psichinés, socialinés sveikatos visuma. Ja tévai ugdyti turi savo
pastangomis, asmeniniu sveikos gyvensenos pavyzdziu, organizuodami bendras sveikata
stiprinanCias tévy ir vaiky veiklas, stebédami ir kontroliuodamivaiko elgseng. Vaiky
sveikatos stiprinimo ir ugdymo parametry veiksmingumui didel¢ jtaka daro tévy sveikos
gyvensenos kompetencijos, todé¢l siektina ugdyti tévy sveikatos raStinguma.

Vaiky sveikatos stiprinimui ir ugdymui Seimoje jtakg daro Seimos veiksniai: jos finansiné
— ekonominé padétis, struktiira, gyvenamoji vietove; tévy uzimtumas darbe, iSsilavinimas
ir sveikatos raStingumas. Siektina, jog valstybés Svietimo ir sveikatos politika biity
orientuota Seimos Svietimo ir sveikatos problemy sprendimo linkme, sudarant salygas
nemokamoms vaiky ir Seimos sveikatinimo, rekreacinéms, prevencinéms veikloms,

efektyvesniam Seimos sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimu.
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SANTRAUKA

Raimonda Mickiené. Seimos vaidmuo stiprinant ir ugdant jaunesniojo mokyklinio amZiaus
vaiky sveikata. Seimos edukologijos ir vaiko teisiy apsaugos studijy programos magistro
baigiamasis darbas. Darbo vadové prof. dr. Neringa Strazdiené. Klaipédos universitetas: Klaipéda,
2019 - 100 p.

Raktazodziai: Seimos vaidmuo, jaunesnysis mokyklinis amZius, sveikata, ugdymas, sveikatos
stiprinimas.

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo problema aktuali ir
atlikta nemazai moksliniy tyrimo §iai problemai spresti, taciau pasigendama tyrimy iSrySkinant tévy
vaidmen] visapusiSkai stiprinant ir ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikata,
remiantis holistiniu poziiiriu ir suvokiant ja kaip nedalomg fizinés, psichinés ir socialinés sveikatos
visumg. Tai suponuoja Seimos vaidmens stiprinant ir ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
sveikata moksling problema. Kyla probleminiai klausimai: kokie yra jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky sveikatos komponentai ir ja sglygojantys veiksniai? Koks yra Seimos vaidmuo
stiprinant ir ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikata? koks yra jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo Seimoje teorinis hipotetinis modelis?

Darbo objektas: Seimos vaidmuo stiprinant ir ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
sveikata.

Tikslas — teoriniu ir empiriniu pagrindu pagristi $eimos vaidmenj stiprinant ir ugdant
jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky sveikata.

UZdaviniai:

1. Atskleisti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatos ugdymo bei stiprinimo $eimoje

teorinius pagrindus.

2. [I8tirti tévy nuomong apie jy pastangas ir veiksmus ugdant ir stiprinant vaiky sveikata.

3. Atskleisti tévy nuomong apiebendras tévy ir vaiky veiklas, padedancias ugdyti bei stiprinti

vaiky sveikatg.

4. TIstirti tévy nuomone apie vaiky elgsenos stebéseng ir kontrolg ugdant bei stiprinant jy

sveikata.

5. Istirti tévy nuomong apie vaiky elgsenos stebéseng ir kontrole ugdant bei stiprinant jy

sveikatg.

6. Sukurti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo S$eimoje

teorinj hipotetinj model;.
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Taikyti metodai: teoriniai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé, lyginamoji analizé,
sisteminé analizé; empiriniai: apklausa rastu (anketavimas); duomeny analizés: kiekybiniy
duomeny statistiné analize, taikant “SPSS 21.0” programos duomeny paketa (Statistical Package for
Social Sciences for 21), apraSomoji statistika, grafinio vaizdavimo metodas.

Pirmoje darbo dalyje atskleidziami teoriniai jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikatos
ugdymo bei stiprinimo Seimoje pagrindai. Analizuojamos sveikatos, sveikos gyvensenos sampratos,
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky raidos ypatumai ir sveikatos komponentai. Pazymima, jog
vaiky sveikatos stiprinimas ir ugdymas ypa¢ svarbus jaunesniame mokykliniame amziuje, nes iKi
paauglystés susiformave sveikos gyvensenos igiidziai (dienos rézimo, racionalios mitybos, higienos
igiidziy laikymasis bei fizinis aktyvumas) i§lieka ir vyresniame amzZiuje. Siame amZiaus tarpsnyje,
koreguojant sveikatai nepalankius asmens jgiidzius, ypatingai svarbus vaidmuo tenka Seimai, nes
vaikas mokosi, imdamas pavyzd;j i$ savo Seimos nariy. Tévai yra socialiai atsakingi uz vaiko fizing,
psiching ir dvasing gerove. Antroje darbo dalyje pateikiami empirinio tyrimo rezultatai.
IsrySkinama tévy nuomoné apie jy iniciatyvas, asmeninj pavyzdj ir veiklas, padedancias stiprinti ir
ugdyti vaiky sveikatg Seimoje. Darbe aprasomas teoriniu ir empiriniu pagrindu sukurtas jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo S$eimoje teorinis hipotetinis modelis.
Teikiamos rekomendacijos: valstybiniu lygmeniu - $vietimo ir sveikatos politikg jgyvendinan¢ioms

institucijos; Seimos lygmeniu - tévams.
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SUMMARY

RaimondaMickiené. The Role of the Family in Educating and Strengthening the Health of
Younger Schoolchildren. Master's Degree Final Thesis of Program in Family Education and Child
Rights Protection.Work supervisor prof. dr. Neringa Strazdiené. Klaipeda University: Klaipéda,
2019 - 100 p.

Keywords: Family role, younger school age, health, education, health strengthening.

The problem of health strengtheningand education of younger school age children is relevant
and a lot of research has been done to solve this problem, but there is a lack of research highlighting
parents'role in fully educating and strengthening the health of younger school age children, based on
a holistic approach and perceiving it as an integral whole of physical, mental and social health. This
implies the scientific problem in role of the family developing and strengtheningthe health of
younger school age children. There are problematic questions: what are the health components of
younger school age children and the factors that determine it? What is the role of the family in
educating and strengtheningthe health of younger children? What is the theoretical hypothetical
model in health strengthening and education of the younger school age children?

Object of the work: The role of the family in strengthening and educating the health of the
younger school age children.

The aim is to base the role of the family on the theoretical and empirical basis of
strengthening and educating the health of younger school age children.

Tasks:

1. To reveal the theoretical foundations of health education and strengthening in the family of
younger school age children.

2. Investigate parents' views on their efforts and actions to develop and strengthen children's
health.

3. To reveal the parents' opinion about the common parents and children’s activities that help
to develop and strengthen children’s health.

4. Analyze parents' views on monitoring and controlling children's behavior in educating and
strengthening health.

5. To investigate parents' opinion about their children's health status and peculiarities of their
lifestyle.

6. To create a theoretical hypothetical model for the health promotion and education of the

younger school-age children.
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Methods applied:theoretical: analysis of scientific literature and documents, comparative

analysis, systematic analysis; empirical: written survey (questionnaire); data analysis: statistical
analysis of quantitative data using the SPSS 21.0 program package (Statistical Package for Social
Sciences for 21), descriptive statistics, graphical representation method.
The first part of the work reveals the theoretical basics in health education and strengthening in the
family of the younger school age children. Also analyzes the concepts of health, healthy lifestyle,
peculiarities of younger school age development and health components. It is noted thatchildren's
health strengthening and educating is particularly important in the younger school age, as healthy
lifestyle skills (day-care, rational nutrition, hygiene skills and physical activity) that are formed
before adolescence remain in an older age. At this age, the family plays a particularly important role
in adjusting health-related personal skills, as the child learns from his family. Parents are socially
responsible for the child's physical, mental and spiritual well-being. The second part of the work
presents the results of empirical research. Emphasis is placed on parents' views on their initiatives,
personal examples and activities that help to strengthen and develop children’s health in the family.
The theoretical and empirical theoretical hypothetical model of children's health strengthening and
educating in the family, developed on the theoretical and empirical basis, is described.
Recommendations: at state level —for institutions implementing education and health policy; family
level —for parents.
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