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IVADAS

Darbo aktualumas. Ugdymas tampa nuolatine Zmogaus gyvenimo dalimi, kuri bidinga
visoms — socialinio, ekonominio kulttrinio ir asmeninio gyvenimo sritims (Jurkevicius, Totoraitis,
20006), juk ¢jimas | mokykla ar universiteta leidzia mums jgyti iSsilavinimg, ugdytis jgudzius ir
savimi pasitikin¢iu zmogumi (Filis, 2014).

Vertybés, kaip svarbiausias Zmogaus dvasinio gyvenimo pagrindas, atspindi tai, kas
Zmogui vertingiausia socialiniu, moraliniu, kultiiros, psichologiniu ir groZio poziariais. Zmogy valdo
vertybés, jomis vadovaujamasi, dé¢l jy gyvenama. Atsizvelgiant | visuomening vertybiy reikSme, ypac
aktuali tampa jy skiepijimo bei jsisgmoninimo problema mokymo procese (Vasiliauskas, 2005). K.
Miskinis (2008) pabrézia, kad vertybés veikia ne vien pacios asmenybeés ryztu ir iniciatyva.
Suaugusieji perduoda savo vertybiy sampratg ir vaizdinius jaunimui: ja mokydami, treniruodami,
bendraudami, veikdami nevienodais biidais. Vertybés yra iSgyvenimais, jsitikinimais ir patirtimi
pagristas zmogaus prioritetai, kuriais vadovaujamasi gyvenime. Zmogaus veiksmus, jo elgesj lemia
vertybés, jos daro jtakg ne kuriai nors siaurai jo gyvenimo sri¢iai, o visai asmenybei — emociniams
1Sgyvenimams, paziliroms, jsitikinimams, nuostatoms.

Pasak D. Binder (2005) olimpiniy vertybiy puosel¢jimas yra biitinas, siekiant pralauzti
tradicijy ir prietary klititis, ypac¢ siuolaikiniame pasaulyje, kai mus supa vien nusivylimas, smurtas ir
apgaulés. Olimpinés vertybés atlieka svarby vaidmen] formuojant Zmoniy gyvenima, tod¢l jas reikia
perduoti vieni kitiems (Nheweyembwa, 2015). Olimpinis ugdymas yra priemoné skleisti olimpiniy
vertybiy tikslus ir principus, mokyklose bei universitetuose uzsiimant sportu. Papildomas fizinis
aktyvumas ir sportas ugdo pagrindines zmogaus vertybes, turi teigiama poveikj vaikams ir jaunimui,
lavina jy fizines galias ir papildo bendrojo ugdymo dalj (El — Menshavy, 2012).

Siuolaikingje visuomenéje privalomas formalusis ugdymas jau nebegali i§spresti iskilusiy
problemy, kurios aktualios kaitos sglygomis: suteikti galimybe atsiskleisti zmogui kaip asmenybei,
laiduoti asmens dvasiniy, psichiniy ir fiziniy jégy plétote. Todél neformalusis ugdymas yra svarbi ir
neatsiejama formaliojo ugdymo dalimi (Peciuliauskiené, Rotmanas, 2012).

G. B. Da Matta (2014) pabrézia, kad mokykloms visame pasaulyje reikia keistis, tobuléti,
siekti pazangos ir pasipildyti naujomis Ziniomis. Miisy mokyklos néra tobulos, nes vaikai didele dalj
pamoky metu yra neaktyvis. Deja, mokyklos vis dar yra konservatyviy pazitiry, mokinys yra
mokomas tik teorijos, nesiekiant sumazinti Ziniy turinio. Daugumoje Svietimo institucijy i papildoma
fizinj ugdyma ir sporta, Zitrima kaip j konflikta, nes nenorima keisti mokymo sistemos. Visgi

mokykla turéty mastyti apie mokinj kaip apie darnig visuma.



A. Budreikaiteé (2013) teigia, kad mokinio supazindinimas su vertybiy pasauliu yra svarbus
formaliojo bei neformaliojo ugdymo proceso uzdavinys, turintis doroving ir socialing verte, o
Svietimo jstaiga — mokykla, kaip viena svarbiausiy jaunimo ugdymo institucijy, privalo ieskoti
Siuolaikisky, originaliy ir naujy darbo su mokiniais metody bei formy.

Europos Tarybos rezoliucijoje (2003) nurodoma, jog reikia skatinti neformaliojo ir
savaiminio ugdymo veiklg, aktyvinti jaunimo lankymasi Sioje veikloje, kadangi neformaliojo ugdymo
budu jgyta patirtis yra didelis indelis ] aktyvaus pilietiSkumo skatinimg ir asmenybés tobulé¢jima.
Neformalusis ugdymas yra viena i$ pripazinty Svietimo sriciy, padedanti spresti jaunimo mokymosi
motyvacija, taip pat padeda jveikti mokyklos baimg, ieSkoti alternatyvaus, kiirybinio ugdymosi
galimybiy (Petronien¢, 2011).

Mokyklos turéty jgyvendinti subalansuota mokymo programa, kuri biitu jdomi, patraukli ir
efektyvi. Pagrindinis uzdavinys turi bti susijes su kokybisku iSsilavinimu, kuris jrodyty mokymosi
kokybe, Sis mokslas turi jtraukti visus vaikus ir apimti vertybiy, sporto, muzikos, meny, Sokiy,
neformaliojo fizinio ugdymo, uzsienio kalby ir humanitarinius mokslus (Da Matta, 2014).

Taigi, mokslinéje literatiiroje analizuojamas olimpinis Svietimas (Karoblis, 2013, 2009,
2013; Balsyté, 2011), taip pat akcentuojama doroviniy vertybiy raiska olimpinio ugdymo pagrindu
(Budreikaité, 2011, 2012, 2013), nemazai mokslininky nagrinéja olimpinio ugdymo programy
igyvendinima (Zilionyté, Potelitiniené, 2012; Sukys, Majauskiené, 2012; Nikolaus, 2013; Teetzel,
2014). Mokiniy pozitrj j olimpines vertybes atskleidzia E. PuiSienés, I. Smalinskaités (2000) bei P.
Karoblio, D. Majauskienés, J. Paulauskienés (2009) atlikti tyrimai. Mokslinéje literatiiroje
apzvelgiamos olimpinés vertybés teoriSkai (Tiemann, 2014), taip pat analizuojama jy kaita bei
aktualumas Siandieniniame kontekste (Genys, 2011). Informacijos galime rasti ir apie neformalyjj
ugdyma orientuota j prigimtiniy fiziniy galiy ugdyma bei fizinj vystymasi (Sarkauskien¢, Birontiené,
Zilinskiené, 2011; Sarkauskien¢, 2012, 2013), ta¢iau mokslinéje literatiiroje stokojama informacijos

apie olimpiniy vertybiy ugdyma neformaliuoju budu.

Tyrimo problema:
1. Arjaunieji paaugliai turi Ziniy apie olimpines vertybes, geba jomis grjsti savo veiklg ir kokias jie
turi susiformave nuostatas, kurios lems jy poelgius tam tikrose situacijose?
2. Ar jauniesiems paaugliams dalyvavimas neformaliajame fiziniame ugdyme turi jtakos juy

vertybiy interiorizacijai?

Tyrimo objektas — jaunyjy paaugliy (5 klasés) olimpiniy vertybiy Ziniy, gebé&jimy ir

nuostaty ugdymas neformaliuoju budu.



Darbo tikslas — nustatyti neformaliojo ugdymo jtaka jaunyjy paaugliy olimpiniy vertybiy

interiorizacijai.

Darbo uzdaviniai:
1. Teoriskai pagristi olimpiniy vertybiy ugdymo neformaliuoju biidu reikSmg.
2. I&tirti lankanciy ir nelankanciy neformalyjj fizin} ugdyma jaunyjy paaugliy Zinias, gebéjimus ir
nuostatas apie olimpines vertybes.

3. Palyginti lankanciy ir nelankanciy neformalyjj fizinj ugdyma paaugliy tyrimo rezultatus.

Darbo metodai:
e  mokslinés — metodinés literatiiros analizé;
e anketin¢ apklausa;

e matematiné — statistiné tyrimo duomeny analizé.

Baigiamojo darbo struktiira: darba sudaro jvadas, IV skyriai (literatiiros apzvalga, tyrimo
metodai ir organizavimas, tyrimo rezultatai bei jy aptarimas), i§vados, santraukos lietuviy ir angly
kalbomis, literatiiros sarasas bei priedai. Darbo apimtis — 72 puslapiai. Darbe pateikta 34 paveikslai

ir 10 lenteliy, literatiiros sgrase — 107 $altiniai.



I. OLIMPINIU VERTYBIU UGDYMO NEFORMALIUOJU BUDU
TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1. Olimpinés vertybés ir ju interiorizacija

1.1.1. Vertybiy samprata

Vertyb¢ autoriy traktuojama skirtingai. Vieni vertyb¢ supranta neapibréztai, kaip anapusing
esybe be erdvés ir laiko, kiti — kaip sgmonés reiskinj, subjektyviy zmogaus poreikiy iSraiskg. Vis dél
to vertybiy teorijoje vertybiy bei zmogaus santykiui apibiidinti vartojamos jvairios sgvokos: vertybés
ugdyme, vertybinés orientacijos, vertybiy ugdymas — internalizacija, dorinis, dvasinis, kultiirinis ir
socialinis ugdymas, charakterio, dorybiy ugdymas (Vasiliauskas, 2005), taip pat yra iSskiriamos
subjektyvios ir objektyvios vertybés (Jovaisa, 2007).

Vertybés apibréziamos ir traktuojamos kaip kompleksiné¢ sgvoka, kuri apima jvairias
zmogaus dvasinio brendimo sritis, nusako zmogaus gyvenimo auksc¢iausiy tiksly prasme, jo
kompetencija, iSreiSkia jo vidaus pasaulj (Vasiliauskas, 2011), tai kazkas patvaresnio Zmogaus
sieloje, reikSmingiausio dalyko iSgyvenimas, orientuojantis Zmogaus mastymg ir jausmus |
aukscCiausias objektyvias gerybes (Miskinis, 2002), vertybé yra tikrovés objekty socialinis
reiksmingumas, papildantis jy egzistencinj ir kokybinj apibiidinima. Sia prasme vertybé yra visa, ka
zmongs vertina, kas jiems brangu; bendriausiu atveju skiriamos materialinés ir dvasinés vertybes,
vartojimo ir kiirimo vertybés ir pan. (Bitinas, 2004), o sporto terminy zodyne (2002) vertybé
apibiidinama kaip: 1) tai kas objektyviai ir subjektyviai reikSminga: tai kg Zzmogus vertina, kas jam
reikSminga ir svarbu. Objektas, reikSmingai tenkinantis asmens arba visuomenés poreikius; 2)
asmenybés veiklos ir elgesio motyvas, susijes su objektais, labiausiai atitinkanciais materialius,
kultiirinius arba dvasinius asmenybés poreikius.

Pasak L. JovaiSos (2007) vertybé — tai objektas, reikSmingai tenkinantis asmens ar
visuomenés poreikius; asmenybés veiklos ir elgesio motyvas, susijgs su objektais, labiausiai
atitinkanciais materialinius, kultirinius ar dvasinius asmenybés poreikius. Vertybés — tai sudétingos
nuostatos, kuriy turinj sudaro mintys, emocijos ir vaizdiniai apie daikty ir reiSkiniy reikSminguma, jy
prasm¢ asmenybei (Miskinis, 2008), vertybés yra neatsiejamos nuo konkretaus Zmogaus veiksmuy,
kuriais siekiama tiksly, o Siuos veiksmus veikia asmenybés vertybiy sistema, kurig lemia asmenybés
gabumai ir geb¢jimai, jvairios veiklos ypatumai, amzius. Vertybiy sistema, orientuota j konkrety
tiksla, yra jvardijama kaip vertybiné orientacija. Paprastai vertybiné orientacija nulemia veiksmy
pasirinkimo pobiidj, naujy normy ir nuostaty formavimasi bei paklusnuma senosioms. Vertybiniy

orientacijy turinj sudaro vertybiy pripazinimas ir atitinkamy tiksly siekimas (MartiSauskiené, 2007).



Vertybés sgvoka suponuoja tam tikrg hierarchinj galvojimo biida, kuriuo pripazjstama, kad
kai kurie dalykai vertingesni uz kitus. Be vertybiy zmogaus elgesys biity chaotiSkas, be krypties, vesty
prie susinaikinimo. Kita vertus, tai nereiSkia, kad suformavusios vertybes Zmogiskos biitybés
nesugeba saves naikinti (TamoSauskas, 2000), juk vertybése atsispindi zmogaus esmé — visa tai, kuo
jis gyvena, gyvenimo biidas, vertybé yra visa, kas Zmogui reik§mingiausia, svarbiausia psichologiniu,
socialiniu, grozio ar doros pozitriu, pageidaujami objektai, tikslai, blisenos ar elgesio biidai, taikomi
kaip normatyviniai standartai (Vasiliauskas, 2005). Vertybes tai kaip jsitikinimy reik§mé, kuri skatina
doméjimasi kuriuo nors gyvenimo aspektu, kaip knygomis, mokomuoju dalyku, draugais, kuris
ilgainiui tampa tvirtu jsitikinimu, noru veikti pagal pasirinktg orientyra, juk asmuo vadovaudamasis

S. Sukys (2002) teigia, kad juk ir sportinéje veikloje yra ugdomos vertybés. Pasak R.
Malinausko (2008) pastaruoju metu kaip zmogiskyjy vertybiy ir savybiy perdavimo priemoné yra
jvardijamas sportas, kuriuo pabréZiama ugdomoji sporto funkcija ir sportinés veiklos poveikis
ugdytinio vertybiy sistemos kaitai, jvairiy socialiniy ir kultiiriniy individo poreikiy formavimuisi ir
patenkinimui. Sportas savo vertybiy sistema prisideda kuriant visuomenés ir asmenybés kultiirg.
Sportas visuomenés kultiirg praturtina naujomis mokslo Ziniomis, formuoja doroving kultiirg, kuria
estetines vertybes (Tamogauskas, 2000). Sportas suteikia ir hedonistiniy vertybiy. Zmogus,
atlikdamas fizinius pratimus, patiria didelj ne tik fizinj, bet ir dvasinj pasitenkinimg, o pasiektas
rezultatas gali teikti malonumg paciam sportininkui, jo aplinkos Zzmonéms ir galiausiai — tautai,
visuomenei (Tamosauskas, Morkiiniené, Visinskiené, 2008).

Pastaraisiais metais jau sunku atskirti vien sportinei veiklai biidingas vertybes, nes daugelis
ju, atrodo, susijusiy tik su sporto veikla, pasireikia jvairiausiose visuomeninio gyvenimo Srityse.
Netgi tokios vertybés kaip disciplina, sveikumas, asketizmas tapo ne tik sportui svarbiomis
savybémis. Linkstama sportg vertinti kaip socialinj reiSkinj. Vadinasi, tai néra vieno atsiskyrusio nuo
visuomenés zmogaus veikla, sportinés veiklos dalyviai — realiis zmonés. Sportinéje veikloje
neiSvengiamai pasireisSkia bendrumo, bendravimo, bendradarbiavimo, draugystés, biciulystés ir kitos
panasios vertybés. Sportas yra viena i§ nedaugelio visuomenégje vykstanc¢iy reiskiniy, sudarantis
salygas tarpusavyje kaip lygus su lygiu varzytis jvairiy tautybiy, rasiy, socialiniy sluoksniy zmonéms
(Sukys, 2005).

K. Miskinis (2002) teigia, kad didysis sportas yra neatsiejama nuo puikiy rezultaty. Sportas
yra grazus ne vien tik sportiniais rezultatais, sportinés kovos emocingumu, kilnumu, garbingumu,
dramatizmu, bet ir dorovinémis vertybémis. Anot A. Budreikaités (2013) doroviniy vertybiy apraisSky
iStakos sportingje veikloje atsekamos jau senovés Graikijoje. Tai rodo, kad dorovinémis vertybémis
grindZiama sportin¢ veikla formavosi ilgus Simtmecius, buvo tgsiama i$ kartos j karta. Dorovinémis

vertybémis grindZiamas sportas turi ypatinga ugdomajj poveikj besiformuojanciai asmenybei, nes
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iSple¢ia asmens kultiiros lauka, suZadina teigiamas emocijas priimti dorovinius sprendimus,
]prasmina teigiama elges] konkrecioje situacijoje. K. Miskinis (2002) teigia, kad dorovinés vertybés
yra specifiska vertybiy sritis, kurig sudaro: visuomeniSkai reikSmingi Zmoniy poelgiai, jy idealai,
id¢jos, teigiamos charakterio savybés. Teigiami zmoniy veiksmai ir poelgiai turi ypa¢ didele reikSme,
nes jie stiprina visuomenés egzistavimo pagrindus, laiduoja pazanga. L. JovaiSa (2007) nurodo
doroving vertybe kaip teigiamg poelgj, vertybe, turin€ig objektyvig reikSme darbiniam, socialiniam,
doroviniam individo vystymuisi. Be to, aukléjimo procese organizuojamas dorovinés patirties
isisavinimas formuoja subjektyvias vertybes, o subjektyvi (subjekto) doroviné vertybé yra tai, kas
vertinama doroviniu pozitriu. Pasak A. Budreikaités (2013) dorovinés vertybés apima daugelj
prasmiy, kaip antai: paziiiras, gérybes, principus, jsitikinimus, elgesio taisykles, modelius, visa tai,
kas prasminga asmeniui, kas kelia pagarba, kas vertingiausia kultiiros, moralés, grozio poziiiriais ir
kas labiausiai atitinka materialinius, kultirinius ar dvasinius asmenybés poreikius. Doroviniy
vertybiy samprata apibréziama kaip savita vertybiy sritis, kurig sudaro id¢jos, teigiamos charakterio
savybés, veiksmai ir poelgiai. Taigi, sportas yra grazus savo dorovinémis vertybémis bei galimybémis
jas puoseléti tarp sportuojancio jaunimo, taciau sportas visada sietinas su didelémis perkrovomis,
priestaravimais, kova be kompromisy ir dramatizmu, grieztu rezimu, kuris ugdo ne tik jéga, greitj ar
iStverme, bet ir ryzta, atkakluma, tikéjima savimi, valig, formuoja vertybines nuostatas, olimpizmo
sampratg kilniai ir garbingai kovai (Miskinis, 2008), juk svarbu suprasti, kad garbinga kova tarsi
atskleidzia tam tikras vertybes, kurios gali buti pritaikomos sportinéje veikloje, taipogi dazniausiai
dvasinémis, etinémis sporto vertybémis apibiidinti vartojamas kilnaus poelgio terminas (Sukys,
2005), kuris nusako kiekvieno sportuotojo, sportininko, mokytojo, trenerio mastymo ir gyvenimo
biida: sickimg biti naudingam — artimiausiam zmogui, $eimai, draugams, klasei, komandai, miestui,
Saliai, nepakantumag — SiurkStumui, sukciavimui, apgaulei, fiziniam ir Zodiniam smurtui,
papirkin¢jimui, prievartai; pastangas iSguiti Sias ir kitas negeroves ne tik 1§ sporto, bet ir i§ viso
gyvenimo. Tai galimybé pazinti save, iSreikSti save, dorai siekiant sportiniy rezultaty parodyti
tikruosius savo gebéjimus, atskleisti asmenines savybes (Stonkus, 2000), tai ryztingas atsisakymas
pergalés siekti bet kokia kaina. Pabréziama ir lygiy galimybiy svarba, pagarba varzovui, teis¢jams,
Zitirovams, sau, aplinkiniam pasauliui svarba (Sukys, 2005), juk kryptingas poveikis sportininko,
mokinio, studento dvasinei ir fizinei plétotei turi didel¢ jtaka visos Zmonijos tobuléjimui,
humanistinés sporto vertybés, olimpiniai idealai, sporto istorijos i§saugojimas miisy dieny gyvenime,
kultiiroje yra vieni svarbiausiy dalyky (Stonkus, 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad vertybé — tai kas objektyviai ir subjektyviai reiksminga;
tai kq zmogus vertina, kas jam reikSminga ir svarbu. Dorovinés vertybés — tai specifiska vertybiy
sritis apimanti asmenybés ugdymo pedagogiskumq, kurig sudaro principai, jsitikinimai, paZiiros,

gerybés, elgesio taisyklés, modeliai bei visuomeniskai reiksmingi Zmogaus poelgiai. Vertybiy
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ugdymas svarbus visuomenés veiksnys, skatinantis elgtis dorovingai, draugiskai, pagarbiai,

atsakingai ir mokantis pajausti empatijq kity Zmoniy atzvilgiu.

1.1.2. Paauglystés laikotarpis — imlus vertybiy ugdymo periodas

11 — 12 mety mokiniy amziaus tarpsnis yra vadinamas paauglyste (Vaiciuliené, 2004; A
Dictionary of Psychology, 2009; Zukauskiené, 2012; Legkauskas, 2013), tai intensyvaus biologinio,
psichinio ir socialinio brendimo laikotarpis (Kuzmickas, 2001). Paauglysté — tai gyvenimo tarpsnis
tarp vaikystés ir suaugusiyjy amziaus. Ji trunka nuo fizinio lytinio brendimo pradZzios iki tol, kol
pasiekiama savarankisko suaugusio zmogaus socialiné padétis (Myers, 2002). Literatiiroje paauglysté
yra skirstoma | tris fazes:

1. Ankstyvaja paauglyste (nuo 11 — 12 iki 14 mety) Siam periodui budingi greiti biologiniai
poky¢iai, gana didelis stresas ir palyginti mazi jveikos sugeb¢jimai;

2. vidurinigjg paauglyste (nuo 14 — 16 mety);

3. vélyvaja paauglyste (nuo 16 — 19 mety) (Zukauskiené, 2012).

Analizuojant mokslinius darbus paaiskéjo, kad 11 — 14 mety amziaus tarpsniui apibiidinti
vartojamos yra dvi sgvokos: ankstyvoji paauglysté ir jaunieji paaugliai (Armonaité-Engelmaniené,
2008; Williams, Toumbourou, Williamson, 2009; Bruyn, Cillession, Wissink, 2010; Vai¢ekauskiené,
2015, Sarkauskien¢ 2011, 2012, 2015, 2018; ir kt.).

Paauglystés amzius yra savotiskas peréjimas i§ vaikystés | jaunyste — pirmaja brandos
pakopa. Tai audringo ir prieStaringo vystymosi laikotarpis, pakeiCiantis palyginti gana ramy
viduriniosios vaikystés amziaus vaiky augimo ir jégy kaupimo laikotarpj. Tai pereinamasis periodas
1§ visiSkos priklausomybés nuo tévy iki visiSkos socialinés ir ekonominés nepriklausomybés
(Zukauskien¢, 2012). Paauglysté prasideda kaip biologinis reiskinys ir siejamas su lytinés brandos
pradzia. Taciau paauglystés pabaiga lemia visuomenés ekonominis i$sivystymas, kultiira, bendrosios
vertybes, idealai, visuomenés gebéjimas toleruoti pozitiriy jvairove (Navickas, Vaiciule, 2010).

Paauglysteje iSryskeja arba pasikeicia anksciau susiformavusios trajektorijos. Paauglystéje
gali prasidéti problemos, budingos visam tolesniam gyvenimui, tokios kaip priklausomybé nuo
nikotino, alkoholio ir narkotiky, kenkiantys sveikatai jpro€iai, bendravimo sunkumai, nesugeb¢jimas
jgyti reikalingy tolimesniam gyvenimui jgiidziy ir Ziniy (Zukauskien¢, 2012). Paauglystei ypac
ankstyvajai charakteringas spartus fizinis augimas ir brendimas. Su fizine branda susij¢s ir paauglio
AS vaizdas formavimasis. Ankstyvosios paauglystés metu dedamos pirmosios pastangos tapti
nepriklausomu nuo tévy. Taip pat §iuo metu biidingas stiprus konformizmas bendraamziy atzvilgiu
(Navickas, Vaiciulé, 2010). Ankstyvoje paauglystéje mastymas yra egocentriskas. Daznai paaugliai

galvoja, kad jy asmeninis patyrimas yra unikalus ir kad jy tévai bei draugai tiesiog negali suprasti
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(Myers, 2002). Paaugliai stengiasi praeities, dabarties ir ateities galimybes sujungti | aiSkesnj
vaizdinj. Jie svarsto: ,,Kas a$ esu? Kaip as noriu gyventi? Kokios vertybés man svarbiausios
gyvenime?“ taip paauglys iesko individualios tapatybés (Myers, 2002). Taigi, vertybinés nuostatos —
pradeda formuotis baigiantis vaikystei, rySkéja ateinant paauglystés ir jaunystés metams. Tai
ankstyvojo asmenybés brendimo metas. Asmenybiskas sgmoningumas skleidziasi vertybiniy jzvalgy
keliu, ty jzvalgy Saknys slypi vaikystés iSgyvenimuose, i§ vaiko savijautos iSauga paauglio ir
jaunuolio savimoné (Kuzmickas, 2001), o juk paauglystés metu paauglys turi priimti asmenybés
vertybiy sistemg. Paauglystéje iSsivysto ziniy sistemy kompleksas, taip pat priimamas ir vertybiy bei
moralés kompleksas (Navickas, Vai¢iulé, 2010). P. Schiller, T. Bryant (2004) pazymi, kad jaunosios
kartos vertybiy jsisgmoninimas laikomas svarbiausia asmenybés sékmingo ugdymo prielaida.
Vertybés, kaip ypatingas Zzmogaus dvasinio gyvenimo kodas, atspindi tai, kas zmogui vertingiausia
kultiriniu, psichologiniu, moraliniu ir grozio pozilriais. Viena i§ priemoniy, padedanciy ugdyti
jaunimg aktyviais pilie€iais, mastanciais, kiirybingais visuomengs nariais, pasirengusiais mokytis visg
gyvenima ir prisidéti prie visuomenés tobuléjimo, gali buti olimpinis ugdymas, kuris puoseléja
vertybiy interiorizacijg (Naul, 2008).

Apibendrinant galima teigti, kad 11 — 12 mety amziaus tarpsnis yra vienas is svarbiausiy
paaugliy vertybiniy nuostaty formavimosi laikotarpiy. Paauglysté yra pazeidziamiausias laikotarpis,
kurio metu norima tapti nepriklausomu nuo tévy, mgstymas tampa egocentriskas bei atsiranda didelé
tikimybé atsirasti jvairioms priklausomybéms. Paauglystés metu svarbiausia, jog susiformuoty

vertybiy sistema, kuri yra svarbi asmenybés vystymuisi.

1.1.2. Olimpinés vertybés ir jy klasifikacija

Paauglius dométis apie olimpines vertybes, olimpinius idealus, olimping kultiirg ir
formuotis vertybines nuostatas, grindziamas fundamentaliomis Zmonijos vertybémis, skatina
olimpinis ugdymas, o olimpinis ugdymas tai olimpiniy idealy ir vertybiy sklaida (Budreikaité, 2011),
kuria siekiama perteikti olimpizmo vertybes jaunimui (TamoSauskas, Morkiinien¢, VisSinskiené,
2008). Juk ir sporto verté¢ tarptautiniu lygiu yra suprantama per olimpiniy vertybiy prizme
(Motiejunas, 2006), o olimpinio sporto istorija rodo, kad olimpinis sportas, jungdamas sportg su
Svietimu ir kultiira, siekia kurti Zzmonijos gyvenseng pagrista olimpinémis vertybémis: meistriSkumo
siekimu, Kilniu elgesiu, dziaugsmu dél jdéty pastangy, kiino, dvasios ir proto darna, pagarba kitiems
ir kitokiems. Olimpizmas ir olimpinis sportas dar¢ ir daro didelj poveikj pasaulio visuomenés raidai,
yra viena tvir¢iausiy zmonijos kultiiros vertybiy (Karoblis, Neseckien¢, Gudiskis, 2015).

Mokslingje literattiroje dazniausiai yra pateikiamos trys pagrindinés olimpinés vertybés:
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Tobulumas. Olimpiniam idealui $i vertybé reiskia kaip geriausios formos rodymg zaidimuose,
sporte arba gyvenime, nelyginant saves su kitais, siekiant savo uzsibrézty tiksly su ryztu pasiekti
dar geresniy rezultaty. Tai yra susije¢ ne tik su laiméjimu, bet ir pa¢iu dalyvavimu, progresavimu,
atsizvelgiant | asmeninius tikslus, siekiant biiti geresniais ir daryti viska geriau kasdieniniame
gyvenime ir gauti subalansuotg naudg misy kiinui, valiai ir protui.

Draugysté. Olimpinio judéjimo démesio centre yra vyrai ir moterys, kurie skatina zmoniy
tarpusavio ry§j ir supratinguma. Si vertybé glaudziai siejasi su taika ir draugiskumu pasaulyje,
visiems solidarizuojantis, komandine dvasia, pasitenkinimu ir optimizmu sporte. Olimpinés
zaidyneés jkvepia visus zmones jveikti politinius, ekonominius, lyties, rasés ar religijos skirtumus,
siekiant, padéti uzmegzti draugystés rySius, nepaisant visy Siy skirtumy. Sportininkai
demonstruoja §ig vertybe kurdami rySius su komandos draugais bei prieSininkais.

Pagarba. Olimpiniam idealui $i vertybé reprezentuoja etiskajj principag, kuris turéty jkvépti visus
dalyvaujancius olimpinése programose. Visa tai apima pagarbg sau paciam ir savo kiinui, taip
pat pagarbg kitiems zmonéms, programos taisykléms bei supanciai aplinkai. Taigi, tai sietina su
sgziningu Zaidimu, kilniu elgesiu, kurj privalo demonstruoti kiekvienas sportininkas, jie turéty
vengti ir nevartoti dopingo (The Olympic Museum, 2013).

Olimpiniy vertybiy ugdymo programoje (2014) iSskiriamos trys svarbiausios olimpinés

vertybes:

1.

Tobulumas: $i vertybé reiSkia, kad turime atlikti viska taip kaip sugebame geriausiai tick
zaidziant lauko zaidimus, tiek profesiniame gyvenime. Svarbiausias dalykas néra vien tik
laiméjimas, svarbiausia pats dalyvavimas, gebéjimas progresuoti ir dziaugtis sveika kiino
kombinacija, kiinu, protu ir valia.

Draugysté: §i vertybé yra Serdis olimpinio judéjimo. Vertyb¢, kuri skatina abipusj supratima tarp
asmenybiy ir Zmoniy i§ viso pasaulio.

Pagarba: $i vertybé apima pagarbg sau ir savo kiinui, kitiems Zmonéms, taisykléms, religijoms,
sportui bei aplinkai.

Profesorius H. Digel (2014) teigia, kad trys olimpines vertybes: tobulumas, draugyste ir

pagarba yra pagrindiniai principai reprezentuojantys olimpizmo pedagoging svarbg.

1.

Tobulumas, tai pagrindinis olimpinio sporto principas. Atletai turéty parodyti viskg kg sugeba
geriausiai konkursy metu ir gyvenimo sferose. Sportininkams reikéty tobulinti save ir savo
sugebéjimus, ,,talentus® bei iSsikelti sau tikslus.

Draugysté, tai vienijantis bendras poziiiris ] sporto konkursus, kur pasizymi abipusis supratimas
ir bendradarbiavimas su partneriais bei kolegomis, nepaisant visy nesutarimy dél tam tikry

priezasCiy.
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3.

Pagarba, tai viena i§ priemoniy iSreiskian¢iy sgZiningo zaidimo svarbg. Sportininkai turi zinoti
savo ribas, jie turéty atkreipti démesj j savo sveikata, taip pat ir oponenty, nepamirstant, kad jie
yra atsakingi ir uz aplinkos saugojima bei tausojimg (Digel, 2014).

Pasak E. Chidhakwa (2015) yra trys olimpinés vertybés, kurios skatina olimpinj judéjima

ir jkvepia asmenis bei organizacijas veikti:

1.

Tobulumas — §i vertybé susijusi su gebéjimu parodyti viskg ka sugebame geriausiai sporte,
zaidimuose ir profesingje srityje. Ji susijusi ne tik su laiméjimu, bet ir noru dalyvauti, daryti
pazangg siekiant asmeniniy tiksly bei noru biti geriausiam kasdieniame gyvenime.

Draugysté — §i vertybé ikvepia visus susikoncentruoti  sportg kaip vieng i§ priemoniy, tarpusavio
supratimui tarp asmenybiy ir Zzmoniy i$ viso pasaulio.

Pagarba — vertybé, kuri inkorporuoja kitas vertybes kaip savarankisko, sporto, aplinkosaugos
bei zaidimo taisykliy gerbimo. Pagarba, kuri reprezentuoja sgzininguma, kilnumg ir kova su
dopingu bei kitu neetisku elgesiu.

M. Talbot (2014) teigia, kad olimpiniai idealai yra iSreiSkiami per tris pagrindines vertybés

— pagarbg, tobuluma, draugyste ir Sias vertybes apibrézia:

1.

Pagarba — apimanti pagarbg sau ir kitiems bei sportinj bendradarbiavimg (tick kolegy, tiek

oponenty atzvilgiu). Pagarba zaidimo taisykléms, vykdant saziningg Zaidimg. Pagarba apimanti

ripinimasi sveikata ir aplinka.

Tobulumas - buti geriausiam, koks gali tiek sporte, tick gyvenime, uzsibréziant asmeninius

tikslus ir siekiant juos jgyvendinti, visur aktyviai dalyvaujant ir prisidedant.

Draugysté - perteikiama minint ir dalinantis sportiniais pasiekimais, priimant kity Zmoniy
Taip pat dar randame informacijos apie tris isskiriamas olimpines vertybes:

Pastangy skatinimas - siekiant tobulumo. Pastangy skatinimas (encourge effort) yra kiles i$

olimpinio $iikio - ,,Grei¢iau. Auks¢iau. Tviréiau” ir i§ pagrindinio olimpizmo principo, kuriame

teigiama - olimpizmas siekia sukurti gyvenimo kelig, kuris biity pagrjstas dziaugsmu dél jdéty

pastangy, pateikiant mokamaja vertyb¢ kaip pagrindinj pavyzdj. Mintis ,,siekiant tobulumo*

reiskia viskg atlikti ir daryti geriausiai kaip jmanoma.

Issaugoti zmogiskqjj orumq - demonstruojant pagarbq. Mintis ,,iSsaugoti zmogiskaj]i oruma*

remiasi keliais pagrindiniais principais: pagarba universaliosioms ir pagrindinéms etikos

principams, gerbti Zmogaus orumo iSsaugojimg ir sporto praktikg kaip Zzmogaus teisg.

Kiekvienas asmuo turi teis¢ sportuoti be jokios diskriminacijos, bet kokios rusies olimpingje

dvasioje, kuri reikalinga tarpusavio supratimui draugystéje, solidarume, sgZiningame Zaidime.
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Kurti harmonijq - iSaukstinant draugyste. Mintis ,kurti harmonijg“ reiskia derinj tarp
subalansuoto kiino, valios ir min¢iy. Sportas turi tarnauti Zmonijai siekiant darnaus i§sivystymo
(The Olympic Museum, 2011).

B. Allen (2016) pabrézia, kad olimpinés vertybés turi teigiama poveikj visuomenei, nes

Sios vertybés yra pagrindinis principas visoms sporto Sakoms. Autorius pateikia penkias olimpines

vertybes:

1.

DzZiaugsmas dél jdety pastangy: kai jauni zmones praktiSkai ugdosi fizinius, elgesio ir
intelektualinius jgtdzius, varzydamiesi patys su savimi bei prieSininkais, fizinio aktyvumo ir
sporto metu.
Kilnus elgesys: kaip universali sporto koncepcija, teigianti, kad kilnaus elgesio funkcionavimas
sporte gali padéti vystyti ir vykdyti sgziningg elgesj visuomen¢je bei gyvenime.
Pagarba kitiems: taikoma jauniems zmonéms, kurie gyvena daugiakultiiriniame pasaulyje, kur
iSmoksta gerbti bei priimti jvairove, taip pat praktikuoti asmeninj taiky elgesj, skatinti taikg ir
supratinguma pasaulyje.
Tobulumo siekimas: kai sutelkiamas démesys j meistriSkuma, kur jauni Zmonés priima teisingus
ir naudingus sprendimus bei stengiasi biiti geriausiais kg bedaryty.
Darna tarp kiino, valios ir proto: tai mokymasis, kuris apima visa kiing, o ne tik prota t. y. fizinis
rastingumas, mokymasis jtraukiant judesius, kurie prisideda prie moralés vystymosi ir
intelektualinio mokymosi (Allen, 2016).

D. Binder (2007) taip pat pateikia penkias pagrindines olimpines vertybes:
Dziaugsmas dél jdéty pastangy. Jaunimas ugdo ir praktikuoja fizinius, elgesio ir intelektualinius
judéjime.
Kilnus elgesys. Kilnus elgesys yra sporto sgvoka, kuri yra taikoma visame pasaulyje jvairiose
srityse. Sportuojant ir mokantis zaisti saziningai galima gerinti bei sustiprinti garbinga, kilny
elges] visuomenéje ir gyvenime.
Pagarba kitiems. Jaunimas gyvendamas daugiakultiiriniame pasaulyje iSmoksta priimti ir gerbti
Jvairove, lavinti asmeninj taiky elgesj, taip iSaukstinant taikg ir tarptautinj supratinguma.
Tobulumas. Susikoncentravimas j tobuluma gali padéti jaunimui biti pozityviems, pasirinkti
sveikg gyvenseng ir siekti biiti paciais geriausiai jvairiose veiklose.
Darna tarp kiino, valios ir proto. Mokymasis apima visg kiing, ne tik prota, fizinis rastingumas
ir miniy judéjimas besimokant prisideda prie plétimo moralinio ir intelektualinio mokymo. Si
samprata tapo pagrindu Pjerui de Kubertenui atgaivinant Olimpines Zaidynes.

H. Digel (2014) teigia, kad yra kitos ne maziau svarbios vertybés, kurios kildinamos i$

pamatinés olimpinés vertybés — pagarbos. ISskiriamos §ios vertybés: pagarba kitiems, komandinis
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darbas, dziaugsmas, sunkus darbas, savidisciplina, savigarba, pagarba skirtingoms raséms ir etninéms
grupéms, kantrybé, drgsa, solidarumas, tolerancija skirtingoms seksualinéms orientacijoms,
konkurencija ir noras laiméti.

B. Allen (2016) pabrézia, kad Sios vertybés ugdo ne tik kitas vertybes, asmenines savybes
ar jauny zmoniy ,,sveikg prota‘ bei kiing, bet ir sustiprina jauny zmoniy gebéjima pajausti kity Zmoniy
jausmus ir rupescius, paremti moraliSkai kitus, elgiantis mandagiai ir démesingai, taip formuojant
saziningumo ir teisingumo vertybe bei savikontrole ir pagarbg.

Olimpiniy vertybiy iSskirtinis bruozas yra tas, kad jos formuojamos ne vien per sportg ir

skirtos ne vien sportiniams rezultatams siekti. Olimpiniy vertybiy formavimo ypatumas yra tas, jog

bet kuriuo atveju pagrindinis démesys yra skiriamas sglygoms, kuriy apsuptyje yra moksleivis

(Varkulevicius, 2005).

1 lentelé. Olimpiniy vertybiy klasifikacija

Autoriai iSskiriantys Sias vertybes

The Olympic Museum, 2011; 2013

Olimpiniy vertybiy ugdymo programa, 2014

H. Digel, 2014

M. Talbot, 2014

. Chidhakwa, 2015

. Bayle, 2015

porto administravimo vadovas, 2014
Autoriai i$skiriantys Sias vertybes

1. D. Binder, 2007

2. B. Allen, 2016

1.
2.
3.
4.
S
6.
7.

E
E
S

Taigi, pagrindinémis olimpinémis vertybémis yra apibréziamos Sios. tobulumas, pagarba,
draugiskumas, dzZiaugsmas dél jdéty pastangy, Kilnus elgesys. Olimpinémis vertybémis siekiama
gerinti ir sustiprinti Zmoniy tarpusavio santykius, skatinama elgtis draugiskai, kilniai ir sqziningai

varzyby metu, siekti paciy geriausiy sportiniy rezultaty ir stengtis tapti harmoningu zmogumi.
1.1.3. Olimpiniy vertybiuy ugdymo pasauliné patirtis

Viena 1§ priemoniy, padedan¢iy ugdyti jaunimg aktyviais pilieCiais, mastanciais,
kiirybingais visuomenés nariais, pasirengusiais mokytis visg gyvenimg ir prisidéti prie visuomenés

tobuléjimo, gali biti olimpinio ugdymo programa (Naul, 2008). Anot J. Varkulevi¢iaus (2005)
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olimpinis ugdymas turéty apimti vaizding sporto patirtj, raiSka, sporto pasaulio pazinima, istorijos ir
kitas Zinias. Programos Serdimi turéty tapti Ziniy ir kilnaus elgesio turinys, turintis padéti jaunam
zmogui susikurti olimpines kultiiros pagrindus, kurie sietini su realiomis §iandienos gyvenimo
situacijomis. Pasak P. Karoblio (2006) olimpinio ugdymo programa skiriama kiekvienam Zmogui, 0
ne tik sportininky elitui, ne vien tik sportinei veiklai, bet ir Zmogaus sveikatai ir asmenybei, gyvenimo
kokybei tobulinti bei gerinti.

Pasak K. Georgiadis (2010) 1972 metais, Miuncheno olimpiniy zaidyniy garbei buvo
igyvendinta pirmoji olimpinio ugdymo programa, Vokietijos pradinése mokyklose. Vokietijos
pavyzdZziu remiantis Organizacinis komitetas rengé ir Monrealio olimpines zaidynes, sukurdamas
trims mokslo metams (1973-1976) programg ,,Olimpizmo skatinimas mokykloje“ (Promoting
Olympism in the school environment), Kvebeko miesto mokyklose. Sios programos tikslas buvo
skatinti dométis ir gilinti zinias apie olimpinj judéjima ir jo jtakg Siuolaikinei visuomenei.

Olimpiniy vertybiy ugdymas Alzyre. Alzyre Tautinis olimpinis komitetas sugalvojo jsteigti
Olimping¢ akademija, kuri galéty ripintis olimpiniu §vietimu ir vykdyti olimpinio ugdymo programas.
Alzyre buvo reikalinga institucija, kurioje biity riipinamasi olimpizmo idéjomis ir olimpinémis
vertybémis, Kurios biity pastebétos ir dominuoty sporto praktikoje. 2002 mety vasario 25 dieng Alzyro
Olimpiné akademija jkuré ,,Pedagogika ir planavimas“ (Pedagogy and Planning), ,,Organizacijos ir
komunikacijos“ (Oganisation and Communication) departamentus. Alzyre buvo sukurta programa
»Aktyvi veikla 2004/2005 metams®. Programos metu buvo vykdoma ,,Olimpinés lenktynés®, kuriose
dalyvauti galéjo 5-6 klasiy mokiniai. Programos metu buvo iSdalinta 2000 dalyviy korteliy, mokiniai
dovany gavo marskinélius, balionus ir kepuraites. Taip pat, buvo vykdoma ,,Sportas ir sagziningas
zaidimas* programa, kuri skirta mokiniams i§ aukstyjy mokykly ir koledZo studentams. Programos
tikslas buvo gilinti visuomenés zinias per zaidimus ir klausimynus. Paskutinysis programos etapas
buvo ,,Sportas ir sergantys vaikai®“. Programa buvo skirta vaikams ir paaugliams, kurie yra ligoniniy
pacientai, Sios veiklos tikslas — gilinti zmoniy Zinias, jaustis komfortiskai sportuojant, zaisti zaidimus
ir atsakineéti ] klausimus apie olimpines Zaidynes. Alzyre buvo sukurtas ,,Veiksmo planas 2006, kurio
metu buvo vykdomos tam tikros veiklos: 1) ,,Sportas ir sgziningas zaidimas* (Sport and Fair Play),
kuris skirtas studentams i$ koledzo ir mokiniams i§ aukstyjy mokykly, Sio veiklos tikslas — gilinti
mokiniy Zinias per Zaidimus ir klausimynus 2) Nacionalinés literatiiros konkursas, kurios subjektas -
“Sportas be dopingo: Cempionai nesuké&iauja® (Sport without doping: The champions do not cheat),
skirta jauniems zmonéms nuo 18-21 mety 3) Nacionaliné sesija ,,Mokykla ir olimpizmas* (School
and Olympism), kuri skirta kiino kultiros mokytojams, treneriams ir mokykly vadovams 4)
Nacionalinis pieSimo konkursas, kurio tema — ,,Darbai jkvépti olimpinio judéjimo* (Works of
Olympic inspiration), si veikla buvo skirta zmonéms, kurie susij¢ su menu, pieSimu ir kultara (Binder,
2007).
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Olimpiniy vertybiy ugdymas Graikijoje. Graikijoje Atény olimpiniy zaidyniy proga buvo
sukurta programa, kuri skirta pradinj ir vidurinj iSsilavinimg turintiems mokiniams, todé¢l Sig
programg sudaré naujoviSkas mokymosi procesas. Programos pagrindiné filosofija - sujungti
mokyklas su bendruomene ir institucijomis, iSaukstinant ir pabréziant humanistinius bei etinius
Olimpizmo aspektus. Jie sieké jtraukti visus dalyvius j Svietimo ir sporto veiklas, be jokio
Jsipareigojimo ar tgstinumo, taip jkvepiant studentus elgtis sgmoningai, skatinant teigiamg pozitir] j
vertybes, ypa¢ j bendradarbiavimo, mokymosi, kritinio mastymo ir atsakomybés. Sios programos
etapuose buvo jtraukta ir mokyklos aplinka, jos déka buvo galima perteikti Svietimo ir kultiiros
vertybes dalyviams, kurios susijusios su olimpinémis zaidynémis. Sios programos pagrinda sudaré:
sportas, kultira, olimpinés paliaubos (Olympic truce), kova su socialine atskirtimi, pagarba
daugiakulttriSkumui. Programos tikslas buvo inicijuoti savanorystés judéjima, kuris apimty jauny
zmoniy socialinio gyvenimo aspektus (Georgiadis, 2010). Graikijoje naudojama ,,Eiti j rinka“ (Go-
to-market), strategija, kurios metu yra aplankomos $vietimo jstaigos, norint perteikti joms specialiai
parengtas mokymo programas. Vykdant $ig strategija vykstama j pa¢ias mokyklas, o ne kvieCiami
mokiniai atvykti j specialias sporto sales ar kitas mokyklas, stengiantis suprasti, kad mokiniai geriau
jauciasi erdvéje, kurioje yra prisitaike, joje jie tampa, atviresni mokslui ir noriai mokosi naujy dalyky.
Taip pat glaudziai bendradarbiaujama su olimpieciais, kad jie mokiniams perteikty savo olimping
patirtj, idealus, perduoty mintis efektyviau ir konkreciau bei tapty pavyzdziu jaunimui (Filis, 2014).

Olimpiniy vertybiy ugdymas Gvatemaloje. Gvatemaloje kasmet organizuojamas olimpinis
festivalis, kuris vyksta tris dienas i§ eilés, jj vykdo Gvatemalos Olimpiné akademija ir Gvatemalos
Olimpinis komitetas. Olimpinio festivalio metu vykdomos jskirtinai specialios veiklos: réméjy
pasirodymas, sporto parodos, konferencijos ir seminarai susij¢ su olimpiniu judéjimu, olimpinémis
vertybémis bei olimpizmu, pie§imo konkursas, kuris vadinasi - ,,Nupiesk savo sporto Saka ir suteik
pavadinima,, (Draw your sport and name it), Sio konkurso siekis pritraukti kuo daugiau zmoniy.
Festivalis, kuris vyksta kiekvienais metais, siekia skleisti olimpinius principus ir iSaukstinti visas
sporto Sakas, stengiantis juos susieti su menu ir kultiira. Taip pat, Gvatemaloje vykdomi kino filmy
seansai. Gvatemalos Olimpiné akademija periodiSkai vyksta j $vietimo institucijas ir rodo kino filmus
susijusius su olimpine filosofija, taip siekiant suteikti ziniy per interaktyvig edukacing programg.
Kino filmo seanse dalyvauja apie 150 mokiniy, kuriy amzius nuo 14 mety iki 18 mety. Mokiniai
suskirstomi j kelias grupes, vaizdo medziaga rodoma apie olimpizma ir olimpines vertybes. Po filmo
mokiniai dalyvauja diskusijoje, kurios metu turi aptarti pateiktos vaizdo medziagos epizodus ir
identifikuoti gergsias ir blogasias vertybes (Binder, 2007).

Olimpiniy vertybiy ugdymas Kinijoje. Kinijoje Pekino olimpiniy zaidyniy proga, olimpiniy
zaidyniy Organizacinis komitetas ir Mokslo ministerija parengé ,,Pekino 2008 (Beijing 2008)

olimpinio ugdymo programa, skirta pradinukams ir gimnazistams. Si programa teiké Zinias apie
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olimpinj Svietima milijonams jaunuoliy ir paaugliy. Programos tikslas buvo propaguoti ir skatinti
olimpinius idealus, raginti moksleivius dométis kitomis kultiiromis, tobulinti sporto ir kultiiring
veiklag mokyklose bei organizuoti mokymosi jvairove tarp dalykiniuose veiklose, jtraukiant ir
olimpines problemas (Georgiadis, 2010).

Olimpiniy vertybiy ugdymas Estijoje. Pasak M. Kull ir L. Kaibald (2015) vienas i$
pagrindiniy Estijos Olimpinés Akademijos projekty yra ,,Mokyklos Olimpinés Zzaidynés* (School
Olympic Games), kuriy metu yra sukuriamos sporto grupes, vienijan¢ios moksleivius, mokytojus ir
tévus, besivadovaujandius Olimpinés chartijos skleidziamomis idéjomis. Sis projektas apima du
etapus: Olimpinio ugdymo dalj ir sporto festivalj. Olimpinio ugdymo etape vaikai jgaung jvairiy
ziniy apie olimpinio judéjimo 1déja ir istorija, taip pat turi galimybe jgytas zinias pritaikyti praktiskai.
Olimpinio festivalio metu imituojamos tikrosios Olimpinés Zaidynés, jy metu laikomasi Olimpiniy
tradicijy ir struktiiry. Mokyklos Olimpiniy zaidyniy tikslas — pristatyti olimpine id¢jg ir populiarinti
sporta mokyklose. Taip pat yra sukurtas naujausias projektas tikslinei grupei, zmonéms kurie domisi
sportu ir olimpiniu judéjimu. Sukurtas stalo zaidimas ,,Sportiniai Zaidimai“ (Sport of games), kuris
remiasi pagrindinémis olimpinémis vertybémis: tobulumu, draugyste ir pagarba. Sio Zaidimo idéja —
linksmas mokymosi metodas skirtas pedagogams, treneriams, tévams ir kitiems, skirtas supazindinti
su olimpiniu judéjimu, ugdyti socialinius jgudzius, suprasti sporto reikSme bei skatinti diskusijas apie
sporta ir vertybes.

Olimpiniy vertybiy ugdymas Albanijoje. Albanijoje yra vykdoma olimpiné savaité
mokyklose. Edukacing programg organizuoja Albanijos Tautinis olimpinis komitetas ir Olimpiné
akademija su salies Mokslo ministerija, Regioniniy moksly direktoratu bei Sporto universitetu, kuriy
siekis — supazindinti visus su olimpiniais idealais ir sportu, siekiant geresnio gyvenimo. Si iniciatyva
vykdoma pradinése mokyklose ir gimnazijose. Programa taikoma vieng savaite, kurios metu
organizuojamos jvairios veiklos, jtraukiant visus mokymosi programos dalykus, mokiniai gali
dalyvauti meno, sporto konkursuose, o savaités pabaigoje vykdoma olimpiné viktorina susijusi su
olimpizmu, olimpinémis idé¢jomis ir vertybémis (Binder, 2007).

Olimpiniy vertybiy ugdymas Ukrainoje. Anot M. Bulatovos (2011) Ukrainoje yra tradicija
organizuoti olimping dieng bei olimping sesijg, Siuo metu Sie du projektai yra integruoti j olimpinés
savaités renginj. Be Siy veikly Ukrainos Olimpiné akademija organizuoja ir mazZgsias Olimpines
zaidynes™ (Minor Olympic Games), taip pat vykdo piesimo konkursus olimpinémis temomis,
olimpines viktorinas jvairioms amziaus grupéms, veda zaidimus ,,Olimpinés lenktynés“ (The
Olympic race), organizuoja susitikimus su Salies olimpieciais, sporto veteranais bei Tarptautines
Olimpinés akademijos sesijos dalyviais. Ukrainoje du kartus per metus, viduriniy mokykly
mokytojams ir metodininkams vykdomi moksliniai — praktiniai seminarai, kurie susij¢ su olimpinio

Svietimo integravimu ] mokyklos sistemg. Didesniam seminary efektyvumui pasiekti mokyklos yra
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apripinamos didaktinémis medZziagomis, Olimpinio judéjimo tematika: plakatai, stalo Zaidimai,
metodineé ir mokomoji literatiira.

Nacionaliniai Olimpiniai komitetai: Naujosios Zelandijos, Australijos, Jungtinés
Karalystés, Vokietijos bei Kanados, olimpinj ugdyma skatina, kurdami internetines svetaines ir
ruo$dami specialias olimpinio §vietimo programas mokykloms. Sie Olimpiniai komitetai leidZia
mokomgja medziagg mokytojams prieS kiekvienas olimpines Zaidynes. Dauguma Nacionaliniy
Olimpiniy komitety organizuoja ,,Olimping dieng* (Olympic Day activities), kurios metu jaunimas
dalyvauja sporto, meno konkursuose bei klauso jaunimui skirtus lyderiavimo seminarus (Binder,
2007).

Taigi, olimpiniy vertybiy ugdymas prasidéjo nuo organizuojamy Olimpiniy programy,
kuriy sudedamoji dalis buvo ir olimpinés vertybés. Sios programos buvo vykdomos mokyklose
jvairiose amziaus grupése, siekiant gilinti mokiniy Zinias apie olimpizmq, olimpines Zaidynes ir
olimpines vertybes. Programy metu mokiniai galéjo dalyvauti sporto, dailés, meno konkursuose bei
dalyvauti moksliniuose seminaruose, diskutuoti apie olimpinj judéjimg ir jZvelgti svarbiausias
olimpines vertybes. Visy saliy kuriamy ir organizuojamy olimpiniy programy tikslas, $viesti jaunimg,
suteikti Ziniy apie olimpines Zaidynes, atskirti bloggsias ir gergsias vertybes, gilintis j olimpizmo

principus ir filosofijq.

1.2. Neformaliojo ugdymo charakteristika

1.2.1. Neformaliojo ugdymo samprata ir paskirtis

Neformalus ugdymas kaip terminas buvo paminétas aStuntajame deSimtmetyje norint
geriau apibudinti ugdyma ir mokslg uz universitety bei mokykly jvertinimo sistemy riby. Termino
priémimas parodeé, kad reikia priimti naujus mokslo kontekstus ir vertinti juos pagal skirtingus jnaSus
(Goran, Grimaldi, Mitter, 2008).

Neformaliojo ugdymo savokai apibtidinti mokslininkai naudoja skirtingus terminus, vieni
autoriai teigia, kad tai neformalusis Svietimas (Rauckiené, Brazauskiené, Barzdziukiene, 2005;
Kvieskien¢, Petroniené, Bitinas ir kt., 2006; Ruskus, Zvirdauskas, StaniSauskiené, 2009), kiti nurodo,
jog tai papildomas ugdymas (Taljiinaité, Petroniené, 2011; Survutaité, 2006), popamokiné veikla
(Barkauskaité, 2001;), neformalusis mokymas (non-formal learning) (Tudor, 2013; Ainsworth,
Eaton, 2010), uzklasinis ugdymas (out-of-class) (Jautakyté, 2013; Uzklasinio ugdymo saugumo
vadoveélis, 2008) ir zinoma neformalusis ugdymas (non-formal education) (Kvieskiené, 2005; Sukyté,
2007; Barkauskaité, Lukauskiené, 2007; Ruskus, Mazeikis, 2007; Clarijs, 2008; Petroniené, 2011).

ViesSosios politikos ir vadybos institutas (2007) teigia, kad akademinéje literatiiroje

kvestionuojamas neformaliojo $vietimo apibréZimas, kai neformaliajam Svietimui priskiriama visa
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tai, kas nepriklauso formaliojo $vietimo sri¢iai. Sitiloma naudoti jvairias sgvokas, kurios geriau
atskleidzia neformaliojo, Svietimo sri¢iai priskiriamos ugdymosi veiklos pobidj, pavyzdziui,
mokymasis darbo procese, savarankiskai organizuojamas ar savarankiskas mokymasis, arba bendrai
— mokymasis, vykstantis tam tikrame kontekste ar vietoje, kuri skatina mokymasi.

G. Kvieskiené (2005) pazymi, kad neformalusis ugdymas — veiksminga pozityviosios
socializacijos dalis, puoseléjanti vaiko motyvacija bei kiirybiskumg — jgyvendinamas per specifines,
pedagogiSkai orientuotas pozityviosios socializacijos programas, kuriy metu ugdymo institucijos,
privatlis asmenys ar nevyriausybinés organizacijos siekia padéti jaunimui ir vaikams perimti
kulttrines vertybes bei socialines normas. Pasak jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo agenttros
(2015) neformalusis ugdymas — tai organizuota ir kryptinga veikla, kuria siekiama ugdyti jauno
individo jgudzius ir geb¢jimus, savybes, kuriy jis negaléty jgyti formalioje Svietimo sistemoje.
Neformalusis ugdymas, taip pat susijes su papildomojo ugdymo veiklomis, dalyvavimu
nevyriausybiniy organizacijy projektuose ar jy veikloje, savanoriska veikla. Anot D. Sukytés (2007)
neformalusis vaiky ugdymas suprantamas kaip pozityviosios socializacijos viena i$ daliy, kuri veikia
ne tik organizuoto ugdymo sistemoje, bet ir visoje sociokultirin¢je erdvéje. Taip dar labiau
padidinamos neformaliojo Svietimo ribos ir padedama ekspertams bei praktikams suprasti, kokias
galimybes jis duoda.

Neformalusis $vietimas - tai $vietimas, organizuojamas pagal jvairias Svietimo poreikiy
tenkinimo, papildomos kompetencijos jgijimo, kvalifikacijos tobulinimo programas. Jis apima
priesmokyklinj, ikimokyklinj ugdyma ir kita neformalyjj $vietimg. Juo norima sudaryti tinkamas
salygas individo raiSkai, laisvalaikio bei visuomenés kulttros plétotei, mokymuisi visg gyvenimag
(Kvieskiené, Petroniené, Bitinas ir kt., 2006). Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerija
Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme (2011) nurodo, kad neformalusis $vietimas tai, $vietimas,
kuris jgyvendinamas pagal jvairias Svietimo poreikiy tenkinimo, kvalifikacijos tobulinimo,
papildomos kompetencijos igijimo programas, iSskyrus formaliojo S$vietimo programas.
Neformalusis Svietimas padeda iSlaikyti mokinius formaliojo $vietimo sistemoje ir papildo ja, todél
svarbu plésti jvairaus neformaliojo Svietimo prieinamumg (Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo
ministerija, 2014).

Lietuvos Respublikos S$vietimo ir mokslo ministerija neformaliojo vaiky S$vietimo
koncepcijoje (2012) nurodo nauja neformaliojo vaiky Svietimo sgvoka: Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatyme naudojama sgvoka ,,neformalusis vaiky Svietimas® sitiloma keisti §ig sagvoka |
,,Pasirenkamasis vaiky ugdymas®. Pasirenkamojo vaiky ugdymo paskirtis buty tokia: tenkinti pagal
bendrojo ugdymo programas besimokinanciy vaiky ir jaunimo iki 19 mety (specialiyjy poreikiy iki
21 mety) ugdymosi, saviraiskos, pazinimo poreikius, padéti jiems tapti aktyviais visuomenés nariais.

Pasirenkamgjj vaiky ugdyma norima skirstyti j: formalyjj Svietima, kuris papildyty ugdyma, kurio
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paskirtis buty: lavinti jgidzius ir gebéjimus bei suteikti asmeniui dar daugiau bendryjy ir dalykiniy
kompetencijy, pagal ilgalaikes programas sistemiSkai plésti Zinias tam tikroje srityje. Formalyjj
Svietimg papildancio ugdymo programas gali vykdyti dailés, muzikos, sporto, meny ir kitos ugdymo
istaigos; neformalyjj vaiky ugdyma, kurio paskirtis yra ugdyti vaiko gyvenimo igtidzius, asmenines,
socialines, ir kitas kompetencijas. Neformaliojo vaiky ugdymo programas gali jgyvendinti laisvieji
mokytojai bei kiti Svietimo teikéjai, neformaliojo vaiky Svietimo mokyklos ir kitos §vietimo jstaigos.
Savokos ,,pasirenkamasis vaiky ugdymas® jvedimas ir programy skirstymas j 2 grupes parodys
programy specifikg, bus pabrézti esminiai programy vykdymo, rengimo ir kokybés uztikrinimo
svertai, didesné programy jvairove, vaikams bus suteikta galimybé pasirinkti ir dalyvauti
pasirenkamojo vaiky ugdymo veiklose. Institucijy vykdomy programy jvairové suteiks galimybe
sumazinti pasirenkamojo vaiky ugdymo islaidas ir taip sudarys sglygas pasirenkamojo vaiky ugdymo
programose dalyvauti daug didesniam skai¢iui mokiniy.

Taigi, neformaliojo vaiky Svietimo paskirtis yra tenkinti moksleiviy pazinimo, ugdymosi
(lavinimosi) ir saviraiSkos poreikius, padéti jiems tapti aktyviais visuomenés nariais (Rauckieng,
Brazauskiené, Barzdzitkiené, 2005; Barkauskaité, Lukauskiené 2007; Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymas, 2011; Neformaliojo vaiky Svietimo finansavimo tobulinimo veiksmy planas
2014-2016 m., 2013).

Neformalusis ugdymas Europoje yra pripaZinta Svietimo sritis, skatinanti asmenybés
tobuléjimg ir aktyvy pilietiSkuma, padedanti spresti jauny zmoniy integravimosi | darbo rinka
problemas, jveikti mokyklos baimg, skatinti ugdymosi motyvacija, ieSkoti alternatyvaus, kiirybinio
mokymosi galimybiy (Kvieskiené, Petroniené, Bitinas ir kt., 2006).

Anot O. Petronienés (2011) neformaliajam vaiky ugdymui keliami tikslai — ne tik tenkinti
jauny Zzmoniy lavinimosi ir pazinimo poreikius, bet ir padéti jiems integruotis bei tapti aktyviais
visuomenés dalyviais, ugdyti iniciatyvuma, veikluma, pilietiSkuma, skatinti saviraiska. Siomis
dienomis ypa¢ pabréziama Siy kompetencijy ugdymo svarba, kadangi jos daug geriau padeda
jaunimui jsitvirtinti dinamiskoje pasaulio visuomengje — praktiskai prisitaikyti turimus gebéjimus ir
zinias, dalyvauti bendruomenés socialiniame gyvenime — priimant nuolatinius sprendimus, siekiant
darnos ir tolerancijos bei susirandant darbag.

Lietuvos Respublikos S$vietimo ir mokslo ministerija neformaliojo vaiky S$vietimo
koncepcijoje (2012) numato, pasirenkamojo vaiky ugdymo tikslg ir uzdavinius. Pasirenkamojo vaiky
ugdymo tikslas - ugdyti kompetencijas, teikianéias galimybiy asmeniui tapti aktyviu visuomenés
dalyviu, suteikti galimybg tenkinti saviraiskos ir pazinimo poreikius, sékmingai veikti visuomengje.
Pasirenkamojo vaiky ugdymo uzdaviniai: plétoti ir ugdyti vaiky kompetencijas per saviraiSkos
poreikio tenkinima; ugdyti pagarbg zmogaus teiséms, pilietiSkuma, tautiSkuma, oruma, demokratiska
pozitirj | pasaulézitry, jsitikinimy ir gyvenimo buidy jvairove; ugdyti gebéjima rinktis ir orientuotis
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dinamiskoje visuomenéje bei kritiskai mastyti,; spresti socialinés integracijos problemas: maziau
galimybiy turin¢iy (esanciy i$ geografiskai, kultariskai, ekonomiskai ir socialiai nepalankios aplinkos
ar turinciy specialiyjy poreikiy), ypatingy poreikiy (itin talentingy ir gabiy) vaiky, nedalyvavusiy
Svietimo sistemoje, integravimas ] visuomeninj gyvenima, socialiniy problemy sprendimas; padéti
iSspresti integravimosi j darbo rinkg problemas; gerinti tam tikros srities jgtidZius, gebé&jimus ir Zinias,
suteikti individui papildomy dalykiniy kompetencijy.

Anot J. Ruskaus, D. Zvirdausko, V. StaniSauskienés (2009) $vietimo nariai paciais
svarbiausiais neformaliojo Svietimo tikslais laiko individuacijos ugdyma plétojant vaiky gabumus,
didZiavimasi savo laiméjimais, pasirinkimg pagal interesus ir savarankiSkumg. DidZiausig Svietimo
tiksly svarbg jzvelgia neformaliojo Svietimo jstaigose dirbantys ir Siuos uzsiémimus vedantys
vadovai. Jie akcentuoja vaiky pasitikéjima savimi, pasirodyma Seimai bei renginiuose, pasirinkimg ir
doméjimasi tuo, kas jdomu, didziavimasi savo veikla ir nugaléjimais, akiracio plétima, s€kmés patirtj,
bendravima, profesionaliy vadovy turéjima, ateities pomégiy numatyma, kiryba kartu su Kitais.
UZsiémimus vedantieji mano, kad neformaliojo $vietimo tikslai yra Sie: interesai, pasitikéjimas
savimi, vaiko orumas, talenty bei gabumy lavinimas. Maziau akcentuojama pagalba silpnesniems
bendraamziams, ateities kiirimas, socializacija.

Pasak G. Kvieskienés, O. Petronienés, B. Bitino (2006) neformaliojo Svietimo veikla
vykdoma pagal pagrindinius Svietimo sistemos principus, $iai veiklai keliamas svarbiausias tikslas —
sudaryti tinkamas salygas kiekvienam vaikui patenkinti saviraiSkos poreikius, interesus, plétoti savo
gabumus. Neformaliojo vaiky $vietimo sistema turi dirbti taip, kad vaikas galéty:

e papildyti, plétoti, gilinti Zinias, jgytas formaliojo ugdymo metu;

e  per sporting, mening ar kitokia veiklg jgyvendinti saviraiSkos poreikius;

e ugdytis kaip socialinis subjektas: nevarzomai ir laisvai bendrauti su jvairiy tautybiy ir jsitikinimy
zmonémis, jaunesniais, vienmeciais ar vyresniais uz save;

e ugdytis kompetencijas, reikalingas aktyviai ekonominei veiklai, profesinei karjerai;

e ugdytis tautine ir kultaring savimong bei pilietiSkuma.

J. Rugkus, D. Zvirdauskas, V. Staniauskien¢ (2009) teigia, kad neformaliojo §vietimo
sistemoje geriausiai vykdomi socializacijos ir uzimtumo tikslai, kurie traktuotini kaip minimalis, bet
natiralis. Taciau auklétiniy individuacijos tikslai gerokai ambicingesni, | vaiko saviraiSkg ir
asmenybeés savikiirg nukreipti tikslai yra ganétinai Zemame patyrimo lygmenyje.

Taigi, neformaliuoju ugdymu jgyvendinama galimybé vaikams uzsiimti patinkancia veikla,
susirasti draugy ir bendraminéiy, tai yra vieta, kur vaikai ne tik nevarzomai galéty rinktis tarp
jvairiausiy neformaliojo $vietimo galimybiy, bet ir patys jas sugalvoti pagal savo interesus, plétoti
savo socialinius jgudzius. ISmokti bendrauti ir bendradarbiauti, dalyvauti grupés veikloje, plésti
galimybiy rata, plésti socialinj tinklg — visa tai yra svarbiis asmenybés ugdymo neformaliojo Svietimo
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struktiiroje tikslai, lemiantys tolerancijos, atvirumo, gebéjimo kurti ugdyma (Ruskus, Mazeikis,
2007).

Apibendrinant galima teigti, kad neformalusis ugdymas tai veikla, kuri veikia kryptingai ir
organizuotai, siekianti individo raiskos, kirybiskumo, motyvacijos. Neformalusis ugdymas neturi
vieno pagrindinio apibrézimo, jvairioje literatiiroje galime rasti vis kitokig sampratq. Neformalusis
ugdymas - suplanuotas ir tikslingas ugdymas, kuris yra mokymosi visq gyvenimgq dalis, susijes SU
kultiaros plétote, mokinio kompetencijomis ir vertybémis. Neformaliojo ugdymo paskirtis yra padeéti
individui atsiskleisti kaip individualybei, kuri mgstyty savarankiskai, biity bendraujanti ir
bendradarbiaujanti, norinti tapti aktyvia visuomenés dalimi bei tenkintu savo saviraiskos poreikius.
Neformaliojo $vietimo pagrindinis tikslas - ugdyti Zmoniy iniciatyvumg, kirybiskumq, veiklumg,
pilietiskumgq, skatinti saviraiskq bei paruosti asmenybe sékmingam gyvenimui besikeicianciame

pasaulyje.

1.2.2. Neformaliojo ugdymo principai

Pasak A. Dumcienés, Z. Bajoritino (2006) ugdymo principai — tai esminés idéjos,
pagrindiniai reikalavimai Kkuriais remiamasi parenkant ugdymo metodus ir turinj. Reikalavimus
ugdymui sukelia ne pavieniai principai, o jy sistema.

O. Petroniené (2011) teigia, kad neformaliojo vaiky Svietimo pagrindas yra visapusés
asmenybés ir vaiky socialinio dalyvavimo ugdymas. Jis plétojimas kirybiskos visuomengs,
sociokultiirinés integracijos, saviugdos ir saviraiskos bei mokymosi visa gyvenima kryptimis. Siy
kryp€iy realizavimas ugdo vaiko edukacines, asmenines, profesines bei socialines kompetencijas.
Neformalusis vaiky ugdymas realizuojamas laikantis demokratiSkumo, individualumo, aktualumo,
savanoriSkumo bei prieinamumo principy.

Anot Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerijos neformaliojo vaiky $vietimo
koncepcijos (2012) pasirenkamajame vaiky ugdyme laikomasi $iy principy: prieinamumo — metodai
ir veiklos yra prieinami visiems vaikams pagal i$silavinima, amziy, turima patirt] nepriklausomai nuo
ju socialinés padéties; individualizavimo — ugdymas individualizuojamas atsizvelgiant j jo asmenybe,
poreikius, pasiekimus ir galimybes; patirties — ugdymas grindziamas refleksija ir jo patyrimu;
ugdymosi grupéje — mokomasi priimti bendrus sprendimus, dalytis darbais ir atsakomybémis, spresti
tarpasmeninius santykius; pozityvumo — ugdymosi procese sudaromos salygos gerai vaiko savijautai,
kuriamos teigiamos emocijos; savanoriSkumo — vaikai laisvai renkasi sitilomas veiklas ir jo §vietimo
teikéja; aktualumo - veiklos skirtos socialinéms, asmeninéms, kulttirinéms, profesinéms, edukacinéms ir
kitoms kompetencijoms ugdyti; demokratiSkumo — tévai, vaikai ir mokytojai yra aktyviis ugdymo(si)

proceso kiiréjai, kartu jie nustato ugdymosi poreikius.
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D. Sukyté (2007) remdamasi O. E. Lebedeva (2002) apibrézia, jog moksliniais tyrimais
nustatyta, kad neformaliojo ugdymo arba kitaip dar vadinama neformaliojo $vietimo sistema turi
i§skirtines sglygas, kurios gali praplésti, papildyti ir praturtinti formalyjj ugdyma:

1. Humanizuoja $vietimo sistemg. Pozityvioji vaiko socializacija ir visos jos formos gelbsti ugdant
asmenybe, padeda pazinti save bei realizuoti poreikius. Neformaliojo ugdymo uzsiémimuose ar
institucijose organizuojamas ugdymo procesas padeda jgyti bendravimo jgudzius su jvairaus
rango zmonémis bei specialistais. Sioje sistemoje mokytojai gali biiti ganétinai laisvi, inspiruoti
kurybiskuma, pastoviai ieskoti, iSmokti pasirinkti ugdymo metodus ir buti neformaliems
bendraujant. Kaip tik todél gana daznai neformaliojo ugdymy institucijy sitilomos programos ar
talentingy mokytojy vedami uzsiémimai tampa tam tikromis kirybinémis dirbtuvémis, kuriose
visi siekia uzsiimti karybiska veikla bei tobuléti. Pedagogy bendravimas su vaikais yra
atviresnis, nuosirdesnis, tai leidzia vaikams jgyti demokratiS$ko, humanisko bendravimo jgidziy.
Vaiky ir pedagogy elgesys, bendravimo stilius yra paremtas bendro tikslo siekiu ir partneryste.

2. Sudaro galimybe naudotis jvairiais pazinimo biidais. Neformaliojo ugdymo proceso nariai jvaldo
naujausius informacinius S$altinius, kuriuos galima jvardyti; pazintys su kompetentingais
zmonémis, jy paciy veikla ir kiirybiniai atradimai, tarpasmeniniai dalyviy bendravimas ir
santykiali, susijes su ta pacia veikla. Igyta patirtis ekologiniy ekskursijy mokslinio atradimo metu,
kuriant spektaklj sudaro dideles galimybes pazinti gyvenimg ir save.

3. Leidzia patikrinti ir jtvirtinti mokykloje jgytas zinias. Neformalusis ugdymas uzpildo
neiSvengiamas bendrojo lavinimo spragas, sudarydamas galimybes, realizuojant laisvalaikio bei
individualias programas, kiekvienam vaikui tenkinti savo kiirybinius, estetinius ir pazintinius
poreikius. Taip pat suteikia visai $vietimo sistemai harmonijos.

4. Praplecia kiirybines asmenybés galias. Neformalusis ugdymas ne tik i§ esmeés praplecia
potencialg ir asmenybés kiirybines galimybes, jis uztikrina s€kmés momentg atliekant bet kokia
pasirinkta veikla, kadangi suformuoja tokias asmenybés savybes, kurios reikalingos bet kokios
veiklos sékmei. Daznai neformaliojo ugdymo veikla gali kompensuoti ir uzpildyti bendrojo
lavinimo sistemoje patirtas nes¢kmes. Si veikla yra kaip reabilitacinis procesas.

5. Neformaliojo ugdymo jstaigos gali buti ne tik metodiniai, bet ir eksperimentiniai punktai,
formuojantys naujas mokymo technologijas, kuriomis galéty remtis ir bendrojo lavinimo
mokyklos. Siy dviejy institucijy bendradarbiavimo praktika teikia galimybes plésti pedagogy
skaiCiy ir materialing baze, mokytojai dalytysi savo profesine kompetencija ir ja tobulinty,
sudarydami vaikams palankesnes sglygas rinktis kirybiniy gebéjimy, pazinimo bei poreikiy
tenkinimo kelius.

Neformalusis Svietimas turi padéti vaikui lavinti savianalizés jgtidZius, iSsiugdyti geb¢jimag

pazinti save, ugdyti informacijos valdymo bei bendradarbiavimo ir bendravimo jgudzius, formuoti
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savarankiSko mokymosi nuostatas, didinti pozityvios savirai§kos priemoniy ir bady prieinamumo ir
pasirinkimo galimybes. Neformaliajame ugdyme jgytos kompetencijos sudaro prielaidas pozityviajai
vaiko socializacijai, padeda visapusiai tobuléti, stiprina iniciatyvuma, kiirybiskuma, pilietiSkuma,
lavina vaizduotg, savarankiSkumg, komunikabilumg. Neformaliojo ugdymo turinys, susietas su
gyvenimui biitiny bendryjy gebéjimy, vertybiniy nuostaty ir kompetencijy ugdymu, yra svarbi salyga
vaiko patriotizmuli, jo kult@riniam ir tautiniam, pilietiniam tapatumui ugdyti (Petroniené, 2011).
Taigi, pagrindiniai neformaliojo ugdymo principai, kuriais vadovaujantis kuriamas
ugdymo turinys yra savanoriskumo, prieinamumo, individualizavimo, aktualumo, demokratiskumo,
patirties, ugdymosi grupéje, pozityvumo, Sie principai leidzia individui tapti pilietiSku, patriotisku,
pazinti ir suprasti save. Remiantis tam tikrai principais galime ugdyti asmenybe, sudaryti galimybe
naudotis jvairiais paZinimo biidais, patikrinti jgytas Zinias, praplésti kirybines galias, tenkinti

asmenybés poreikius.

1.2.3. Neformaliojo ugdymo organizavimas ir finansavimas

Neformaliojo vaiky $vietimo organizavimas ir jgyvendinimas jdomi veikla, kuri atitraukia
vaikus nuo zalingy jpro¢iy, beprasmio ir tuscio laiko leidimo, nusikalstamumo. Sportiné, mening,
techniné ir kita veikla sudaro jaunimui ir vaikams salygas realizuoti savo bendravimo ir saviraiskos
poreikj, ugdytis kultiiring ir tauting savimone¢ (Petroniené, 2011). Neformaliojo ugdymo
organizavimas yra svarbus paaugliy ir vaiky resocializacijos proceso elementas. Norint grazinti
nusikaltusj paaugli ar vaikg j visiems priimting gyvenimg svarbu ieskoti kuo veiksmingesniy
poveikio priemoniy ir biidy organizuoti tinkama neformalyjj ugdyma, orientuotg j vaiky ir paaugliy
saves realizavima, socialiniy jgiidziy, kritinio ir j problemy sprendimag orientuoto mastymo geb¢jimy
mokymga (Indrasiené, Merfeldaité, 2012). Organizuojant neformaliojo ugdymo veiklas naudojamos
jvairts budai ir formos, pasitelkiamos jvairios institucijos, kurios turi reaguoti j vaiky interesus bei
poreikius, skatinti suinteresuoty Saliy socialing partneryste, uztikrinti vienodas galimybes visiems
vaikams, plétoti kultiirine edukacija, skatinanc¢ig demokratija, jvairove bei pagarba, racionaliai
jvertinti Svietimo sriciy ir galimybiy sasajas (Petroniené, 2011).

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija Lietuvos Respublikos $vietimo
jstatyme (2011) nurodo, kad neformaliojo vaiky Svietimo programas vykdo neformaliojo vaiky
Svietimo ir kitos Svietimo jstaigos, laisvieji mokytojai, kiti Svietimo teikéjai. Neformaliajam vaiky
Svietimui priskiriamas taip pat ir formalyjj Svietima papildantis ugdymas, kurj vykdo muzikos, dailés,
kitos meny ir sporto mokyklos. A. Rauckiené, E. Brazauskiené, E. Barzdzitikiené (2005) teigia,
kad Siais laikais neformalusis ugdymas organizuojamas nuosekliojo ir nenuosekliojo Svietimo

sistemos jstaigose. Juo siekiama sudaryti tinkamas salygas ne tik asmenybés raiskai, kiirybiSkumui
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lavinti, laisvalaikio kultiriniams renginiams vykdyti bei tinkamai mokyti laisvalaikio suvokima,
plétoti visuomenés kultiira, bet ir mokytis visg savo gyvenima, plésti kompetencijas.

Daug Svietimo jstaigy labai gerai organizuoja turiningg neformalyj; Svietimg savo
mokiniams. Tokios jstaigos tampa atviru kultiiros zidiniu ir visuomenei, ir Seimai, laisvu metu nuo
pamoky — bendruomenés nariy neformaliy susitikimy vieta. Tokiose mokyklose sudaromos puikios
galimybeés ir salygos vaiky bendradarbiavimo, bendravimo ir saviraiSkos patir¢iai. Antra vertus,
pakankamai daznai mokyklose neformaliajai veiklai organizuoti néra tinkamy salygy — uzsiémimai
vykdomi tam visai nepritaikytose koridoriuose arba patalpose, mokyklos fojé ir pan., nepilnavertiskai
panaudojamos kitos socialiniy - kultiiriniy institucijy erdvés, gamtiné¢ aplinka. Kitas minusas —
nepakankamai jvairi neformaliojo Svietimo veikla. Tiek neformaliojo Svietimo mokyklos, tiek
bendrojo lavinimo jstaigos dazniausia renkasi tokias neformaliojo ugdymo programas bei veiklos
kryptis, kurioms vykdyti nereikia tam specialiai pritaikyty patalpy, jrangos ir priemoniy bei
papildomy 1ésy (Taljunaité, Petronien¢, 2011).

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos neformaliojo vaiky S$vietimo
koncepcijoje (2012) teigiama, kad pasirenkamojo vaiky ugdymo programos rengiamos pagal
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro tvirtinamus bendruosius i$ savivaldybiy ir
valstybés biudzety finansuojamy neformaliojo §vietimo programy kriterijus. Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymo 37 straipsnio 1 dalyje numatyta, kad neformaliojo Svietimo kokybe, iskaitant ir
formalyjj Svietimg papildancio ugdymo kokybe, valstybé uztikrina tik i$ dalies. Tam, kad bty
realizuota $i nuostata, bus sudaromi teisés aktai, reglamentuojantys $iy programy, ugdymo plany
rengima, programy vertinimg, akreditavimg ir pan. Teis¢ realizuoti pasirenkamojo vaiky ugdymo
programas krepselio 1éSomis galés visi Svietimo teikéjai, teisés akty numatyta tvarka akreditave
pasirenkamojo vaiky ugdymo programas. Svietimo teikéjy teikiamy akredituoti pasirenkamojo vaiky
ugdymo programy skaicius nebus apribotas. Santykinai uztikrinant Pasirenkamojo vaiky ugdymo
programy kokybe, numatoma vertinti mokytojy pasirengimg, ugdymo programa, ugdymo aplinkos
atitiktj saugios ir sveikos aplinkos reikalavimams ir kt. Gerai jvertintos ir krepselio 1éSomis
finansuojamos pasirenkamojo vaiky ugdymo programos ir atsiliepimai apie jas bus skelbiami
informacinéje sistemoje. Pasirenkamojo vaiky ugdymo teikéjy veiklg vertins ir stebés institucija,
kuriai teisés akty numatyta tvarka bus suteikti jgaliojimai. Pasirenkamojo vaiky ugdymo metu
igyjamoms kompetencijoms pripazinti daroma sistema, kuri suteiks asmeniui didesnes galimybes
siekti auk$tojo mokslo, tobuléti, tinkamai pasirengti ir sékmingai jgyti profesing kvalifikacijg ir
jsidarbinti.

Dalyvaudamas neformaliajame ugdyme vaikas iSmoksta vertinti kity kulttiry ir savo tautos
palikima, supranta gimtosios kalbos vertg, istorinés atminties, tradicijy, asmeninio dalyvavimo

kuriant kultlirg prasmg. Tai sudaro prielaidas ugdytis kiirybiskumu ir atsakomybe grista santykj su
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savosios kultiiros tradicijomis, kritiSkg pozitirj i jvairias kultiiros apraiskas, atsparumg destruktyviems
kultiiros reiSkiniams, tolerancijg kitoms kultiroms. Neformalusis Svietimas yra ta veikla, kai vaikai
gali bendrauti, zaisti ir dalyvauti neformaliojo ugdymo aplinkose, uzsiimti ta veikla, kuri jiems
labiausiai patinka arba inicijuota paciy vaiky, kurioje jie gali sutikti daugiausiai bendraminciy. Tokia
veikla skatina mokytis iSreik$ti savo ir atstovauti grupés interesams, daro pozityvig jtakg vaiko
gebéjimui prisiimti jsipareigojimus, bendradarbiauti ir susitarti dél bendro tikslo, siekti didesnio
grupés solidarumo ir socialinio teisingumo (Petroniené, 2011).

Taigi, tinkamas neformaliojo vaiky $vietimo organizavimas ir jgyvendinimas atitraukia
vaikus nuo beprasmio laiko leidimo, Zalingy jprociy, nusikalstamumo. Dalyvaudami neformaliojo
Svietimo veikloje vaikai ugdo kompetencijas, kurios leidzia jiems tapti aktyviems visuomenés
nariams, savarankiskai spresti gyvenime kylancias problemas (Skirmantiene, 2013). M. Taljinaité ir
O. Petroniené (2011) nurodo, kad tinkamai organizuotas papildomasis ugdymas tenkina vaiko
saviraiSkos poreikius, formuoja kiirybinga, samoningg ir atsakingg asmenybe, o veikla grindziama
kirybisku ir konstruktyviu bendradarbiavimu, turin¢iu pakankamai daug psichologiniy pranasumy ,
taciau J. Skirmantiené (2013) atlikus tyrimg nustaté, kad neformaliojo ugdymo veikloje yra gausu
organizavimo trikumy: institucijose nepakanka neformaliojo ugdymo veiklos jvairovés, finansavimo
stoka, skurdi materialiné baz¢, nepakankama informacijos sklaida, truksta kvalifikuoty specialisty,
ne visiems specialiyjy poreikiy ir socialinés rizikos Seimy vaikams sudarytos galimybés pagal
asmeninius geb&jimus pasirinkti neformaliojo Svietimo veikla.

Anot O. Petronienés (2011) bendrojo ugdymo mokyklose i§ mokinio krepSelio yra
finansuojamos neformaliajam vaiky Svietimui (papildomajam ugdymui) skirtos valandos, taciau
daznai mokyklose neformaliojo ugdymo veiklai nesudaromos tinkamos saglygos — uzsiémimai vyksta
ugdymui nepritaikytose patalpose, mokyklos fojé, koridoriuose ir pan., triksta neformaliy erdviy,
saliy, neiSnaudojamos socioekologiné aplinka ir Socialiniy partneriy galimybés. Kitas trikumas yra
per mazas neformaliojo $vietimo veikly pasirinkimas. Tiek bendrojo ugdymo mokyklos, tiek
neformaliojo ugdymo institucijos dazniausiai vykdo tokias neformaliojo ugdymo veiklos kryptis bei
programas, kurioms vykdyti nereikia iSskirtiniy patalpy, jrangos bei priemoniy, papildomy 1ésy.
Bendrojo ugdymo jstaigose neformaliojo ugdymo valandos daznai panaudojamos ne pagal paskirtj
arba i§ viso yra nepanaudojamos, 0 veiklas organizuoja nepakankamai tam pasiruose pedagogai.
Statistiné informacija apie vaikus, lankancius neformaliojo ugdymo institucijas ir uzsiémimus, daznai
neatitinka realybés.

Nepakankamas pinigy turéjimas riboja mokykly galimybe panaudoti visas Svietimo plane
numatytas valandas, suteikti programy vykdytojams reikiamas patalpas, apripinti priemonémis ir
iranga. Dalis mokiniy negali pasilikti mokykloje po pamoky dél netinkamo pavézéjimo grafiko
(Taljunaité, Petroniené, 2011).
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Pasak Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerijos neformaliojo vaiky $vietimo
koncepcijos (2012) pasirenkamojo vaiky ugdymo programoms i§ dalies finansuoti numatoma taikyti
finansavimo modelj, pagrjsta principu ,,pinigai paskui vaikg®, t. y. formuojamas Pasirenkamojo vaiky
ugdymo krepselis, kurj sudarys teisés akty numatyta tvarka apskaiCiuota 1éSy suma, skirta vaiko
mokymui per nustatytg laiko tarpg pagal pasirenkamojo vaiky ugdymo programa. Pasirenkamasis
vaiky ugdymas i§ dalies finansuojamas i§ savivaldybiy biudzety, valstybés biudzeto ir tévy (ar
globéjy) atlyginimo uz pasirenkamgjj vaiky ugdymga. Valstybés biudZeto 1€Sos pasirenkamojo vaiky
ugdymo reikméms finansuoti skiriamos savivaldybéms i§ atitinkamy mety valstybés biudzeto
specialiyjy tiksliniy dotacijy savivaldybiy biudZetams pagal Lietuvos Respublikos Vyriausybes
patvirtinta metodikg (toliau — Metodika). Savivaldybei skiriama valstybés biudzeto 1éSy
pasirenkamajam vaiky ugdymui finansuoti suma apskai¢iuojama atsizvelgiant j pasirenkamojo vaiky
ugdymo programy nariy skai¢iy, valstybés biudZeto 1éSas ir nustatytg vienam vaikui skiriamo
krepselio dydj. Formalyjj Svietima papildan¢iam vaiky ugdymui vienam vaikui skiriamo krepselio
dydis diferencijuojamas, atsizvelgiant j ugdymo sritj (dailé, sportas, muzika ir kt.). Neformaliajam
vaiky ugdymui vienam vaikui skiriamo krepselio 1éSy dydis nediferencijuojamas. Atlyginimo dyd;j
uz pasirenkamajj vaiky ugdyma valstybinéje ar savivaldybés mokykloje nustato mokyklos savininko
pareigas ir teises jgyvendinanti institucija (dalyviy susirinkimas), o kai pasirenkamajj vaiky ugdyma
teikia kitas Svietimo teikéjas — Svietimo teikéjas (fizinis asmuo) ar mokyklos savininkas (dalyviy
susirinkimas).

Apibendrinant galime teigti, kad neformaliojo ugdymo organizavimas suteikia zZmogui
galimybe uzsiimti prasminga veikla, realizuoti save tam tikroje srityje. Neformalusis Svietimas
organizuojamas jvairiose vietose, taciau tam turéty biiti skiriamos specialios patalpos, atsizvelgiant
i neformaliojo ugdymo svarbq. Neformaliajam svietimui reikéty skirti didesnj finansavimg, kad
Zmoneés turéty visas sqlygas pilnavertiskai jose dalyvauti. Neformaliojo ugdymo vieta turéty atitikti
visus reikalavimus, jose turi biiti visos priemonés, kurios reikalingos produktyviam darbui, taip pat

reikia atsizvelgti j vadovaujanciojo programai kompetencijas.

1.2.4. Olimpiniy vertybiy ugdymas neformaliuoju budu

Pasak J. Garbauskaités- Jakimovskos (2014) jaunimo neformaliajam ugdymui keliamas
bendrasis tikslas — islaisvinti asmenybe i§ visuomenés jai primetamy apribojimy, juk svarbu suprasti,
kad neformalus ugdymas ne tik organizuoja prasmingg vaiky laisvalaikj, vykdo nusikalstamumo
prevencija, bet ir turi didel¢ jtakg vaiko asmenybés ugdymui — padeda atsiskleisti vaiky talentams,
ugdo socialinius gebéjimus, pasitikéjimag savimi, anot J. Skirmantienés (2013) neformalusis ugdymas

didZiausig jtaka turi socialinéms ir asmeninéms kompetencijoms, kurios yra svarbios siekiant jaunam

27



zmogui jsitvirtinti dinamiskoje pasaulio visuomengje, taip pat dalyvaujant neformaliojo ugdymo
veikloje formuojamos asmeninés savybés: atsakingumas, savarankiSkumas, darbStumas,
pasitikéjimas savimi, iniciatyvumas, kiirybiSkumas, o pasak Lietuvos respublikos Svietimo kontrolés
Svietimo sistemos reformoje (2008) nurodoma, kad neformaliojo vaiky $vietimo programas vykdo
muzikos, dailés, meno, sporto ir kitos mokyklos, laisvieji mokytojai bei kiti §vietimo teikéjai.

J. Vaitkevicius, L. Militniené, T. Bakanoviené (2008) teigia, jog mokiniai pripazjsta, kad
neformalus ugdymas yra pakankamai jdomi ir naudinga veikla. A. Sarkauskiené (2015) nurodo, kad
neformaliojo ugdymo vienas i§ komponenty yra neformalusis fizinis ugdymas, kurio siekinys yra
specialiyjy ir bendryjy kompetencijy, atitinkanciy vaiky fizinj bei psichin;j iSsivystyma, ugdymas, o
neformalusis fizinis ugdymas apibréziamas, kaip sgmoningai mokinio pasirinktas po pamoky
bendrojo ugdymo institucijose organizuojamas suplanuotas ir tikslingas fizinis ugdymas, kuriuo
siekiama integraliai plétoti mokiniy prigimtiniy fiziniy galiy ugdymo ir bendrasias kompetencijas.
Remiantis J. Vaitkeviciaus, L. Militinienés, T. Bakanovienés (2008) atliktu tyrimu galime teigti, kad
daugiau kaip trecdalis vaiky pasirenka lankyti jvairius sporto biirelius. Atsakymy pasiskirstymas
patvirtino, kad labiausiai lankomi yra meniniai (dailés, muzikos, choreografijos) ir sporto biireliai, tik
sporto biireliai yra populiarts tiek mokykloje, tieck uz mokyklos riby. Kaip parodé tyrimas, uz
mokyklos riby labiausiai yra lankomi sporto biireliai, po to muzikos, dailés, choreografijos ir kt., 0 J.
Skirmantienés (2013) vykdytame tyrime, respondentams isreiskus savo nuomone, buvo nustatyta,
kad neformaliojo ugdymo veikloje yra formuojamos vertybés: draugiSkumas, iniciatyvumas,
pasitikéjimas, atsakingumas, dorumas ir pagarba.

Paaugliy bendrazmogiskyjy vertybiy ugdymuisi, vertybiniy nuostaty formavimuisi didele
jtaka daro ir olimpinis ugdymas (Adaskeviciené, Budreikaité, 2007). Pedagogai, kultiiros ir sporto
renginiy organizatoriai, olimpinis klubas, klasiy auklétojai, tévai, mokyklos direktorius, moksleiviy
parlamentas, taryba ir visa mokyklos bendruomené gali jgyvendinti ir plétoti vaiky ir jaunimo
olimpinj ugdyma, formuoti ir perimti humanistines vertybes bei olimpinius idealus, juk olimpinis
ugdymas — tai ne atskiras mokomasis dalykas, kuriam tvarkarasStyje numatytas tam tikras valandy
skaiCius. PrieSingai, programos turinys integruotinas j visa formalyjj bei neformalyjj ugdymo procesa
(Puisiené, Deksnys, Majauskas ir kt., 2002), olimpinis ugdymas yra viena i$ priemoniy jtraukti
jaunimg ] kurybing veikla, suteikti zZiniy apie sveiko gyvenimo biidg (Karoblis, 2004) j darnig visumag
jungti sporta, kultiirg ir ugdyma, pasinaudoti tomis galimybémis pleciant ugdymo turinio jvairove
(Karoblis, Neseckiené, Gudiskis, 2015), juk olimpinis ugdymas reiskia ne tik fizinj ugdyma — juo
siekiama, kad jaunimas suprasty, jog sporto lemiamas ilgaamziSkumas praturtina gyvenimg ir padeda
jsitvirtinti visuomenéje (TamosSauskas, Morkiniene, Visinskiené, 2008).

Taigi, per neformalyjj fizinj ugdyma mokykloje rekomenduojama surengti olimpines

zaidynes. Jas rengdami ir jose dalyvaudami moksleiviai pamatys olimpiniy zaidyniy rengimo
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pavyzdj, galés dalyvauti sporto varZybose, surengtose pagal tikry olimpiniy Zaidyniy modelj, jiems
bus sudaromos salygos iSbandyti savo fizines jégas bei patirti dziaugsma dé¢l jdéty pastangy.
Dalyvaudami meno, konkursuose, atidarymo ir uZdarymo ceremonijose, moksleiviai pritaikys
istorijos zinias bei loginj ir kritinj mastyma. IleSkodami brutalaus zitirovy arba sportininky elgesio per
varzybas pavyzdziy, taip pat prieSingy — kilnaus elgesio — iliustracijy, jie formuosis socialiai priimtino
elgesio supratimg (PuiSiené, Deksnys, Majauskas ir kt., 2002). Pasak J. Varkulevi¢iaus (2005)
olimpiniy zaidyniy pasirengimo etapuose moksleiviai gali dalyvauti kurdami priesaikas, raSydami
raSinius, aukStinancius sporto idealus ar sportininkus, dalyvauti reklamos kiirime, kurti olimpiniy
zaidyniy talismano logotipa, zaidyniy daing. Visa tai sudaro saglygas moksleiviams pajusti ta olimping
dvasig, dalyvaujant nors ir mokyklinése Zaidynése. Vis dél to, reikia suprasti, kad olimpinis ugdymas
siekia suteikti universaly iSsilavinimg ir lavinti Zmogy kaip asmenybe, prieSingai nei tai daro
specializuotas Svietimas, ugdydamas specializuotas disciplinas. Tad, $is mokymas turi bati grjstas
zmoniy pastangomis ir asmeninémis vertybémis (Miiller, 2004), juk olimpinio ugdymo tikslas yra
perteikti olimpizmo vertybes kuo daugiau jaunimo, kad jos padéty jveikti plintantj pragmatizma,
nihilizma, jégos kulta, ir abejingumg dvasinéms vertybéms. Taciau negalima apsiriboti vien
lavinamaja veikla, nukreipta j ziniy apie olimpizma sklaidg. Turéty buti platesnis zvilgsnis — kartu su
ziniomis padéti zmogui susiformuoti jgudzius, mokejimus ir geb¢jimus (TamoSauskas, Morkiinien¢,
Visinskiené, 2008).

Apibendrinus galime teigti, kad olimpines vertybes galime skiepyti ne tik formaliojo, bet ir
neformaliojo ugdymo metu, integruojant olimpinio ugdymo programq j visus neformaliojo ugdymo
mokomuosius dalykus. Taip pat atkreiptinas démesys, kad dauguma mokiniy pasirenka lankyti
mokykloje ar uz jos riby sporto biirelius, 0 jie yra sietini su olimpiniy vertybiy ugdymu, nes sios
veiklos metu, mokiniai labiausiai susiduria su nesqziningu ir negarbingu elgesiu. Neformaliojo fizinio
ugdymo metu mokiniai turéty patirti dziaugsmq dél jdéty pastangy, siekti asmeninio ,,tobulumo *,

iSmokti elgtis kilniai ir sqziningai bei kovoti su nepagarbiu, nedraugisku elgesiu.

29



Il. TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo metodai

Jaunyjy paaugliy olimpiniy vertybiy interiorizacijos analizei atskleisti buvo taikyti Sie

tyrimo metodai: mokslinés — metodinés literatiiros analizé, anketiné apklausa, matematiné

statistiné analizé.

1. Mokslinés — metodinés literatiiros analizé. Darbe naudoti teoriniai metodai, apimantys

mokslinés — metodinés literatliros Saltiniy analiz¢. Pirmojoje baigiamojo darbo dalyje atlikta

mokslinés — metodinés literatiiros analiz¢, kurios metu buvo siekiama atskleisti temos aktualuma,

suformuluoti tikslg ir uzdavinius bei iSanalizuoti sporto mokslo literatiirg apie jaunyjy paaugliy

olimpiniy vertybiy interiorizacija.

2. Anketiné apklausa. Empiriniams duomenis rinkti buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas.

Diagnostiniame tyrime naudotas parengtas klausimynas. Jj sudarant remtasi Lietuvos ir uzsienio

mokslininky darbuose taikytais instrumentais (Skurvydas, Stanislovas, Volbekien¢, 2006;

Gliozaitiene, 2014; The Olympic Museum, 2011).

Jaunyjy paaugliy apklausos instrumentg sudaro 2 dalys:

1.

Demografiniai duomenys — 5 klausimai. Pirmojoje klausimyno dalyje respondentams reikéjo
pazymeéti: kokioje mokykloje mokinasi, nurodyti savo lytj, kuriai etninei grupei priklauso,
pazyméti ar lanko neformaliojo fizinio ugdymo uzsiémimus, ir jeigu taip, nurodyti kiek mety
ir kokig sporto $akg lanko.
Jaunyjy paaugliy olimpiniy vertybiy interiorizacija. Antraja klausimyno dalj sudare
klausimai, kuriais buvo siekiama atskleisti ar jaunieji paaugliai turi pakankamai Ziniy apie
olimpines vertybes, geba jomis gristi savo veiklg ir kokias jie turi susiformave nuostatas bei
suzinoti ar jauniesiems paaugliams dalyvavimas neformaliajame fiziniame ugdyme turi
jtakos jy vertybiy interiorizacijai. Sig instrumento dalj sudaré 30 klausimy. Kuriant jaunyjy
paaugliy olimpiniy vertybiy interiorizacijos klausimus buvo remtasi A. Skurvydu, S.
Stanislovaiciu, V. Volbekiene (2006), I. Gliozaitiene (2014), The Olympic Museum (2011)
informacija. Remiantis The Olympic Museum (2011; 2013), Olimpiniy vertybiy ugdymo
programa (2014), H. Digel (2014), M. Talbot (2014), E. Chidhakwa, (2015), E. Bayle
(2015), D. Binder (2007), B. Allen (2016) mokslinés literatiiros duomenimis, antroji
klausimyno dalis buvo parengta i$skiriant penkias pagrindines vertybes:
1. Tobulumas;
2. pagarba;
3. draugysté;
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4. dzZiaugsmas dél jdety pastangy;

5. kilnus elgesys.
Kiekvienai vertybei jvertinti buvo skirti Sesi klausimai, pirmieji du pateikti klausimai atspindi
mokiniy zinias, sekantys du gebéjimus ir likusieji du nuostatas. Anketiné apklausa sudaryta
jvertinant jaunyjy paaugliy vertybiy Zinias, gebéjimus ir nuostatas, apskaiciuojant procentinius
daznius. Buvo iSskirti 3 lygiai: Zemas (iki 33 %), vidutinis (33-66%), aukstas (66-100 %).
Anketos patikimumui nustatyti buvo naudotas Cronbacho alfa (Cronbach's alpha) koeficientas.
Matematiné statistiné analizé. Tyrimo duomenims apdoroti buvo taikoma matematinés
statistinés analizés metodas. Sis metodas padéjo atlikti apraSomaja statistika ir apskaiiuoti
absoliucius ir procentinius daznius. Duomenys apdoroti taikant statistiniy duomeny apdorojimo
programg SPSS (Statisticals Package for the Social Science) paketo 20.0 versija. Gauti duomenys
buvo apdorojami taikant Microsoft Excel 2013 kompiutering programa. Rezultaty skirtumams
tarp grupiy jvertinti naudotas Mano - Vitnio (Mann-Whitney) rangy sumy kriterijus (U).

Rezultatai buvo vertinami kaip statistiskai reikSmingi, kai reikSmingumo lygmuo p < 0,05.
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2.2. Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo atliktas 2019 m. sausio - kovo ménesiais septyniose Klaipédos apskrities
savivaldybése esanciose bendrojo ugdymo mokyklose. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti dviem etapais:
1. Patogiosios atrankos biidu buvo pasirinkta apklausti Klaipédos apskrities bendrojo ugdymo

mokyklas. Klaipédos apskrities savivaldybés: Klaipédos m. sav., Klaipédos r. sav., Kretingos r.
sav., Neringos sav., Palangos m. sav., Skuodo r. sav., Silutés r. sav.;
2. Paprastosios atsitiktinés atrankos btidu buvo pasirinkta apklausti po vieng mokykla i§ kiekvienos
Klaipédos apskrities savivaldybés:
e Klaipédos Hermano Zudermano gimnazija;
e Prickulés Ievos Simonaitytés gimnazija;
e Kretingos Simono Daukanto pagrindiné mokykla;
¢ Neringos gimnazija;
e Palangos Vlado Jurgucio pagrindiné mokykla;
e Skuodo Bartuvos progimnazija;
e Silutés Pamario pagrindiné mokykla.
Remiantis Lietuvos statistikos departamento 2017 — 2018 m. m. duomenimis, i viso $iose

septyniose savivaldybése, 5-ty klasiy mokiniy yra 3141 (2 lentelé).

2 lentelé. Klaipédos apskrities bendrojo ugdymo mokykly mokiniy skaicius.

5 klasés

Berniukai ir mergaités

_ 2017-2018 1667
_ 2017-2018 436
_ 2017-2018 362
_ 2017-2018 8
_ 2017-2018 158
_ 2017-2018 117
_ 2017-2018 393

Remiantis L. Cohen, L. Manion, K. Morrison (2008) pateiktos generalinés imties dydzio
ir patikimumo lygmens lentelés duomenimis buvo pasirinkta apklausti nuo 357 iki 879 mokiniy.

Pasirenkant 95 % patikimumo lygmenj (3 lentelé).
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https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=21
https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=55
https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=56
https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=56
https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=23
https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=25
https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=75
https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=88

3 lentelé. Imties dydis, patikimumo lygmuo ir imties paklaida (Cohen, Manion, Morrison,

2008, 104 p.).

_ Imties dydis Imties dydis
s 28 29 29 29 29 30
L 50 44 46 48 46 48 49
s 63 67 70 67 70 72
. 10 79 86 91 87 91 95
. 150 108 120 132 122 131 139
. 200 @ 132 150 168 154 168 180
. 250 151 176 203 182 201 220
. 30 168 200 234 207 233 258
. 3% 183 221 264 229 262 294
. 400 = 196 240 291 250 289 329
. 40 @ 207 257 317 268 314 362
. 50 217 273 340 285 337 393
. e00 234 300 384 315 380 453
. 710 @ 248 323 423 341 418 507
[ 8o 260 343 457 363 452 558
. 900 269 360 468 382 482 605
[ 1000 278 375 516 399 509 648
[ 1500 306 429 624 460 613 827
[ 2000 @ 32 462 696 498 683 959
[ 500 357 536 879 586 859 1347

Empiriniams duomenis rinkti buvo pasirinkta atlikti kiekybinj tyrimg (anketinés apklausos
metodas). Diagnostiniame tyrime naudotas darbo autorés parengtas klausimynas. Klausimyno
patikimumui nustatyti buvo naudotas Cronbacho alfa (Cronbach's alpha) koeficientas. Taigi, buvo
nustatyta, jog anketa yra patikima matavimo priemon¢, nes Cronbacho alfa yra 0,839, o pasak V.
PakalniSkienés (2012) moksliniuose darbuose gerai, kai Chronbacho alfa yra didesné nei 0,70.

Sios apklausos metu buvo tirta jaunyjy paaugliy olimpiniy vertybiy Ziniy, gebéjimy ir
nuostaty ugdymas neformaliojo fizinio ugdymo veikly metu. Respondentams buvo isdalintos anketos,
kuriuose buvo pateikti 36 klausimai. Mokiniams anketoje buvo pateikiami uzdarojo tipo klausimai,
respondentai gal¢jo pasirinkti jiems tinkamg variantg. Tyrimo metu buvo laikomasi etikos principy.
Prie§ pradedant apklausa, mokiniai buvo supaZindinami su tyrimo tikslu, anketos pildymo metodika.
Jei mokiniams iskilo kokiy nors klausimy, viskas buvo paaiSkinta. Siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy
konfidencialuma bei privatumg, nebuvo prasoma jrasyti asmeninés informacijos pagal kurig bty
galima identifikuoti mokinius. Prie$ atliekant anketinés apklausa buvo gauti zodiniai mokykly
administracijos leidimai.

Tiriamajg imtj sudaré 416 mokiniy i§ 5-ty klasiy, nors tiriamiesiems asmeniskai buvo
atsakyta ] kiekvieng jiems iSkilus; klausima, vis dél to 5 anketos buvo grazintos uzpildytos

netinkamai, tad jas i$ tyrimo eliminavome. Apklausa vykdyta jvairiy pamoky metu.
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2.3. Tiriamieji
Tyrimo imtj sudaré 13,5 % Klaipédos miesto, 18,5 % Klaipédos rajono, 8,7 % Kretingos
rajono, 3,4 % Neringos, 17,8 % Palangos miesto, 13,7 % Skuodo rajono, 24,5 % Silutés rajono

savivaldybiy 5-ty klasiy mokiniai. (4 lentelé).

4 lentelé. Apklausty mokiniy pasiskirstymas pagal savivaldybe ir mokykla.

Skuodo Klaipédos Priekulés Silutés Kretingos Palangos Neringos
Bartuvos Hermano levos Pamario Simono Vlado gimnazija
progimnazija Zudermano = Simonaitytés pagrindiné Daukanto Jurgugio
gimnazija gimnazija mokykla  progimnazija pagrinding
mokykla
57 56 77 102 36 74 14
13,7 13,5 18,5 24,5 8,7 17,8 3,4

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad anketinés apklausos metu dalyvavo 49,0 % mergaiciy ir
51,0 % berniuky (1 pav.).

Mergaité = Berniukas

1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal lytj (proc.).
Tyrimo metu buvo issiaiSkinta, kad apklausoje dalyvavo 96,4 % lietuviy etninei grupei

priklausanciy mokiniy, 2,2 % rusy ir po 0,7 % nurodé, jog priklauso italy ir vokieciy etninei grupei
(2 pav.).
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https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=21
https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=55
https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=56
https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=56
https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=23
https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=25
https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=75
https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?region=88

2,29 7%

Lietuvis ®Rusas mVokietis = [talas

2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal etning grupe (proc.).

Tyrimas parodé, kad 242 respondentai (58,2 %) lanko neformaliojo fizinio ugdymo

uzsiémimus, o 174 mokiniai (41,8 %) nelanko jokiy sporto uzsiémimy (3 pav.).

Nelankau m L ankau treniruotes mokykloje
= | ankau treniruotes mieste = | ankau treniruotes mokykloje ir mieste

3 pav. Lankanciy ir nelankan¢iy NFU uzsiémimus pasiskirstymas (proc.).

Tyrimo metu buvo iSsiaiskinta, kad populiariausios sporto Sakos yra: Sokiai 15,4 %,
krepsinis 8,4 %, futbolas 6,3 %, kvadratas 6,0 %, lengvoji atletika 3,8 %, plaukimas 2,9 % ir karaté
2,4 %. Mokiniai taip pat lanko: gimnastikg 2,2 %, tenisa 1,7 %, dalyji jojima 1,4 %, boksa 1,2 %,
dziudo 1,2 %, stalo tenisa 1,0 %, tinklinj 1,0 %, lengvaji kultirizma 0,7 %, rankinj 0,7 %, dailyji
¢iuozimg 0,5 %, sunkiaja atletika 0,5 %, imtynes 0,2 %, regbj 0,2 %, joga 0,2 % bei baidariy irklavima
0,2 % (5 lentelé).
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5 lentelé. Apklausty mokiniy pasiskirstymas pagal sporto Saka.
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Kiekybinio tyrimo metu buvo i$siaiSkinta, kad NFU uzZsiémimus daugiau nei 3 metus lanko
26,2 % respondenty, nuo 2 iki 3 mety lanko 8,2 % mokiniy, nuo 1 iki 2 mety lanko 12,7 % vaiky,

maziau nei metus NFU uzsiémimus lanko 11,1 % respondenty ir visi$kai nelanko 41,8 % mokiniy (4

pav.).

B MaZiau nei metus M Nuo 1 iki 2 mety  ®Nuo 2 iki 3 mety

H Daugiau nei 3 metus - Nelanko

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal NFU lankymo metus (proc.).
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1. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Lankandiy ir nelankan¢iy neformalyjj fizinj ugdymg jaunujuy paaugliy Ziniy, gebéjimy ir
nuostaty apie olimpines vertybes analizé

Tyrimo metu buvo iSsiaiSkinta, kad mokiniy Zinios apie olimping vertybe ,,Tobulumas* yra
auksto lygio, nes atsakymai j teiginj ,,Pasak taves olimpiné vertybé ,tobulumas™ tai -, teisingai
atsakyma nurodé 89,2 % mokiniy, atsakydami, kad tai yra ,,Tai mokéjimas gyvenime, moksle,
zaidziant Zaidimus ir sportuojant atlikti viskg geriausiai kaip sugebame*, nurodydami kitg varianta,

blogai atsaké 10,8 % respondenty (5 pav.).

100
90
0
60 89,2
3‘8
2 s0 . A
0

Procentai
()]
o

Tai raumeny Tai id¢jos apie Tai mokéjimas
skausmas po moksla gyvenime, moksle,
treniruotés zaidziant zaidimus ir

sportuojant atlikti
viska geriausiai kaip
sugebame

5 pav. Mokiniy zinios apie tobulumo sgvoka (proc.).

Analizuojant mokiniy Zinias apie senoves Graikijoje reikSmingg zodj ,Kalokagatija“
nustatyta, kad 61,5 % respondenty zino, kad $j Zodj sudaro gério ir grozio vienové, o 38,4 % nurodé

neteisingus atsakymus (6 pav.).

100
90
80
‘s 10
€ 60
8 50
) gg 61,5
a
20 30,5
i <y
Tai biologija ir Tai litidnas Tai geras ir
fizika Zmogus grazus Zzmogus

6 pav. Mokiniy Zinios apie ,,Kalokagatija* (proc.).
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Tiriant respondenty gebéjimus, suzinojome, kad mokiniy gebéjimai yra vidutinio lygmens.
Mokiniy pasiteiravus ar jie siekia savo uzsibrézty tiksly zaidimuose, sporte ir gyvenime, suzinojome,

jog 64,7 % mokiniy atsaké ,, Taip*, o likusieji 35,3 % nurodé kitus atsakymus (7 pav.).

80
70
60
40
%8 p—
10 12 - ,
0

Nezinau I§ dalies Taip

Procentai
a1
o

7 pav. Respondenty gebéjimas pasiekti savo uzsibrézty tiksly (proc.).

Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad 66,6 % visada siekia viska atlikti taip, kaip
gali geriausiai, 32,2 % nurodé, kad tik ,,Kartais* siekia viska atlikti geriausiai, o 1,2 % atsaké, jog

retai siekia atlikti viska, kaip sugeba geriausiai (8 pav.).

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10 12

Ne Kartais Taip

Procentai

8 pav. Mokiniy siekis viska atlikti ,,geriausiai kaip gali“ (proc.).
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Analizuojant mokiniy nuostatas iSsiaisSkinta, kad pasak mokiniy ar jie galéty biti patys
geriausi, tobuliausi tiek sporte, tiek gyvenime, tik 21,9 % respondenty nurodé, jog taip, 33, 7 %
nurodé atsakyma - is dalies, 36,5 % nezino, o 7,9 % apskritai nemano, kad galéty biiti patys geriausi

(9 pav.).

Procentai
(2]
o

; | -
36,5
0 g 219

Ne NezZinau IS dalies Taip

9 pav. Respondenty nuostata ar jie gali biiti paCiais geriausiai ir tobuliausiais (proc.).
Kiekybinio tyrimo metu buvo issiaiskinta, kad 67,8 % respondenty sportuodami bei

varzydamiesi mano, kad svarbiausias dalykas yra dalyvavimas ir tobul¢jimas, o ne laiméjimas. 20,4

% tik i$ dalies taip mano, 7,0 % nezino, o 4,8 % nesutinka (10 pav.).

67,8

Procentai
al
o

30
20 48 70
0

Ne Nezinau I§ dalies Taip

10 pav. Mokiniy nuomoné, kad sportuojant ir varzantis svarbiausia ne tik laiméjimas (proc.).

Tyrimo metu buvo iSsiaiskinta, kad mokiniy zinios apie olimping vertybe ,,Pagarba* yra
vidutiniskos, nes 60,1 % atsakiusiyjy teisingai nurodé atsakyma, kad ,,Tal sagZiningumas ir kova su

dopingu bei kitu netinkamu elgesiu‘, neteisingai atsakiusieji pasiskirsté panasiai 23,3 % nurodé kad
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,»Tal noras buti fiziskai aktyvesniam® ir 16,6 % atsaké, jog ,,Tai sportavimas, kai jgyjama daugiau

jégos (11 pav.).

Procentai

20 16,6

Tai sportavimas, kai Tai noras bati Tai saziningumas ir
jgyjama daugiau fiziskai aktyvesniam  kova su dopingu bei
jégos kitu netinkamu
elgesiu

11 pav. Mokiniy nuomoné apie olimping vertybe ,,pagarba“ (proc.).

Anketinés apklausos metu tiriant mokiniy zinias buvo issiaiskinta, kad mokiniai zino kas

sudaro vertybg¢ pagarba, 75,0 % nurode, jog tai ,,Pagarba sau ir savo kiinui, kitiems Zmonéms,

taisykléms, religijoms, sportui bei aplinkai‘, 18,8 % atsaké, kad tai ,,Noras dométis sportu®, o likusieji

6,3 % nurodé, jog tai ,,Noras riipintis augintiniais, augalais bei visa gamta‘“ (12 pav.).

Procentai

100
90
80
70
60
50
40
i ay D
18 '
Noras ripintis Noras dométis Pagarba sau ir savo
augintiniais, augalais sportu kiinui, kitiems
bei visa gamta zmonéms,
taisykléms,
religijoms, sportui
bei aplinkai

12 pav. Mokiniy zinios kas sudaro olimping vertybg pagarba (proc.).
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Kiekybinio tyrimo metu mokiniy buvo pasiteirauta ,,Ar tu sportuodamas gerbi Kitus
zmones, save ir savo kiing bei taisykles?*, 76,0 % atsaké, kad taip, 22,6 % nurodé, kad tik ,,I$ dalies*

gerbia, 0 1,4 % atsaké, jog ne (13 pav.).

100
90
80
70
60
50
40

30
20
10 14 s

Ne IS dalies Taip

Procentai

13 pav. Respondenty pozitris j saves, kity zmoniy bei taisykliy gerbima (proc.).

Kiekybinio tyrimo metu buvo i$siaikinta, kad 56,7 % mokiniy visada siekia atsizvelgti |
savo komandos draugy norus, nuomong ir poreikius, 38,0 % atsaké, kad tik ,,Kartais“ fizinés veiklos
metu atsizvelgia | komandos draugus, 0 5,3 % atsake, jog fizinés veiklos metu neatsizvelgia | savo

komandos draugus (14 pav.).

100
90
80
70
60
50
40
30

20
10 =

Ne Kartais Taip

Procentai

14 pav. Respondenty poziiiris | komandos draugy norus, nuomong ir poreikius (proc.).
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Tik 22,4 % respondenty zaisdami saziningai ir laikydamiesi taisykliy galéty gerbti
suk¢iaujancius varzovus, kolegas zaidéjus ir teiséjus. 30,8 % mokiniy tik 1§ dalies galéty gerbti, o net

46,9 % nurodé, jog negaléty gerbti suk¢iaujanciy varzovy, kolegy zaidéjy ir teiséjy (15 pav.).

100
90
80
70
60
50
40
30 46,9
20
10

Procentai

Ne IS dalies Taip

15 pav. Mokiniy nuomon¢ ar galéty gerbti suk¢iaujancius varzovus, kolegas ir teiséjus (proc.).

Anketinéje apklausos metu 88,0 % mokiniy teigiamai atsaké j teiginj - ,,Tu pralaimi
varzybas vienu tasku ir uzimi antrajg vieta, o pirmajg vieta uzémes dalyvis prieina taves pasveikinti.
Ar tu irgi norétum ji pasveikinti 7, 9,9 % nurodé, nezinantys ar tai noréty daryti, o 2,2 % pazyméjo

neigiama atsakyma ir teigia, kad nusisukty ir iSeity nieko nesakes/ius (16 pav.).

100
90
80
70
60
50
40
30

; -y
10 4
Ne, nusisuk¢iau ir Nezinau, reikéty Taip, elg€iausi kilniai

iSeiGiau nieko pasveikinti, bet visai  ir pasveikin¢iau jj su
nesakes/ius to nenoréciau daryti pergale

Procentai

16 pav. Mokiniy reakcija laiméjusio prieSininko atzvilgiu (proc.).
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Anketinés apklausos metu buvo aiSkinamasi apie olimping vertybe¢ ,,Draugysté®, mokiniy
zinios apie $ig vertybe yra aukstos, nes 72,4 % respondenty nurodé teisingg atsakymga j klausimg -
,,Olimpiné vertybé ,,draugysté” tai:* ir nurodé, kad tai ,,Sporto pagrindas, kurio metu atsiranda
supratingumas tarp jvairiy zmoniy ir uzsimezga draugystés rysiai, 26,7 % teigia, kad tai noras
bendrauti su draugais, o like 1,0 % neteisingai nurodé atsakymag ir teigia, jog tai ,,Mokslas apie garsus

ir raides® (17 pav.).

72,4
1,0 -

Mokslas apie garsus Noras bendrauti su Sporto pagrindas,
ir raides draugais kurio metu atsiranda
supratingumas tarp
ivairiy Zmoniy ir
uzsimezga draugystes
rysiai

Procentai
FENIWRUIO~I0OO
OOOOOOOOOOO

17 pav. Mokiniy zinios apie olimpinés vertybés ,,Draugysté* reikSme (proc.).

Anketinés apklausos metu tiriant mokiniy Zinias buvo i$siaiSkinta, kad mokiniai Zino kam
skatina vertybé ,,Draugysté®, 70,9 % nurodé, jog ,,Skatina visus dométis sportu, nes jo metu zmoneés
i$ viso pasaulio susiranda draugy*, 24,5 % nurodé, kad ,,Skatina eiti su draugais zaisti j kiemg®, 0
likusieji 4,6 % atsaké, jog ,,Skatina atlikti tyrimus su augalais, mikroorganizmais, gyvinais ir

zmonémis* (18 pav.).

100
90
80
‘s 70
= 60
»
=%
0
Skatina atlikti Skatina eiti su Skatina visus
tyrimus su augalais  draugais zaistij  dométis sportu, nes
kiema jo metu Zmonés 1§
viso pasaulio

susiranda draugy

18 pav. Mokiniy Zinios kam skatina olimpiné vertybé ,,Draugysté* (proc.).
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Anketinés apklausos metu buvo issiaiskinta, kad 71,9 % respondenty yra draugiski su kitos
lyties, rasés ir religijos zmonémis, 26,0 % nurod¢, kad tik ,,IS dalies* yra draugiski , o 2,2 % mokiniy

néra draugiski su kitos lyties, rasés ir religijos asmenimis (19 pav.).

Procentai
a1
o

: e BD

Ne I8 dalies Taip

19 pav. Respondenty draugiSkumas su kitos lyties, rasés ir religijos zmonémis (proc.).

Kiekybinio tyrimo metu buvo issiaiskinta, kad 69,0 % respondenty dalyvaudami sporto
pratybose, varzybose kalbasi ir elgiasi draugiskai su varzovais, 27,4 % nurodé, jog tik , Kartais*
bendrauja ir elgiasi draugiskai su priesininkais, o 3,6 % atsaké, kad visiSskai nebendrauja su varzovais

(20 pav.).

Procentai
a1l
o

10 36

Ne Kartais Taip

20 pav. Mokiniy nuomoné apie norg bendrauti ir draugiskai elgtis su varzovais (proc.).

Anketinéje apklausoje mokiniams buvo pateiktas teiginys ,,Isivaizduok, kad tavo giminaitis
olimpinése zaidynése bégimo rungtyje uzémé 68-3j3 vietg ir tu turi galimybe i§ karto po finiso 5

minutes su juo pabendrauti. Ar sugebétum jj dziaugsmingai pasveikinti?*, 68,5 % nurodé, jog taip,
44



19,5 % atsake, kad tik i§ dalies galéty pasveikinty dziaugsmingai, 10,6 % respondenty nezino, o
likusieji 3,6 % mokiniy apskritai nesidziaugty (21 pav.).

100
90
80
= 10
= 60
g 50
° 40
20
10 14 10,6
0

Nezinau IS dalies Taip

21 pav. Mokiniy draugiSkumas su neprestizing vietg varzybose uzémusiu asmeniu (proc.).

Anketinés apklausos metu iSsiaiSkinta, kad tik 52,6 % mokiniy siekia saziningai
varzydamiesi uzmegzti draugystés rySius su kitais asmenimis, 39,4 % respondenty tik ,I§ dalies*
siekia uzmegzti draugystes rysius, o 7,9 % nurode, kad apskritai nesiekia uzmegzti jokiy rysiy (22

pav.).

100
90
80
70
60
50
40
30

20
10 !!! '

Ne I§ dalies Taip

Procentai

22 pav. Respondenty siekis saZiningai varzantis uzmegzti draugystés rysius (proc.).
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Kiekybinio tyrimo metu buvo tirta apie olimping vertybe ,,DZiaugsmas dél idéty pastangy‘
mokiniai anketin¢je apklausoje atsakinédami j klausimg ,,Kaip manai kg reiskia ,,dziaugsmas dél jdéty
pastangy“ ?7*, 61,3 % atsaké, kad ,,Tai jaunimo i$sikelti i§§tikiai zaidimuose ir sporte, kad jveikus juos
pajausty laime®, 17,8 % nurodé, jog ,,Tai vieno ar keliy Zmoniy laisvalaikio leidimo biuidas®, o 20,9

% teigé, kad ,,Tai mokymasis kol jgyjamas i$silavinimas* (23 pav.).

Procentai
()]
o

40 61,3

i o A
10 20,9

Tai mokymasis kol Tai vieno ar keliy Tai jaunimo
igyjamas zmoniy laisvalaikio i8sikelti i88tkiai
i$silavinimas leidimo biidas zaidimuose ir
sporte, kad jveikus
juos pajausty laime

23 pav. Respondenty zinios apie dziaugsmga dél jdéty pastangy (proc.).

Kiekybinio tyrimo metu i$siaiskinta, kad 46,4 % mokiniy zino, jog NFU pratybose ugdoma
olimpiné vertybé - ,,dziaugsmas dél jdéty pastangy‘, 22,1 % mano, kad tik kartais ugdoma, 29,1 %
atsakeé neZinantys ar olimpiné vertybé NFU metu yra ugdoma, o 2,4 % mokiniy mano, kad vertybe

néra ugdoma (24 pav.).

Procentai
()]
o

§8 46,4
10 24 -

Ne NeZinau Kartais Taip

24 pav. Mokiniy nuomon¢ apie NFU metu ugdoma olimping vertybg — dziaugsmas dél idéty

pastangy (proc.).
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Kiekybinio tyrimo metu tiriant mokiniy gebéjimus buvo pasiteirauta ,,Ar tu jauti dZziaugsma
dél jdéty pastangy, kai varzaisi pats su savimi bei prieSininkais?*. 63,5 % atsakeé, kad taip, 22,8 %
nurode, jog tik 1§ dalies, 10,3 % mokiniy nezino ar jauc¢ia dziaugsma d¢l jdéty pastangy, kai varzosi
pats su savimi bei priesininkais, o 3,4 % teigia, jog nepajaucia dziaugsmo dé¢l jdéty pastangy (25

pav.).

40 63,5

30 -
20
18 34 10,3 ’

Ne NezZinau I§ dalies Taip

Procentai
(&)
o

25 pav. Respondenty gebéjimas pajausti dziaugsma dél jdéty pastangy (proc.).

Anketingje apklausoje mokiniai j klausimg - ,,Ar tu dziaugiesi savo asmeniniais rezultatais
visu Simtu procenty, nors ir patiri nesekme?, 56,7 % nurodé atsakyma ,,Taip®, 31,3 % respondenty
teigia, kad kartais, 7,5 % atsaké, jog nezino, 0 4,6 % atsaké, kad nesidziaugia savo asmeniniais

rezultatais visu Simtu procenty, kai patiria nesékme (26 pav.).

Procentai
()]
o

10
19 46 75 #

Ne NezZinau Kartais Taip

26 pav. Mokiniy dziaugsmo dél jdéty pastangy pajautimas patyrus nesékme (proc.).
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Kiekybinio tyrimo metu iSsiaiSkinta, kad 72,6 % respondenty galéty pasiekti savo
uzsibrézty tiksly ir gauti rezultatg geresnj nei tikéjosi, 25,0 % nurodé, jog tik ,,Kartais* galéty pasiekti
savo uzsibrézty tiksly, o 2,4 % respondenty nurodé, kad nepasiekty savo tiksly (27 pav.).

Procentai
a1
o

10 24 -

Ne Kartais Taip

27 pav. Mokiniy pozitris j uzsibrézty tiksly siekimg (proc.).

Anketinéje apklausoje mokiniams buvo pateiktas teiginys ,,Isivaizduok, kad tu bégai 60
metry distancijg ir uzémei 4-3j3 vieta, bet pasiekei savo asmeninj rekorda. Ar toliau sportuotum ir
siektum dar geresniy sportiniy rezultaty?*, 84,1 % respondenty atsaké ,,Taip, nes jausCiausi laimingas
pasiekes asmeninj rekordg®, 12,3 % nurodé atsakymg ,,NeZinau®, o atsakiusiyjy ,,Ne* buvo 3,6 %

respondenty (28 pav.).

Procentai
a1
o

30
; oY
10 36

Ne, nes jausCiausi Nezinau Taip, nes jausciausi
litidnas uzémes tik laimingas pasiekes
4-3ja vieta asmeninj rekorda

28 pav. Respondenty nuostatos apie norg sportuoti po patirtos nesékmeés (proc.).

Penktoji olimpiné vertybé buvo nurodyta ,,Kilnus elgesys®. Apklausos metu mokiniy buvo

pasiteirauta ,,Ar Zinai kg reiskia ,kilnus elgesys* sporte?, 95,0 % atsake teisingai ir nurod¢ atsakyma
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»lal saziningas zaidimas, gerbimas Zzaidimo taisykliy, pagalba kitiems ir noras laiméti ne
apgaudinéjant kity*, 2,4 % nurodé atsakyma ,,Krep$inio varzyby organizavimas®, o 2,6 % mano, jog

,, Tai bandymas laiméti bet kokia kaina apgaudinéjant ir suk¢iaujant™ (29 pav.).

Procentai
1
o

%(?; 24 S 26
Krepsinio varzyby Tai bandymas Tai sgziningas
organizavimas laiméti bet kokia zaidimas, gerbimas
kaina, apgaudinéjant zaidimo taisykliy,
ir suk¢iaujant pagalba kitiems ir
noras laiméti ne
apgaudinéjant kity

29 pav. Respondenty Zinios apie kilny elgesj sporte (proc.).

Anketinéje apklausoje 84,1 % mokiniy garbingos kovos, kilnaus elgesio sporto varzybose
pavyzdziu nurodo ,,Rankos paspaudimg prie§ prasidedant varzyboms®, 8,7 % nurodé ,, Kamuolio
pagriebima is priesininko ranky®, o likusieji 7,2 % atsaké, kad ,,Priesininko pastimima norint atimti

kamuol;*“ (30 pav.).

Procentai
()]
o

TR

Kamuolio Prie$ininko Rankos paspaudimas
pagriebimas i§ pastimimas norint pries prasidedant
priesininko ranky atimti kamuolj varZyboms

30 pav. Mokiniy kilnaus elgesio i$skiriami pavyzdziai (proc.).
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Anketinéje apklausoje mokiniai atsakinéjo i klausimg ,,Ar tu pergale pasieki visiSkai
nesuk¢iaudamas ir sgziningai elgdamasis?*, 71,4 % nurod¢, kad taip, 20,2 % atsaké ,,I§ dalies*, 7,7
% mnezino ar jiems pavyksta pergalg pasieki visiSkai nesukéiaujant ir sgziningai elgiantis, 0 0,7 %

mano, kad visgi jiems nepavykty laiméti nesuk¢iaujant (31 pav.).
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70

60

40

2 £
20

10 07 Om 4

Ne NeZinau I8 dalies Taip

Procentai
()]
o

31 pav. Mokiniy nuostatos saziningo Zzaidimo atzvilgiu (proc.).

Tyrimo metu issiaiskinta, kad tik 21,2 % respondenty galéty elgtis kilniai bei draugiskai su
suk¢iaujanciais zmonémis, 28,8 % mokiniy pavykty tik ,,IS dalies, 21,2 % nurodé, jog nezino, 0 28,8
% respondenty nurodé, kad negaléty elgtis kilniai bei draugiSkai su suk¢iaujanciais Zmonémis (32

pav.).

Procentai
a1l
o

o P o
10 J 21,2

Ne Nezinau IS dalies Taip

32 pav. Mokiniy gebéjimas elgtis kilniai su sukéiaujanciais asmenimis (proc.).
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Kiekybinio tyrimo metu tiriant mokiniy nuostatas buvo iSsiaiSkinta, kad 40,6 %
respondenty tik kartais varzydamiesi nori laiméti ,,bet kokia kaina®, 30,8 % atsakiusiyjy teigia, jog
visada varzydamiesi nori laiméti ,,bet kokia kaina“, 0 28,6 % teigia, kad nesiekia varzydamiesi laiméti

,bet kokia kaina“ (33 pav.).

Procentai
()]
o

20 28,6

Ne Kartais Taip

33 pav. Respondenty nuomoné ar varzydamiesi nori laiméti ,,bet kokia kaina* (proc.).

Anketinés apklausos metu buvo issiaiskinta, kad pusé respondenty 56,3 % jeigu pamatyty
suk¢iaujant] komandos nari su juo pasikalbéty patys ir ispéty ji, 32,9 % pranesty apie savo
suk¢iaujant] komandos narj, o 10,8 % nepranesty apie savo komandos drauga, nes tai juk komandos

narys (34 pav.).
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Procentai

Ne, juk tai mano Pats pasikalbé¢iau Taip, praneséiau
komandos narys su komandos apie savo komandos
draugu ir jspéciau jj narj

34 pav. Respondenty poziiiris j suk¢iavimg varzyby metu (proc.).
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3.2. Lankanciy ir nelankanciy neformalyjj fizinj ugdyma paaugliy tyrimo rezultaty
palyginimas

Siekiant palyginti lankanc¢iy ir nelankanc¢iy NFU jaunyjy paaugliy zinias, gebéjimus ir
nuostatas buvo pritaikytas Mano-Vitnio kriterijus.

Olimpinés vertybés — tobulumas, Ziniy, gebéjimy ir nuostaty duomeny analizé dalyvavimo
NFU aspektu rodo, kad lankan¢iy NFU visuose klausimuose rezultatai yra geresni.

Tikrinant mokiniy zinias iSsiaiSkinta, jog lankantys NFU labiau supranta kg olimpiné
vertybé ,, Tobulumas® reiskia ir buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,001), taip
pat lankantys NFU geriau Zino ZodZio ,,Kalokogatija“ reikSme, taCiau statistiSkai reikSmingas
skirtumas nenustatytas.

Tikrinant respondenty gebé¢jimus iSsiaiSkinta, kad mokinai, kurie lanko NFU uzsiémimus
labiau siekia savo uzsibrézty tiksly zaidimuose, sporte ir gyvenime ir buvo nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas (p < 0,001). Tyrimo metu nustatyta, kad lankantys NFU dazniau siekia viska
atlikti geriausiai kaip gali ir buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,001).

Analizuojant mokiniy nuostatas lankantys NFU atsaké j klausimus kur kas geriau, negu
nelankantys, o atsakant j klausimus ,,Ar tu galétum buti pats geriausias, tobuliausias tiek sporte, tiek
gyvenime? bei ,,Ar tu sportuodamas bei varzydamasis, manai, kad svarbiausias dalykas yra
dalyvavimas ir tobuléjimas, o ne laiméjimas?,, buvo nustatyti statistiS8kai reikSmingi skirtumai (p <

0,001) (6 lentelé).

6 lentelé. Jaunyjy paaugliy (5 klasiy) olimpines vertybés - tobulumas, ziniy, gebéjimy ir nuostaty

skirtumai dalyvavimo NFU aspektu

Eil. Klausimai Dalyvavimas Rangy | Mano-Vitnio
Nr. NFU vidurkis kriterijus p
Olimpiné vertybé — tobulumas (Ziniy, gebéjimy ir nuostaty skirtumai)

1. | Pasak taves olimpiné vertybé Nelanko NFU 196,14
,,Jobulumas‘ tai: Lanko NEU 21738 18904,00 0,001

2. | Kaip tu supranti senovés Graikijoje Nelanko NFU 197,25 19096,50 0,060
reikSminga zodj ,,Kalokagatija“ Lanko NFU 216,59
(harmoningas Zmogus)?

3. | Artu sieki savo uzsibrézty tiksly Nelanko NFU 177,86 15723,50 0,000
zaidimuose, sporte ir gyvenime? Lanko NFU 230,53

4. Ar daznai sieki viskg atlikti ,,geriausiai Nelanko NFU 189,01 17662,00 0,001
kaip gali“? Lanko NFU 222,52

5. | Ar tu galétum bati pats geriausias, Nelanko NFU 177,24 15615,00 0,000
tobuliausias tiek sporte, tiek gyvenime? | Lanko NFU 230,98

6. | Artu sportuodamas bei varzydamasis, Nelanko NFU 186,88 17292,50 0,000
manai, kad svarbiausias dalykas yra

dalyvavimas ir tobuléjimas, o ne Lanko NFU 224,04
laiméjimas?

Pastaba. * — reik§mingumo lygmuo p < 0,05, ** — reik§mingumo lygmuo p < 0,01; *** — reikSmingumo lygmuo p < 0,001.
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Olimpinés vertybés — pagarba, Ziniy, gebéjimy ir nuostaty duomeny analizé dalyvavimo
NFU aspektu rodo, kad lankan¢iy NFU visuose klausimuose rezultatai yra geresni.

Tikrinant respondenty zinias, lankantys NFU uZzsiémimus labiau supranta kg olimpiné
vertybé ,,Pagarba“ reiskia bei kas $ig vertybe sudaro ir buvo nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai
(p < 0,05)

Tikrinant mokiniy gebéjimus lankantys NFU pasirodé geriau negu nelankantys, jie
sportuodami labiau gerbia kitus Zmones, save ir savo kiing bei taisykles ir buvo nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas (p < 0,001). Taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05),
jog lankantys NFU fizinés veiklos metu atsizvelgia j savo komandos draugy norus, nuomong ir
poreikius.

Analizuojant mokiniy nuostatas issiaiskinta, kad lankantys NFU nurodé, kad zaisdamas
sgziningai ir laikydamasis taisykliy galéty gerbti suk¢iaujancius varzovus, kolegas zaidéjus ir teis¢jus,
taciau statistiSkai reik§Smingas skirtumas nenustatytas. Lankantys NFU mano, jog pralaiméj¢ varzybas
vienu taku ir uzéme antrajg vietg noréty pasveikinti pirmajg vieta uzémusj dalyvj bei buvo nustatytas

statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,01) (7 lentelé).

7 lentelé. Jaunyjy paaugliy (5 klasiy) olimpinés vertybés- pagarba, ziniy, geb&jimy ir nuostaty

skirtumai dalyvavimo NFU aspektu

Kaip manai ka reiskia vertybé ,,pagarba“ | Nelanko NFU 195,38 18771,50
sporte? Lanko NFU 217,93
Kaip manai kas sudaro $ig vertybe? Nelanko NFU 197,22 | 19091,00
Lanko NFU 216,61
Ar tu sportuodamas gerbi kitus zmones, Nelanko NFU 190,48 17919,00
save ir savo kiing bei taisykles? Lanko NEU 221.45 |-
Ar tu fizinés veiklos metu atsizvelgi j savo | Nelanko NFU 191,63 | 18118,00
komandos draugy norus, nuomong ir Lanko NFU 220,63 |.
poreikius?
Ar tu zaisdamas sgziningai ir laikydamasis | Nelanko NFU 205,96 .
taisykliy galétum gerbti suké&iaujancius 20612,00
Vargow?s,g kolegasgiaidéjus ir teiJséjus? ~Ai® NI 2RE
Tu pralaimi varzybas vienu tasku ir uzimi | Nelanko NFU 196,53 | 18970,50
antrajg vieta, o pirmaja vietg uzémes
dalyvis prieina taves pasveikinti. Ar tu irgi || anko NFU 21711
norétum jj pasveikinti?

Pastaba. * — reik§mingumo lygmuo p < 0,05, ** — reik§mingumo lygmuo p < 0,01; *** — reik§mingumo lygmuo p < 0,001.

Olimpinés vertybés — draugysté, ziniy, geb¢jimy ir nuostaty duomeny analizé dalyvavimo

NFU aspektu rodo, kad lankan¢iy NFU visuose klausimuose rezultatai yra geresni.
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Tikrinant respondenty Zinias, lankantys NFU uZsiémimus labiau supranta kg olimpiné
vertybé ,,Draugysté* reiSkia, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas dél Sios vertybés sgvokos
supratimo (p < 0,01) bei lankantys NFU geriau zino kam $i vertybé skatina ir buvo nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,01).

Analizuojant mokiniy gebéjimus nustatyta, kad lankantys NFU labiau link¢ bati
draugiskais su kitos lyties, rasés ir religijos zmonémis bei dalyvaudami sporto pratybose, varzybose
kalbétis ir elgtis draugiSkai su varzovais ir buvo nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai (p < 0,01).

Tikrinant mokiniy nuostatas lankantys NFU respondentai teigia, jog jeigu jo giminaitis
olimpinése Zaidynése bégimo rungtyje uzimty 68-3j3 vieta ir turéty galimybe 1§ karto po finiSo 5
minutes su juo pabendrauti, maloniai jj pasveikinty ir buvo nustatytas statistiskai reik§mingas
skirtumas (p < 0,001). Lankantys NFU mokiniali teigia, jog sickia saziningai varzydamiesi uzmegzti
draugystés rysius su kitais asmenimis bei buvo nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas (p < 0,01)

(8 lentelé).

8 lentelé. Jaunyjy paaugliy (5 klasiy) olimpinés vertybés- draugysté, ziniy, geb&jimy ir nuostaty

skirtumai dalyvavimo NFU aspektu

Olimpiné vertybé ,,.Draugysté™ tai: Nelanko NFU 193,12
Lanko NFU 219,56 | 18378,00

Ar zinai kam §i vertybé skatina? Nelanko NFU 192,07 ‘-
Lanko NFU 220,32 18194,50

Ar tu esi draugiskas su kitos lyties, rasés ir | Nelanko NFU 193,98 18527,00

religijos zmonémis? Lanko NFU 218,94 .

Ar tu dalyvaudamas sporto pratybose, Nelanko NFU 193,61 18463,50

varzybose kalbiesi ir elgiesi draugiskai su | Lanko NFU 219,20

varzovais?

Isivaizduok, kad tavo giminaitis Nelanko NFU 190,39 17902,50

olimpinése zaidynése bégimo rungtyje Lanko NFU 221,52

uzémé 68-3j3 vieta ir tu turi galimybe 1§
karto po finiSo 5 minutes su juo
pabendrauti. Ar sugebétum jj
dziaugsmingai pasveikinti?

Ar tu galétum sgziningai varzydamasis Nelanko NFU 191,19 18041,50
uzmegzti draugystés rysius su savo Lanko NFU 220,95

varzovais? .

Pastaba. * — reik§mingumo lygmuo p < 0,05, ** — reik§mingumo lygmuo p <0,01; *** — reik§mingumo lygmuo p < 0,001.

Olimpinés vertybés — dziaugsmas dél jdéty pastangy, ziniy, geb&jimy ir nuostaty duomeny
analizé dalyvavimo NFU aspektu rodo, kad lankan¢iy NFU visuose klausimuose rezultatai yra

geresni.
54



Tikrinant respondenty Zinias, lankantys NFU uzsiémimus labiau supranta kg olimpiné
vertybé ,,Dziaugsmas dél jdéty pastangy“ reiskia ir buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(p < 0,01) bei lankantys NFU mokiniai supranta, kad neformaliojo fizinio ugdymo metu yra ugdoma
olimpiné vertybé - ,dziaugsmas dél jdéty pastangy™ ir buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas dél NFU metu ugdomos vertybés (p < 0,001).

Analizuojant mokiniy gebéjimus - nustatyta, kad lankantys NFU respondentai geriau geba
jausti dziaugsmg dél jdéty pastangy, kai varzosi patys su savimi bei priesininkais bei labiau linke
dziaugtis savo asmeniniais rezultatais visu Simtu procenty, nors ir patiria nesékme, ir buvo nustatyti
statistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0,001).

Tikrinant mokiniy nuostatas lankantys NFU atsaké j klausimus geriau, negu nelankantys,
o atsakant j klausimg ,,Ar tu galétum pasiekti savo uzsibrézty tiksly ir gauti rezultatg geresnj nei tu
tikéjaisi?* bei ,,Isivaizduok, kad tu bégai 60 metry distancija ir uzémei 4-3ja vieta, bet pasiekei savo
asmeninj rekordg. Ar toliau sportuotum ir siektum dar geresniy sportiniy rezultaty?* buvo nustatyti
statistiSkai reikSmingi skirtumai dél uzsibrézty tiksly siekimo ir noro sportuoti toliau po nesé¢kmés (p
<0,001) (9 lentel¢).

9 lentelé. Jaunyjy paaugliy (5 klasiy) olimpinés vertybés- dziaugsmas dél jdéty pastangy, ziniy,

gebé¢jimy ir nuostaty skirtumai dalyvavimo NFU aspektu

Kaip manai ka reiskia ,,dziaugsmas dél | Nelanko NFU 190,24 17876,00
jdéty pastangy““? Lanko NFU 221,63

Kaip manai ar NFU (neformaliojo fizinio | Nelanko NFU 174,96 15218,50
ugdymo) pratybose ugdoma olimpiné
vertybé - ,,dziaugsmas dél idéty
(C?
pastangy™ Lanko NFU 232,61

Ar tu jauti dziaugsma dél jdéty pastangy, | Nelanko NFU 183,83

kai varzaisi pats su savimi bei 16761,50
prieSininkais? Lanko NFU 226,24

Ar tu dziaugiesi savo asmeniniais Nelanko NFU 187,07 17327,00
rezultatais visu Simtu procenty, nors ir Lanko NFU 223,90

patiri nesékme?

Ar tu galétum pasiekti savo uzsibrézty Nelanko NFU 181,21 16306,00
tiksly ir gauti rezultata geresnj nei tu Lanko NFU 228,12

tikéjaisi?

Isivaizduok, kad tu bégai 60 metry Nelanko NFU 185,82 17108,50

distancija ir uzémei 4-3ja vieta, bet
pasiekei savo asmeninj rekordg. Ar toliau
sportuotum ir siektum dar geresniy
sportiniy rezultaty?

Pastaba. * — reik§mingumo lygmuo p < 0,05, ** — reik§mingumo lygmuo p < 0,01; *** — reik§mingumo lygmuo p < 0,001.

Lanko NFU 224,80

55



Olimpinés vertybés — kilnus elgesys, Ziniy, geb¢jimy ir nuostaty duomeny analizeé
dalyvavimo NFU aspektu rodo, kad lankanc¢iy NFU visuose klausimuose rezultatai yra geresni.

Tikrinant mokiniy Zinias nustatyta, kad lankantys NFU geriau zino kg olimpiné vertybé
,Kilnus elgesys* reiskia. Taip pat lankantys NFU suvokia, koks pavyzdys reprezentuoja garbinga
kova ir kilny elgesj sporto varzybose bei buvo nustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas (p <
0,001).

Analizuojant mokiniy gebéjimus lankantys NFU mokiniai geriau atsaké j klausimg ,,Ar tu
pergale pasieki visiSkai nesukc¢iaudamas ir sgziningai elgdamasis?* ir buvo nustatytas statistiskai
reik§mingas skirtumas (p < 0,001). I sekantj klausima, taip pat lankantys NFU respondentai atsaké
geriau, taciau skirtumas néra statistiSkai reikSmingas.

Tikrinant respondenty nuostatas issiaiskinta, kad lankantys NFU j klausima ,,Ar tu
varzydamasis nori laiméti ,,bet kokia kaina“?, atsaké geriau, taciau skirtumas néra statistiSkai
reikSmingas. Pasidoméjus apie mokiniy sgzininguma, lankantys NFU nurodé, kad jeigu jy komandos
draugas sukciauty, jie siekdami teisybés pranesty apie jj ir buvo nustatytas statistiskai reikSmingas

skirtumas (p < 0,05) (10 lentelé).

10 lentelé. Jaunyjy paaugliy (5 klasiy) olimpinés vertybés- kilnus elgesys, ziniy, geb&jimy ir

nuostaty skirtumai dalyvavimo NFU aspektu

Ar Zinai ka reigkia , kilnus elgesys* sporte? | Nelanko NFU | 203,41 | 20168,500 ‘-
Lanko NFU 212,16

Kaip manai, kuris i$ $iy pateikty punkty Nelanko NFU 193,65 | 18470,000

yra garbingos kovos, kilnaus elgesio Lanko NFU 219,18

sporto varzybose pavyzdys?

Ar tu pergale pasieki visiskai Nelanko NFU | 186,78 | 17275,500 ‘-

nesukc¢iaudamas ir sgziningai elgdamasis? | Lanko NFU 224,11

Ar tu elgiesi kilniai bei draugiskai su Nelanko NFU 204,55 | 20366,000

sukc¢iaujanciais Zmonémis? Lanko NFU 211,34

Ar tu varzydamasis nori laiméti ,,bet kokia | Nelanko NFU 214,20 | 20063,000

kaina“®“? 204,40
Lanko NFU

Isivaizduok, kad tavo komandos draugas Nelanko NFU 194,43 | 18606,000

suk¢iauja. Ar tu sickdamas teisybés Lanko NFU 218,62

pranestum apie jj?

Pastaba. * — reik§mingumo lygmuo p < 0,05, ** — reik§mingumo lygmuo p < 0,01; *** — reik§mingumo lygmuo p < 0,001.
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IV. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Anketinés apklausos su lankanciais ir nelankanéiais NFU mokiniais tikslas buvo nustatyti
neformaliojo ugdymo jtaka jaunyjy paaugliy olimpiniy vertybiy interiorizacijai. Tyrimas buvo
atliktas norint iSsiaiSkinti mokiniy Zinias, gebé&jimus ir nuostatas bei palyginti su kity autoriy
duomenimis. Taciau lyginimg apsunkina tyréjy pasirinktas skirtingas tirty mokiniy amzius, nevienoda
tyrimo aplinka ir metodika, taip pat mokslininky skiriamas didesnis démesys dorovinéms vertybéms
ir olimpinio ugdymo programoms.

K. Georgiadis (2008) atliko tyrimg susijusj su olimpinio ugdymo programy jgyvendinimu
ir tyrime paaiSkéjo, kad olimpinio ugdymo programos, kuriose jtrauktas ir olimpiniy vertybiy
ugdymas, geriausiai jgyvendinamos per fizinj ugdyma (45,5 %), tik 29,9 % jgyvendinama per kitas
bendrojo ugdymo programas, 27,3 % jgyja ziniy per neformalig veikla, o 40,3 % respondenty domisi
savarankiskai. D. Majauskien¢s, S. Sukio, A. Lisinskienés (2011) atliktame tyrime paaiskéjo, kad
mokyklose, didziausias démesys yra skiriamas istorijos mokymui apie olimpines zaidynes, o kilnaus
elgesio ir vertybiy mokymui praktiskai neskiriama laiko. Mokyklos kurios nedalyvauja olimpinio
ugdymo programose skiria 2,7 % kilnaus elgesio ir vertybiy ugdymui, o dalyvaujancios mokyklos tik
0,3 %. R. Hatipoglu (2017) aiskinosi ar vertybiy ugdymas mokykloje yra biitinas ir naudingas bei
kokias vertybes reikia ugdyti. Taigi buvo nustatyta, kad didzioji dauguma tyrime dalyvavusiy
mokykly vadovy mano, kad jas ugdyti svarbu ir naudinga.

Taigi, mano tyrime yra analizuojamos olimpinés vertybés ir buvo nustatyta, kad mokiniy
zinios apie olimpinge vertybe ,,Tobulumas“ yra vidutiniame lygmenyje, nes pasidoméjus ar
respondentai zino kg reiSkia zodis ,,Kalokagatija“, daugiau nei pusé mokiniy atsaké teisingai (61,5
%). Nemaza dalis respondenty nurodé (30,5 %), jog tai ,, Tai biologija ir fizika“. Tikrinant mokiniy
gebéjimus suzinojome, kad jos yra aukStame lygmenyje. Mokiniy pasiteiravus ar jie siekia savo
uzsibrézty tiksly zaidimuose, sporte ir gyvenime, suzinojome, jog 64,7 % mokiniy atsaké taip bei
66,6 % visada siekia viska atlikti taip, kaip gali geriausiai. Galime pastebéti, kad mokiniy nuostatos
yra zemame ir aukStame lygmenyje. Tyrimo metu iSsiaiSkinta, kad pasak mokiniy ar jie galéty buti
patys geriausi, tobuliausi tiek sporte, tiek gyvenime, tik 21,9 % respondenty nurodg, jog taip, 0 67,8
% respondenty sportuodami bei varzydamiesi mano, kad svarbiausias dalykas yra dalyvavimas ir
tobuléjimas, o ne laiméjimas. Taigi ir A. Sarkauskiené bei kt. (2018) tyrinédami 5-6 klasiy mokiniy
zinias, gebéjimus ir nuostatas apie olimpines vertybes nustaté, kad Zinios apie tobuluma yra
vidutiniame lygmenyje, o gebéjimai ir nuostatos aukstame. Lyginant lankanciy ir nelankan¢iy NFU
respondenty atsakymus nustatyta, kad lankantys neformaliojo fizinio ugdymo uzsiémimus apie
olimping vertybg ,,Tobulumas* atsaké geriau, nes visuose klausimuose rezultatai buvo aukstesni.

Lyginant mokiniy zinias, geb¢jimus ir nuostatas lankantys NFU geriau atsaké j visus klausimus ir
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buvo nustatyti statistiSkai reik§mingi skirtumas dél tobulumas savokos Zinojimo (p < 0,001), savo
uzsibrézty tiksly siekimo (p < 0,001), siekimo viska atlikti geriausiai kaip gali (p < 0,001), gal¢jimo
biti paéiu geriausiu ir tobuliausiu (p < 0,001), manymo, kad svarbiausias dalykas yra dalyvavimas ir
tobuléjimas, o ne laiméjimas (p < 0,001).

Analizuojant duomenis apie vertybe ,,Pagarba‘ pazymétina, kad S. Vaicekauskienés (2015)
atliktame tyrime paaiSkéjo, jog dazniausiai minima (23,3 %) jaunesniy paaugliy doroviné vertyb¢ yra
»Pagarba®. Taigi, respondentams atsakant j klausimus apie olimping vertybe ,,Pagarba* suzinome,
kad jy zinios yra vidutiniame lygmenyje, nes atsakant j klausima ,,Kaip manai kg reiskia zodis
»pagarba“ sporte? daugiau nei pusé mokiniy atsaké teisingai 60,1 %, 0 39,9 % nurodé neteisingus
atsakymus bei 75,0 % mokiniy zino kas sudaro vertybe pagarba. Tikrinant respondenty gebéjimus
pastebime, kad jos auksto lygmens, nes 76,0 % respondenty sportuodami gerbia kitus zmones, save
ir savo kiing bei taisykles, o atsakant j kitg klausimg nustatyta, jog gebé&jimai yra vidutinio lygio.
Analizuojant mokiniy nuostatas, i$siaiskinta, kad jos yra zemo lygio, nes 22,4 % respondenty
zaisdami sgZiningai ir laikydamiesi taisykliy galéty gerbti suk¢iaujancius varzovus, kolegas zaidéjus
ir teiséjus. Atsakant j sekantj klausima nustatytas buvo aukstas lygis. Taigi pasak A. Sarkauskienés
bei kity (2018) tyrinédami 5-6 klasiy mokiniy Zinias, gebéjimus ir nuostatas apie olimpines vertybes
nustaté, kad Zinios apie olimping vertybe pagarba yra vidutiniame lygmenyje, gebéjimai labai
aukStame, o nuostatos aukStame. Lyginant lankanciy ir nelankan¢iy NFU respondenty atsakymus,
lankantys neformaliojo fizinio ugdymo uzsiémimus apie olimpine¢ vertybe ,,Pagarba‘ atsaké geriau.
Nelankantys NFU lyginant su lankanciais prastai atsaké j ziniy, gebéjimy ir nuostaty klausimus ir
buvo nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumas dél pagarba sgvokos zinojimo (p < 0,05), olimpinés
vertybés pagarbos sudarymo (p < 0,05), kity Zmoniy, save ir savo kiino gerbimo (p < 0,001),
atsizvelgimo ] savo komandos draugy norus ir nuomone (p < 0,05), noro pasveikinti pralaiméjus
varzybas (p <0,01).

Mokiniams atsakant j klausimus apie olimpine vertybe ,,Draugysté* suzinome, kad jy Zinios
yra auksto lygmens, nes 72,4 % nurod¢, kad olimpiné vertybé draugysté tai sporto pagrindas, kurio
metu atsiranda supratingumas tarp jvairiy zmoniy ir uzsimezga draugystés rysiai, 0 net gi 70,9 % zino
kam $i vertybé skatina. Analizuojant respondenty gebéjimus suzinome, kad jos yra auksto lygmens.
71,9 % respondenty mano, jog yra draugiski su kitos lyties, rasés ir religijos zmonémis, 69,0 %
mokiniy dalyvaudami sporto pratybose, varzybose kalbasi ir elgiasi draugiSkai su varzovais.
Tikrinant mokiniy nuostatas pastebime, kad jos yra aukStos, nes jeigu giminaitis uZimty neprestizing
vietg olimpinése Zaidynése, 68,5 % vis tiek noréty jj pasveikinti. Atsakant j kitg nuostaty klausima,
nustatyta, kad jos yra vidutiniame lygmenyje. Anot A. Sarkauskienés bei kity (2018) tyrinédami 5-6
klasiy mokiniy zinias, gebéjimus ir nuostatas apie olimpines vertybes buvo nustatyta, jog apie

olimping vertybe draugyste Zinios ir geb&jimai yra aukStame lygmenyje, o nuostatos vidutiniame.
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Taigi, lyginant lankanc¢iy ir nelankan¢iy NFU respondenty atsakymus apie olimping vertybg
,Draugysté” lankantys atsaké j klausimus geriau. Lyginant lankanciy ir nelankan¢iy NFU Zinias,
sportuojantys pasirodé daug geriau nei nelankantys NFU ir pasiteiravus mokiniy ar zino kg reiSkia
olimpin¢ vertybé ,,Draugysté nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas dél Sios vertybés savokos
supratimo bei kam $§i vertybé skatina (p < 0,01), taip pat buvo isiaiskinta, jog lankantys NFU labiau
linke bati draugiSkais su kitos lyties, rasés ir religijos zmonémis bei dalyvaudami sporto pratybose,
varzybose kalbétis ir elgtis draugiskai su varzovais ir buvo nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai
(p <0,01). Nuostaty klausimuose nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai buvo dél noro pasveikinti
68-3ja vieta uzémusj giminait] (p < 0,001), siekimo s3ziningai varzantis uzmegzti draugystés rysius
su kitais asmenimis (p < 0,01).

Respondentams atsakant ] klausimus apie olimping vertybe ,,DZiaugsmas dél jdéty
pastangy‘ i$siaiskinta, kad jy Zinios yra vidutinio lygmens, nes atsakant j klausimg ,,Kaip manai kg
reiskia ,,dziaugsmas dél jdéty pastangy ?“ 61,3% atsake teisingai, o blogus variantus nurodé 38,7 %.
Taip pat pasidoméjus ar zino, kad NFU (neformaliojo fizinio ugdymo) pratybose ugdoma olimpiné
vertybé - ,,Dziaugsmas dél jdéty pastangy®, tik 46,4 % teigia, kad ,,Taip®, tad buvo nustatytas
vidutinis lygis. Tiriant mokiniy gebéjimus, jy buvo paklausta ,,Ar tu jauti dziaugsma dél jdéty
pastangy, kai varzaisi pats su savimi bei prieSininkais? 63,5 % atsaké, kad taip, o pasiteiravus ar
dZiaugiasi savo asmeniniais rezultatais visu Simtu procenty, nors ir patiria nesekme 56,7 % nurodé
atsakyma ,,Taip“. Analizuojant nuostatas mokiniai pasirodé aukStame lygmenyje, nes 72,6 %
stengiasi pasiekti savo uzsibrézty tiksly ir net 84,1 % patyr¢ nesékme varzybose vis tiek noréty
sportuoti. Taigi ir A. Sarkauskiené bei kt. (2018) tyrinédami 5-6 klasiy mokiniy Zinias, gebéjimus ir
nuostatas apie olimpines vertybes nustaté, kad zinios apie dziaugsma dél jdéty pastangy yra zemo
lygmens, gebéjimai vidutinio, o nuostatos labai auksto lygio. Taigi, lyginant lankanéiy ir nelankanciy
NFU respondenty atsakymus, lankantys neformaliojo fizinio ugdymo uzsiémimus apie olimping
vertybe ,,Dziaugsmas dél jdéty pastangy‘ atsaké geriau | visus klausimus ir buvo nustatyti statistiskai
reikSmingi skirtumai dél ,,Dziaugsmas dél jdéty pastangy™ vertybés sgvokos supratimo (p < 0,01),
NFU metu ugdomos olimpinés vertybés (p < 0,001), dél patiriamo dziaugsmo Savo asmeniniais
rezultatais patyrus nesékme (p < 0,001), galéjimo pasiekti savo uzsibrézty tiksly ir gauti rezultatg
geresnj nei tikéjosi bei dél noro sportuoti ir siekti dar geresniy sportiniy (p < 0,001).

Mokiniams atsakant j klausimus apie olimping vertybe ,,Kilnus elgesys* suzinome, kad jy
zinios yra auksto lygmens, nes pasiteiravus ar zino ka 8i vertybé reiskia, 95,0 % atsaké teisingai, o
pateikus kilnaus elgesio pavydziy 84,1 % nurod¢ tinkamg pavyzdj. Taip pat ir E. Adaskeviciené bei
A. Budreikaite (2007) tyrinédamos 12-14 mety amziaus mokinius nustaté, kad didesné dalis
respondenty (78,5 %) zino Sios vertybés atspindincias savybes, tiriamyjy nuomone, olimpiné vertybé

Kilnus elgesys tai: gailestingumas, sgziningumas, pasiaukojimas, zaidimo taisykliy laikymasis,
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paslaugumas ir atjautimas. Tikrinant respondenty gebé¢jimus iSsiaiskinta, kad mokiniai atsaké i}
klausimus ne vienodu lygiu. AukStu lygiu atsaké j klausimg ,,Ar tu pergale pasieki visiSkai
nesukciaudamas ir saZiningai elgdamasis?“, o Zemu lygmeniu apie galéjima elgtis kilniai bei
draugiSkai su sukc¢iaujanciais zmonémis. Analizuojant nuostatas respondentai pasirodé¢ Zemame
lygyje, nes dauguma varzydamiesi nori visada (30,8 %) arba kartais (40,6 %) laiméti ,,bet kokia
kaina®“, o E. AdaskeviCienés ir A. Budreikaités (2007) tyrime, iSrySkéjo, jog sporto varzybose
respondentai labiau buvo linke elgtis kilniai, nes 66,3 % mokiniy mané, jog visada reikia gerbti
varzovus, kovoti laikantis taisykliy, nesvarbu, koks bty varzyby rezultatas ir tik 33,7 % nurodé kitus
variantus, kurie teige, kad galima laiméti ir nebiinant saZiningam bei kovojant negarbingai. Taip pat
analizuojant olimping vertybe ,,Kilus elgesys* iSsiaikinta, kad tik 32,9 % respondenty pranesty apie
sukc¢iaujant] komandos draugg, 56,3 % mokiniy jeigu pamatyty suk¢iaujantj komandos narj su juo
pasikalbéty patys ir jspéty ji, 10,8 % apskritai nieckam nieko nesakyty, o E. AdaskeviCienés ir A.
Budreikaités (2007) tyrime | pateikta kilnaus elgesio situacijag mokiniai atsaké, dar pras€iau, nes tik
33,3 % nurod¢, kad elgtysi saziningai ir praneSty apie sukciaujant] asmenj. Labai panaSis yra
P. Karoblio, D. Majauskienés, J. Paulauskienés (2009) tyrimo rezultatai. Mokslininkai, analizave 11—
17 mety mokiniy (Belgijoje, Cekijoje, Estijoje, Suomijoje, Vokietijoje, Vengrijoje) poziiirj j olimpinj
sajud;j ir olimpines vertybes, pazymi, kad paaugliai yra susipazine su kilniu sportiniu elgesiu, taciau,
pasitaikius gyvenimiskai situacijai, tyrime dalyvavusieji respondentai nepaisyty Sio elgesio principy:
11,4% respondenty vartoty vaistus, sickdami laiméti olimpinj medalj, o 25,0% mergaiciy ir 32,3%
berniuky atsilyginty varzovui tuo paciu, jei $is Zaisty nesaziningai. Taigi, A. Sarkauskienés bei kity
(2018) tyrime buvo nustatyti mokiniy ziniy, gebé&jimy ir nuostaty lygis apie olimpines vertybes. A.
Sarkauskiené¢ ir kt. (2018) nustaté, kad Zinios apie olimping vertybe kilnus elgesys yra aukStame
lygmenyje, geb¢jimai labai aukStame, o nuostatos labai Zemame. Lyginant lankanciy ir nelankanciy
NFU respondenty atsakymus, pazymétina, kad lankantys neformaliojo fizinio ugdymo uzsiémimus
apie olimping vertybe ,,Kilnus elgesys™ atsaké geriau, negu nelankantys NFU. Analizuojant Zzinias,
gebéjimus ir nuostatas lankantys NFU atsaké i pateiktus klausimus geriau ir buvo nustatyti statistiskai
reik8mingi skirtumai dél pavyzdzio, Kuris reprezentuoja garbinga kova ir kilny elgesj sporto
varzybose (p < 0,001), pergalés pasiekimo visiskai nesuk¢iaujant ir sgziningai elgiantis (p < 0,001),
komandos draugo suké&iavimo (p < 0,05). S. Sukio ir D. Majauskienés (2014) atliko tyrimo, kuriame
dalyvavo 747 paaugliai, duomenims. Mokslininkai palygino sportuojanciy ir nesportuojanciy
mokiniy oOlimpiniy vertybiy rezultatus. Sporto patirtis buvo reikSmingas (p < 0,05) prosocialaus
elgesio, kurio esminis pozymis yra nesavanaudiski veiksmai kity zmoniy atzvilgiu, su komandos
draugais ir oponentais, prognozatorius. Kity vertybiy, kurias mokslininkai taip pat tyré, rodikliai

statistiSkai reikSmingai nesiskyré.
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ISVADOS

Vertybé yra visa, kas Zmogui svarbiausia, tai, kas vertingiausia. Vertybés - i§gyvenimais,
isitikinimais ir patirtimi pagristas Zmogaus prioritetai, sudétingos nuostatos, kuriy turinj sudaro
mintys. Vienos i$ ugdomyjy vertybiy yra olimpinés, o mokslinéje literatiiroje -i§skiriamos $ios
olimpines vertybés: tobulumas, pagarba, draugysté, dziaugsmas dél jdéty pastangy, kilnus
elgesys, darna tarp, kiino valios ir proto. Olimpines vertybes tikslinga skiepyti formaliojo ir
neformaliojo ugdymo metu. Neformalusis ugdymas remiasi specialiais principais, kuriais
vadovaujantis uztikrinamas tikslingas mokymasis. Neformalusis ugdymas suteikia vaikams
naujas ar papildomas galimybes realizuojant save tam tikroje srityje. Jo metu olimpiniy vertybiy
skiepijimas yra pabréztinas, nes $i veikla be olimpiniy vertybiy vadovavimosi negali pakankamai
gerai funkcionuoti.

Tyrimo metu nustatyta, kad mokiniy ziniy lygis apie olimpines vertybes draugysté ir kilnus
elgesys yra aukstas. Olimpinés vertybés dzZiaugsmas dél jdeéty pastangy — vidutinis, 0 atsakant j
tobulumo ziniy klausimus respondenty nuomoné i$siskyré ir buvo nustatytas aukstas ir vidutinis
lygis, tokie pat rezultatai gauti ir apie vertybe pagarbg. IS empirinio tyrimo galime matyti, jog
mokiniy gebéjimai vertybiy atzvilgiu pasiskirsté nevienodai, nes olimpinés vertybés draugyste
geb¢jimai yra aukStame lygyje, 0 dZiaugsmo dél jdety pastangy — vidutiniame. Atsakant j
gebéjimy klausimus apie tobulumg respondenty nuomoné nesutapo ir buvo nustatytas aukstas ir
vidutinis lygis, tokie pat rezultatai gauti ir apie vertybe pagarbg, o olimpinés vertybés kilnus
elgesys aukstas ir zemas. Tyrimo metu buvo issiaiskinta, jog jaunyjy paaugliy nuostatos taip pat,
pasiskirsté nevienodai, nes olimpinés vertybés ,,Dziaugsmas dél idéty pastangy nuostatos yra
aukstame lygyje, taciau vertybés ,,Kilnus elgesys” - zemame lygyje. Atsakant j tobulumo Ziniy
klausimus respondenty nuomoné iSsiskyré ir buvo nustatytas aukstas ir Zemas lygis, tokie pat
rezultatai gauti ir apie vertybe pagarbg, 0 vertybés ,,Draugysté* aukstas ir vidutinis.

Lyginant lankanciy ir nelankan¢iy NFU respondenty rezultatus i$siaiskinta, kad lankanc¢iy NFU
uzsiémimus statistiSkai reikSmingai geresni rezultatai nustatyti analizuojant duomenis apie
olimpines vertybes tobulumas, pagarba, draugysté, dziaugsmas dél jdéty pastangy ir kilnus

elgesys, 0 nelankanc¢iy NFU statistiskai reikSmingy rezultaty nei lankan¢iy nebuvo nustatyta.
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SANTRAUKA

v —

pedagogikos studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové prof. dr.
A. Sarkauskiené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2019. — 72 p.

Raktiniai ZodzZiai: jaunieji paaugliai, olimpinés vertybés, neformalusis ugdymas.

Siame darbe analizuojamas jaunujy paaugliy (5 klasés) olimpiniy vertybiy Ziniy, gebéjimy
ir nuostaty ugdymas neformaliuoju biidu.

Tyrimo tikslas — nustatyti neformaliojo ugdymo jtaka jaunyjy paaugliy olimpiniy vertybiy
interiorizacijai.

Tyrime buvo naudoti mokslinés — metodinés literatuiros, anketinés apklausos, matematinés
statistinés analizés metodai.

Anketin¢je apklausoje dalyvavo Klaipédos Hermano Zudermano gimnazija, Priekulés
Ievos Simonaitytés gimnazija, Kretingos Simono Daukanto pagrindiné mokykla, Neringos gimnazija,
Palangos Vlado Jurguéio pagrindiné mokykla, Skuodo Bartuvos progimnazija, Silutés Pamario
pagrindiné mokykla. Tiriamagjg imtj sudaré 416 respondenty. Tyrimo metu buvo i$siaiSkinta, kad
apklausoje dalyvavo 13,5 % Klaipédos miesto, 18,5 % Klaipédos rajono, 8,7 % Kretingos rajono, 3,4
% Neringos, 17,8 % Palangos miesto, 13,7 % Skuodo rajono, 24,5 % Silutés rajono savivaldybiy 5-
ty klasiy mokiniai. Tyrimas atskleidé, kad 58,2 % respondenty dalyvauja neformaliajame fiziniame
ugdyme (NFU), o 41,8 % - nedalyvauja. Anketinés apklausos metu mokiniai atsakingjo j 35
klausimus, 5 demografinius ir 30 klausimy susijusiy su olimpinémis vertybémis. Anketoje buvo
iSskirtos 5 pagrindinés olimpinés vertybés: tobulumas, pagarba, draugyste, dziaugsmas dél idéty
pastangy ir kilnus elgesys .

Matematinés statistinés analizés metodu buvo atlikta duomeny apraSomoji statistika bei
atlikta procentiné grafiné analizé. Anketiné apklausa sudaryta jvertinant jaunyjy paaugliy vertybiy
Zinias, gebéjimus ir nuostatas, apskaiciuojant procentinius daznius. Buvo iSskirti 3 lygiai: Zemas (iki
33 %), vidutinis (33-66 %), aukstas (66-100 %). Anketos patikimumui nustatyti buvo naudotas
Cronbacho alfa (Cronbach's alpha) koeficientas. Rezultaty skirtumams tarp grupiy jvertinti naudotas
Mano - Vitnio (Mann-Whitney) rangy sumy kriterijus (U). Rezultatai buvo vertinami kaip statistiskai
reikSmingi, kai reikSmingumo lygmuo p < 0,05. Duomenys apdoroti taikant statistiniy duomeny
apdorojimo programos SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paketo 20.0 versija.

Tyrimo metu nustatyta, kad mokiniy Ziniy lygis apie olimpines vertybes draugysté ir kilnus
elgesys yra aukstas. Olimpinés vertybés dZiaugsmas dél jdéty pastangy — vidutinis, o atsakant j

tobulumo Ziniy klausimus respondenty nuomoné¢ i$siskyré ir buvo nustatytas aukstas ir vidutinis lygis,
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tokie pat rezultatai gauti ir apie vertybe pagarbg. 1§ empirinio tyrimo galime matyti, jog mokiniy
gebéjimai vertybiy atzvilgiu pasiskirsté nevienodai, nes olimpinés vertybés draugysté gebéjimai yra
aukStame lygyje, 0 dzZiaugsmo dél jdéty pastangy — vidutiniame. Atsakant j gebéjimy klausimus apie
tobulumg respondenty nuomoné nesutapo ir buvo nustatytas aukstas ir vidutinis lygis, tokie pat
rezultatai gauti ir apie vertybe pagarbg, o olimpinés vertybés kilnus elgesys aukstas ir zemas. Tyrimo
metu buvo iSsiaiskinta, jog jaunyjy paaugliy nuostatos taip pat, pasiskirsté nevienodai, nes olimpinés
vertybés ,,Dziaugsmas d¢l jdéty pastangy“ nuostatos yra aukStame lygyje, taCiau vertybés ,,Kilnus
elgesys® - Zemame lygyje. Atsakant j tobulumo ziniy klausimus respondenty nuomoné issiskyré ir
buvo nustatytas aukStas ir Zemas lygis, tokie pat rezultatai gauti ir apie vertybg pagarbg, o vertybes
,Draugyste* aukstas ir vidutinis.

Lyginant lankanciy ir nelankanéiy NFU respondenty rezultatus iSsiaiSkinta, kad lankanciy
NFU uzsiémimus statistiSkai reikSmingai geresni rezultatai nustatyti analizuojant duomenis apie
olimpines vertybes tobulumas, pagarba, draugysté, dziaugsmas dél jdéety pastangy ir kilnus elgesys,

o nelankanc¢iy NFU statistiskai reikSmingy rezultaty nebuvo nustatyta.
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SUMMARY

Kaskeviciaté I. The Interiorization of Young Adolescents' Olympic Values. Final thesis of Physical
Activity and Sport Pedagogy Master degree studies. Supervisorprof. A. Sarkauskiené, PhD, Klaipéda
University: Klaipéda, 2019. — 72 p.

Keywords: young adolescents, Olympic values, non-formal education.

This paper analyzes the development of the Olympic values knowledge, skills and attitudes
of young adolescents (5 th grade pupils) in non-formal education.

The aim of the study was to determine the impact of non-formal education on young
adolescents for interiorization of Olympic values.

The following methods were used in this study: theoretic analysis of scientific literature,
guestionnaire, and mathematical statistical analysis.

The study included students from Klaipéda Herman Zuderman gymnasium, Priekulé Ieva
Simonaityté¢ gymnasium, Kretinga Simon Dach lower secondary school, Neringa gymnasium,
Palanga Vladas Jurgutis lower secondary school, Skuodas Bartuva progymnasium, Silut¢ Pamarys
lower secondary school. 416 respondents (5™ grade students) took part in the survey. 13,5, % students
were from Klaipéda city, 18,5 % from Klaipéda district, 8,7 % from Kretinga district, 3,4 % from
Neringa town, 17,8 % from Palanga, 13,7 % from Skuodas district, 24,5 % from Siluté district.
The study found that 58,2 % of the students are involved in non-formal physical education (NFPE)
and 41,8 % are not involved. The students answered the survey questionnaire which consisted of 35
questions: 5 demographic questions and 30 questions related to the Olympic values. The
questionnaire included five groups of Olympic values questions: excellence, respect, friendship, joy
of effort and fair play.

Mathematical statistical analysis was used for the descriptive statistics of data followed by
percentage graphical analysis. The questionnaire was conducted by assessing the knowledge of
values, skills and attitudes calculating the percentage rate. 3 levels have been found: low (up to 33%
), medium (33-66 %) and high (66-100 %). To ensure the reliability of the questionnaire Cronbach‘s
alpha coefficient has been used. To identify statistically significant difference between the groups
Mann-Whitney U test was used. The results were considered statistically significant at the level of
significance p <0,05. The data obtained were processed using statistical data processing program
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) package 20.0 version.

The results of the survey have shown that the students' knowledge of the Olympic values

of friendship and fair play is very good. Olympic value of joy of effort is mediocre, whereas the
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answers of respondents towards excellence have distinguished and the attitude was referred to very
good and quite good. The same result was found with the attitude towards respect. The study found
that the attitudes of young adolescents are unevenly distributed: attitudes towards friendship are very
good, attitudes towards joy of effort are just good. Having the results of attitude towards excellence,
the study found that the opinion of the respondents was also uneven as it showed very good and
mediocre results. The same results were towards respect, whereas the attitudes towards fair play were
very good and rather poor. The study has shown uneven distribution of the respondents’ skills in
Olympic values: the skills in joy of effort are very good, however the skills in fair play are very poor.
The study found that the attitudes of young adolescents’ towards excellence are unevenly distributed:
very good and poor, the same results were found towards the attitudes of respect. The study also
found that the skills in friendship are very good and quite good.

The respondents who are involved in non-formal physical education and those who are not
involved in non-formal physical education were compared. Statistically significant differences were
found: the students involved in non-formal activities had higher values of excellence, friendship,
respect, joy of effort and fair play, whereas for students not involved in non-formal activities the

statistically significant differences were not found.
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