2007 Nr. 1(47)

51

5. Jackson, P. S. (1995). Performance prediction for
Olympic Kayaks. J. Sports Sci, 13, 232-245.

6. Koneco, M. (1990). Mechanics and energetics in
running with special reference to efficiency. Biomech.,
23,57-63.

7. Milasius, K., Raslanas, A., Skernevicius, J., Rudzinskas,
M., Survutas, Z., Karoblis, P, Svedas, E., Levinsoniené,
A. (1997). Didelio meistriSkumo baidarininky ir kanojy
irkluotojy organizmo funkcinés bukles kaita. Sporto
mokslas, 3(8), 15-19.

8. Mohr, M., Johnsen, D. (1972). Tables for evaluation
of body weight of adult men and women by their optimal
weight (German). Zeitschrift fur Arztliche Fortbildung
(Jena), 66,20, 1052-1064.

9. Peciukoniené, M., Dadeliené, R. (2003). Ivairiy sporto
Saky sportininky fizinio parengtumo rodikliai bei jy
tarpusavio rysys. Sporto mokslas, 1 (31), 70-74.

10. Skernevicius, J., Baléitinas, E., Rudzinskas, M., Svedas,
E. (2003). Lietuvos pajégiausiy baidarininky fizinio
iSsivystymo, fizinio parengtumo ir funkcinio pajégumo
tyrimy duomenys bei jy rysys su specialiy galiy rodikliais.
Sporto mokslas, 1 (31), 65-69.

11. Skernevicius, J., Raslanas, A., Dadeliené, R. (2004).
Sporto mokslo tyrimy metodologija. Vilnius: LSIC.

12. Stasiulis, A., Alekrinskis, A., Barisas, A., Mockus, P.
(1998). Didelio meistriSkumo baidarininky treniruociy
krivio ir aerobinio pajégumo rodikliy dinamika per viena
sezona. Sporto mokslas, 5 (14), 27-29.

13. Wilmore, J. H., Costill, D. L. (1994). Physiology of Sport
and Exercise. Champaign: Human Kinetics, 549 p.

14. Meepcon, @. 3. (1986). OcHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH
WHIUBUIYaTbHOW ananTauun. Quzuonozus a0anmayuoHHbIX
npoyeccog. Mocksa, 10-76.

15. Tlnatonos, B. H. (1988). Adanmayus ¢ cnopme. Kues.
215¢.

FACTORS MODIFYING THE SPECIAL SKILLS OF CANOEISTS

Egidijus Bal¢ianas, Assoc. Prof. Dr. Marija Peciukoniené, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevi¢ius, Edmundas Svedas
Vilnius Pedagogical University, Vilnius Sport Medicine Centre

SUMMARY

The aim of the present correlative study was to
elucidate the main indices that exert strongest effects
on canoeists preparedness for the 500 m distance
Olympic team and its reserve. The main indices that
change under different modifiable physical loads were
elucidated. The following indices were checked: single
muscular contraction power (Bosco, 1982), anaerobic
alactic muscular power (AAMP) employing staircase
ergometry and 10s load on a special ergometer,
movement frequency per 10s, simple psychomotor
response time, Roufier index (RI) (Skernevicius et al.,
2004), as well muscular mass (Moor, Johnson, 1973).
Special preparedness was determined from the indices
demonstrated while covering the 500m simulation
distance on a special “Dansprint” ergometer.
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Pearson‘s linear correlation method was employed
to find a correlation among separate indices and a
regressive analysis was performed.

The study revealed a close correlation of the
efficiency of covering the 500 m simulation distance
with AAMP under a 10s load and a reliable relation
with staircase ergometry AAMP indices. Muscular
mass showed a relation with special performance. The
RI which reflects the circulatory functions showed a
weak correlation with covering the 500 m simulation
distance, although under such load 60-65 percent of
energy is produced through aerobic reactions.

Keywords: canoeists, 500m simulation distance,
correlation.
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Endogeniniu ir egzogeniniu veiksniu itaka didelio
meistriSkumo sportininku Sirdies ir kraujagysliu sistemos
funkciniams rodikliams atliekant fizinius kruvius
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Santrauka

Vienas i§ molekuliniq mechanizmy, regulivojanciy SKS (Sirdies ir kraujagysliy sistemos) funkcijas ir nulemiancviq Sirdies

pajégumgq, yra renino-angiotenzino sistema (RAS), o angiotenzing konvertuojancio fermento (AKF) | genas — Sios sistemos
dalis. Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti didelio meistriskumo sporttmnkbg AKEF 1/D polimorfizmo rysj su SKS funkciniais
rodikliais. Tyrime dalyvavusiems sportlnmkams buvo atlikti genetiniai ir SKS funkciniy rodikliy vertinimo tyrimai. DNR
buvo isskirta is periferinio kraujo lgsteliy ir polimerazinés grandininés reakcijos (PGR) metodu nustatyti AKF genotipai.
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Fizinio kritvio (aerobinio ir anaerobinio pobudzw ) méginiy metu buvo uzregistruoti EKG ir AKS rodikliai. Analizuojant
tyrimo rezultatus nustatyta, kad mazesnés SSD, AKS reiksmes bei ilgesnio JT intervalo trukmeés rodikliai skirtingo inten-
syvumo fizinio kritvio méginiy metu buvo uzregistruoti 1l genotipo suaugusiyjy ir jaunimo grupiy sportininky pogrupiy
tiriamiesiems. JT/RR santykio reiksmés skyrési tik aerobinio pobiidZio fizinio kritvio méginio metu. DidZiausios Sio rodiklio
vertés nustatytos abiejy sportininky grupiy DD genotipo pogrupiy tiriamiesiems, taciau atsigavimo rodikliy kaita yra daug
létesné, lyginant su kitais dviem genotipais.

Apibendrinant Sio tyrimo rezultatus galima daryti iSvadg, kad sportininko genotipas yra reik§mingas egzogeninis veiksnys,
darantis jtakq Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy sunormaléjimo po fizinio kritvio greiciui. Didelio meis-
triskumo DD genotipo sportininkams biidinga greitesné organizmo funkcijy mobilizacija bei létesnis Sirdies ir kraujagysliy
sistemos funkciniy rodikliy sunormaléjimo greitis nei 1l genotipo atstovams. Didelio meistriskumo I genotipo sportininkams
nustatyta mazesnio laipsnio Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy mobilizacija atliekant tiek aerobinio, tiek ir

anaerobinio pobuidZio fizinio kriivio testus.

RaktaZodZiai: geny polimorfizmas, Sirdies ir kraujagysliy sistema, endogeniniai ir egzogeniniai veiksniai.

Ivadas

Pastaryjy mety publikacijose angiotenzina
konvertuojantancio fermento (AKF) geno specifi-
niai aleliai siejami su iStvermés ar jégos savybémis
(Gayagay et al., 1998; Woods et al., 2000; Folland
et al., 2000; Williams et al., 2004). Sio geno koduo-
jamas baltymas yra svarbiausias kraujo apytakos
reguliacinés sistemos — renino-angiotenzino siste-
mos (RAS) — komponentas. AKF, hidrolizuodamas
angiotenzing I i angiotenzing II, reguliuoja kraujo
spaudima ir elektrolity balansa. Taip pat Sis fer-
mentas yra tiek stiprus vazopresorius ir aldosterong
stimuliuojantis baltymas, tiek ir vazodilatatorius ir
geba inaktyvuoti bradikining (Tsianos et al., 2004).
AKEF I/D polimorfizmas, kuris nustatytas klonavus
zmogaus AKF gena, yra vienas i§ reikSmingiausiy
mokslininky iStyrinéty Sio geno polimorfizmy. Dél
Sio geno 16 introne jvykusios mutacijos susidaré du
aleliniai variantai: 287 bp Alu sekos neturintis alelis
(D) ir §i DNR fragmenta turintis alelis (I) (Thomp-
son, Binder-Macleod, 2006). I alelj turin¢iy Zmoniy
organizmas pasiZzymi geresnémis aerobinémis ga-
liomis ir greiciau adaptuojasi prie iStvermes fiziniy
kraviy (Montgomery et al., 1999; Woods et al., 2000,
irkt.). D alelis buvo susietas su geresniu anaerobiniu
darbingumu ir didesniu AKF aktyvumu (Williams et
al., 2000; Tsianos et al., 2004; Thompson, Binder-
Macleod, 2006). AKF I/D polimorfizmas (Friedl et
al., 1996; Montgomery et al., 1999; Rankinen et al.,
2000) glaudziai siejamas su Sirdies ir krau]agyshq
sistemos (SKS) adaptacija prie fiziniy kriviy (Ze-
maityteé, 1997; Hughson, Tschakovsky, 1999). Taikant
kompleksinio SKS adaptacijos ypatumy vertinimo
modelj (Silinskas, Poderys, 1999; Vainoras, Silanskie-
né, 2004) galima nustatyti tiriamo sportininko visa
sportinio tobuléjimo vyksma (Skirius, 2002). Taciau
norint §j vyksma jvertinti tiksliau integruojami ge-
netinés predispozicijos duomenys. Zmogaus fiziniy
savybiy genetinio potencialo nustatymas ankstyvame
amziuje sudaro galimybes parinkti optimalius fizi-
nius krivius ir individualizuoti treniruotés vyksma

siekiant puikiy sportiniy rezultaty ir iSsaugant gera
sveikatos biikle. Kadangi iki Siol néra apibreézta,
kaip pasireiSkia AKF ir kity geny poveikio Zmogaus
organizmo funkcijoms mechanizmas ir kaip Sie genai
gali padidinti treniruotés vyksmo veiksminguma,
todel biitini tolesni tyrimai. Miisy tyrimo tikslas
— iStirti didelio meistriSkumo sportininky angioten-
zina konvertuojancio fermento geno polimorfizmo
ry$j su Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniais
rodikliais.

Tyrimo metodika

Tyrimuose dalyvavo 30 didelio meistriSkumo
ivairiy Saky (lengvosios atletikos, dziudo, Saudymo, sli-
dinéjimo, bokso) sportininky, visi Lietuvos olimpinés
rinktinés nariai ar kandidatai. Tiriamieji sportinin-
kai buvo suskirstyti i dvi grupes: suaugusiyjy (gime
1986 m. ir vyresni) (n = 19, amzius: 20-35 metai,
vidutini$kai — 24,11 * 0,96 m.) ir jaunimo (gime¢
1987-1990 m.) (n = 11, amzius 16-19 metai, viduti-
niskai - 18,35 = 1,96 m.). Atsizvelgiant | genetinius
duomenis tiriamieji pagal genotipus (I, ID ir DD)
buvo suskirstyti j 3 pogrupius.

Genetiniams tyrimams naudotas periferinis
kraujas, paimtas i EDTA apdorotus vakuuminius
megintuvelius (Becton Dickinson Vacutainer Systems,
Didzioji Britanija). DNR i$ kraujo lasteliy iSskirta
naudojant genominés DNR valymo rinkinj (UAB
,Fermentas“, Lietuva) pagal gamintojy pateikta
metodika. AKF I/D polimorfizmas nustatytas po-
limerazinés grandininés reakcijos (PGR) metodu
(Rigat et al., 1992) naudojant AKF geno sekoms
komplementarius pradmenis: 5-CTG GAG ACC
ACT CCC ATC CTT TCT-3% 5°-GAT GTG GCC
ATC ACATTC GTC AGA T-3‘. PGR reakcijos mi-
Sinj (25 pl) sudaré: 10 pmol/ul kiekvieno pradmens
(biomers.net, Vokietija),2mM MgCl,, 0,2 mM dNTP
miSinio (UAB ,,Fermentas®, Lietuva), 0,2 U/ul DNR
Taq polimerazés (UAB ,,Fermentas®, Lietuva), 1 X
PGR buferis (UAB ,,Fermentas®, Lietuva) ir 50-100
ng DNR. PGR reakcija buvo vykdoma amplifika-
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toriuje (Eppendorf Mastercycler gradient, Vokietija)
tokiu rezimu: 3 min 95 °C, 28 ciklai (30 s 95 °C, 30 s
55°C, 30 s 69 °C), 10 min 72 °C. Pagausinti DNR
fragmentai atskirti naudojant elektroforeze 1,5 %
agarozes gelyje ir ivertinti vizualizuojant juos UV
Sviesoje (UV Transilluminator, Herolab, Vokietija).
Buvo gauti PGR produktai: I alelio fragmento dydis
490 bp ir D alelio fragmento dydis 190 bp.

Tiriamyjy funkcines bukleés ir atsigavimo procesy
ypatumams vertinti buvo naudojama EKG rodikliy
registravimo ir analizés kompiuteriy programa
,Kaunas—Kriivis“: registruojamos 12 standartiniy
EKG derivacijy ir matuojama arterinio kraujo
spaudimo (AKS) kaita atliekant Rufj¢ fizinio kravio
meginj (30 pritipimy per 45 s) ir maksimaliomis
pastangomis 30 s trukmeés vertikaliy Suoliy testa.
Vertintos §iy EKG rodikliy: SSD (RR intervalo), JT
intervalo, santykiniy reikSmiy JT/RR ir sistolinio bei
diastolinio AKS, kaitos ypatybés. Atsigavimo vyks-
mo ypatybéms nustatyti buvo vertinama registruoty
EKG ir AKS rodikliy sunormaléjimo pusperiodziy
trukme.

Tyrimo rezultatai

Nustacius tyrime dalyvavusiy sportininky AKF
genotipus paaiSkéjo, kad II, ID ir DD genotipai
pasiskirste taip: 23 %, 54 % ir 23 % visy tiriamyjy
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atitinkamai. Tyrimo metu buvo taikyti du skirtingo
intensyvumo fizinio kriivio méginiai: Rufjé méginys
(aerobinio pobuidzio) ir 30 s vertikaliy Suoliy (anae-
robinio pobudzio) testas.

Taikant Rufje ir 30 s vertikaliy Suoliy fizinio
krivio testus, maziausios SSD reik§més, kurios
apibiidina organizmo reguliaciniy sistemy veikla,
uzregistruotos abiejy grupiy II pogrupio sportinin-
kams (1 pav.). Suaugusiyjy grupés visy pogrupiy
tiriamyjy SSD rodiklio kaita buvo tolygi, o jauni-
mo grupes DD pogrupio sportininky Sio rodiklio
normaléjimas po Suoliy testo buvo ilgesnis nei kity
dviejy, taiau nustatytas skirtumas tarp pogrupiy
néra statistiS$kai reikSmingas (p > 0,05). ID bei DD
genotipy pogrupiy tiriamyjy Sio rodiklio vertes vel
buvo labai panasios, taciau uzregistruoti skirtumai
tarp pogrupiy taip pat nebuvo statistiSkai patikimi
(p > 0,05).

Vertinant tarpgrupinius skirtumus, reikSmingai
(p < 0,05) skyrési ID pogrupio SSD reik§més (vidur-
kis—116,22 + 3,26ir 133,14 = 5,62 atitinkamai) tarp
abiejy amZiaus grupiy.

EKG JT intervalo kaita atitiko atliktg fizinj kra-
vi, t. y. po aerobinio fizinio krtvio jis sutrumpejo
nedaug, o po anaerobinio fizinio kriivio nustatytas
ryskus JT intervalo trukmés sumazéjimas. Sio ro-
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4 pav. Suaugusiyjy (A) ir jaunimo (B) grupiy trijy genotipy pogrupiy tiriamyjy SKS rodikliy sunormaléjimo pusperiodziy

(,,,T) reikSmes

diklio kaita, kaip ir minétojo SSD, didziausia abiejy
grupiy II pogrupio sportininky (2 pav. A ir B). Po
Rufje testo padideja skirtumas tarp suaugusiyjy gru-
pés Il ir ID bei DD pogrupiy, taciau §is skirtumas
néra statistiSkai reikSmingas (p > 0,05). Kita vertus,
kriivio metu labai pakinta ir ilgesniu JT intervalo
atsigavimu pasiZymi jaunimo grupés DD genotipo
sportininkai (2 pav. B).

Vertinant tarpgrupines JT intervalo kaitos ypaty-
bes, statistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas tarp
heterozigotinio genotipo (ID) atstovy (p < 0,05).

Elektrokardiogramos JT/RR santykis ir jo kaita
(3 pav.) leidzia jvertinti SKS mobilizacijos laipsni
(Poderys ir kt., 2005). MaZiausios pradinés (ramybeés
biisenoje) Sio rodiklio vertés buvo uzregistruotos
abiejy grupiy DD pogrupio tiriamiesiems (vidurkis:
suaugusiyjy 0,337 = 0,02 ir jaunimo 0,370 = 0,02).

JT/RR santykio reik§Smes skyrési tik aerobinio
pobidzio fizinio krivio méginio metu. Greiciausiai
Sis rodiklis sunormaléja tiek suaugusiyjy, tiek ir
jaunimo grupiy II genotipo pogrupiy sportininkams
(3 pav. A, B), taciau statistiskai patikimi skirtumai
nenustatyti (p > 0,05).

Vertinant sistolinio ir diastolinio arterinio kraujo
spaudimo (AKS) kaitos ypatybes buvo nustatyta,

kad maziausios Siy rodikliy reikSmeés iSliko abiejy
grupiy II pogrupiy tiriamyjy tiek aerobinio, tiek
anaerobinio pobudZio kriiviy metu.

Vertinant SKS funkciniy rodikliy (SSD, ¥T JT/
RR santykio, 2T JT intervalo) sunormaléjimo pus-
periodZiy trukme nustatyta, kad suaugusiyjy grupés
visy pogrupiy sportininkams budingas léciausias JT
intervalo reikSmiy sunormaléjimas. Tokia pati ir
jaunimo grupés sportininky JT intervalo atsigavimo
vyksmo tendencija. Greiciausiai atsigavo JT/RR
santykis, iSskyrus abiejy tiriamyjy grupiy II pogrupi,
kur grei¢iau atsigavo SSD pusperiodziai. Vertinant
visy rodikliy sunormaléjimo greitj nustatyta, kad
lé¢iausiai sunormaléja abiejy grupiy DD pogrupiy
sportininky, lyginant su Il ir ID pogrupiais, rodikliai
(4 pav. A ir B), taciau S$is skirtumas tarp pogrupiy
nebuvo statistiSkai patikimas (p > 0,05). Suaugusiyjuy
grupés DD pogrupio sportininky visy rodikliy sunor-
maléjimo pusperiodziy trukme buvo ilgesne, lyginant
su Il pogrupiu, o tarp jaunimo grupés pogrupiy tokio
rySkaus skirtumo nenustatyta. Tai dar karta parodo,
kad I alelj turinciy sportininky organizmo funkciniai
rodikliai po fiziniy kriiviy sunormalg¢ja greiciau, o
DD genotipa turinciy sportininky organizmo fizio-
loginés sistemos iSlieka sujaudintos ilgesni laika.
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Sirdies ir kraujagysliy sistema — holistiné kiino
sistema, jautriai reaguojanti tiek j vidinius organiz-
mo, tiek j iSorinés aplinkos pakitimus. Sgveikaudama
kartu su kitomis sistemomis ji suformuoja komplek-
sing organy sistema, kuri uzZtikrina autonominij or-
gany sistemos reguliavima ir organizmo homeostaze
(Zemaityté, 1997; Hughson, Tschakovsky, 1999). Sios
sistemos funkciné buiklé yra vienas i§ svarbiausiy
veiksniy, lemianciy daugelio sporto Saky atstovy
organizmo adaptacija prie fiziniy kriiviy. Vienas
i§ placdiausiai Siuo metu nagrinéjamy molekuliniy
mechanizmy, reguliuojanéiy SKS funkcijas bei nu-
lemian¢iy Sirdies pajéguma ir tam tikry SKS ligy
iSsivystyma, yra renino-angiotenzino sistema (RAS),
o AKF geno koduojamas baltymas — vienas i$ svar-
biausiy elementy.

Tyrimo metu, taikant aerobinio pobiidzio (Rufjé
testas) fizinio kriivio méginj, gauti SKS funkciniy
rodikliy kaitos rezultatai atskleidé rySkius skirtumus
tarp abiejy tiriamy sportininky grupiy skirtingy
genotipy pogrupiuy. Lyginant visy trijy AKF I/D
polimorfizmo genotipy biidingiausius SKS funkcijy
ypatumus, nustatyta, kad maziausios SSD, JT/RR
santykio, sistolinio AKS reikSmeés ir atitinkamai di-
dziausios JT intervalo rodikliy vertés uzregistruotos
abiejy grupiy II genotipo pogrupio sportininkams.
Suaugusiyjy grupes sportininkai, lyginant su jaunimo
grupés sportininkais, pasizyméjo maZesnio laipsnio
funkciniy rodikliy pokyciais Rufjé fizinio krivio
testo metu. Tokia EKG rodikliy kaita galéjo salygoti
funkciniy organizmo sistemy ilgalaike adaptacija
(Shephard, 2001).

30 s Suoliavimo testo metu uzregistruoty SKS
funkciniy rodikliy analizé parode, kad skirtumai
tarp abiejy sportininky grupiy genotipy (II, ID ir
DD) nebuvo statistiskai reik§mingi. Sio testo metu
uzregistruotos rodikliy reikSmeés dél taikomo maksi-
malaus fizinio kraivio buvo daug didesnés, lyginant su
Rufje testo rezultatais. Ypac didelé jaunimo grupes
sportininky buvo SSD, JT intervalo bei sistolinio
ir diastolinio AKS rodikliy kaita. Sio testo metu
iSsiskyre JT/RR santykis. Jo vertés abiejy grupiy II
bei DD pogrupiy sportininky buvo panasios. Kaip
ir Rufjé testo metu, maZiausiai pakito II genotipo
atstovy funkciniai rodikliai, t. y. Zemiausios Siy
rodikliy vertés uzregistruotos II genotipo pogrupio
sportininkams. Lyginant tarpgrupinius 30 s Suoliavi-
mo testo rezultatus, taip pat matyti, jog suaugusiuyjy
grupés sportininky EKG rodikliy pokytis buvo
mazesnis negu jaunimo grupeés sportininky. Tokia
rezultaty tendencija patvirtina, kad rodikliy kaita

galéjo nulemti ilgalaike adaptacija prie fiziniy kraviy
(Shephard, 2001).

Skirtingai nuo visy kity registruoty SKS rodikliy,
diastolinio AKS poky¢iai abiejy sportininky grupiy
buvo skirtingi abiejy fiziniy kraviy meéginiy metu.
Maziausi diastolinio AKS rodikliai buvo uzregistruo-
ti suaugusiyjy grupées II genotipo pogrupio sporti-
ninkams. Sie duomenys sutampa su kity mokslininky
publikuotais darbais (Friedl et al., 1996; Rankinen
et al., 2000), kuriuose nagrinéjama sportininky ir
nesportuojanciy asmeny Sirdies ir kraujagysliy si-
stemos ypatybés atsizvelgiant i genotipus. Maziausi
diastolinio AKS rodikliai uzfiksuoti jaunimo grupés
DD genotipo pogrupio sportininkams, galéjo biiti
del liekamojo treniruotés efekto, kuris atsiranda
po sunkaus fizinio kriivio (intensyvios treniruotés,
varzyby ir kt.) (Shephard, Balady, 1999).

Kity mokslininky (Silanskiené, 2003; Zumbakyté
ir kt., 2005; Poderys ir kt., 2005) publikacijose teigia-
ma, kad vertinant EKG rodikliy sunormaléjimo vyks-
mus biitina atsizvelgti j jy seka ir greitj. Kaip parode
gauti tyrimo rezultatai, pirmiausia sunormaléja san-
tykis tarp reguliavimo ir apriipinimo sistemy (miisy
tyrime — JT/RR santykis), tada sunormaléja regulia-
vimo (miisy tyrime — SSD) ir véliausiai — apriipinimo
(misy tyrime — JT intervalas) sistemy funkciniai
rodikliai. Tokia rodikliy sunormaléjimo seka buvo
nustatyta abiejy grupiy visy pogrupiy sportininkams,
i8skyrus suaugusiyjy grupés II pogrupio sportininkus,
kuriy JT/RR santykio sunormal¢jimo trukmé buvo
ilgesné nei SSD atsigavimo pusperiodzio trukmé.
Vertinant visy rodikliy bendra sunormaléjimo greiti
nustatyta, kad léciausiai sunormaléja abiejy grupiy
DD pogrupiy sportininky rodikliai.

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima
pazymeti, kad skirtingo intensyvumo fiziniy krtviy
metu registruoty rodikliy kaita rodo, jog II genotipo
pogrupiy sportininky SKS funkcijy aktyvacija yra
mazesnio laipsnio negu DD pogrupiu. Stebint Sios
sistemos funkciniy rodikliy sunormaléjimo greitj
nustatyta, kad lé¢iausiai sunormaléja DD pogrupiy
sportininky rodikliai. Sio tyrimo rezultatai patvirtina,
kad AKF D alelio salygojama didesné AnglI sintezé
organizme nulemia didesnio laipsnio simpatinés
nervy sistemos (SNS) aktyvuma (Montgomery et
al., 1999). SNS veikla intensyvéja priklausomai
nuo taikomo fizinio kruvio pobudzio ir pasireiSkia
greitu Sirdies darbo aktyvéjimu (Schmidt, Thews,
1996). Dél to DD genotipo, palyginti su II genotipu,
sportininky SKS veikla aktyvinama daug greiéiau
net taikant nedidelio intensyvumo kravius. Be to,
kity autoriy darbuose teigiama, kad I alelis nulemia
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maza AKF aktyvuma, o jo padidéjimas kravio metu
salygoja tik trumpalaike kraujagysliy vazodilatacija.
Deél tokio kraujotakos kitimo pageréja deguonies ir
energijos pristatymas j organus ar audinius (medZia-
gy apykaita) (Montgomery et al., 1999), todé¢l I alelj
turin¢iy asmeny organizmas greiciau atsigauna po
fiziniy kraviy.

ISvados

1. Sportininko genotipas yra reikSmingas eg-
zogeninis veiksnys, darantis jtaka Sirdies ir
kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy su-
normaléjimo po fizinio kriivio greiciui.

2. Didelio meistriSkumo DD genotipo sportinin-
kams budinga greitesné organizmo funkcijy
mobilizacija bei létesnis Sirdies ir kraujagysliy
sistemos funkciniy rodikliy sunormaléjimo
greitis nei II genotipo atstovams.

3. Didelio meistriSkumo II genotipo sporti-
ninkams nustatyta mazesnio laipsnio Sirdies
ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy
mobilizacija atliekant tiek aerobinio, tiek ir
anaerobinio pobudZio fizinio kravio testus.
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INFLUENCE OF ENDOGENOUS AND EGZOGENOUS FACTORS ON PECULIARITIES OF
CARDIOVASCULAR REACTIONS DURING EXERCISE AND RECOVERY

Eurelija Venskaityté', Jurgita Sventoraityté®, Kristina Poderyté!, Assoc. Prof. Dr. Algimantas Paulauskas?
Lithuanian Academy of Physical Education’, Vytautas Magnus University’

SUMMARY

One of the molecular mechanisms, which is
a key component of the cardiovascular system
functions regulation and determine its capacity or
even development some of diseases — the renin-
angiotensin system, within on of the proteins encoded

by angiotensin-converting enzyme (ACE) gene. The
aim of this study was to investigate the relation of
different age athletes’ the ACE I/D polymorphism to
the functioning of their cardiovascular system during
exercise workouts. Genetic and cardiovascular function
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researches in athletes were performed. DNA was
extracted from peripheral blood cells and the ACE
genotypes were identified by polymerase chain reaction
(PCR) method. Standard 12-lead ECG and arterial
blood pressure were registered during two exercise tests
(of aerobic and anaerobic type). The results obtained
during the study showed that in athletes of the II
genotype subgroups were registered the less changes
in heart rate and arterial blood pressure, in duration
of JT intervals during booth exercise tests. JT/RR ratio
indices differed during aerobic type of workout only.
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Lietuvos kiino kultiiros akademijos
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The highest values of this index were registered in both
athletes groups in DD genotype subgroups, however
recovery rate of this index were considerably slower
comparing it to another two groups. The recovery of
cardiovascular functional indices in both groups was
slower in DD genotype subgroups. The study results
suggest that genotype is an important egzogenous
factor having influence on the speed of recovery of
cardiovascular indices.

Keywords: gene polymorphism, cardiovascular
system, endogenous and egzogenous factors.
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Dviratininkiu specialujj parengtuma salygojantys veiksniai
Doc. dr. Linas Tubelis, prof. habil. dr. Kazys Milasius, doc. dr. Rita Dadeliené

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Darbo tikslas — nustatyti dviratininkiy jvairiy poZymiy sqsajq su specialiuoju anaerobiniu alaktatiniu glikolitiniu ga-
lingumu.

2006 metais istirta 30 Lietuvos rinktinés ir jos pamainos dviratininkiy. Nustatyti pagrindiniai fizinio issivystymo rodikliai:
igis, kitno maseé, raumeny mase, parankesnées plastakos jéga. Tirtas vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas (VRSG),
anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas (AARG), psichomotorinés reakcijos laikas (PRL), judesiy daznis (JD) per
10 s. Nustatytas Rufjé indeksas ir specialusis anaerobinis alaktatinis galingumas dirbant veloergometru 10 s trukmeés darbg,
taip pat specialusis anaerobinis alaktatinis glikolitinis galingumas dirbant veloergometru 30 s trukmeés darbq (Skernevicius
ir kt., 2004). Sgsajai tarp jvairiy dviratininkiy poZymiy nustatyti taikytas Pirsono tiesinés koreliacijos metodas. RySio pa-
tikimumas ir reikSmingumas buvo vertinamas pagal koreliacijos koeficientq (r). Laikyta, kad p < 0,05, kai r = 0,35-0,45,
p < 0,01, kair = 0,46-0,56, p < 0,001, kai r = 0,57 ir daugiau. Kad biity galima iSskirtinius sportininkiy duomenis pa-
lyginti tarpusavyje ir su aritmetiniais vidurkiais, rodikliai standartizuoti ir sudaryti normalizuoty rodikliy profiliai.

Trimas parodé, kad dviratininkiy anaerobinj alaktating ir misry anaerobinj alaktatinj glikolitinj absoliuty specialyjj
galingumaq sqlygoja raumeny masé. Tai leidZia daryti prielaidq, kad norint padidinti specialyji anaerobinj alaktatinj gliko-
litinj galingumgq tikslinga specialiais fiziniais kritviais didinti specialiyjy raumeny mase. Sie tyrimy duomenys patvirtina
ankstesniy jaunyjy 15-17 mety dviratininkiy tyrimy rezultatus, kad dviratininkiy raumeny masés sqsaja su VRSG ir AARG
yra stipri. Tokie rysiai pastebéti tiriant ir kity sporto Saky atstovus. VRSG, AARG, 10 s ir 30 s specialaus darbo galingumo
rodikliai tarpusavyje turi patikimgq sqsajq, visi Sie rodikliai taip pat turi rysj su raumeny mase.

Brimas leidZia daryti prielaidg, kad dviratininkiy gebéjimgq rungtyniauti skirtingose rungtyse labiausiai lemia genetiniai
veiksniai, o ypac greityjy ir letyjy skaiduly santykis raumenyse. VRSG rodikliai $j santykj netiesioginiu biidu parodo, todél
Sis testas galéty padeéti dviratininkéms pasirinkti specializacijq.

PRL ir JD per 10 s rodikliai su dviratininkiy specialiuoju anaerobiniu alaktatiniu ir misriu anaerobiniu alaktatiniu
glikolitiniu galingumu funkcinio rysio neturi. Sie testai gali apibiidinti centrinés nervy sistemos biikle, o ne raumeny ga-
lingumgq.

RaktaZodZiai: dviratininkes, specialusis galingumas, koreliaciniai rysiai, standartizavimas.

Ivadas

Dviraciy sporto rungciy jvairove labai didelé.
Vienoms rungtims reikia didesnio aerobinio pa-
jégumo (MilaSius ir kt., 1996), kity sportinius
rezultatus labiau lemia anaerobinis glikolitinis pa-
jégumas, taciau daugumoje dviraciy sporto rungciy
didele reikSme turi trumpas ir galingas greitéjimas
(Stasiulis, Anclauskas, 2003). Jo sekme priklauso
nuo sportininky anaerobinio alaktatinio ir gliko-
litinio galingumo (Neumann, 1992; Tubelis ir kt.,

2004; Kais, Raudsepp, 2005; MilasSius ir kt., 2005.).
Rengiant dviratininkus yra aktualu Zinoti veiksnius,
salygojancius dviratininky specialyjj galinguma. Juos
ivertinus galima tikslingiau planuoti sportininky
rengima. Si problema domina mokslo darbuotojus
(Gabrys, Szmatlan-Gabrys, 2002; Vilkas, Dadeliene,
2003; 2004; Tubelis ir kt., 2004; Milasius ir kt., 2005),
tacCiau dar yra daug nezinomuy veiksniy, kuriuos
reikia iSsiaiSkinti pasitelkus sporto mokslo tyrimy
metodologija. Ypac¢ daug neaiSkumy iSkyla rengiant





