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Flavonoidy analizé raudonosios monardos (Monarda didyma L.)
Zieduose ir lapuose

Nijolé Savickiené, Audroné Dagilyté, Zita Barsteigiené, Saulius Kazlauskas', Joné Vaicitiniené?
Kauno medicinos universiteto Farmacinés chemijos ir farmakognozijos katedra,
!Analizinés ir toksikologinés chemijos katedra, *Botanikos institutas

RaktaZodZiai: raudonoji monarda, flavonoidai, didelio slégio skysciy chromatografija.

Santrauka. Raudonoji monarda (Monarda didyma L.) — daugiametis Zolinis augalas, pri-
klausantis lipaziedziy (Labiatae) Seimai. Monarda didyma L. vartojama liaudies medicinoje,
dazniausiai esant virskinimo sutrikimams. Augalas pasizymi antihelmintiniu, diuretiniu bei
atsikoséjimq skatinanciu, karsti mazinanciu, apetitq gerinanciu, tonizuojanciu veikimu.

Raudonosios monardos eteriniame aliejuje rasti 26 komponentai, is jy: timolis, para-cimenas,
d-limonenas, karvakrolis, linaloolis ir hidrotimochinonas.

Tyrimy tikslas — nustatyti flavonoidy: rutino, hiperozido, kvercitrino, luteolino ir kvercetino
kiekius raudonosios monardos lapuose bei Zieduose. Taikéme naujq flavonoidy nustatymo metodikq
naudodami didelio slégio skysciy chromatografijq. Nustatéme, kad bendras flavonoidy kiekis
Zieduose daug didesnis uz ty paciy flavonoidy kiekj lapuose.

Ivadas

Raudonoji monarda — placiai paplites daugiame-
tis zolinis augalas, turintis keturbriaunius stiebus, prie-
Siniu biidu i$sidésciusius lapus, biidingus lipaziedziy
(Labiatae) $eimos augalams. Sis augalas uzauga iki
180 cm aukscio, o lapai —iki 15 cm ilgio. Lapalakstis —
lancetinis ovalios formos, lapkotis — 1-3 cm ilgio. Su-
trinti lapai skleidzia aromata. Raudonosios monardos
ziedai netaisyklingi pavieniai iki 4,5 cm ilgio, ryskiai
raudonos spalvos. Prazysta anksti vasarg ir zydi iki
vasaros pabaigos. Ziema raudonosios monardos ant-
zemin¢ dalis nunyksta, o pavasari — atzelia i§ po-
zeminiy stieby (1).

Raudonosios monardos tévyné — Ryty Amerika;
auga kalnuose, kartais randama medziais apaugusiose
upiy pakrantése ir drégnuose miskuose.

Augalo pavadinimas kilgs nuo ji aprasiusio ispany
gydytojo Nicolas Monardes pavardeés. Taip pat augalas
vadinamas ,,bi¢iy paguoda®, ,,bergamotu®, ,,auksine
melisa“. Raudonosios monardos lapy aromatas pri-
mena Italijos pietuose augantj citrinmedi. Puiki aro-
matinga arbata ruoSiama i$ Svieziy arba dziovinty lapy
apdoroti) vartojami kaip prieskoniné medziaga maisto
pramongje.

Monarda didyma L. vartojama liaudies medicinoje
dazniausiai esant virskinimo sutrikimams. Augalo
antzemin¢ dalis pasiZymi antihelmintiniu, diuretiniu,

atsikoséjima skatinanciu, kar$tj mazinanéiu, toni-
zuojanciu veikimu. Uzpilai, paruosti i§ raudonosios
monardos Zolés, gydo kolita, Salina duju kaupimasi,
pykinima, pasizymi diuretiniu veikimu.

Amerikos gyventojai vartoja raudonaja monarda
kaip augala spazmolitikg esant vir§kinimo trakto
sutrikimams, persalus, sergant tymais, esant bendram
silpnumui.

Norint pagristi augalo vartojimo galimybes, biitina
iSsami augalo cheminé analizé. IStyrus raudonosios
monardos eterinius aliejus, rasta timolio, pasizymin-
¢io stipriomis bakteriocidinémis ir fungistatinémis sa-
vybémis bei antihelmintiniu veikimu. Tac¢iau perdo-
zavus timolis gali sukelti skrandzio skausmus, sleiks-
tulj, pykinima, traukulius, alerging reakcija.

Raudonosios monardos eteriniame aliejuje rasti 26
komponentai, pagrindiniai i$ ju: timolis, para-cimenas,
d-limonenas, karvakrolis, linaloolis ir hidrotimochi-
nonas. Bendras eteriniy aliejy kiekis augale — 60—-80
proc. (3-5).

Buvo tiriamas monardos eteriniy aliejy poveikis
gydant ateroskleroze, atliekami eksperimentai su
triusiais. Eteriniy alieju inhaliacijos, kai ju koncent-
racija ore 0,1-0,2 mg/m?, neturéjo poveikio choleste-
rolio kiekiui kraujyje, tac¢iau gerokai sumazino cho-
lesterolio koncentracija aortoje, kraujagyslése pasi-
reiSké eteriniy aliejy antioksidacinis poveikis (6).

Raudonosios monardos eteriniai aliejai buvo varto-
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Lentelé. Flavonoidy kiekis Monarda didyma L. lapuose ir Zieduose

Monarda didyma L. Flavonoidy kiekis mg%
Nr. meéginiai
rutinas hiperozidas | kvercitrinas | luteolinas | kvercetinas

1. Lapai 201,54 194,81 21,49 20,84 20,80

2. Lapai 240,27 135,99 8,39 7,69 18,17
3. Lapai 255,48 123,94 17,31 4,73 9,123

4. Lapai 210,25 117,11 2,36 11,20 2,85

5. Lapai 357,37 192,87 13,24 14,59 11,31

Vidurkis 252,98 152,94 12,56 11,81 12,46

SD 62,32 37,95 7,49 6,26 7,19

SEM 27,87 16,97 3,35 2,80 3,22

1. Ziedai 346,87 89,37 99,97 10,22 9,54

2. Ziedai 319,43 60,71 100,85 10,20 10,03

3. Ziedai 398,6 344,41 46,68 29,02 23,81

Vidurkis 354,97 164,83 82,5 16,49 14,46

SD 40,20 156,18 31,02 10,85 8,10

SEM 23,21 90,17 17,91 6,27 4,68

SD — standartin¢ paklaida, SEM — standartiné santykin¢ paklaida.
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Pav. Flavonoidy pasiskirstymas chromatogramoje
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jami inhaliacijoms sergant létiniu bronchitu. Inhalia-
cini miSini sudaré: Mentha piperita L., Artemisia li-
monica L., Salvia officinalis L., Lavandula angus-
tifolia Mill., Monarda didyma L. Zolé, santykiu:
2:4:1:1:2. Eteriniy aliejy koncentracija ore buvo 0,1—
0,5 mg/m*. Gydymo kurso trukmé — nuo 4 iki 10
procediiry po 30 min. Tai sustiprino prieSuzdegimini
poveiki, pagerino gydymo rezultatus (7).

Spalvotose augaly dalyse be flavonoidy dominuoja
kiti fenoliniai junginiai — tai antocianai. Monarda
didyma L. — dekoratyvinis augalas, turintis ryskiai
raudonus lapus. Tod¢l biitina kokybin¢ ir kiekybiné
Sio augalo antociany analizé. Dauguma (Labiatae)
Seimos augaly sukaupia nemazus kiekius triterpeniniy
saponiny. Vertéty istirti triterpeninius saponinus rau-
donosios monardos zaliavoje.

Be to, biitinas kity Monarda genties rasiy (Monar-
da fistulosa, Monarda citriodora, Monarda puncta-
ta) cheminés sudéties palyginimas.

Tolesné augalo cheminés sudéties analizé jgalinty
tinkamai ir pagristai jvertinti vartojimo galimybes,
nepageidaujamus poveikius, priklausancius nuo pa-
grindiniy biologiskai veikliy junginiy bei ju tarpusavio
saveikos.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimy tikslas. Nustatyti flavonoidy kiekius raudo-
nosios monardos (Monarda didyma L.) lapuose ir
zieduose. Taikéme nauja flavonoidy kiekybinio nu-
statymo metodika naudodami didelio slégio skysciuy
chromatografija (8).

Didelio slégio skys¢iy chromatografija yra tiksles-
né bei efektyvesné negu spektrofotometrija ir Siuo
metu placiai naudojama atlickant natiiraliyjy produkty
cheming analize. Atliekant didelio slégio skysCiy
chromatografija, vyksta komponenty jonizavimas ir
atsiranda galimyb¢ kiekybiskai jvertinti net flavonoidy
kompleksinius junginius (pvz., glikozidus).

Svarbus kiekybinio nustatymo metodikos etapas —
flavonoidy ekstrahavimas i$ augalinés zaliavos (9).

Nustatyta, kad flavonoidai visiskai iSsiekstrahuoja
1§ augalinés zaliavos naudojant 70 proc. (v/v) etanoli.
Ekstrahavimui éméme apie 15 g dziovinty raudonosios
monardos lapy ir ziedy. Tuo atveju 10 pl injekuojamo
ekstrakcinio tirpalo esti nuo 0,8 pg iki 10 pg flavo-
noidu (metodo standartiné paklaida — 1,3 proc.).

Dziovinti lapai ar ziedai buvo ekstrahuojami 70
proc. etanoliu kaitinant vandens vonioje, esant 100°C
temperatiirai, su griztamu Saldytuvu penkias valandas.
Ekstraktas nufiltruotas, filtratas iSgarintas iki sauso
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liku¢io naudojant rotacinj garinimo aparata 60—80°C
temperattros. Sausas likutis iStirpintas tiksliame
kiekyje — 20 ml metanolio 10 min. Sildant vandens
vonioje. Analizé atlikta didelio slégio skys¢iy chro-
matografu ,,Waters 2690, kolon¢lé — xTerra RP
3,9x150 mm; 3,5 pm. Palyginimui buvo naudojamos
rutino, hiperozido, kvercetino, kvercitrino bei luteo-
lino standartinés medziagos, eliuentu parinktos dvi
tirpikliy sistemos: A sistema (80 proc. vandens,
5 proc. acetonitrilo, 15 proc. miSinio, sudaryto i$
1,5 proc. fosfato riigsties ir 20 proc. ledinés acto riigs-
ties) (v/v), B sistema (25 proc. vandens, 60 proc.
acetonitrilo, 15 proc. mi$inio, sudaryto i§ 1,5 proc.
fosfato riigsties ir 20 proc. ledinés acto riigsties) (v/v)
(9). A eliuentas per 50 minuciy tolygiai pakeic¢iamas
B eliuentu.

Matavimai atlikti 254 nm bangos ilgyje. Rutino
sulaikymo laikas — 23,52 min., hiperozido — 24,47
min., kvercitrino — 26,44 min., luteolino — 34,28 min.
ir kvercetino — 34,79 min. Flavonoidy pasiskirstymas
chromatogramoje pavaizduotas paveiksle.

Rezultatai ir jy aptarimas

Tyréme raudonosios monardos (Monarda didyma
L.), surinktos 1§ skirtingy augimo viety, lapus ir ziedus.
Tyrimy duomenys pateikiami lenteléje.

Raudonosios monardos lapuose ir Zieduose rasti
didesni rutino bei hiperozido kiekiai negu kvercitrino,
luteolino ir kvercetino tose paciose augalo dalyse.
Rutino Monarda didyma L. lapuose rasta 201,54—
357,37 mg%, hiperozido — 117,11-194,84 mg%,
kvercitrino —2,36-21,49 mg%, luteolino —4,73-20,84
mg%, kvercetino — 2,85-20,80 mg%. Raudonosios
monardos zieduose rutino kiekis 319,43-398,60 mg%,
hiperozido — 60,71-344,41 mg%, kvercitrino —46,68—
100,85 mg%, luteolino — 10,20-29,02 mg%, kverce-
tino — 9,54-23,81 mg%.

Bendras flavonoidy kiekis raudonosios monardos
zieduose daug didesnis uz ty paciy flavonoidy kieki
lapuose.

ISvados

1. Parinktos flavonoidy ekstrahavimo i$ raudono-
sios monardos augalinés zaliavos salygos.

2. Parinkta chromatografiné kolone¢lé bei eliuenty
sistema, igalinanti nustatyti pasirinkty flavonoidy kie-
kius vienoje chromatogramoje.

3. Nustatyti flavonoidy kiekiai raudonosios monar-
dos zieduose bei lapuose, atlikta flavonoidu kiekio
zieduose ir lapuose lyginamoji analizé.
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Identification of flavonoids in the flowers and leaves of Monarda didyma L.
Nijolé Savickiené, Audroné Dagilyté, Zita Barsteigiené, Saulius Kazlauskas', Joné Vai¢itiniené”
Department of Pharmaceutical Chemistry and Pharmacognosy, 'Department of Analytical and

Toxicological Chemistry, Kaunas University of Medicine, *Institute of Botany, Lithuania

Key words: Monarda didyma L., flavonoids, high-performance liquid chromatography.

Summary. Monarda didyma L. is a herbaceous perennial with the square stems and opposite leaves
characteristic of herbs in the Labiate family.

Monarda didyma L. is often used as a domestic medicine, being particularly useful in the treatment of
digestive disorders. The leaves and flowering stems are antihelmintic, carminative, diuretic, expectorant,
febrifuge, rubefacient and stimulant.

Monarda didyma L. has twenty-six compounds in the essential oil, of which thymol, with smaller amounts
of para-cymene, d-limonene, carvacrol, linalool, and hydrothymoquinone. A new method was used for the
determining of the amount of separate flavonols by high-performance liquid chromatography. The flavonoids
(rutin, hyperoside, quercitrin, luteolin, quercetin) were found in leaves and flowers of beebalm. The quantity
of flavonoids was higher in flowers than in leaves of Monarda didyma L.

Correspondence to N. Savickien¢, Department of Pharmaceutical Chemistry and Pharmacognosy,
Kaunas University of Medicine, A. Mickeviciaus 9, 3000 Kaunas, Lithuania. E-mail: farmakurs@kmu.lt
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