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Flavonoidų analizė raudonosios monardos (Monarda didyma L.)
�ieduose ir lapuose
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Santrauka. Raudonoji monarda (Monarda didyma L.) � daugiametis �olinis augalas, pri-
klausantis lūpa�ied�ių (Labiatae) �eimai. Monarda didyma L. vartojama liaudies medicinoje,
da�niausiai esant vir�kinimo sutrikimams. Augalas pasi�ymi antihelmintiniu, diuretiniu bei
atsikosėjimą skatinančiu, kar�tį ma�inančiu, apetitą gerinančiu, tonizuojančiu veikimu.

Raudonosios monardos eteriniame aliejuje rasti 26 komponentai, i� jų: timolis, para-cimenas,
d-limonenas, karvakrolis, linaloolis ir hidrotimochinonas.

Tyrimų tikslas � nustatyti flavonoidų: rutino, hiperozido, kvercitrino, luteolino ir kvercetino
kiekius raudonosios monardos lapuose bei �ieduose. Taikėme naują flavonoidų nustatymo metodiką
naudodami didelio slėgio skysčių chromatografiją. Nustatėme, kad bendras flavonoidų kiekis
�ieduose daug didesnis u� tų pačių flavonoidų kiekį lapuose.
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atsikosėjimą skatinančiu, kar�tį ma�inančiu, toni-
zuojančiu veikimu. U�pilai, paruo�ti i� raudonosios
monardos �olės, gydo kolitą, �alina dujų kaupimąsi,
pykinimą, pasi�ymi diuretiniu veikimu.

Amerikos gyventojai vartoja raudonąją monardą
kaip augalą spazmolitiką esant vir�kinimo trakto
sutrikimams, per�alus, sergant tymais, esant bendram
silpnumui.

Norint pagrįsti augalo vartojimo galimybes, būtina
i�sami augalo cheminė analizė. I�tyrus raudonosios
monardos eterinius aliejus, rasta timolio, pasi�ymin-
čio stipriomis bakteriocidinėmis ir fungistatinėmis sa-
vybėmis bei antihelmintiniu veikimu. Tačiau perdo-
zavus timolis gali sukelti skrand�io skausmus, �leik�-
tulį, pykinimą, traukulius, alerginę reakciją.

Raudonosios monardos eteriniame aliejuje rasti 26
komponentai, pagrindiniai i� jų: timolis, para-cimenas,
d-limonenas, karvakrolis, linaloolis ir hidrotimochi-
nonas. Bendras eterinių aliejų kiekis augale � 60�80
proc. (3�5).

Buvo tiriamas monardos eterinių aliejų poveikis
gydant aterosklerozę, atliekami eksperimentai su
triu�iais. Eterinių aliejų inhaliacijos, kai jų koncent-
racija ore 0,1�0,2 mg/m3, neturėjo poveikio choleste-
rolio kiekiui kraujyje, tačiau gerokai suma�ino cho-
lesterolio koncentraciją aortoje, kraujagyslėse pasi-
rei�kė eterinių aliejų antioksidacinis poveikis (6).

Raudonosios monardos eteriniai aliejai buvo varto-

Įvadas
Raudonoji monarda � plačiai paplitęs daugiame-

tis �olinis augalas, turintis keturbriaunius stiebus, prie-
�iniu būdu i�sidėsčiusius lapus, būdingus lūpa�ied�ių
(Labiatae) �eimos augalams. �is augalas u�auga iki
180 cm auk�čio, o lapai � iki 15 cm ilgio. Lapalak�tis �
lancetinis ovalios formos, lapkotis � 1�3 cm ilgio. Su-
trinti lapai skleid�ia aromatą. Raudonosios monardos
�iedai netaisyklingi pavieniai iki 4,5 cm ilgio, ry�kiai
raudonos spalvos. Pra�ysta anksti vasarą ir �ydi iki
vasaros pabaigos. �iemą raudonosios monardos ant-
�eminė dalis nunyksta, o pavasarį � at�elia i� po-
�eminių stiebų (1).

Raudonosios monardos tėvynė � Rytų Amerika;
auga kalnuose, kartais randama med�iais apaugusiose
upių pakrantėse ir drėgnuose mi�kuose.

Augalo pavadinimas kilęs nuo jį apra�iusio ispanų
gydytojo Nicolas Monardes pavardės. Taip pat augalas
vadinamas �bičių paguoda�, �bergamotu�, �auksine
melisa�. Raudonosios monardos lapų aromatas pri-
mena Italijos pietuose augantį citrinmedį. Puiki aro-
matinga arbata ruo�iama i� �vie�ių arba d�iovintų lapų
bei �iedų. Lapai ir jauni ūgliai (�vie�i arba termi�kai
apdoroti) vartojami kaip prieskoninė med�iaga maisto
pramonėje.

Monarda didyma L. vartojama liaudies medicinoje
da�niausiai esant vir�kinimo sutrikimams. Augalo
ant�eminė dalis pasi�ymi antihelmintiniu, diuretiniu,
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Pav.  Flavonoidų pasiskirstymas chromatogramoje

Lentelė. Flavonoidų kiekis Monarda didyma L. lapuose ir �ieduose

Monarda didyma L. Flavonoidų kiekis mg%
Nr.  mėginiai

rutinas hiperozidas kvercitrinas luteolinas kvercetinas

1. Lapai 201,54 194,81 21,49 20,84 20,80
2. Lapai 240,27 135,99 8,39 7,69 18,17
3. Lapai 255,48 123,94 17,31 4,73 9,123
4. Lapai 210,25 117,11 2,36 11,20 2,85
5. Lapai 357,37 192,87 13,24 14,59 11,31

Vidurkis 252,98 152,94 12,56 11,81 12,46
SD 62,32 37,95 7,49 6,26 7,19

SEM 27,87 16,97 3,35 2,80 3,22

1. �iedai 346,87 89,37 99,97 10,22 9,54
2. �iedai 319,43 60,71 100,85 10,20 10,03
3. �iedai 398,6 344,41 46,68 29,02 23,81

Vidurkis 354,97 164,83 82,5 16,49 14,46
SD 40,20 156,18 31,02 10,85 8,10

SEM 23,21 90,17 17,91 6,27 4,68

SD � standartinė paklaida, SEM � standartinė santykinė paklaida.
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jami inhaliacijoms sergant lėtiniu bronchitu. Inhalia-
cinį mi�inį  sudarė: Mentha piperita L., Artemisia li-
monica L., Salvia officinalis L., Lavandula angus-
tifolia Mill., Monarda didyma L. �olė, santykiu:
2:4:1:1:2. Eterinių aliejų koncentracija ore buvo 0,1�
0,5 mg/m3. Gydymo kurso trukmė � nuo 4 iki 10
procedūrų po 30 min. Tai sustiprino prie�u�degiminį
poveikį, pagerino gydymo rezultatus (7).

Spalvotose augalų dalyse be flavonoidų dominuoja
kiti fenoliniai junginiai � tai antocianai. Monarda
didyma L. � dekoratyvinis augalas, turintis ry�kiai
raudonus lapus. Todėl būtina kokybinė ir kiekybinė
�io augalo antocianų analizė. Dauguma (Labiatae)
�eimos augalų sukaupia nema�us kiekius triterpeninių
saponinų. Vertėtų i�tirti triterpeninius saponinus rau-
donosios monardos �aliavoje.

Be to, būtinas kitų Monarda genties rū�ių (Monar-
da fistulosa, Monarda citriodora, Monarda puncta-
ta) cheminės sudėties palyginimas.

Tolesnė augalo cheminės sudėties analizė įgalintų
tinkamai ir pagrįstai įvertinti vartojimo galimybes,
nepageidaujamus poveikius, priklausančius nuo pa-
grindinių biologi�kai veiklių junginių bei jų tarpusavio
sąveikos.

Tyrimo med�iaga ir metodai
Tyrimų tikslas. Nustatyti flavonoidų kiekius raudo-

nosios monardos (Monarda didyma L.) lapuose ir
�ieduose. Taikėme naują flavonoidų kiekybinio nu-
statymo metodiką naudodami didelio slėgio skysčių
chromatografiją (8).

Didelio slėgio skysčių chromatografija yra tiksles-
nė bei efektyvesnė negu spektrofotometrija ir �iuo
metu plačiai naudojama atliekant natūraliųjų produktų
cheminę analizę. Atliekant didelio slėgio skysčių
chromatografiją, vyksta komponentų jonizavimas ir
atsiranda galimybė kiekybi�kai įvertinti net flavonoidų
kompleksinius junginius (pvz., glikozidus).

Svarbus kiekybinio nustatymo metodikos etapas �
flavonoidų ekstrahavimas i� augalinės �aliavos (9).

Nustatyta, kad flavonoidai visi�kai i�siekstrahuoja
i� augalinės �aliavos naudojant 70 proc. (v/v) etanolį.
Ekstrahavimui ėmėme apie 15 g d�iovintų raudonosios
monardos lapų ir �iedų. Tuo atveju 10 µl injekuojamo
ekstrakcinio tirpalo esti nuo 0,8 µg iki 10 µg flavo-
noidų (metodo standartinė paklaida � 1,3 proc.).

D�iovinti lapai ar �iedai buvo ekstrahuojami 70
proc. etanoliu kaitinant vandens vonioje, esant 100°C
temperatūrai, su grį�tamu �aldytuvu penkias valandas.
Ekstraktas nufiltruotas, filtratas i�garintas iki sauso

likučio naudojant rotacinį garinimo aparatą 60�80°C
temperatūros. Sausas likutis i�tirpintas tiksliame
kiekyje � 20 ml metanolio 10 min. �ildant vandens
vonioje. Analizė atlikta didelio slėgio skysčių chro-
matografu �Waters 2690�, kolonėlė � xTerra RP18
3,9×150 mm; 3,5 µm. Palyginimui buvo naudojamos
rutino, hiperozido, kvercetino, kvercitrino bei luteo-
lino standartinės med�iagos, eliuentu parinktos dvi
tirpiklių sistemos: A sistema (80 proc. vandens,
5 proc. acetonitrilo, 15 proc. mi�inio, sudaryto i�
1,5 proc. fosfato rūg�ties ir 20 proc. ledinės acto rūg�-
ties) (v/v), B sistema (25 proc. vandens, 60 proc.
acetonitrilo, 15 proc. mi�inio, sudaryto i� 1,5 proc.
fosfato rūg�ties ir 20 proc. ledinės acto rūg�ties) (v/v)
(9). A eliuentas per 50 minučių tolygiai pakeičiamas
B eliuentu.

Matavimai atlikti 254 nm bangos ilgyje. Rutino
sulaikymo laikas � 23,52 min., hiperozido � 24,47
min., kvercitrino � 26,44 min., luteolino � 34,28 min.
ir kvercetino � 34,79 min. Flavonoidų pasiskirstymas
chromatogramoje pavaizduotas paveiksle.

Rezultatai ir jų aptarimas
Tyrėme raudonosios monardos (Monarda didyma

L.), surinktos i� skirtingų augimo vietų, lapus ir �iedus.
Tyrimų duomenys pateikiami lentelėje.

Raudonosios monardos lapuose ir �ieduose rasti
didesni rutino bei hiperozido kiekiai negu kvercitrino,
luteolino ir kvercetino tose pačiose augalo dalyse.
Rutino Monarda didyma L. lapuose rasta 201,54�
357,37 mg%, hiperozido  � 117,11�194,84 mg%,
kvercitrino � 2,36�21,49 mg%, luteolino � 4,73�20,84
mg%, kvercetino � 2,85�20,80 mg%. Raudonosios
monardos �ieduose rutino kiekis 319,43�398,60 mg%,
hiperozido � 60,71�344,41 mg%, kvercitrino � 46,68�
100,85 mg%, luteolino � 10,20�29,02 mg%, kverce-
tino � 9,54�23,81 mg%.

Bendras flavonoidų kiekis raudonosios monardos
�ieduose daug didesnis u� tų pačių flavonoidų kiekį
lapuose.

I�vados
1. Parinktos flavonoidų ekstrahavimo i� raudono-

sios monardos augalinės �aliavos sąlygos.
2. Parinkta chromatografinė kolonėlė bei eliuentų

sistema, įgalinanti nustatyti pasirinktų flavonoidų kie-
kius vienoje chromatogramoje.

3. Nustatyti flavonoidų kiekiai raudonosios monar-
dos �ieduose bei lapuose, atlikta flavonoidų kiekio
�ieduose ir lapuose lyginamoji analizė.

Flavonoidų analizė raudonosios monardos (Monarda didyma L.) �ieduose ir lapuose
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Identification of flavonoids in the flowers and leaves of Monarda didyma L.
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Summary. Monarda didyma L. is a herbaceous perennial with the square stems and opposite leaves
characteristic of herbs in the Labiate family.

Monarda didyma L. is often used as a domestic medicine, being particularly useful in the treatment of
digestive disorders. The leaves and flowering stems are antihelmintic, carminative, diuretic, expectorant,
febrifuge, rubefacient and stimulant.

Monarda didyma L. has twenty-six compounds in the essential oil, of which thymol, with smaller amounts
of para-cymene, d-limonene, carvacrol, linalool, and hydrothymoquinone. A new method was used for the
determining of the amount of separate flavonols by high-performance liquid chromatography. The flavonoids
(rutin, hyperoside, quercitrin, luteolin, quercetin) were found in leaves and flowers of beebalm. The quantity
of flavonoids was higher in flowers than in leaves of Monarda didyma L.
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