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IVADAS

Darbo aktualumas. Siuolaikiné visuomené, vertindama jai kylandias ekologines grésmes ir
daranti jtakg musy planetos ateiCiai, kelig sau uzduotj — gerinti Zmonijos ir gamtos sgveik0s procesus,
ugdyti jaungjg karta gamtos ir jos resursy tausojimo bei saugojimo linkme, didinti gamtosauginj,
gamtamokslinj ir sveikatos rastinguma, keisti mogaus elgsena. Zymus JAV antropologas C. D.
Sampson teigia, jog dabartiné ekologiné krizé, jskaitant pasaulinius klimato pokycius kyla dél
disfunkcinio zmogaus ir nezmogiS$kojo pobiudzio santykio. Tai valstybés, pramonés pasauléZiira,
paremta klaidingy, Zzalingy aplinkai, Zmogaus sveikatai, imperatyvy pora: begalinis ekonomikos
augimas ir zmogaus dominavimas gamtoje (Sampson, 2016).

Zmogaus gyvenimo biidas ir elgsena yra visos Zmoniy visuomengés atspindys. Pasaulio sveikatos
organizacijos (toliau - PSO) ataskaitos rodo, kad kasmet pasaulyje dél mitybos problemy mirsta 3,5 mlin.
vaiky; 31 valstybéje fiksuojamas didelis nutukimo paplitimas, o 9 valstybése nepakankama vaiky
mityba. Didziulis skurdas, socialiné nelygybé, vaiky ligos, nesaugi aplinka, auganciai jaunai kartai
formuoja neigiamus jprocius: rukymas, alkoholis, narkotikai, nedarbas, asocialus elgesys, nesirlipinimas
savo elgesiu, sveikata. 2015 mety tyrimai jrodo, kad 40 % visos ligy nastos galéty biiti priskirta su
elgsena susijusios rizikos veiksniams - mityba, fizinis neaktyvumas, riikymas, alkoholis (PSO, Lietuva -
Salies sveikatos profilis, 2017).

Svietimo dokumentuose akcentuojama, jog ateityje neigiamos pasekmés sveikatai tik didés:
darbingo amziaus Zmonés turés sveikatos sutrikimy, didés valstybés iSlaidos jy gydymui. (Vaiky
sveikatos stiprinimas, 2019). Todél keliamas Lietuvos sveikatos ministerijos 2014-2025 mety programos
strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo
trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai (Lietuvos sveikatos 2014-2025
mety programa, 2014).

Nesveikas gyvenimo biidas siejamas ne tik su zalingais jproc€iais, neracionalia mityba bei fiziniu
neaktyvumu, bet ir su neracionaliu gamtos iStekliy naudojimu, ekologinés pasauléZiiiros ir gebéjimy
stoka, kurie tiesiogiai ar netiesiogiai sglygoja zmogaus sveikatg.

Vaikai — pazeidziamiausia Siandieninés visuomeneés dalis, todél jy sveikatos stiprinimas turi bati
vienas i§ didziausiy visuomenés siekiy. Lietuvos pazangos strategijoje ,, Lietuva 2030 (2012)
pazymima, kad sveika gyvensena turi buti nuosekliai ugdoma nuo maZens. Nerezultatyvus sveikatos
stiprinimas nuo ankstyvos vaikystés turi neigiamos jtakos vaiky sergamumui ir mokymosi rezultatams.
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Ekologinio ugdymo(si) vaikystéje jgyvendinamas siejamas su vaiko sveikatos stiprinimu, sveikos
gyvensenos realizavimu ir vaiko sveikatos ugdymu, formuojant sveikatai palankias ekologines nuostatas
ir ekologine elgsena. Siekiant ekologinio sgmoningumo, Zmogaus nuostatas, elgesj gamtos ir aplinkos
atzvilgiu butina keisti palaipsniui — tikslingai jas formuoti jau ikimokykliniame ugdymo procese
(Brazauskiené, 2010).Vaiko pasaulio pazinimas prasideda nuo artimiausios aplinkos — Seimos, saves
suvokimo, darzelio, gamtos steb¢jimo (Povilioniené, 2010). O. Monkevi¢ienés (2011) teigimu
ikimokyklinio amziaus vaiky vaikystéje jgyta gamtos steb&jimo, tyrin€¢jimo, globojimo ir tvarkymo
patirtis uzaugus motyvuos suaugusiyjy pagarbig sgveika su gamta. lkimokyklinio ugdymo pasiekimy
aprase (2014) pabréziama, jog svarbu padéti vaikui orientuotis kasdienio gyvenimo situacijose, suprasti
gamting ir sociokultiiring aplinka, zadinti pagarbg gyvybei, meile gimtinei, skatinti norg pazinti,
mokytis.

Mokslininkai (Burvyté, 2013, 2016; 2018; Kvieskien¢, 2007) ragina skirtingy krypciy
mokslininkus susitelkti ir skirti daugiau démesio moksliniams tyrimams, kurie biity orientuoti ]
ankstyvosios vaikystés tarpsnj, nes butent vaikystéje igyti charakterio bruozai ir iSsiugdyti gyvensenos
Iprociai turi lemiamos reik§més zmogaus gyvenimo kokybei.

Siekiant visuomenés ekologinio samoningumo, gyvenimo kokybés, pasitelkiant skirtingy mokslo
sri¢iy tyrimus, siekiama sukurti ugdymo(si) sistemg visuomenéje, kad teisingus gyvensenos jprocius
vaikas ugdytysi nuo pat ankstyvosios vaikystés arba keisty j sveikatai palankesnj elgesj. Suauge
visuomenes nariai, siekiantys padéti vaikams iSsiugdyti gyvenimo kokybei reikalingus elgesio jprocius
nuo pat vaikystés, patys turi nuolat save ugdyti ir bati tinkamais pavyzdziais tiek saviems, tiek kitiems
vaikams (Burvyté, 2018).

Temos iStirtumas. Ekologinio gamtosauginio ugdymo problemas tyrin¢jo mokslininkai:
B.Rimkevi¢ien¢, O.Monkevidiené, Z.Zalaite (1996), L.Galkute (1998; 2002), E.Sapokiené (1998),
C.Kalenda (1999, 2002, 2016), V.Lukavi¢iené, S.Savis¢eviené (2000, 2001), V.Lamanauskas (2001),
R.Makarskaité¢ (2001) ir kt.Sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo problemas aktualizavo E.
Adaskeviéiené (1999, 2000, 2016), A.Petrauskiené, A.Zaborskis (2000), Z.Javtokas (2009), S.Dadelo
(2015), P.Jankauskas (2015) ir kt. Sveikatos ir fizinio aktyvumo temomis rasé: A.Skurvydas (2008),
A.Sujeta, A.Raskilas (2011), E.Adaskevi¢iené, N.Strazdiené (2013, 2017) ir kt. Rizikingo sveikatos
elgesio problemas analizavo A.Kazakeviciuté, L.Bulotaité 2018.

Nors ekologinio ugdymo(si) problemos placiai analizuojamos ir atlikta nemazai $ios problemos
tyrimy, taCiau pasigendama tyrimy kreipiamy ekologinio sveikatinimo linkme, o ypa¢ ikimokyklinio
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amziaus vaiky sveikatos ugdymo kontekste. Todél kyla ekologinio ugdymo(si) ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje sveikatos aspektu problema. Keliami probleminiai klausimai:

¢ kokia yra ekologinio ugdymo(si) situacija Lietuvos ikimokyklinio ugdymo realybéje?

e kokia yra geroji Lietuvos ikimokyklinio ugdymo pedagoginé patirtis ekologinio ugdymo

(sveikatos aspektas) kontekste?

Tyrimo objektas— ekologinis ugdymas(is) ikimokyklinio ugdymo jstaigoje sveikatos aspektu.

Tyrimo tikslas — istirti ekologinio ugdymo(si) ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ypatumus
sveikatos aspektu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti teorinius ekologinio ugdymo(si) sveikatos aspektu pagrindus.

2. Istirti ekologinio ugdymo(si) ikimokyklinio ugdymo jstaigose situacija, atskleidziant pedagogy
nuomones apie ekologinio ugdymo(si) sveikatos aspektu ikimokyklinio ugdymo jstaigose organizavimag
ir jo ypatumus.

3. Atskleisti ekologinio ugdymo(si) sveikatos aspektu geraja pedagogine patirtj Ukmergés vaiky
lopselyje-darzelyje "Egluté".

4. Pateikti ekologinio ugdymo(si) ikimokyklinio ugdymo jstaigoje sveikatos aspektu praktines

rekomendacijas.

Darbo metodai:

1. Teoriniai: mokslinés literatiiros analizé, dokumenty analizé.

2. Empiriniai: anketiné apklausa rastu, kiekybing ir kokybiné¢ duomeny analiz¢.

Tyrimo metodologinj pagrinda sudaro Sios ugdymo teorijos ir koncepsijos:

Asmens vertingumo idéja, kuria siekiama j vaikg orientuoto Svietimo, veiklinimo, sveikatinimo.
I asmenj nukreiptu ugdymu siekiama zadinti Zmogaus prota, dométis sveiku gyvenimo biidu. Brandinti
asmenybe ir jos poreik] stiprinti sveikatg fiziniu aktyvumu, sveika mityba, psichine sveikata. Nuolat
motyvuojant, kuriant savo sveikatg, pajusti jtakg savo fizinei ir psichinei sveikatos buklei ir kurti toliau
savo sagmoningo gyvenimo projekta, keiCiant elges] teigiama linkme. Sagmoninga veiksmo prieZastis,
kylanti i§ asmenybés, tenkina Zmogaus poreikius, vertybes, tikslus ir tampa motyvatoriais, vidinémis
paskatomis. ,,Jei dél kokiy priezasCiy norima keisti veikla, elgesj, reikia keisti motyvacija". (Jovaisa,
2007).



Sveikatos ugdymo teorija - tai Vydano sveikatos filosofija, kuri akcentuoja rapestj fiziniu vaiko
vystymusi, tinkama prieziiira, tinkamy salygy gyvybiniams procesams vykti sudarymu. Vydiinas
atkreipé démesj, kad mokytojai iSlaikyty deramg santykj su vaikais, ugdant visas kiino galias. Svarbi
pedagoginé nuostata apie ziniy svarbg, siekiant stiprinti ir saugoti sveikatg ir formuoti palankig
sveikatai elgseng (Armoniené, 2007; Skurvydas, 2008; Juskeliené, Ustilaité, 2009; Rutkauskaité, 2010;
Raskilas 2011). Siekti harmonijos tarp sociakultiiriniy realijy ir vidinio ,,a8" ir vertybiniy orientacijy,
kurios sutampa su zmogaus vidinémis nuostatomis (Bitinas, 2000, 2004; Adler, 2003, 2008; Rogers,
2005; Maslow 2006; Jovaisa, 2009).

Humanistiné pedagogikos teorija. Vienas i$ svarbiausiy socialiniy poreikiy yra siekis laisvai
realizuoti savo galias, pasitelkiant asmenybés bruoza - jos verzimasj j ateitj. Sia idéja pagristas
ugdymas zmogaus gyvenime uzima gyvybiskai svarbig vieta, pedagogika, skatina | vaika zvelgti kaip i
zmogy dar iki gimimo ir gilintis, kas yra Zmogus ir kaip jam padéti tapti Zzmogumi. Siekiama padéti
ugdytiniams suvokti savo poreikius, kurie skatinty Siy asmenybiy tapsmg ir sklaidg. Asmenybé,
suvokiama kaip fenomenas, aktyvi, autonomiska, linkusi pati apsispresti ir pasirinkti (Lepeckiené,
1996; Maslow, 2006; Rogers, 2007). Siekiama jprasminti sveikatos stiprinima, kaip reik§mingg ir
vertingg ekologinio ugdymosi ir sveikatinimo priemong, Kaip atsakomybe uz savo ir kity i$saugojima.
Holistinio ugdymo kryptis, parodo, kad ugdytinis formuojasi, kaip vientisa asmenybé, kuri gyvendama
ir veikdama isreiskia save kanu ir siela (Salkauskis, 1991). Ugdymu siekiama visuminés brandos,
apimant intelektinj, dorovinj, emocinj, socialinj ir fizinj aspektus.

Holistiné pedagoginé nuostata. Svarbiausias ugdymo tikslas turéty biiti ne Ziniy perteikimas —
ugdymas turéty jgyti naujg kryptj ir siekti iSlaisvinti zmoniy potencialg. Holistiné mokymosi aplinka
prasmingai susieta su gamtos pasauliu. Ekologijos ir tvarumo principai, ekologinis raStingumas —
svarbios sudedamosios holistinio ugdymo sudedamosios dalys. Fiziné holistiniy mokykly ir klasiy
aplinka jkurdina gamta patalpose arba kvie¢ia vaikus j aplinkine ekosistema. Siose erdvése groZis yra
lygiai taip pat svarbus, kaip ir funkcionalumas. Daznoje tokioje ugdymo jstaigoje auginamas sodas,
organizuojamos iSvykos | gamtg, pagal ugdymo programg suteikiama kitokiy galimybiy puoseléti salytj
su gamta. Jungtinés Tautos paskelbé §] deSimtmet] ,taikos kultiros® kiirimo deSimtmeciu, taciau
pasvarstykime ir tokig radikalig prielaida, kad taikos kultiira nedera su dominuojancia modernia kultiira,
kur vyrauja agresyvus materializmas, vartotojiskumas ir technologinis gamtos iSnaudojimas. Taikos
kulturoje (kulturoje, kuri, pasak R. Eisler, pripazjsta partnerystés etikg) rySiai tarp visuomeneés ir jos
vaiky, tarp Zmoniy ir gamtos, tarp dvasinio ir mokslinio supratimo biity visiskai kitokios kokybés, negu
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yra dabar kontroliavimo ir iSnaudojimo kulttiroje. Manyciau, kad kurti taikos kulttrg reiSkia Stai ka:
turime skleisti daugiau meilés pasauliui. O konkre¢iau — turime iSmokti atsikratyti baimés,
nepasitikéjimo ir savanaudiSkumo, vyraujanciy Sioje nesveikai konkurencinéje, gobsioje ir smurtinéje
kulttroje, kad meilé mus visus galéty pasiekti ir stipriai susieti ne tik vienus su kitais, bet ir su gyvenimu
kaip visuma. Misy nudvasinta civilizacija sumenkino meilés reik§me ir lygiai taip pat paZzemino patj

ugdyma.

Vaiko natiiralios raidos teorija. Pagal $ig teorija, nagrinéjant jgimtas vaiko savybes, suprantama,
kokios jos skirtingos. Tai susij¢ ne tik su fiziniy galiy skirtumais, bet ir fiziniy deriniy , palankiy
sveikatai, jvairove. Pasak progresyvizmo, humanizmo ir demokratiniy, pazangiy pedagoginiy minciy
nes¢jo Z.Z. Ruso: ,,...kiekvienas gimsta su tam tikru temperamentu, o mes skirtingy gebéjimy vaikus,
verciame atlikti tuos pacius pratimus: ugdymas labai, jis tarsi vertybé¢, kuriant fiziSkai palankig aplinka,
taciau, butent toks ugdymas naikina vaiky asmeninius poreikius, palikdamas nuobodzig monotonija".
,,Galiausiai, iSeikvoje tiek jégy tikrosioms gamtos dovanoms slopinti, matome, kaip greitai uzggsta
vaiko jgimti geb¢jimai ir jie neatgimsta..." (Dewey, 2013, p.71) . Ugdymas, Ruso nuomone, darys jtaka
visaveréiam zmogaus vystymuisi tik tuo atveju, jei jgaus gamta atitinkant] pobudj, t.y. jei bus
atsizvelgiama ] paties vaiko natiiralaus vystymosi eiga, jos désningumus. "AS noriu, kad be gamtos

vaikai neturéty kito mokytojo, ..." noriu, kad vaiko akyse biity pats originalas, o ne popierius,
atvaizduojantis ji...". (Pociene, 2010, 124). Ruso pabrézé vaiko judesiy tobulinimo, artimiausios

aplinkos pazinimo, orientavimosi erdveje svarbg jo sgmonéjimui, kognityviniy procesy plétrai.

Darbo struktiira: darba sudaro jvadas, teorin¢ dalis, kiekybinio ir kokybinio tyrimy analize,
iSvados, diskusijy skyrius, naudotos literatiiros sgrasas 1208altiniy, santrauka lietuviy ir angly kalbomis,

2 priedai. Darbas iliustruotas 12lentelémis ir 22paveikslais. Darbo apimtis be priedy 86lapai.



1. TEORINIAI EKOLOGINIO UGDYMO(SI) SVEIKATOS ASPEKTU PAGRINDAI
1.1. Ekologinio ugdymo (si) samprata, jo kryptys ir reik§mé ikimokykliniame amZiuje

Terminas ,,ekologija“ siejamas su graiky kalbos zodZiy junginiu oikos reiskia ,,namai, buveing,
busting, tévyné®, logos — ,,Zodis, mokslas®. Taigi ekologija yra mokslas apie namus", kuriuose gyvena
gyvos biitybés. Pradiné ekologijos termino reikSmé kalba apie gyvyjy organizmy ir aplinkos sarysj
(Kalenda, 1998). Ekologija suvokiama kaip namai, ko nors gyvo bitis. Paprastai kalbant apie ekologija,
aiSkinamas gamtos ir gyviinijos pasaulis, taciau ekologija gali byloti ir apie zmogy, jo vidinius namus,
pavyzdziui, vartojant ,,vidinés Zmogaus ekologijos* terming (Kvieskiené, 2003).

Visi mokslininkai vieningai sutaria, kad ekologija - mokslas tiriantis gyvosios ir negyvosios
gamtos sgveika ir gyvosios gamtos tarpusavio rySius su kintanéia gyvenama aplinka (Ekologijos terminy
aiskinamasis Zodynas, 2008, 83p.). Pirmasis terming, sagvoka ,,ekologija" sukiiré¢ ir pavartojo 1966 m.
vokieciy zoologas darvinistas Ernstas Haeckelis. Prie ekologijos istaky stovéjo du gerai Zinomi
mokslininkai: A. Humboltas (Alexander von Humboldt, 1769-1859) ir C. R. Darvinas (Charles Robert
Darwin, 1809-1882). Pats zodis ekologija atsirado dél prarastos harmonijos, pusiausvyros tarp zmogaus
ir gamtos. Suvokiama, kad Zmogus labiau negu kas kitas keicig aplinka, pasauli. Gamtoje vykstanciy
reiSkiniy pazinimas ir suvokimas gali palengvinti daugelio Siuo metu miisy planetoje kylanc¢iy problemy
sprendimg. Doméjimasis ekologija auga, kai daugéja grésmiy gamtinei aplinkai. Siektina, kad
ekologijos sagvokos vertimas i§ graiky kalbos ,,namas, buveine" pasitarnauty tikram pavadinimui ir
visuomené gyventy darniai, taikiai, harmoningai ir humaniskumo principu.

Ekologija dazniausiai aiSkinama kaip mokslas apie organizmy tarpusavio sgsajas su negatyvigja
gamtos apsuptimi. Gamta (lot. natura) - gimti, rastis; (gr. physis) - to kas i saves randasi ir save parodo.
Gamta yra viena i§ efektyviausiy aukléjimo veiksniy. Zmogus Zino, kad blogai elgiasi, naikina save,
vadinama autoagresija. Elgesio pakeitimas - procesas, o ne momentinis epizodas. Kodél Zmonés
nesirenka sveiko gyvenimo biido? Sveikatos psichologai - kei¢ia gyvensena. Ziediné ekonomika vienas
i§ veiksniy, padedanciy susitvarkyti su perdirbimu ir antriniy Zaliavy panaudojimu antram gyvenimui (1
pav.). Ziedinés ekonomikos principas - daikty panaudojimas kitiems tikslas, suteikiamas antras
gyvenimas. Daikty, baty, drabuziy taisymas, amatai - maziau iSmetama Siuksliy, sukuriamos darbo
vietos, uzimtumas, dalyvavimas projektuose. XXI amziuje mokytojai ugdo vaiky kompetencijas, kuriy
prireiks po keliy deSimtmeciy: kritinis mastymas (argumentai, pasirinkimas), kiairybiskumas (kurti,
savirealizacija), bendradarbiavimas (darbas komandoje), komunikacija (skaitmeninis naudojimas).
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Alieky Hpmus

; istekliy
Darni Darnumo
gyvensena dizainas D4S

Darnus vartojimas
ir gamyba Svaresné gamyba ir
isteklm naudojimo

Darnus
marketingas efektyvumas
Darnus Darnus
pirkimas transportas
Ekologinis =D
zenklinimas ir w
sertifikavimas

1 pav. Darnus vartojimas ir gamyba(Woodward ir kt., 2001)

Yra skiriama: bendroji, specialioji ir taikomoji ekologija. Bendroji ekologija - klasikiné biologijos
moksly Saka, tirianti gyvyjy organizmy tarpusavio rySius ir sgveikg su aplinka. Specialioji - tiria
ekosistemas, zemés ikio, augaly, vandeny bendrijas dirvoZzemio, misky, mikroorganizmy, gyviiny
ekologija. Taikomoji ekologija - gyvyjy organizmy rySius su Zmogaus pakeista aplinka. Taikomosios
ekologijos Sakos: bioklimatin¢ ekologija, kraStovaizdZio, geneting, urbanistine, veterinaring, socialing,
zmogaus ekologija. | gyvyjy organizmy ir aplinkos rySiy tyrimus jsitraukiant vis ne biologijos mokslo
Saky specialistams ir vis i§samiau nagrin¢jant Zmogaus santykius su aplinka, aplinkos poveikj Zmogui,
specialiojoje literatiiroje pastebima tendencija vietoj ekologijos termino vartoti aplinkos terming.
Aiskios skiriamosios ribos tarp taikomosios ekologijos ir aplinkos moksly néra, gana daznai Sie du
terminai vartojami kaip sinonimai.

Gamtos moksly atstovai teigia, kad gyvoji gamta turi savo struktiiros lygmenis — biosfera, lokalias
ekosistemas, ekologines bendrijas, populiacijas, individus, organy sistemas, organus ir pan., ir tai
nurodo ekologijos mokslo objekta — ekosistemos, bendrijos, populiacijos, individai (Lekevicius, 2013).
Pastebima, kad Kkartais vartojant ekologijos terming pabréziamas globalus jos aspektas, neaprépiant
socialiniy, higieniniy, praktinés Zzmogaus veiklos ir kity klausimy (Lekevicius, 2013).

Zmonija, taikanti darnaus vystymosi Zinias kaip savo gyvenimo biida, ties, formuos pozifirj j
pasaulj, jgis jgiidzius matyti pasaulj kaip dovanag, o tai turéty tapti jprociu, siekiant ir ieSkant darnumo
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savyje. Lietuvai labai svarbu jgyvendinti JT Darnaus vystymosi darbotvarke iki 2030 mety tiek
nacionaliniu, tiek, tarptautiniu lygiu. (JT Darnaus vystymosi darbotvarkés iki 2030 m. jgyvendinimo
Lietuvoje ataskaita, 2018, 6 p. ). Visos valstybinés institucijos, rengdamos atitinkamus srities planus,
vadovaujasi aukS$tesnio lygmens strategija, visy pirma - nacionaline darnaus vystymosi strategija ir
Valstybés pazangos strategija ,Lietuva 2030". Tai uztikrina politikos sri¢iy suderinamumg ir
kompleksinj problemy sprendimg. Darnus vystymasis suvokiamas kaip socialinés, ekonominés ir
ekologinés sistemy sgveika. Jau esame darnaus vystymosi kelyje, kur vyksta sumanios veiklos:
valdyme, ekonomikoje, visuomeng¢je ir tik nuo atviro, kiirybingo, atsakingo Zzmogaus priklauso darnaus
proceso iSvados ir teiginiai, uzdaviniai ateiiai. ,,Visais laikais Zemés planeta nebuvo visiskai saugi
terpé gyvybei vystytis ir egzistuoti, dé¢l tos pacios priezasties, kad Zzmonés suranda daug budy, kaip
naikinti populiacijg ir gamta. Tiek pirmyks¢iai Zmoneés, tiek iSsivyste ir smarkiai i§pléte mastymo ribas
XXI a. zmones turi siekti balanso ir ieSkoti budy, kaip rasti optimaly sgveikos tarp trijy sistemy -

biologiniy ir gamtiniy iStekliy sistemos, ekonominés ir socialinés sistemy (Burvyté, 2018) (2 pav.)

Atviras
karybingas
atsakingas

Zmogus

2 pav. Atviras kiirybingas atsakingas zmogus (Valstybés pazangos strategija ,, Lietuva 2030*)

,Ekologinis, darnus Svietimas viena i§ veiksmingiausiy visuomenés informavimo apie aplinkg
priemoniy, kurios ugdo jgiidzius, kaip spresti ekologines problemas, palaikant esamg ir gerinant
gyvenimo bei aplinkos kokybe"(Bhardwaj, 2016).

Zmogaus ekologija teikia medziagos ugdymo teorijai, nagrinéjanéiai vaiko vystymasj, fizinj ir
kultiirinj lavinimg konkreciomis salygomis. Ekologinis lavinimas apima ne tik gamtos apsaugos, bet

svarbiausia - Zzmogaus apsaugos, jo mokéjimo gyventi gamtinéje, kultirinéje terpéje, klausimus
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(JovaiSa, 2007). Tam pritaria B. Bitinas (2004) ir teigia, kad nuo pat vaikystés ugdytiniui vertybé turi
biiti lavinimosi procesas, kad siekis toliau lavintis tapty esminiu dvasiniu poreikiu. Tad siekiant Zmoniy
gyvenimo kokybés, visuomenés nariy peraukléti vaikus kryptingai, ir tikslingai - padedant jiems
1Ssiugdyti tokius gyvensenos jgudzius nuo pat vaikystés, kurie padéty susikurti gyvenimo kokybe visg
gyvenimg prasmingai organizuodami savo gyvenimg. | hierarchine virsing iSkeliamas tolerancijos ir
atsakingumo vertybés (Burvyté, 2018). Ekologiskai samoningas zmogus niekada nepazeis aplinkg
sauganCiy jstatymy, savo profesinéje veikloje netaikys technologijy, kurios gali trapig dirbtinés ir
natiralios aplinkos pusiausvyrg pazeisti (Burvyté, 2018).

V. Graziené [kimokyklinio ugdymo gairése (1993), akcentuoja: ,,... pazinimo objekty ir santykiy
tarp jy jvairové vaikui atsiskleidzia per artimiausig aplinkg — Seima, darzelj, gyvenama vietg, santykius
su kitais zmonémis. Ekologinis ugdymas suprantamas kaip procesas, prasidedantis Seimoje, tesiamas
ikimokyklingje istaigoje, mokykloje ir toliau plétojamas suaugusio Zmogaus, prasmingoje veikloje.
Etiniai standartai yra bitini, siekiant ilgam i§saugoti gamtg ir jos iSteklius (Rajakshmi, 2016).

Ekologinis ugdymasikimokykliniame ir pradiniame ugdyme suvokiamas kaip integralus
gamtamokslinio ugdymo komponentas (Lamanauskas, 2000). Ekologinis ugdymas- tai ilgasprocesas,
,ne tik vertybiy ugdymas,bet pasiryZimas veikti bei patys veiksmai"(Bitinas, 2000).Ekologinio ugdymo
tikslas - puoseléti ugdytiniy ekologing etikair kultiirg, nes zmogaus ,,ekologinis lavinimas - tai gamtos ir
Zmogaus apsaugos, jomokéjimas gyventi gamtinéje, kulttrinéjeterpéje visuma".Ekologinis ugdymas - tai
brandzios, turinCios ekologijos ir technologijy Ziniy, gebéjimy, vertybiniy nuostaty, gebancios
savarankiSkai pasirinkti tinkamg elgesio strategija, prognozuoti savo veiklos padarinius aplinkai ir
turinCios  SveikosgyvensenosjproCiusasmenybés ugdymas(Ekologijos ir aplinkos technologijy
ugdymas,2015). Ekologinis ugdymas ,,turi tapti kaip gyvenimo budas, ilgalaike strategija (Darguzyté,
2011). Siekiant ekologinio sgmoningumo, zmogaus nuostatas, elgesj, gamtos ir aplinkos atzvilgiu,
butina keisti palaipsniui - tikslingai jas pradéti formuoti jau ikimokykliniame ugdymoprocese
(Brazauskiené, 2010).Tod¢l ,,Svietimas yra tinkamiausias $iuolaikinés visuomenés ekologinés kultiros
formavimo pagrindas dabartiniame vystymosi etape” (Khetagurova, Bryukhanova, 2015). Analizuojant
ekologine krize, suvokiama, kad svarbesné uz technologing pazangos problemg yra etings,
psichologinés, kultiirinés problemos.Svarbu suvokti, kad naujos gyvensenos ir vartosenos kiirimas turéty
biiti grindziamas nauju poziliriu | zmogy, jo elgseng bei aplinka.

Mokslinéje literatiroje ekologija aiskinama kaip mokslas tiriantis gyvosios ir negyvosios gamtos
sqveikqg bei gyvosios gamtos tarpusavio rySius su kintancia gyvenamaja aplinka. Ekologinis
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ugdymas(sis) suprantamas kaip augancio zmogaus dorybiy formavimo pagrindas, visuomenés raidos
butinybé, brandumo, laisvés zenklas, kasdieniné patirtiné veikla ir kt. Mokslinéje literatiiroje ekologinis
ugdymas(is) traktuojams kaip brandzios, turincios ekologijos ir technologijy Ziniy, gebéjimy, vertybiniy
nuostaty, gebancios savarankiskai pasirinkti tinkamq elgesio strategijqg, prognozuoti savo veiklos
padarinius aplinkai ir turincios sveikos gyvensenos jprocius asmenybés ugdymas. ISskiriamos Sios
ekologinio ugdymo(si) Kkryptys: gamtosauginé, sveikatinimo, kirybiné-meniné, pazintiné-tiriamoji,
emociné ir kitos. Ekologinio ugdymo(si) reiksmé ikimokyklinio amziaus vaiko asmenybei ir brandai:
ekologiniy Ziniy, mokéjimy ir jgudziy jgijimas, vertybiniy nuostaty formavimasis, ekologinio

rastingumo, sgmoningumo ugdymasis,ekologinés elgsenos formavimasis, sveikatos stiprinimas.

1.2. Ekologinio ugdymo(si) sveikatos aspektu komponentai
1.2.1. Ekologiné aplinka

Siaurgja prasme aplinkg galima suprasti kaip erdve, kurioje nuolat gyvena, dirba ir ilsisi zmones,
placigja - kaip zmonijos egzistavimo sfera, kuri susideda i§ gamtos, visuomeneés, antropogeniniy
objekty. Aplinka - tai iSorés elementai, su kuriais konkretus organizmas tiesiogiai ar netiesiogiai
sgveikauja. ,,Terminas aplinka suprantamas ne tik kaip biosferos komponenty visuma, uZtikrinanti
biologinj gyvybés egzistavima Zeméje, bet ir kaip erdvinis teritorijos kompleksas, susidedantis i$
natlralios gamtos ir jos anstato - antropogeninés veiklos rezultaty." ,,Remiantis UNESCO priimtu
apibrézimu aplinka ,,- tai pasaulio dalis, kurig Zmogus naudoja, kurioje veikia ir prie kurios prisitaiko."
(Aplinkos apsauga, 2008,12 p.).

Ekologiska aplinka placigja prasme tai darnus, skalsus pasaulio pilie¢io gyvenimo biidas sveikoje
aplinkoje ir pasiriipinimas perduoti aplinkos dovanas kaip palikima kitai kartai, kada aplinka suteikia
daugiau sveikatos, dziaugsmo, maZiau riipescio ir neigiamy emocijy. Ekologijos terminy aiSkinamajame
zodyne termino aplinka aiskinimas:,,Tai gamtoje funkcionuojanti visuma tarpusavyje susijusiy
elementy: Zemés pavirSius ir gelmés oras, vanduo, dirvozemis, augalai, gyviinai, organinés ir
neorganinés medziagos, antropogeniniai elementai, sistemos". ir juos vienijanCios natlralios ir
antropogeningés sistemos".(Ekologijos terminy aiskinamasis zodynas, 2008).

Grésmés vaiky sveikatai siejamos su aplinka. PSO skelbia, kad 1 i§ 4 vaiky iki 5 mety amziaus
miréiy nulemta nesveikos aplinkos. Dviejy naujy PSO ataskaity duomenimis kiekvienais metais

aplinkos rizikos veiksniai: aplinkos ir patalpy oro tarSa, pasyvusis riikkymas, nesaugus vanduo,
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sanitarijos trikumas ir nepakankama higiena lemia 1,7 min vaiky iki 5 mety amziaus mirtj. Pirmoji
ataskaita Paveldeéti darny pasaulj:vaiky sveikatos ir aplinkos atlasas atskleidzia, kad tarp vaiky nuo 1
mén iki 5 mety amziaus pagrindiné mirties priezastis - viduriavimas, maliarija, pneumonija, kuriy
galima iSvengti taikant aplinkos rizikos veiksniy mazinimo priemones (didinant saugaus vandens ir
Svaraus kuro maisto ruoSimui prieinamumg). PSO generaliné direktoré¢ dr. Margarita Chan sako:
,,UzterSta aplinka yra mirtinai pavojinga, ypa¢ maziems vaikams. Mazi vaikai labai jautrlis uztersto oro
ir vandens poveikiui, nes jic maziau sveria, jy organai, imuninés ir kvépavimo sistemos dar vystosi®
(Paveldeéti darny pasaulj :vaiky sveikatos ir aplinkos atlasas, 2017).

Pagrindinés vaiky iki penkeriy mety mirties priezastys, susijusios su aplinka. Antroje PSO
ataskaitoje Neterskite mano ateities! Aplinkos poveikis sveikatai pateikiama iSsami problemos mastg
parodanti aplinkos poveikio vaiky sveikatai apzvalga. Kiekvienais metais pasaulyje:

¢ 570 000 vaiky iki 5 mety mir$ta nuo kvépavimo taky infekcijy (plauciy uzdegimas, patalpy ir oro
tarSa, pasyvus rikymas).

¢ 361 000 vaiky iki 5 mety mirSta nuo viduriavimo (nesaugus vanduo, nepakankama sanitarija,
prasta higiena).

¢ 270 000 vaiky mirSta per savo pirmajji gyvenimo meénesj nuo priezas¢iy Prieslaikinis gimdymas,
oro ir vandens tarsa)

¢ 200 000 vaiky iki 5 mety mir¢iy nuo maliarijos (blogos gyvenimo salygos, nesaugus vanduo)

¢ 200 000 vaiky iki 5 mety mirSta nuo su aplinka susijusiy netyCiniy traumy, (apsinuodijimai,
kritimai, skendimai) (Neterskite mano ateities!Aplinkos poveikis sveikatai, 2017). Nauji su aplinka susije
pavojai yra netinkamai tvarkomos elektros ir jos jrangos atliekos (seni mobilieji telefonai), veikia
toksiskai, vystosi démesio stoka,mazéja intelektas, pazeidzia plaucius, sukelia vézj. Prognozuota, kad
elektroniniy atlieky padidés ir sudarys nuo 2018 m. 50 mln. tony per metus. D¢l klimato kaitos kyla
temperatiira, did¢ja anglies dioksido kiekis. Tai lemia ziedadulkiy, kurios susijusios su padidéjusia
astmos rizika vaikams, kiekio didéjima. Pasaulyje 11-14 proc. vaiky nuo 5 mety ir vyresniems i$sivysto
astmos simptomai ir mazdaug 44 proc. jy sukelia aplinkos poveikis. Oro tarSa, pelésis, drégme, pasyvus
rukymas patalpose apsunkina astmos eigg vaikams. Vaikai yra veikiami kenksmingy cheminiy
medziagy per maistg, vanden], org ir juos supancius produktus. Cheminés medziagos: fluoras, Svinas,
gyvsidabrio junginiy pesticidai, patvarieji organiniai terSalai ir kitos pramoniniuose gaminiuose esancios
medZiagos, galiausiai patenka j maisto grandine. Svinas dedamas j dazus turi jtakos smegeny

vystymuisi.(Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, 2017).
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Siekiant pagerinti aplinkos salygas PSO Europos regione, aplinkos ir sveikatos ministry
konferencijoje pabrézta, kad veiksmai subnacionaliniu lygiu yra vienas i§ ateities prioritety, todél PSO
kuria priemones ir gaires, kad spresty aktualias aplinkosaugos problemas, su kuriomis susiduria Europos
regionai ir miestai. Saliy nariy biudZeto suvarzymai, socioekonominiai ir ly¢iy netolygumai, ekstremalis
klimato reiSkiniai, padid¢jgs sergamumas neinfekcinémis ligomis, senstanti visuomené bei
beprecedentis migracijos lygis tarp $aliy ir viduje, Europos regione dar pasunkina aplinkos sveikatos
problemas (6-oji aplinkos ir sveikatos konferencija 2017 m. birzelio 13-15 d, Ostravoje, Cekijoje)

Lietuva pasiras¢ Europos aplinkos ir sveikatos proceso Ostravos deklaracijg, kuria jsipareigoja
aplinkos tarSos mazinimo, sveikatai palankios aplinkos plétojimo klausimais. Deklaracija pasirasyta po
Europos aplinkos ir sveikatos proceso ministry konferencijos, kurios metu 48 valstybiy atstovai aptaré
politika ir veiksmus, skirtus gerinti aplinkg ir sveikatg. Beveik 1,5 milijono mirciy, kurios jvyksta dél
aplinkos veiksniy ir rizikos sveikatai. Svarbu stiprinti pajégumus kovojant su neigiamg jtakg sveikatai
daranciais aplinkos veiksniais: oro tar$a, pavojingomis cheminémis medziagomis, triukSmu, atlieckomis,
uzterStomis teritorijomis, klimato kaita. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos viceministré Ausra
Bilotiené Motiejiiniené teigia: ,, Sia deklaracija Europos Salys yra kvie¢iamos ir toliau energingai dirbti
siekiant sukurti darnig ir sveikatai palankiag aplinka. Nepaisant to, kad visos Salys yra labai skirtingos,
sveikatai palankios aplinkos klausimai turi biiti svarbis visoms, tad ir problemas spresti reikia kartu™.

Vienas 1§ didZiausiy pilietinés visuomenés tinkly pasaulyje STRIPE - vienas 1§ ,,Access Initiative"
(TAI) projekty, kuriuo siekiama wuztikrinti, kad pilieciai turéty teis¢ ir galimybe daryti jtaka
sprendimams dél gamtos iStekliy, kurie jtakoja jy bendruomenes. XXI amZiaus i$§uikiai leidZia pagerinti
teis¢ | informacija Zmonéms ir aplinkai. Tai misy tikslas bendradarbiavimas, kritinis mastymas,
komunikacija, kurybiskumas - gali prisidéti sprendimais prie globaliy pasaulio problemy.,,Medijomis
pacia plaiausia prasme vadinamos komunikavimo priemonées, kuriomis perduodama informacija
Zmonéms, atskirtiems vietos ir laiko"(Vaiéiulé, 2017, p. 131-137).

Sveikatos socialiné nelygybé vis dar yra miisy gyvenimo faktas grupése ir nustatyti sgsajas su
sveikatos rodikliais, atlikta bandomoji apklausa (Eikemo ir kt., 2016). Renkantis, kuriuos sveikatos
rodiklius ir jg lemiancius veiksnius jtraukti ;] modulj ,,Sveikatos socialiné nelygybé ir jos veiksniai,

remtasi Dahlgreno ir Whiteheado (1991) sveikatg lemianc¢iy veiksniy modeliu. (3 pav.).
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genelinis pagrindas

3 pav. Sveikatg lemianciy veiksniy modelis (Dahlgren ir Whitehead, 1991)

1.2.2. Ekologiniai santykiai

Darnus vystymasis - ilgalaikis visuomenés, valstybiy ir pasaulio raidos kelias, kurio pagrindg
sudaro: ekonominis, socialinis vystymasis ir aplinkosauga. Prie§ 25 metus zengtas pirmas ZzZingsnis
siekiant jtvirtinti darny vystymasi visame pasaulyje. Rio de Zaneire priimta deklaracija, véliau priimtas
tarptautinis Johanesburgo jgyvendinimo planas Rio+20, jtvirtinti valstybiy susitarimai siekti darnesnio
pasaulio.,,Ta¢iau didéjantis Zmoniy skaiCius senkantys gamtos iStekliai, didéjanti aplinkos tarSa, kitos
aplinkosauginés, ekonominés ir socialinés problemos, kurios neapsiriboja nacionalinémis valstybiy
sienomis, skatina nuolat prisiminti ir jgyvendinti darnaus vystymosi principus." (JT darbotvarkés 2030
jgyvendinimas) ,,Edukologijos srities mokslininkai vaikystés amziaus tarpsnj iSskiria kaip ypatinga, nes
Siuo imliuoju Zmogaus raidos periodu vaikystéje, ugdosi kokybiska zmogaus gyvenimag nulemiantys
charakterio bruozai, gyvenimo elgesio modeliai, kuriais Zmogus vadovaujasi visg gyvenima" (Burvyté
S, Zmogaus socialinio gyvenimo kokybés jsivertinimo ir vaikystés potyriy sasajos, 2018, 54 p.).
"klaidingai manome, kad vertybés gali buti kultiirinés, socialinés, religinés, asmenybinés, kad jas kuria
tik Zmogus. Nematyti gamtos vertybiy negalima" (Jovaisa, 2001, 125 p.)

Siandien JAV, pasitelkusi mokslinius tyrimus, inovacijas pateikia pasauliui Zinias, informacija,
kaip sutvarkyti darniai planetos lokalius, globalius procesus, suteikti gerove Zmonijai, biotinei, abiotinei

aplinkai, palikti ekologing niSg, nattiralios gamtos pajautg kitoms kartoms. "Antropoceno judé€jimas ir jo
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koncepto kaip visumos pagava atveria kelius minties plétotei, kur nezmogiskas laikiSkumas gali lemti
dabartj, kuriant skirtingus sarysius - net jei tie sarySiai néra aktualtis". (Colebrook, 2016, 449 p.).

Neabejojama, kad kiinas yra tiek pat reikSmingas, kiek ir sgmoné: pasaulj pazjstame ir kiiniskai ir
samone, o Sie du nepaprastai susij¢. Kiinas yra sagmoningas, o samon¢ kiiniSka.,, Juk kita zmogy as
suprantu savo kiinu, lygiai kaip savo kiinu jusliSkai suvokiu daiktus". ,,Kiinas yra jpintas | pasaulj, jis
buvimo su pasauliu laidininkas, gyvai biitybei turéti kiing tai reiSkia susijungti su apibrézta aplinka,
susilieti su tam tikrais projektais ir nuolat j juos jsitraukti" (Maurice'as Merleau-Ponty, Juslinio
suvokimo fenomenologija, 2018, 211-215 p.). ,,Visa tai, kas veikia ] zmogaus kiing, tuo paciu veikia ir
jo siela, ir atvirksciai, visa tai, kas eina i$ sielos gelmiy, veikia irgi, taip ar Siaip, | zmogaus kiing".
(Salkauskis S, 1990, 197 p.). ,,Visy Zmoniy, yra pageidaujama vienu kartu sveikata-jaunumas-grozé.
Néra zmogui grozés be sveikatos. O jaunumas jau savaime sveikata."(Vydinas, 1928, 5 p).

Siuolaikiniame vartotojiskame pasaulyje, kada planetoje rusena daugelj mety ekologinés lokalios
bédos, moksliniais tyrimais nustatyta, kad visa tai veikia planetos bioting dalj, Zmonijos ir vaiky
gyvenseng, darbingumg, laimingumg. O visa tai lemia, didziausia zmogaus dovana sau - Sveikata.
Vydinas teigia, kad ,,zmogus 1§ prigimties turi biti sveikas ir laimingas, o ligos tai tik iSimtis, kurios
galima i$vengti taikant teisinga gyvenimo biidg" (Vydiinas, Sveikata. Jaunumas. Groz¢, 1928, 31 p.)

Kalbant apie ekosistemas aplinkosaugininkas Barry Commoneris iStyré natiiralius ciklus ir pateiké
keturis ekologinius désnius:

1. Viskas yra su kuo nors susije. Miisy planeta sudaryta i§ eko sistemy, tinkly susidedanciy 1§
gausybés organizmo tarpusavio santykiy. Kiekviena ekosistema turi gyvajj ir negyvaji komponentus.
Negyvasis komponentas apima tokius veiksnius kaip saulé, ve¢jas, Siluma, lietus, cheminés
medZziagos. Gyvasis dalinamas ] maisto gamintojus (augalai) ir maisto vartotojus. Maisto vartotojai
skirstomi } makrovartotojus (gyviinai) ir mikrovartotojus (bakterijos ir grybai). Gamtinés ekosistemos
tokios sudétingos, kad Zmonés paprastai nemato bei nesupranta egzistuojanciy rySiy. Tai nusako
ekosistemy kompleksiskumg ir kylanc¢ias problemas zmogaus sveikatai ir aplinkai. Jiros planktonas
chemikaly iSkvépimu paveikia debesy susidaryma. Anglies dvideginis kartu su kitomis Silthamio
efekta sukelianiomis dujomis suformuoja ,,apklota", kuris visg energija sulaiko prie Zemés
pavirsiaus, taip sukeldamas visuotinj at3ilima. Siltnamio efektas - vienas didZiausiy nustatyty pavojy
aplinkai. Pakilusi keliais laipsniais vidutiné temperatiira, derlingus laukus pavercia dykuma, o pelkes

- duonos krepSiu, pakiles jiros lygis gali uzlieti miestus, kai kurias salas. Svarbiausia pradéti matyti
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ekosistemas kaip visuma, atsizvelgiant j geb¢jimg susijungti jvairaus pobiidzio ekosistemoms ir miisy
asmeninio bei bendruomeninio gyvenimo buido poveikj kiekvienai i jy.
2. Niekas niekur nedingsta. Turime paklausti saves, kur patenka misy iSmetamos Siukslés ir
kokig jtakg padaro miisy aplinkai.
3. Gamta zino geriausiai. Gamtoje néra atlieky, vieno organizmo atliekos patarnauja kitam. Kai
zmogus jsikisa j Siuos ciklus, kyla problemy.
4. Néra tokio dalyko kaip nemokami priespieciai.Kiekvienas technologinis pasieckimas lemia
ekologinius praradimus.Mes privalome pradéti saves, klausti, ar tai verta. (Commoner, 2012).
Remiantis gamtamoksliniu ugdymu, vaikams skiepijamos vertybinés nuostatos, kreipiancios
spresti kasdieninio gyvenimo problemas, ugdyti pasitikéjimg savimi, jausti atsakomybe bei gebéti
prisitaikyti prie kintancios aplinkos (Lamanauskas, 2005). Gamtamokslinis rastingumas yra susij¢s su
atsakingu aplinkosauginiu elgesiu (Toledo, 2014). Gamtamokslinis raStingumas apima ekologinius —
aplinkosauginius aspektus, formuojamas ekologiniais principais paremtas vaiko santykis su gamta.
Vaikai pradeda suprasti, kad zmonés yra atsakingi uz gamtos iSsaugojimg. R. Zarembiené¢ (2011),
pabrézia, kad ekologiniy — aplinkosauginiyveikly jvairové suteikia galimybe vaikams formuotis
ekologing sampratg, iSsiugdyti atsakomybe uz aplinkos likimg, pagarba gyvajai ir negyvajai gamtai.
Gamtamokslinio mastymo ir tyrin¢jimo veikloje formuojamas supratimas apie gamtos saugojima.
Aplinkosauginis/gamtosauginis raStingumas yra viena didZiausiy Siy laiky siekiamybiy. Estetiniai
jausmai formuojasi per patirtin] vaiko ugdyma. O. Monkevi¢ien¢ ( 2008) teigia, kad vaiko vertybés
formuojasi tradiciniu nattraliu biidu, ir veikiamos globalizacijos tendencijy. Gamtos pazinimas
ikimokyklinio amziaus vaiko suvokimo sistemoje jtvirtina vertybines nuostatas: kognityving,
pragmating — ekonomine, esteting, eting(Plytnykiené, 2009). Patirtinis ugdymas skatina tiesioginj
gamtos iSgyvenimg. Pagal 1. Kuginyte - Arlauskieng ir S. Neifachg (2011), darzelyje vaikas pildo savo
,socialinés patirties bagaza“. Cia yra santykiy su savimi ir aplinka pradzia. Autoriai tvirtina, kad gamtg
suvokdamas kaip didinga, suvirpina vaiko unikaluma pasaulyje, ego. Vyrauja daug jvairiy ekologijos
aplinkos sgvokos apibtidinimy, taciau vienas geriausiai atskleidzian¢iy Sio termino esme, yra pateiktas
A. Bukancio, P. Gedzitino, J. Giedraitienés, G. IgnataviCiaus, J. Jonyno, P. Kavaliausko, J.
Lazauskienés, R. Reipsleger, G. Sakalauskienés, S. Sinkeviciaus, G. Sulijienés, G. Zilinsko, G.
Valiukeviciaus leidinyje ,,Lietuvos gamtiné aplinka, buklé, procesai ir raida® (2008, p. 4), kuriame

aplinka apibadinama ,,kaip gamtoje funkcionuojanti tarpusavyje susijusiy elementy (Zemés pavirsiaus ir
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gelmiy, oro, vandens, dirvozemio, augaly, gyviiny, organiniy ir neorganiniy medZziagy, antropogeniniy
komponenty) visuma bei juos vienijanc¢ios nattiraliosios ir antropogeningés sistemos*.

Autoriai teigia, kad Svari, saugi, sveika aplinka — vienas didziausiy Zzmonijos turty, galintis daryti
didele jtaka zmoniy sveikatai, gyvenimo kokybei, ateiciai ir net sglygojantis Zemés gyventojy islikima.
Siems teiginiams paantrina autorés A. Jociiité ir I. Padiauskaité (2014) sutapatindamos aplinkos biikle su
sveikatos kokybe bei nurodydamos, kad Europoje pastebima apie 20 proc. mir€iy, kuriy priezastys yra
tiesiogiai susijusios su aplinkos uZzterStumo padariniais. K. Abramavicius (2016, p. 6) uztersta aplinka
bei jos keliamas pasekmes apibiidina kaip pagrindiniy Zmogaus teisiy pazeidimg — ,teis¢ ] Svarig
aplinkg, pastoge, maistg, vandenj ir, zinoma, sveikatg ir gyvybe“.Darnios plétros Siuolaikinéje
visuomenéje pagrindinis tikslas - suderinti geresnj zmoniy gyvenima, iSsaugant gamtos isteklius ir

ekosistemas (Pauw, Gericke, Ollson, Berglund., 2015).

1.2.3. Ekologiné mityba

Sveika mityba, kaip esminis sveikos gyvensenos komponentas, derinamas su fiziniu aktyvumu,
turéty tapti gyvenimo bidu nuo pirmyjy Zmogaus gyvenimo minuciy ir nenutriikstamu procesu visg
vaiko - paauglio - jaunuolio ugdymo laikotarpj.

Nebelieka abejoniy, kad maistas daro tiesioging jtakg augimui, vystymuisi, reprodukcijai,
savijautai, taip pat asmenybes fizinei, protinei biisenai.Sveikata nuo maisto priklauso labiau negu nuo
bet kito veiksnio. Mityba yra viena svarbiausiy temy musy gyvenime. Skubus gyvenimo tempas lemia
greito maisto vartojimg, zmonés mazai patys gamina. Pramoniniu biidu pagamintas maistas turi daug
priedy, kurie ilgiau islaiko produkto pridéting verte. Dabar priskai¢iuojama apie 3500 priedy, kurie
suteikia patrauklig iSvaizda, suteikia priklausoma skonj.Gausi maisto reklama, prirasyta knygy apie
naujus kulinarinius Sedevrus, daug knygy, radijo, televizijos laidy su patarimais kaip ir kiek
valgyti.VirSsvoris, nutukimas, daznas valgymas, dideliais kiekiais sukelia negalig, ligos atsiradima,
nedarbingumag, sveikatos praradimg. Todél svarbu laiku pradéti ripintis sveikata. Vaikysté - tai
laikotarpis, suteikiantis unikalig galimybe¢ daryti poveikj visam gyvenimui sveikatos, gyvenimo kokybés
ir neuzkreciamy létiniy ligy prevencijos srityse. Mitybos jprociai ir maisto pasirinkimas priklauso nuo
socialiniy, kultiiriniy, ekonominiy veiksniy.Mitybos kulttira - viena i§ sudedamyjy racionalios mitybos
mokymo daliy, 0 reikalingasmedziagy: riebaly, baltymy, angliavandeniy, drusky, cukraus, vitaminy

kiekis, uztikrinantis normaly vystymasj (Sveikos gyvensenos ugdymas, 2016, 52p.).
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Mokslingje literattiroje pazymima, jog vaiky mityboje stokojama Svieziy vaisiy ir darzoviy vartoji-
mo. L. Dregval ir kt. tyrime nustatyta, kad ikimokyklinio amziaus vaiky $vieziy darzoviy ir vaisiy
suvartojimas yra nepakankamas. Bent kartg per dieng Sviezias darzoves valgé du trecdaliai vaiky, tris
kartus per dieng tik kas deSimtas vaikas.

Maisto organizavimo darzelyje tikslas - sudaryti salygas sveikatai, palankiai vaiky mitybai,
uztikrinti geriausia maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy, fiziologinius poreikius,
ugdyti sveikos mitybos jgtidzius. Vartoti kuo jvairesnj maista, kelis kartus per dieng valgyti kruopy, viso
grido duonos ar makarony, rinktis produktus, kurie turi maziau cukraus, gérimus be saldikliy, riebig
mésg keisti ankS$tinémis darZzovémis, Zzuvimi, pauk$tiena, maitintis reguliariai (Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos aprasas, 2018).

Kas lemia sveikatai palanky vaiky maitinimg? Teisés akty nuostatos; maisto produkty kokybé
(viesieji pirkimai, tiekéjo saziningumas); maitinimo organizatorius(vir¢jai, valgiarasciai); aktyvi jstaigos
bendruomené. Sitilomos priemongs: Sviesti tévus sveikatai palankios gyvensenos klausimais.

Ivairiy i8$sivysciusiy pasaulio Saliy mitybos programy pagrindas evoliucionavo nuo ,,racionalios",
véliau - ,,subalansuotos" mitybos, iki mokslininky pasitlyto termino - ,,sveikos" mitybos. JAV maisto ir
ir vaisty administracija bei Nacionaliné moksly akademija pasitilé terming ,,sveikatinanti mityba", kuris
geriausiai atspindi mitybos, kaip svarbiausio biologinio fenomeno, reik§me ligy profilaktikai (Lietuvos
sveikatos programa, 1998).

Ekologiskas maistas -sertifikavimo jstaigos sertifikuoti maisto produktai, kurie nurodyti
patvirtintame dokumente kaip ekologiski. (Ekologinio Zemés tikio taisyklés, 2017 01 03). Tai maistas,
uzaugintas nenaudojant sintetiniy trasy, taip pat sintetiniy genetiSkai pakeisty organizmy, antibiotiky,
herbicidy ir pesticidy. Vietoj jy naudojamos organings trasos, biologiné kenkeéjy kontrole. Atsizvelgiama
ir ] gyviiny gerovés reikalavimus. EkologiSkuose maisto gaminiuose draudziama naudoti sintetinius
maisto priedus. Ekologinio @ikininkavimo Salininkai teigia, kad taip uzaugintas maistas prisideda prie
gamtos apsaugos (mazesné¢ dirvos, vandens tara)., Taiau 2016 m. Svedijos maisto tarnybos tyrimas
neparod¢é, kad ekologiSki ikiai maziau kenkty gamtai ir Zmoniy sveikatainei jprasti."(Gyvenk
ekologiSkai.EkologiSkasmaistas, 2011) (wikipedia.org/wiki/EkologiSkas maistas)

Visi ekologisky produkty gamybos, paruo$imo ir platinimo etapai (nuo gamybos iki saugojimo,
perdirbimo, transportavimo, pardavimo ar tiekimo galutiniam vartotojui vykdoma kontrolé ir prieziiira.
Lietuvoje ekologiskos produkcijos augintojy ir gamintojy statusg suteikia vieSoji jstaiga ,,Ekoagros".
Ekologiskumo reikalavimus atitinkantys tikiai gauna oficialy sertifikatg ir Zenklg, kuriuo Zymima
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ekologiska produkcija. 2016 m. sertifikuoti 2539 ekologinés gamybos tikiai Lietuvoje.(Ekoagrus, 2017-
03-20).

Ekologiski produktai - tai sertifikuoti, ekologinés gamybos biidu pagaminti, zemés tkio, jskaitant
akvakultura, produktai:

e gyvi ar neperdirbti zemés tikio produktai

e maistui skirti perdirbti produktai

e pasarai

e augaliné dauginamoji medziaga , augimui skirtos séklos.

¢ maistui ir paSarams naudojamos mielés.

Ekologiskas maistas Zenklinamas Europos sajungos ekologinés gamybos logotipu Gali biiti

naudojamas nacionalinis arba privatus ekologinés gamybos logotipas (vmlt/ maisto sauga ) (4 pav.)

EKOLOGINIS

ZEMES UKIS

EKOLOGINIS

ZEMES UKIS

4 pav. Ekologisky maisto produkty Zenklai

Terminas ,,ekologiSkas" ir ,,organinis" reiSkia pagamintas ekologinés gamybos biidu. Terminai
,ekologiskas" ir ,,organinis" reiskia tg patj, bet Zodis ,,organinis" lietuviy kalboje nevartojamas. UZzraSai
ant produkty, pakuociy: ,.tik i§ natiiraliy ingredienty", ,,be hormony", ,.genetiskai nemodifikuota",
,.ukininky produkcija", ,,naturalus" dar nepatvirtina, jog maistas ekologiSskas. Terminai, iSvestiniai
7zodziai arba mazybinés formos ,,bio", ,,eco" atskirai arba junginiuose, gali biiti vartojami visoje
bendrijoje, bet kuria bendrijos kalba Zenklinant ir reklamuojant produktus, kurie atitinka su ekologine
zemés ikio ir maisto produkty gamyba susijusiy teisés akty reikalavimus.(Valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba).

VeganiSka zemdirbyst¢ tai Zemdirbystés rtSis, kurioje augalai auginami nenaudojant jokiy
gyviininés kilmés medziagy ir stengiantis apskritai padaryti kiek jmanoma mazesne Zalg gyviinams. Sios
zemdirbystés derlingumas palaikomas naudojant zaligsias traSas: augalinis kompostas, mulciavimas,
séjomaina, mineralai. Si Zemdirbysté siejama su ekologinés ir darnios Zemdirbystés principais. ir labai
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populiari Anglijoje.(Jenny Hall, lain Tolhurst. Growing green: animal-free organic techniques. Chelsea
Green Pub., 2007, 2p).

Ekologinio maisto perdirbimui taikomi principai:

e ckologiski maisto produktai gaminami i§ ekologisky zemés tkio ingredienty.

e apribotas maisto priedy, neekologisky ingredienty naudojamas.

e maistas perdirbamas naudojant biologinius, mechaninius ir fizinius metodus.

e nenaudojami genetiSkai modifikuotas organizmas GMO ir i§ GMO arba naudojant GMO
pagaminti produktai

e draudziama naudoti jonizuojancig spinduliuote, apdorojant ekologiSkus maisto produktus,
pasarus arba zaliavas.

Ekologiné gamyba - bendra tkio valdymo ir maisto produkty sistema, apima geriausig
aplinkosaugos praktika, didele biologing jvairove, gamtos iStekliy iSsaugojima, auksty gyviiny geroves
standarty taikyma ir gamybos biida, atsizvelgiant j tam tikry vartotojy teikiamg pirmenybe¢ produktams,
pagamintiems naudojant natiiralias medziagas ir procesus.

Apibendrinant galima teigti, jog isskiriami ekologinio ugdymo(si) sveikatos aspektu komponentai:
ekologiné aplinka, ekologiniai santykiai ir ekologiné mityba. Ekologiné aplinka suprantama, kaip
sgmoningo elgesio, gyvenimo biido sukurtos harmoningos asmenybés ripestis sveika aplinka. Svarig
aplinkq kaip paskolg ir palikimo dovang reikalingagrazinti, perduoti kitai kartai kaip sveikatos, Zavesio,
o ne ripescio Saltinj. Ekologiniai santykiai yra pirmiausia brandzios asmenybés kiino, sielos, jusliy
vienové ir darnus sutarimas su gamtine aplinka, Zmogumi. Ekologiné veikla, patirtinis ugdymas,
gamtosauginis rastingumas formuoja santykj, kad viskas tarpusavyje susije, niekas nedingsta be
pasekmiy.Ekologiné mityba yraekologisky maisto produkty vartojimas irmaisto gamyba. Produkty
jvairové, sveika, tinkamai subalansuota mityba, valgymo kultira, etika, elgesys formuoja ekologinés

mitybos jprocius, pakrauna miisy organizmq energija, uztikrina vaiko normaly vystymasj.

1.3. Ekologinis ugdymas(is) sveikatos aspektu ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
1.3.1. Ikimokyklinio amziaus vaiky ekologinés elgsenos formavimo(si) sveikatos aspektu

ypatumai

Raidos psichologijos atstovai S. Freudas, J. Piaget, E. Eriksonas teigia, kad vaikystés laikotarpiu
(iki 11-12 m.) budingas stiprus polinkis j pasaulio paZzinimag, tobuléjima, nuolatinj aktyvuma. Vaikystéje
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smegeny vykdomosios funkcijos formuojasi intensyviai, todé¢l vaikai itin imliis naujy ziniy ir jgudziy,
sparc¢iai mokosi, perima ir mégina taikyti i§ aplinkos gaunamg informacija, ugdo elgsenos jgiidzius
bendraudami ir per sgveikg su gamta, formuojasi asmens jsitikinimai ir pozitiris ] pagrindines vertybes,
tarp ju ir j sveikata(Zukauskiené, 2012).

Vaikystéje ugdosi zmogaus vertybiné sistema, kuri turi nulemiancios reikSmés zmogaus elgesio
pasirinkimui skirtingose gyvenimiskose situacijose, o Zmogaus pasirinktas elgesys turi tam tikrus
padarinius, kurie teikia Zmogui pasitenkinimg gyvenimu arba ne. Tai lemia zmogaus gyvenimo kokybés
jausma. Zmogaus elgesio jpro¢iai formuojasi vaikystéje, todél svarbu nuo pat vaikystés padéti zmogui
i$siugdyti tokius elgesio jprocius, kurie padéty jam susikurti gyvenimo kokybe tiek artimesnéje, tiek
tolimesnéjeperspektyvoje (Burvyté, 2013).

V. Glebuviené isryskina ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy saveikos su vaikais ypatumus ir
i§skiria keturis veiklos tipus: aktyvinantis, humaniskasis, ignoruojantis ir slopinantis, analizuojamas
(Glebuviené 2003).B. Bitinas (2004) teigia, kad nuo pat vaikystés ugdytiniui vertybé turi buti pats
lavinimosi procesas, kad siekis toliau lavintis tapty esminiu dvasiniu poreikiu. Tad siekiant zmoniy
gyvenimo kokybés, visuomenés nariy pareiga aukléti vaikus kryptingai, ir tikslingai — padedant jiems
1$siugdyti tokius gyvensenos jgiidzius nuo pat vaikystés, kurie padéty susikurti gyvenimo kokybe, visg
vertybiy sistemoje laikoma auks$c¢iausia vertybe, siejama su Zzmogaus kaip dvasinés biitybés prigimtimi.
Pagal §j kriterijy idealia laikytina sistema, ] kurios hierarching virStne iSkeliamos atsakingumo ir
tolerancijos vertybés. Vadinasi, Siuolaikinio aukl¢jimo turinio pagrinda nusako trys ,,didZiosios
atsakomybés®, kurias noréty ir galéty prisiimti savo ir kity gyvenimo kokybe besiriipinantis idealus
visuomeneés narys:

* atsakomybé uz save — savo praeitj, dabart] ir ateitj;

« atsakomybe¢ uz kitus Zmones — artimo meilé, pagalba jos reikalingiems, sgZiningi tarpasmeniniai
santykiai;

» atsakomybé uz visuomenés gerove — pilietiSkumas, socialinis aktyvumas, pagarba kitoms
kultiroms ir jy atstovams.

C. Kalenda (2002) ekologing samone vadina ,,i§likimo samone®. Zmogaus jtaka gamtai, tenka
pripazinti, dazniausiai susijusi tik su neigiamu poveikiu, o sagmoninga Zmogaus veikla iki pat
paskutiniojo praéjusio amziaus deSimtmecio su ,,iSlikimu‘ buvo susijusi maziausiai. Todél 1992 metais
Rio de Zaneire vykusiame Pasaulio vadovy susitikime priimtoje deklaracijoje ekologinis samoningumas
daznai minimas kaip viena i§ priemoniy darnaus vystymosi uzdaviniams pasiekti. Kaip vieng i§ bidy
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sprendziant jvairias aplinkos problemas skirtingi autoriai (Gardner and Stern, 1996; Rinkevicius, 1998;
Stokes et al., 2001; Telesiené, 2006; Boda et al., 2006; Higham, Lick, 2007; Dagilitté, 2008;Juknys,

2008;) taip pat jvardina ekologinj sgmoninguma bei jo didinima.

Pirmagjj, populiarumo sulaukusj konceptualy ekologinio sgmoningumo model; 1996 metais pasitilé

P. Rannikko (1.2 pav.). Biitina pastebéti, kad pats P. Rannikko, zmogaus ir aplinkos santykiuose visai

nenagringjo sgmonés | sgmoningumo problemos ir neisskyré Zzmogaus atsakomybés komponento juose.

D¢l Sios priezasties, konceptualy modelj biity tikslingiau vadinti ne ekologinio sgmoningumo, o

ekologinés sgmonés modeliu. Kita vertus, vélesni tyréjai (Juraité, Reingardiené, 1999; Juraite, 2002;

Kwansah-Aidoo, 2004;Haanpaa, 2006; L.Rinkevicius, 2009) interpretuodami §j modelj atsakomybés

elementg jame mini. Todél Siame darbe mes taip pat naudosime ekologinio sgmoningumo sgvoka (5

pav.).

Amogaus i
¥ aplinkos santykis ™
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5 pav. Konceptualus ekologinio sgmoningumo modelis (Rannikko, 1996)

Lietuviy kalboje angly k. terminas ,,ecological awareness® gali biiti veréiamas, taciau reikSmés

skirtingos. Reikeéty skirtisgvokas ekologinis sgmoningumas ir ekologinis supratimas. R. Hoshaw (2009)

ekologin] supratimg siiilo apibrézti kaip penkiy pirminiy elementy, veikian¢iy kartu tam, kad

suformuoty visapusj mus supancios aplinkos supratimg, sistema:

1. Ekologinés zinios apie gyvosios ir negyvosios gamtos tarpusavio sgveika.

2. Ilgalaikis ekologiniy rySiy numatymas tolimesnéje perspektyvoje ( vieno zmogaus amzius).
3. Vietos pojttis arba geografinés erdvés pazinimas.

4. Asmeninis rySys su gamta, t.y. saves kaip gamtos dalies suvokimas.

Smalsumas ir kritiSkas vertinimas, arba noras suzinoti daugiau apie supancig aplinka. Autoriaus

teigimu, §1 sistema apima tiek moksla, tiek kiirybiSkuma ir ugdo visapusiSska Zmogaus rysj su gamta. Tuo
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tarpu ekologinis sgmoningumas pabrézia fundamentaliy Zzmogaus ir gamtos santykiy bei neiSvengiamos
ekosistemy dinamikos suvokimg (Olsen, 1992; Rannikko, 1996). Siuo atzvilgiu, ry8ys tarp ekologinio
supratimo ir ekologinio sgmoningumo néra akivaizdus ir nors bendras vardiklis iSlicka tas pats -
zmogaus rySys su gamta, pats rySys realizuojamas Siek tiek skirtingai. Ekologinio supratimo
apibrézimas, kurj siiilo Hoshaw (2009), akcentuoja mokslinj ir meninj (ypa¢ humanitarinj) indélj j
visapusiSka santykiy su gamta pazinima, o ekologinio sagmoningumo apibrézime meninis pazinimo
aspektas néra jvardintas, ta¢iau gali biti suprastas netiesiogiai. Zmogus veikia gamtoje ir kaip biologiné,
ir kaip socialiné biitybé, t.y. be pirminiy gamtiniy/biologiniy poreikiy tenkina ir dvasinius / socialinius
poreikius. Taigi nors abu termino ,.ecological awareness vertimo variantai pagal prasme gali biiti
vartojami kaip vienas kitg papildantys sinonimai, Siame darbe tikslingiau vartoti ekologinio

sagmoningumo terming. PanaSumai su ZodZiu ,,ekologija" ir ,,aplinka* (6 pav.).

Ekologinés

Zinios

Vietos

llgalaikis

pojitis

suvokimas

Ekologinis
supratimas

Asmeninis
rySys su
gamta

Kritiskas
vertinimas

6 pav. Konceptualus ekologinio supratimo modelis (Hoshaw, 2009)

Idomus ir vertingas L. Galkutés (2008) pasitlytas ekologinio sgmoningumo konceptualus modelis.
Motyvacija, Zinios ir geb&jimai puikus derinys ekologiniam sgmoningumui suzadinti. Pagal mokslininke¢
ekologin] samoningumg lemia motyvacija, domeéjimasis jvairiais aplinkos aspektais, profesin¢je veikloje

bei visuomenéje (7 pav).
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Zfllil\\

EKOLOGINIS
SAMONINGUMAS

Motyvacia Gebéjiman

7 pav. Ekologinio sgmoningumo modelis (Galkuté, 2008)

Mokslingje literatiiroje nurodomi ir kiti veiksniai, galintys veikti ekologinj samoningumg.
Analizuodami sociodemografiniy faktoriy jtakg ekologiniam suvokimui, sociologai Peter Preisendoerfer
ir Angela Mertig (cit. Juraité, 2002) rémési Vokietijos pavyzdziu. [Sanalizave duomenis gautus atlikus
tyrimg tarp Ryty ir Vakary Vokietijos gyventojy pastebéjo, kad Vakary Vokietijoje Zzmonés pasizymejo
didesniu susirGpinimu ekologinémis problemomis nei Ryty Vokietijoje. Tai autoriai aiSkina skirtinga
beveik pusSimt; mety trukusia socialinés ekonominés situacijos patirtimi. Taigi ekologinio
sagmoningumo tyrimuose vertinant Zmoniy elges; aplinkos atzvilgiu, be vidiniy (vertybiy, jsitikinimy,
Ziniy, sugeb¢jimy, patirties ir kt.) veiksniy, daranciy jtaka galutiniams tyrimy rezultatams, biitina
numatyti ir iSorinius, struktiirinius veiksnius, pvz. esama infrastruktiira, socialiné ir ekonomine aplinka,
rinkos faktoriai, sociodemografinés ypatybés ir kt. (Tellegen and Wolsink, 1998).

Siekiant padéti Zmonéms uztikrinti savo gyvenimo kokybe, skirtingy sriciy tyréjai, turéty sukurti
bendra sistemg visuomengje, bei prisidéti prie Zmoniy gyvenimo kokybés gerinimo jau nuo pat
ankstyvosios vaikystés ugdant teisingus gyvensenos jpro€ius. ,, Suauge visuomenés nariai, Siekiantys
padéti vaikams iSsiugdyti gyvenimo kokybei reikalingus elgesio jprocius nuo pat vaikystés, patys turi
nuolat save ugdyti ir biiti tinkamais pavyzdziais tiek saviems, tiek kitiems vaikams. " (Aukl¢jimo teorija
ir technologija, Vilnius, 2004, 68 p.).

Psichologas L.S. Vygotskis (2005) teigé, kad vaikai patys konstruoja Zinias kurdami naujos
informacijos vaizdinius, o ne atkartoja tai, kas jiems yra pateikiama. Mokant vaikg galima paspartinti jo
raidg: tévai ar kiti ugdytojai, vaikui pateikia vis sudétingesnes uzduotis (uz tas, kurias vaikas gali atlikti
savarankiskai be pagalbos) taip paskatindami vaika veikti aukStesniu lygiu. Taciau, kad vaikas galéty
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mokytis tam tikry dalyky, jis ,,...turi biiti pasiekes tam tikrg subrendimo lygj, pavyzdziui, negalima
lavinti vaiko logikos, kol jis dar néra jvaldes kalbos“.Didele itaka vaiko mastymui daro ir socialiné
aplinka, kokioje socialinéje aplinkoje vaikas auga, priklauso kokius pazintinius gebéjimus jgis. Ugdant
vaikg socialiai rastingoje aplinkoje, jo mastymas vystysis sparciau, jgyti jgidziai leis lengviau jsitvirtinti
visuomenéje. Pasak (Kugienés, 2008, 13p.) Zaidimas - pagrindiné vaiko veikla, todél verta parinkti
zaislus, priemones, kurios formuoty teisingus aplinkos vaizdinius, ugdyti ekologinio dorovingumo
pradmenis .L. S. Vygotskis kalbédamas apie protine raidg, ypatingg vaidmen;] skiria kalbai. Kalbg jis
i8skiria kaip pagrinding priemoneg, naudojamg skatinant vaiko pazintinius procesus, vaizduotg,mastyma
ir samoninga suvokima. (Zukauskiené, 2012).

Apibendrinant galima teigti, jog vaikystés potyriai socialinéje srityje yra tiesiogiai susij¢ su
suaugusiojo zmogaus gyvenimo kokybés socialingje srityje isivertinimu. Vaikystés potyriai yra susije¢ ir
su kitais zmonémis, tai tiesiogiai lemia ir socialiniy igidziy i§siugdyma bei gyvenimo kokybés potyrius
socialingje plotméje. Jie padeda ugdytis vaiky pagrindiniams socialiniams jgtidziams, vertybinéms
nuostatoms. Vaikystés potyriai sudaro sglygas augti, perimant socialinio elgesio modelius, uzmezgant
pirmuosius emocinius kontaktus, pajauciant meilg, Silumg bei kitus teigiamus jausmus. Pasak S.
Burvytés (2013), Zmogaus charakterio bruozai ir socialiniai jgiidZiai pradeda formuotis nuo pat gimimo,

artimiausioje Seimos aplinkoje.

1.3.2. Pedagogo vaidmuo organizuojant ekologinj ugdyma(si) sveikatos aspektu

2014 metais Europos Sajungos valstybés narés susitaré, kas yra kokybiskas ankstyvasis ugdymas,
ir Europos Komisija pateiké rekomendacijas Salims, skatindama jomis vadovautis persvarstant ir kuriant
savo Salies ankstyvojo ugdymo politikg. Pagal Sias rekomendacijas kokybiSkas ikimokyklinis ir
prieSmokyklinis ugdymas turi bati sisteminis ir apimtis ugdymo programy atvirumg vaiky, Seimy ir
istaigos bendruomeneés poreikiams (ugdymo programos turi buti holistinés, lankscios, skatinancios
bendradarbiavimg, nuolat perZitirimos ir tobulinamos); taip pat ikimokyklinio ugdymo prieinamuma,
valdymg bei finansavimg, stebéseng, jsivertinimg bei iSorinj vertinimg, personalo profesionaluma.
Atsizvelgiant | Europos Komisijos rekomendacijas, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
ugdymo kokybe uztikrina § ugdymo rezultatus orientuotos programos, padedancios vaikams iki galo
atskleisti savo potencines ugdymosi galimybes. Lietuvoje jau turime sukurtg bei taikomglkimokyklinio
amziaus vaiky pasiekimy apraSa (2014) bei atnaujinta PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa
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(2014), Ikimokyklinio ugdymo metodines rekomendacijas (2015), bei Ikimokyklinio amziaus vaiky
pasiekimy aprasa (2014) orientuotg i vaiky kompetencijy plétote. Taigi pedagogai turi tinkamus ugdymo
orientyrus. Europos Komisijos ekspertés N. Milotay (2015) teigimu, kokybisSko programy jgyvendinimo
pasiekti padeda pozitrio j vaikg ir vaikyste keitimas, vaiky balsy girdéjimas, ugdymo proceso kokybés
didinimas, tévy dalyvavimo ugdymo procese skatinimas, partneryséiy stiprinimas.

Europos komisijos eksperté N. Milotay (2015) ir kiti autoriai akcentuoja zaidimo pedagogika
grindziamg ugdyma, t. y. spontaniska zaidimg (Danija, pagal Anders, 2015), mokymasi zaidziant (pagal
Samuelson Pramling, 2015), zaidimg tyrin¢jant (pagal Anders, 2015), zaidimg bendradarbiaujant bei
kartu mokantis spresti problemas (Japonija, Naujoji Zelandija, pagal Anders, 2015; Pearson, Degotardi,
2016). Pastaruoju metu mokslininkai akcentuoja situacijos pedagogika grindziamg ugdyma, Kai
pedagogas komunikuoja su vaikais nattraliai susikiirusiose edukacinése situacijose, skatindamas vaiko
ugdymasi (Vokietija, Svedija, pagal Anders, 2015). Ieskoma inovatyviy biidy, padedanciy valdyti tokj
natiiraly vaiky ugdymasi.

Siekiama aktyvaus, patirtinio, tyrinéjimais grindziamo, natiiralaus vaiky ugdymosi. Viena i§
tokiy inovatyviy praktiky yra ambicingo, kiirybisko ateities piliecio ugdymas, vaikams dalyvaujant
»realaus gyvenimo® projektuose gamtoje, miske, pievoje.(Williams, 2018).

Ypac¢ svarbi laiku suteikta pagalba vaikams, kai jy raidos imlieji periodai yra nepasibaige ir
vaiko elgesio problemos néra jsisen¢jusios. Socialinis pedagogas, dirbdamas ikimokyklinése ir
prieSmokyklinése ugdymo jstaigose, gali teikti kompleksing pagalbg vaikui koordinuodamas
kompleksinés pagalbos teikimg tiek tarp vidiniy, tiek tarp iSoriniy tinkly, tiek tiesiogiai padédamas
vaikui bei jo artimiausiai aplinkai, t. y. Seimai ir kitiems ugdytojams, nes, pasak L. Gvaldaités, A. Ato,
N. Giknienés ir A.Zbarauskaités (2012), Seima gali buti vaiky ugdymosi problemy Saltinis ar
harmoningos asmenybés ugdymosi isteklius, kur vaikams yra sudaromos reikiamos ugdymosi salygos,
skatinan¢ios vaiko visapusiS$kg raidg, arba Zalojancios vaiko harmoningg raida sglygos. Socialinés
pedagoginés (kompleksinés) pagalbos vaikui ir jo Seimai yra didelis, kuriy suteikimo galimybes reikia
plésti ir priartinti prie vaiko. G. Kvieskiené, R.Ciuzas, V. Vaicekauskiené ir R.Salagevi¢iiite (2015),
R.Lazutka ir A.Povilitinas (2013) atskleidé socialinés pedagoginés (kompleksinés) pagalbos nejgaliems
asmenims vidinio ir iSorinio tinkly sgveikos raiska, o G.Kvieskiené ir V. Kvieska (2012) savo tyrimuose
iSryskino socialinés partnerystés jtaka inovacijoms, siekiant vaiko gerovés per skirtingy sektoriy

bendradarbiavimg. (Burvyte, 2015).
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Gera sveikata tai procesas, ] kurj reikia investuoti laikg, nora, samoningai, tikslingai turéti savo
darbo ir poilsio rezima. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad pasivaik$¢iojimas, bégimas, vazinéjimasis
dviraciu gerina ne tik kraujotakos ir Sirdies darba, bet padeda atstatyti psiching bliseng, sumazinti stresg.
Saikingas ir sveikas maistas, manks$tinimasis, motyvacija, leisty prailginti ne tik sveikatg, darbinga
Zmogaus amziy, bet neturéti psichiniy ligy ir jaustiS jaunam. Mazosios Lietuvos siela ir iSmintis
Vydiunas teigeé, kad ,,Sveikatos aukl¢jimas - rlpintis zmogaus iSmintinga protinés ir fizinés veiklos
kaita". Dauguma nejsiklauso j save, negirdi iSminties balso, todél plaukia pasroviui nekreipdami
démesio ] rezimo laikymasj, maisto vertinguma, kokybe, nesistengia aktyviai judéti, skesta kasdieniniy
darby, streso juroje. Tai sglygoja neregéto masto zmoniy sergamumg létinémis ligomis. Medicininiy
jstaigy paslaugos, vaistai tik nuslopina ligy sukeltus simptomus, o problemos sprendimas atidedamas |}
ateit], pristabdomas ligos progresavimas. Daug argumenty leidzia daryti iSvada, reikia papildyti ne tik
sveikatos savoka, kas yra sveikata, bet akivaizdziai reikalinga atnaujinta sveikatos apsaugos politika. Si
svarbi valstybés misija, vyriausybés pareiga biity -nukreipti visuomenés pozitrj link teisingos sveikos
gyvensenos kelio.MaZosios Lietuvos siela Vydiinas teigé, kad ,,Zymiai svarbiau sveikata tausoti ir
stiprinti negu ligas gydyti". Jara, miskas, Svari gamta yra pagrindiniai sveikatos Saltiniai, mes juos
turime, belieka protingai Siomis dovanomis naudotis. ,,Vydiino sgmoningumas, iSmintis, patirtis svarbiis

I vaika orientuoto ugdymo tikslas —kiirybinga, laisva, aktyvi ir save atskleidzianti asmenybé. Si
ugdymo paradigma reikalauja visuminio poziiirio ] vaikoasmenybe. J. Dewey teigia, jog ugdytiniai
turéty aktyviai dalyvauti priimant sprendimus. Pasaulio tyrinéjimas ir paZinimas tampa ugdymo tikslu,
kurio siekdamas vaikas kiirybingai ir laisvai pamazu save atskleidZia. Gamtamokslinio rastingumo
ugdymo koncepciniy nuostaty sgsaja tampri su j vaikg orientuoto ugdymo koncepcinémis nuostatomis,
kurios parodo tyrimo teorinj pagrinda (Hille K., Evanschitzky., Bauer A., 2015).

Tiriamasis darbas gristas humanistine teorija, kuri remiasi prielaida, kad kiekvieng asmenybg
formuoja tik jai vienai biidingas pasaulio suvokimas. Humanistiné teorija kalba apie asmens jgimto
aktyvumo, jo individualumo, asmenybés saviraiSkos, savarankiSkumo, asmeninés atsakomybés uz
pasirinkimg skatinimg (Bitinas, 2006).

Kita inovatyvi vaiky ugdymo praktika — tyrinéjimu grindziamas mokymasis (Inquiry-based
Learning). Vienas i$ Sios praktikos biidy — mokymasis keliant klausimus (Learning through questions).
Vaikai mokomi patys kelti klausimus apie juos dominancius daiktus bei reiSkinius ir ieSkoti atsakymy |

Siuos klausimus. Pedagogai taip pat kelia klausimus vaikams, skatindami atrasti, tyrinéti bei paZinti save
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ir pasaulj. Kitas i§ inovatyviy biidy yra mokymasis argumentuojant (Learning through argumentation),
kai vaikai mokosi pagristi savo atradimg, nuomong,,,teorija* ir testi ,,mazojo mokslininko " pazinima.

Pastaryjy mety inovatyvios praktikos yra nukreiptos j vaiky savarankiskumo, motyvacijos mokytis
plétote, ugdant jy metakognicijos gebéjimus. Tai padeda vaikams geriau suprasti, ko jie nori iSmokti,
kaip jie mokosi, ko jau yra pasieke, taigi, didina mokymosi kokyb¢ (Grangeat, 2018). Pasaulyje
siekiama sukurti bendras konceptualias, metodologines gaires apie tai, kaip naujausius neuromoksly
atradimus integruoti ] ugdymo praktikg. Tai yra i$Siikis universitety ir ugdymo jstaigy
bendradarbiavimui, nes tik bendromis pastangomis galima transformuoti ugdymg j aukstesnj kokybés
lygi, grindziama naujausiais mokslo duomenimis (Toscani, 2018).

Kaip akcentuoja M. Luksiené (2000, p 85), pedagogas kloja asmeninius pamatus vaiko asmenybei,
jo tapimui visuomenés pilieciu,rengiant pedagogus svarbas aspektai: mokymasis mokytis, mokymasis
veikti, mokymasis ,,buti" bei mokéjimas gyventi ir dirbti drauge. Taigi ikimokykliniy jstaigy pedagogai
turi pasizyméti keturiomis darnaus vystymosi kompetencijomis: kad galéty ugdyti darny, iSprususj,
susipazinusj su kultiros vertybémis, gebantj puoseléti, plétoti biisimg Lietuvos pilietj.

Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1éSy bendrai finansuojamas projektas ,,Inovacijos vaiky
darzelyje" kokybiskas ikimokyklinis ir priesmokyklinis ugdymas, kaip ir visa Salies Svietimo sistema,
privalo prisidéti prie darnaus vystymosi ir STEAM plétotés. Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, Sioms
pazangiy inovatyviy pedagoginiy praktiky sritims skiriamas didelis démesys. "Tyrimo pazangi
pedagoginé praktika ir pedagoginés inovacijos Lietuvos vaiky darzeliuose atlikimas" ataskaitoje,
tyrimas atskleidé, kad Lietuvos darzeliuose jgyvendinamos jvairios STEAM, darnios plétros inovatyvios
veiklos, jgyvendinamos i$ uzsienio pedagogy perimamos naujos ugdymo koncepcijos, naudojamos
modernios priemonés, taikomi inovatyviis ugdymo biidai, kuriamos Siuolaikinio vaiko ugdymui
palankios lauko aplinkos. Kai kurie pedagogai turi itin aukSto lygio gebéjimus kurti inovatyvias veiklas
vaikams, orientuodamiesi j pasiekimy plétote bei esminius Siuolaikinés ikimokyklinés didaktikos
principus. UZsienio patir¢iy analizé atskleid¢, kad daugelis uzsienio valstybiy turi nacionalines darnaus
vystymosi ir STEAM plétojimo strategijas nuo ikimokyklinio ugdymo iki aukstojo mokslo. Kuria
konkrecius modelius, praktikas Sioms strategijoms jgyvendinti, inicijuojamos pazangios inovacijos Siose
srityse. (projekto Nr. 09.2.1-ESFA-V-726-01-0001, Tyrimo pazangi pedagoginé praktika ir pedagoginés
inovacijos Lietuvos vaiky darzeliuose atlikimas" , Ataskaita parengé: prof. dr. Ona Monkeviciené

(tyrimo paslaugos vadové), doc. dr. Biruté Autukeviciené (tyrimo paslaugos administratore),).
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Taigi, STEAM jgyvendinimo inovacijos Siuo metu aktualios daugeliui Saliy ir yra valstybiy
démesio centre. STEAM (Gamtos mokslai, technologijos, inzinerija ir matematika — angl. Science,
Technology, Engineering and Math) 1990 m. pasaulyje buvo pripazintos kaip esminés 21 amziaus
mokymosi sritys (English, 2016; Aktiirk, Demircan, 2017). Véliau j §iy moksly sritis jtraukti menai kaip
kiirybiskumo plétojimo prielaida, STEM iSpleciant § STEAM. Daugelis mokslininky teige, kad STEM
yra kaip délioné, kuriai triiksta vienos dalies, tai yra meny (Kim, Park, 2012; Sharapan, 2013; Sochacka,
Guyotte, Walther, 2016). Labai greitai buvo pripazinta, kad ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaiky ugdymas gali biiti praturtintas Siy sri¢iy inovacijomis (Sharapan, 2012; Bagiati, Evangelou, 2015;
Hoisington, Winokur, 2015; Torres-Crespo, Kraatz, Pallansch, 2014). STEAM grindziamo
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo tikslas — parengti vaikus spresti pasaulines problemas
inovacijy karimo, kritinio ir kiirybinio mastymo, bendradarbiavimo, veiksmingo bendravimo keliu
atsizvelgiant | nauja mokslo sukurtg informacija (Quigley, Herro, 2016). Meny jtraukimas j STEAM
didina technologiniy ir inzineriniy discipliny patrauklumg vaikams ir skatina kurybiskumg. Visos
STEAM disciplinos yra integralios, ] STEAM veiklas jsitrauke ikimokyklinio amziaus vaikai domisi,
samprotauja, tyrinéja, kuria ir iSbando idéjas kaip veikia fizinis, socialinis ir biologinis pasaulis.
(National Research Council, 2011, 2012) (8 pav.).

, N

STEM J STEAMJ STRREAM

STEM - Gamtos mokslai, technologijos, inZinerija ir matematika (Science, Technology,
Engineering and Math). Tai pasaulyje pripaZintos esminés 21 amziaus mokymosi sritys (English,
2016)

STEAM - Gamtos mokslai, technologijos, inZinerija, menai ir matematika (Science,
Technology, Engineering, Arts and Math). Menais grindziamo, ktirybifkuma plétojanéio mokymosi
atstovai pasitilé | esmines 21 amZiaus mokymosi sritis integruoti menus (Robelen, 2011).

STRREAM - Gamtos mokslai, technologijos, inZinerija, menai, skaitymas/rasymas, santykiai
ir matematika (Science, Technology, Engineering, Arts, Reading/writing, Relationships and
Math). D. Kashin pasitlé | ikimokyklinj ugdyma dar integruoti skaityma ir ra§yma bei santykius,
t.y. komunikavima. Idéja palaiko ir Australijos pedagogai (Kashin, 2017; Knaus, Roberts, 2017).

8 pav. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky XXI a. mokymaosi sritys

Taip prapléstos 21 amziaus vaiky mokymosi sritys, orientuotos j inovatyvius ugdymo budus,
sudaro prielaidas jgyti visus Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprase (2014) numatytus
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pasiekimus ir ugdytis Priesmokyklinio ugdymo bendrojoje programoje (2014) numatytas kompetencijas.
STEAM grindziamas patirtinio, eksperimentinio ir probleminio ugdymo koncepcija. Skatinamas
auksStesnio mastymo lygmens zinojimo ugdymas, taikant jvairius ugdymo metodus: projektinis darbas,
probleminis mokymas, eksperimentai ir t. t. STEAM yra integruotas, bet kartu ir personalizuotas
gamtamokslis, fiziniy moksly, meny bei technologijy mokymas(is). STEAM ugdymui ikimokyklinése
istaigose gali buti kuriamos mobilios laboratorijos, sitiloma maksimaliai iSnaudoti jvairias aplinkas.
Svarbu, kad biity sukurta laikinoji ar stacionari tyrimy erdvé, kurioje vaikai kartu su pedagogu galéty
eksperimentuoti, stebéti, tyrinéti. Taip pat sitiloma kurti kiirybines erdves STEAM integraliai apjungia ir
kiirybines industrijas: performatyvy meng, vizualyjj meng ir kt. STEAM ugdymui realiose ir
simuliacinése laboratorijose galima organizuoti jvairias veiklas, kurios skirtos supazindinti, sudominti,
itraukti j aktyvig veikla, plétoti kompetencijas.

Lietuvos Svietimo dokumentuose taip pat numatyta, kad ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaikas bus ugdomas naudojantis ugdymasi paremianéiomis, praturtinan¢iomis Siuolaikinémis
technologijomis, STEAM, jvairiomis medijomis (Valstybiné svietimo 2013-2022 mety strategija,
2013;Geros mokyklos koncepcija, 2015; Ilkimokyklinio ugdymo metodinés rekomendacijos, 2015,;
Priesmokyklinio ugdymo bendroji programa, 2014).

Apibendrinantgalima teigti, jog ikimokyklinio amziaus vaiky ekologinéelgsena sveikatos aspektu
formuojasi pasitelkus bitinas kompetencijas: ZiniaS, gebéjimus,teigiamas nuostatas ekologinei
gyvensenai, kurie reikalingi sprendimams priimti,ekologiniam sgmoningumui ugdyti. Ekologiné elgsena
neatskiriama nuo ekologinio sgmoningumo, padeda wugdytis Zmogaus vertybinei orientacijai,
nuostatoms. Vaiky pasiekimy - Ziniy (suvokimas), gebéjimy (veikla), nuostaty (santykis, polinkis, norma,
jprotis)déeka formuojasi sveikatai palankus elgesys.Ekologinis sqmoningumas turéty tapti vienu is
prioritetinés ugties tikslu, nes tik nuo iSauginto Zmogaus sgmoningumo priklauso, ar tapsime
atsakingais uz savo sveikatq, aplinkqg,pilieciais. Ekologinio ugdymo(si) sveikatos aspektu procese
svarbus vaidmuo tenka pedagogui. Mokytojastampa pagalbininku, mokymosi partneriu, autoritetu, kali
ugdytinivitrikstapatirties, isminties. Zinojimas vertingiausias tuomet, kai paliecia protq ir Sirdj,

privercia elgtis pagal nuostatq.
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2. EKOLOGINIO UGDYMO(SI) IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE
YPATUMU SVEIKATOS ASPEKTU EMPIRINIS TYRIMAS

2.1 Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo etapai. Pirmame empirinio tyrimo etape analizuojama moksliné, pedagoginé literatiira,
PSO, Europos, Lietuvos |[Respublikos Svietimo ir sveikatos dokumentai. Formuluojama tyrimo
problema, tikslas, uzdaviniai. Antrame etape atlickamas kiekybinis tyrimas. Anketinés apklausos biidu
apklausti Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogai. TreCiame etape kokybiniam tyrimui
pasirinktas interviu tyrimo metodas, kuriuo apklausti Ukmergés vaiky 1/d ,,Eglute" pedagogai. Tyrimui
atlikti pasirinktos kiekybinio ir kokybinio tyrimo strategijos (K. Kardelis, 2016). Ketvirtame etape
atlikta gauty kiekybiniy, kokybiniy tyrimo duomeny analizé, pateikiamos iSvados, rekomendacijos,
siekiant efektyvesnio ekologinio ugdymo organizavimo sveikatos aspektu ikimokyklinio ugdymo
jstaigose (9 pav.).

*Tyrimo srities pasirinkimas, problemos iskélimas, temos tikslinimas.
*Tyrimo tikslo, uzdaviniy formulavimas, dokumenty, mokslinés literatdros rinkimas ir analizé.

*1 TYRIMAS. Sudaromas kiekybinio tyrimo instrumentas. Atliekama apklausa rastu.
eDuomeny (SSPS paketo 18 versija) analizé ir apibendrinimas.

*2 TYRIMAS. Sudaromas kokybinio tyrimo instrumentas, apklausa rastu. Atliekamas interviu.
eDuomeny analizé ir apibendrinimas.

¢ ISvady ir rekomendacijy pateikimas
eMagistrinio darbo sutvarkymas.

9 pav. Tyrimo etapai

Tyrimo vieta ir laikas. Kiekybinis ir kokybinis tyrimas atliktas 2019 m. rugséjo-lapkricio

meénesais.
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Kiekybinio tyrimo metu, kurio instrumentas - anketiné apklausa i§ viso dalyvavo 125
respondentai i§ jvairiy Lietuvos vietoviy. Svetain¢je apklausa.lt. anketa su klausimynu buvo paskelbta

spalio-lapkri¢io ménesiais (10 pav.).

= G o [ [ R
€ C @ apkausalt/private/forms B | @ :
Prisijunges: jolanta2020 | Atsijungti
apklausa.lt PradZia | | Anketos | | Mano anketos | | Mano kreditai | =iz Anketos paleika Q

Mano anketos

Klausimynas pedagogams apie ekologinj sveikatinimg
ik 125 Dpries21d. @ 723

Kurti naujg anketg »

Mobili versija Misy blogas DUK

Atsakomybés apribojimas

€] Klausimynas ped...html  ~ Show all x

= € olEH v m o & & W el e s s

10 pav. Kiekybinio tyrimo apklausos langas portale apklausa.lt

Kokybinis tyrimas, kurio instrumentas - interviu, atliktas Ukmergés vaiky lopSelyje-darzelyje
,Egluté". Informantais pasirinkti 6 didele pedagogine patirt] turintys pedagogai. Interviu metodas
atliktas lapkri¢io ménesj, Ukmergés vaiky 1/d ,,Egluté" ramioje ir jaukioje aplinkoje, padarytas garso
jrasas.

Tyrimo instrumentas.Siekiant tyrimo tikslo ir remiantis teorine moksliniy $altiniy analize buvo
parengti tyrimo instrumentai: respondentams — anketos klausimynas (1 priedas).Pasak K. Kardelio
(2016) anketiné apklausa yra aiski, nedviprasmiska, patikimaB. Bitino (2006), K. Kardelio (2016)
teigimu, atliekant Kiekybinius tyrimus, imtis priklauso nuo tyrimo tikslo.Anketavimo metodas
pasirinktas todél, kad per trumpg laiko tarpa leidZia apklausti daug tiriamyjy, o tai leidZia pakankamai
greitai surinkti daug informacijos, apdoroti matematiniais - statistiniais metodais(Bitinas,
2006).Kickybiniame tyrime pasirinktas ankety metodas, kurj mokslininkai (K. Kardelis 2016 ir kt.)
pristato kaip vieng 1§ dazniausiai kiekybiniuose tyrimuose naudojamy duomeny rinkimo
metody.Interviu metodas - tai abipusis sandéris tarp klausanciojo ir atsakanciojo (Kardelis, 2016). Tai

leidzia pazZinti tam tikros jstaigos veiklos iSskirtinuma, Zinias, mokeéjimus, numatyti veiklos
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kryptinguma, rezultatus, daryti iSvadas, teikti rekomendacijas. Anketa-klausimyng ikimokyklinio
ugdymo pedagogams sudaré 13 klausimy, kurie yra uzdaro tipo, tik vienas klausimas atviro tipo.
Anketa, klausimyng sudar¢ tokie klausimy blokai:

1. Demografinis.

2. Klausimai skirti atskleisti pedagogy nuomong¢ apie ekologija ir sveikatinima darzelyje.

3. Klausimai apie ekologinius-sveikatinimo biidus, metodus, priemones, formas darzelyje.
Informantams parengti interviu klausimai (2 priedas).

Tyrimo imtis ir dalyviai. L. Rupsienés (2007), teigimu, tiksliné atranka vykdoma tada, kai tyréjas
renkasi imtj atsizvelgdamas konkrety tiksla, remdamasis tam tikrais kriterijais, sprendimais (pvz.: pagal
tam tikras kompetencijas, patirtj, jvykius).

Kiekybinio tyrimo anketingje apklausoje dalyvavo 125 respondentai. Anketg -klausimyna pildé
ikimokyklinio ugdymo pedagogai i§ jvairiy Lietuvos vietoviy, internetiniame puslapyje - apklausa.lt.
Kokybinio tyrimo inteviu pokalbyje, abipusiu sutarimu, dalyvavo 6 pedagogai, dirbantys Ukmergés 1/d
,Eglute". Pokalbio interviu metodu, gauta informacija i§ Ukmergés vaiky lopSelio-darzelio pedagogy,
aktyviausiai besidarbuojanciy ekologinio ugdymo srityje, sveikatos aspektu.

Kiekybiniame tyrime daugiausiai dalyvavusiy respondenty buvo moterys (92, 8 %) ( pav), vyry
anketinéje apklausoje dalyvavo tik 7,2% (11 pav).

@ iki 30 m.
@ \yrac @ 30-40m.
& Moteris 41-50m.
@ 51-60m.

@ daugiau nei 60 m.

28.8%

Atsakymo variantai Kiekis Santykis
iki 30 m. 17 W 13.6%
30-40 m. 24 19.2%
41-50 m. 41 .. 32.8%
Atsakymo variantai Kiekis Santykis 51-60m 35 28 8%
Moteris 116 I 00 5% : .
Vyras 9 N 7.2% daugiau nei 60 m. 71 5.6%
11 pav. Pedagogy pasiskistymas pagal lytj 12 pav. Pedagogy pasiskistymas pagal amziy
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Duomenys rodo, kad apie trecdalis (32,8 %) anketinés apklausos dalyviy buvo 41-50 mety
amziaus, 28,8 % - 51-60 mety, 19,2 % - 30-40 mety, 13,6 % - iki 30 mety, o likusieji — vir§ 60 mety (12
pav.).

Anketingje apklausoje dalyvavo 1,6% (2 respondentai), turintys mokytojo-eksperto kategorija,
30,4% - vyr. mokytojo kategorija ir 31,2%. - turintys mokytojo metodininko kategorija, 36% -
mokytojo kvalifikacija (13 pav.)

@ iki30m. ® Miestas

@ 30-40m. @ Miestelis

: 41-50m. @ Kaimas
51-60 m.

@ daugiau nei 60 m.

Atsakymo variantai Kiekis Santykis Atsakymo variantai Kiekis Santykis
Mokytojas 45 - 36.0%
Vyr. mokytojas 35 - 30.4% Mieslas 63— 66.4%
Mokytojas metodininkas 39 . 31.2% Miestelis 7 216%
Mokytojas ekspertas 2 1 1.6% .
Neatsake | Klausima 11 0% Kaimas 15 W 120%
13 pav. Pedagogai pagal kvalifikacija 14 pav. Pedagogai pagal gyvenamaja vietove

I anketas atsake, net 66,4% pedagogy (14 pav), gyvenanciy miestuose, tai net 83 respondentai i$
125. Priemiestyje gyvena 21,6 % respondenty, o kaime tik 12%.

2.2. Tyrimo etika

Atliekant tyrimg baigiamojo darbo autorius turi laikysis etikos principy (geranoriskumo, pagarbos,
asmens orumo, teisingumo, teisés gauti tikslig informacija, neapsaugoty grupiy saugumo) vykdydamas
konkrecig tyrimo proceso eigga. Baigiamojo darbo autorius turi nurodyti, kaip jgyvendino tyrimo etikos
principus bei pateikti jrodymus. Reikia apmastyti ne tik tyrimo objekta, tiksla, problema, tyrimo
instrumento turinj, tiriamyjy atrankos Kriterijus, bet ir kiekvieng tyrimo proceso etapg per tyrimo etikos
principy taikymga (Zydzitinaite, 2011).

Sio tyrimo duomenys buvo renkami laikantis $iy etikos principy:

35



e  GeranoriSkumo principas.Anketose esantys klausimai bei atsakymy variantai nesudaro
prielaidy respondentams prarasti privatumo. Prie§ interviu, iSdalinama anketa paskaitymui, apgalvojimui
apie ka kalbésis buvo informuoti, kad jy dalyvavimas apklausoje yra asmeninis apsisprendimas ir jie
gali nedalyvauti tyrime arba nutraukti dalyvavima tyrime bet kuriuo metu.

e Pagarbos orumui principas.Tiriamiesiems buvo suprantamai paaiskintas tyrimo tikslas, eiga ir
salygos. Gautas Zodinis kiekvieno respondento sutikimas dalyvauti tyrime.

e Teisingumo principas.Anketose, kurios buvo pateiktos tiriamiesiems, néra asmeninés
informacijos, kuri leisty atpazinti konkrety asmenj bei organizacija, kurig asmuo atstovauja ar kurioje
asmuo dirba. Baigiamajame darbe pateikiant tyrimo rezultatus, respondenty charakteristikos
pristatomos, pateikiant apibendrintg statisting informacija.

e Teisés gauti tikslig informacija principas.Prie§ pildant anketas, tiriamiesiems paaiskinta, kad
dalyvavimas tyrime nedaro jtakos jy darbiniam statusui, nekelia jokios rizikos, respondenty neklausiama
individuali informacija ir taip uZztikrinamas anonimiSkumas. Respondentai anketa gal¢jo uzpildyti
namuose, internetinéje erdvéje paskelbta apklausa. Taip pat respondentai informuoti, kad tyrimo
rezultatai bus skelbiami baigiamajame darbe bei tiriamiesiems bus galima susipazinti su galutine tyrimo

ataskaita.

e Neapsaugoty tiriamyjy grupiy saugumo principas. Tyrime dalyvavo konkrecios profesijos
atstovai — darzelyje dirbantys pedagogai, todél jiems buvo garantuotas konfidencialumas bei
anonimiSkumas. Buvo gautas Zodinis leidimas atlikti interviu apklausa i§ Ukmergés vaiky
lopSelio-darzelio ,,Egluté" jstaigos vadovo, joje dirbanciy pedagogy, kurie sutiko dalyvauti
tyrime.

e SavanoriSkumo principu, kuris reiSkia, kad tyrime dalyvauja tik tie informantai, kurie
patyslaisvai apsisprendzia jame dalyvauti (Luobikiené, 2010; Hesse-Biber, Leavy, 2011).

e Privatumo principu, reiSkianciu, kad empirinio tyrimo metu gauta informacija be tiriamyjy
sutikimo neatskleidziama (Kardelis, 2016).

e K. Kardelio (2016) teigimu, pagrindiné¢ priemoné anonimiSkumui uZtikrinti yra nenaudoti
dalyviy vardy ir kity asmeniniy duomeny. AnonimiSkumas padidé€ja, jeigu tiriamojo duomenys
yra uzkoduoti. Kai duomenys yra parengti analizei, anonimiSkumas iSlaikomas nuo tyrimo

duomeny.
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e Konfidencialumo principu, reiskianciu, kad niekas, i§skyrus tyré€ja, be tiriamyjy sutikimo, negalés
naudotis jy pateikta informacija. Pazymétina, jog ,.konfidencialumo nesilaikymas yra vertinamas
kaip i8davysté™ (Kardelis, 2016).

2.3. Situacijos ugdymo realybéje analizé: pedagogu nuomonés apie ekologinio ugdymo(si)

sveikatos aspektu ikimokyklinio ugdymo jstaigose organizavima ir jo ypatumus

Tyrimu nustatyta, jog apie pusé apklaustyjy 47,2 proc.mano, jog ekologinis ugdymas(is) yra
gamtos ir Zmogaus apsaugos, jo moké&jimo gyventi gamtingje, kultiirinéje terpéje visuma
(Enciklopedinis zZodynas, 2007). 23,2 proc. ikimokyklinio ugdymo mokytojy pritaria, jog ekologinis
ugdymas yra vertybiy ugdymas, svarbiau pasiryzimas veikti ir patys veiksmai (Bitinas, 2000). Likusiyjy

apklaustyjy nuomonés Siuo klausimu pasiskirsté tolygiai: 14,4 proc. respondenty mano, jog ekologinis

v —

respondenty mano, jog ekologinis ugdymas yra zmogaus dorybiy formavimo pagrindas, visuomenés
raidos bitinyb¢, suteikiantis ziniy, psichologinio lankstumo, gebé&jima suvokti ir taikyti naujg

informacija (Khetagurova, Bryukhanova, 2015) (15 pav.).

@ . Ekologinis ugdymas - gamtos
ir Zmogaus apsaugos, jo
mokejimo gyventi gamtingje,
kultdringje terpéje wisuma.” (...

@ . Ekologinis ugdymas —
gyvenimo jglhdZiu mokymas,
vidinio  AZ" lavinimas.” (Minc...
..Ekologinis ugdymas yra ne tik
vertybiu ugdymas, svarbiau
pasiryZimas veikti ir patys ve...

@ ..Zmogaus dorybiu formavimo
pagrindas, visuomenés raidos
hitinybe_ . suteikiantis Ziniu, .

@ Kita
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Atsakymo variantai

,.Ekologinis ugdymas - gamtes ir Zmogaus apsaugos,
jo mokéjimo gyventi gamtingje, kultiringje terpéje
visuma." (Enciklopedinis Zodynas, 2007).

. Ekologinis ugdymas — gyvenimo jgddZiy mokymas,
vidinio _AZ" lavinimas." (Mincevigiate, 2005)

. Ekologinis ugdymas yra ne tik vertybiy ugdymas,
svarbiau pasiryZimas veikti ir patys veiksmai.” (Bitinas,
2000).

.Zmogaus dorybiy formavimo pagrindas, visuomenés
raidos bdtinybé... suteikiantis Ziniy, psichologinio
lankstumo, geb&jima suvokti ir taikyti nauja informacija.”
{Khetagurova, Bryukhanova, 2015).

Kita

15 pav. Pedagogy nuomoniy pasiskirstymas, apie ekologinio ugdymo(si) samprata
Respondentai atsakydami | klausima, kokios ugdymo kryptys igyvendinamos ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje, turéjo pasirinkti svarbiausias kryptis, pazyméti atsakymo varianta: visada, daznai,

kartais, niekada. Lentelés duomenys parodé, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigose, visadapasirenkama

ekologiné-sveikatinimokryptis, uz tai pasisaké apie pusé 40,5 proc. respondenty. Kiek maziau, apie
ketvirtadalj surinko ekologiné-gamtosauginé 27,9 proc. ir ekologiné-pazintiné-tiriamoji 25,2 proc.,
reciau pedagogai pasiririnko 22,5 proc. ekologing-kiirybing-menine krypti. Tarp daZnai pasirenkamy
ekologinio ugdymo(si) krypcCiy vir§ pusés respondenty 50,4 proc. nurode, kad tai ekologiné-paZintiné-
tiriamoji kryptis, kiek maziau 48,3 proc. pasisakymy sulauké ekologiné-kiirybiné-meniné kryptis.
Respondentai nurodé, kad apie ketvirtadalj, pasirenka kartais ekologing-gamtosauging 26,2 proc. ir

ekologine-kiirybing-mening 25,8 proc. kryptis. Niekada pedagogai nesirenka kity, kitokiy kryp¢iy nei

¢ia i$vardintos, tai sudaro 36,0 proc. (16 pav.).

B Nickada (1) [ Kartais (2)

Ekologing - gamtosauging -

Ekologing — kirybina- -
mening

Kiekis Santykis
59 .
18 N
29 .
18 N
11

47.2%

14.4%

23.2%

14.4%

0.8%

Daznai (2) W Visada (4)

Ekeloging - sveikatinimo - _

Ekologing — paZintiné- -
tiriamoji (patyriming)
Kita I I
0

50
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Niekada (1) Kartais (2) DaZnai(3) Visada (4)

Ekologing - gamtosauging 3(2.5%) 32(26.2%) 53(43.4%) 34(27.9%)
Ekologiné - sveikatinimao 2(1.7%) 18 (149%) 52 (43.0%) 49 (40.5%)
Ekologing — kiorybing-meniné 4(3.3%) 31(25.8%) 58 (48.3%) 27 (22.5%)
Ekologing — paZintin-tiriamoji 5(4.1%) 25(20.3%) 62 (50.4%) 31 {252%)
(patyriming)

Kita 9(36.0%) 5(200%) T7(280%) 4(16.0%)

16 pav. Ekologinio ugdymo(si) kryptys jgyvendinamos ikimokyklinio ugdymo jstaigose

Galima teigti, kad 1§ keturiy ekologinio ugdymo(si) krypciy: ekologiné-gamtosauginé, ekologiné-
sveikatinimo, ekologiné-kiirybiné-menin¢, ekologiné-pazintiné-tiriamoji, pusei respondenty 40,5 proc.

ekologiné sveikatinimo Kryptis visada aktuali, daznai aktuali 43,0 proc. pedagogy.Ekologiné-pazintiné-

tiriamoji kryptis pasirinkta tarp daznai pasirinkty, pasirinko apie pusé¢ 50,4 proc. respondenty.

Kaip rodo tyrimo metu gauty duomeny statistiné analizé¢ (1 priedas), respondentai, kurie buvo
labiau link¢ manyti, kad jy ikimokyklinio ugdymo jstaigose dazniau jgyvendinama ekologiné-kiirybiné-
meniné ugdymo(si) kryptis, taip pat buvo labiau linke manyti, kad jy minétose jstaigose pakankamai
daznai jgyvendinamos ir ekologiné-gamtosauginé bei ekologiné-pazintiné-tiriamoji ugdymo(si) kryptys.
Tarp pozymiy nustatytas rySys yra vidutinio stiprumo (atitinkamai 1=0,541 ir r=0,599) ir statistiskai
reikSmingas (p=0,000). Taigi galima teigti, kad ne maziau kaip 85,0 % visy nurodyty atvejy, pedagogai
igyvendina jvairiakryptj ekologinj ugdyma(si).

Tyrimo rezultaty analizé taip pat atskleidé, kad mokytojai metodininkai dazniau buvo linke, nei jy
kolegos, turintys Zemesne kvalifikacing kategorija, nurodyti, jog jy ikimokyklinio ugdymo jstaigoje yra
jgyvendinama ekologiné-pazintiné-tiriamoji ugdymo(si) kryptys.Nagriné¢jamos grupés atsakymy rangy
vidurkis buvo didziausias ir lygus 71,25. Pastarieji skirtumai statistiSkai reikSmingi (p=0,026;
H=7,300).Tik patyriminéje, pazinting¢je veikloje ikimokyklinio ugdymo jstaigy ugdytiniai jgyja
ekologiniy-sveikatinimo ziniy ir plétoja Seimoje bei Kitoje aplinkoje.

Tyrimo metu noréta suzinoti, kokia yra ekologinio ugdymosi reikSmé sveikatos aspektu.
Rezultatai atskleidé, kad apie pusé (44,9 proc.) respondenty visiSkai sutinka su teiginiu - stiprina
sveikata, 42 proc. - suteikia ekologinés, sveikos gyvensenos ziniy. Apie pusé respondenty sutinka -57,6
proc. ir teigia, kad skatina dorinius jausmus ir juos taurina, skatina myléti gamtg ir zmogy, 55,1 proc.
respondenty - skatina pazinti save, savo organizma, jo funkcionavima, aplinka, lavina kritinj mastyma,

pastabuma, atmintj, vaizduote pritaria 53 proc. pedagogy (17 pav).
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B Vvisiskai nesutinku (1) [ Mesutinku (2) Mei sutinku, nei nesutinku (3)
I Sutinku (4) Il Visiskai sutinku (5)

W= MU Wk

e
(=]

0 50 100

Visigkai nesutinku (1) Mesutinku (2) Nei sutinku, nei nesutinku (3) Sutinku (4) VisiSkai sutinku (5)

4 Suteikia ekologings, sveikos (2.5%) (0.0%) (2.5%) (52.9%) (42.0%)
gyvensenos Ziniy

2 Skatina paZinti save, savo organizma, (2.5%) (0.8%) (5.9%) (55.1%) (35.6%)
jo funkcionavima, aplinka
Formuoja, jtvirtina sveikatos stiprinimo (4.1%) (0.0%) (5.0%) (49.6%) (41.3%)

ir ekologinés gyvensenos gebéjimus:

3 ekologinés mitybos, fizinio aktyvumo,
taisyklingo kvépavimo, ekologiniy
santykiy ir kt.

1 Keicia elgsena, motyvuoja rapintis (3.4%) (0.0%) (8.5%) (51.7%) (36.4%)
savo ir kity sveikata

5 Stiprina sveikata (3.4%) (0.8%) (7.6%) (43.2%) {44.9%)

6 Formuoja vertybines sveikatos (4.2%) (0.0%) {10.2%) (50.0%) (35.6%)
nuostatas ir pasauléZidra

7 Skatina teigiamas emocijas (2.6%) (0.0%) (14.7%) (44.8%) (37.9%)
Ugdo socialy, atsakinga piliet] (5.0%) (0.8%) (9.2%) (50.0%) {35.0%)

s Skatina dorinius jausmus ir juos (3.4%) (0.8%) (4.2%) (57 .6%) (33.9%)
taurina, skatina myléti gamta ir Zmogu

10 Lavina estetinj suvokima ir skoni, (3.4%) (2.5%) (21.0%) (47 .9%) (25.2%)
ugdo karybiskuma

1 Lavina kritinj mastyma, pastabuma, (4.3%) (2.6%) (17.9%) (53.0%) (22.2%)

atmintj, vaizduote
17 pav. Ekologinio ugdymo(si) reik§mé sveikatos aspektu

Galima pastebéti, kad tarp minéty pozymiy nustatyti vidutinio stiprumo koreliaciniai rysiai
(atitinkamai r=0,448 ir r=0,518), kuriy statistinis reikSmingas lygus 0,000.Ketvirtadalis pedagogy 21
proc. nei sutinka, nei nesutinka, kad lavina estetinj suvokimg ir skonj, ugdo kiirybiskuma. Nesutinka,
kad lavina kritinj mastyma, pastabuma, atmintj, vaizduot¢ nedidel¢ dalis 2,6 proc. Maza dalis
respondenty visi§kai nesutinka 5 proc. kad ugdo socialy, atsakingg pilietj. (17 pav.).

Tyrimo rezultaty analizé atskleidé ir kitg svarby bruozg. Nustatyta, kad mokytojo, kvalifikacing
kategorija, turintys respondentai daug dazniau nei kiti tiriamieji nurod¢, jog ekologinis ugdyma(si) yra
reikSmingas lavinant vaiky kritinj mastyma, pastabuma, atmintj, vaizduotg. Pristatytos respondenty
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grupés atsakymy rangy vidurkis buvo didziausias ir lygus 66,21. Pastarieji skirtumai statistiSkai
reikSmingi (p=0,030; H=6,987).

Tyrimas atskleidé pagrindinius, reikSmingiausius ekologinio-sveikatinimo krypties komponentus,
ugdant ikimokyklinio amziaus vaikus. PaaiSkéjo, kad daugiau nei pusé respondenty 60,5 proc. labai

svarbumokyti saugoti gamta ir aplinka: rusiuoti atlickas, nekelti triukSmo ir kt; Siek tiek maziau 58

proc. pasisaké, kad reikSminga mokyti saugaus ir atsargaus elgesio aplinkoje: gamtoje, vandenyje,
miske, kelyje, kieme. Apie pusé 55,5 proc. mokyti saugoti savo sveikaty: sveikai maitintis, judéti,
gridintis; suteikti sveikatos ziniy 52,5 proc. pasisaké pus¢ pedagogy ir skatinti ekologiska, apgalvotg ir
taupy prekiy pirkima, gamtos resursy taupyma 52,1 proc. Tarp pozymiy nustatytas vitutinio stiprumo ir
statistiSkai reik§mingas rySys (r yra intervale nuo 0,450 iki 0,523, p=0,000).Taigi galima teigti, kad
pedagogui pripazjstant vieno i§ minéty komponenty reikSminguma, tolygiai kity komponenty atzvilgiu

reikmingumo vertinimas auga. Respondentams reik§minga ir svarbuteikti ekologinio ir sveikatinancio

elgesio pavyzdzius - pasisaké apie pusé¢ 50,8 proc. respondenty;skatinti dorinius jausmus, estetinj

suvokimg ir pasigéréjimg surinko pusé pedagogy - 49,6 proc. Nei svarbu nei nesvarbu apie
desimtadalj8,4 proc. respondenty pasisaké - skatinti ir mokyti i$laikyti harmonijg ir darnius tarpusavio
santykius. Nesvarbu 0,9 proc. apie deSimtadalj atsakingai mokyti atsakingai pirkti ir vartoti maista;
skatinti dorinius jausmus, estetinj suvokimg ir pagéréjimg. VisiSkai nesvarbu - trys variantai surinko
vienodai, nedidele dalj respondenty 4,4 proc. pasisakymy: formuoti pagarbos Zmogui, gamtai ir aplinkai;
skatinti ir mokyti iSlaikyti harmonijg ir darnius tarpusavio santykius; sveikos gyvensenos jgidzius
formuotipraktine veikla. Tyrimo metu nustatyta, kad demografiniai duomenys statistiSkai reikSmingy

skirtumy tiriamyjy tarpe nenulémé. Kita 18 paveikslélyje.

I Visiskai nesutinku (1) [l Mesutinku (2) MNei sutinku, nei nesutinku (3)
I Sutinku (4) Il \Visiskai sutinku (5)

WO GO o~ GLA e LOOR

O
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Visiskai nesvarbu (1) Nesvarbu (2) Nei svarbu, nei nesvarbu (3) Svarbu (4) Labai svarbu (5)

1 Suteikti sveikatos Ziniy (mitybos, (3.4%) (0.0%) (5.9%) (38.1%) (52.5%)
grodinimosi, dienotvarkés ir kt.)
Formuoti pagarbos Zmogui, gamtai ir (4.2%) (0.8%) (1.7%) (40.0%) (53.3%)
aplinkai nuostatas
Teikti ekologinio ir sveikatinanéio (2.5%) (0.0%) (1.7%) (50.8%) (44.9%)
elgesio pavyzdZius
Formuoti ir jtvirtinti ekologinius- (3.4%) (0.8%) (3.4%) (36.1%) (56.3%)
sveikatinanéius kasdienio gyvenimo
4 ighdZius (mitybos ir valgymo, Svaros ir
aplinkos tvarkos, saugaus elgesio,
taisyklingos kano laikysenos).
Mokyti saugoti gamta ir aplinka: (3.4%) (0.0%) (1.7%) (34.5%) (60.5%)
riSiuoti atliekas, nekelti triukSmo ir kt.
Skatinti ir mokyti islaikyti harmonijg ir (4.2%) (0.0%) (8.4%) (47.1%) (40.3%)
darnius tarpusavio santykius
Mokyti kultGringo elgesio ir etikos (3.4%) (0.89%) (5.9%) (44.9%) (44.9%)
principu
Mokyti saugoti savo sveikata: sveikai (3.4%) (0.8%) (1.7%) (38.7%) (55.5%)
maitintis, judéti, gridintis ir kt.
Sveikos gyvensenos jgidZius formuoti (4.2%) (0.89%) (2.5%) (41.7%) (50.8%)
praktine veikla: auginti darZoves,
9 prieskonius; vaik&ioti ant rasotos
Zolés, akmenuku; daryti rytine manksta
ir kt.
10 Skatinti dorinius jausmus, estetinj (2.6%) (0.9%) (7.7%) {49.6%) (39.3%)

suvokima ir pasigéréjima

Mokyti saugaus ir atsargaus elgesio (3.4%) (0.8%) (1.7%) (36.1%) (58.0%)
11 aplinkoje: gamtoje (migke, vandenyje)

kelyje, kieme ir kt.

Skatinti ekologiska, apgalvota ir taupu (2.5%) (0.0%) (3.4%) (42.0%) (52.1%)
12 prekiy pirkima, gamtos resursy

taupyma(vandens, elektros, Silumos ir

kt).
13 Maokyti atsakingai pirkti ir vartoti maista (1.7%) (0.9%) (6.0%) (40.5%) (50.9%)

18 pav. ReikSmingiausi ekologinio-sveikatinimo krypties komponentai ugdant ikimokyklinio amziaus

vaikus

Norédami suzinoti, kokios ekologinés-sveikatinancios veiklos vykdomos darzeliuose, rezultatai
pasiskirsté sekanciai. Tyrimo duomenys atskleidé, kad daugiau nei pusé respondenty 70 proc. visada
vykdoma veiklakasdieniniai higienos jprociai: ranky, burnos prieziiira, kiino $vara, regéjimo sauga.
Maziau, apie pusé 55,9%, respondenty pasirinko: buitiniy atlieky riis§iavimg; 50 proc. savo grupés
tvarkymo ir priezitiros darbai. Tarp pozymiy nustatytas silpnas, taCiau statistiSkai reikSmingas rySys
(r=0,366, p=0,000).Be to tyrimo metu 51 mety ir vyresni pedagogai daug dazniau, nei jaunesni jy
kolegos, nurodé, jog labai daznai vykdo ryting vaiky maksta grupéje ir lauke, taip puoselédami
ekologing-sveikatinanéig veiklg.Minétos respondenty grupés atsakymy rangy vidurkis buvo lygus
68,83. Pastarieji skirtumai statistiSkai reikSmingi (p=0,016; H=8,281). Daznai vydomos veiklos: apie

pusé 45,3 proc. pasisako uz dalyvavimg kasdienése judriose veiklose ir projektuose (,,Sveikatiada",
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,.Zelmenéliai" ir kt.); pusé respondenty 43,1 proc. antriniy Zaliavy pritaikymas veiklose (muzikinéje,
fizingje, pazintinéje) ir kiirybiniai darbai i§ jy. Tarp pozymiy taip pat nustatyti statistiSkai reikSmingi
vidutinio stiprumo rySiai (atitinkamai 1=0,450 ir r=0,473, kai p=0,000). Pus¢ pedagogy 41,4 proc.
pasisaké, kad ekologiné-sveikatinomosi veikla - gradinimosi saule, oru, vandeniu, procediiros jvairiu
metu. Kartais, ketvirtadalis respondenty apie 35 proc. renka Zolynus ir geria arbatas, 33 proc. pasisako,
kad vyksta renginys ,,Misko mokykla" visai dienai. Apie ketvirtadalj pedagogy pasirinkimas niekada,
pazyméjo 36,5 proc. darbas Siltnamyje, apie pusé 47,0 proc. ,,miSko mokykla™ visai dienai. Galima
teigti, kad Sios ugdymo jstaigos neturi Siltnamio, arti esan¢io misko vykdyti ekologines sveikatinancias
veiklas. Kita informacija 19 paveikslélyje.

Galima daryti i§vada, kad daugiau kaip pusé 70 proc. respondenty teigia, kad pagrindiné, svarbi ir

visada vykdoma veikla - kasdieniniai higienos jprociai: ranky, burnos prieZiiira, kiino $vara, regéjimo

sauga.
Ekologinio ugdymo(si) reikSmeé sveikatos aspektu
Kokios ekologinés-sveikatinanc¢ios veiklos vykdomos Jasy darzelyje?
s1% % 3¢0% 34.7%
Darbas iltnamyje S 2 05 33,0%
Tvarkymo ir priefidros darbal S EEIEIOIS 2 50,0%
Augaly auginimas  IISISSEEE oS 42,4%
Atlieky rudiavimas [ SSISIEENETE— 55,9%
Vaikams ruogiami patiekalai it IS OSSN 44,0%
M Niekada
Rytine mankita EGNEEE . 52,6%
sveiko maisto gaminimas IS I 2GS S 28,1% i Kartais
Kasdieniai higienos jprociai  HjiSEasamzz s 70,0% ¥ Dainai
Antriniy Zaliavy pritaikymas S . 31,9% Visada

Zolyny rinkimas ir arbaty gérimas G S G 20,3%
Misko mokyklas visai dienai IR O T O)a e 96 %
Grudinimosi saule, oru, NN 25,9%
Dalyvavimas kasdienése | SIS s R — 34,2%
Dalyvavimas ekologinése- SIS . 20,3%
Veikla gamtos kampelyje | SZSa O S — 32,2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
19 pav. Ekologinés- sveikatinancios veiklos, vykdomos ikimokyklinio ugdymo istaigose

Respondentai pateiké atsakymus, kokiomis formomis ir budais, jgyvendina ekologines-

sveikatinancias id¢jas veiklose. Ikimokyklinio ugdymo pedagogams reikéjo pasirinkti veiklg ir jvertinti
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ugdymo jstaigoje jos daznuma, atsakant ir pazymint atsakymo variantg: visada, daznai, kartais, niekada.
Remiantis respondenty duomeny analize, apie pusé pasisaké, kad visada vykdoma ekologiné-
sveikatinanti veikla, grupiné veikla 40,3 proc. respondenty, po daugiau nei ketvirtadalj 35 proc. surinko
zaidimai (ekologiniai, judrieji, vaidmeniniai) ir tyrinéjimai, bandymai. Tarp S§iy pozymiy nustatyti
statistiSkai reikSmingi vidutinio stiprumo rysiai (atitinkamai r=0,451 ir r=0,486, kai p=0,000). Vadinasi
kuo pedagogas labiau linkgs grupinémis veiklomis realizuoti ekologines-sveikatinancias veiklas, tuo
labiau j §j procesg lygiagre€iai yra linkes jtraukti ir zaidimus bei tyrinéjimus ir bandymus. Taip pat
nustatyta, kad mokytojo kvalifikacing kategorijg turintys respondentai dazniau, nei jy kolegos, nurodé
vykdantys grupines veiklas nagrin¢jamo klausimo kontekste (atsakymy rangy vidurkis buvo lygus
67,34; p=0,050; H=5,958). O jauniausi respondentai (respondentai, kuriy amzius iki 40 mety) dazniau,
nei jy vyresni kolegos, nurodé naudojantys Zaidimus jgyvendinant ekologiniy-sveikatinan¢iy veikly
tikslus (atsakymy rangy vidurkis buvo lygus 69,28; p=0,013; H=8,656). Si aplinkybé gali biiti siejama
su patirties stoka. Prie daZnai pasitaikanc¢iy formy pateko apie pusé respondenty: - projektai 53,8
proc.kirybiné veikla (gamtiniy medziagy, buities atlicky) 54, proc. Tarp Siy pozymiy nustatyti
statistiSkai reikSmingi skirtingo stiprumo koreliaciniai rySiai (atitinkamai 1r=0,608 ir r=0,401, kai
p=0,000). kartais darzelyje sudalyvauja svelias pasisaké apie pusé zmoniy, 45,7 proc. vyksta j
ekskursijg, 33,9 proc. niekada, pasisaké apie pusé: ekologinis biirelis 50,9 proc. misko stovyklos 51,3
proc. (20 pav.). Galima teigti, kad daugelis vaiky lopseliy darzeliy retai veda ir organizuoja $ventes,

sulaukia sveciy, iSnaudoja veiklas ekologiniam sveikatinimui.
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Kokiomis formomis ir biidais realizuojamos ekologinés-sveikatinanéios veiklos jiisy darzelyje?

Talkos GSE%A2% A8 23,3%

Sventes APRIIEASHINN . USQA% 31,1%
Rytmediai ir popietés S EE S e D S 29,4%
Ekskursijos S s e A S 18,6%
Tyringjimai, bandymai I SE S S 35,0%
Projektai  IE/SEIES AN 538 %y 24,8%
Akcijos (antriniy Zaliavy Ay ESEES DS O 17,6%
KGrybitlé veikla 1, S A 3 26,7%  Nickada
Zaidimai 2SS S T . 35,0%
Stebéjimal 3 S EE S S 1 7 33,1% W Kartais
13vykos, ekskursijos S SIS S 24,4% B Dajnai
Integruotos uZzduotys 1, SRS O 26,5%
Grupiné veikla 1 TSCTON TG TS 20,3% Visada
Pratybos (jgtdziy Sy S 26,5%

Misko stowvyklos | e D e S 1 1) 3%
Kviestiniai sveciai IS S G S T 378 %
Edukacinés veiklos 2SS S 26,1%

Pokalbiai e e ST S 31,1%
Filmuy, skaidriy stebéjimas. 1/ o ] 7 S A 7%
Ekologinis bireis | S G G S 6, 0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

20 pav. Formos ir buidai, kuriais realizuojamos ekologinés-sveikatinancios veiklos ugdymo jstaigose

Respondentai jvertino savo ugdymo jstaigos ekologinio ugdymosi aplinka, tinkamuma, palankuma
ikimokyklinio amziaus vaikams. Pedagogai pasirinko atsakymy variantus ir paZzymejo: visiSkai sutinku,
sutinku, nei sutinku, nei nesutinku, nesutinku, visiskai nesutinku. Tyrimo duomenys atskleid¢, kad pusé
pedagogy pasisakeé, kad visiSkai sutinka, kad ugdymo jstaigos aplinkoje buty: buitiniy atlieky
rusiavimui skirtos talpos 53,7 proc; apie pusé pedagogy noréty turéti - multimedia 52,9 proc. (§j
aplinkos veiksnj labiau buvo linke iSskirti mokytojai metodininkai p=0,009; H=9,481) Apie pusé
respondenty pageidauja - ikimokyklinio ugdymo jstaigos lauke turéti darza, kuriame su vaikais
augintydarzoves, prieskonius - 47,2 proc. Apie ketvirtadalj pedagogy pasirinko sutinku, kad pedagogai
aplinkoje turi turéti: sporto aikStynus su saugiais jrengimais 30,8 proc.; noréty gamintis nesudétingus
sveikus patiekalus 33,3 proc.; turéti takelius vaiksciojimui basomis 33,9 proc.; yra mulezai, padedantys
pazinti 7zmogaus organizmg, sistemas 30,3 proc. DeSimtadalis nesutinka, 11,8 proc. kad turi
interaktyvias grindis. Visi§kai nesutinka ir Ketvirtadalis pedagogy pasisaké, kad yra: interaktyvios

grindys - 26,9 proc., dirbtinés balos ir vandens telkiniai - 22,3proc., nesutinku apie deSimtadalj pasisaké
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respondentai - zalieji kalneliai vasara, sniego kalneliai ziemg 10,2 procentai (20 pav.). Tarp nagrinéjamy
pozymiy nustatyti ir tarpusavio, statistiskai reikSmingi rysiai.
Galima daryti iSvada, kad ikimokykliniy jstaigy aplinkos néra visapusiskai palankios ekologiniam

sveikatinimo ugdymui.

B visiikai nesutinku (1) [l Wesutinku (2) B Mei sutinku, nei nesutinku (3)
I Sutinku (4) Il ViziSkai sutinku (5)

[N = B Y« TR » [ O TE R A Ry
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Visigkail nesutinku (1) Nesutinku (2) Mei sutinku, nei nesutinku (3) Sutinku (4) Visigkai sutinku (5)
Ikimokyklinio ugdymo jstaigos (12.2%) (6.5%) (8.9%) (25.2%) (47.2%)
1 lauke yra darZas, kuriame su
vaikais auginame darZoves,
prieskonius

5 Ikimokyklinio ugdymo jstaigos {10.7%) (8.3%) (18.2%) (20.7%) 42.1%)
lauke yra sodas

3 Yra buitiniy atlieky rdZiavimui (4.1%) (0.0%) (8.3%) (33.9%) (53.7%)
skirtos talpos

n Vaiky darZelyje turime (14.4%) (7.6%) (16.9%) (27 1%) (33.9%)
gyvosios gamtos kampeli
Yra sanitarinius-higieninius (8.3%) (7.5%) (15.8%) (33.3%) (35.0%)

reikalavimus atitinkangios
5 salygos su vaikais praktiskai
pasigaminti nesudéatingus,
sveikus patiekalus
Zalieji kampeliai Zaidimams ir (6.7%) (9.2%) (23.3%) (29.2%) (31.7%)
judriai veiklai (karkly nameliai,
akmenuku, kankoreziy takeliai
ir kt.)
Dirbtinés balos ir vandens (22.3%) {15.7%) (21.5%) {19.0%) (21.5%)
7 telkiniai (Zaidimui, veiklai,
braidziojimui)

Takeliai vaik&&iojimui basomis {(8.3%) {8.3%) (14.0%) {33.9%) (35.5%)
8 (akmenéliu, smélio, vandens,
Zolés irkt.)
g Sporto aikStynas su saugiais {5.0%) (6.7%) (14.2%) (30.8%) (43.3%)
jrenginiais
10 Multimedia (2.5%) {4.1%) (12.4%) (28.1%) (52.9%)
11 Interaktyvi lenta {12.3%) {4.1%) (13.9%) {30.3%) (39.3%)
12 Interaktyvios grindys (26.9%) 14 (11.8%) (15.1%) (21.0%) (25.2%)
MuliaZai, padedantys paZinti (8.4%) (7.6%) (23.5%) (30.3%) (30.3%)
13 Zmogaus organizma, jo
sistemas
14 Zaligji kalneliai vasara ir {10.2%) {10.2%) (19.5%) (23.7%) (36.4%)

sniego kalneliai Ziema
21 pav. Ikimokyklinio ugdymo jstaigy ekologinio ugdymo(si) aplinka

Respondentams buvo pateiktas atviras klausimas, prasant pateikti savo sidilymus, tobulinant
ekologinio ugdymo(si) procesa ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. IS i§ 125 respondenty sitilymus pateiké
86. Respondentai pazymi, jog svarbiausia, kalbéti, investuoti patiems, rodyti pavyzdj, daryti viska su
meile ir nuoSirdziai tikéti kg darai, nes viskas kas Sirdies daroma paliefia jauno Zmogaus siela.
Respondenty atsakymus galima sugrupuoti pagal tai, kas prisiima atsakomybe uZz vaiko sveikata:
valstybe, darzelis, tévai, pedagogai, mokykla. Daugiausiai reikalavimy respondentai priskyré valstybei:
finansavimo, autobusiuko, interaktyviy grindy, sveikesnio meniu, ramybés- atsipalaidavimo kampelio,
lauko aplinkoje iSgryninty zony, autobusiuko vykti j ekologinius tkius, gridintis vykti j miesto baseing,
ekologinio biirelio, misko stovyklos, sporto aikStyno su saugiais jrengimais, interaktyviy grindy
patalpose, piniginiy 1ésy, atsakingy pedagogy, finansy. Respondentai pazymi, jog priemoniy triiksta:
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muliazy, ekologisky zaisly, priemoniy lauko erdvése, sniego kalneliy, darzo, Siltnamio, sportavimui
aiksteliy su jrenginiais, tévy, Svietimo ir bendry veikly pagal Sig programa, Svietimo paramos,
ikimokyklinés ugdymo programose integruoty ekologiniy temy, ne visi mokytojai kiirybingai pritaiko,
Jjterpia gyvenimiskas situacijas ugdomojoje ir laisvalaikio veikloje. Mokytojams - ziniy, noro dirbti,
Lietuvos Respublikos $vietimo ir sporto ministerijos néra sukurtos ankstyvojo, ikimokyklinio amziaus
vaikams ekologinés programos pagal temas, vaizdine medziaga, paveikslais, filmais, video medziaga,
skaidrémis. Triksta priemoniy ekspermentams, stebéjimams,daug ugdyme priemoniy kaip Zinia tik
mokytojy iniciatyva. Truksta erdviy savarankiSkai ir ktirybiSkai jgyvendinti vaikams savo sumanymus,
galimybés patiems auginti, prizitréti gyvinus, augalus. Perdétai auksti sanitariniai-higieniniai
reikalavimai, kurie riboja galimybe vaikams patiems gaminti nesudétingus, sveikus patiekalus. Néra
saugaus sporto aikStyno, kalneliy vasarai ir ziemai. | ugdymo procesa jtraukti IT, kurgalima patiems
ieSkoti atsakymy, domeétis, kas plésty zinias, momentinis mokymasis pereity j procesinj, mokymasj be
sieny.Démesys patirtiniam ugdymui, tyrinéjimams, eksperimentams, isvykoms, lauko Zaidimams.
Paskutiniuoju anketos klausimu siekta suzinoti, kaip pedagogai vertina savo ugdytiniy sveikata.
Apie pusé (52,8 proc.) pedagogy sutiko, kad ugdytiniy sveikata yra gera, ketvirtadalis (27, 6 proc.)
respondenty atsake, kad vaikai yra vidutinés sveikatos buklés ir deSimtadalis (17,3proc.) respondenty,

pasisaké, kad jy ugdytiniy sveikata yra labai gera (22 pav.).

0,8%

@ labai bloga
@ bloga
vidutinigka
@ qera
@ lzbaigera
@ Neatsakeé j klausima

Atsakymo variantai Kiekis Santykis
labai bloga 11 0.8%
bloga 11 0.8%
vidutiniZka 35 .. 27 6%
gera 67 . £2.8%
labai gera 22 . 17.3%
!

Meatsake | klausima

s

0.8%
22 pav. Respondenty nuomon¢ apie jy ugdytiniy sveikatos bikle
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Apibendrinant kiekybinj tyrimg,galima teigti, kad apie pusé Lietuvos ikimokykinio ugdymo
istaigy,ekologinis ugdymas(is) sveikatos aspektuvisada yra svarbus. Pedagogams ekologinis vaiky
sveikatinimas labai svarbus, nes: stiprina sveikatq, suteikia sveikos gyvensenos Ziniy,skatina paZinti
save, organizmg, skatina myléti Zzmogy ir gamtq, rupintis Savo sveikata, motyvuoja keisti elgsenq. Taciau
labai aktuali pedagogo-mentoriaus kompetencija, aukléjant, ugdant, tampant elgesio pavyzdziu
ugdytiniams.Svariis ekologinio ugdymo sveikatos aspekty komponentai:ekologiniy kasdieniniy gyvenimo
jgiidziyformavimas, meilé aplinkai,gamtai, darniis santykiai, ekologiskas taupumas-tvarumas ir savo
sveikatos saugojimas. Ilkimokyklinése jstaigose triksta priemoniy, natiraliy objekty ekologinéms

sveikatinancioms veikloms, neepakanka priemoniy patirtinel, pazintinei, kitrybinéms veikloms.

2.4. Gerosios pedagoginés patirties analizé: pedagogu nuomoné apie ekologinio ugdymo(si)

sveikatos aspektu organizavimo patirtis Ukmergés vaiky I/d "Egluté"

Kokybiniu tyrimu siekta suzinoti, kaip pedagogai supranta ekologijos ir ekologinio ugdymo
prasme, todél buvo pateiktas klausimas - kas Jisy nuomone yra ekologija ir ekologinis
ugdymas(is)?Isanalizavus informanty pasisakymus ekologijos ir ekologinio ugdymo sampratos
kategorijoje isryskéjo Sios septynios subkategorijos (1 lentelé):Pirmoje kategorijoje, kas yra ekologija,
gautos keturios subkategorijos: gamtos ir zZmogausdermé; supantis pasaulis; ekologinis gyvenimo
budas;sveikas gyvenimo biidas. Antroje kategorijoje - ekologinis ugdymas, gautos trys subkategorijos:
sveikos mitybos Zinios ir sveikatinimas maistu; zmogaus zinios, jgidZiai, elgsena; sveika gyvensena.l§
pasisakymy galima teigti ir daryti iSvada, kad informantai ekologija supranta daugiau kaip gamtos
zmogaus derme(4), pasaulio paZinimag, joS saugojimg, grésmiy gamtinei aplinkai supratimg, palankiy
gamtai, aplinkai ir zmogui problemy sprendimg. Tai protinga pagalba, perspé&jimas, kada dar valstybé ir
verslas nuspres ir priims valstybinius, nacionalinius sprendimus, palankius biotinei, abiotinei aplinkai,
Zmogui reikia paciam mastyti apie savo ir Seimos kaip,,medZio" sveikata. Geru pavyzdziu jaunajai kartai
tampama, kai Zmoguje viskas harmoninga: Zodziai, mintys, veiksmai. Tokj teiginj papildo dosniis
atsakymai apie ekologinj ugdyma, 2 atsakymai surinko po keturias kategorijas:sveikos mitybos Zinios ir
sveikatinimas maistu(4, Zmogaus zinios, jgudziai, elgsena(4). Maziausiai pasisakymy surinko: supantis
pasaulis(1), sveikas gyvenimo biuidas(1). Antroje kategorijoje trys kategorijos: sveikos mitybos Zinios ir
sveikatinimas maistu (4); Zmogaus Zinios, jgudziai, elgsena (4) surinko po lygiai pasisakymy. Galima
teigti, kad informantai ekologinj ugdyma sieja su Ziniomis, elgsena, sveika gyvensena formuoti jgiidZius

jaunajai kartai.

49



1 lentelé. Ekologijos ir ekologinio ugdymo sampratos

Kategorija

Subkategorija

Irodantys teiginiai

Pasisakymuy
skaicius

Ekologijos
samprata

Gamtos ir Zmogaus
derme

El: ,,...ekologija yra Zmogaus ir gamtos visuma..."
E2: Ekologija tai yra santykis su gyvaja aplinka.
E3: ,,...ekologija tai mokslas apie gamta..."

E4: ... ekologija - gamtos saugojimas, jos
pazinimas, tyrin¢jimas...sagveika = gamtos  ir
Zmogaus tarpusavio..."

Supantis pasaulis

E3: ,,...mus supantj pasaulj, supancias erdves"

Ekologinis
gyvenimo biidas

E4:,Nori visi gyventi S§varioje ir estetiSkoje
gamtoje, ja tvarkyti ir svarbiausia neSiukSlinti, yra
toks aspektas, kaip $itksliy riiSiavimas"
El: ,Jei nukrypsta nuo normos, <...>ekologijos
biina nesuderinamumas, nukrypimas..."

Sveikas gyvenimo
buidas

ES: ,,...sveikas gyvenimo budas, sportas, gerti
daug vandens, sveikai maitintis. Ekologija savo
darzo darzovés, galima pirkti turguje pas mociite,
skaitau tai ekologija, netresta,nepurksta"”

Ekologinio
ugdymo
samprata

Sveikos  mitybos
Zinios ir
sveikatinimas
maistu

El: ,,... darzelyje sveiko maisto ekologija...<...>...
, sveikas maistas, ne 1§ parduotuvés ir natiiralu "
E4:,,..galbit ekologiskai maitintis, sveikas
maistas..."

E5: ,,...sveikatinimas maistu...”

E6: ..... vartoti ko jam reikia Siandien ir dabar ir
ekologinis, kad vaikas galéty galvodamas, zinoti,
ka jis valgo..."

Zmogaus  Zinios,
lgidziai, elgsena

E2: ,Tai pirmiausia priklauso nuo Seimos.Ka
1Sugdei Seimoje, tu atsinesi ir | jstaigg, o jstaiga tik
itvirtins tuos jgidzius ir patirtj..."

E3: ,,..tiesiog Zmoniy samoningumas, kad
zmones zinoty kaip elgtis, kad gamta ne vien
mums..."

ES: ,,...ugdymas yra darzelyje gamtosauginis,
<...> tirlamasis, paZintinis"

E6: ,,..tai Zmogaus mastysena, kaip priima aplinka
ir gyvena joje, kaip veikia, reikia jam iSgyventi,
maitintis ir padéti artimam. ,,...atsakingai apie
galvoju apie vartojimg, apie prekiy pirkima,
panaudojima, bereikalingg vartojimg. Daug
galvoju kas lieCia aplinkg ir vanden;"

E2: ,,... tai i$ tikryjy Zmogaus vidiné Svara"
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E4: ,,.ekologiskai maitintis, sveikas maistas,
Sveika gyvensena | fizinis aktyvumas"

Tyrimo klausimu siekéme iSsiaiskinti kokios ekologinio ugdymo kryptys jgyvendinamos tiriamyjy
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje? (2 lentelé). Pedagogai pasisaké, jog didZiausias démesys skiriamas
sveikatinimo kryp¢iai: E3:,,... labai daug dirbama, E5:,, Misy jstaigoje didZiausias démesys sveikam
maitinimui, turime Siltnamj, patys vaistazoles auginame, mato kaip auga darzoves, keiciamos komposto
zemés., kad sveikai augint. Labai didelis démesys sportui, yra ekologiniai takeliai, einame j miskq,
grynas oras, kvépavimo pratimai, tyrimai miske."; E4. , Misy jstaigoje didelis démesys skiriamas |
sveikatinimo kryptj...";E6: | Jau antri metai vaikus maitiname sveikais maisto produktais ir Zino ir taupo
elektrg,vandenj, visi vaikai geba ir risiuoja. Is tikryjy atliekas pritaikyti ir maiselius panaudoti antrg
kartq." , El:...toliau sveikatinimosi, is to iSplaukia gal 2-us metus...", Sveikatinimo srityje triiksta, kad
bendruomené mazai jsijungusi, propoguoja sveikq gyvensengq, sportuoja, patiems paciupinéti daigiau.".
Patirtiné-paZintine kryptis surinko (4) informanty pasisakymus, keleta i§ jy: E3: ..... kiirybiné-meniné,
pazintiné-tiriamoji, kadangi, suprantama kaip yra visos veiklos tarpusavyje susijusios;"E4: ,,... kiirybing
mening, pazinting-tiriamaja". Po vienodai pasisakymy (3) informantai paminéjo gamtosauginei ir
kirybinei-meninei krypéiai: El: ,,Didziausias - gamtosauginei, nes gauname gamtos véliavg - ,,zaligjq
veliavq", E3: ,,DidzZiausias démesys gamtosauginei krypciai, tai liecia aplinkq, liecia kaip tq aplinkg

iSsaugoti ir visa kita"; E4.: ,,... miisy jstaigoje j gamtosauging..."

; 1r kurybinei-meninei kryp¢iai: El:
.-.gal anksciau, is to isplaukia kirybiné -meniné, pazintiné-tiriamoji (tritksta priemoniy) Siaip biity
vwkdoma giliau, placiau, galimybiy néra pamatyti per mikroskopg..." E3: ,,... kiirybiné-menine,
pazintine-tiriamoji, kadangi, suprantat kaip yra visos veiklos tarpusavyje susijusios."E4: ,... kiirybing
mening, pazinting-tiriamaja". Galima daryti iSvadg, kad informantai gausiausiai pasisaké uz ekologing
sveikatinimo kryptj, antroje vietoje patirtiné-pazintine kryptis, o tre€ig vietg pasidalija gamtosauging¢ ir

kiirybiné-meniné kryptis.

2 lentelé. Ekologinio ugdymo(si) kryp¢iy igyvendinimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai Pasisakymuy
skaicCius

El: ,,...toliau sveikatinimosi, i§ to iSplaukia gal
2-us metus...", ,,Sveikatinimo srityje truksta, kad
bendruomené mazai jsijungusi, propoguoja
sveikg gyvenseng, sportuoja, patiems paciupineti
daigiau."
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Ekologinio
udgymo(si)
Kryptys

Sveikatinimo
Kryptis

E3:,,... labai daug dirbama, Zinoma
sveikatinimas...", ,,Bet kokia tema bekalbant
visada palieCiam viska i§ karto"

E4: ,,Musy jstaigoje didelis démesys skiriamas |
sveikatinimo kryptj..."

E5:,, Miusy ijstaigoje didziausias démesys
sveikam maitinimui, turime Siltnamj, patys
vaistazoles auginame, mato kaip auga darzovés,
kei¢iamos komposto zemés., kad sveikai
auginti,Labai  didelis démesys sportui, yra
ekologiniai takeliai, einame ] miskg, grynas oras,
kvépavimo pratimai, tyrimai miske."

E6: ,,Jau antri metai vaikus maitiname sveikais
maisto  produktais ir zino ir  taupo
elektra,vandenj, visi vaikai geba ir rusiuoja. IS
tikryjy atliekas pritaikyti ir maiselius panaudoti
antrg karta."

Gamtosauginé

kryptis

El: ,,..gamtosauginei, nes gauname gamtos
véliava - ,,7aligjg veliava"..."

E3: ,,... daug démesio skiriama gamtosauginei
kryp¢iai..."

E4: ... misy jstaigoje ] gamtosauging..."

Kirybiné-meniné

Kryptis

El: ,,..., gal anksCiau, i§ to iSplaukia kiirybiné -
mening, pazintiné-tiriamoji (triksta priemoniy)
Siaip biity vykdoma giliau, placiau, galimybiy
néra pamatyti per mikroskopa..."

E3: ... kurybiné-meniné, pazintiné-tiriamoji,
kadangi, suprantat kaip yra visos veiklos
tarpusavyje susijusios."

E4: ,.... kirybing mening, paZinting-tiriamajg"

Patirtiné
(paZintine-
tiriamoji) kryptis

E1l: ..., gal anksciau, i§ to iSplaukia kiirybiné -
meniné, pazintiné-tiriamoji (triikksta priemoniy)
Siaip biity vykdoma giliau, placiau, galimybiy
néra pamatyti per mikroskopa..."

E2: ,, Na, kiekvienas metodas, ar kryptis, ar
alternatyva suteikia vaikui patirtin} ugdyma. Tai
priklauso nuo amziaus ir nuo auklétojos
kiirybiskumo, kaip ji sieja, kaip pazindina, kiek
skiria démesio"

E3: ... kiirybiné-meniné, pazintiné-tiriamoji,
kadangi, suprantama kaip yra visos veiklos
tarpusavyje susijusios."

E4: ... kirybing mening, pazinting-tiriamaja"
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Tyrimo atsakymais siekta suzinoti informanty nuomong, kokia yra ekologinio ugdymo(si) reiksmé
ir poveikis ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatai? Daugiausiai informantai atsaké ir surinko po vienoda
pasisakymy skaiciy (4) Sios subkategorijos: ,,Vaikystéje suformuotos sveikatos jprociai turés teigiamos
jtakos ateityje": EL: “Kuo anksciau vaikui poZiiiris j ekologijq, riiSiavimg, tuo vaikas uzaugs Sveikesnis,
neters gamtos ir gyvens suauges sveikiau. Kultiriné sékla, darzoveé, tai tas pat ir su vaikais. < ir
,,Ekologinis ugdymas svarbus vaiko sveikatai":E5: ,, Didelé sveikatos dozé gyvenant ekologiskq
gyvenimo biidg: aplinka sava, maistas sveikas, judéjimas ir uZimtumas, darniis santykiai” Po lygiai
pasisakymy (2) surinko labai svarbiis informanty pastebéjimai: ,,Sveikatos jprocius gebés perduoti savo
vaikams" ir ,,Vaikai mokys tévelius sveikai gyventi”. Galima teigti, kad informantai skiria didziulg
reikSme vaikystéje suformuotiems jpro¢iams ir sutaria, kad ekologinis ugdymas vaikams svarbus dél

sveikatos, tai ilgalaiké investicija | jaunosios kartos ateitj (3 lentele).

3 lentelé. Ekologinio ugdymo(s)i reik§mé ir poveikis ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatai

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai Pasisakymuy
skaicius
El: “Kuo anksciau vaikui poziiiris | ekologija,
Vaikystéje rusiavima, tuo vaikas uzaugs sveikesnis, neters
suformuoti gamtos ir gyvens suauges sveikiau. Kultiirine
sveikatos jprociai sékla, darzove, tai tas pat ir su vaikais. “ 4
turés teigiamos E2: ...sukaupta Ziniy bagaZa pasiims ] mokykla”.
jtakos ateityje E3: “AS manau, kokius mes iSugdysime vaikus,
Ekologinio tokius mes turésime zmones, taip ir saugos
ugdymo(si) gamta.”
reikSmé E6:,, ... vaikai geba atsirinkti kas jiems nauginga,

vartoti, naudoti. Jy atei€iai turéty turéti poveikj"

Ekologinis El:,,Yra judéjimas, yra sveikas maistas, tiesiog
ugdymas(is) kaip piramidé ir magstymas j kokybg"
svarbus vaiko E3: ,, Zinoma duos, tai maistas, jei vaikas
sveikatali sveikai maitinsis, tai  judéjimas, manksta,
aplinka, kaip joje jauciasi, absoliuciai viskas" 4
E:4,, Labai svarbi vaiko sveikatai..."
ES: ,, Didelé sveikatos dozé gyvenant ekologiska
gyvenimo blida: aplinka sava, maistas sveikas,
judéjimas ir uzimtumas, darniis santykiai"
E2: ,,Bet jei ekologinio prado néra darzelyje, tai
Vaikai mokys jokio biido nebus ir nei Seimoje, nei darzelyje,

tévelius sveikai

gyventi

nei patirtinio ugdymo nieko nebus. AS esu tokios
nuomones".

ES: |, Jei jpras, pradés nuo mazens, kad ir nuo
lopSelio, tai manau privers tévelius, ir kad
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SeStadien; ir sekmadien] mankstintis, bégioti,
sportuoti ir lauke buti, o nesédéti prie telefono ir
kompiuterio, domiuosiu kg dabar tévai daro"

Tyrime buvo siekta iSsiaiskinti kokios ekologinés-sveikatinancios veiklos vydomos vaiky lopselyje-

darzelyje “Egluté”? Respondenty atsakymai ] ketvirtg klausimg patvirtino ugdytiniy mégiamas veiklas

ir surinko daugiausiai pasisakymy: projektai (4)E3: ,,... Twinings veikla, pvz. pernai turéjome projektg

., Miisy miskas - miisy gyvenimas",sveiko maisto tiekimas ir gaminimas (4):,,Eina per maisto gaminimg,

paruosimg, arbaty gérima, Zaliavalgyste, saloty valgymq. Siek tiek maZziau pasisakymy sulauké Sios

veiklos: stebéjimai (3),kasdieniniai higienos jprociai (3), ekskursijos (3). Po du pasisakymus surinko:

(2) pokalbiai, akcijos, pokalbiai, buitiniy atlieky rtsiavimas. Galima daryti iS§vada, kad darzelyje

ekologinés sveikatinimo veiklos yra veiksenos, susijusios su vaiko patirtiniu ugdymu, kuris yra pats

idomiausias ir suteikiantis vaikams ilgalaikiy ziniy, pazinimo(4 lentel¢).

4 lentelé. Ekologinés-sveikatinancios veiklos vykdomos vaiky lopselyje-darzelyje “Egluté”

Kategorija | Subkategorija Irodantys teiginiai Pasisakymy
skaicius
Projektai El:,,... sveikatg stiprinantys projektai...", ,,. Su vaikais
Ekologinés- palvojom, 1§ Sakeliy daréme uZdangas, pripieSéme
sveikatinancios venkly, kad atsargiai vézliukai, kiauSiniai. Vaikams a$
veiklos, manau, tai visam gyvenimui liks"
vykdomos E3: ,,... Twinings veikla, pvz. pernai turéjome projekta 4
vaiky ,,Miisy miskas - miisy gyvenimas",
lopSelyje- E4: ... darZelyje kiekvienais metais vykdomas
darzelyje projektas »,oveikas maistas”, ,, Tai projektas
“Egluté” ,yArbata, grynas oras, sveikata"
E5: ,,... turime daug projekty su sportu, ne tik
respublikoje, rajone, jSeiname j placiuosius vandenis"
Sveikatinimo | E1 Yra daug veikly: “...savaités sveikatinimo...” 1
savaités
Sveikatos E1 Yra daug veikly: ...rudenélio Sventés...” 1
Sventés
Edukacinés E2 ,...a8 manau daug jtakos turi edukacinés 1
valandélés valandélés...”
UZzsiémimai E2 Na, i§ tikryjy ekologinés sveikatinancios veiklos: 1
uzsiémimai ...”
Akcijos E2 “... visos akcijos...” 2
E3:,,..akcijos, kamStelius renkame"
Ekspermentai, | E2:,,...kiekvienai auklétojai yra testatvimas, jei 2
tyrinéjimai, testavimas..."
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bandymai

E3:,,...ir ekspermentai...ir tyrimai..."

E6:,,... mes turime dar Siltadarzj ir darza ir sliekus,
kuriuos auginame...Kanados sliekai, kurie perdirba
maistines atliekas ir turime pasidarg savo dirvozem;j"

Pokalbiali E3:..... kodél Zmonés negraziai elgiasi? Manau jiems
kazkas ir lieka"
ES:,,... klausyti ir mokytis 1§ lektoriy"
Stebéjimai E3:,,...juk miskas $alia, daug kg pamatom ir daug ka
¢jom"
E3:,,... Ir grynai ekologine tema zilr¢jome prie ty
viety kur yra pavésinés, kodél jos uzterStos, tiesiog
mes baiséjomés"
E4:,.... daug kalbame su vaikais, apie sveika
gyvenseng"
Kasdieniniy E6:,,...ekologija, kaip naturaly higienos poveikj:
higienos vanduo ir muilo gamyba, be jokiy chemijy"
Jprociy E4:,.... Judame daug, mankstos
formavimas ES5:.,... turime vaikus jtraukti j fizing veiklg..."
Sveiko maisto | El:,,...darzelyje tickiamas maistas yra sveikas"
tiekimas ir | E5:,,...sveikg maistg ruoSiame"
gaminimas E6:,,Eina per maisto gaminimg, paruo$img, arbaty
gérima, zaliavalgyste, saloty valgymag ...Gamybos
procesas, virimo procesas, paruoSia Kkitus maisto
produktus..."
Buitiniy E6:,,...ekologija per rusiavimg labai svarbi..."
atlieky El:,,...atlieky riisiavimas..."
riSiavimas
Aplinkos E1:,,...aplinkos tvarkymas..."
tvarkymas
Arbaty E4:,,.Daug geriame vaistazoliy, zoleliy arbaty..."
gérimas
Gridinimasis  E4:,,...ir kas ka sugalvoja, taip paciai ziema
oru, saule, démesys skiriamas j gryng org", ,,.. auke sportuojame,
vandeniu udam, tyrinéjame sniega, vaikai Ciuzingja nuo
kalniuko"
Ekskursijos, E2:,,..visada buvau ir biisiu uz pazinima....tai
1Svykos pazintinés ekskursijos, nes jy déka tu gali i$Svystyti

supratimg ekologinj ir suprasti, kas yra sveikatinimo
situacija”

E3:,,...ir iSvykos...,,

Eé.,.... , vyksta pas tkinikus j tkius..."

Filmy perzitira

E3:,,Dirbom daug, wvaikai labai daug suzinojo.

Skyréme démesj, mes pasirinkome balinius vézlius,
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vitiréjome apie juos filmukus"

Kirybineés E3:,,... lipdéme, i§ visokios gamtinés medziagos, tai
veiklos bus meniné-pazintiné...", ,,...pieSéme, galvojom, kaip
mes galime juos iSsaugoti", ,,Pasilipdéme vézliuky 1

kiausSinélius, zaisdami supratom, kad galime sumindyti,
suvazineti kiauSinelius masina ar traktoriumi”

Pedagogy ES5: ,,Pacios darbuotojos dalyvauja sveikatos biure
dalyvavimas organizuojamuose renginiuose. Jei auklétoja domésis, 1
renginiuose, tai ir tévai ir vaikai eis i§ paskos" ,,Daug lankyti

seminaruose seminary... klausyti ir mokytis 1§ lektoriy...<..>
kveciami lektoriai, pacios mokomes"

Mankstos  su | E5:,,.. Vien dél manksty, téveliai patenkinti, ateis 1
tévais treCiadieniais vesti manksty"

Tiriamyjy buvo teirautasi, iS kur semiatés naujy idéjy, Ziniy, informacijos apie ekologines-
sveikatinancias veiklas taikomas ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymui? Interviu atsakymai j penkta
klausimg sudaré vienuolika subkategorijy (5 lentelé). IS jy iSskirtinj, auks¢iausig balg kaip Ziniy Saltinis
gavo internetas (5). Cia labiausiai visko randa pedagogai savo darbui: ..E1:,,..visagalis
internetas..."\E2:,,...yra tam virtuali gyvenimiska patirtis erdve, kurioje daug yra tikrainemazai
informacijos, medziagos..."E3:,,... kompiuterio...",E4:,,... ieSkau jsijungus kompiuterj internete,
feisbuke". Maziau patikimas Saltinis - kolegy patirtis (3)EI.,,...kolegy patirtis, kity kolegy patirtis...",
kity...". Po keletg baly surinko pasisakymai (2) apie informacijos naudinguma: kity ikimokykliniy jstaigy
patirtis, gyvenimiska patirtis, knygos. Pasirodo, ne tik vaikai vertina naujas technologijas, bet ir ugdymo
pedagogai. Informantai jrodé, kad informaciniy technologijy nauda ir vertingumas yra didziulis, dirbant

kirybiSka, nuolatinio bendradarbiavimo, bendravimo reikalaujantj, informacijos pasikeitimo darba.

5 lentele. Naujos informacijos Saltiniai ekologinei-sveikatinanciai veiklai darzelyje

Kategorija Subkategorija | Irodantys teiginiai Pasisakymy
skaicius
Internetas E1:,,...visagalis internetas..."

E2:,,... yra tam virtuali gyvenimiSka patirtis erdve,

kurioje daug yra tikrainemazai informacijos, 5

medZiagos..."

E3:,,... kompiuterio..."

E4:,,... 1eSkau jsijungus kompiuter] internete,
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feisbuke
E6.,,... informacijos daug susiranda pacios pedagogés
virtualioje aplinkoje

Projektai El:,,..., projektai, o Siaip yra projektai..." 1

Kolegy patirtis | E1:,,...kolegy patirtis, kity kolegy patirtis..."

E4:,,... ir bendrauju su kolegémis..."

ES5:,,Kai a$ sakau, kai pasizitri kaip kiti dirba, 3
Pedagpgq_ pasiimi ir i$ kity..."
.naUdOJam.l Kity El:,,... gyvenimiska patirtis..." 2
;2{2;?2‘3”05 ikimokyklinio | E2:,.... i$ kity jstaigy, i$ jy patirties, sklaidos"

ugdymo

istaigy patirtis

Gyvenimiska | E1:,,...gyvenimiska patirtis..." 2

patirtis E3:,,... , Zmoniy patirties..."

Seminarai E2:,,... kiekvienas Zmogus jei to nori pedagogas,
mokytojas, auklétojas, to nori tai yra seminarai. jeigu 1
a$ domiuosiu ekologija, skatinu ekologinj ugdyma,
skatinu sveikatinimg, vadinasi reikia tobulintis,
tobulintis riby netriiksta"

Televizija E3:,,...i$ televizijos..." 1

Knygos E3:,,...skaitome..." 2
E4:, Skaitau literaturoje..."

Pazjstami E4:,,... 1§ paZjstamy..." 1

Téveliai E4:,.... bendradarbiaudama su téveliais daug suzinau” 1

Savos E5:,,Man svarbiausia patinka paciai sugalvoti, 1

kiirybinés galvoje daug minciy, kad kitiems galiu paskolinti ir

mintys ant tiek sugalvoju ir jgyvendinu kg sugalvoju. Netgi
nelabai noriu eiti tomis pédomis, o noriu , kad i$
mangs pasimokyty"

Bendravimas E6:,, Bendradarbiaujame su tkininkais..." 1

su iikininkais

Tyrime noréta zinoti kokias inovacijas (metodus, formas, priemones, technologijas) taikote
ikimokyklinio amZiaus vaiky ekologinio-sveikatinancio ugdymo procese?Informanty pasisakymai
suskirstyti | vieng kategorija ir aStuonias subkategorijas: IT priemonés ir maisto gaminimas surinko po
(3) informanty pasisakymus. Maistas vaikams suteikia dziaugsma, $i veikla patinka visiems: E4:,,...
uzauging didziuli molitigg, tai is to moliiigo isskaptavome séklytes ir gaminome sultis moliiigy su
apelsinais spaudéme su sulciaspaude. Vaikams buvo labai labai jdomu ir smagu, gerti paciy isauginto
moliiigo sulciy. IS isdziovinty sékly darysime darbelius"E5:,,... visi ir tévai ir darzZelis ruosiasi
jgyvendinti gerq tokj projektq, gal kitais metais pradésime ekologiskqg maistq”.,,... reikia ekologiskai

57



maitintis.."E6.,,... valgant patys pasirenka koSe, pasirenka ar jie nori su uogiene, ar jogurtu, uogiené
Saldyta be cukraus. Patys pasirenka vandenj vietoj atsigerimo” Darbas Siltnamyje surinko 2
pasisakymus: E1.,,... ir tas pats Siltnamj turime, vyksta procesas, darbas..."E4:,, Patys turime Siltnamj,
daug laiko praleidzia laiko Siltnamyje, patys paruoSia lysves, sodina, stebi, augina, laisto” Filmai;
zaislai;' fizinis aktyvumas; kviestiniai sveciai surinko po vieng pasisakyma. (6 lentel¢). Informantams
kompiuteris ir maisto gamyba dar tikra inovacija darzelyje, nors kai kuriose darzelio grupése internetas

nepasiekia kopiuterio.

6 lentelé. Inovacijy taikymas ikimokyklinio amziaus vaiky ekologinio-sveikatinan¢io ugdymo procese

Kategorija Subkategorija | Irodantys teiginiai Pasisakymuy
skaicius
IT priemonés | E1:,,.. kompiuteris..."

E2:,,... tai imu planseté, kompiuteris, telefonas, kur

dabar yra galimybés tokios, kad padéjus ant knygos

telefong, tau paukstis dainuoja, tekstas skaitomas, 3
suvokimas vaiko atbunda, kad vaikas tikrai yra

gamtoje”

E3:,, Vaikams labai turiu kompiuteryje programéle,
ten mokomés kaip reikia raiSiuoti SiukSles, daug
vaikams jdomiau, nei jiems aiSkini, jie patys méto,
supranta, kad maisto atsargas galima nemesti"

Filmai E1:,,... rodomi filmai ekologine tematika vaikams". 1
Zaislai E2:,, Jeigu tai lopSelinis amzius, tai inovacija bus
kitokia, tai Zaisliukai. Jeigu ikimokyklinis amZius,
vadinasi a$§ galiu pritaikyti savo ugdymo tvarkoje 1
pritaikyti: robota bite, interaktyvios grindys,
Inovacijos saulytuciai ir daug priemoniy.."
ikimokyklinio | Patirtinis E4.,,... vaikams patinka patirtinis, tyrinéjimas,
amziaus vaiky | ugdymas jvairiis ekspermentai su vandeniu, sniegu." 1
ekologinio- Maisto E4:,,... uzaugine didziulj molitiga, tai i§ to molifigo
sveikatinan¢io | gaminimas isskaptavome séklytes ir gaminome sultis molifigy su
ugdymo apelsinais spaudéme su sul¢iaspaude. Vaikams buvo 3
procese labai labai jdomu ir smagu, gerti paciy iSauginto
molitigo sul¢iy. IS i8dziovinty sékly darysime
darbelius"

ES5:,,... visi ir tévai ir darZelis ruoSiasi jgyvendinti
gerg tokj projekta, gal kitais metais pradésime
ckologiska maistg"..,... reikia ekologisSkai maitintis.."
E6:,,... valgant patys pasirenka koSe, pasirenka ar jie
nori su uogiene, ar jogurtu, uogien¢ Saldyta be
cukraus. Patys pasirenka vandeni vietoj atsigerimo"

Fizinis E5:,,... sportas, tai sportas” 1
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aktyvumas

Kviestiniais E1:, Kviefiami partneriai, jvairiis atvyksta pasakoti 1
sveciai apie ekologija..."

Darbas E1:,,... ir tas pats Siltnam] turime, vyksta procesas,

Siltnamyje darbas..." 2

E4:,, Patys turime Siltnamj, daug laiko praleidzia
laiko $iltnamyje, patys paruoSia lysves, sodina, stebi,
augina, laisto"

Klausimu siekta zinoti,kokie darbo metodai, mokymo (si) strategijos ar veiklos yra efektyviis
ikimokyklinio amziaus vaiky ekologinio-sveikatinancio ugdymo procese?Interviu atsakymai j septinta
klausimg sudaré devynias subkategorijas (7 lentel¢). Metodai, kurie pedagogy nuomone, pasiteisina,
auksciausig jvertinimg gavo veikla: #yrinéjimai, ekspermentai (3)E1:,, Gal daugiau, kad vaikas pats,
tyrinéjimas. Kq gali pats vaikas padaryti savo rankomis, efektyviau, nei kig rodyti”. Maziau efektyvis
surinko po (2) balus, paminéta veiklos forma- patirtinis ugdymas, maisto gamyba ir galimybé rinktis;

......

iSvykos, ekologinio biirelio orgnizavimas. Pedagogai patyre ir tikrai turintys daug pedagoginio stazo, jau

zino vaiky mégiamas veiklas ir jos uzima pirmasias pozicijas.

7 lentelé. Efektyvis ikimokyklinio amziaus vaiky ekologinio-sveikatinan¢io ugdymo(si)metodai ir

strategijos

Kategorija

Subkategorija

Irodantys teiginiai

Pasisakymuy
skaicius

Efektyvis
ekologinio
ugdymo(si)
metodai ir
strategijos

Tyringjimas,
ekspermentai

El:,, Gal daugiau, kad vaikas pats, tyrin¢jimas. Ka
gali pats vaikas padaryti savo rankomis, efektyviau,
nei kig rodyti"

E3:,,... ekspermentai, tai su maZzuciais rytoj, Sig
savaite kalbame apie vandenj, su vaikais rytoj
darysime raudong vanden; ir merksime salierg,
aiSkinsimés kas salierui atsitiks.Taip aiSkinsimés,
kaip patenka j maistg kenksmingos medZiagos, kad
jie suprasty"

Patirtinis
ugdymas

E2:,,... pasikartosiu, vis délto yra patirtinis ugdymas.
Per patirtj vaikas daugiau pazjsta”, ,,... bet jeigu tai
yra patirtinis, jisai iSragauja, jisai pabando, jisai
1Smégina, jisai tyrin¢ja. Nes jeigu tyrinéja, vadinasi
atranda"

ES:,, Viska palieCia, pajaucia, pats patirty ir bandyty
pats gaminti"
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Savaités E3:,,Labai pasiteisina tokie kaip pasakyti savaités

projektai projektai, pagal temg: miestas buvo, kazkg atrandi ir
pakalbi apie ekologija. Savaités eigoje sugalvome
padaryti SiukSlyng"

Kirybiniai E3:,,Miestas miisy darési 18 buitiniy atlieky, dézuciy,

zaidimai daréme miesta, Va tokie kiirybiniai darbai, zaidimai
patinka vaikams ir dar labai patinka Zinoma"

Fizinis E4:,,... patinka aktyviai judéti, sportuoti”

aktyvumas E5:,,Sportas, gryname ore, vaiksciojimas po miskus"

ISvykos E5:,,... pavyksta pamatyti realiai, paliecia, kur
nesédime vietoje, ne i§ paveiksliuky obuolys auga,
karvé ir pienas i$ kur jis atsiranda..."

Maisto E5:,,... sveikg duong kepéme"

gamyba, E6:,,Mokymosi procese naudinga vaikams...<...>

galimybe pasirinkti maistg, jsidéti maisto vieng Sauksta, vieng

rinktis maistg | ir suvalgo. skatina vaiky atsakomybg valgant
vartojant.

Ekologinio E5:,,Daugiausiai dirbu su gamta, man svarbiausias

biirelio miskas, mazieji misko biciuliukai, birelis toks, yra"

organizavimas

Siukéliq E6:,,Ir riSiavimas, ar tau reikia to maiselio"

rasiavimas E3:,,...prisodinome medziy, sudéliota ant dviejy

staly, vietos turéjom<...>. Ir ka jis galvojote tos
SiukSlés buvo visos grupés Siukslés, pradéjome
namus nuiminéti ir su vaikais viska apibendrinti...ir
kg daryti gyventojams ir kaip negrazu ir kiemai..."

Klausimu siekta zinoti, kokie darbo metodai, mokymo (si) strategijos ar veiklos yra neefektyviis
ikimokyklinio amzZiaus vaiky ekologinio-sveikatinancio ugdymo procese?Interviu metu pedagogy buvo
paminéta labiausiai neefektyvus biidas: kalbejimas ir aiSkinimas (2) pasisakymai: E2:,, AS kaip ir
kalbéjau ir kalbésiu, kad kalbéjimas yra tuscias reikalas. Kalbékime kiek norim, bet jeigu mes veiksim,
faktas bus rySkus”. Tr kiti, surinke po (1) paminéjimg:skaitymas, paveiksly rodymas, imitavimas,
neatliekant realios veiklos, darbo, rezultato nesuvokimas. Pedagogy nuomone, kalbéjimas reikalingas,
aktualus S$iais laikais, nes vaikai labai mazai iSreiskia, bet jis turi biiti konkretus, paprastas, aiskus,

neuzsitgsiantis visg ugdomaja veikla (8 lentelé).

8 lentelé. Neefektyvius ikimokyklinio amziaus vaiky ekologinio-sveikatinan¢io ugdymo(si)metodai ir
strategijos

| Subkategorija | Jrodantys teiginiai | Pasisakymy |
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skaiCius

E2:, AS kaip ir kalbéau ir kalbésiu, kad
kalbéjimas yra tuscias reikalas. Kalbékime kiek
Kalb¢jimas ir | norim, bet jeigu mes veiksim, faktas bus ryskus"

aiskinimas E3:,, Tiesiog paprastas aiSkinimas, paprastas 2
kalb¢jimas, per vieng ausj pasakei, per kitg i$¢jo"
Imitavimas, E5:,, Bet mokytis ekologijos, jeigu jis nemokés
neatliekant risiuoti pats ir padarys pedagogas, tik kaip
realios veiklos, | zaidimg padarys, bet turi tikrai raiSiuoti, j gamta 1
Neefektyviis darbo eiti, nelauzyti, pats sodinti, auginti, laistyti,
ekologinio nesitkslinti, tai daug efektyvensis budas nei
ugdymo(si) kompiuteris. Pirmoje eil¢je yra kas gyva,
metodai ir palie¢iama"
strategijos Skaitymas E4:,, Galbut kaip anksCiau banalus skaitymas 1

nepatinka vaikams™

E5:,, Nepatinka, parodai paveiksliukus - jie nieko
Paveiksliuky nesupranta , knygutés, paveiksliukai - jis turi prie 1
rodymas maziau efektyvesniy budy..<..> Tai toks
pasiziiiréjimas  per  kompiuteri, televizoriy,
knygutés - tai man antroje eiléje."

E6:,,... jie nesupranta rezultato svarbumo. Jiems
Rezultato matomas ¢ia ir dabar, vandens tarSa, nereikia pilti 1
nesuvokimas | paprasto muilo, nes jie nori $variy ranky. Toks
mastymas vaikams - reikia priaugti*

2018-2019 m. prasidéjo ekologinis maitinimas ikimokyklinése jstaigose, i§ informanty noréta
suzinoti §io proceso teigiamus ir neigiamus aspektus ikimokyklingje jstaigoje. Interviu atsakymai j
devintg klausimg sudaré dvi kategorijas: teigiamas ir neigiamas aspektas, vienuolika kategorijy (9
lentel¢). Informantai pastebé¢jo, kad ekologinis maitinimas turi daug dery dalyky ir teigiamy aspekty:
sveikatai palankesni produktai (4); kitoks meniu (3); vaiko sveikata, Seimos svietimas (2); gera idéja(1).
Buvo iSvardinti ir neigiami aspektai, i§ jy labiausiai atspindi valstybés pozicija - kova su skurdu,
paslaugos gavéjams per brangu: didesni kastai, pasisaké net penki informantai(3),; visi kiti gavo po (1)
informanty paminéjimgq: tritksta informacijos, valstybés ir Svietimo poZiirio stoka, mada. IS informanty
suzinojome, kad reikia informacijos Seimoms, Svietimo sveikatinimo temomis. Valstybinés institucijos
teikia per mazai reklamos ir iSskirtinio démesio ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatinimui. Daugiausiai

veikia vaiky ekologinj ugdyma, kaip pagrinding kryptj turintys pasirinke jstaigy pedagogai, entuziastai.

9 lentelé. Ekologinio maitinimo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje teigiami ir neigiami aspektai
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Kategorija Subkategorija | Irodantys teiginiai Pasisakymy
skaicius
Ekologinio- Sveikatai E1:,, Jie tik daugiau perka produkcijg i§ ekologiniy
sveikatinan¢io | palankesni akiy"
maitinimo produktai E3:,,...jis valgo sveikg maistg" 4
teigiami E4:,, Galbut naturalts produktai dominuoja..."
aspektai E5:,,... jeigu sveikai maitinsis”
Gera id¢ja E2 Id¢ja grazi, galbiit iki galo neiStobulinta..." 1
E2:,,... kaip a$ sakau, viskas turi buti i§ Seimos. Jeigu
Seimos Seimoje yra kalbama, tai yra daroma, tai yra 2
Svietimas gyvenama su tuo, rezultatas yra puikus..."
E5:,Mes visg tai turime perimti §j ekologinj
maitinima, tik reikia tévy sutikimy..."
Vaiko sveikata | E3:,,Pirmiausia vaiko sveikata..." 2
ES:,, Teigiami, todeél vaikas bus sveikas..."
Kitoks meniu | E1:,, Vaikai cukraus nevartoja, maistas gaminamas
konvekcinése"
E4:,,... vaikai gauna jdomesniy, jvairesniy darzoviy 3
vaisiy"
E6:,, ...valgo tikrai ekologiskus produktus, jautieng"
Maziau serga | E6:,,Pastebéta, kad vaikai maziau sirgo, epidemijy, 1
gripo metu..."
El:, Kalbant su tévais gal jie noréty, bet viskas
Didesni kastai | susideda j finansus, pinigus. Finansai pagrindinis
trakumas"
E3:,,Manau pinigy stoka, zuvi dave, bet
nepasiteisino, ji labai brangi, gal kazkas su pinigais 5)
surista"
E4:,, Labai brangu jsigyti Siuos produktus, jie
brangesni, del kainos"
ES5:,,Kas riboja, tai maitinimo kaina. Tévams rajone,
neturi darby, tai jie nelabai sutinka, nes maistas
sveikesnis yra daug brangesnis”
E6:,,Jautiena nejperkama"
Ekologinio- Truksta E2 Mazai informacijos, stoka informacijos id¢jai,
sveikatinanéio | informacijos trikumas informacijos. Norint pradéti darba, tu turi
maitinimo biti uztikrintas visuose aspektuose, tu turi zinoti kas 1
neigiami taves laukia, kas i§ to bus auklétojai, jstaigai,
aspektai finansiniai reikalavimai.
Valstybes, E2:,,Norint pradéti darbg, tu turi buti uztikrintas
Svietimo visuose aspektuose, tu turi zinoti kas taves laukia,
poZiiirio stoka | kas 1§ to bus auklétojai, jstaigai, finansiniai 1
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reikalavimai”

E5:,, Svietimo skyrius, reikia atsizvelgti, sutvarkyti,
padaryti, pirmiausia, kad paremti, moketi kazkiek, tai
ir kitiks bus poziuris j ekologinj bendravimg"

Mada E2:,,AS manau, kad tai yra mados vaikymasis. Nes
kiekviena véja reikia iki galo uztvirtinti. O koli 1
pakibusi tarp zemés ir dangaus turi praeiti tam tikras
laiko tarpas, kada pasitvirtins"

Informanty noréta suzinoti, kokios priezastys 1émé¢, ribojo kai kuriy tévy apsisprendimag nesirinkti
ekologinio maitinimo jasy vaiky darzelyje? Svarbiausios ir vienodai svarbios trys, nes surinko po (2)
pasisakymus: Seimos tradicijos ir gyvensena;, mazos pajamos ir bloga Seimos finansiné padétis; Ziniy
trukumas. Po vieng balg (1) gavo kitos priezastys: nepasitikéjimas ekologiniy produkty Zenklinimu,
neigiamos nuostatos ekologinei mitybai be prieZasties. Kiekviena Seima turi savo aplinkoje tik jiems
tinkamg gyvenimo biida, jprocius, taciau laiku ir vietoje pedagogui argumentuotai, moksliskai pagrjstai
pateikus jrodymus, déka vaiko sveikatos, mano manymu laikas jrodys pedagogo teisuma, kad vaiko

sveikatai palankus maistas, auganc¢iam organizmui kaip vaistas.
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10 lentelé. Tévy apsisprendimo nesirinkti ekologinio vaiky maitinimo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

Kategorija Subkategorija | Irodantys teiginiai Pasisakymy
skaicius
El:,,Man atrodo nuo kiekvienos Seimos, jy tradicijos
Seimos sveikai maitintis, gyvensenos"
tradicijos ir E2: ,,... apie ekologinj maitinima, tai tévai pasaké 2
gyvensena taip: mes Seimoje valgome kasdieniSka maistg ir tai
susipazing nuo pamaty. Taip valgé diedukai,
prodiedukai, ir mes ta patj valgome. Nes Seimoje, ar
tai vaikas suserga, ar savaitgalinis variantas, ar visa
kita, jis valgo tg maista, kurj duodamas Seimoje, oir
tai biitinybe"
Mazos E6:,, ...Seimynin¢ padétis, ne kiekvienas gali sau
Tévy pajamos ir leisti nusipirkti, neprieinama. Néra finansiniy
apsisprendimo | bloga Seimos galimybiy" 2
priezastys finansiné E5:,, Dauguma mano tévy mazi atlyginimai, jie
nesirinkti padétis nesugebéty, bitent daugiavaikiai 5,7, 4,3 vaikai jie
ekologinio nei$galéty nors moketi reikés pusg kainos.
vaiky Daugiavaikés Seimos moka pus¢ kainos. Jiems
maitinimo susimokéti biity sunku uz darzel;"
ikimokyklinio | Ziniy trikumas | E1:,, Tas viskas ir priklauso, kurie daugiau domisi ir
ugdymo prizitiri savo sveikatg, tai ir sutinka" 2
Jstaigoje E6:,,...ir dar tiesiog tévy nesupratimas, nesuvokimas,
jie augo jau pertekusioje visuomengje, atsirado daug
neekologiSky progukty, kurie kenkia sveikatai"
Nepasitiki E3:,, Tévai, tiesiog va, zinokite taip galvoja, na
ekologisky nenusipirks tas darzelis ty ekologisky produkty. Kad 1
produkty netgi tie kurie pavadinti ekologiskais produktais, jie
Zenklinimu néra ekologiski"
Neigiamos E4:,,... saké, kad ir taip sveikai maitinamés..." 1
nuostatos
ekologinei
mitybai be
prieZasties

Informanty teirautasi, kokios, Jisy nuomone, priemonés efektyvinty tévy Svietimo ekologinés

mitybos klausimais procesa? Interviu atsakymai | vienuolikta klausimg sudaré¢ vieng kategorijg ir

aStuonios subkategorijos (11 lentel¢). Efektyviausi budai tévy supratimui, kad reikalingas vaikams

ekologinis maitinimas tapo, kadangi surinko (3) pamingjimus: tévy savisvieta,; informacijos sklaida; po

karta (1) pamingjo priezasti: pedagogy bendradarbiavimas, kity darzeliy patirtis; sveikos gyvensenos
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pavzdys, svarils jrodymai; atvira, skaidri Svietimo politika;, vaiky Zinios perduodamos tévams.

Informantams reikia jrodanciy, faktiniy ziniy, kurios svariai jrodyty tévams vaiky ekologinio

sveikatinimo, maitinimo svarbg. Kaip tik pasikeis supratimas, sveikatai palankaus maitinimo nauda

pakrypty j nuomonés pasikeitimg, véliau j elgesio kaitg, o véliausiai susiformuoty sveikatai ir aplinkai

palankds jprociai, vertingos nuostatos.

11 lentelé. Priemonés, kurios efektyviai paspartinty tévy Svietimo procesa, ekologinés mitybos

klausimais
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai Pasisakymy
skaicius
Tévy savisvieta El:,,...visi skaito dabar, jei jis domisi, tai jis
aktyviai dalyvaus"
E2:,, Pirmiausia, tai saviSvieta, kaip tévai 3
Svieciasi, domisi, ar jiems jdomu ir smalsu"
E6:,, Turi nemazai informacijos..."
Priemonés, Pedagogy E2:, Toliau, kiek jstaigos, tiek auklétojy,
kurios bendradarbiavimas | mokytojy bendradarbiavimas ir bendravimas, nes 1
efektyvinty nuo to priklauso poslinkis ir s¢kme"
tévy Svietimo | Kity darzeliy E3:,,AS manau kity darzeliy patirtis, sklaida biity 1
ekologinés patirtis gerai, labai neblogai”
mitybos Informacijos El:,, Sudominimas Siuolaikiniy tévy yra sunkus 3
Klausimais sklaida reikalas"
procesg E4:,, Bendrauti su jais, suteikti jiems Ziniy kas
vyksta darzelyje..."
E5:, Informacijos triiksta..."
Sveikos El:,, Namuose sportuoja, grudinasi, matosi, kad
gyvensenos atyviai gyvena, pasako vaikai. Tai priklauso nuo
pavyzdys jo pacio” 1
Svariis jrodymai E3:,, Mums turbiit reikéty daiktiniy jrodymy, kad
i8tikryjy tai naudinga ir gerai" 1
Atvira, skaidri E5:,,...gauty informacija, nesiskirsty mokestis, 1
valstybés, valstybé apmoka skirtuma sumos"
Svietimo politika
E6: ,,...darZelyje Zinom tiksliai, kad ekologijos 1

Vaiky Zinios,
perduodamos
tévams

perdavéjai, agentai yra vaikai. Vaikai pasako dél
ekologijos tévams, saugumo klausimais téveliams
. Geriausi agentai - vaikai"

Siekta suzinoti, kokius galéty teikti informantai sitilymus ekologinio-sveikatinan¢io ugdymo(si)

proceso tobulinimui.Gauti informanty pasitilymai, kaip galimybé, tobulinti ekologinio ugdymo
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sveikatos aspektu procesa. Galimybé keisti, pasidalinti geraja patirtimi, paraginti valstybines institucijas
iSgirsti pedagogy praSymus, kaip galima bty tobulinti ekologinj - sveikatinant] ugdyma ikimokyklinéje
jstaigoje (12 lentelé). Informantai labai daug démesio skyré pasisakymams, kurie skirti vaiky tévams, jy
Svietimui, dé¢l ekologijos, ekologinio maitinimo ir naudos (2) pasisakymai:E3:,, Daugiau kalbéti apie tq
reikSme, mazai zZino, kaip jiems tévams atrodo viskas gerai, jei valgo nesveikus produktus. Gal daugiau
reikia sviesti téevus",E5:,, Kad mgstytume Siek tiek kitaip, miisy smegenéles perversty kitaip, pradéty
galvoti, mgstai kitaip ir as skaitau, nors neekologiskas maistas, vaikai vandenj geria, kada nori ir kiek
nori”. Informanty palinkéjimas ir reikalavimas, kad tévai patys vartoty, auginty ir naudoty daugiau
ekologisky darzoviy (2): E4 “Galbut vartoti darzoviy, vaisiy, ekologiskai uzaugintas darzoves”. ES5:
“Tikrai valgome daug, gerai, bet reikia tik ekologisko maisto”. Bendradarbiaujant su tévais viskas
jmanoma, todél pedagogai informantai pasisaké (2), kad kartu su téveliais daugiau démesio reikia skirti
ekologinés gyvensenos reklamai:E4 Galbiit vartoti darZoviy, vaisiy, ekologiskai uzaugintas darZoves.
Kad bity daugiau ekologiski, natiraliis produktai. Na kaip ir sakiau, reklama svarbu.E5:,,Darzoves
valgome, dabar lékStéje darzoviy tikrai yra. Ir Zuvj valgome, ir maistg priima labai gerai, koSes valgo
nuostabiai. Didesni valgé prastai. O jau tie mazZesni, jau jprate nuo mazens labai gerai valgo. Lékstés
biina tiscios. Vaiko lékste turi buti tikrai Zalia, ganame Zalias uogas. Iprocius pakeitéme, nuo saves
pradeti, nuo mgstymo. Tikrai valgome daug, gerai, bet reikia tik ekologisko maisto" Kiti informanty
pasisakymai sugrupuoti j tokias nuomones: kad reikia erdvés praktinei ekologinei veiklai (1): E2:,,...tai
kambarys, arba erdveé, arba virtuvélemis, kurioje atskira ugdomoji veikla, kiekviengkart vaikas per
patirting isbandyty: pjaustyti, ragauti, délioti, kepti. Ir tai, sakykime, biity vieng kartq j savaite kiekviena
grupé turéty unikalig galimybe, tai pabandyti”; kurti ikimokyklinio amziaus vaikams ekologinio
sveikatinimo programas (1).E6:,, Galbit ugdymo programose turéty atsispindéti daugiau
Siuolaikiskumo, didesnio poziiirio, nes ekologija, néra tas, ko mes turétume siekti atskirai. Tuo kuo mes
Siandien ir dabar mes gyventi, tai turéty atsispindéti ugdymo programose, ugdymo veiklose. Neturéty
buti, kad as Zinau, bet turéty, kad ir as taip darau". Informanty nuomone, jei toks svarbus ekologinis
sveikatinimas ankstyvoje vaikystéje, ikimokykliniame amziuje, kodél néra jokiy argumentuoty
dokumenty, sprendimy dél aplinkos tam sveikatinimui kiirimo. Visa aplinka, priemonés id¢jos,

naujumas ir sveikatos svarba labai priklauso nuo Seimos, auklétojo pacio suvokimo ir gyvenimo biido.

66



12 lentelé. Informanty sitilymai ekologinio-sveikatinan¢io ugdymo(si) proceso tobulinimui

Kategorija Subkategorija | Irodantys teiginiai Pasisakymy
skaicius
Sialymai Tévy E3:,, Daugiau kalbéti apie tg reikSme, mazai zino,
ekologinio- ekologinis kaip jiems tévams atrodo viskas gerai, jei valgo 2
sveikatinancio | Svietimas nesveikus produktus. Gal daugiau reikia Sviesti
ugdymo(si) tévus"
proceso E5:,, Kad mastytume Siek tiek kitaip, misy
tobulinimui smegenéles perversty kitaip, pradéty galvoti, mastai
kitaip ir a$ skaitau, nors neekologiSkas maistas,
vaikai vandenj geria, kada nori ir kiek nori"
Naudoti E4 “Galbit vartoti darzoviy, vaisiy, ekologiskai
daugiau uzaugintas darzoves”. 2
ekologisky E5: “Tikrai valgome daug, gerai, bet reikia tik
darzoviy ekologisko maisto”.
Skirti daugiau | E4 Galbut vartoti darzoviy, vaisiy, ekologiskai
démesio uzaugintas darzoves. Kad bty daugiau ekologiskos,
ekologinés natiiraltis produktai. Na kaip ir sakiau, reklama
gyvensenos svarbu...
reklamai E5:,,Darzoves valgome, dabar 1ékstéje darzoviy 2
tikrai yra. Ir zuvi valgome, ir maistg priima labai
gerai, koses valgo nuostabiai. Didesni valgé prastai.
O jau tie maZesni, jau jprat¢ nuo mazens labai gerai
valgo. LekStés buna ttiscios. Vaiko 1ekste turi biti
tikrai zalia, ganame Zalias wuogas. Iprocius
pakeitéme, nuo saves pradéti, nuo mastymo. Tikrai
valgome daug, gerai, bet reikia tik ekologisko
maisto"

Pedagogy pavyzdys, motyvacija, jo pacio elgsena svarbi ugdymo procese. Mokslingje literatiiroje
pazymima, jog svarbu, kad pedagogas pats tikéty tuo, kg siekia perduoti, kokias vertybes formuoti savo
ugdytiniams. Tod¢l buvo siekta suzinoti,kaip patys pedagogai stiprina savo sveikatg, kg daro dél savo
sveikatos?

Analizuojant pedagogy pasisakymus iSryskéjo dvi tendencijos:

1. Pedagogai, kurie yra susiformave sveikos gyvensenos jproCius ir vadovaujasi sveikos
gyvensenos principais: E1.“Dél saves sveikiau maitinuosiu, daug judu, sportuoju, ir daug dainuoju*, E4
»AS pati pradéjau Siais metais stiprinti sveikatq, kiekvieng vakarg, esant galimybei iSeinu j miskq
pasivaikscioti. Pasikeité maistas. Maziau vartoju gridiniy kultiry kaip milty, daugiau valgau mésq su

113

darzovémis, daug vaisiy ir geriu vandenj su citrina. Daugiau judu. Priverté pakeisti elgesj irsveikata “,
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ES: |, Kiekvieng rytg 8.30. lakstau basomis kiekvieng dieng, po rasq, po Salng, po kankoréZius,
akmenukus, lakstau per takelius, o namuose Sestadienj vaikStau po kiemo zZvyrq, vandenj geriu,
darzoves, pasidarau kas puse mety - masazo pasidarau. ir kiekvieng rytq mankstintis. Pati darau ir
vaikai daro. Prisibégioju, prisivaikstau miske su lazdomis. Todél pagal savo metus sveikai gyvenu ir
gerai atrodau “.

2. Pedagogai, kurie turi teigiama pozitirj  sveika gyvensena, bet Siais principais nesivadovauja: .
E2 ,.Ir manau, as sau tokj uzdavinj issikélusi, kad nuo naujy mety pradésiu sveikatintis ir sveikatinti
savo Seimq. Sunkiai sekasi, bet Zingsnis po zingsio... “, E3. ,,Viskq suprantu, viskq Zinau, esu kaltas. Man

paciai tritksta valios, kas link maitinimo, tritksta valios “.

DISKUSIJA
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Siuolaikingje visuomengje keliamas pagrindinis darnios plétros tikslas — suderinti geresnj zmoniy
gyvenimg, iSsaugant gamtos iSteklius ir ekosistemas (Pauw, Gericke, Ollson, Berglund, 2015).
Mokslingje literatiroje darni plétra suvokiama kaip plétra, kai tenkinami dabartiniai poreikiai,
nemazinant ateities karty galimybiy tenkinti savo poreikius (Pivoriené, 2014). Siekiant darnaus
vystymosi privalu atsizvelgti i dabartiniy ir busimy karty poreikius.

Darnos désnio reiSkimasi visatoje ir zmogaus butyje analizavo L. Jovaisa (2011). L. Jovaisa
pirmaja vaiky ugdymo pakopa laiké vaiky darzelj, nes ¢ia dedami ziniy apie tikrove ir pasaul] pamatai.
Jis teigé, kad jaunimas jgyty sékmingam gyvenimui reikalingy bruozy, pirmiausia svarbu stiprinti
zmogaus fizing¢ ir dvasing sveikatg. Jg stiprina manksta, santykiai su aplinka, palaiko grynas oras,
Sviezias maistas, ekologiné aplinka, nuoSirdus darbas, linksmas Zzaidimas, sveikas buities ritmas.
Kulturingi jprociai: higieniniai, doroviniai, takto, etiketo iSmokti néra lengva, taciau kaupiant teoring ir
praktine patirtj, atliekant sistemingas pratybas, jmanoma. Jo nuomone, sveikata, jprociai, kvalifikacija ir
kompetencija, teisingas poziiiris ] gyvenimag yra pasirengimo gyvenimui pamatas. Misy atlikto teorinio
tyrimo rezultatai rodo, jog ekologinis ugdymas(is) siejasi su darna, harmonija, santykiu su gamta ir
aplinka, fizine ir dvasine Zmogaus sveikata.

Mokslingje literatiiroje prognozuojama, jog miestieciy skaicius ateityje tik augs, didés urbanizacija
ir tai turés jtakos vaikams, siekiant reguliariai biiti gamtoje bei patirti natiiralig aplinkg (Giusti, 2016;
Colding, 2016; Colding ir Barther, 2017). Mazés vaiky rySys su gamta (Miller, 2005; Giusti, 2016,
Hartig ir Kahn, 2016; Soga ir Gaston, 2016) bei keisis jy emocinis, patirtinis santykis su gamtos
pasauliu (Mayer ir Frantz, 2004). Aplinkosaugos psichologijoje rySys su gamta vertinamas kaip
konstruktas ir toks suvokimas neabejotinai daro jtaka Zmogaus motyvacijai (Mayer 2014, Richardson,
2016). Taigi, moksliniai tyrimai jrodo neabejoting zmogaus ir gamtos rysj bei santykj, kurie daro jtaka
ekologiniam vartojimui, motyvacijai ir elgsenai. Musy atlikto empirinio tyrimo rezultatai rodo, jog
pedagogai ekologija ir ekologinj ugdyma suvokia kaip derme tarp Zmogaus ir gamtos. Anot pedagogy
ekologinis ugdymas yragamtos ir zmogaus apsauga, jo mokéjimas gyventi gamtinéje aplinkoje,
kulturingje terpéje.

Mokslininkai pradéjo aiskintis vaiky rySio su gamta ir jo susiejimo su skirtinga gamtine aplinka
pagristy veikly prasme¢ (Ernstas ir Theimeria, 2011; Giusti, 2014, 2016, 2018). Chengo ir Monroe
tyrimy (2012) iSvadose teigiama, kad mokymasis, supratimas ir gamtos i§gyvenimas yra veiksniai, kurie
gali teigiamai paveikti vaiko emociniy santykiy vystymasi. Vis délto daugelyje tyrimy, kuriy tikslas -
vertinti veiklos efektyvumg stiprinant vaiky rysj su gamta, naudojami kiekybiniai metodai (dazniausiai
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atliekant pries ir po veiklos atliktus testus), kuriy rezultatai rodo, kad pokyciy néra arba jie yra labai
menki (Bruni, 2015, Giusti, 2016).

Mokslininky atlikti tyrimai ir su vaikais vykdyti gamtosauginiai projektai (Creswell, 2014; Belton,
2016; Ives, 2017) rodo, jog po vaiky ilgalaikio dalyvavimo gamtosauginiuose projektuose pasikeité
vaiky rySys su gamta. Sis pokytis teigiamas: vaikams kelia susir@ipinima gamtos saugos problemos, jie
ja labiau riipinasi, vaikai labiau jau¢ia gyviinus, vaikai patyré pokycius, kad buvimas Salia gyviiny juos
suartino. Musy atlikto kiekybinio tyrimo rezultatai parodé, jog ekologiniam ugdymui(si) sveikatos
aspektu realizuoti pedagogai pasitelkia Siuos ugdymo(si) biidus ir formas: grupinés veiklos, stebéjimai,
pokalbiai, zaidimai ir kt. Nedidel¢ dalis apklaustyjy pazyméjo, jog niekada nesinaudoja Siais
mokymo(si) buidais: kviestiniy sveCiy pasakojimai ir veiklos su jais, pratybos, projektai, tyrinéjimai,
bandymai ir kt. Tod¢l galima teigti, jog dar nepakankamai iSnaudojamos visos galimybés jvairiapuséms
ekologinio ugdymo(si) ir sveikatinimo veikloms, ypac vykdant didesnés apimties ir ilgiau trunkancius
projektus.

Tyrimo Pazangi pedagoginé praktika ir pedagoginés inovacijos Lietuvos vaiky darzeliuose (2018)
duomenimis pedagogai dazniausiai skatina natiiralius tyring¢jimus gamtoje, t.y. skatina vaikus tyrinéti
vandenj, dirvozemj, augalus, gyviinus, gamtos reiskinius, juos stebéti, kelti klausimus, planuoti ir atlikti
eksperimentus, diskutuoti, numatyti. Visada ir daznai tai daro daugiau nei pusé pedagogy (atitinkamai
24,8 proc. ir 31,2 proc.), niekada to nedaro tik 4,4 proc. pedagogy. Miisy tyrimo duomenimis tai daro
apie 35 proc. respondenty.

Auksciau mineto tyrimo Pazangi pedagoginé praktika ir pedagoginés inovacijos Lietuvos vaiky
darzeliuose (2018) duomenimis dalis pedagogy (35,0 proc. visada ir 11,2 proc. daznai) jtraukia vaikus j
juos laisto, atlieka kitas veiklas. Tac¢iau 31,3 proc. pedagogy vaiky tokiy veikly niekada neatlieka. Miisy
tyrimas parodg, jog tik apie pusés ikimokyklinio ugdymo jstaigy aplinkose yra darzas (47,2 proc.), sodas
(42,1 proc). Atsakydami ] atvirg klausima, pedagogai pazymeéjo, jog jy ikimokyklinio ugdymo jstaigy
lauko erdvése ypac triikksta Siltnamio, darZo, sporto aikstelés su jrenginiais, sniego kalneliy ir kt.

Magistriniame darbe Ilkimokyklinio amzZiaus veiky ekologinio ugdymo raiska (Kairiené,
2017)nustatyta, jog pedagogai ziniy apie gamtos fenomenus ir jos tyrinéjimo budus semiasi
internetiniuose puslapiuose, mokslo populiarinimo zurnaluose (visada ir daznai naujoves seka
atitinkamai 21,8 ir 26 proc. pedagogy, niekada to nedaro 10,3 proc. pedagogy). Ta pati patvirtino ir

kitas, A. Niauros magistrinio darbo Konceptualaus ekologinio sgmoningumo modelio praktinio taikymo
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ugdant visuomenés ekologinj sgmoningumq galimybés kiekybinis tyrimas bei anketiné apklausa. Jie
parod¢, kad ekologiniy ziniy Saltinis (90 proc.) yra internetas. Miisy atlikto kokybinio tyrimo
duomenimis informacijos ekologiniam ugdymui(si) sveikatos aspektu pedagogai ieSko internete, i$
projekty, tévy, televizijos, bendraudami su iikininkais, remdamiesi kolegy patirtimi ar savo gyvenimiska

patirtimi.

REKOMENDACIJOS
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Politikams ir mokslininkams

Eil.
Nr.

Rekomendacinis teiginys

ApraSymas

Ekologijos ir jos jtakos zmogaus sveikatai,
ekologinio ugdymo(si) svarbos isryskinimas

Reikalingi nauji ir nuolat naujais faktais
grindziami moksliniai jrodymai (pasitelkiant
naujausias  technologijas) apie ekologing
situacijg ir jos gerinimo procesus, darancius
jtaka Zmogaus sveikatai.

Ekologinio ugdymo(si) sistemos kiirimas
Lietuvos ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo
ugdymo apréptyje

Lietuvos ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
kontekste pasigendama sisteminio pozilirio
realizuojant  ekologinj ugdyma(si). Ypac
stokojama ekologinio ugdymo(si) programy ir
mokymo(si) metodiky, iStekliy, resursy, kurie
padéty pedagogams  vykdyti  kokybiska
ekologinj ugdyma(si).

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy vadovams

Eil.
Nr.

Rekomendacinis teiginys

ApraSymas

Tobulinti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
vadovo  (lyderio) ekologinio  ugdymo
kompetencija.

Tobulintina ikimokyklinio ugdymo jstaigos
vadovy ekologinio sagmoningumo, rastingumo
ir  ekologinio ugdymo kompetencija,
pasirengimas priimti Siuolaikinius ugdymo(si)
ir kasdienés gyvensenos iS8Sukius, vykdyti
ekologinio ugdymo(si) sveikatos aspektu
projektus ir kitas veiklas. tekti bendruomeng
ekologinei gyvensenai.

Telkti bendruomene ekologinei gyvensenai
(plétojant ekologinius santykius, skatinan
ekologing mitybg ir kt.).

Didinti  visos  bendruomenés  ekologinj
sagmoninguma ir raStinguma (dalyvaujant
pvairiose  ekologinése akcijose, renginiuose
pedagogams organizuojamuose kursuose ir kt.),
telkti  bendruomene kasdienei ekologinei
gyvensenai: ekologiniy santykiy realizavimas,
ekologinés mitybos organizavimas, SiukS$liy
rusiavimas ir kt.).

Tobulinti  ikimokyklinio ugdymo jstaigos
fizing aplinkg ekologinei — sveikatinanciai
veiklai realizuoti

Skatinti pedagogus pritaikyti jau turimus
fizinés ugdymo(si) aplinkos resursus ekologinei
veiklai  ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
Rapintis ir pagal galimybes papildyti
naujausiomis gamtosauginémis, ekologinémis,
sveikatinan¢iomis priemonémis fizing
ugdymo(si) aplinkg.

Pasirypinti transportu ir daZniau organizuoti

Organizuoti iSvykas ir transporta vykdant
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iSvykas, realizuojant ekologines veiklas.

steb¢jimus,  iSvykas, ekologines  dienas,
lankantis ekologiniuose tikiuose ir kt.

Pedagogams

Eil. Rekomendacinis teiginys ApraSymas

Nr.

1. Pedagogmas formuotis teigiamas nuostatas | Pedagogas savo kasdienéje veikloje turi rodyti
ekologinei gyvensenai, skatinti peedagogy | pavyzdj savo  ugdytiniams  ekologinei
ekologinj samoningumg ir rastinguma. gyvensenai, tapti autoritetingu asmeniu, kuriuo

pasitikima ir Zavimasi.

2. Inspiruoti  vaiky savaiming ekologing- | Pedagogas turi tapti partneriu, padéjéju ir
gamtosaugine, sveikatinanc¢ig veikseng. draugu, gudru  mentoriumi, per daug

nesiki$anciu j inspiruotg, savaimine veikla, bet
kreipianciu ekologinés veiksenos linkme.

2, Bendradarbiauti su tévais ekologinése | Sviesti tévus ekologinémis sveikatinangiomis
veiksenose ir skatinti Seimose gyventi pagal | temomis, rengti Sventes (miske, kaime), akcijas
ekologinés gyvensenos principus. ir kt.

4, Bendradarbiaujant  su  tévais  rengtis | Skatinti tévus padéti vaikams pasirinkti

ekologinéms veikloms, padéti pasirinkti
vaikams tinkamg aprangg ir priemones

tinkamg aprangg, dalyvaujantiems ekologinése-
sveikatinanCiose  veiklose, padéti  jsigyti
priemoniy (darzoviy, augaly auginimui vaiky
darzelio teritorijoje ir kt.).

ISVADOS
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1. Mokslingje literatiiroje ekologija aiSkinama kaip mokslas tiriantis gyvosios ir negyvosios
gamtos sgveika bei gyvosios gamtos tarpusavio rySius su kintancia gyvenamaja aplinka. Ekologinis
ugdymas(is) traktuojams kaip brandzios, turin¢ios ekologijos ir technologijy Ziniy, gebéjimy, vertybiniy
nuostaty, gebancios savarankiskai pasirinkti tinkamg elgesio strategija, prognozuoti savo veiklos
padarinius aplinkai ir turinios sveikos gyvensenos jproCius asmenybés ugdymas. ISskiriamos Sios
ekologinio ugdymo(si) kryptys: gamtosauginé, sveikatinimo, kiirybiné-meniné, pazintiné-tiriamoji,
emocing¢ ir kitos. Ekologinio ugdymo(si) reikSmé ikimokyklinio amziaus vaiko asmenybei ir brandai:
ekologiniy ziniy, mokéjimy ir jgudziy jgijimas, vertybiniy nuostaty formavimasis, ekologinio
raStingumo, sgmoningumo ugdymasis, ekologinés elgsenos formavimasis, sveikatos stiprinimas.

ISskiriami ekologinio ugdymo(si) sveikatos aspektu komponentai: ekologiné aplinka, ekologiniai
santykiai ir ekologiné mityba. lkimokyklinio amziaus vaiky ekologin¢ elgsena sveikatos aspektu
formuojasi pasitelkus zinias, gebéjimus, teigiamas nuostatas ekologinei gyvensenai. Ekologiné elgsena
neatskiriama nuo ekologinio sgmoningumo, padeda ugdytis zmogaus vertybinei orientacijai,
nuostatoms.

2. Tyrimu nustatyta, jog apie pusé apklausty ikimokyklinio ugdymo pedagogy mano, jog
ekologinis ugdymas(is) yra gamtos ir zmogaus apsaugos, jo mokéjimo gyventi gamtinéje, kultiirinéje
terpéje visuma. Apie pusé pedagogy pazymeéjo, jog jy ikimokyklinio ugdymo jstaigoje Vvisada
igyvendinama ekologiné-sveikatinimo kryptis, kita pusé pedagogy teigé, jog realizuojamosekologiné-
gamtosauginé, ekologiné-pazintiné-tiriamoji, ekologine-kiirybiné-meniné kryptys.

Apie pusé respondenty nuomone ekologinis ugdymas(si) padeda stiprinti vaiko sveikatg, suteikia
ekologiniy ir sveikos gyvensenos ziniy. Tyrimas iSry$kino reikSmingiausius ekologinio-sveikatinimo
krypties komponentus, kuriems pedagogai skiria daugiausia démesio: mokyti saugoti gamtg ir aplinka
(rusiuoti atliekas, nekelti triuk§mo ir kt); mokyti saugaus ir atsargaus elgesio aplinkoje (gamtoje,
vandenyje, miske, kelyje, kieme), mokyti saugoti savo sveikatg (sveikai maitintis, judéti, gridintis);
suteikti sveikatos Ziniy ir skatinti ekologiSska, apgalvota ir taupy prekiy pirkimg, gamtos resursy
taupyma.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad daugiau nei pusé arba pusé respondenty visadavykdo Sias
ekologines — sveikatinancias veiklas: ugdo kasdieninius vaiky higienos jprocius, riisiuoja su vaikais
buitines atliekas; atlieka grupés tvarkymo ir priezitros darbus. Pedagogai, realizuodami ekologinj
ugdyma(si) sveikatos aspektuvisada renkasi Siuos mokymo(si) biidus ir formas: grupinés veiklos,
stebéjimai, pokalbiai, zaidimai irk t.. Nedidelé dalis apklaustyjy pazyméjo, jog niekada nesinaudoja Siais
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mokymo(si) biidais: kviestiniy sve€iy pasakojimai ir veiklos su jais, pratybos, projektai, tyrin¢jimai,
bandymai ir kt. Pedagogai, vertindami savo ugdymo jstaigos ekologinio ugdymo(si) aplinkg, pazyméjo,
jog reikalingos vaiky darZelyje buitiniy atlieky rasiavimui skirtos talpos, pedagogai noréty turéti
multimedija, respondentai pageidauja ikimokyklinio ugdymo jstaigos lauke turéti darza, kuriame su
vaikais augintydarzoves, prieskonius ir kt.

3. Kokybinis tyrimas atskleidé ekologinio ugdymosi sveikatos aspektu geraja pedagoging patirtj
Ukmerges vaiky lopselyje-darzelyje ,,Egluté". Pedagogai ekologija supranta kaip gamtos ir Zmogaus
derme, pasaulio pazinimg, jos saugojimg, grésmiy gamtinei aplinkai supratimg, palankiy gamtai,
aplinkai ir zmogui problemy sprendima. Mokytojai ekologinj ugdyma sieja su sveikos mitybos ziniy
perteikimu ir sveikatinimu maistu; ekologijos ir sveikatos ziniomis, jgudziais, elgsena; sveika
gyvensena.Sio vaiky darzelio pedagogai isskiria svarbiausia ekologinio ugdymo(s)i reikime ir
poveikiikimokyklinio amziaus vaiky sveikatai: vaikystéje suformuoti sveikatos jprociai turés teigiamos
jtakos ateityje, stiprins savo sveikata, sveikatos jprocius gebés perduoti savo vaikams, vaikai mokys
tévelius sveikai gyventi. ISryskéjo ekologinés-sveikatinancios veiklos, vykdomos vaiky lopselyje-
darzelyje “Eglute*: projektai, sveikatinimo savaités, sveikatos Sventés, edukacinés valandéles, Sventés,
uzsiémimai, akcijos, ekspermentai, tyrin¢jimai, bandymai, pokalbiai, stebéjimai, kasdieniniy higienos
Ipro¢iy formavimas, sveiko maisto tiekimas ir gaminimas, buitiniy atlieky riSiavimas,aplinkos
tvarkyma,arbaty  gérimas, griidinimasis oru, saule, vandeniu,ekskursijos, iSvykos,filmy
perzitra,kiirybinés veiklos. Pedagogy taiko Sias inovacijass ikimokyklinio amziaus vaiky ekologinio-
sveikatinan¢io ugdymo procese: naudoja IT priemones, Ziliri su vaikais filmus, naudoja Zaislus,taiko
patirtinis ugdymo strategija, gaming maista, dirba su vaikais Siltnamyje ir kt. Anot pedagogy ne visada
efektyvis ekologinés-sveikatinanéios veiklos mokymo(si) bidai yra kalbéjimas ir aiskinimas, paveiksly
rodymas, veiklos imitavimas, neatliekant realios veiklos ir darbo, skaitymas, veiklos atlikimas,
nesuvokiant rezultato.

4. Mokslingés litearatiiros ir dokumenty analizés, empirinio tyrimo pagrindu parengtos
rekomendacijos yra ekologinio ugdymo(si) proceso sveikatos aspektu tobulinimo gairés. Politikams ir
mokslininkams sitiloma ieSkoti naujy, naujais faktais grindZziamy moksliniy jrodymy apie ekologing
situacijg ir jos gerinimo procesus, darancius jtaka Zmogaus sveikatai bei siejant juos su ekologinio
ugdymo plétote. Rekomenduojama kurti ekologinio ugdymo(si) sistema Lietuvos ikimokyklinio ir

bendrojo ugdymo apréptyje.
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Ikimokyklinio ugdymo jstaigy vadovams sitiloma tobulinti ikimokyklinio ugdymo jstaigos vadovo
(lyderio) ekologinio ugdymo kompetencija, telkti bendruomene¢ ekologinei gyvensenai, tobulinti
ikimokyklinio ugdymo jstaigos fizine aplinka ekologinei — sveikatinanciai veiklai realizuoti, pasiriipinti
transportu ir dazniau organizuoti iSvykas, realizuojant ekologines veiklas.

Pedagogams rekomenduojama formuotis teigiamas nuostatas ekologinei gyvensenai, skatinti
pedagogy ekologinj samoninguma ir rastinguma, inspiruoti vaiky savaiming ekologing-gamtosaugine,
sveikatinancig veikseng, bendradarbiauti su tévais ekologinése veiksenose ir skatinti Seimose gyventi

pagal ekologinés gyvensenos principus, bendradarbiaujant su tévais rengtis ekologinéms veikloms.

LITERATURA

76



1.A project 2061 report on literacy goals in science, mathematics and technology. 2016.

American Asociation for the Advancement for Science. Washington, DC. [interaktyvus], [ ZiGiréta
2019 m. rugpjacio 01 d.] Prieiga per internetg:<http://tinyurl.com/3nsqghk>

2.Adaskevicien¢ E., Strazdiené N. 2013. Vaiky sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo ugdymas.
Klaipeda: Klaipédos universiteto leidykla.

Adaskeviciené E., Strazdiené N. 2017. Mokiniy fizinio aktyvumo edukacija. Klaipéda: Klaipédos
universiteto leidykla

3.Ahi B., &Alisinanoglu F. 2015. The Evaluationof Pre-servicePreschool Teachers’ Knowledge
about the Concept of Environment. European Journalof Educational Research, 4 (2),57-69 p.
4.Atraskevi¢ienéR., Savisceviené S. 2014. Aplinkosauginiy idéjy jgyvendinimas vaiky darzelio
aplinkoje. Gamtamokslinis ugdymas bendrojo lavinimo mokykloje. XX nacionalinés mokslinés
praktinés konferencijos straipsniy rinkinys, 13-18 p.

Atraskevi¢ien¢ R. 2000. Atliecky problemos nagrinéjimas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
Ekologija: socialinis ir pedagoginis aspektai.Siauliai: SU

5.Baltrénas P., Butkus D., Oskinis V., VasareviCius S., Zigmontiené A. 2008. Aplinkos apsauga.
Vadovélis. Vilniaus Gedimino Technikos Universitetas. Vilnius.Technika.

6.Bendroji priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa. 2002, Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerija. Vilnius: Svietimo apriipinimo centras.

7. BeiSien¢ M., Lukaviciene M. 2015. Ekologinés aplinkosauginés veiklos organizavimas
ikimokyklingje jstaigoje. Gamtamokslinis ugdymas, | (12), 32 - 44 p.

8. Begon M., Harper J.L., & Townsend C.R. 1996. Ecology: Individuals, Populations and
Communities. 3rd Edition. Blackwell Science

9. Belton S. 2016. Learning to Connect- A Case Study of a Nature Conservation Project at School in
Bromma, Sweden. Master’s thesis, Stockholm University, Stockholm.

10.Birontien¢ Z., Budreikaite A. 2014. Ikimokyklinio amziaus vaiky olimpinio ugdymo programa.
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas. Utena: Utenos Indra.

11.Bislyte V. 2018. Saugig aplinkg kuri — sveikg vaikg augini. 1S: Misijja: vaiky sveikatos
kompetencija. Gerosios patirties knyga. Vilnius,38-39 p.

12 Bitinas B. 2013. Rinktiniai edukologiniai rastai. I tomas. Vilnius: Edukologija.

Bitinas B. 2004. Hodegetika. Aukl¢jimo teorija ir technologija, Vilnius: Kronta.

77



13.Bhardwaj A. 2016. Importance of Education in Human Life: a Holistic Approach. International
Journal of Science and Consciousness, Vol. 2, 23-28 p.

14 Braslauskien¢ R., Norviliené., Smitien¢ G., Vismantiené R.2018.Patirtinis ugdymas
vaikystéje.Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla.

15.Brazauskien¢ M. 2010. Ekologiniy Ziniy integracija mokymo procese. [interaktyvus],[Zitréta
2019 m. spalio 10d.]. Prieiga per interneta: <http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2010-01-10-dalia-
marija-brazauskiene-ekologiniu-ziniu-integracija-mokymo-procese/38205/print>

16. Bruni, C. M., Winter, P. L., Schultz, W., Omoto, A. M., and Tabanico, J. J. 2015. Getting to
know nature: evaluating the effects of the get to know program on children’s connectedness with
nature. Environ. Educ. Res. 23, 43-62. doi: 10.1080/13504622.2015.1074659.

sveikatos kontrolés lokussu bei jauny suaugusiyjy rukymu, alkoholop ir narkotiky vartojimu.
Visuomenés sveikata. 4 (84).

18.Burvyte S. 2018. Zmogaus socialinio gyvenimo kokybés jsivertinimo ir vaikystés potyriy sasajos.
Lietuvos edukologijos universitetas, Vilnius, Socialinis ugdymas, 48(1), 50-69 p.

Burvyté S. 2017. Ugdytojy pozityvus edukacinis pokalbis kaip ikimokyklinio amZiaus vaiky
harmoningo ugdymosi uztikrinimo sglyga. Lietuvos edukologijos universitetas. Vilnius, Socialinis
ugdymas, 47(3), 6-23 p.

Burvyté S. 2016. Tévy, auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus, pozityvios tévystés suvokimas.
Vilnius. Socialinis ugdymas, 44(3), 36-57 p.

19. Cheng, J., and Monroe, M. 2012. Connection to nature: children’s affective attitude toward
nature. Environ. Behav. 44, 31-49. doi: 10.1177/0013916510385082

20. Colding, J., and Barthel, S. 2017. An urban ecology critique on the “smart city” model. J. Clean.
Prod. 164, 95-101. doi: 10.1016/j.jclepro.2017.06.191

21. Creswell, J. W. 2014. Research Design: Qualitative, Quantitative and Mixed Methods
Approaches. London: Sage Publications.

22.Dadelo S. 2015. Sveika gyvensena. Vadovélis. Vilnius: VGTU leidykla Technika.

23. Darguzytée Z. 2011. Ekologinis ugdymas darZelyje.[interaktyvus], [ZiGiréta 2019 m. rugpjiicio ]
Prieiga per internetg: <http://www.ikimokyk<linis.It/index.php/straipsniai/bendri-

straipsniai/ekologinis-ugdymas-darzelyje/8749>

78


http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2010-01-10-dalia-marija-brazauskiene-ekologiniu-ziniu-integracija-mokymo-procese/38205/print
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2010-01-10-dalia-marija-brazauskiene-ekologiniu-ziniu-integracija-mokymo-procese/38205/print
http://www.ikimokyklinis.lt/index.php/straipsniai/bendri-straipsniai/ekologinis-ugdymas-darzelyje/8749
http://www.ikimokyklinis.lt/index.php/straipsniai/bendri-straipsniai/ekologinis-ugdymas-darzelyje/8749

24. Dodge D., Phinney I. 2008. Ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymas. Vadovas tévams. Vilnius:
Presvika.

25.Duobliené L. 2018. Pohumanistinis ugdymas - dekoduoti. Vilnius, Vilniaus universiteto leidykla
26. Dzikowska Z. I, Chmielewski J., Wojciechowska M. 2016. Ecological and environmental
education in the ethical context. Environmental protection and natural resources., VVol. 27, 4-47 p.
27. Ekologijos ir aplinkos technologijy jstatymas. 2015. [interaktyvus], [ziuréta 2019 m. rugpjucio
05d.]
Prieigaperinterneta:<smm.lt/uploads/documents/Pedagogams/Ekologijos%20ir%20aplinkos%20tech
nologijy%?20%?20ugdymo%?20samprata.pdf

28. Ernst J., and Theimer S. 2011. Evaluating the effects of environmental education programming
on connectedness to nature. Environ. Educ. Res. 17, 577-598. doi: 10.1080/13504622.2011.565119
29.Gage N.L., Berliner D.C. Pedagoginé psichologija. 1994. Vilnius. Alma litera.

30. Geros mokyklos koncepcija. 2016. interaktyvus], [zitréta 2019 m. spalio 19 d.]

Prieiga per internetg:<
https://www.smm.It/uploads/documents/.../Geros%20mokyklos%20koncepcija.pdf>

31. Giusti, M., Barthel, S., and Marcus, L. 2014. Nature routines and affinity with the biosphere: a
case study of preschool children in Stockholm. Child. Youth Environ. 24, 16-42. doi:
10.7721/chilyoutenvi.24.3.0016

32. Giusti, M. (2016). Nature Routines for Children as Leverage Point for Sustainable Social-
Ecological Urbanism. Licentiate thesis, Stockholm University, Stockholm.

33. Giusti, M., Svane, U., Raymond, C. M., and Beery, T. H. (2018). A framework to assess where
and how children connect to nature. Front. Psychol. 8:2283. doi: 10.3389/fpsyg.2017.02283

34. Glebuviené V., Monkevi¢ien¢, O., Stankevi¢iené K., Montvilaité S., Landsbergiené A. 2006.
Kaip rengti jstaigos ikimokyklinio ugdymo programg. Metodinés rekomendacijos ikimokyklinio
ugdymo programai rengti. Vilnius: SAC

35. Glebaviciate L., Ivenkové 1., Rimkuviené V., Zykuté J. 2011. Gyvenk EkologiSai. Viskas
prasideda nuo taves. Vilnius: Alma littera

36. Gudas A.1994. Vaiky darZelio pedagogika. Kaunas: Sviesa.

Guéas A. 1990. Vaiko ir paauglio psichologija. Kaunas: Sviesa.

37. Gudzinskiené V. 2011. Sveikas darzelis — sveiki vaikai. Vilnius: Vilniaus

pedagoginis universitetas.[ interaktyvus], [zitréta 2019 m. lapkri¢io 12 d.] Priega per interneta

79



http://www.ikimokyklinis.It/index.php/straipsniai/specialistams/sveikas-darzelissveiki-

vaikai/3016.

38. Hartig T., and Kahn, P. H. 2016. Living in cities, naturally. Science 352, 938-940. doi:
10.1126/science.aaf3759

39. Hedenus F., Persson M., Sprei F. 2015. Sustainable development: History, Definition & the Role
of the Engineer. Gothenburg.

40. Hille K., Evanschitzky P., Bauer A. 2015. 3-6 mety vaiko raida. Psichologijos pagrindai
ikimokyklinio amziaus vaiky ugdytojams. Vilnius. Tyto alba.

41. Hsiao Ch., Shih, P., &Yu. 2015. The ImpactofUsing Picture, Bookswith Preschool Studentsin
Taiwanon theTeachingofEnvironmentalConcepts, InternationalEducationStudies, 8(3), 14-23 p.
42.1kimokyklinio ugdymo bendroji programa. [interaktyvus], [Zitréta 2019 m. rugséjo 15 d.]
Priegaperinternetg:<https://www.smm.lt/uploads/documents/Prie%C5%A1mokyklinio%20ugdymo
%20bendroji%?20programa(3).pdf>

43.Ikimokyklinio ugdymo pasiekimy apraSas.2014. [interaktyvus], [ziGiréta 2019 m. lapkri¢io
07d.]Priegaperinterneta:<https://www.smm.lt/uploads/documents/Pedagogams/ikimok_pasiekimu_
aprasas.pdf>

44, Tkimokyklinio ugdymo metodinés rekomendacijos. 2015. Vilnius: Svietimo ir mokslo
ministerijos Svietimo apriipinimo centras.

45.Ivanauskiené F., Lukavi€iené V. 2003. Ekologiné veikla: samprata, vertinimas ir

organizavimo situacija.Pedagogika, 68, 249-252 p.

46. lves, C. D., Giusti, M., Fischer, J., Abson, D. J., Klaniecki, K., Laudan, J., et al. 2017. Human-—
nature connection: a multidisciplinary review. Curr. Opin. Environ. Sustain. 26-27, 106-113. doi:
10.1016/j.cosust.2017.05.005

47 Jaceviciené¢ R., Zlatkauskait¢ N., Trusevi¢ 1. 2014.Ekologinis ugdymas ikimokykliniame ir
prieSmokykliniame amziuje menine- pazintine veikla. Gamtamokslinis ugdymas bendrojo lavinimo
mokykloje. XX nacionalinés mokslinés praktinés konferencijos straipsniy rinkinys. Panevezys.41-
48.Jankauskiené L., Monkeviciené O ir kt. 2006. Metodinés rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo
programai rengti. Vilnius: Svietimo apriipinimo centras.

49. Javtokas Z. 2015. Sveikatos stiprinimo konspekto papildymas. Vilnius: Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centras.

50. Jovaisa L. 2011. Edukologija. I tomas. Vilnius: Leidybos centras.

80


https://www.smm.lt/uploads/documents/Prie%C5%A1mokyklinio%20ugdymo%20bendroji%20programa(3).pdf
https://www.smm.lt/uploads/documents/Prie%C5%A1mokyklinio%20ugdymo%20bendroji%20programa(3).pdf
https://www.smm.lt/uploads/documents/Pedagogams/ikimok_pasiekimu_aprasas.pdf
https://www.smm.lt/uploads/documents/Pedagogams/ikimok_pasiekimu_aprasas.pdf

Jovaisa L. 2007. Enciklopedinis edukologijos zodynas. Vilnius.

51.Jankauskas P.J.2015. Sveikos gyvensenos pagrindai. Monografija. Vilnius: Vilniaus universiteto
leidykla.

52. Jaunasis gamtininkas. 2011. Ekologija ir gamtosauga. Vilnius: Presvika

53. Juciené R., Praninskien¢ R. 2019. Fizinés ir psichinés sveikatos veiksniai ankstyvoje vaikystéje:
naudojimosi informacinémis technologijomis vaidmuo. Visuomenés sveikata. 1 (84).

54. Juknys R., Ozolin¢ius R. 2008. Aplinkos politika ir valdymas. Vadovélis, Aplinkos politika ir
valdymas Mykolo Romerio Universiteto Leidybos centras, Vilnius.

55. Juknys R. 2005. Aplinkotyra. Bendrasis vadovelis. Vytauto Didziojo universitetas. Vilnius.
Morkiinas ir Ko.

56. Jurevidiiit¢ G., Lekevicius E., Galkuté¢ L., Motiejunien¢ E. 1998. Nojaus laivas. Vilnius:
Saulabrolis.

57. Juodaityté A. 2003. Vaikystés fenomenas: socialinis edukacinis aspektas. Siauliai: Siauliy
Kiliuviené D. 2006. Integruotasis ugdymas Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla. Universiteto
leidykla.

58. Jungtiniy Tauty Darnaus vystymosi darbotvarké 2030.2015. [interaktyvus], [ziGréta 2019 m.
lapkricio  27d.] Priega  per internetg:<https://am.Irv.It/It/veiklos-sritys-1/es-ir-tarptautinis-
bendradarbiavimas/darnus-vystymasis/darnus-vystymasis-ir-lietuva>

59. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos jgyvendinimo ataskaita. [interaktyvus], [Zitréta 2019
m. rugsejo 12 d.]. Prieiga per internety:
<https://socmin.Irv.It/uploads/socmin/documents/files/pdf/1467_jt vaiko-teisiu_igyvendinimo-
http://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2013.4(63)/VS%202013%20%204(63)%20R
ED%20Sveikata%202020.pdf

60.Kalenda C. 1998. Ekologinés etikos tapsmas. Vilnius: VPU leidykla.

Kalenda C. 1999. Gamtos ir jos apsaugos vertés supratimas kaip ugdymo tikslas.Svietimo reforma ir
mokytojy rengimas:ugdymo kaita ir Siuolaikinés pedagoginés technologijos: VI tarpt. moksl.
konferencija: mokslo darbai.Vilnius: Vilniaus pedagoginis universitetas.119-123 p.

Kalenda C. 2007. Homestazé kaip ekosistemos désnis ir moralinis Zmogaus apsisprendimas.
Vilnius: VU. Problemos. (71) 134-139 p. VU
61.Kara G.E., Aydo, E.H., &Aydin 0.2015. Changing Preschool Children’s Attitudes into

81


https://am.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/es-ir-tarptautinis-bendradarbiavimas/darnus-vystymasis/darnus-vystymasis-ir-lietuva
https://am.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/es-ir-tarptautinis-bendradarbiavimas/darnus-vystymasis/darnus-vystymasis-ir-lietuva

Behavior towards Selected Environmental Issues: An Action Research Study. International Journal
of Education in Mathematics, Science and Technology

62.Kardelis K. 2016. Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai: edukologija ir kiti socialiniai
mokslai: vadovélis. Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidybos centras.

63. Khetagurova V. S., Bryukhanova A. G. 2015. Aspects of continuity of ecological education in
Russia on the path to sustainable development. International Scientific Journal Theoretical and
Applied Science, Vol. 3,126-137 p.

64 Krivickiené R., Juriené O. 2000. Ugdomoji vaiky veikla ,,Zaliajame takelyje*. Ekologija:
socialinis ir pedagoginis aspektai. Siauliai: SU.

65.KugieneD. 2008.Veiksniy, salygojanciy ekologinj ugdyma ir aplinkos pazinimaikimokykliniame
ugdyme, analizé. Magistro darbas, Siauliai. .[interaktyvus], [Zitréta 2019 m. liepos 17 d.] adresu:
<http://vddb.laba.lt/fedora/get/LT-LABa001:E.02~2008~D_20080929 101506-
66709/DS.005.0.01.ETD>

66. Kvieskiené G. 2005. Pozityvioji socializacija. Vilnius: VPU leidykla.

67.Lamanauskas V., Palioniené, A. 2008. Ikimokyklinés ugdymo jstaigos gamtinés aplinkos

svarba vaiky pazinimo kompetencijos plétotei. Gamtamokslinis ugdymas, 2 (22), 15-29 p.
68.Lamanauskas V. 2004. Ugdymas: Aksiomatinis ir sisteminis aspektai. Vilnius: UAB "Ciklonas".
69.Lekevicius E. 2013. Ekologija: nuo individo iki biosferos. Vilnius: Vilniaus Gedimino
70.Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerija. Valstybiné Svietimo 2013-2022 mety strategija.

2013. Prieiga per internetg:<

https://www.smm.It/uploads/lawacts/docs/451 f91e8f0a036e87d0634760f97ba0722 5.pdf>

71. Lietuvos vaiky ikimokyklinio ugdymo koncepcija. 1989. Tautiné mokykla. I d. Kaunas:

Sviesa.

72. Lietuvos Respublikos aplinkosauginio Svietimo (ugdymo, mokymo, informavimo) strategija ir
veiksmy programa.1997. [Zidréta 2019 spalio 14 d.]. Prieiga per interneta: <http://www.
elibrary.lt/resursai/LR_ministerijos/AM/kiti/Strategine_svietimo_programa.pdf>

73.Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministerija,2009.
http://www.hi.It/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2013.4(63)/VS%202013%20%204(63)%20R
ED%20Sveikata%202020.pdf

82



74. Lietuvos Sveikatos ministerija 2014-2025 m. programa. 2014. [interaktyvus], [ZitGréta 2019 m.
rugséjo 17 d.]. Prieiga per internetg: <https://sam.Irv.It/It/naujienos/patvirtinta-lietuvos-sveikatos-
2014-2025-metu-programa.

75. Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030%. 2012. [interaktyvus], [Zitréta 2019 m. rugséjo 20
d.]. Prieiga per internetg: <http://lietuva2030.lt/old/images/stories/straipsniams/strategija.pdf>

76. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija. 2015. Ikimokyklinio ugdymo metodinés
rekomendacijos.[interaktyvus],  [ziGréta 2019 m. liepos 11  d.] adresu:
<https://www.smm.It/uploads/documents/konkursai/kiti_konkursai/Ikimokyklinio%20ugdymo
%20metodin%C4%97s%20rekomendacijos.pdf

77. Lukavi¢iené V., Atutiené B.2000. Mokyklos ir Seimos bendradarbiavimo specifika ekologinéje-
aplinkosauginéje srityje. Ekologija: socialinisir pedagoginisaspektai. Siauliai: SU, 38-43 p.
78.Lukaviciené¢ V. 2007. Aplinkosaugos projekty planavimas ir problemos. Aplinkosauginiy
projekty valdymas ikimokyklinése jstaigose. Siauliy apskrities metodinés- praktinés konferencijos
medziaga. Siauliai: SU, 8-10p.

jstaigoje: turinio aspektas. Gamtamokslinis ugdymas bendrojo lavinimo mokykloje. XX
nacionalinés mokslinés praktinés konferencijos straipsniy rinkinys. Panevézys, 96-113 p.

80. Lukavicien¢ V., BeiSien¢é M. 2015. Ekologinés aplinkosauginés veiklos organizavimas
ikimokyklingje jstaigoje. Gamtamokslinis ugdymas. Vol. 12 (1).

81.LukSiené M. 2000. Jungtys. Vilnius: Almalitera.

82. Mahat H., Yusri M.S., &Ngah, Ch. 2016. 3R practices among MOE preschool pupils, through
the environmental education curriculum. SHS Web of Conferences 23 04 002 (2016). Retrieved
from:<http://dx.doi.org/10.1051/shsconf/20162304002>

83. Mayer, F., and Frantz, C. (2004). The connectedness to nature scale: a measure of individuals’
feeling in community with nature.J. Environ. Psychol. 24, 503-515. doi:
10.1016/j.jenvp.2004.10.001

84. Mayer, F., and Frantz, C. (2014). The importance of connection to nature in assessing
environmental education programs. Stud. Educ. Eval. 41, 85-89. doi: 10.1016/j.stueduc.2013.10.001
85.Makarskaite-Petkeviciené R. 2007.Veiksniai, jtakojantys vaiko santykj su gamta. Gamtosauginiy
mokykly programos tiksly integracija j mokymosi procesa. Kaunas: Lietuvos Zaliyjy judéjimas.41-
45 p.

83


https://sam.lrv.lt/lt/naujienos/patvirtinta-lietuvos-sveikatos-2014-2025-metu-programa
https://sam.lrv.lt/lt/naujienos/patvirtinta-lietuvos-sveikatos-2014-2025-metu-programa

86.Maslow H. 2006. Motyvacija ir asmenybé. Atviros Lietuvos fondas. Vilnius: Apostrofa.
87.Monkevicien¢ O., Glebuviené¢ S. 2011. Metodinis leidinys prieSmokyklinio ugdymo

pedagogams. Vilnius: Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija.

88.Monkeviciené O., 2014. Ikimokykliné didaktika. — Ugdymo paradigmy isStikiai

didaktikai: kolektyviné¢ monografija. Vilnius: Lietuvos edukologijos universiteto leidykla.

89. Miller J. 2005. Biodiversity conservation and the extinction of experience. Trends Ecol. Evol.
20, 430-434.doi: 10.1016/j.tree.2005.05.013

90. Neifachas S. 2008. Vaiky ugdymas darZelyje: dabartis ir ateties perspektyva. Vilnius: Ciklonas.

91. Pauw B. J., Gericke N., Ollson D., Berglund T. 2015. The Effectiveness of Education for

Sustainable Development. Sustainability, VVol. 7, p. 15693-15717.

92. Pakalnis R., Venskus Z. 2012. KrastovaizdZio ekologija. VS] "Siauliy universiteto leidykla

93. Paulauskas A., Jankevicius K., Liuzinas R., Raskauskas V., Zajanckauskas P. 2008. Ekologijos

terminy aiskinamasis zodynas. Vilnius: Grunto valymo technologijos.

94 Pedagogo vaidmuo organizuojant ekologinio ugdymo procesg. Ekologija:socialinis ir pedagoginis

aspektai. Siauliai: SU. 44-49 p.

95. Pelédziuviené 1. 2000. Vaiky veikla ugdant aplinkosauginius jgtidzius. Ekologija: socialinis ir
pedagoginis aspektai. Siauliai: SU, 289-293 p.

96. Pivoritniené J. 2018. Darnios plétros socialiné dimensija ir globalus Svietimas. 3 (39), 39-47 p.

97. Pociené J.S. 2010. Ikimokyklinis ugdymas: Raida, pedagoginés sistemos. Klaipéda: Klaipédos
universiteto leidykla.

98. Plytnykiené D., Vézelyté R. 2009. Gamtamokslinio ugdymo aspektai formaliojo

$vietimo sistemoje. Gamtamokslinis ugdymas bendrojo lavinimo mokykloje. Siauliai:SU.

99.PSO, Lietuva - $alies sveikatos profilis. 2017. [ZiGiréta 2019 kovo 14 d.]. Prieiga per

internetg:<https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/chp_lt_lithuanian.pdf>

100. Psychol Front. 2018. Fostering Children’s Connection to Nature Through Authentic Situations:

The Case of Saving Salamanders at School.

101. Raymond, C. M., Giusti, M., and Barthel, S. 2017. An embodied perspective on the co-

production of cultural ecosystem services: toward embodied ecosystems. J. Environ. Plann. Manage.

61, 778-799. doi: 10.1080/09640568.2017.1312300

102. Report Key Findings. 2019. County Health Rankings, A collaboration between the Robert

84


https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/chp_lt_lithuanian.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6002744/

Wood Johnson Foundation and the University of Wisconsin Population Health Institute.

103. Richardson M., Cormack A., McRobert L., and Underhill R. 2016. 30 days wild: development
and evaluation of a large-scale nature engagement campaign to improve well-being. PL0S
One 11:e0149777. doi: 10.1371/journal/pone.0149777

104. Sampson Scott D. 2016. Kaip uzauginti gamtos vaikg. Meilés gamtai menas ir mokslas.
Vilnius: Vaga.

105. Samuelsson, K., Giusti, M., Peterson, G. D., Legeby, A., Brandt, A., and Barthel, S. 2018.
Impact of environment on people’s everyday experiences in Stockholm. Landsc. Urban Plann. 171,
7-17 doi: 10.1016/j.landurbplan.2017.11.009

106. Soga, M., and Gaston, J. K. 2016. Extinction of experience: the loss of human-nature
interactions. Front. Ecol. Environ. 14, 94-101. doi: 10.1002/fee.1225

107. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras. [interaktyvus], [ziGréta 2019 m. gruodzio 25 d.]
Priega per interneta:<http://www.smlpc.It>

108. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai bendroji programa. 2016. Lietuvos $vietimo
ir mokslo ministerija Nr. V-941.

109. Smolnikova N., Zalnieraitiené K. 2018. Ikimokyklinio amZiaus vaiky mitybos namuose
ypatumy vertinimas: bandomasis tyrimas. Visuomene¢s sveikata. (1)80. LSMU VSFSTI.

110. Salkauskis S. 1992. Rinktiniai raitai. Pedagoginés studijos. I knyga. Vilnius:Mintis.

95. Sestoji aplinkos ir sveikatos konferencijoje Ostravoje Cekijoje. 2017. [interaktyvus], [ZiGiréta
2019m. liepos 05 d.] Priega per interneta
https://www.respublika.lt/It/naujienos/mokslas/mokslas/lietuva_isipareigojo_labiau_rupintis_sveikat
ai_palankia_aplinka,print.1>

111.Tijinéliene O. 2009. Zmogaus pasaukimas - tapti Zzmogumi. Mokslo darbai. Klaipéda:
Klaipédos universiteto leidykla

112. Ugdymasis paradigmy kaitoje. 2017. [interaktyvus], [ziGiréta 2019 m. spalio 07 d.]. Prieiga per
internetg:<https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/Ugdymas%20paradigm%C5%B3%20k
aitoje.pdf>

113.Vaiciulé  R.2017. Medijy ekologija:ekoemocinés  srities  identifikacijos  teorinis
kontekstas.Regional Formation and Development Studies, No. 1 (21), 47-53 p.

114 Vaitkevic¢ius J. 1991. Antikos pedagogai, Pedagoginiai rastai. Kaunas, Sviesa.

85


http://www.smlpc.lt/
https://www.respublika.lt/lt/naujienos/mokslas/mokslas/lietuva_isipareigojo_labiau_rupintis_sveikatai_palankia_aplinka,print.1
https://www.respublika.lt/lt/naujienos/mokslas/mokslas/lietuva_isipareigojo_labiau_rupintis_sveikatai_palankia_aplinka,print.1
https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/Ugdymas%20paradigm%C5%B3%20kaitoje.pdf
https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/Ugdymas%20paradigm%C5%B3%20kaitoje.pdf

115.Vaiky sveikatos stiprinimas. 2019.[ interaktyvus], [ziGiréta 2019 m. rugpjicio 17 d.].Prieiga
perinternetg:<https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache: X-

PCFo5U03Y J:https://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/Aktualijos/VVSB%2520prioritetai%2520A_Sceponavicius%25202019.pptx+&cd=9&hl=It
&ct=clnk&gl=It.

116.Valstybinio audito ataskaita.Ar uztikrinamas vaiky sveikatos stiprinimas 2019.[ interaktyvus]
[ziGiréta 2019 m. gruodzio 15d.].Prieiga per internetg:<
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/specialistai-tikina-kad-efektyvios-investicijos-i-
vaiku-sveikatos-stiprinima-atsipirktu.d?id=82944737>

117.VarzgalytéL. 2013. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ir Aleksandro Stulginskio
universitety studenty pozitirio ] buities ekologija sasajos su studijy programa bei praktine

veikla. [interaktyvus], [zitréta 2019 m. rugséjo 25 d.] Priega
perinternetg:<http://vddb.laba.lt/fedora/get/LT-eLABa-0001:E.02~2013~D_20130620_114601-
86506/DS.005.0.02.ETD>

118. Vydiino 20-oji tarptautiné¢ moksliné konferencija ,, | sveikg gyvenseng ir skaidrig butj". 2018.
Klaipéda: Klaipédos universitetas.

119.Zidzitinaitée V. 2011. Baigiamojo darbo rengimo metodologija. Klaipéda: Klaipédos valstybiné
kolegija.

120. Zukauskiené R. 2012. Raidos psichologija:integruotas poziiiris, Vilnius: Margi ratai.

86


https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:X-PCFo5U03YJ:https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Aktualijos/VSB%2520prioritetai%2520A_Sceponavicius%25202019.pptx+&cd=9&hl=lt&ct=clnk&gl=lt
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:X-PCFo5U03YJ:https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Aktualijos/VSB%2520prioritetai%2520A_Sceponavicius%25202019.pptx+&cd=9&hl=lt&ct=clnk&gl=lt
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:X-PCFo5U03YJ:https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Aktualijos/VSB%2520prioritetai%2520A_Sceponavicius%25202019.pptx+&cd=9&hl=lt&ct=clnk&gl=lt
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:X-PCFo5U03YJ:https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Aktualijos/VSB%2520prioritetai%2520A_Sceponavicius%25202019.pptx+&cd=9&hl=lt&ct=clnk&gl=lt
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/specialistai-tikina-kad-efektyvios-investicijos-i-vaiku-sveikatos-stiprinima-atsipirktu.d?id=82944737
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/specialistai-tikina-kad-efektyvios-investicijos-i-vaiku-sveikatos-stiprinima-atsipirktu.d?id=82944737

PRIEDAI

87



1 priedas
KLAUSIMYNAS PEDAGOGAMS
Gerbiami Pedagogai,

Esu Klaipédos universiteto, Socialiniy ir humanitariniy moksly fakulteto II kurso Ikimokyklinio ir pradinio ugdymo
studijy programos studenté Jolanta Verbickiené. Atlieku tyrima tema: Ekologinio ugdymo(si) ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje ypatumai: sveikatos aspektas. Si apklausa anoniminé, visi surinkti duomenys bus naudojami tik analizei darbo
tikslams pasiekti. Pasirinktus atsakymus zymékite kryzeliu (X).

1.Jusy lytis: o Moteris O Vyras

2. Jiusy amzius: 0 iki30m ©30-40m. ©41-50m. o©51-60 m. o daugiau nei 60 m.

3. Jusy kvalifikaciné kategorija:o Mokytojas 0 Vyr. mokytojas 0 Mokytojas metodininkas 0 Mokytojas ekspertas
4. Jusy gyvenamoji vietové: 0 Miestas 0 Miestelis 0 Kaimas

5. Kas Jiisy nuomone yra ekologinis ugdymas(is)? (pasirinkite is visy duoty teiginiy Jums tinkamgq vieng atsakymo variantq ir pazymékite x).

Teiginiai Atsakymas

,,Ekologinis ugdymas - gamtos ir Zmogaus apsaugos, jo mokéjimo gyventi gamtinéje, kultiiringje terpéje visuma.

. S0 m
(Enciklopedinis zodynas, 2007).
Ekologinis ugdymas — gyvenimo jgudziy mokymas, vidinio ,,A$* lavinimas (Mincevi¢iate, 2005) o
,,Ekologinis ugdymas yra ne tik vertybiy ugdymas, svarbiau pasiryzimas veikti ir patys veiksmai." (Bitinas, 2000). o
,,Zmogaus dorybiy formavimo pagrindas, visuomenés raidos biitinybeé... suteikiantis Ziniy, psichologinio lankstumo, gebéjima 5
suvokti ir taikyti nauja informacija"(Khetagurova, Bryukhanova, 2015).
Kita
FASYRILE) ..o bbb o

6. Kokios ekologinio ugdymo(si) kryptys jgyvendinamos Jiisy ikimokyklinio ugdymo jstaigoje? (kiekvienoje eilutéje pazymeékite vieng atsakymo variantg)):

Kartais DazZnai Visada
Teiginiai Niekada (1 4
Ekologiné - gamtosauginé u] o i u]
Ekologiné - sveikatinimo o o O o
Ekologiné — kiirybiné-meniné u] ] o m]
Ekologiné — pazintiné-tiriamoji (patyriming) u] ] o m]
Kita (JraSykite)......cceouveereeinererereniecrencieeens u] o o m]

7. Kokia Jiisy nuomone yra ekologinio ugdymo(si) reik§mé sveikatos aspektu? Ivertinkite teiginius (kiekvienoje eilutéje pazymékite vieng atsakymo variantg):

Visiskai R . e e
Teiginiai nesutinku Nesutinku (2) Nei sut'lnku, nel Sutinku (4) VisiSkai sutinku (5)
@ nesutinku (3)
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Suteikia ekologinés, sveikos gyvensenos ziniy o o o i i
Skatina pazinti save, savo organizma, jo
. . ; o o o o o
funkcionavima, aplinka
Formuoja, jtvirtina sveikatos stiprinimo ir ekologinés
gyvensenos geb¢jimus: ekologinés mitybos, fizinio
P . ° e o o o o m
aktyvumo, taisyklingo kvépavimo, ekologiniy
santykiy ir kt.
Keicia elgseng, motyvuoja riipintis savo ir kity 0 o 0 0 0
sveikata
Stiprina sveikata ] u] o o o
Formuoja vertybines sveikatos nuostatas ir
o o o o o o
pasauléziiirg
Skatina teigiamas emocijas
o o o o o
Ugdo socialy, atsakingg piliet] o o o o o
Skatina dorinius jausmus ir juos taurina, skatina 5 O 5 5 5
myléti gamtg ir Zmogy
Lavina estetinj suvokima ir skonj, ugdo kirybiskuma o u] o o o
La_vma kritinj mastyma, pastabuma, atmintj, 0 o 0 0 0
vaizduotg
Kita (JraSyKite).....eovevevueuinieecicieneceeeneeeeicne o m] o o o

8. Kokie, Jiisy nuomone, ekologinio-sveikatinimo krypties komponentai yra reik§mingiausi ugdant ikimokyklinio amZiaus vaikus? Ivertinkite
teiginius(kiekvienoje eilutéje pazymékite vieng atsakymo variantg):

Teiginiai Visiskai Nesvarbu (2) Nei svarbu, nei Svarbu Labai svarbu (5)
g nesvarbu (1) nesvarbu (3) 4)

Suteikti sveikatos ziniy (mitybos, gridinimosi, o o o o o
dienotvarkes ir kt.)
Formuoti pagarbos Zmogui, gamtai ir aplinkai o u] u] o o
nuostatas
Teikti ekologinio ir sveikatinanéio elgesio m] m] m] o o
pavyzdzius
Formuoti ir jtvirtinti ekologinius-sveikatinancius o o o mi mi
kasdienio gyvenimo jgiidzius (mitybos ir valgymo,
$varos ir aplinkos tvarkos, saugaus elgesio,
taisyklingos kiino laikysenos).
Mokyti saugoti gamtg ir aplinka: rtsiuoti atliekas, o o o mi mi
nekelti triuk§mo ir kt.
Skatinti ir mokyti i$laikyti harmonijg ir darnius m] o o o o
tarpusavio santykius
Mokyti kultiringo elgesio ir etikos principy = = = o o
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Mokyti saugoti savo sveikata: sveikai maitintis, m] m] m] i i
judeéti, grudintis ir kt.

Sveikos gyvensenos jgiidzius formuoti praktine o o o i i
veikla: auginti darzoves, prieskonius; vaiks¢ioti ant
rasotos zolés, akmenuky; daryti ryting manksta ir kt.

Skatinti dorinius jausmus, estetinj suvokima ir m] m] m] i i
pasigéréjima
Mokyti saugaus ir atsargaus elgesio aplinkoje: o o o i i

gamtoje (miske, vandenyje) kelyje, kieme ir kt.

Skatinti ekologiska, apgalvota ir taupy prekiy m] m] m] i i
pirkima, gamtos resursy taupyma(vandens, elektros,
Silumos ir kt).

Mokyti atsakingai pirkti ir vartoti maistg o m} ul O =)

Kita (JraSyKite).....covveerverieiieierieieeee e m] m] m] ] o

9. Kokios ekologinés-sveikatinancios veiklos vykdomos Jisy darZelyje? (kiekvienoje eilutéje pazymékite vieng atsakymo variantg)?

L : Kartais Daznai Visada
Teiginiai Niekada (1

g @ @ @) @)
Aplinkos tvarkymo talkos lauke | o u] u]
Darbas Siltnamyje
Savo grupés tvarkymo ir prieziliros darbai (zaisly tvarkymas,
dulkiy valymas, géliy priezitra ir kt.)
Augaly (vaisiy, darzoviy, priekoniy) auginimas ikimokyklinio | u] u] u]
ugdymo jstaigoje
Buitiniy atlieky raiSiavimas o m] m] m]
Vaikams ruoSiami patiekalai i§ ekologiniy produkty = = o =
Rytiné manksta grupéje ir lauke o o o o
Sveiko maisto gaminimas vaiky darzelyje: duonos, sausainiy, o o o o
obuoliy kepimas, saloty ruosimas, sul¢iy spaudimas ir kt.
Kasdieniai higienos jpro¢iai: ranky, burnos priezitira, kiino §vara, o m] m] m]
regéjimo sauga ir kt.
Antriniy zaliavy pritaikymas veiklose (muzikinéje, fizinéje, o o m] m]
pazintingje) ir kiirybiniai darbai i$ jy.
Zolyny rinkimas ir arbaty gérimas ] u] m] m]
,,Misko mokykla“ visai dienai ] o u] u]
Grudinimosi saule, oru, vandeniu procediiros jvairiu mety ] u] m] m]
Dalyvavimas kasdienése judriose veiklose ir projektuose o o u] u]
(,,Sveikatiada", ,,Zelmenéliai" ir kt.)
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Dalyvavimas ekologinése-kiirybinése parodose o o u] u]
Veikla gamtos kampelyje o u] u] u]
Kita (JraSyKite)........coooevrririrnieeriieeieeene o o u] u]

10. Kokiomis formomis ir buidais realizuojamos ekologinés-sveikatinancios veiklos Jusy darzelyje? (kieckvienoje eilutéje pazymékite vieng atsakymo variantg):

Teiginiai Niekada (1) Kartais Daznai Vi(sf)da
&) (©)

Talkos m] m] u] u]
Sventés u] u] m] m]
Rytmeciai ir popietés o o o o
Ekskursijos u] u] u] u]
Tyrinéjimai, bandymai u] u] m] m]
Projektai o o o o
Akcijos (antriniy zaliavy rinkimo, sveikos mitybos ir kt.) o o o o
Kirybiné veikla (gamtiniy medziagy, buities atlieky ir kt.) o o o o
Zaidimai (Ekologiniai, judrieji, vaidmeniniai ir kt.) u] m] u] u]
Stebéjimai m] m] u] u]
Isvykos o o o o
Integruotos uzduotys m] m] m] m]
Grupiné veikla o o o o
Pratybos (jgtidziy formavimo ir jtvirtinimo) o o o o
Ekologinis birelis

Misko stovyklos o o u] u]
Edukacinés veiklos o o o o
Pokalbiai o o o o
Filmy, skaidriy, stebéjimas ir aptarimas u] u] u] m]
Kviestiniai sveciai m] m] m] m]
Kita (JraSykite)......ccoovveereeenierererenicencreeieeene m] m] m] m]
Kita (JraSykite)......cccovveeveeiniererernieecnecieeens o o m] m]
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11. Ivertinkite ikimokyklinio ugdymo jstaigos, kurioje dirbate ekologinio ugdymo(si) aplinka (kiekvienoje eilutéje pazymékite vieng atsakymo variantg):




Visiskai

Visiskai Nesutinku Nei sutinku, nei Sutinku sutinku
Teiginiai nesutinku (1) 2) nesutinku (3) (4) (5)
Ikimokyklinio ugdymo jstaigos lauke yra darzas, kuriame
0. . y . . o o o o o
su vaikais auginame darzoves, prieskonius
Ikimokyklinio ugdymo jstaigos lauke yra sodas o o o i i
Yra buitiniy atlieky rasiavimui skirtos talpos o o o i i
Vaiky darzelyje turime gyvosios gamtos kampelj o u] u] o o

Yra sanitarinius-higieninius reikalavimus atitinkancios
salygos su vaikais praktiskai pasigaminti nesudétingus, o u] u] o o
sveikus patiekalus

Zalieji kampeliai zaidimams ir judriai veiklai (karkly

nameliai, akmenuky, kankoréziy takeliai ir kt.) . . . . .
Dirbtinés balos ir vandens telkiniai (Zaidimui, veiklai,
Crue e o o o o o
braidziojimui)
Takeliai vaiks¢iojimui basomis (akmenéliy, smélio,
Y 1 o o o o O
vandens, Zolés ir kt.)
Sporto aikStynas su saugiais jrenginiais o m] m] ] ]
Multimedia
Interaktyvi lenta o m] m] ] ]
Interaktyvios grindys
Muliazai, padedantys pazinti zmogaus organizma, jo
- o o o mi mi
sistemas
Zalieji kalneliai vasarg ir sniego kalneliai Ziema o o o o o
Kita (jra8ykite).......cceeeeeemereereenenenee o o o o o

12. Kaip manote, kokiy priemoniy triiksta ikimokyklinio ugdymo jstaigai siekiant veiksmingai jgyvendinti ekologinio-sveikatinan¢io ugdymo programa?
Parasykite savo nuomone:

13. Kaip vertinate Jiisy ugdomosios grupés vaiku sveikata? (pazymékite vienq tinkantj variantq)
O labai bloga o bloga o vidutiniska O gera O labai gera

Nuosirdziai dékoju uz dalyvavimg apklausoje!
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2 priedas

Interviu klausimai pedagogams

Gerb. Pedagogai, esu Klaipédos universiteto, Socialiniy ir humanitariniy moksly fakulteto IT kurso Ikimokyklinio ir
pradinio ugdymo studijy programos studenté Jolanta Verbickiené. Atlieku tyrima tema: Ekologinio ugdymo(si)
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ypatumai: sveikatos aspektas. Interviu surinkti duomenys bus anoniminiai ir naudojami
moksliniame darbe. Prasome iSsakyti savo nuomong ir kuo iSsamiau atsakyti j pateiktus klausimus.

Jiisy pedagoginio darbo stazZas Jiuisy kvalifikaciné kategorija ...............cccoeeene

1. Kas Jiisy nuomone yra ekologija ir ekologinis ugdymas(is)?

2. Kokios ekologinio ugdymo(si) kryptys igyvendinamos Jiisy ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?
Kurioms kyptims - gamtosauginei, sveikatinimo, kiirybinei-meninei, pazintinei-tiriamajai (patyrimini) skiriamas didziausias

démesys? Kaip manote kodél?

3. Kokia, Jiisy nuomone, yra ikimokyklinio amZiaus vaiky ekologinio ugdymo(si) reik§meé?

Koks yra ekologinio ugdymo(si) poveikis vaiko sveikatai?

4. Kokios ekologinés-sveikatinancios veiklos vykdomos Jiisy darZelyje?

5. Kokiais buidais ir formomis realizuojate ekologines-sveikatinancdias veiklas vaiky darzelyje?

6. IS kur semiatés naujy idéju, Ziniy, informacijos apie ekologines-sveikatinancias veiklas taikomas ikimokyklinio
amzZiaus vaiky ugdymui?

7. Kokias inovacijas (metodus, formas, priemones, technologijas ir kt.) taikote ikimokyklinio amziaus vaiky
ekologinio-sveikatinancio ugdymo procese?

8. Kokie darbo metodai, mokymo(si) strategijos ar veiklos pasiteisina ikimokyklinio amZiaus vaiky ekologinio-
sveikatinancio ugdymo procese? Kokie taikyti darbo metodai, mokymo(si) strategijos ar veiklos maziau efektyvis?

9. Lietuvoje 2018-2019 m. prasidéjo ekologinis maitinimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Vienas i§ pirmujuij §j
procesa isitrauké ir Jisy lopSelis-darzelis. Kokie buvo teigiami §io proceso aspektai? Kokie buvo trikumai?

10. Kokios priezastys 1émé, ribojo tévy apsisprendima nesirinkti ekologinio maitinimo Jiisy vaikuy darzelyje?
11. Kokios, Jiisy nuomone, priemonés efektyvinty tévy Svietimo ekologinés mitybos klausimais procesa?
12. Kokie biity Jiisy sitilymai ekologinio-sveikatinancios ugdymo(si) proceso tobulinimui?

Dékoju uz pokalbj.
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