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Dirbanciyjy sveikata ir Siuolaikinés darbo sglygos

Riita Ustinavi¢iené', Vytautas Obelenis', Darius Ereminas" ?
'Kauno medicinos universiteto Aplinkos ir darbo medicinos katedra
?Vilniaus Gedimino technikos universiteto Aviacijos technologijy katedra

RaktazodZiai: darbo aplinka, laikinas nedarbingumas, psichofiziologiniai tyrimai, transportas,
darbas kompiuteriu.

Santrauka. Straipsnyje nagrinéjama Lietuvos darbuotojy sveikata ir jos rysys su darbo aplin-
kos sqlygomis. Tirtyjy kontingentq sudaré kelios profesinés grupés: transporto sferos darbuotojai,
avialinijy pilotai ir dirbantieji kompiuteriu.

Darbo tikslas. Darbo aplinkos poveikis dirbanciyjy sveikatai ir jq lemiantys veiksniai.

Tyrimo medziaga ir metodai. Kompleksinio tyrimo metu buvo tiviami asmenys, dirbantys keliose
Lietuvos jmonése, kurios skiriasi pagal darbo profili bei darbo aplinkos sqlygas. Atlikti darbo
aplinkos, dirbanciyjy anketiniai, psichofiziologiniai ir oftalmologiniai tyrimai bei laikino
nedarbingumo analizé.

Rezultatai. Transporto darbuotojy darbo vietose leistinus parametrus virsijo triukSmas,
vibracija, Svinas, suvirinimo aerozolis, vaitspiritas, anglies monoksidas bei nediferecijuotos kilmés
dulkes. Transporto darbuotojy sergamumo struktitroje vyrauja kvépavimo organy ligos, traumos
ir apsinuodijimai, kraujotakos sistemos ligos, kauly ir raumeny bei periferinés nervy sistemos
ligos. Léktuvy piloty bei palydovy dazniausios nedarbingumo priezastys: kvépavimo ligos, traumos,
apsinuodijimai ir kitos iSoriniy veiksniy pasekmés, taip pat nervy sistemos ligos. Pagrindiniai
dirbanciyjy kompiuteriu sveikatos pazeidimai yra regos bei kauly ir raumeny sistemos ligos.
Oftalmologinius pokycius bei subjektyvius simptomus dirbantiesiems kompiuteriu lemia regos
analizatoriaus ir centrinés nervy sistemos nuovargis, astenopija bei ,,sausos akies ** sindromas.

Isvada. Kintancios darbo aplinkos sqlygos turi jtakos dirbanciyjy sveikatai, kurios pazeidimai
yra specifiniai — tai priklauso nuo darbo pobiudzio, darbo stazo bei dirbanciyjy amziaus.

Ivadas

Pastaraisiais metais daug démesio pasaulyje ski-
riama stabilios plétros koncepcijai, kuri turéty uztik-
rinti zmogaus, technikos ir aplinkos suderinamuma,
aplinkai ir Zmogui nekenksmingy technologijy naudo-
jima, optimaly gamybiniy resursy panaudojima bei
sveika darbo aplinka (1). Vadovaujantis PSO direktyva
»Sveikata visiems XXI amziuje” visuomengés sveikata
ir jos stiprinimas yra prioritetiné kryptis, kurios vie-
nas tiksly yra sveikatai palankiy salygu darbo vietose
uztikrinimas bei profesiniy ligy profilaktika.

Urbanizacijos augimas, naujy pramonés Saky su-
kurimas, darbo automatizavimas, mechanizavimas bel
kompiuterizavimas sukélé naujuy darbuotojy sveika-
tos prieziliros problemu, pakeité profesiniy ligy pobtidi
bei vystymosi mechanizmus. Besikei¢iantis darbo
pobidis gerokai sumazino ,,tradiciniy profesiniy ligy
skaiCiy, bet atsirado nauja problema — su darbu su-
sijusiy patologiju paplitimas — tai ir kauly, ir raumeny
sistemos pazeidimai, streso sukeltos ligos, profesinés

onkologinés ligos.

Straipsnyje nagriné¢jamos Lietuvos darbuotojy
sveikata ir jos rySys su darbo aplinka. Tirtyju kon-
tingenta sudaré kelios profesinés grupés: transporto
sferos darbuotojai, avialinijy pilotai ir dirbantieji kom-
piuteriu. Siy tiriamyjy sveikatos pazeidimai ir rysys
su darbo aplinka kelia naujas profesiniy ligy profilak-
tikos problemas bei prevencijos galimybes.

Tyrimo tikslas:

1) Siuolaikinés darbo aplinkos poveikis dirban¢iuju
sveikatai ir ja lemiantys veiksniai,

2) istirti transporto darbuotoju darbo salygas, profe-
sinius, gyvensenos, psichologinius ir socialinius
veiksnius bei sveikatg;

3) iSanalizuoti aviakompanijos ,,Lietuvos avialinijos*
personalo — piloty ir palydovuy sergamuma;

4) istirti pagrindinius dirbanciyjy kompiuteriais svei-
katos sutrikimus, oftalmologinius, psichofiziolo-
ginius bei ergonominius veiksnius, kurie turi jtakos
ju vystymuisi.

Adresas susirasingjimui: R. Ustinavi¢iené, KMU Aplinkos ir darbo medicinos katedra, A. Mickevicius 9, 44307 Kaunas
El. pastas: ruta.ustinaviciene@med.kmu.lt
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Tirtyjy kontingentas ir tyrimo metodai

Kompleksinio tyrimo metu istirti asmenys, dirban-
tys keliose Lietuvos imonése, kurios skiriasi pagal dar-
bo profilj bei darbo aplinkos salygas.

Transporto darbuotoju sveikatos tyrimas atliktas
2001-2003 metais keturiose miesto imonése: dviejose
autobusy, vienoje troleibusy ir vienoje gelezinkeliy
transporto imongje. Darbo salygu, gyvensenos bei
psichologiniy ir socialiniy veiksniy, turinéiy itakos
sveikatai, tyrimui atrinkta tik pagrindiniy — didZiausia
zmoniy skaiciy turiniy, transporto darbuotojy pro-
fesinés grupés. Tyrimui naudojome miisy parengta
anketa (2), kuria sudaré 78 klausimai apie asmens,
sveikatos biikle ir sveikatos sutrikimus, gyvensenos,
socialinius ir psichologinius veiksnius bei subjektyvy
darbo salygu vertinima. ISdalyta tikstantis ,,Trans-
porto darbuotojy darbo salygu ir sveikatos tyrimuy
ankety“, i kurias atsaké 788 (78,8 proc.) tyrime daly-
vave darbuotojai. Darbo salygu cheminiai, fizikiniai,
psichologiniai ir fiziologiniai (ergonominiai) veiksniai
iSmatuoti ir nustatyti vadovaujantis Lietuvos Respub-
likoje galiojanciais teisiniais aktais (3).

Analizuotas ,,Lietuvos avialinijy“ piloty ir skrydziy
vadovy sergamumas. Atlikta Civilinés aviacijos admi-
nistracijos Aviacijos medicinos skyriuje kaupiamuy
aviakompanijos ,,Lietuvos avialinijos“ personalo duo-
meny analizé. Tiriamasis laikotarpis — 1999-2001
metai.

Trecig tiriamyjy grupe sudaré asmenys, dirbantys
kompiuteriu visa darbo diena, tai yra ne maziau kaip
8 valandas per diena. | §ia grupg itraukti 104 asmenys,
kuriems atlikti iSsamus psichologiniai ir fiziologiniai,
klinikiniai oftalmologiniai bei anketiniai tyrimai (4).
Psichologiniy ir fiziologiniy tyrimy metu jvertinta: dir-
banciyjy darbingumo pokyciai, nuovargis pagal pa-
grindinius centrinés nervy sistemos bei analizatoriy
veiklos parametrus. Kompiuteriy operatoriy darbin-
gumui ir nuovargiui jvertinti naudojome informacijos
apdorojimo greiCio (Vestono testas), klausos ir regos
sensomotoriniy reakcijy greicio, rySkaus matymo
pastovumo, rySkaus ir nerySkaus matymo laiko testus.
Kiekvienas asmuo buvo tiriamas tris kartus per diena
(pries darbo diena, darbo dienos viduryje ir po darbo
dienos), penkiy dieny darbo savaitg. Analizuojant
psichologiniy ir fiziologiniy tyrimy duomenis, pries
darba gauti duomenys buvo prilyginti 100 proc. Of-
talmologiniy tyrimy metu tirta: regéjimo aStrumas,
refrakcija, binokulinis regéjimas, absoliuti ir santykiné
akomodacija, priekinis akies segmentas ir asary plé-
velés stabilumas.

Tyrimy duomenys buvo kaupiami personaliniame
kompiuteryje ,,Microsoft Excel* programa. Matema-

tiné statistiné duomeny analizé atlikta naudojant prog-
rama ,,Statistica 5.0“. Epidemiologiné duomeny ana-
lizé atlikta naudojant programa ,,Epi-info 6.0%.

Rezultatai ir jy aptarimas

Transporto darbuotojuy sveikatai, darbingumui,
profesiniam patikimumui ir eismo dalyviy saugumui
itakos turi darbo salygos, ergonominiai, gyvensenos,
psichologiniai bei socialiniai veiksniai. Profesinés
veiklos metu transporto darbuotojus veikia fizikiniai
veiksniai: rankas ir visa kiing veikianti vibracija,
triukSmas, infragarsas ir kt.; nepalankus mikroklima-
tas: auksta ir Zema oro temperatiira, skersvéjai, saulés
radiacija ir kt.; cheminiai agentai: anglies monoksidas,
sieros dioksidas, azoto oksidai, alifatiniai angliavan-
deniliai, formaldehidas, ozonas) ir kitos sveikatai
kenksmingos medziagos (5-7).

Tirtose transporto imonése 85,4 proc. darbuotoju
sudaro vyrai, 14,6 proc. — moterys. Absoliuti dauguma
darbuotoju (85,9 proc.) buvo jauno (30-39 mety) ir
vidutinio (40-49 mety) amziaus. 54,2 proc. darbuotoju
darbo stazas — 10-29 mety.

Didziausius leidziamus higienos normose nurody-
tus kenksmingy veiksniy lygius kai kuriy profesiju
transporto darbuotojy darbo vietose virsijo triukSmas,
vibracija, §vinas, suvirinimo aerozolis, vaitspiritas,
anglies monoksidas bei nediferecijuotos kilmés dul-
kés. I§ ergonominiy veiksniy leidziamus parametrus
vir§ijo démesio ir regos itampa, darbas nepatogioje
priverstingje darbo pozoje, kai kurie darbo sunkumo
kriterijai bei per ilga darbo diena.

Integralinis higieniniy darbo salygy, darbo sunku-
mo ir jtampos jvertinimas parodé, kad visy veiksniy
kenksmingumas sveikatai (nekenksminga iki 1,0 balo)
atskiry profesiju darbuotojams (balais) sudaré: vairuo-
tojams — 0,93, suvirintojams — 1,26, akumuliatorinin-
kams — 1,23, tekintojams — 0,86, elektromechani-
kams — 0,20, autosaltkalviams — 0,37, garveziy masi-
ninstams — 0,75, kelio darbininkams — 0,51.

Subjektyvaus darbo salygy vertinimo analizé paro-
dé, kad autotransporto darbuotojai mano, jog daugiau-
sia juy sveikatai neigiamos jtakos turi §ie veiksniai:
zema oro temperatura, skersvéjai, triukSmas, vibracija,
oro uZterStumas ir kontaktas su dyzeliniu kuru bei
ausinimo skyscCiu. I§ ergonominiy veiksniy nepalan-
kiausi: didelé démesio, regos, kauly ir raumeny sis-
temos jtampa, ilga darbo dienos trukmé.

Psichologiniy ir socialiniy faktoriy analizé parodé,
kad labai patenkinty savo materialinémis ir buities
salygomis buvo 3,8 proc., patenkinty — 63,5 proc.,
nepatenkinty — 32,8 proc. (p<0,05-0,002). Nepaten-
kinti gyvenimo salygomis statistiskai reikSmingai daz-
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niau savo sveikata vertino kaip ,,nevisiskai sveikas®
arba ,,sergu‘.

60,5 proc. vairuotojy darbo dienos trukmé — 9—10
val. Nustatyta, kad darbo dienos trukmé ilgesné kaip
8 valandos siejasi su blogu savo sveikatos vertinimu
(p<0,002), daznesniais skundais sveikata (p<0,05) bei
patiriamu stresu darbe (p<0,001).

Autotransporto darbuotojy gyvensena netinkama:
46,0 proc. darbuotoju riiko, 83,8 proc. ne maziau kaip
du kartus per savaitg naudoja daugiau kaip du vienetus
alkoholio, 53,0 proc. yra nepakankamai fiziskai ak-
tyvus.

Ivertinus subjektyvia tiriamyjy nuomong apie savo
sveikatos vertinima per paskutinius 12 mén., nusta-
tyta, kad ,,gera sveikata“— 69,9 proc., ,,nevisiskai svei-
kas* — 28,6 proc., ,,serga“ — 2,3 proc. respondenty
(p<0,05). Tarp skundy sveikata vyrauja kauly ir rau-
meny (46,2 proc.), kvépavimo (22,7 proc.), vir§kinimo
(17,3 proc.) bei funkciniai centrinés nervy sistemos
(32,7 proc.) pazeidimai. Statistinis poZymiy tarpusavio
priklausomumas rodo, kad transporto darbuotoju
kauly ir raumeny sistemos pazeidimai susij¢ su vai-
ruotojy ir autoSaltkalviy profesija (p<0,02), netinka-
momis ergonominémis darbo salygomis (p<0,04),
vyresniu amziumi ir dideliu profesinio darbo stazu
(p<0,002) (1 pav.).

20-29
mety

30-39
mety

40-49
mety

50-59 vyresni kaip
mety 60 mety

1 pav. Kauly ir raumeny ligy paplitimas
atskirose amZiaus grupése
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Transporto darbuotojy sergamumo strukttiroje vy-
rauja kvépavimo organy ligos, traumos ir apsinuo-
dijimai, kraujotakos sistemos ligos, kauly ir raumeny
bei periferinés nervy sistemos ligos (1 lentelé). Trans-
porto darbuotojy sergamumas Siomis ligomis yra kelis
kartus didesnis uz tekstilés imoniy darbuotojuy (8).
Sergamumo su laikinu nedarbingumu rodikliai ti-
riamuoju laikotarpiu buvo apie du kartus aukstesni
uz Lietuvos visy apdrausty darbuotojy sergamumo
rodiklius (9). Ilgalaiké ir kompleksiné neigiamy ap-
linkos veiksniy itaka veikia transporto darbuotojuy svei-
kata, darbinguma bei profesini patikimuma. Visa tai
turi jtakos eismo saugumui, traumatizmui ir su juo
susijusiomis psichologinémis, moralinémis ir ekono-
minémis pasekmémis (2, 10).

Analizuojant piloty sveikatos problemas, jas rei-
kéty isskirti | imines, sveikatos pablogéjima skrydzio
metu sukélusias problemas, laiking nedarbinguma
sukélusias problemas ir medicinines priezastis, dél
kuriy teko baigti profesing karjera. Nepalankiy darbo
veiksniy poveiki rodo laikinas nedarbingumas, kuris
ir analizuojamas straipsnyje.

1999 ir 2000 metais ,,Lietuvos avialinijose® dirbo
133 pilotai ir 114 orlaiviy palydovy — i$ viso 247 dar-
buotojai. 2001 m. — 130 piloty ir 95 orlaiviy palydo-
vai — i§ viso 225 darbuotojai. Per §i laikotarpi uzre-
gistruoti 444 nedarbingumo atvejai ir 5061 nedarbo
diena. ,,Lietuvos avialinijy* duomenys buvo lyginami
su Lietuvos sveikatos statistikos duomenimis. Lygi-
namieji duomenys pateikti antroje lenteléje. Lentelés
duomenimis, ,,Lietuvos avialinijy* personalas yra 1,38
karto ligotesnis uz Lietuvos darbingy Zzmoniy popu-
liacija.

Lietuvoje vidutinis laikino nedarbingumo dieny
skaiCius vienam darbuotojui yra 6,095, ,,Lictuvos
avialinijuy” — 7,0. Tai rodo, kad profesiju, kurioms
keliami specifiniai sveikatos reikalavimai (pilotai, or-
laiviy palydovai) darbuotojai serga dazniau palyginti
su Lietuvos populiacija.

Analizuojant sergamumo struktiira, paaiskéjo, kad
dazniausiai per minéta laikotarpi tiriamieji sirgo kvé-
pavimo ligomis — 213, nervy sistemos ligomis — 29.
UZregistruoti 69 atvejai traumy, apsinuodijimy ir kity
iSoriniy veiksniy pasekmiy. Sios ligy grupés vyrauja
ir nedarbo dieny strukttiroje: dél kvépavimo ligy ne-
dirbta 1950 dieny, dél traumy, apsinuodijimy ir kity
iSoriniy veiksniy pasekmiy nedirbta 1031 diena, dél
nervy sistemos ligy — 404 dienos.

Kvépavimo ligy didesnio daznio priezastis yra ne-
palankus mikroklimatas léktuvuose, ypac laikotarpis,
kai léktuvas ruosiamas skrydziui ir stovi nesildomas
bei neventiliuojamas su atidarytomis durimis. Tai yra
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1 lentelé. Transporto ir tekstilés jmonés darbuotojy sergamumo lyginamoji charakteristika

Transporto imoniy darbuotojai Tekstilés imonés darbuotojai

Ligos ir ju klasés, pagal TLK-10 sirgusiyju nedarbo dieny sirgusiyjy nedarbo dieny

sk. 100 darb. sk. 100 darb. sk. 100 darb. sk. 100 darb.
Kvépavimo sistemos ligos 24,0%* 244, 7* 13,5 127,3
Periferinés nervy sistemos ligos 10,9%* 100,1* 3,6 56,6
Odos ligos 2,1 19,9 0,6 10,5
Sirdies ir kraujagysliy ligos 10,5% 135,1* 2,5 43,5
Virskinimo sistemos ligos 5,6%* 90,8* 3,2 52,9
Kauly ir raumeny sistemos ligos 9,3% 179,8* 1,0 15,7
Traumos ir apsinuodijimai 17,6* 433,6* 3,3 69,0

*p<0,05.

2 lentelé. ,,Lietuvos avialinijos* darbuotojy ir Lietuvos laikino nedarbingumo lyginamoji
charakteristika (1999-2000)

Nedarbingumo prieZastys

Sirgusiyjy skaicius tikstanciui darbuotojy

Lietuvos gyventojai

»Lietuvos avialinijy“ personalas

Ligos ir traumos
Ligoniy slaugymas

474,9
53,9

655.9
20,2

dazna aviakompanijuy darbuotojy sveikatos problema,
kurios profilaktikai skiriama daug démesio, t. y. lék-
tuvo aptarnavimas prie§ skrydi, iSorinis Sildymas ir
kita. Misy duomenimis, net 30 proc. orlaiviy palydovy
yra patyre traumy skrydzio metu. Tarp piloty daz-
nesnés sportinés traumos, ivykusios laisvalaikio metu.

Nustatant ,,nepalankiausias“ ligas, vertintas sir-
gimo laikas. Tiriamuoju laikotarpiu vienas darbuotojas
sirgo 11,4 dienos. Daugiausia nedarbo dieny sukelian-
Cios ligos ir priezastys (iSskyrus néStuma, gimdyma
ir laikotarpi po gimdymo) pateikiamos antrame pa-
veiksle.

Vaiko slauga neturi nieko bendra su profesine
veikla. O kitos ligy grupés, ypac¢ endokrininés, mitybos
ir medziagy apykaitos ligos, nervy sistemos ir psi-
chikos ligos yra susijusios su darbu avialinijose. Bi-
tent { $iy grupiy ligas ir reikéty atkreipti démes;j sie-
kiant ankstyvo ligy nustatymo, gydymo bei tinkamos
profilaktikos.

Viena i§ svarbiausiy Siuolaikiniy darbo priemoniy
yra personalinis kompiuteris, kuris kei¢ia darbo vietos
ergonomines salygas bei darbo organizavimo pagrin-
dus. Profesionaliy dirban¢iyju kompiuteriais sveikatos
tyrimai rodo, kad pagrindiniai sveikatos sutrikimai yra
ivairaus pobiidZio regos sutrikimai (89,5 proc. vyry,
87,9 proc. motery) bei kauly ir raumeny sistemos

pazeidimas (vyrai— 76,0 proc., moterys — 87,8 proc.).

Darbas kompiuteriu yra vienas i$ rizikos veiksniuy,
lemianc¢iy trumpalaikius funkcinius regéjimo sutri-
kimus, kurie véliau nulemia pastovy regos funkcijos
pazeidima. I§samiy klinikiniy—eksperimentiniy tyrimy
metu, iStyrus 104 dirbanciuosius kompiuteriu (tiria-
myju amziaus vidurkis — 33,8 mety), daugiausia nu-
statyta regos funkcijos pazeidimy: pablogéjgs ma-
tymas (85,6 pros.), akiy paraudimas (42,3 proc.) ir
akiy skausmai (46,1 proc.). ISvardyti simptomai ir
regos funkcijos sutrikimai rodo regos analizatoriaus
itampos arba nuovargio sindroma, kuris yra vadinamas
astenopija. Astenopijos stabiluma rodo laikas, per kuri
iSnyksta minéti simptomai ir normalizuojasi regos
funkcija. Atlikty tyrimy duomenimis, 44 proc. visy
tirty asmeny simptomai iSnyksta nutraukus darba
kompiuteriu, 44 proc. — iSlieka kelias valandas po
darbo, o 12 proc. — jauciami kita darbo diena. Dalis
iSvardyty simptomy yra biidingi tik dirbantiesiems
kompiuteriu. Lyginant tyrimo duomenis su kity Saliy
autoriy pateiktais analogiSkais duomenimis, nustatyta,
jog pateikty sutrikimy daznis svyruoja nuo 45 iki 70
proc. (11, 12). Taciau Sie tyrimai atlikti ekonomiskai
i§sivysCiusiose Salyse, turinCiose didesng darbo viety
ergonominio jrengimo bei darbuotojy sveikatos sutri-
kimy profilaktikos patirti.
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24 Vaiko slauga

16,6 Traumos, apsinuodijimai ir

Endokrininés, mitybos ir medzZiagy apykaitos ligos

kitos i8oriniy veiksniy pasekmés

14,7 Kraujotakos sistemos ligos

13,9 Nervy sistemos ligos

14,5 Psichikos ir elgesio sutrikimai
! \

10 15 20 25

2 pav. Piloty nedarbingumo priezas¢iy struktiira

30 Proc.

Oftalmologiniais tyrimais nustatyta objektyvaus ty-
rimo skirtumu, patvirtinan¢iy pastovius ir negriZztamus
regos pazeidimo pokycCius. TrecCios lentelés duome-
nimis, santykiné akomodacija bei aSary plévelés trii-
kinéjimo laikas yra pagrindiniai rodikliai, rodantys
neigiamg darbo kompiuteriu poveikj dirbanciyjy svei-
katai. Santykiné akomodacija rodo susiauréjusius
akies rezervinius isteklius akomoduoti kintancio ma-
tomo objekto atstumui, o gerokai sutrumpéjes asary
plévelés triikkinéjimo laikas lemia ,,sausos akies* sind-
roma, kuris, daugelio autoriy duomenimis (13), yra
daznas tarp Sios profesinés grupés Zmoniy ir lemia
akiy paraudima bei akiy skausmus.

Tiriant darbo vietas, nustatyti pagrindiniai veiks-
niai, kurie turi jtakos dirban¢iyju kompiuteriais regos
sutrikimams. Astenopijos atsiradimui jtakos turi sis-
temingas ilgai trunkantis regos analizatoriaus nuovar-
gis, netinkamos ergonominés darbo salygos: per mazas
darbo viety apSvietimas (RR=2,2; p<0,01), kompiu-
terio monitoriuje susidarantys pasaliniai blyksniai
(RR=1,54; p<0,01), padidéjgs monitoriy elektromag-
netinio spinduliavimo (r=0,43) bei elektrostatinio krai-
vio intensyvumas (r=0,47), taip pat individualis veiks-
niai: nepakankama arba, esant presbiopijai, netinkama
regéjimo korekcija, per mazas atstumas tarp dirban-
¢iojo akiy bei monitoriaus.

3 lentelé. Pagrindiniai oftalmologinio tyrimo duomenys

Dirbantieji Kontroliné
Tyrimas kompiuteriu grupé p
X+Sx X+Sx
Regéjimo astrumas be korekcijos OD 0,62+0,36 0,78+0,34 <0,05
Regéjimo astrumas be korekcijos OS 0,65+0,29 0,77+0,30 <0,05
Refrakcija OD, DM 2,34+1,99 3,54+1,36 <0,05
Refrakcija OS, DM 2,17+1,82 3,85+1,31 <0,05
Santykiné akomodacija OD, D 3,99+2,39 7,55+2,95 <0,01
Santykiné akomodacija OS, D 4,20+2,35 7,15+£2.91 <0,01
Proksimalinis konvergencijos taskas, cm 9,96+3,02 8,43+2,16 <0,01
Asary plévelés trukingjimo laikas OD, sek. 6,42+0,66 19,66+2,09 <0,01
Asary plévelés trikingjimo laikas OS, sek. 6,28+0,65 20,6+1,96 <0,01
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Psichologiniy ir fiziologiniy tyrimy duomenys ro-
do, kad darbas kompiuteriu sukelia centrinés nervy
sistemos nuovargj, blogina démesi, pastabuma bei
mastyma, mazina aukstosios nervinés veiklos tarpcent-
riniy ry$iy paslankuma. Visa tai rodo ryskesni funkci-
niai Sirdies ir kraujagysliy sistemos rodikliai, ryskes-
ni regos (13,3 proc.) ir klausos (7,5 proc.) sensomo-
toriniy reakcijy pokyciai dirban¢iyjy kompiuteriais
lyginant su kontrolinés grupés asmeny analogiskais
duomenimis (3,9 ir 3,7 proc.). Informacijos apdorojimo
greitis, dirbanéiyjy kompiuteriu, sumazéja 0,42 bit/s
(24,1 proc.), o kontrolinés grupés — 0,15 bit/s (8,8 proc.).
Ryskaus matymo pastovumas sumazéja 35,2 proc.,
rySkaus ir nerySkaus matymo laiko kaita padidéja iki
20,0 k/min., o kontrolinés grupés tiriamyjy Sie rodik-
liai atitinkamai — 10,4 proc. ir 6,7 k/min. Pagrindiniai
psichologiniy ir fiziologiniy rodikliy skirtumai, kurie
rodo nuovargio ir darbingumo pokycius dirbanciyju
kompiuteriais ir kontrolinés grupés asmenuy, patei-
kiami ketvirtoje lenteléje. Dirbanciyju kompiuteriais
psichologiniai ir fiziologiniai rodikliai Zymiai blogesni
negu kontrolinés grupés.

Dirbanciyjy kompiuteriu kauly ir raumeny siste-
mos pazeidimai yra vieni pagrindiniy sveikatos su-
trikimy. Sis sutrikimas daznéja didéjant darbo kom-
piuteriu stazui (14). Pagrindinis simptomas yra skaus-

mas, atsirandantis darbo metu arba jo pabaigoje.
Vertinant minéty simptomy $ansy santyki (SS) pagal
skausmy lokalizacija, nustatyta, jog dazniausiai atsi-
randa peéiy lanko ir kaklo skausmai: SS=16,55 (4,65
91,53), p<0,01. Stuburo juosmeninés dalies skausmo
$ansy santykis $S=7,33 (1,68—67,04), p<0,05 ir rieso
skausmy $8=6,02 (1,07-261,47), p<0,01.

Kitas svarbus veiksnys, rodantis kauly ir raumeny
sistemos pazeidima, dirbant kompiuteriu, yra minéty
sutikimy atsiradimo daznis ir rySys su darbo trukme.
Visiems tiriamiesiems, dirbantiems kompiuteriu ir
besiskundziantiems ivairiy lokalizacijy bei pobiidzio
skausmais, buidinga tai, kad skausmas atsiranda antroje
darbo dienos pusgje ir islieka iki darbo pabaigos. 22,6
proc. tiriamyjy skausmus jaucia dar kelias valandas
po darbo.

Apibendrinant gautus duomenis, galima teigti, kad
kauly ir raumeny sistemos pazeidimai, dirbant kom-
piuteriu, néra specifiniai poZymiai, kurie biidingi tik
$io pobiidzio darbui. Tokie paZeidimai galimi ir dirbant
kitokio pobuidzio darba. Kauly ir raumeny sistemos
pazeidimai, ju daznis ir lokalizacija (peiy lankas,
kaklas, stuburas) yra Zymiai daznesni dirbant kom-
piuteriu. Miisy atlikty tyrimy duomenimis, Lietuvoje
kauly ir raumeny sistemos sutrikimais daznis yra gana
didelis (83,7 proc.). Tai rodo, kad Zymiai daugiau

4 lentelé. Psichologiniy ir fiziologiniy rodikliy poky¢iai darbo dienos metu

Dirbantieji kompiuteriu Kontroliné grupé
Psichologinis ir p
fiziologinis rodiklis pries darbo | darbo dienos | po darbo |pries darbo | darbo dienos | po darbo
diena viduryje dienos diena viduryje dienos
Regos sensomotoriné 243,5+28,6| 257,6+£28,5 | 275,2+31,2(241,5+22,1 | 245,5+£22,2 | 250,9+22,8 | <0,05
reakcija, ms
Regos sensomotorinés 100 105,9 113,3 100 101,7 103,9 <0,01
reakcijos pokyciai, proc.
Klausos sensomotoriné | 187,9+22,3| 193,7+21,8 [201,8+21,5(178,0£18,9 | 180,8+19,2 | 184,6+18,9| <0,05
reakcija, ms
Klausos sensomotorinés 100 103,1 107,5 100 101,6 103,7 <0,01
reakcijos pokyciai, proc.
Ryskaus matymo 97,1£1,5 82,1£3,2 61,9+4,2 | 99,5+0,3 94,5+0,6 89,1£0,5 | <0,01
poky¢iai, proc.
Ryskaus ir neryskaus 3,2£1,0 10,9+2,3 20,0+£3,0 [ 2,5+0,6 4,4+0,7 6,7+0,7 | <0,01
matymo laiko kaita,
k/min.
Vestono testas, bit/sek. 1,79+0,28 | 1,58+0,26 | 1,37+0,27 | 1,66+0,25 [ 1,59+0,24 1,51+0,24 | <0,01
Vestono testo pokyciai, 100 88,2 75,9 100 96,2 91,2 <0,01
proc.

Pastaba: p nustatoma lyginant tiriamuyjy ir kontrolinés grupés duomenis darbo dienos viduryje ir po darbo dienos.
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démesio turi biti skiriama darbo vietos ergonominio
irengimo bei ergonominio dirban¢iyjy mokymo klau-
simams (15, 16).

ISvados

1. Kintancios darbo aplinkos salygos turi itakos
profesiniam dirbanciyjy sergamumui.

2. Transporto darbuotojy sergamumo struktiroje
vyrauja kvépavimo organy ligos, traumos ir apsi-
nuodijimai, kraujotakos sistemos ligos, kauly ir rau-
meny bei periferinés nervy sistemos ligos.

3. Transporto darbuotojy kauly ir raumeny sis-
temos pazeidimai susij¢ su vairuotojy ir autosaltkalviy
profesija, netinkamomis ergonominémis darbo saly-

gomis, vyresniu amziumi ir dideliu profesinio darbo
stazu.

4. ,,Lietuvos avialinijy personalas 1,38 karto daz-
niau serga palyginti su Lietuvos darbingy Zzmoniy
populiacija.

5. Dazniausios nedarbingumo priezastys: kvépa-
vimo ligos, traumos, apsinuodijimai ir kitos iSoriniy
veiksniy pasekmés, taip pat nervy sistemos ligos.

6. Pagrindiniai sveikatos sutrikimai dirbanciyju
kompiuteriu yra regos bei kauly ir raumeny sistemos.

7. Oftalmologinius pokycius bei subjektyvius
simptomus dirbantiesiems kompiuteriu lemia regos
analizatoriaus ir centrinés nervy sistemos nuovargis,
astenopija bei ,,sausos akies* sindromas.

Occupational health problems in modern work environment*

Rita Ustinaviciené!, Vytautas Obelenis', Darius Ereminas! 2
'Department of Environmental and Occupational Medicine, Kaunas University of Medicine
74 /4 'y
’Department of Aviation Technologies, Vilnius Gediminas Technical University, Lithuania
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Summary. Analysis of occupational health problems in Lithuania and their relation to factors of modern
work environment is presented. The article analyses the health of transport workers, airlines pilots and stew-
ards, video display terminal workers and its relation to work environment.

Objective. To investigate and evaluate influence of changing occupational environment to workers’
health.

Material and methods. Complex evaluation including several enterprises with different work profile and
conditions. Evaluation of work environment, assessment of psychophysiological and ophthalmological data
of workers as well as morbidity studies were performed.

Results. Occupational environment of transport workers is related with high levels of noise, vibration,
mercury, carbon monoxide, welding aerosols, and dust. Main diseases for transport workers are upper respira-
tory tract and lung diseases, accidents, cardiovascular and musculoskeletal disorders. Cases of temporal mor-
bidity for pilots and stewards are upper respiratory tract and lung diseases, accidents, intoxications and nerv-
ous system diseases. The main effects of video display terminal on operators’ health are vision fatigue and
musculoskeletal disorders. Ophthalmologic symptoms and vision fatigue are related to changes in eyes and

central nervous system fatigue, as well as syndrome of “dry eyes”.
Conclusions. Changeable work environment is affecting employees’ health with specific changes, which
depend upon work character, experience and worker’s age.
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