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Alma Kajéniené. Kauno medicinos universiteto doktoranté. Kauno medicinos universiteto Kineziologijos ir sporto medicinos katedros
asistenté. Moksliniy tyrimy kryptis — sportuojanc¢iy asmeny dozuoto fizinio kriivio méginio atsigavimo laikotarpio fiziologiniy rodikliy
vertinimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti krepSininky, futbolininky, nesportuojanciy asmeny (vyry ir motery) organizmo atsigavimo fi-
ziologiniy rodikliy pokycio dydzius kiekvienq atsigavimo minute po submaksimalaus fizinio krivio ir juos palyginti.

Istirta 270 asmeny: trys vyry (krepSininky (KV), futbolininky (FV) ir nesportuojanciyjy (NV)) ir dvi motery ( krepsi-
ninkiy (KM) ir nesportuojanciyjy (NM)) grupés.

Norédami nuodugniau iSanalizuoti sportininky atsigavimo po dozuoto fizinio kriivio kaitq, taikéme integralios orga-
nizmo reakcijos § fizini krivi modelj, kuris apima reguliacinés (centrinés nervy sistemos, autonominio, humoralinio
valdymo), apripinanciosios (kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy) ir vykdanciosios (fizinio kritvio metu veikliyjy rau-
meny grupiy) sistemy sqsajq ir jy poreiski kritvio metu. Naudota KMU Kardiologijos institute sukurta automatizuota
EKG analizés sistema ,, Kaunas—Krivis “, kuri sinchroniskai registruoja ir analizuoja isugdomq raumeny galingumg,
arterinj kraujo spaudimq ir EKG. Atliktas visy tiriamyjy kompiuterizuotas veloergometrinis fizinio kriivio méginys
naudojant trumpalaiki provokacini tyrimo protokolq. Sveikos nesportuojancios moterys pradéjo krivi atlikti nuo
50 W galingumo ir kas minute ji didino po 25 W iki submaksimalaus isugdomo (50 + n x 25 W). Kiti kritvi pradéjo
nuo 50 W galingumo ir kas minute ji didino po 50 W iki submaksimalaus (50 + n x 50 W). Atsigavimo laikotarpis
registruotas penkias minutes. Vertinti fiziologiniy rodikliy (Sirdies susitraukimy daznio (HR), intervalo JT, t. y. (JT),
sistolinio arterinio kraujo spaudimo (T), santykinés repoliarizacijos JT / RR, t. y. (JT / RR) ir santykinés pulsinés am-
plitudés (S-D) / S) pokycio dydziai ir seka kiekvienq atsigavimo minute. Dydziai S ir HR labiau sietini su reguliacija,
o (S-D) /S ir JT — su atskiry organy funkcija ir nusako periferijos atsakq.

Atlikus tyrimq padarytos tokios isvados:
1. Skirtingi atsigavimo rodikliai patikimai skiriasi atsigavimo greiciu.

2. Futbolininky, krepsininky, nesportuojanciyjy, vyry ir motery atskiry fiziologiniy procesy atsigavimo greiciai bei
Jju seka skiriasi.

RaktaZodZiai: elektrokardiogramos pokyciai, krivis, atsigavimas.

[VADAS

augelis sportiniy zaidimy (pvz., krep-
Sinis, futbolas, badmintonas ir kt.) yra

tikro atsigavimo laikotarpio (Wasserman et al.,
1998; Gocentas, Andziulis, 2004). Atsigavimo tru-

intervalinio pobiidzio ir atliekami trum-
pomis (< SeSiy sekundziy trukmés) maksimalio-
mis (submaksimaliomis) pastangomis. Zaidimo
veikla sudaro reliatyviai trumpi (< 60 sekundziy
trukmés) ir vidutinio (Zemo) intensyvumo atsi-
gavimo laikotarpiai (Glaister, 2005). Kurj laika
organizmas negeba pakartoti anksc¢iau buvusio
krtvio, ir tai padaryti biina ijmanoma tik po tam

kmé ir pobiidis priklauso nuo patirto fizinio kriivio
ypatumy, kriivio modelio bei tiriamojo treniruotu-
mo, o atsigavimo kokybé yra skirtinga (Gocentas,
Andziulis, 2004). Daugelis fiziologiniy reakcijuy,
svarbiy vertinant sportininko biisena, atsiskleidzia
Siuo laikotarpiu. Nors §is etapas svarbus vertinant
sportininko funkcineg bukle, formalis atsigavimo
kaitos rodikliai pasaulingje literatiiroje mazai na-
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Lentelé. Nagrinéty grupiy duomenys

Imties ) Santykinis atlikto
Grupé . Amzius, m. Ugis, cm Kino svoris, kg | darbo galingumas, | Sportinis stazas, m.
dydis
W/ kg
Vyrai krep$ininkai (KV) 113 19,01 £ 3,75 194,99 + 8,01 |85,10 11,33 2,73 +£0,43 9,58 * 3,366
Vyrai futbolininkai (FV) 55 22,49 + 4,43 183,02 £ 6,6 78,00 + 7,55 2,97 £ 0,45* 13,84 + 4,90
Nesportuojantys vyrai (NV) | 32 24,47 +7,7 178,25+ 6,69 | 76,40 + 15,07 2,13 +0,66 0
Moterys krepsininkés (KM) |38 22,16 £ 5,44 |180,61 +6,57 |71,89%8,2 2,82 + 0,62 12,15+ 6,79
Nesportuojancios moterys 32 25,91 + 6,48 167,81 £ 6,12 |61,23 +11,09 1,94 + 0,44 0
(NM)

Pastaba. Duomenys pateikti M + SD.

grinéti. Organizmo funkcinés biiklés atsigavimo
kaita ir treniruotumo lygis dazniausiai vertinamas
pagal iprastus funkcinius rodiklius ($irdies su-
sitraukimy dazni), kurie parodo reguliuojancios
sistemos ypatumus, ta¢iau juk metabolinio atsi-
gavimo ir Sirdies veiklos normalizavimosi tempai
néra visiSkai tokie pat. Vadinasi, tik pagal Sirdies
susitraukimy dazni nustatyti fizinio krtivio ribas,
kaip jprasta profesionaliajame sporte, ne visada
tikslu (Gocentas, Andziulis, 2004).

Paskutiniais metais atlikta daug tyrimy, nagri-
néjanciy kompleksini fizinio kravio poveiki orga-
nizmui. Norédami nuodugniau istirti sportininky
atsigavimo po dozuoto fizinio kriivio kaita, taiké-
me integralios organizmo reakcijos i fizinj kravi
modelj (Vainoras, 1996; Vainoras, 2002; Poderys,
2004), kuris apima reguliacinés (centrinés nervy
sistemos, autonominio, humoralinio valdymo),
apriupinanciosios (kvépavimo, Sirdies ir kraujagys-
liy) ir vykdanciosios (fizinio kriivio metu veikliy
raumeny grupiy) sistemy tarpusavio sasaja ir ju
poreiski kriivio metu. Remiantis §iuo modeliu
nagrinéti nesportuojanciy ir sveikatingumo grupes
lankangiy vyry ir motery (Silanskiené, 2003), taip
pat motery, lankanc¢iy dvejopo pobiidzio fizinio
kriivio (lokalieji pratimai, skirti atskiry raumeny
grupiu funkciniam pajégumui didinti, arba aerobi-
niai acikliniai pratimai) sveikatingumo pratybas,
organizmo atsigavimo rodikliai (Vitartaite ir kt.,
2004). Nagrinéjome krepSininky, futbolininky ir
nesportuojanciyjy atsigavimo proceso ypatumus
po submaksimalaus fizinio kriivio méginio, ty-
réme minéty sistemy atsigavimo pusperiodzius
ir stabiluma (Zumbakyté ir kt., 2003; Kajéniené
ir kt., 2002; Zumbakyté ir kt., 2006). Sio tyrimo
metu nuodugniau nagrinéjame atsigavimo metu
vykstancius procesus.

Tyrimo tikslas — istirti krepSininky, futbo-
lininky, nesportuojanciy asmeny (vyry ir mote-
ry) organizmo atsigavima rodanciy fiziologiniy
rodikliy poky¢io dydzius kiekviena atsigavimo

minut¢ po submaksimalaus fizinio kriivio ir juos
palyginti.

METODIKA

Buvo tirta 270 asmeny. Tiriamieji suskirstyti
1 grupes pagal lytj ir sporto Saka. ISirtos trys vyry
krepsininky (KV), futbolininky (FV), nesportuo-
janciyju (NV) ir dvi motery krepsSininkiy (KM) ir
nesportuojanciyju (NM) grupés. Nagrinéty grupiy
apibiidinimas pateiktas lenteléje.

Naudota KMU Kardiologijos institute sukur-
ta automatizuota EKG analizés sistema ,,Kau-
nas—Kruvis“, kuri sinchroniskai registruoja ir
analizuoja raumeny iSugdoma galinguma, arterini
kraujo spaudimg ir EKG (Vainoras, 1996). At-
liktas visy tiriamyjy kompiuterizuotas veloergo-
metrinis fizinio kriivio méginys naudojant trum-
palaiki provokacinj tyrimo protokola (Vainoras,
JaruSevicius, 1996). Sveikos nesportuojancios
moterys kriuvi pradéjo nuo 50 W galingumo ir
kas minute ji didino po 25 W iki submaksima-
laus (50 + 25 n W) (submaksimalus galimas, bet
nebitinas galingumas — ribojamas pasireiskus
klinikiniams poZzymiams). Vyrai ir krepSininkés
kruvi pradéjo atlikti nuo 50 W galingumo ir kas
minutg ji didino po 50 W iki submaksimalaus
iSugdomo (50 + 50 n W). Atsigavimo laikotarpio
rodikliai registruoti penkias minutes. Veloergo-
metrinio tyrimo metu buvo registruojami tar-
pusavyje susijusiy keliy pagrindiniy organizmo
sistemuy, t. y. vykdanciosios (periferijos), aprii-
pinanciosios ir reguliacinés sistemy rodikliai.
Vertintos tiek pavienés, tiek integruotos minéty
sistemy funkcijos. Nagrinéti Sirdies daznio (HR),
intervalo JT (elektrokardiogramoje nuo jungties
tasko J iki T bangos pabaigos) (JT), sistolinio
kraujo spaudimo (S) ir i§vestiniy dydziy, tokiuy
kaip santykinés repoliarizacijos JT / RR, t.y.
(JT / RR), bei santykinés pulsinés amplitudés
(S-D) / S) (¢ia D — diasolinis kraujo spaudimas)
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poky¢iai kiekviena atsigavimo minutg. Pokytis
apskaiciuotas procentais pagal formulg:

X =100 (XN - X(NH)) / (Xmax - XO):

¢ia X — ieSkomas dydis (tiriamojo rodiklio
pokytis), X, — dydis vertinama minutg, X, —
dydis ateinanc¢ig minute, X,,,, — dydis maksima-
laus kruvio metu, X, — dydis prie§ kriivi.

Rodikliai S ir HR labiau sietini su reguliacija,
0 (S-D) /S ir JT — su atskiry organy funkcija ir
nusako periferijos atsaka.

Pagal Stjudento ¢ kriteriju (lyginant tiriamyju
amziy, Ugi, kino svori, santykini atlikto darbo
galinguma) apskaiciuotas aritmetinis vidurkis,
vidutinis standartinis nuokrypis ir nepriklau-
somy im¢iy vidurkio skirtumy reik§mingumas.
Procentais iSreikSty duomeny vidurkiams pa-
lyginti naudotas Mann—Whitney—Wilcoxon Z
kriterijus, taikytas nepriklausomoms imtims.
Vidurkiy skirtumas laikytas patikimu, jei paklai-
dos tikimybé mazesné nei 0,05. Santykiui tarp
atskiry sistemu nusakyti apskaiciuotas Spirmeno
koreliacijos koeficientas ir ivertintas jo reiks-
mingumas.

REZULTATAI

StatistiSkai patikimas skirtumas nustatytas tik
per pirmas tris atsigavimo minutes. Pirma atsi-
gavimo minutg (1 pav.) visose tirtose grupése la-
biausiai kinta JT / RR. Jos kitimo dydis patikimai
didesnis nei kiti tirti kitimo dydziai (p < 0,05).
Visose grupése taip pat patikimai skyrési HR
pokytis (p < 0,05). Jis buvo mazesnis nei JT / RR
pokytis, taciau didesnis nei S, JT ar (S-D)/ S

pokytis. Labai ryskiai skyrési visy tirty grupiy
periferijos atsako — santykinés pulsinés amplitu-
dés — pokycio reik§més (buvo neigiamos). Vadi-
nasi, pirmg atsigavimo minutg santykiné pulsiné
amplitudé kitaip nei kiti tirtieji rodikliai didéjo,
o ne mazgjo. S ir JT pokytis uzémé tarping vieta
tarp HR bei (S-D) /S ir nesiskyré KM, KV bei
NV grupése. NM ir FV grupése S pokytis buvo
patikimai didesnis nei JT (p < 0,05).

Lyginant grupiy rodikliy skirtuma nustatyta,
kad HR / JT pokytis KV grupéje buvo didesnis nei
KM grupé¢je, NV grupéje didesnis nei NM, KV ir
NV grupése, lyginant su FV grupe (p < 0,05). HR
pokytis patikimai didesnis KV grupéje, lyginant
su KM grupe, NV grupéje — lyginant su NM ir
KV — lyginant su FV grupe (p < 0,05). JT kiti-
mo greitis buvo didesnis NV grupéje, lyginant
su NM, o NV — lyginant su KV ir FV grupémis
(p < 0,05).

Patikimas vidutinio stiprumo rysys (r = 0,465,
r=0,496, r =0, r = 0,465, r = 0,662) nustatytas
tarp JT ir HR futbolininky, krepSininky, nespor-
tuojan¢iy motery bei nesportuojanciy vyry gru-
pese.

Antra atsigavimo minute vienodo visy tirty
grupiy rodikliy pokycio (kaip pirma minutg) ne-
uzregistruota (2 pav.). Siuo laikotarpiu labiausiai
kinta periferijos rodikliai. NM, KV, NV ir FV
grupése uzregistruoti didziausi santykinés pul-
sinés amplitudés poky¢iai, taciau nuo kity tirty
rodikliy poky¢io vidurkiuy jie skyrési tik NM ir
NV grupése. KV ir FV grupéje jie nesiskyré nuo
S bei JT pokycio vidurkiy. I$siskyré krepSinin-
kiy grupé, kurioje uzregistruotas didziausias JT
rodiklio pokytis, o kity tirty rodikliy vidurkiai
nesiskyreé.

1 pav. Fiziologiniy rodikliy pokytis
pirma atsigavimo minute po su-

EJT/RR OHR WS BEJT BES-D)/S

bmaksimalaus fizinio kriivio
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2 pav. Fiziologiniy rodikliy pokytis
BJT/RR EHHR MBS BAJT BS-D)/S antrg atsigavimo minute po su-
bmaksimalaus fizinio kruavio
200,00 -
150,00 1 [
X 100,00 -[
E
° 50,00 4 T
0,00
KM NM KV NV FvV
-50,00 -
-100,00 -
3 pav. Fiziologiniy rodikliy pokytis
OJT/RR OHR ES BAJT B(S-D)/S tredig atsigavimo minute po su-
150,00 - bmaksimalaus fizinio kruvio
100,00 -
50,00
g,
e
[
A~ 0,00 -+
-50,00 -
-100,00 -

Lyginant pokyc¢io dydzius tarp grupiy, nu-
statytas didesnis JT / RR kitimas KM nei KV
grupéje, taip pat NM — nei NV ir FV — nei NV
(p < 0,05). HR pokytis NM grupéje buvo dides-
nis nei NV grupéje, o FV— nei NV (p < 0,05).
JT pokytis tirtose grupése patikimai nesiskyré.
KV grupéje S pokytis buvo didesnis nei KM
(p <0,05). (S-D) /S pokytis didesnis MN nei
KM grupéje, NV —nei KV, FV ir KV grupéje nei
KM (p < 0,05). Kity statistiskai patikimy tirty ro-
dikliy pokycio skirtumy antra atsigavimo minute
po fizinio kriivio neuzregistruota.

Antra atsigavimo minut¢ nustatytas reikSmin-
gas koreliacinis rySys tarp HR ir JT (r=0,553,
r=0,227, r = 0,389) futbolininky, krep$ininky ir
nesportuojanciy motery grupése.

Trecia atsigavimo minutg nustatyti visy tir-
ty grupiy periferijos rodikliy poky¢iai (3 pav.).

Visose tirtose grupése uzregistruotas didZiausias
(S-D) / S pokytis, jis patikimai skyrési nuo HR,
JT, S ir JT/ RR poky¢io (p < 0,05). Taip pat is-
siskyré JT / RR pokytis. Visose tirtose grupése
jis buvo neigiamas ir patikimai skyrési nuo visy
tirty rodikliy. HR pokytis visose tirtose grupése
buvo didesnis uz JT / RR ir maZesnis uz JT pokyti
(p <0,05). S ir JT pokytis KM, NM ir FV grupése
nesiskyré, KV ir NV grupése S jis buvo patikimai
didesnis nei JT pokytis (p < 0,05).

Lyginant poky¢io dydzius tarp grupiy, nusta-
tytas didesnis JT / RR pokytis KV grupéje nei
KF grupéje ir didesnis HR pokytis KM nei KV
grupéje (p < 0,05).

TreCig atsigavimo minutg nustatytas patiki-
mas koreliacinis rySys tarp JT ir HR (r = 0,237,
r= 0,355, r= 0,506 ) krepSininky vyry ir moteruy,
nesportuojanc¢iy motery grupeése.
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REZULTATU APTARIMAS

Kaip nurodo A. Gocentas ir A. Andziulis
(2004), didzioji atsigavimo proceso dalis jvyksta
per pirmas dvi tris minutes. M. Javorka, 1. Zi-
la, T. Balharek ir kt. (2002) uzregistravo staigy
eksponentini HR dydzio mazéjima per pirmas
dvi poilsio minutes po submaksimalaus fizinio
kriivio, véliau §is rodiklis mazéjo tolygiai ir létai.
Tarp musy tirty rodikliy statisti§kai patikimas
skirtumas uzregistruotas tik per pirmas tris mi-
nutes. Vertindami fiziologiniy rodikliy atsigavimo
dydziu pokycius kiekviena atsigavimo minut¢
pastebéjome, kad visose tirtose grupése greiciau-
siai atsigauna reguliacinés ir apriipinanciosios
sistemy rySys (JT / RR). Pirma atsigavimo minutg
jis kinta nuo 60,46 iki 99,8% visose tirtose gru-
pése. Antra minutg Sio rodiklio pokytis yra daug
mazesnis ir tre¢ia minut¢ jau jgauna neigiama
reik§me¢. Raumenyse pirma minute vyksta priesin-
gi poky¢iai. Santykiné pulsiné amplitudé didéja
pirma minutg, o antra, tre¢ig ima mazéti ir jgauna
maksimalias kitimo reik§mes. Reguliacinés ir
apriipinanciosios sistemy pokyciai uzima tarping
pozicija ir skiriasi tarp grupiu. Si atsigavimy ei-
liSkuma lemia fiziologiniai procesai. Didziausia
darba atlikusiems raumenims atsigauti reikia
daugiausia laiko, tuo tarpu greitas reguliacinés
ir apriipinanciosios sistemos ry$io atsigavimas,
ko gero, leidzia iSnaudotiems rezervams tolygiau
mobilizuoti busimy reguliacinés, apripinanc¢iosios
sistemy ir galiausiai periferijos pokyc¢ius. Panasi
$iy rodikliy atsigavimo seka aprasyta ir anksc¢iau
spausdintuose miisy straipsniuose. Tuomet tyré-
me ty paciy rodikliy atsigavimo pusperiodzius
ir ju stabiluma. Panasi $iy fiziologiniy rodikliy
atsigavimo pusperiodziy seka nustatyta ir tarp
nesportuojanéiyjy (Silanskiené, 2003), motery,
lankanc¢iy dvejopo pobiidzio fizinio kriivio praty-
bas (Vitartaité ir kt., 2004), tarp krepSininkiy ir
nesportuojanéiy motery (Zumbakyté ir kt., 2003).
Neaktyvaus atsigavimo metu po dinaminio fizinio
kriivio staigy HR sumazéjima sukelia centrinés
nervy sistemos impulsacija (Carter et al., 1999).
Vélesnius pokycius sukelia metaboreceptoriy,
baroreceptoriy stimuliacija, katecholaminy ir su-
sikaupusios Silumos pasalinimo reakcija (Carter
et al., 1999; Nishime et al., 2000).

Tyrimo metu nustatyta, kad greiciau kinta vyry
nei motery JT / RR. Pirma atsigavimo minuteg §io
rodiklio pokytis didesnis tarp nesportuojanciy
vyru ir krepSininky, antra — tarp nesportuojanciy

motery ir krepSininkiy, tre¢ia minutg $io skirtumo
nebepastebima. Identiski ir HR kitimo greicio
désningumai. Si skirtuma esame uZregistrave
ankséiau (Zumbakyté ir kt., 2006) ir manéme, kad
tai atsitinka dél skirtingo santykinio atlikto darbo
galingumo nesportuojanciy vyry, nesportuojanciy
motery grupése. Toks paaiSkinimas atliekant §i
tyrima netenka prasmeés, nes tiek krepSininky,
tiek nesportuojanciy vyry ir motery grupiy san-
tykinio darbo galingumo rodikliai nesiskyré. Taip
pat lieka neaisku, kodél nesportuojanciy vyry JT
intervalas pirma atsigavimo minutg kinta greiciau
nei nesportuojanéiy motery. Sis skirtumas tarp
krepSininky neuzregistruotas.

Skyrési sportuojanciy ir nesportuojanc¢iy mo-
tery sistolinio kraujo spaudimo kitimo greitis.
Antra atsigavimo minutg jis kur kas greiciau kito
nesportuojanciy motery grupéje. Tai gali atsitikti
dél didesnés reguliaciniy sistemy apkrovos iSug-
dzius didesni fizinio darbo galinguma (krepSinin-
kiy santykinis atlikto darbo galingumas patikimai
didesnis (p < 0,05) nei nesportuojanciy motery).
Si teigini patvirtina ir reik§mingas koreliacinis
rySys tarp santykinio atlikto darbo galingumo ir
sistolinio kraujo spaudimo pokycio antra atsigavi-
mo minute tiek krepSininkiy, tiek nesportuojanciuy
motery grupése (r =-0,327 ir r =-0,402 atitin-
kamai). E. Grinien¢, Z. Kaéiulyte, R. Zumbakyté
ir kt. (2005) pastebéjo greitesni krepsSininkiy nei
nesportuojanciy motery S atsigavima, kai atlik-
to darbo galingumas nesiskyré. Tokio patikimo
skirtumo tarp nesportuojancéiy vyry, krepsSininky
ir futbolininky nenustatéme, nors krepSininky ir
futbolininky santykinis atlikto darbo galingumas
buvo patikimai didesnis.

Skirtinga periferijos atsaka sportuojanciy ir
nesportuojanciy tiriamyjy grupése galéjo lemti
nevienodas treniruotumas, fizinio kravio trukmé
ir pobiidis (Gocentas, Andziulis, 2004). Santyki-
nés pulsinés amplitudés pokyciai kur kas didesni
pirma ir antra minut¢ tarp nesportuojanc¢iy mote-
ry (lyginant su krepSininkémis) ir antrag — tarp
nesportuojanciy vyry (lyginant su krepsininkais
ir futbolininkais). Skirtuma tarp futbolininky ir
krepSininky $iy rodikliy pokycio galéjo lemti
nevienodas sportinis stazas (p < 0,05), nors pati-
kimo koreliacinio rySio tarp sportinio stazo ir tirty
fiziologiniy rodikliy pokyc¢io nenustatyta.

G. Jarusevicius (2000) tyré JT intervalo tru-
kmés ir HR priklausomybg ramybés bei mak-
simalaus fizinio kriivio metu. Nustatyta labai
stipri (r > 0,7) ir stipri (0,5 <r < 0,7) neigiama
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koreliacija ramybés metu, t. y. didéjant HR, JT
trumpéjo ir, atvirk$c¢iai, mazéjant HR, JT trukme
ilgéjo. Maksimalaus fizinio kriivio metu sveiky
asmeny grupéje nustatyta tik vidutiné (r = —0,38)
JT intervalo priklausomybé nuo HR, o sportuo-
janciyjuy — stipri koreliacija (r = —0,56). Atlikto
tyrimo metu atsigavimo po kriivio laikotarpiu
uzregistruotas patikimas koreliacinis rySys tarp
iy rodikliy kitimo grei¢iy beveik visose tirto-
se grupése. A. Silanskiené (2003), vertinusi HR
ir JT intervalo pokycius kriivio metu fazinéje
plokstumoje, nustaté, kad tarp Siy rodikliy néra
tiesinés priklausomybés ir kad tarp lyCiy visose
amziaus grupése yra reikSmingas JT intervalo

kitimo skirtumas. Ji teigia, kad fizinis aktyvumas
veikia tiek nagrinéty HR ir JT rodiklius, tiek ju
kitimo greicius.

Siame straipsnyje nenagrinéjome tiriamuyju
antropometriniy duomeny poveikio atsigavimo
procesams. Tai tolesniy misy tyrimy objektas.

ISVADOS

1. Skirtingi atsigavimo rodikliai patikimai skiriasi
atsigavimo greiciu.

2. Futbolininky, krepSininky, nesportuojancéiuju,
vyru ir motery atskiry fiziologiniy procesy at-
sigavimo greiciai bei ju seka skiriasi.
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ASSESSMENT OF ALTERATIONS IN THE PARAMETERS THAT

CHARACTERIZE THE FUNCTIONAL CONDITION OF HUMAN

ORGANISM OF BASKETBALL AND SOCCER PLAYERS AFTER
BICYCLE STRESS TEST

Alma Kajéniené"?2 Alfonsas Vainoras’, Renata Zumbakyté">?, Kristina Ber§kiené>?
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Mediciné’,
Kaunas University of Technology’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of study was to investigate the changes in parameters that characterize the functional condition
of human organism of basketball, soccer players and persons without sport activity at every minute of
recovery process.

Two groups of women were investigated: BW group — 38 basketball players, NW group — 32 person
without sport activity and 3 groups of men: BW group — 113 basketball players, FM group — 55 soccer
players, NM group — 32 persons without sport activity.

There are a lot of situations when we need to evaluate features of organism reactions to load. According
to physiologic changes in human organism during load, the main systems responsible for the functioning of the
organism could be working muscles, cardiovascular system is responsible for the energy supply, lungs — for
oxygen supply, and the coordination all those systems functioning together is the regulatory system. Two
responsible supply systems — cardiovascular and respiratory systems — could be joined into one supplying
system.

“Kaunas—Load”, an automatized ECG analysis system, created at the Institute of Cardiology of
Kaunas University of Medicine, that is capable of both registering and analyzing the power developed by
the subject, 12 leads of ECG and arterial blood pressure synchronically, has been used for evaluating the
functional condition of the human body. The subject did a computer-based bicycle ergometry test. A short-
term provocative protocol was used. The initial power of the load applied to everybody was 50 W and it
was increased for healthy NW by 25 W every minute, and by 50 W for others till submaximum power
developed.

Changes of systolic arterial blood pressure — S, heart rate — HR, JT interval — JT, ratio of interval JT
and RR — JT / RR, ratio of pulse amplitude and systolic arterial blood pressure — (S—D) / S were estimated
every minute of recovery. The duration of the recovery process was five minutes.

Research results suggest the following conclusions: 1. Investigated functional parameters had the
different recovery speed. 2. The dynamics of recovery was different in the investigated groups.

Keywords: electrocardiogram changes, load, recovery.
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