KLAIPEDOS UNIVERSITETO
SOCIALINIU IR HUMANITARINIU MOKSLU FAKULTETO

PSICHOLOGIJOS KATEDRA

SEIMOJE IR MOKYKLOS BENDRABUTYJE GYVENANCIU
16 — 18 METU PAAUGLIU EMOCINIU BUSENU
IR SAVES VERTINIMO LYGINAMOJI ANALIZE

Pedagoginés psichologijos studijy programos
magistro baigiamasis darbas

.....

Autore Justina Bi¢iuSiené

Vadovas doc. dr. Povilas Zakaitis

Klaipéda, 2020



TURINYS

TV AD AS et Rt E ettt 3
1. LITERATUROS APZVALGA .....covviiiiiiiiiniiniiisiissiisttes st 6
1.1.  Emocinés biisenos samprata ir TeIKSME ...........ccvviiiiiiiiiiiiiiieie e 6
1.2.  Saves vertinimo samprata ir formavimosi PrOCESAS ........veirvvvririieiiiieeiiieesieee e e 10
1.3, Seimos reik¥ME MAIVIAUI ......cvuvuuiiriiiciiciec e 14
1.4, Paaugliy santykial SU tEVAIS........euieiiiiiiieiiiii e 18
1.5, InStituCINg ElODa ......ooiiiiiiiiei s 20
2. TYRIMO METODIKA ...ttt ettt ettt ne e 24
2.1 TYFMO AIYVIAT ..ot 24
2.2, TVErtinimO DUAAT ....vvveiiiiiiiiie ettt 24
P B Y/ €100 (o I =TT L TP P PP TP OPRPP 27
2.4, DUOMENY APAOTOJIITIAS 1.vvveieeeiiiiiiitrieeeeeeesasiibreeeeeeeeessssbbbseetaeeeeassansbbbb e e eeeeeesssasbbbreeeeeeeeenans 27
3. TYRIMO REZULTATAL ... 28

3.1. Emociniy biiseny palyginimas paaugliy, gyvenanciy Seimoje ir mokyklos bendrabutyje,
o 11T T OO PU PP TTPPUPPPPPRPP 28

3.2. Saves vertinimo palyginimas paaugliy, gyvenanciy Seimoje ir mokyklos bendrabutyje,
o 1T OO PP PPT PP TTPUPPPPPRRP 31

3.3. Emociniy biiseny ir saves vertinimo palyginimas pagal sociodemografines charakteristikas 32

3.4. Seimoje ir mokyklos bendrabutyje gyvenanéiy paaugliy emociniy biseny sasajos su saves

VEITINIMO YPALUMAIS ......veieiiiie ittt e e e et e e et e e et e e e ane e e e snt e e e snbeeeateeeaneeeanees 34
4. REZULTATU APTARIMAS ...t 37

4.1. Tyrimo ribotumai ir toliMesNiy tYriMy GAITES ...evveeiirrrreeiiiieieeesirreee e eesenrrr e e s nnreeeeeas 39
ISVADOS ...t 41
LITERATURA ..ottt sttt ettt e ettt ettt et te b b et et e e e et e se b b et e nesber e tarennens 42
SANTRAUKA . ettt h et e e et nbe e 50
SUMMARY et 51
PRIEDAL ...tttk b e bttt b 52



IVADAS

Temos aktualumas. Kiekvieno ugdytojo, kas tai beblity — tévai, Seimos nariai,
artimieji, pedagogai, Svietimo pagalbos specialistai, neformaliosios veiklos vadovai ar mokyklos
darbuotojai, esminis tikslas ir laukiamas rezultatas yra ugdyti savarankiSkumu, zmogiskumu ir tvaria
vertybiy sistema pasiZzymincias asmenybes, kurios jgalios lanksé¢iai integruotis j visuomene ir joje

s¢kmingai realizuoti save.

Siai dienai ypatingai svarbiis greitos ir efektyvios adaptacijos, produktyviy socialiniy
ry$iy uzmezgimo, jy palaikymo bei psichologinio atsparumo stresinése situacijose jgiidziai. Svietimo
Istaigos, kuriose mokiniai ne tik mokosi ar uzsiima neformaligja veikla, bet ir gyvena didzigja laiko
dalj, susiduria ne tik su auks¢iau iSvardinty jgudziy stiprinimu, $vieciamosios veiklos vykdymu ar
kiirybinés, saviraiSkos skatinimu, bet ir su papildomais uzdaviniais, kurie paprastai tenka tévams,

globéjams arba riipintojams ir yra jgyvendinami namy aplinkoje.

Mokiniams, j savo $eimas grjztantiems tik savaitgaliais ar atostogy metu, mokykloje
tampa svarbus baziniy poreikiy patenkinimas, saugumo uztikrinimas, savarankiSskumo ugdymas,
teigiamo saves vertinimo formavimas, konstruktyvaus konflikty sprendimo modelio perdavimas bei
atliepimas ] kiekvieno mokinio specifinius poreikius. NeiSvengiamai didelis démesys yra skiriamas
elgesio korekcijai, asocialaus elgesio prevencijai, gyvenimisky jgiidziy ugdymui bei socialiai

atsakingo elgesio strategijy formavimui.

Mokyklos, teikiancios apgyvendinimo paslaugas turi jgyvendinti dvejopus ir kartu
labai skirtingus uzdavinius — mokymo ir aukléjimo. Jdomu, kokie vyraujantys bendrumai ir skirtumai
tarp paaugliy, kurie auga ir bresta nevienodomis sglygomis — po mokymosi proceso pabaigos kasdien
turi galimybe grizti j savo Seima ir tokig galimybe turi tik savaitgaliy arba atostogy metu. ,,Vienas
dazniausiai stresg vaikui sukelianciy veiksniy yra tévy praradimas arba atskyrimas nuo jy*
(Zukauskiené, Leiputé, 2002, p. 106). Tad tikétina, kad paaugliy atsiskyrimas nuo tévy gali turéti

neigiamos jtakos jy emocinei bisenai ir saves vertinimui.

Paauglystés amzZiaus tarpsnyje vyksta daug permainy jauno Zmogaus gyvenime — $iuo
laikotarpiu pokyciy atsiranda psichosocialinéje, kognityvingje ir fizinéje asmens raidoje. Pasak
Tilindienés (2006), paauglystéje vykstantys intensyviis psichofiziniai, asmenybés kryptingumo,
aktyvumo ir savarankiSkumo pasikeitimai individg ver¢ia jaustis prieStaringai. Anot autorés, tai
daznai paaugliui sukelia tapatumo formavimosi sunkumy, saves vertinimas daznu atveju tampa

neadekvatus. ,, Tai turi reik§més paaugliy socializacijos procesui, kurio metu jgyjamos biitinos Zinios,

3



igiidziy ir charakterio bruozai, leidziantys paaugliui tapti efektyviu grupés ir visuomenés nariu

(Tilindiené, 2006, p. 148).

Taip pat paauglystéje ne kg maziau svarbus tampa ir emociniy biiseny i§gyvenimo
aspektas. Pasak Nelis, Bukowski (2019), emocijos ir saves vertinimas paauglystés amziaus tarpsnyje

yra esminiai ir daznai Kritiniai psichologinés gerovés ir adaptacijos komponentai.

Paaugliai, gyvenantys ugdymo jstaigoje — specifiné grupé, kuriai neretai prireikia
nuoseklios bei kryptingos pagalbos pasirengiant savarankiSkam gyvenimui. Apie vaikus,
gyvenancius ugdymo jstaigoje Zinoma nedaug, nors akivaizdu, tokie duomenys galéty biiti naudingi
su $ia vaiky grupe dirbantiems pedagogams, Svietimo pagalbos specialistams, mokykly darbuotojams
bei vaiky tévams suprantant paauglio poreikius ir savijautg. Ypac tai svarbu projektuojant ugdymo
jstaigoje gyvenanciy paaugliy kasdiening veiklg ir kitais biidais siekiant uztikrinti visapusiSka

psichologing gerove.

Remiantis Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerijos duomenimis, mokiniams, kurie
gyvena toliau nuo mokyklos; turi specialiyjy ugdymosi poreikiy; neturi galimybés patys
savarankiSkai atvykti j bendrojo ugdymo mokykla arba gyvenantiems socialinés rizikos Seimose, yra
siilomos dvi alternatyvios galimybés atvykti } mokykla. Tokie mokiniai yra atvezami j mokyklg ir
parvezami i$ jos arba gyvena mokyklos bendrabutyje. Zvelgiant j $vietimo ir mokslo ministerijos
pateikiamg 2013 m. statistika, j Salies bendrojo ugdymo mokyklas buvo veziojami 23 proc. visy
mokiniy, o mokyklos bendrabuc¢iuose gyveno 0,9 proc. visy Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly

mokiniy.

Problematika. Mokslinés literatiiros analizé rodo stokg palyginamyjy psichologiniy
tyrimy, kurie atspindéty Seimoje ir ugdymo jstaigoje gyvenanciy vaiky iSgyvenimy bei saves
vertinimo skirtumus. Kita vertus, psichologai, edukologai, sociologai apie tokiy skirtumy tikétinumag
uzsimena ne viename darbe. Labiau vyrauja gyvenanc¢iy globos namuose arba atotolio Seimose, tévy
skyrybas i8gyvenanciy vaiky ir paaugliy vystymosi, ugdymo ir raidos sunkumy tyrinéjimas. Minétas
problemas salyje placiai tyré ir aprasé R. Bieliauksiaté (2010), M. Giedraityté (2010), V. Gudonis
(2005), M. Pileckaité — Markovien¢ (2004), K. Samasonok (2004; 2005), R. Zukauskien¢ (2004;
2015) ir kt.

Darbo tikslas — atskleisti seimoje ir ugdymo jstaigoje gyvenanciy paaugliy emociniy

biiseny ir saves vertinimo skirtumus.



Darbo uzdaviniai:

Ivertinti bei palyginti Seimoje ir mokyklos bendrabutyje gyvenanciy paaugliy emociniy
biiseny ypatumus.

Ivertinti bei palyginti Seimoje ir mokyklos bendrabutyje gyvenanciy paaugliy saves vertinimo
ypatumus.

Ivertinti bei palyginti emocines biisenas ir saves vertinimg pagal sociodemografines
charakteristikas.

. Nustatyti Seimoje ir mokyklos bendrabutyje gyvenanéiy paaugliy emociniy biiseny sgsajas

su saves vertinimo ypatumais.



1. LITERATUROS APZVALGA

Moksliniy Saltiniy analizé leidzia suprasti vaiky, dalj laiko gyvenanciy Svietimo
jstaigoje ir nuolat gyvenanciy su tévais, emociniy iSgyvenimy ypatumus, saves vertinimo skirtumus,
specifiSkuma ir svarbg, bei pazinti Lietuvos ir kity Saliy pastarosios tyrimy srities konteksta, kuriuo

remiantis formuluojamas nagrinéjamos temos pagrindas.

1.1. Emocinés biisenos samprata ir reik§mé

Emocija, tai ,jausmo — santykio su aplinka, kitais Zmonémis ir paiu savimi —
i8gyvenimas konkrec¢iomis aplinkybémis* (Bagdonas, Bliumas, 2019). Autoriai iSskiria tokius
esminius emocijy démenis: (ne)malonumas, priestaringumas, fiziologiniai pokyc¢iai (pulso daznio,
prakaitavimo pasikeitimai ir pan.), elgesio pasikeitimai, mimikos ar fantomimikos poky¢iai.
Akcentuojami emocijy skirtumai atsizvelgiant i jy poliariSkumga (dziaugsmas — litidesys) ir raiSkos
stiprumg (nuo silpny emocijy, pvz, emocinio tono, iki stipriy, sunkiai valios pastangomis valdomy

emocijy, pvz. afekto). Pasak autoriy, emocijos atlieka tokias funkcijas:

e Signaling — praneSa apie poreikio tenkinimg ar netenkinimg, klittis siekiant
tikslo, pavojuy;

e Mobilizacing — mobilizuoja organizmo isteklius iSvengti pavojaus, pagreitina
kvépavima, didina jutimy jautruma;

e Bendravimo — i§ emocijy raiskos pozymiy sprendziama apie kito Zmogaus

biiseng.

Anot Sturlienés (1997) esminiai faktoriai, kuriy reikia norint suvokti kylanéius
jausmus ir emocijas yra keturi: fizinis kiinas, situacija arba aplinkos kontekstas, kylanc¢ios mintys bei
jvardintas jausmas. Vaiky tarpe daznas atvejis, kad atpazjstamas tik vienas komponentas — fizinis
pojiitis kiine (jauCiamas tempimas, verzimas, spaudimas, degimas). Tai natiiralu, nes bitent Sitaip

kiekvieno Zzmogaus organizmas pranesa apie jame kylancias emocijas.

Psichologinis savijautos terminas subordinuotas j psichinés sveikatos termina, kuris
reikSty psichiniy sutrikimy nebuvima, Zmogaus jégy rezerva, kurio déka zmogus gali jveikti stresg ir
patiriamus sunkumus, taip pat tai suprantama kaip pusiausvyra tarp Zmogaus ir jj supancio pasaulio
(Pik@inas, Palujanskiené, 2000). Taip pat daznai vartojama ir gimininga emocingumo savoka, kuri

apibréziama kaip ,,asmenybés polinkis patirti daugiau teigiamy ar neigiamy emocijy kasdieniuose

-----
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Apie mokinio emocinés savijautos mokykloje svarba rasé Buksnyte, Kitrys (2008),
teigdami, jog ,;mokinio savijauta mokykloje yra viena svarbiausiy veiksniy, lemian¢iy mokinio
motyvacija, adaptacijos mokykloje lygmenj, poziiir] | mokymasi, mokykla kaip organizacijg. Bloga
mokinio savijauta mazina intelektinés veiklos galimybes, mokinio darbinguma, iniciatyvuma,
apsunkina bendravimg su kitais zmonémis, skatina vengti ty situacijy, kurios kelia tokius nemalonius

iSgyvenimus, potyrius® (p. 60).

Pagal Pikiing ir Palujanskieng¢ (2000), Zmonéms, turintiems gera psiching sveikata,

bidingi Zemiau i§vardinti bruozai:

e Pasitenkinimas savimi, nerimo, kaltés, baimés jausmo nebuvimas arba silpnas jy
iSreikStumas, taip pat sugebéjimas objektyviai jvertinti savo tiek galimybes,
geb¢jimus, galias, tiek silpnybes, ydas ir trikumus;

e Geri santykiai su kitais zmonémis, gebéjimas myléti, gerbti kitus, jausti atsakomybe
uz save ir savo veiksmus;

e Mokéjimas priimti pasikeitimus ir naujg patirt], realiy tiksly kélimasis, taip pat

bandymas spresti kylanéias problemas bei sunkumus.

Briers (2011) akcentuoja emocijy iSreikStumo svarbg, kadangi paslépti jausmai kelia
problemy tiek suaugusiems, tick vaikams. ,,Didziausias Sigmundo Freudo atradimas yra tas, kad
misy sprendimams ir elgesiui didziausig poveikj daro neiSreiksti jausmai; paprastai jie mums
maziausiai ir riipi. Kalbédamas apie Zzmogaus proto sanklodos modelj, Freudas aiskino, kad dauguma
dvasinés sveikatos problemy priklauso nuo pasgmonés lygmenyje esanciy skausmingy ir netinkamy
jausmy‘ (Briers, 2011, p. 40). Psichoanalitinés krypties atstovai teigia, jog Zmogui iSmokus atpazinti
savo uzsléptas fantazijas ir nejsisgmonintus jausmus, biity galima iSvengti dvasinés jtampos, kas

padéty emocinei gerovei stabilizuotis.

Bagdonas, Bliumas (2019) pagrindinémis emocijomis iSskiria pyktj (kartu su agresija),
panieka, bjauréjimasi, sielvarta, baime, kalte, interesa, pavyda, dziaugsma, géda ir nuostaba. ,,Vienos
18 jy (baime, pyktis, dZiaugsmas, nuostaba) biidingos ir Zmogui ir gyviinams, kitos — tik Zmogui (kalté,

géda, panicka)“ (Bagdonas, Bliumas, 2019, p. 75).

Zemiau pateiktoje lenteléje, sudarytoje remiantis Butvilo (2004) metodinéje
priemonéje (pagal Ch. Lovre, 2003) pateiktu pagrindiniy Zmogaus jausmy ir jy apraisky saraSu (zr. 1

lentelg), kuriame iSsamiai aprasyta, kokios apraiskos lydi esminius vidinius iSgyvenimus, kurie



jvardijami kaip linksmumas, energingumas, liidnumas, jskaudinimas, piktumas, bebaimiskumas,

susidoméjimas, abejoné, prieraiSumas, jvairiapusi§kumas, baime.

1 lentelé. Pagrindiniai Zzmogaus jausmai ir jy apraiskos

Emociniai

“ .. Apraiskos
iSgyvenimai

Sventiskai nusiteikes, patenkintas, atsipalaidaves, ramus, pernelyg
patenkintas, romus/giedrus, patogiai besijauciantis, linksmas, ekstazés
pagautas, entuziastingas, jkvéptas, laimingas, dékingas, gero linkintis,
Linksmas susijaudines, Sviesus, Zvalus, neriipestingas, nustebes, optimistiSkas,
dvasingas, gyvas, smarkus, trykStantis energija/spinduliuojantis,
dziugus, dosnus, triukSmingas, jsismagines, Zaismingas, pakilus,
sudomintas.

Energingas/ Aistringas, uolus, nusiteikes, atsidéjes, ugningas, trokstantis,

trokStantis nerimastingas, entuziastingas, isdidus, susijaudines.

Sielvartingas, nelaimingas, prislégtas, melancholiskas, niiirus, tylus,
gedintis, bauginantis, nuobodus, vangus, prislopes, apkvailintas,
Liadnas nepatenkintas, paZemintas, be nuotaikos, nedrgsus, nusivyles,
susiriipines,  gailestingas, atjauciantis, susigédes, nenaudingas,
nevertas.

Suzeistas, uzZdaras, jZeistas, nerimastingas, jskaudintas, kenciantis,

Iskaudintas sunerimes, palauztas, kankinamas, vieniSas, Saltas, nusivyles,

graudus/gailus.

BesiprieSinantis, dirginantis, kerstingas,  jsiutes, susierzines,
Piktas issisokantis, uzsiplieskiantis, jzeidus, kartus, kandus, uzsispyres, keistas,

suzlugdytas, agresyvus/kariaujantis, pasimetes, suglumes/sumises.

Drgsus, padrgsintas, pasitikintis, saugus, nepriklausomas, uZtikrintas,
Bebaimis dristantis, herojiskas, kietas, apsisprendes, patikimas, lojalus,

besididziuojantis, impulsyvus.

Susidoméjes Susiriipines, besidomintis, susizavéjes, jsigilings, apdairus, jnikes,

SMalsus, nuosirdus, kiirybingas, tiriantis/klausiantis.




Netikintis, skeptiskas, nepasitikintis, jtarus, netikras dél..., klausiantis,
Abejojantis iSsisukinéjantis,  vengiantis, sumisSes, beviltiskas, pesimistiskas,

nugalétas, bejégis, neryztingas, dvejojantis.

PrieraiSus/ Artimas, mylintis, seksualus, patrauklus, gundantis, aistringas,

meilus agresyvus, Siltas, Svelnus, Zavus.

Kuklus/nuolankus, siautulingas, sumises, pavydus, susiripines, Ziaurus,

Ivairiapusiskas | jgikantis  atstumg, nuobodus, apkalbantis, apsimetélis, dviveidis,

bendradarbiaujantis.

Baimingas, isggsdintas, drovus, pavirsutiniskas, svyruojantis, niiirus,
neramus/nenustygstantis, paniskas, isteriskas, tragiskas, jsitempes,
Bijantis atsargus, nesaugus, nekantrus, nervingas, priklausomas, nerimastingas,
prislégtas, abejojantis, jtarus, vengiantis, bailus, atidéliojantis,

neenergingas, sustabaréjes.

Paauglystés amziaus tarpsnis daznai jvardinamas kaip ypatingai sudétingas emociniy
iSgyvenimy atzvilgiu. Pasak Laurinai¢io ir Milasitiino (2008), paauglystés tarpsnyje yra keliami
sudétingi uzdaviniai asmenybei, dél ko ir kyla paauglio emocinis nestabilumas, padidéja jautrumas,
iSgyvenami vidiniai konfliktai. Autoriai akcentuoja, kad sudétingai ir daznai neigiamai paauglio
savijautai jtakos turi biitinybé prisitaikyti ir priimti staigius fiziologinius pokycius, atsiskyrimo nuo
tévy procesas, savo vertybinés sistemos ir tapatumo kiirimas bei santykiy su bendraamziais kiirimas

ir palaikymas.

Santykiy su bendraamziais svarbg paauglystés laikotarpiu patvirtina ir Nelis,
Bukowski (2019) atliktas tyrimas, kurio metu paaiskéjo, jog dienos eigoje paaugliy iSgyvenamoms

teigiamo ir neigiamo emocingumo biisenoms jtakos turi santykiai su bendraamziais.

,Pasikeitgs poziiiris ] gyvenimg sukelia naujas jtampas paauglio kasdieningje veikloje,
jo emocinés biisenos keiciasi, o dél jvairiy aplinkybiy gali ir iSsikreipti (JokiibpreikSas, Bubnys,
2013, p. 12). Anot autoriy, didele jtaka paauglio saves vertinimui ir saves suvokimui turi mokykla,

draugai ir Seima.

Kita vertus, Zheng, Asbury (2019) atliko tyrima, kuriame buvo nagrinéjama genetiskai
paveldima ir aplinkos suformuota jtaka paaugliy emocijy inertiSkumui. Gauti rezultatai parod¢, jog
paaugliai turi aukSta emocijy savireguliacija, o taip pat kasdieniniame gyvenime jy emocinés biisenos

lengvai kinta i§ vienos i kit3.



Apibendrinant emociniy biiseny sampratg galima teigti, jog tai pagrindiné Zmogaus
elgesi regulivojanti fiziologinés struktiiros dalis, pusiausvyra tarp zmogaus ir ji supanc¢io pasaulio.
Emociné savijauta svarbi aukléjimo ir ugdymo procese, atsparumo stresui didinimui ir gebé&jimui
jveikti kylanCius sunkumus, realiy tiksly i$sikélimui, naujos patirties priemimui. NeisreikStos ir
uzsléptos emocijos daro poveikj miisy sprendimams ir elgsenai. Pagrindinés emocinés biisenos yra
iSskiriamos tokios: pyktis, panieka, bjauréjimasis, sielvartas, baimé, kalté, susidoméjimas, pavydas,
dziaugsmas, géda, nuostaba, energingumas, abejoné ir prieraiSumas. Paauglystés laikotarpiu
jauciamas padid€jes jautrumas, emocinis nestabilumas, pasimetimas del iSgyvenamy vidiniy

konflikty, jy emocinés biisenos lengvai keiciasi.

1.2.  Saves vertinimo samprata ir formavimosi procesas

Psichologijos Zodyne saves vertinimo sgvoka apibréziama kaip ,,Zmogaus
nusistatymas savo poreikiy ir sugebéjimy, potraukiy ir motyvy, pergyvenimy ir minéiy atzvilgiu“
(Psichologijos Zodynas, 1993, p. 204). Teigiama, kad nuo saves vertinimo priklauso ir uzmezgami
santykiai su aplinkiniais. Taip pat raSoma, kad tokie komponentai, kaip reiklumas sau pac¢iam, sékmiy
ir nesékmiy vertinimas ir kritiSkumas sau, turi glaudziy sgsajy su saves vertinimu (Psichologijos
zodynas, 1993).

Naujame psichologijos terminy aiSkinamajame Zzodyne saviverté apibréziama kaip
zmogaus savivaizdzio vertinimas (Bagdonas, Bliumas, 2019). Rasoma, kad saviverté turi jtakos
asmens savikritiSkumui, reiklumui sau, pozitriui j patiriamas sékmes bei nesékmes, santykiams su
kitais. ,,Asmuo, kuris teigiamai save vertina, atkakliau sprendzia sunkius kasdienius uzdavinius,
maziau pasiduoda kity spaudimui, yra ne toks drovus bei vienisas ir tiesiog laimingesnis* (Bagdonas,
Bliumas, 2019, p. 265). Autoriai taip pat pabrézia Zemo saves vertinimo sukeliamus nepasitenkinimo
savimi ir kitais, taip pat nevilties i§gyvenimus. Kadangi auksta saviverté yra viena i§ svarbiausiy
psichikos sveikatos prielaidy, jos koregavimas savaime tampa daznu psichologinio konsultavimo ir

psichoterapijos tikslu.

Valickas (1991) saves vertinimg apsibrézia kaip procesg, kuriame Zmogus lygina save
su keliamais etalonais ir visuomenés priimtomis normomis, save analizuoja, tikrina sprendimy apie

save adekvatuma bei tiksluma.

Saves vertinimas, anot Rosenberg (1965), apjungia Zzmogaus jausmy, minc¢iy, saves
vaizdo bei savo svarbumo jsivertinimg. Panasiai saves vertinimo sagvoka apibrézia Leary, Baumeister

(2000), teigiant, kad pirmiausia saves vertinimas reiskia asmens Saves jsivertinimg emociniu
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lygmeniu, atsizvelgiant j tai, kaip zmogus jaucCiasi savo paties atzvilgiu. Gana panaSiai saves
vertinimg apibiidina ir Ummet (2015), teigdamas, jog saves vertinimas yra sudarytas i§ pagrindiniy

komponenty: saves jsivertinimo, individualios pagalbos sau bei saves priémimo.

Anot Valicko (1991), pozitris j save yra apibiidinamas nusakant jausmy ir minciy apie
save ypatybes ir yra glaudZziai susijes su savimone, kadangi ji reiSkiasi per Zzmogaus veiksmus ir
poziiirio ] savo privalumus ir trikumus. Skirtingi autoriai neretai vartoja skirtingas sgvokas tam
paciam saves vertinimo apibréZimui nusakyti: saves vertinimas, saviverteé, savigarba, poziiiris ] save,
AS — vaizdas, AS — kompetencija, pasitenkinimas savimi, savimoné ir pan., tad galima teigti, kad

vartojamos sgvokos yra giminingos ir turi vienodg reikSmg.

Skirtingose gyvenimo srityse skiriasi Zmogaus kompetencija, gebéjimai, dél to ir saves
vertinimas atitinkamai nuo situacijos gali buti kintantis. L. E. Wells ir G. Marwell (1976), i$nagrinéje

skirtingus saves vertinimo apibiidinimo variantus, suskirsté juos j keturis tipus:

e saves vertinimas kaip socialiné nuostata;
e saves vertinimas kaip skirtumas tarp nuostaty;
e saves vertinimas kaip psichologiné reakcija;

e saves vertinimas kaip asmenybés funkcija (pagal G. Valickas, 1991).

,,Ankstyvojoje paauglystéje S. Harter (1999) iSskiria Sias svarbias saves vertinimo
sritis: akademiné kompetencija, socialinis priémimas, sportiné kompetencija, iSvaizda ir elgesio

adekvatumas‘ (cituojama pagal Skeryté — Kazlauskiené, Barkauskiené, 2010).

Saves vertinimas tradiciSkai skirstomas | Zema, vidutinj ir auksta (Valickas, 1991).
Pasak Leary ir MacDonald (2003), Zmongs turintys auksta saviverte, geriau prisitaiko psichologiskai,
patiria daugiau pozityviy emocijy, jy socialiniai rySiai sékmingesni. Bajaj, Robins, Pande (2016)
teigia, kad pasitik¢jimas savimi turi jtakos individo sagmoningumui ir daro teigiamg poveiki

jau€iamam nerimui ir depresijai.

Saves vertinimas ir jo formavimasis, tai visg gyvenima trunkantis nenutriikstamas
procesas. Leary, Tambor, Terdal ir Downs (1995) besiremiant sociometrijos teorija akcentavo
vertinimy i§ socialinés aplinkos svarbg saves vertinimo formavimuisi. Autoriai teigia, kad saviverté
maz¢ja tuomet, kai asmenys dél asmeniniy priezas¢iy yra pasalinami i§ tam tikros grupés. Pasak
autoriy, savivertei jtakos turi aplinkiniy reakcijos, jvykiai, paskatinantys kitus priimti arba atmesti

individa, jausmas, kad esi jtrauktas j grupéje vykstancius jvykius. Vadinasi, saves vertimui svarbus
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ne tik paties individo pozitris | save, bet taip pat didele reikSme turi ir gaunami jvertinimai i$

socialinés aplinkos.

Maslow (2006) teigimu, patenkinant poreikj save vertinti suteikimas pasitikéjimas
savimi, savo jégos, adekvatumo, pajégumo pajautimg, jausma, jog esu naudingas ir reikalingas Siame
pasaulyje. Jeigu S$is saves vertinimo poreikis néra patenkintas, to pasékoje atsiranda

nevisavertiSkumo, bejégiSkumo bei silpnumo jausmai.

Kyla sunkumy vertinant ir matuojant vyresniy negu 7 metai asmeny savivertes reiskinj,
kadangi subjektyviai save vertinant ir tai iSreiSkiant verbalia forma neretai prasilenkia su Zmogaus
elgsena tikrovéje. ,,Jau seniai pastebéta, kad zmoniy iSsakomos socialinés nuostatos nebiitinai
sutampa su realiu jy elgesiu. Zinoma, biina, kad ZodZiais isreiksta saviverté blogesné negu realus
elgesys; taciau dazniausiai individas stengiasi apibiidinti save daug graziau negu 1S tikro yra. Todél
verbaline forma iSsakomy nuostaty diagnostikos procese neiSvengiamai kyla klausimas apie jy
santyk] su diagnozuojamyjy realiu elgesiu; teoriniu atZvilgiu tai klausimas, kiek verbalinés nuostatos

prognozuoja atitinkamga elgesj* (Bitinas, 2013, p. 441).

Paauglystéje saves vertinime jvyksta daug poky¢iy. Sis amZiaus tarpsnis yra svarbus
teigiamos psichinés sveikatos vystymosi laikotarpis (Moksnes, Reidunsdatter, 2019). Pasak Deicl,
Vicary ir Deike (1997); Harter (1990); Migfield, Eccles, Maclver, Reuman ir Midgley, (1991),
paauglystés metu vyrauja bendra tendencija, kad savigarba nuolat auga, nes ,bendroji vidutiné
devyniolikmecio ar dvideSimtmecio saviverté yra daug geresné negu tuo metu, kai jam buvo astuoneri
ar vienuolika“ (cituojama pagal Boyd, Bee, 2011, p. 548). Pasak autoriy, prasidéjus paauglystei,

saviverté daznai staiga stipriai ar net visiskai suprastéja.

Taciau Wagner, Lidtke, Jonkmann, Trautwein, (2013) atlike longitudinj tyrimg aprasé
Kiek kitokius rezultatus — nuo paauglystés iki suaugystés pastebétas saves vertinimo augimas. Taciau
autoriai taip pat akcentuoja savivertés priklausomybe nuo specifiniy problemy, kylan¢iy pereinant is
vélyvosios paauglystés j ankstyvaja suaugyste. Pasak Zukauskienés (2002), per paauglystés amziaus
tarpsnj dauguma paaugliy save vertina geriau dél atsizvelgdami j globalias ir skirtingas socialines bei
fizines sferas. Erol, Orth (2011) teigia, kad paauglystéje saviverté didéja, o jauno suaugusio zmogaus

gyvenime ji toliau auga lé¢iau.

Amerikie¢iy mokslininkai atliko tyrimg trijy ryty Amerikos miesty mokyklose tiriant

paauglius, fiksuojant jy savireguliacija, saves suvokima ir savigarbos lygj. Gauti rezultatai parodeé,
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jog per dviejy mety laikotarpi visose grupése (ispanakalbiy kilmés, afrikieciy kilmes ir baltyjy kilmés

amerikieCiy) savigarba reikSmingai sumazéjo (Seidman, Allen, Aber, Mitchell, Feinman, 1994).

Kalbant apie paaugliy saviverte, buty galima iSskirti keturias grupes: vieniems
paaugliams saviverté iSlicka aukSta, kitai grupei paauglystés metu saviverté auga, tretiems ji

nuosekliai i§licka Zema, o ketvirtajai grupei paauglystés metais ji prastéja (Boyd, Bee, 2011).

Literatiiroje iSskiriami trys savivertes tipai: auksta, vidutiné bei zema saviverté. Anot
Myers (2000), Zzmonés su auksta saviverte ne taip lengvai pasiduoda kity spaudimui ir apskritai yra
laimingesni, kai tuo tarpu zmonés su Zema saviverte jauciasi nesantys tokie, kokie yra jy paciy
iSsikelti lukeséiai, jie lengviau pasiduoda depresijai. Taip pat pazymétina, jog Zemos savivertés

asmenys yra labiau psichologiskai pazeidziami.

Pagal vieng i§ teorijy (Zemaitien¢, Jaruievitiené, 2006), zema saviverté sukelia
depresija, o paaugliams, pasizymintiems Zema saviverte, biidingas kaltés jausmas, beviltiSkumo
jausmas, démesio koncentracijos sutrikimai, neryZtingumas, abejingumas, liguistos mintys apie mirt].
»Auksta savigarbg turintys paaugliai lengviau atsispiria bendraamziy spaudimui, mokykloje gauna
geresnius pazymius ir maziau linke j depresijg* (Repetto, Caldwell ir Zimmerman, 2004, cituojama

pagal Boyd, Bee, 2011, p. 549).

Pasak Boyd, Bee (2011), paaugliai, kuriy kontrolés lokusas yra iSorinis, patirties
priezastis, tarkim nesékmes mokykloje, priskiria iSoriniams veiksniams. Tokiu atveju, paaugliai
jauciasi bejégiai, negalintys savo jégomis nieko pakeisti, o jy savigarba atitinkamai yra Zema. Tokie
paaugliai, linke dél savo problemy kaltinti kitus, nepasimoko i$ turimos patirties ir ateityje vél patenka

1 sudétingas situacijas nemokédami jy iSspresti arba iSvengti.

Paskus (2003) pabrézia tévy parodomos meilés savo vaikui svarbg, nes tai jtakoja
aukStesng arba zemesne vaiko saviverte. ,Pasitikéjimo savimi mazg€jimg ir bejégiSkumo jausmag
vaikui sukelia jo nesugebéjimas susidoroti su savo baime, o sékminga baimiy pasalinimg nulemia jo
jausmy, nory, vidinio pasaulio supratimas. Tai galéty jtakoti teigiamas tévy pavyzdys ir bendro

nerimastingumo lygio Seimoje sumazéjimas® (Pikiinas, Palujanskieng, 2000, p. 24).

Gudonis ir kt. (2008) teigia, jog vaikai ir paaugliai, patyr¢ nutrikusius arba
pasikeitusius santykius ir rySius su savo biologiniais tévais, daznai iS§gyveno atstimimo jausma, taip

pat pasiZymejo Zemu saves vertinimu.
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Rysj tarp saves vertinimo ir emociniy iSgyvenimy analizavo Baumeister (1997),
teigiant, kad saviverté vaidina svarby vaidmenj apsaugant Zmogy nuo nerimo. Anot autoriaus, kylanti
grésmé saves vertinimui gali sukelti sunkias emocines biisenas. Brown, Dutton (1995) teigia, kad
asmenys, turintys zemg savivertg, patiria sunkesnes emocines reakcijas j nesékme nei zmonés, kuriy

saviverté yra auksta.

Apibendrinant saves vertinimo sampratg, ji apibréZziama kaip reikSmingiausia
asmenybés aktyvumo ir jos veiklos varomoji jéga. Savivertei svarbus ne tik paties individo poZzitiris
1 save, bet taip pat didele reikSmg turi ir gaunami jvertinimai i$ socialinés aplinkos. Paaugliy saviverte,
buty galima iSskirti keturias grupes: iSliekanti auksta, auganti saviverté, nuosekliai iSlickanti Zema
arba prastéjanti. Taip pat saviverté yra skirstoma j tris tipus: aukstg, viduting bei Zemg saviverte.
Daznai paaugliai, patyre nutriikusius arba pasikeitusius santykius ir rySius su savo biologiniais tévais,
iSgyvena atstiimimo jausma, taip pat pasizymi Zemesniu negu bendraamziai saves vertinimu. Kalbant
apie saves vertinimo formavimasi, akcentuojama tévy parodomos meilés savo vaikui svarba, nes ji

tiesiogiai jtakoja aukStesne vaiko saviverte.

1.3. Seimos reik§meé individui

Siandieninéje visuomenéje, kuomet skyryby skai¢ius yra augantis, didelé dalis
paaugliy lieka gyventi tik su vienu i§ tévy. Tévy skyrybos turi neigiamy padariniy vaiko emociniui
pasauliui, dorovinéms vertybéms, sustipréja vieniSumo ir nereikalingumo jausmas, jie jauciasi
sutrike, atsiranda galimybé amoralaus elgesio pasireiSkimui. Taciau yra ir prieStaringy nuomoniy —
nepavyksta jrodyti, kad vaikai, nematantys abiejy ly¢iy vaidmeny savo Seimoje, tampa psichologiskai

nevisavertiski (Sutton, 1999).

Seima yra pirminé ir pamatiné socializacijos mokanti terpé, kadangi $i aplinka yra
saugi, ¢ia jgaunamas pasitikéjimas kitais Zzmonémis, i§ Seimos perimamas pagrindinés vertybinés
nuostatos, etikos normos, gyvenimo stiliaus pobiidis ir pan. Anot Vaitkevi¢iaus (1995), Seima yra
maza zmoniy grupés sajunga, kuri remiasi visuomeniniais, biologiniais bei ekonominiais rysiais ir
interesais. Pasak autoriaus, ugdant ir socializuojant vaika, Seima uzima reik§mingiausig vieta, kadangi
ji veikia vaika, ir taip pat kiekvieng Seimos narj betarpiskai visose savo gyvenimo srityse. Autorius,

kalbédamas apie Seima, skiria tris jos grupes atsizvelgdamas j Seimos sudét;:

e Branduoliné Seima (arba pilna Seima) — sudaro tévas, motina ir vaikai;
e I3plestine Seima — didesné, sudaryta i§ sujungty bent trijy ar daugiau karty atstovy,
kurie yra susij¢ kraujo rysiais (seneliai, kiti giminaiciai);
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e Nepilna Seima — tokia Seima, kurioje truiksta bent vieno i$ tévy.

Butvilas (2004) teigia, kad vaiko socializavimosi procesas seimoje apima ne vien jo
emocinio pasaulio plétra, tobulinimg ar valdyma, bet taip pat ir pagalba suvokiant save, aplinkinj

pasaulj bei vaiko patirties gilinimg ir turtinima.

~Pamégdziojimo instinktas yra bene rySkiausias vaiko socialinés vertybinés raidos
variklis. Dél Sio veiksnio santykiai su suaugusiuoju vaikui visada yra emocingés geroves biitina sglyga.
Vadinasi, jis elgiasi taip, kad nepazeidinéty suaugusiyjy nustatyty taisykliy ir todel nepatirty neigiamy
emocijy. Taip vaikas jtvirtina suaugusiyjy pateikiamas elgesio normas, jvercius ir formas; pamazu
suaugusiyjy teikiamos normos vaikui tampa savaiminémis vertybémis, kuriy laikymasi jis
apibendrina kaip ,,gério* ir ,,blogio* turinj* (Bitinas, 2013, p. 123). Anot autoriaus, Seima yra maza
bendruomené, kurioje suderinamas mokymasis ir perdavimas dvasiniy, kultiriniy, etiniy,
visuomeniniy bei dvasiniy vertybiy rinkinys. Seima tenkina tiek vaiko fizinius, tiek psichinius
poreikius, uztikrina sauguma, prisiima atsakomybe uz vaiko aukléjimg ir jo tolimesnj likimag. Galima
teigti, kad ypatingai svarby vaidmenj Seima atlicka parengiant vaikus pilnaveré¢iam bei savarankiskam

gyvenimui.

Kadangi, anot Butvilo (2004), vaikai savo sensityvumu ir psichikos plastiSkumu
lengvai perima tai, ka teikia $eima (Zinias, elgesio biidus, normas). ,.Seima yra ta pirminé vaiko
socializacijos institucija, jgalinanti vaiko vidinio AS formavimasi bei tapatinimgsi su bendraamziy
grupémis, ir kuri perteikia visuomenés sukauptg ir iSpazjstamg sociokultiring patirtj bei vertybes ir
tuo paciu yra vaiko saves tapatumo Saltinis® (Butvilas, 2004, p. 26). Autorius Seimoje vyraujantj
bendravimo ir aukl¢jimo stiliy, Seimos tipologija, statusg ir Seimos charakter] bendrakultiiriniame
kontekste prilygina vaiko parengimui tolesniems gyvenimo etapams, peréjimui j platesnj socialinj

laukg bei su tuo susijusiais iSbandymais.

Zukauskienés (2002) teigimu, tévy poziiiris j vaika yra svarbus nuolat — tiek vaikystéje,
tiek paauglystéje, taCiau ypatinga tévy nuomonés svarbg autoré pabréZzia ikimokykliniame amZiuje,
nes tuo metu vaikas pradeda save vertinti, kurti pasitikéjima savo jégomis. ,,Tévy nuomoné yra labai
svarbi vaikui dar ir todél, kad jis suvokia ir vertina suaugusiuosius kaip labai galingus ir viska
zinanius, ir tévy nuomoné jam yra neginéytina ir galutiné” (Zukauskiené, 2002, p. 197). Pasak
autorés, vaiko vertybiné sistema formuojasi perimant vertinimus, gautus i$ tévy. Vaikas gana anksti
pradeda jsisgmoninti, kg tévai apie jj mano, kaip ji vertina, ar prilma jo poelgius. VVaiko emocinei
bisenai didelg reikSme turi tai, ar jis Seimoje jauciasi mylimas, svarbus, kokius jausmus jis jaucia
savo tévams. Pasak autorés, tévy pozicija, kad vaikas yra reikalingas, didina jo savigarbg ir saugumo
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jausma. Tai lemia vaiko reakcijas j aplinka ir joje vykstancig kaitg bei tarpasmeniniy santykiy kiirimo
ir palaikymo sékme. Pasak Zukauskienés, Leiputés (2002) paauglystéje ypatingai didele reikme gali

turéti Seimos struktiira.

Sékmingam vaiko vystymuisi reikalingas abiejy tévy rodomas démesys, kitu atveju,
atsiranda neigiamy ypatybiy. Pasak Zbarauskaités ir Cekuolienés (2009), patirtis, kuri traumuoja,
atskyrus vaikus nuo jy artimyjy ilgainiui tampa klititimi besiformuojant tapatumui, kKuris planuojant

savo ateit] yra ypatingai reikSmingas.

Samagonok, Zukauskien¢ ir Gudonis (2006) kalbant apie paauglius, gyvenanéius
atskirai nuo tévy, akcentuoja prastesn¢ alternatyviy sprendimy generacija sprendziant jvairias

problemas bei paaugliy abejone, kad jie savarankiSkai gali susidoroti su iSkilusiais sunkumais.

Huey, Laursen, KaniuSonyté, Malinauskien¢, Zukauskiené (2020) atliko tyrima,
kuriame buvo nagrinéjamos tiesioginés ir netiesioginés sgsajos tarp tévy suvokimo ir paaugliy
prisitaikymo. Gauti rezultatai parodé, jog giminingumo su tévais stoka menkina paaugliy saves
vertinimg, taip pat kenkia pozityvios savijautos jausmams. Teigiama, kad laikui bégant tokios

biisenos gali sukelti psichologiniy kanciy apraiskas.

Kokig jtakg psichinei sveikatai daro vaiky atsiskyrimas nuo savo tévy, aiSkinama angly
psichologo J. Bowlby prieraiSumo teorijoje, kurioje teigiama, kad artimy santykiy uzmezgimas ir
nuolatinis jy palaikymas yra individo gerovés ateityje garantas, o atvirk$Ciai — vaikai, kurie
vienokiomis ar kitokiomis sglygomis yra atskirti nuo savo tévy, yra linke labiau nerimauti, jausti
negatyvius emocinius iSgyvenimus, baime, dazniau serga depresija, taip pat turi suicidiniy minéiy ar
net bando zudytis (Bowlby, 1980). Autorius taip pat teigia, kad vaikai, kurie auklé¢jami vaiky globos
namuose arba internatuose, turi daug tik jiems biidingy emociniy sunkumy, pasireiS$kia nemokeéjimas
kurti artimy ir pastoviy emociniy santykiy su kitais Zzmonémis. Anot J. Bowlby (1980), panaSios
problemos pastebimos ir namuose auganciy vaiky tarpe, kurie ankstyvoje vaikystéje patyre ilgametj
i8siskyrimg su savo tévais. PrieraiSumas atlieka saugumo funkcija — nerimg kelianciose situacijose
priraiSumo asmuo sumazina baimés jausmg ir jgalina toliau sé¢kminga vykdyti raidos tarpsniui
biidingas uzduotis (Bowlby, 1973). Anot autoriaus, $j saugumo jausma uZztikrinti padeda vidiniai

,»darbo‘ modeliai, kurie sukuriami per patirt] bendraujant su prieraiSumo asmeniu.

»Kadangi prieraiSumas prie tévy formuojasi ankstyvoje vaikystéje, galima manyti, jog

glaudziy, artimy santykiy su tévais svarba yra neabejotina pozityviam vaiko funkcionavimui, o
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prieraiSumas prie tévy gali buti vienas veiksmingiausiy apsauginiy veiksniy™“ (Malinauskieng,

Buksnyté — Marmiené, 2014, p. 83).

Taciau vyrauja ir kitokios nuomonés dél tévy jtakos vaiky prisitaikymo, emociniy ir
elgesio problemy atsiskyrus nuo tévy. Pasak Feeney, Noller (1996), ne vien tik santykiuose tarp tévy
ir vaiky yra kuriami vidiniai ,,darbo* modeliai. Vaikystéje tokie modeliai gali susidaryti santykiuose
su seneliais, broliais, seserimis, vélesniame amziuje — ir su bendraamziais. Pasak Bieliauskaités ir
Giedraitytés (2010), apie vaiky i8siskyrimo su tévais pasekmes viduriniojoje vaikystéje ir vélesniais
amziaus tarpsniais kalbéti sunkiau, kadangi geréja vaiko kognityviniai jgidZiai, uZmezgama vis

daugiau santykiy tiek su suaugusiaisiais, teik su bendraamziais, kurie palengvina i§siskyrimo procesa.

Pasak Giedraitytés (2009), kai kuriems paaugliams tévy iSvykimas padeda pasijausti
suaugusias ir taip tapti labiau savarankiskesniems. Taip atsiranda daugiau galimybiy dalyvauti
neformalaus $vietimo veiklose, kur uzmezgami tvaresni rySiai su bendraamziais, kas teigiamai veikia
paaugliy saves vertinimg ir saviefektyvuma. ,,Vaikams, patyrusiems iSsiskyrimg su tévais, egzistuoja

didelé prisitaikymo variacija $ioje imtyje* (Giedraityté, Bieliauskaité, 2010, p. 10).

Pastaruoju metu sparciai augant telekomunikaciniy priemoniy galimybéms, vaizdiniy
bendravimo priemoniy prieinamumui, tai tampa didele atsvara atotolio Seimos komunikuojant.
Bacigalupe, Tamara (2012) akcentuoja informaciniy komunikaciniy technologijy jtakg sumazinant

jauciamg geografinj atstuma tarp tévy ir vaiky atotolio Seimose.

Apibendrinant Seimos svarbg vaiko gyvenime, svarbu pabrézti, kad Seima yra pirminé
ir pamatiné socializacijos mokanti terpé, pasizyminti saugumu, abipusiu pasitikéjimu. Vaikas i§
Seimos perima pagrindines vertybes, nuostatas, etikos normas, gyvenimo stiliy. Patirtis, kuomet yra
atsiskiriama nuo tévy daznai yra traumuojanti, laikui bégant tampanti kliiitimi besiformuojanciam
asmens tapatumui, kuris ypa¢ svarbus kuriant bei planuojant savo ateitj. Taip pat paaugliai pras¢iau
generuoja idéjas sprendZiant sunkumus bei nejvertina savo savarankiSkumo tvarkantis su
kasdieninémis problemomis. Artimy santykiy uZmezgimas ir nuolatinis jy palaikymas yra laikomas
psichologinés gerovés garantu, o Vvaikai, kurie vienokiom ar kitokio sglygom yra atskirti nuo savo
tévy, dazniau linke labiau nerimauti, jausti negatyvius emocinius i§gyvenimus, baime, depresiskuma,
turi suicidiniy min¢iy. Vaikai, augantys vaiky globos namuose arba internatuose, neretai turi
specifiniy emociniy sunkumy. Taciau kita vertus, atsiskyrimas nuo tévy leidZia paaugliams pasijausti
suaugusias ir taip tapti labiau savarankiskesniems. To pasekoje atsiranda daugiau galimybiy realizuoti

save, ger¢ja saviefektyvumas.
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1.4. Paaugliy santykiai su tévais

Aiskinamajame psichologijos terminy Zodyne paauglysté apibréziama kaip zmogaus
amziaus tarpsnis, kurio metu pareinama i§ vaikystés ] suaugyst¢ (Bagdonas, Bliumas, 2019).
Paauglystés pradzia siejama su lytinio brendimo pradzia, o pabaiga reiskia psichiné bei socialiné
branda, kuri baigiasi tuomet, kai individas suvokia savo tapatumg, gali numatyti savo ateities
perspektyva, taip pat turi susiformavusig vertybiy sistema, prisiima atsakomybe uz savo elgesj, geba
uzmegzti ir palaikyti tvarius tarpusavio santykius (Bagdonas, Bliumas, 2019). Pasak autoriy,

paauglysté yra skirstoma j:

e Ankstyvaja paauglyste (nuo 10 iki 14 mety);
e Viduring paauglyste (nuo 15 iki 19 mety);
o V¢élyvaja paauglyste (nuo 20 iki 24 mety).

,Bendraudami su tévais paaugliai turi atlikti dvi viena kitai prieStaraujancias uzduotis:
tapti nuo jy nepriklausomi ir kartu islaikyti rysj su jais. Todél padaznéja tévy ir vaiky tarpusavio
konflikty. Nepaisant Siy konflikty, paaugliy emocinis prieraiSumas prie tévy vidutiniskai iSlieka
stiprus® (Boyd, Bee, 2011, p. 563). Atliktas tyrimas parodé, jog paaugliy saves suvokimas, siejamas
su bendraamziais, nepadéjo kompensuoti mazo prisiri§Simo prie tévy, o saves suvokimas, siejamas su
tévais, yra lemiamas kintamasis, susijes su psichologine gerove paauglystéje (Raja, McGee ir Stanton,
1992).

Branje (2018) teigia, kad paauglysté yra greity biologiniy ir psichosocialiniy poky¢iy
laikotarpis, kuris daro didelg jtakg tévy ir vaiky santykiams. Tévai ir vaikai $iuo laikotarpiu turi
pertvarkyti jau jprastas pareigas ir pereiti prie labiau lygiaveréiy santykiy. Pasak autorés, nors
konfliktai tarp tévy ir vaiky paauglystéje tampa daznesni ir intensyvesni, manoma, kad $ie konfliktai

yra neiSvengiama santykiy poky¢iy priemoné.

Paauglystéje kylancius sunkumus placiai tyré Doctors (2017), teigdama, kad nors
psichologiniu poZitiriu paauglystéje kylanti kriziné asmens savijauta daznai ir yra laikoma natiiralia,
taciau, atsiskyrimo nuo tévy sukeltos kancios yra gerokai retesnés negu manoma ir nebiitinai tgsiasi
nuo paauglystés pabaigos iki pilnametystés. Autores teigimu, kancia paauglystés laikotarpiu kyla i§

individualizacijos proceso sunkumy.
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Santykiy su tévais pokyc¢ius paauglystés laikotarpiu analizuoja Kalpokiené (2005),
teigdama, kad ankstyvojoje paauglystéje asmuo sprendzia atsiskyrimo nuo tévy uzduotj, o véliau

paaugliai siekia uzmegzti emociskai reikSmingus santykius uz Seimos riby, daznai su priesinga lytimi.

,Keliose Salyse atlikti tyrimai taip pat parodé¢, kad artimo rySio su tévais neprarade
paaugliai greiCiausiai pasieks gery akademiniy rezultaty ir palaikys puikius santykius su
bendraamziais* (Mayseless ir Scharf, 2007; Turnage, 2004; Weimer, Kerns ir Oldenburg, 2004;
Zimmermann, 2004, cituojama pagal Boyd, Bee, 2011, p.563).

Taigi, nors paaugliai, kurie anksti praranda artimg ry$; su tévais ir tampa
savarankiSkesni ir gebantys patys priimti sprendimus, ta¢iau jiems ne maziau reikalingi tévai, kurie
uztikrina psichologinj sauguma. Rysj tarp akademinio pazangumo ir prieraiSumo prie tévy taip pat
jrodé savo tyrime ir Rice, Fitz — Gerald, Whaley, Gibbs (1995), kuriame teigiama, jog lyginant saugiali
ir nesaugiai emociskai prie tévy prisiriSusius paauglius, prisiriSusieji buvo reikSmingai labiau
autonomiSki, lengviau besiadaptuojantys naujoje aplinkoje bei jy akademiniai pasiekimai buvo

auksStesni.

Pasak Pikino ir Palujanskienés (2000), tévy meilé yra esminé salyga, kad vaiko
ugdymas ir aukléjimas biity efektyvus ir sékmingas. Taciau daznai tévai pakankamai nesupranta
vaiko jausmy, jsitikinimy, temperamento bruozy, minciy, psichinés struktiiros, kadangi skiria per
mazai jam laiko ir démesio. Vaiko poreikius galima patenkinti tik bunant su kiekvienu vaiku atskirai,
sudarant sglygas vaikui pasidalinti su buitimi ir tarpasmeniniais santykiais susijusiomis problemomis.
Svarbu vaikui atjausti jo riipesCius ir atliepti jo norus. ,,Ypac¢ paauglystéje vaiko motyvacija kei¢iasi
greitai, taigi kartais tévui ar motinai biina nelengva atpazinti jo pasikeitusig asmenybe, problemas ar

siekius* (Piktinas, Palujanskiené, 2000, p. 51).

PanaS$iai mano ir Sayantani su kolegomis (2017), teigdami, jog paauglystés metai yra
svarbiis tolimesnio gyvenimo sékmei dé¢l vykstanciy pokyCiy atsakomybés uz save prisi€mimo,
socializacijos proceso, savarankiskumo didéjimo, Svietimo ir uzimtumo srityse. Autoriy teigimu,
paauglysté yra pereinamasis laikotarpis, darantis jtaka kiekvienai gyvenimo sri¢iai. Taip pat
pastebimas poreikis priklausyti grupei, kas savo ruoztu, gali ir teigiamai ir neigiamai paveikti

paauglio psichologine biiseng ir vélesnj elgsenos modelj (Sayantani et al., 2017).

Galima teigti, jog paauglystéje atsirade konfliktai su tévais yra natiraliis dél poreikio
paaugliui tapti autonomisku, lygiavertiskai dalintis pareigomis su tévais. Taciau tévy jtaka paauglio

gyvenime iSlieka tokia pat svarbi ir reikSminga. Paaugliy saves suvokimas, siejamas su
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bendraamziais, nepadeda kompensuoti neturimo prieraiSumo prie tévy, o saves suvokimas, siejamas
su tévais, yra glaudziai susijes su psichologine gerove paauglystéje. Artimo rysio su tévais neprarade
paaugliai dazniausiai pasiekia geresniy akademiniy rezultaty ir sukuria bei geba palaikyti tvarius

socialinius santykius.

1.5. Instituciné globa

Tizard, Blatchford, Burke, Farquhar, Plewis (1988) teigia, kad ugdomi institucijose
mokiniai daznai susiduria su instrukcijy bei jsakymy sklaida ir baziniy (fiziologiniy) poreikiy
patenkinimu, taciau jaucia socialiniy jgiidziy formavimo stoka. ,,Be abejonés, tokios augimo salygos
turi neigiamos jtakos ir kognityvinei, ir psichologinei auklétiniy raidai ir neadaptyviy atribucijy
susiformavimui, skurdina globotiniy emocijas, ugdo socialinj abejinguma, pasyvuma, nepasitikéjimg
savimi ir kitais“ (Samagonok, Zukauskiené, Gudonis, 2006, p. 46). Pasak autoriy, uzdarose
institucijose vyrauja gana suvarzyta laisvé skleistis ugdytiniy egzistencinei pusei. Taip pat ugdymas
institucijoje galimybes sgveikauti su visuomene ir perprasti joje vykstancius procesus. Taip yra
formuojamas inkapsuliacijos pasireiSkimas — globotiniy izoliavimas institucijos ribose nuo likusios
visuomenés (Samagonok, Zukauskiené, Gudonis, 2006). Pasak autoriy, institucijos globotiniy
gyvenimas vyksta vienodomis salygomis, jy veikla reguliuojama apibréztomis taisyklémis,
bendraujant vyrauja formaltis santykiai, institucijos darbuotojy ir auklétiniy vaidmuo stipriai

iSrysSkina atskirtj, kuri slopina vaiky savarankiskumg bei sukelia dezadaptacijos pasireiSkimus.

Zukauskienés, Leiputés (2002) atliktame tyrime paaiskéjo, jog globos namuose
gyvenantys paaugliai susiduria su rimtesnémis elgesio ir emocinémis problemos lyginant su
paaugliais, gyvenanciais su abiem tévais. Jiems biidinga labiau iSreikSta agresija, Salinimasis,

nerimas, depresija, pastebétos rySkesnés démesio problemos.

Pastebima ir numatoma iskylanciy globos namy auklétiniy sunkumy ateityje, ypatingai
pradéjus savarankiska gyvenimg. Fominiené, Réklaitiené, PoZeriené, Ostasevi€iene ir GaiZauskiené
(2014) iSsamiai nagrinéjo vaiky, auganciy globos namuose problemas, susijusias su profesijos
pasirinkimu. Tyrimo metu nustatyta, jog ta profesija, kurig planuoja pasirinkti globos namy
auklétiniai, daZznu atveju néra pelningai apmokama, vertinama visuomenés, madinga ar patinkanti
bendraamziams, bet padedanti iSsilaikyti. Taip pat gauti rezultatai parode, jog globotiniy ketinimus

rinktis pasyvy biidg ieSkantis darbo — tik uzsiregistruoti darbo birzoje.

Kalbant apie vaikus, gyvenancius jstaigoje ar institucijoje, tikétina, kad jie kaZkuriuo
metu dél i§siskyrimo su tévais patiria emocines buisenas, sietinas su netekties iSgyvenimo buisenomis.
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Pasak Butvilo (2004), netektis gali biiti reali arba simboliska, permanentin¢ arba laikina, lengva ar
traumuojanti (kartais ir katastrofiSka), pavien¢ ar plintanti, akivaizdi ar nepastebima, netikéta ar
numatoma, visiska arba daliné. Matyti, kad netekties fenomenas analizuojamas labai placiai ir
jvairiapusiskai. ,Zodziai ,netektis, »praradimas® glaudziai siejasi su psichinémis vieniSumo,
uzdarumo, savigrauzos, saves kaltinio ir socialinés atskirties biisenomis. Visa tai yra socialinés rizikos
veiksniai, ekspropiruojantys galimybe tinkamai psichosocialinei vaiko (savi)raidai® (Butvilas, 2004,
p. 35). Kad institucijoje gyvenantis vaikas gali patirti netekties i§gyvenimg matyti ir i§ psichologo B.
Symos (1997, cituojama pagal Butvilas, 2004) pateikto netek¢iy kategorizavimo sgraso:

e Daliné savo asmenybés netektis;

e Artimo Zmogaus netektis;

e Netektis vystymosi proceso metu, kuri gali biiti taip skirstoma: kiidikio atpratimas nuo
maitinimosi motinos kriitimi; pirmieji mokykliniai metai; mokyklos baigimas;
santuoka; vaiko gimimas; vaiky i$§¢jimas i§ namy sukiirus Seimg; i$¢jimas ] pensija;
senatve;

e Materialiniy vertybiy netektis;

e Tévy skyrybos;

e Jauno Seimos nario mirtis ar savizudybe¢;

e Nesveiko vaiko gimimas.

Atlikty moksliniy tyrimy rezultatai rodo, jog atsiskyrimas nuo tévy ilgainiui sukelia
neigiamy padariniy vaikams: sunkumai pritampant visuomenéje ir elgiantis joje priimtais budais,
netinkamo elgesio apraiSkos, socialiniy ir buitiniy jgiidziy stygius. Vaiky, kurie gyvena globos
jstaigose, specialiosiose mokyklose ar kitokiose panasaus pobtuidzio institucijose, raida yra veikiama
neigiamai, kadangi, gyvenimas institucijoje daZznai organizuojamas izoliuotai, tarsi atriboja vaikus
nuo visuomenes, o tai savo ruoztu sukelia gyvenimisky, kasdieniniy igiidziy formavimosi sunkumus.
Institucijos neretai turi grieztas vidaus taisykles, kuriy laikymasis riboja globotiniy laisve ir

visavertiska aplinkos pazinimg (Kadushin, Martin, 1988).

Hukkanen, Sourander, Bergroth, Piha (1999) atliktame tyrime, kuriame buvo
vertinamas psichosocialinis funkcionavimas Suomijos globos namuose gyvenanc¢iy vaiky, buvo
nustatyta, jog Si tiriamyjy grupé sietina su sunkiomis elgesio problemomis, mazesne motyvacijai
veiklai, o jy psichinei sveikatai reikalingas didelis démesys ir pagalba. Nustatyta, kad maZziausiai Su
emociniais ir elgesio sunkumais susiduria vaikai, gyvenantys kartu su savo tikraisiais tévais,

reik§mingai daugiau jy patiria vaikai, kurie auga atsiskyre nuo savo biologinés Seimos. Taip pat Sio
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tyrimo metu iSsiaiskinta, kad Seimos sudétis turi jtakos vaiky emocijy ir elgesio raiskai — vaiky, kurie
augo pilnose Seimose, elgesys kélé maziau sunkumy, negu vaiky, kurie augo su vienu i§ tévy ir
nebiologiniu vaikui partneriu, o pastarieji pasizyméjo mazesnémis elgesio problemomis negu vaikai,

kurie augo tik su tikrgja motina arba tévu.

Anglijoje atlikti tyrimai (Wolkind, 1974, Yule, Raynes, 1972), taip pat parodé, jog kurj
laikg gyvenant be tévy priezitiros vaikai susiduria su emocinémis ir elgesio problemomis. Tiriant
Olandijos globos namuose gyvenanciy ir tévy globg turin€ius vaikus, buvo gauti reik§mingi skirtumai
tarp mokéejimo uzmegzti ir palaikyti tarpusavio santykius, agresijos pasireiSkimo, emocijy ir elgesio
sunkumy. Mokslininkai ieSkodami pagalbos sriciy vaikams, netekusiems tévy globos, kuo sveikiau
vystytis, i8skyré nuoseklaus emocinio palaikymo, neatSiauraus jstaigos mikroklimato, intensyvaus
steb¢jimo ir skatinimo svarbg (Scholte, 2000). Taigi, jvairiose Salyse atlikti moksliniai tyrimai
parodo, jog institucijose gyvenantys vaikai skiriasi nuo gyvenan¢iy Seimose savo probleminiu

elgesiu, socialiniu pazeidziamumu.

Taciau Aparajita, Susmita (2018) atliktame tyrime buvo lyginami studenty, kuriy
amzius svyravo nuo 18 iki 21 mety, gyvenanciy Seimoje ir mokyklos bendrabutyje polinkj j
savizudiska elgesj. Gauti rezultatai parode, kad reikSmingy skirtumy tarp Siy dviejy grupiy néra

nustatyta.

Kalbant apie Lietuvoje veikiancias institucijas, kuriose gyvena vaikai, galima iSskirti
dvi grupes: globos namai (kiidikiy, vaiky ir jaunimo su negalia, apskriciy vaiky, savivaldybiy vaiky,
visuomeniniy organizacijy, parapijy, Seimyniniai, laikinosios globos) ir mokyklos (bendrojo ugdymo,

specialiosios, specialiojo ugdymo).

Remiantis Lietuvos respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus tyrimo ataskaita,
nustatyta, kad 2016 metais Lietuvoje veikeé 95 ugdymo jstaigos, turin¢ios mokiniy bendrabucius, i§
kuriy: 37 gimnazijos, 1 viduriné mokykla , 54 pagrindinés mokyklos, 1 progimnazija ir 2 pradinés
mokyklos. Jose gyveno 3172 mokiniai, kas sudaro 0,8 proc. visy Salies mokyklose besimokanciy
mokiniy. Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad daugiausiai ugdymo jstaigy bendrabuc¢iuose gyvena 9
ir 10 klasiy mokiniai, o re€iausiai — prieSmokyklinio ugdymo grupése ir 12 klaséje besimokanciy

mokiniy. Esminémis mokiniy gyvenimo mokyklos bendrabuciuose prieZastimis laikomi:

e Didelis atstumas iki mokyklos arba blogas susisiekimas su mokykla;
e Po pamoky lankomi neformaliojo §vietimo uZsiémimai,

e Dideli arba labai dideli specialieji ugdymo(si) poreikiai;
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e Seimos materialiné padétis ir socialinés Seimos gyvenimo salygos.

Apibendrinant galima teigti, kad instituciné globa daznai yra iSeitis susidarius
sudétingoms salygoms Seimoje arba vaikui turint specifiniy poreikiy, kuriuos biitina patenkinti, ta¢iau
gyvenimas laikinai arba ilgam atsiribojus nuo tévy, savo ruoZztu, turi pasekmiy. Gyvenimas atsiribojus
nuo tévy skurdina emocijas, ugdo socialinj abejinguma, pasyvuma, nepasitikéjimg savimi. Instituciné
erdvé sumazina jsitraukimo ] visuomeng¢ ir joje vykstancius procesus, taip pat formuoja
inkapsuliacijos pasireiskima. Globotiniy gyvenimas organizuojamas apibréztomis ir vienodomis
taisyklémis, bendravimas su suaugusiaisiais vyrauja formalus, vaiky savarankiSkumas tampa
prislopintas, galima pastebéti dezadaptacijos pasireiSkimy. Vaikai, gyvenantys jstaigoje ar
institucijoje kazkuriuo metu dél i§siskyrimo su tévais patiria emocines biisenas, panaS$ias ] netekties
iSgyvenimo bisenas. Taip pat pastebimi ir neigiami padariniai vaikams: sunkumai pritampant
visuomengje ir elgiantis joje priimtais biidais, netinkamo elgesio apraiSkos, socialiniy ir buitiniy

jgudziy stygius, mazesné motyvacija veiklai, jie yra labiau socialiai pazeidziami.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 16 — 18 mety paaugliai, besimokantys Siauliy miesto bendrojo
ugdymo mokyklose, kuriose yra teikiamos apgyvendinimo paslaugos. Véliau tiriamieji skiriami j dvi
grupes — gyvenancius ir negyvenancius mokyklos bendrabutyje. Im¢iai sudaryti buvo naudojama
netikimybinés atrankos (tiriamosios visumos nariy ar elementy patekimo ] imtj tikimybé néra
vienoda) budas — patogioji (proginé) technika, kas reiSkia, jog j imtj yra jtraukiama lengviausiai
prieinama populiacijos dalis.

IS viso tyrime dalyvavo 204 paaugliai, taciau dél nepilnai uzpildyty klausimyny 8
tiriamyjy duomenys nebuvo traukiami j tolimesne analize. Analizuoti 196 tiriamieji, i§ kuriy 101
gyvena mokyklos bendrabutyje, 0 95 — negyvena. Tiriamyjy, gyvenan¢iy mokyklos bendrabutyje,
grupéje apklausti 44 vaikinai ir 57 merginos, o kitoje grupéje, atitinkamai — 41 vaikinas ir 54

merginos.

2.2. Ivertinimo biidai

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas — apklausa (zr. 1 prieds).
Jos pirmoji dalis yra skirta jvertinti tiriamyjy emocinés buklés ypatumus. Tam naudotas PANAS—X
(Positive and Negative Affect Schedule — Expanded Form) klausimynas, kurj 1999 m. sukuré D.
Watsonas ir L. A. Clark. Leidimas naudoti klausimyng buvo gautas i§ vieno i§ autoriy Deivido
Watsono (zr. 2 priedg), naudotis lictuvisku skalés variantu leidimag suteiké Aidas Perminas.
Naudojantis minéta metodika A. Perminas tyrinéjo sgsajas tarp mokiniy emocingumo ir kiirybiskumo
(2011), tarp paaugliy merginy emocingumo ir valgymo sutrikimy (2015). Taip pat daug démesio
skyré su stresu susijusiems tyrimams — atliko atsipalaidavimo treniruo¢iy jtakos psichofiziologinéms
reakcijoms lyginamaja analize¢ tarp skirtingo emocingumo asmeny (2012); tyringjo rySius tarp
paaugliy mergai¢iy patiriamo streso, i§gyvenamo neigiamo emocingumo ir nepasitenkinimo savo
kiinu (2016).

PANAS—X klausimynas yra i$plésta klausimyno PANAS versija, kuris buvo sukurtas,
siekiant jvertinti ir iSmatuoti emociniy biiseny specifiSkumg ir dominavimg. Autoriy teigimu, $i skalé
yra patogi naudoti ir ja uzpildyti uztrunkama nedaug laiko (Watson, Clark, 1999). PANAS
klausimynas leidzia jvertinti emocinés blisenos pozityvius ir negatyvius afektus, taip iSskiriant

emocinés savijautos specifiskumg j du skirtingus polius. Klausimynas sudarytas remiantis
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hierarchiniu saves j(si)vertinimo modeliu, kuriame dvi pla¢ios bendrosios dimensijos (neigiamas ir
teigiamas emocingumas) yra sudarytos i§ keliy tarpusavyje susijusiy, bet skirtingy emocijy
apibuidinimy (Watson, Clark, 1992). I$pléstoji klausimyno versija PANAS—X yra sudaryta i§ 60 zodziy
ir fraziy, kurie apibiidina emocines biisenas. Jas praSoma tiriamojo jvertinti penkiabalés sistemos
principu (1 — Siek tiek ar visiSkai ne; 2 — truputj; 3 — vidutini$kai; 4 — gana daug; 5 — labai daug),
kurias jie iSgyveno pastaryjy dviejy savaiCiy laikotarpyje. Be dviejy pagrindiniy teigiamo
emocingumo (kurj sudaro aktyvaus, budraus, démesingo, ryztingo, entuziastingo, susijaudinusio,
ikvépto, susidoméjusio, iSdidaus, stipraus apibudinimai) ir neigiamo emocingumo (kurj sudaro
bijancio, apsnidusio, nervingo, abejojancio, dirglaus, priesisko, kalto, susigédusio, prislégto,
kenciancio buidvardziai) klausimynu taip pat matuojamos dar 11 specifiniy emociniy buiseny skaliy:

e Baim¢ — apibendrintas jvertinimas SeSiy baime¢ nusakanciy emocijy: bijancio,
iSgasdinto, bauginancio, nervingo, jsitempusio, abejojan¢io. Didesné reik§mé reiskia
stipresnj tiriamojo baimés i§gyvenimg.

e PrieSiSkumas — skaiiuojami priesiSkumg matuojanciy emocijy (neapkenciancio,
pasipiktinusio, pasaipaus, dirglaus, priesisko ir pikto) jvertinimai, kur didesnis skalés
rodiklis reiskia didesn; tiriamojo priesisky jausmy jautima.

e Kalté — sumuojamos Sesiy kalte apibudinan¢iy emocijy (kalto, susigédusio, smerktino,
pikto ant saves, pasiSlykstéjusio savimi, nepatenkinto savimi) reik§més.

e Litdesys — matuojamas jvertinant niirumo, prastos nuotaikos, nusiminimo,
vieniSumo, atsiskyrimo jausmus.

e Linksmumas — §ig poskalg apima tokios emocinés buasenos: laimingas, dziaugsmingas,
patenkintas, linksmas, susijaudings, entuziastingas, gyvybingas ir energingas. Jas
susumavus gautas kuo aukstesnis rodiklis rodo tiriamojo linksmumo i§gyvenimo
intensyvuma.

e Pasitik¢jimas — Sig poskale sudaro iSdidumo, stiprumo, pasitikéjimo, jztlumo,
i8drjsimo ir bebaimiSkumo jausmai.

e Démesingumas — skai¢iuojamas sumuojant budrumo, démesingumo, susikaupimo,
ryztingumo biisenas.

e Drovumas — drovus, nedrasus, suglumgs ir baikstus.

e Nuovargis — apima $ias emocines biisenas: mieguistas, pavargges, tingus, apsnides.

e Ramybé — matuojama jvertinant jausmus ramus, atsipalaidaves ir jauteisi jaukiai bei
susumavus juos i bendrg rodiklj.

e Nuostaba — apima suzavéta, nustebusig ir apstulbusig biiseng.
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Kuo aukstesnis gautas kiekvienos skalés jvertis, tuo stipriau tiriamasis iSgyvena
konkre€ig emocija ir atvirkSCiai. Skaliy patikimumas tirtoje imtyje pasiskirsté intervale nuo
Cronbacho a = 0,514 iki Cronbacho a = 0,797 (zr. 2 lentelg). Dél nepakankamo patikimumo
démesingumo, drovumo, ramybés ir nuostabos skalés skaiciuojant rezultatus nebus analizuojamos.
Klausimyno autoriy duomenimis, PANAS—X poskaliy vidinis suderinamumas, taikant Cronbacho
alfa, svyravo nuo 0,8 iki 0,9 (Watson, Clark, 1999).

2 lentele. Klausimyno PANAS—X skaliy patikimumas

Teiginiy

Skalé Cronbacho o skaiCius

poskaléje
Teigiamo emocingumo 0,741 10
Neigiamo emocingumo 0,797 10
Baimés 0,674 6
PriesisSkumo 0,729 6
Kaltés 0,795 6
Litdesio 0,759 5
Linksmumo 0,767 8
Pasitikéjimo 0,707 6
Démesingumo 0,586 4
Drovumo 0,530 4
Nuovargio 0,747 4
Ramybés 0,514 3
Nuostabos 0,541 3

Antraja anketos dalj sudaro Rozenbergo saves vertinimo skalés (Rosenberg ‘s Self —
Esteem Scale) lictuviskas variantas, skirtas matuoti tiriamyjy saviverte. Sio instrumento pagrindas —
tiriamyjy savistata. Metodika yra laisvai prieinama internete, jg sudaro 10 teiginiy, kuriuose atsispindi
zmogaus savo kompetencijy pajautimas ir vertinimas, pastovumas kintanciy situacijy kontekste bei
jgalumas patenkinti savo poreikius (zr. 1 prieda). Norint naudoti Rozenbergo saves vertinimo skale,
gauti leidimo nereikia, skalé yra laisvai prieinama internete (https://socy.umd.edu/about—
us/rosenberg—self—esteem—scale). Kiekvienas teiginys vertinamas pasirenkant vieng i$ keturiy galimy
atsakymo varianty nuo ,,VisiSkai sutinku* iki ,,Visiskai nesutinku®. Atsakymai koduojami skaiciais
nuo 0 iki 3. Galutinis jvertinimas remiasi visy baly suma. Skelbiama, jog RSE skalé pasizymi dideliu
validumu ir patikimumu (Cronbacho alfa paprastai svyruoja nuo 0,77 iki 0,88). Tirtoje imtyje
nustatyta Cronbacho o = 0,837. RSE skal¢ leis i8skirti tris pagrindinius savivertés lygius: auksta,

viduting ir Zemg saviverte. 1, 3, 4, 7 ir 10 klausimy rezultatai matuojami taip: visiskai sutinku
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jvertinamas trimis balais, sutinku jvertinamas dviem balais, nesutinku — 1, visiskai nesutinku — 0, 0
2, 5, 6, 8 bei 9 klausimai — atvirksciai (VN — 3, N—2, S —1, VS — 0). Gauty rezultaty suma svyruoja
nuo 0 iki 30. Saves vertinimo rodiklis skai¢iuojamas sudedant visus atsakymus. Zemesnis nei 15 baly
skaiCius nurodo galimai per mazg savivertg, 15 — 25 balai reiSkia vidutinj saves vertinima, nuo 26
baly zymimas aukstas saves vertinimas.

Sociodemografiniams pozymiams fiksuoti sudaryti 6 klausimai apie tiriamyjy amziy,

lytj, Seimos sudét], gyvenamosios vietos pobudj ir trukme.
2.3. Tyrimo eiga

Pirmiausia buvo atliktas pilotinis tyrimas (N=23). Pagrindinis tyrimas vykdytas 2019
mety balandZio ménesj. Tyrimas atliktas keturiose Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokyklose,
kuriose yra teikiamos apgyvendinimo paslaugos. Tariantis dél galimybés atlikti tyrimg buvo kalbama
tiesiogiai su mokyklos vadovais arba kitais administracijos atstovais raSant praSyma mokyklos
vadovui. Laikantis etikos reikalavimy, susitikus su tiriamaisiais, jie buvo pakvie¢iami dalyvauti
tyrime paliekant pasirinkimo laisve. Tiems tiriamiesiems, kurie sutiko bendradarbiauti, trumpai buvo
pristatomas tyrimo tikslas ir garantuojamas konfidencialumas. Tiriamieji buvo tirti nedidelémis
grupelémis (dazniausiai klasémis). Anketos pildymui laikas ribojamas nebuvo, dazniausiai
respondentai uztrukdavo apie 10 — 15 minuciy. Tiriamiesiems grazinus anketas buvo pranesama, kad
ju pageidavimu jie bus supazindinami su gautais, apibendrintais tyrimo rezultatais. Taip pat apie tokia

pat galimybe supazindinama ir mokyklos administracija.

2.4. Duomeny apdorojimas

Gautiems duomenims apdoroti naudojamos Microsoft Word, Microsoft Excel ir SPSS
17.0 programos. Duomeny statistinei analizei buvo taikyti jvairiis statistiniai metodai: skaliy vidiniam
suderinamumui apskai¢iuoti — Cronbacho alfos koeficientas, normalumo pasiskirstymui apskaiciuoti
Kolmogorovo — Smirnovo testas, skirtingas grupes tarpusavyje lyginantis neparametrinis Kriterijus —

Mann—Whitney U testas bei sarysius nustatantis Pearsono koreliacijos koeficientas.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Emociniy biiseny palyginimas paaugliy, gyvenanc¢iy Seimoje ir mokyklos
bendrabutyje, grupése

Atlikus emociniy biiseny apraSomajg statistikg abiejose grupése (Zr. 3 lentele), matyti,

jog tarp grupiy vyrauja neypatingai ryskis skirtumai.

3 lentelé. Emociniy biiseny aprasomosios statistikos palyginimas paaugliy, gyvenanciy Seimoje ir
mokyklos bendrabutyje, grupése

Grupé En_locmes Vidurkis Standartlnls Mediana Moda Ma.ZlilllS'la Dld.ZlilllS'la

biisenos nuokrypis reik§mé reik§meé
Neigiamas |, 47 0,740 22,000 | 22,000 | 11,000 48,000

emocingumas
Teigiamas | g 45 0,653 29,000 | 29,000 | 17,000 45,000

emocingumas
Baimé 14,242 0,424 14,000 | 15,000 6,000 26,000
Gyvenantys | priesiskumas | 12,558 0,476 12,000 | 11,000 6,000 26,000

S€1mojec

! Kalté 12,905 0,527 12,000 | 8,000 6,000 28,000
Litdesys 11,979 0,481 12,000 | 12,000 5,000 25,000
Linksmumas | 25,442 0,538 26,000 | 24,000 | 12,000 38,000
Pasitikéjimas | 15,884 0,495 15,000 | 15,000 6,000 26,000
Nuovargis | 12,095 0,389 12,000 | 13,000 5,000 20,000
Neigiamas |, 7,4 0,591 19,000 | 17,000 | 11,000 39,000

emocingumas
Teigiamas | g 76, 0,641 30,000 | 30,000 | 15,000 43,000

emocingumas
Baimé 12,465 0,374 12,000 | 12,000 6,000 23,000

Gyvenantys —

mokyklos | Priesiskumas | 12,277 0,378 11,000 | 10,000 6,000 25,000
bendrabutyje Kalté 11,426 0,436 10,000 8,000 6,000 25,000
Litidesys 10,772 0,363 10,000 | 12,000 5,000 20,000
Linksmumas | 25,297 0,573 25,000 | 26,000 | 11,000 40,000
Pasitikéjimas | 17,030 0,414 17,000 | 18,000 7,000 29,000
Nuovargis | 11,584 0,386 11,000 | 10,000 4,000 20,000

Zitrint ] abiejose grupése pasiskirs¢iusius emociniy buseny vidurkius, gyvenanciy
Seimoje paaugliy grupéje pastebimi didesni jver¢iai neigiamo emocingumo, o gyvenanciyjy

mokyklos bendrabutyje — teigiamo emocingumo. Analizuojant teigiamy ir neigiamy emocijy
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poskales, matyti, kad paaugliy, gyvenan¢iy Seimoje, grupéje vidurkiai yra didesni, iSskyrus
pasitikéjimo emocing biiseng. Analizuojant skaliy teorines vidurinigsias reikSmes, pastebéta, kad
emociniy biiseny vidurkiai yra mazesni, iSskyrus linksmumo abiejose grupése ir nuovargio
gyvenanciyjy Seimoje grupéje biisenas. Tuo remiantis, galima teigti, jog abiejy grupiy tiriamieji yra
labiau linke iSgyventi linksmumo emocija negu kitas.

Apzvelgiant standartinio nuokrypio reikSmes, matyti, kad jos pasiskirs¢iusios intervale
nuo 0,363 iki 0,740, kas rodo, jog reikSmés néra stipriai iSsibarsCiusios, o labiausiai telkiasi apie
vidurkj. Didziausias standartinis nuokrypis (0,740) pastebétas paaugliy, gyvenanciy Seimoje, grupes
neigiamo emocingumo jverciuose. Galima sakyti, jog Si biisena, apimanti bijojimo, jtampos,
priesiskumo, kaltés ir gédos jausmus, turi daugiausiai i$skir¢iy, lyginant su kitomis bisenomis.

Maziausig mediang turi paaugliy, gyvenanciy mokyklos bendrabutyje, grupéje kaltés
emocing biisena, kas reiskia, jog toje tiriamyjy dalyje, kuriai kaltés biisena pasireisSkia silpniau, néra
didesnio jvercio uz 10 (teorin¢ vidurinioji reikSmé lygi 18). Maziausia daZniausiai pasikartojanti
reik§mé randama taip pat kaltés emocinéje biisenoje abiejose tiriamyjy grupése.

Lyginant emociniy btseny maziausias ir didZiausias reik§mes, matyti, jog
minimaliausios reik§més rastos liiidesio busenoje (5) abiejose grupés ir nuovargio biusenoje (4)
paaugliy, gyvenan¢iy mokyklos bendrabutyje, grupéje. Siuos reik§més atitinka maZiausias galimas
reikSmes. Maksimaliausios reikSmés atitinka didziausig galimg reikSme ir yra aptinkamos abiejy
grupiy nuovargio biisenoje (20), liidesio (25) — gyvenanciy Seimoje ir linksmumo (40) — gyvenanciy
bendrabutyje paaugliy grupése.

Plac¢iau analizuojant emociniy biiseny pasiskirstyma abiejose grupése, buvo atliktas
jver¢iy vidurkiy paaugliy, gyvenanciy Seimoje ir mokyklos bendrabutyje, grupése palyginimas.
Pirmiausia buvo atsizvelgta i1 duomeny normalumo pasiskirstymg abiejose grupése. Atlikus
Kolmogorovo — Smirnovo testa, gauta, jog daugelis emociniy biiseny jveréiy normalumo p reik§més
yra mazesnés uz statistinei analizei pasirinkta 0,05 statistinio reikSmingumo riba, kuri reiskia
tikimybe, kad tokie rezultatai gauti atsitiktinai (zr. 4 lentelg). Vadinasi, yra statistiSkai reikSmingas

pagrindas atmesti hipotezg, jog emociniy biiseny faktoriai yra pasiskirst¢ pagal normalyjj skirstinj.

4 lentelé. Duomeny normalumo pasiskirstymg abiejose grupése

Kolmogorovo — Smirnovo testas
Grupé Emocinés biisenos p reikSme
Neigiamas emocingumas 0,007
Teigiamas emocingumas 0,033

Gyvenantys Baime 0,085
Selmoje Priegiskumas 0,003
Kalté 0,001
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Lindesys 0,200

Linksmumas 0,200

Pasitikéjimas 0,023

Nuovargis 0,056

Neigiamas emocingumas 0,000

Teigiamas emocingumas 0,153

Baimé 0,000

Gyvenantys Priesiskumas 0,000
mokyklos Kalteé 0,000
bendrabutyje Litdesys 0,001
Linksmumas 0,025

Pasitikéjimas 0,013

Nuovargis 0,001

Ieskant emociniy buseny vidurkiniy rangy skirtumy taikytas Mann—-Whitney U

kriterijus nepriklausomoms imtims.

Lyginant paaugliy, gyvenanciy Seimoje ir mokyklos bendrabutyje, emocines busenas,
nustatyta, kad jog statistiskai reik§mingai skiriasi neigiamo emocingumo, baimés ir kaltés blisenos
(Zr. 5 lentele). Jos stipriau iSreikstos paaugliy, gyvenanciy Seimoje, grupéje. Ryskiausias skirtumas
rastas tarp baimés biisenos vidurkiniy rangy (111,66 ir 86,12). Tarp kity emociniy biiseny skirtumai
pastebimi, taiau jie statistiSkai nereikSmingi. PanaSiausi vidurkiniai rangai abiejose grupése matomi

prieSiSkumo ir linksmumo emocinése buisenose.

5 lentele. Emociniy biiseny palyginimas paaugliy, gyvenanciy Seimoje ir mokyklos bendrabutyje,

grupese
Paaugliai, gyvenantys Paaugliai, gyvenantys
Emocinés Seimoje (N=95) mokyklos U reikSmé p reik§mé
bi ) bendrabutyje (N=101)
HSENos Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas
Neigiamas 108,16 89,42 3880,000 0,021
emocingumas
Teigiamas 95,83 101,01 4543,500 0,521
emocingumas
Baimé 111,66 86,12 3547,000 0,002
Priesiskumas 98,96 98,07 4754,000 0,912
Kalté 107,01 90,50 3989,500 0,041
Litdesys 105,57 91,85 4125,500 0,089
Linksmumas 99,62 97,45 4691,500 0,789
Pasitikéjimas 91,41 105,17 4123,500 0,089
Nuovargis 102,32 94,91 4434,500 0,359
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3.2. Saves vertinimo palyginimas paaugliy, gyvenanciy Seimoje ir mokyklos bendrabutyje,
grupése

Analizuojant saves vertinimo rezultatus tarp grupiy, matyti, kad jverciy vidurkis
didesnis paaugliy, gyvenan¢iy mokyklos bendrabutyje, negu gyvenanéiy Seimoje (zr. 6 lentele).
Standartinis nuokrypis rodo, kad saves vertinimo reik§meés néra stipriai iSsibarsciusios. Gyvenanciyjy
mokyklos bendrabutyje paaugliy grupéje matoma gana didelé (21) dazniausiai pasikartojanti reikSmé.
Kitoje grupéje moda sutampa su teorine vidurinigjg reikSme ir yra zZenkliai mazesne (15). DidZiausia
saves vertinimo reikSmé pasitaiké paaugliy, gyvenaniy Seimoje, grupéje (30) ir sutampa su

didZiausia galima reikSme.

6 lentele. Saves vertinimo aprasomosios statistikos palyginimas paaugliy, gyvenanciy Seimoje ir
mokyklos bendrabutyje, grupése

Grupés Vidurkis Standartlpls Mediana Moda Ma.z l?us.l a Dld.Zlfms.la
nuokrypis reikSmé reikSmé
Gyvenantys 17,221 0,551 17,000 15,000 5,000 30,000
S€1moje
Gyvenantys
mokyklos 18,277 0,460 19,000 21,000 7,000 27,000
bendrabutyje

Saves vertinimo lyginimui tarp grupiy, taip pat naudotas Mann—Whitney U Kkriterijus
nepriklausomoms imtims, kadangi atlikus Kolmogorovo — Smirnovo testa, gauta, jog saves vertinimo
jver¢iy normalumo p reik§més gyvenanciy Seimoje grupéje siekia 0,001, o gyvenanéiy mokyklos
bendrabutyje — 0,200. Gauti rezultatai parodé, kad statistiskai reik§mingy skirtumy tarp abiejy grupiy
saves vertinimo néra (Zr. 7 lentelg). Vadinasi, abiejose grupése saves vertinimas buvo iSreikStas
panasiai.

7 lentelé. Saves vertinimo palyginimas paaugliy, gyvenanciy Seimoje ir mokyklos bendrabutyje,

grupése
Paaugliai, gyvenantys Paaug::]?;i(gz;fsnantys
Seimoje (N=95) bendrabutyje (N=101) U reikSmé p reikSmeé
Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas
Saves 90,63 105,90 4050,000 0,059
vertinimas
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3.3. Emociniy biiseny ir saves vertinimo palyginimas pagal sociodemografines
charakteristikas

Atliekant emociniy biiseny ir saves vertinimo palyginimg pagal sociodemografinius
bruozus, pirmiausia ieSkota skirtumy tarp skirtingos lyties grupiy. Statistiskai reikSmingy skirtumy
rasta tarp teigiamo emocingumo, baimés, priesiSkumo, pasitik€jimo, nuovargio emociniy biiseny ir
saves vertinimo (Zr. 8 lentelg). Bendrajj teigiamg emocingumg labiau iSgyvena vaikinai negu
merginos (vidurkiniy rangy skirtumas 111,3 ir 88,7). Baime¢ ir nuovargj jausti labiau linkusios
merginos, negu vaikinai. Gana rySkiis skirtumai pastebéti tarp pasitik€jimo ir prieSiSkumo emociniy
biiseny — jas stipriau iSgyvena vaikiny grupé. Lyginant saves vertinimg tarp ly¢iy, gauta, jog vaikinai

(vidurkinis rangas 116,21) save vertina geriau negu merginos (vidurkinis rangas 84,94).

8 lentelé. Saves vertinimo ir emociniy biiseny palyginimas pagal lytj

Vaikinai Merginos
(N=85) (N=111) U reikSmé p reikSmé
Vidurkinis Vidurkinis
rangas rangas
Neigiamas 99,08 98,06 4668,500 0,901
emocingumas
Teigiamas 111,30 88,70 3629,500 0,006
emocingumas
Baimé 88,12 106,45 3835,000 0,024
Priesiskumas 112,92 87,46 3492,000 0,002
Kalte 101,81 95,96 4436,000 0,473
Litudesys 94,44 101,61 4372,500 0,379
Linksmumas 106,65 92,26 4024,500 0,078
Pasitikéjimas 125,29 77,98 2440,000 0,000
Nuovargis 87,37 107,02 3771,500 0,016
Saves vertinimas 116,21 84,94 3212,500 0,000

Lyginant paaugliy emocines biisenas ir saves vertinima pagal Seimos sudétj, gauti
penki statistiSkai reik§mingi skirtumai tarp neigiamo emocingumo, baimés emocinés biisenos,
prieSiSkumo bei kaltés biiseny ir saves vertinimo (Zr. 9 lentelg). Neigiamg emocingumg stipriau
iSgyvena paaugliai i§ nepilny Seimy — gyvenantys su vienu i§ tévy, globéju, riipintoju (vidurkinis
rangas 113,41) negu gyvenantys pilnoje Seimoje (vidurkinis rangas 89,46). | baimes, kaltés ir
priesiSkumo emocines biisenas labiau yra linke nepilnose Seimose gyvenantys paaugliai, negu

pilnose. Aukstesnis saves vertinimas pastebétas pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy tarpe.
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9 lentelé. Saves vertinimo ir emociniy biiseny palyginimas pagal Seimos sudétj

Pilna $eima I\;(Z[i)rlrllza
(N=122) (N=74) U reiksmé 0 reikimé
Vidurkinis Vidurkinis
rangas rangas
Neigiamas 89,46 113,41 3411,000 0,004
emocingumas
Teigiamas
emocingumas 100,90 94,55 4221,500 0,447
Baimé 91,41 110,18 3649,500 0,024
Priesiskumas 90,84 111,12 3580,000 0,015
Kalte 91,12 110,66 3614,000 0,019
Litdesys 93,50 106,75 3903,500 0,112
Linksmumas 98,91 97,82 4463,500 0,895
Pasitikéjimas 95,25 103,86 4117,000 0,301
Nuovargis 92,40 108,56 3769,500 0,052
Saves vertinimas 106,64 85,09 3521,500 0,010

Lyginant saves vertinimo ir emociniy biiseny rezultaty skirtumus pagal tiriamyjy amziy,
atliktas Kruskal — Wallis testas (zr. 10 lentele). Gauti rezultatai parodé, kad skirtumy, lyginant
vidurkinius rangus tarp skirtingo amZiaus paaugliy, rasti nepavyko. Zvelgiant j vidurkiniy rangy
pasiskirstyma, matyti, jog 18 mety paaugliy amziaus grupéje visos emocinés busenos, tiek teigiamos,
tiek neigiamos, iSreikStos stipriausiai, o saves vertinimas, atvirkS¢iai — zemiausias, lyginant su 16 ir

17 mety paaugliy saviverte. Taciau Sie skirtumai néra statistiskai reikSmingi, kadangi p > 0,05.

10 lentelé. Saves vertinimo ir emociniy biiseny palyginimas pagal amZiy

Amzius
16 mety 17 mety 18 mety Chi
(N=75) (N=72) (N=49) kvadrato | p reik§me
Vidurkinis Vidurkinis Vidurkinis reikSmeé
rangas rangas rangas
Neigiamas 97,62 97,01 102,03 0,258 0,879
emocingumas
Teigiamas 98,97 95,91 101,59 0,302 0,860
emocingumas
Baimé 97,07 94,56 106,49 1,378 0,502
Pricsiskumas 94,86 96,34 107,24 1,590 0,452
Kalté 92,51 100,66 104,49 1,495 0,473
Litdesys 96,71 96,01 104,90 0,842 0,656
Linksmumas 99,81 94,37 102,57 0,677 0,713
Pasitikéjimas 93,72 100,09 103,48 0,972 0,615
Nuovargis 103,06 88,01 106,93 4,055 0,132
Saves vertinimas 103,86 97,64 91,56 1,426 0,490

33



Apibendrinant galima teigti, kad vaikinai yra labiau linke i teigiamg emocinguma,
pasitikéjimo bei prieSiSkumo emocines biisenas ir aukstesnj saves vertinimg. Baimés ir nuovargio
emocines biisenas jausti labiau linkusios merginos negu vaikiny grupé. Neigiamg emocinguma ir
baimeés, kaltés, priesiSkumo emocines busenas labiau jau¢ia paaugliai, gyvenantys nepilnose Seimose
negu gyvenantieji pilnose. Pilnose Seimose gyvenantys paaugliai save vertina geriau. Lyginant
paaugliy saves vertinimo ir emociniy buseny skirtumus skirtingo amziaus grupése, statistiskai

reikSmingi skirtumai nenustatyti.

3.4. Seimoje ir mokyklos bendrabutyje gyvenanéiy paaugliy emociniy biseny
sgsajos su saves vertinimo ypatumais

Paaugliy, gyvenanc¢iy Seimoje, imties (N = 95) emociniy biiseny ir saves vertinimo
sgsajoms apskaiciuoti naudota Pearsono tiesin¢ koreliacija. Gauti koreliacijos koeficientai parodo
ry$io stiprumg, kuris gali svyruoti nuo 0 iki 1. Laikoma, kad jei koreliacijos koeficientas svyruoja
nuo 0,0 iki 0,3 — tuomet kintamuosius sieja labai silpnas rySys, nuo +0,3 iki £0,5 — silpnas rysys,
nuo +0,5 iki +0,7 vidutinio stiprumo rysys, nuo +0,7 iki +0,9 — stiprus rysys ir atitinkamai, 0,9 — +1
— labai stiprus neigiamas arba teigiamas tarpusavio rysys.

IS 11 lentelées matyti, jog daugelis nustatyty sgsajy yra statistiSkai reikSmingos (p <
0,05).

11 lentelé. Saves vertinimo ir emociniy biiseny sqsajos gyvenanciy Seimoje paaugliy grupéje

Emocinés blisenos
[%2] (%2} ”y 1)
© © N (%) N]
0 £ n £ s o s %)
c S c S e B 2
E2 | ED| = 2 | 2 | 2
53 | 3 | & 3 2 3 2 IS S
TE | B e S i 3 E = g S
Z o - @ 2] Sy e & | Sy =z
Saves | 4 408" | 0513 | -0516™ | -0,034 | -0561" | -0.579™ | 0.486™ | 0.517" | -0.369"
vertinimas
*p<0,05
** 1 < 0,01

Silpnai tarpusavyje koreliuoja neigiamas emocingumas su saves vertinimu (r = -
0,408), kas reiskia, jog did¢jant neigiamam emocingumui saves vertinimas mazeja arba atvirkSciai.
Kiek stipresné (r = 0,513) sgsaja pastebima tarp teigiamo emocingumo ir saves vertinimo, kas jog
didéjant teigiamam emocingumui, didéja ir saves vertinimas arba atvirksciai. Su saves vertinimu taip
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pat siejasi baimés, kaltés, litdesio ir nuovargio emocinés biisenos, tarp kuriy vyrauja neigiamos ir
vidutinio stiprumo sgsajos, nes jy koeficientai svyruoja nuo -0,369 iki -0,579. Teigiama koreliacija
pastebéta tarp saves vertinimo ir pasitikéjimo bei linksmumo emociniy biiseny, kas reiskia, kad tiek

linksmumui, tiek pasitikéjimui didéjant, atitinkamai didéja ir saves vertinimas ar atvirk$ciai.

Pateiktoje 12 lenteléje pateikti emociniy biliseny ir saves vertinimo koreliacijos
koeficientai paaugliy, gyvenan¢iy mokyklos bendrabutyje, grupéje (N = 101). Joje atsispindi gana
panasios koreliacijos kaip ir Seimoje gyvenan¢iy paaugliy grupé€je — neigiamai su saves vertinimu
koreliuoja neigiamo emocingumo, baimes, kaltés, litidesio bei nuovargio emocinés biisenos, o
teigiamai — teigiamas emocingumas, linksmumas ir pasitikéjimas. Sioje grupéje tarp saves vertinimo
nustatyta koreliacija ir tarp prieSiSkumo biisenos (r = -0,465), ko gyvenanciy Seimoje paaugliy
grupéje nepastebéta. Stipriausia koreliacija matoma tarp saves vertinimo ir kaltés emocinés biisenos

(r = -0,659) — saves vertinimui didéjant, kalté mazéja ir atvirkséiai.

Lyginant abiejy grupiy savegs vertinimo ir emociniy biiseny sgsajas, matyti, jog
abiejose grupése su saves vertinimu neigiamai siejasi neigiamo emocingumo, baimés, kaltés, litidesio
bei nuovargio emocinés biisenos. Taip pat abiejose grupése nustatytos teigiamos sgsajos tarp saves

vertinimo ir teigiamo emocingumo, linksmumo, pasitikéjimo.

12 lentelé. Saves vertinimo ir emociniy biiseny ir sqsajos gyvenanciy mokyklos bendrabutyje
paaugliy grupéje

Emocinés busenos
[%2] (%2} ”y 1)
(3] (3] 3 [%2) S
S
3 g a3 g § o IS :§ %
E2 E 2 = = = ) o
85 | 85 S 2 : $ S = S
23|58 § | 5 | 2| 2| & % | 3
‘D N N = = S
25 i 5 S & % ~ = 0? prd
Saves o - - - - - - - .
e -0,527 0,371 -0,576"" | -0,465 | -0,659 " | -0,480 0,357 0,287 -0,510
vertinimas
*p<0,05
**p<0,01

Analizuojant paaugliy gyvenimo mokyklos bendrabutyje trukme, gauta, kad laikas
pasiskirsté intervale nuo 6 ménesiy iki 10,5 mety, o vidurkis siekia nepilnai 4 metus (45,36 ménesio).
Aukstas standartinis nuokrypis (32,6 ménesio) rodo, kas gyvenimo bendrabutyje trukmé stipriai
i8sibars€iusi. Trumpiausiai gyvenancio mokyklos bendrabutyje reikSmé lygi 6 ménesiams, o

ilgiausiai — 10,6 mety (127 ménesius). Atlikus emociniy Lyginant abiejy grupiy saves vertinimo ir
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emociniy biiseny s3sajas, matyti, jog abiejose grupése su saves vertinimu neigiamai siejasi neigiamo
emocingumo, baimés, kaltés, liidesio bei nuovargio emocinés biisenos emocinés biisenos. Taip pat
abiejose grupése nustatytos teigiamos sgsajos tarp saves vertinimo ir teigiamo emocingumo,
linksmumo, pasitikéjimo.

Ieskant emociniy biiseny ir saves vertinimo sgsajy su laiku gyvenant mokyklos
bendrabutyje (N = 101), gautos dvi statistiskai reikSmingos sasajos (zr. 13 lentel¢). Gyvenimo
mokyklos bendrabutyje trukmé neigiamai koreliuoja su nuovargiu, kas reiSkia, kad didéjant
gyvenimo bendrabutyje trukmei, jauCiamas nuovargis mazéja ir atvirkSciai. Taip pat gyvenimo
mokyklos bendrabutyje laikas silpnai siejasi su saves vertinimu — gyvenimo bendrabutyje laikui

did¢jant, didéja ir saves vertinimas arba atvirksciai.

13 lentelé. Emociniy biiseny ir saves vertinimo sgsajos su laiku gyvenant mokyklos bendrabutyje

g 3 g o | 8
c2| 2 2 .| 5| 5| & | E
85| 8.5 "V 2 ) & = = = =
238 | @8 S S % 3 g g § g £
'S = S
2EIBE| & | & | & | 53| 5| & S |8
Laikas
gyvenant | 4129 | 0,076 | 0,148 | 0,192 | 0,175 | 0,061 | 0,103 | 0,134 -0,276** | 0,224*
mokyklos
bendrabutyje
*p<0,05
**p<0,01

36




4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime siekta jvertinti ir palyginti paaugliy, gyvenanéiu Seimoje ir mokyklos
bendrabutyje emociniy biseny ir saves vertinimo ypatumus. Tyrimo metu gauti rezultatai patvirtino
kai kurias teorinéje dalyje aptartas prielaidas. Nustatyta, kad teigiamos emocinés biisenos reikSmingai
siejasi su saves vertinimu. PanaSius rezultatus gavo Leary ir MacDonald (2003), kurie analizuojant
sociometrijos teorijg, pateiké, jog saves vertinimas Zymiai siejasi su SeSiomis sritimis: emocijomis,

tarpasmeniniu elgesiu, santykiais, asmenybe, netinkamu elgesiu, psichiniais sutikimais bei savigarba.

Moksnes, Espnes (2012) atliktame tyrime, kurio metu buvo tiriami galimi ly¢iy ir
amziaus skirtumai bei sgsajos, susij¢ su emocinémis blisenomis ir saves vertinimu, rastos teigiamos

sgsajos tarp paaugliy savivertés ir emocinés sveikatos ir geroves.

Palujanskiené (2003) tyrinéjant jauny, sportuojanéiy zmoniy savijautos ir saves
vertinimo ry$] gavo rezultatus, patvirtinan¢ius, jog save vertinant geriau, atitinkamai geréja ir
savijauta. Leary, Tambor, Terdal ir Downs (1995) atliko eil¢ tyrimy, analizuojanciy, kaip saves
vertinimo sistema jspé¢ja individg apie socialinés atskirties galimybg. Viename 1§ tyrimy paaiskéjo,
jog tyrimo dalyviy vertinimai apie tai, kaip jie jautési realioje socialinéje situacijoje, stipriai siejosi

su jy saviverte.

Analizuojant saves vertinimo ypatumus taip pat buvo atsizvelgta j sociodemografines
charakteristikas. Nustatyti statistiSkai reikSmingi saves vertinimo skirtumai tiriamuosius lyginant
pagal Iytj. 16 — 18 mety amziaus paaugliai vaikinai save vertina geriau lyginant su merginomis.
Palujanskiené (2003) gavo panaSius rezultatus, kurios atliktame tyrime taip pat paaiskéjo, kad
mokiniy, kuriy amziaus vidurkis siekia 19 mety, saves vertinimas priklauso nuo lyties — vaikinai kur

kas geriau save vertina nei merginos.

Panasis rezultatai buvo gauti ir Moksnes, Moljord, Espnes, Byrne (2010) atliktame
tyrime, kuriame autoriai istyré ly¢iy skirtumus streso, savivertés ir depresijos srityse. Gauti rezultatai
parodé ryskius berniuky geresnio saves vertinimo rodiklius lyginant su mergaitémis. Norvegijoje
atlikto tyrimo metu, kurio tikslas istirti paaugliy lyties skirtumus, atsizvelgiant j psiching sveikatg ir
savivertes lygj, paaiskejo, kad 15 — 21 mety paaugliy grup¢je, vaikiny saves vertinimas buvo Zymiai

aukstesnis negu merginy (Moksnes, Reidunsdatter, 2019).

Bolognini, Plancherel, Bettschart, Halfon (1996) tyrin¢jant paaugliy saves vertinimo

ir psichinés sveikatos raida ir ly¢iy skirtumus, iSsiaiskino, jog merginos paprastai vertina pras¢iau nei
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berniukai. Taip pat nustatyta, jog paaugliy merginy saves vertinimas daro didesne jtakg depresyvios

nuotaikos pasireiSkimui nei vaikinams.

Raymore, Godbey, Crawford (2018) tiriant savivertés, lyties ir socialinés bei
ekonominés padéties rySius su paaugliy laisvalaikio suvarzymo suvokimu, taip pat gavo rezultatus,
patvirtinanéius, kad paauglés merginos pasizymi zymiai zemesn¢ saviverte lyginant su jy
bendraamzZiais vaikinais. PanaSius rezultatus gavo savo darbe ir Moksnes, Epsnes (2013), kuriame
buvo tiriami paaugliy ly¢iy skirtumai, susije su pasitenkinimu gyvenimu ir saves vertinimu. Tyrimo
metu buvo nustatytas rySys tarp savigarbos ir pasitenkinimo gyvenimu. Rezultatai parodé, kad
vaikiny tiek saves vertinimo, tiek pasitenkinimo gyvenimu jverc¢iai buvo kur kas aukstesni nei

mergaiciy.

Taip pat tyrimo metu nustatyta, jog vaikinai labiau negu merginos yra linkg i§gyventi
teigiamg emocingumg. PanaSius rezultatus gavo Hamama, Hamama — Raz (2019), tyrin€jusios
gyvenimo prasmeés, savikontrolés, teigiamo ir neigiamo emocingumo skirtumus atsizvelgiant ]
paaugliy lyt]. Autoriy gauti rezultatai parodé, jog teigiamo emocingumo iSgyvenimas merginy tarpe
nebuvo didesnis, nors jy gyvenimo prasmé ir buvo stipriau iSreikSta negu vaikiny. Lopez —
Larrosa, Sanchez — Souto, Ha, Cummings savo tyrime (2019) analizavo paaugliy padidéjusj emocinj
nesauguma dél santykiy Seimoje tiriant paauglius, gyvenancius Seimoje ir globos namuose. Gauti
rezultatai parodé, kad merginos iSgyveno maziau pozityvumo ir daugiau negatyviy emocijy nei

vaikinai.

Lyginant paaugliy saves vertinimo ir emociniy biiseny pasireiSkimo skirtumus,
atsizvelginat j skirtingg amziy, statistiskai reikSmingy skirtumy nerasta. Malinauskiené ir
Zukauskiené (2004) analizuojant 16 — 18 mety paaugliy savivertés, depresijos simptomy, tévy
aukléjimo stiliaus ir Seimos socialinio — ekonominio statuso ry$ius, nustaté, jog merginos turi

menkesnj saves vertinimg, taip pat iSsiaiskinta, kad tai su amziumi nesikeicia.

Lyginant paaugliy, gyvenan¢iy pilnose ir nepilnose Seimose, saves vertinimo
skirtumus, gauti rezultatai parodé, kad su abiejais tévais gyvenanciy paaugliy saves vertinimas yra
reik§mingai aukStesnis. Tilindiené (2006) tyré paaugliy i8 pilny ir nepilny Seimy santykj su savimi
aplinka. Paaiskéjo, kad paaugliy, gyvenusiy su abiem biologiniais tévais, saves vertinimas ir
savigarba yra Zenkliai aukstesni negu jy bendraamziy, kurie gyveno tik su motina arba tévu. Ummet
(2015) atliko tyrima, kurio tikslas — istirti studenty saviverte atsizvelgiant j jy pagrindiniy

psichologiniy poreikiy tenkinima ir kai kuriuos jy skirtumus. ISnagrinéjus gautus duomenis nustatyta,
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kad studenty savarankiskumo ir giminiskumo poreikiy tenkinimas reik§mingai prognozavo jy auksta

saves vertinimg.

Kalbant apie emociniy biiseny skirtumus tarp paaugliy, gyvenan¢iy su abiem ir vienu
i§ tévy, atlikto tyrimo rezultatai parodé¢, kad nepilnose Seimose gyvenantys patiria daugiau neigiamy
emociniy biiseny — baimés, kaltés ir priesiSkumo, taip pat bendra neigiamg emocinguma. Kajokienés
ir Zukauskienés (2007) atliktame tyrime paaiskéjo, kad vaikams i§ nepilny Seimy biidingesni

emociniai ir elgesio sunkumai.

Rasti reikSmingi savivertés ir emociniy i§gyvenimy skirtumai atsizvelgiant j paaugliy
Seimos sudét], kas neatsiskleidé tyrinéjant gyvenanc¢ius mokyklos bendrabutyje ir Seimoje paauglius.
Galima teigti, kad paaugliy saves vertinimui ir emocinei savijautai jtakos turi gyvenimas su abiejais

tévais, bet ne kartu praleidziamo laiko trukmé.

Tyrimo metu nustatytos reikSmingos neigiamos s3sajos tarp Saves vertinimo ir
neigiamo emocingumo, baimés, kaltés, litidesio ir nuovargio emociniy biiseny i§gyvenimo. Ciarrochi,
Heaven, Davies (2007) atlike¢ paaugliy savivertés ir vilties jtakos akademiniams pasiekimams ir

emocinei savijautai tyrima, nustaté, jog zema saviverté prognozuoja litidesio padidéjima.

Apibendrinant rezultatus, galima teigti, kad svarbu atkreipti démesj j merginy ir
paaugliy, gyvenan¢iu nepilnoje Seimoje, savivertés stiprinimo poreikj. Nustatytos sgsajos tarp
paaugliy saves vertinimo ir teigiamo emocingumo gali biiti naudingos uztikrinant paaugliy

visapusiska psichologing gerove.

4.1. Tyrimo ribotumai ir tolimesniu tyrimy gairés

Aptariant tyrimo rezultatus, vertinga apzvelgti ir tyrimo ribotumus. Pirmiausia,
dauguma atlikty tyrimy yra atlikti globos namuose arba atotolio Seimose gyvenanciy paaugliy imtyse,
tad lyginti gautus rezultatus su anksciau atliktais tyrimai gana sudétinga, kadangi prieZastis ir laiko

trukmé dél iSsiskyrimo su tévais turi savo specifiskumo ir kitaip jtakoja gaunamus rezultatus.

Atsizvelgiant j tyrimo metu gautus rezultatus, galima kelti prielaida, jog btidami laisvi
nuo naminiy, buitiniy ripesCiy bei kasdieniniy namy aplinkoje turimy atsakomybiy, mokyklos
bendrabutyje gyvenantys paaugliai isgyvena daugiau teigiamy emocijy, negu jy bendraamziai,
gyvenantys Seimoje. Taip pat galima kelti prielaida, jog mokyklos bendrabutyje gyvenantys
paaugliai, daugiau laiko praleidzia su savo bendraamziais, su kuriais palaikomi santykiai teigiamai
jtakoja paaugliy emocing savijauta. Kalbant apie paaugliy santykius su tévais, biity vertinga plac¢iau
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patyrinéti santykiy kokybe. Siuo tyrimu labiau atsizvelgta i kartu praleisto laiko trukme, taGiau

nenagrinétas gaunamo palaikymo i$ tévy aspektas.

D¢l paaugliy santykiy su bendraamziais padidéjusios svarbos jy saves vertinimo
formavimuisi, j tyrima buty galima jtraukti ir tokius kintamuosius, kaip paaugliy santykiy su
bendraamziais kokybé¢, Seimos socialinis ir ekonominis kontekstas. Taip pat biity jdomu atlikti
lyginamaja analize vaiky grupiy, gyvenanciy Seimoje ir mokyklos bendrabutyje, jaunesniame amziuje

ir palyginti atsiskyrimo nuo tévy jtaka jy emocinéms biisenoms ir saves vertinimui.

Apie sunkumus matuojant saves vertinimg ir emocines biisenas savo darbe uzsimena
ir Nelis, Bukowski (2019), teigdami, jog Zmonés skiriasi savo vidutiniu emocingumo lygiu ir saves
vertinimu, taip pat tuo, kiek jy emociniai iSgyvenimai ir saviverté svyruoja kiekvieng akimirka.
Galima teigti, kad sudétinga jvertinti paaugliui svarbiy jvykiy ar kitokiy kintamyjy jtaka saves
vertinimui ir emocingumo svyravimui. Norint gauti visapusiSkesnj kintamyjy skirtumy ir sgsajy

vaizda, vertéty atlikti testinj tyrimg.
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ISVADOS

1. Palyginus emociniy biseny skirtumus paaugliy, gyvenanéiy Seimoje ir mokyklos

bendrabutyje, grupése, nustatyta, paaugliai, gyvenantys Seimoje labiau yra linke iSgyventi
neigiamo emocingumo (p = 0,021), baimés (p = 0,002) ir kaltés (p = 0,041) emocines biisenas.
Palyginus gyvenanc¢iy Seimoje ir mokyklos bendrabutyje paaugliy saves vertinimo ypatumus
statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta.

Palyginus emociniy biiseny ir saves vertinimo skirtumus pagal sociodemografinius bruozus,
nustatyta, kad:

Vaikinai labiau negu merginos yra linke iSgyventi teigiamg emocinguma (p = 0,006).
Merginos labiau negu vaikinai yra linkusios jausti baimés (p = 0,024) ir nuovargio (p = 0,016)
emocines blisenas.

Vaikinai stipriau negu merginos iSgyvena prieSiskumo (p = 0,002) ir pasitikéjimo (p = 0,000)
emocines blisenas.

Vaikinai save vertina geriau (p = 0,000) negu merginos.

Paaugliai, gyvenantys nepilnose Seimose stipriau iSgyvena neigiamg emocinguma (p = 0,004)
negu paaugliai, gyvenantys pilnose Seimose.

Nepilnose Seimose gyvenantys paaugliai labiau yra link¢ iSgyventi baimés (p = 0,024),
priesiskumo (p = 0,015) ir kaltés (p = 0,019) emocines biisenas negu paaugliai, gyvenantys
pilnose Seimose.

Pilnose Seimose gyvenantys paaugliai save vertina geriau (p = 0,010) negu nepilnose Seimose
gyvenantys paaugliai.

Paaugliy saves vertinimas ir emociniy buiseny iSreikStumas su amziumi nekinta.

Palyginus seimoje ir mokyklos bendrabutyje gyvenanciy paaugliy emociniy bliseny ir saves
vertinimo sgsajas, nustatyta, kad:

Abiejose grupése Zemas Saves vertinimas yra susij¢s su neigiamo emocingumo, baimés,
kaltés, liidesio ir nuovargio emociniy biiseny iSgyvenimu.

Abiejose grupése aukstas saves vertinimas Siejasi su teigiamo emocingumo, linksmumo ir

pasitikéjimo emociniy biiseny iSgyvenimu.
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SANTRAUKA

.....

paaugliy emociniy biiseny ir saves vertinimo lyginamoji analizé. Pedagoginés psichologijos studijy
programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadovas doc. dr. Povilas Zakaitis, Klaipédos
universitetas: Klaipéda, 2020 — 51 psl.

Tyrimo tikslas — atskleisti Seimoje ir ugdymo jstaigoje gyvenanc¢iy paaugliy emociniy
biiseny ir saves vertinimo skirtumus. Tyrime dalyvavo 196 tiriamieji, i§ kuriy 101 gyvena mokyklos
bendrabutyje, 0 95 — negyvena. Emocinés biklés ypatumy jvertinimui naudotas PANAS—X (Watson,
Clark, 1999) klausimynas, 0 Saves vertinimui matuoti naudota Rozenbergo saves vertinimo skalé
(Rosenberg, 1965).

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog paaugliai, gyvenantys Seimoje labiau yra linke
iSgyventi neigiamo emocingumo, baimés ir kaltés emocines biisenas, lyginant su paaugliais,
gyvenanciais mokyklos bendrabutyje. Palyginus abiejy grupiy saves vertinimo ypatumus statistiskai
reikSmingy skirtumy nenustatyta. Vaikinai labiau negu merginos yra linke iSgyventi teigiamg
emocinguma, priesiSkumo ir pasitikéjimo emocines buisenas, taip pat geriau vertina save, 0 merginos
labiau linkusios jausti baimés ir nuovargio emocines biusenas. Taip pat, paaugliai, gyvenantys
nepilnose Seimose stipriau i§gyvena neigiamg emocinguma, baimés, priesiSkumo ir kaltés emocines
biisenas negu paaugliai, gyvenantys pilnose Seimose. Pilnose Seimose gyvenantys paaugliai save
vertina geriau negu nepilnose Seimose gyvenantys paaugliai. Lyginant emocines biisenas ir saves
vertinimg pagal paaugliy amziy, reikSmingy skirtumy nepastebéta. Abiejose grupése saves vertinimas
yra neigiamai susijgs su neigiamo emocingumo, baimés, kaltés, litidesio ir nuovargio emocinémis
busenomis. Taip pat, abicjose grupése saves vertinimas teigiamai siejasi su teigiamo emocingumo,

linksmumo ir pasitikéjimo emocinémis biisenomis.

Raktazodziai: emocinés blisenos, saves vertinimas, paaugliai, mokyklos bendrabutis.
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SUMMARY

.....

— 18 Year Old Adolescents Living with Families and in School Dormitories. Master‘s degree final

thesis in Psychology. Thesis supervisor assoc. prof. Povilas Zakaitais (PhD), Klaipéda University:
Klaipéda, 2020 — 51 pages.

Objective of research was to reveal the differences in emotional states and self —
esteem in adolescents living with a family and an educational institution. 196 test subjects participated
in the research, 101 of which live in the school dormitory, while 95 of them — do not. For purposes
of assessing the peculiarities of emotional states the PANAS—X (Watson, Clark, 1999) survey was
employed, while the Rosenberg Self — Esteem Scale (Rosenberg, 1965) was used for measuring self

— esteem.

Research results demonstrate that adolescents living in a family are more likely to
experience states of negative emotionality, fear and guilt, in comparison with adolescents living in
the school dormitory. On comparing the peculiarities of self — esteem in both groups no statistically
significant differences were identified. Male subjects tend to experience positive emotions, states of
hostility and confidence more often than females, they also possess higher self — esteem, while female
subjects tend to experience emotional states of fear and fatigue. In addition, adolescents living in
single — parent families are more likely to experience stronger feelings of negative emotionality, fear,
hostility and guilt than those living in a nuclear family. Adolescents living in a nuclear family have
higher self — esteem than those living in a single — parent family. In comparing emotional states and
self — esteem according to adolescent age, no significant differences were identified. Self — esteem
has a negative correlation with the emotional states of negative emotionality, fear, guilt, sadness and
fatigue in both groups. Similarly, self — esteem has a positive correlation with emotional states of

positive emotionality, cheerfulness and confidence.

Keywords: emotional states, self — esteem, adolescents, school dormitory.
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1 priedas.
Klausimynas
Gerbiamasis (-0ji),

prasau Taves dalyvauti tyrime, kurj atlieku rengdama baigiamgjj pedagoginés psichologijos magistro studijy
darbg. Tyrimo tikslas — jvertinti 16—18 mety paaugliy, gyvenanciy Seimoje ir ugdymo jstaigos bendrabutyje,
emocinés savijautos ir saves vertinimo ypatumus. Prasau Taves jdémiai perskaityti Zemiau pateiktus klausimus
ir j juos atsakyti. Uztikrinu, kad tyrimas atliekamas anonimiskai, tad tikrai jokios jtakos Tavo privatumu ir
interesams neturés. Gauti rezultatai bus naudojami moksliniams tikslams, o gauty duomeny vertingumas
priklausys nuo Tavo pasirinkimo atsakyti atvirai bei nuoSirdziai. IS anksto dékoju uz bendradarbiavimg.

Klaipédos universiteto pedagoginés psichologijos magistro studijy studenté Justina Steckyté

Zemiau pateikti zodziai ir frazés, apibiidinantys skirtingus jausmus ir emocijas. Perskaityk kiekvieng zodj ir
Salia jo laukelyje pazymék tinkamg atsakymg. Nurodyk, kokiu mastu esi linkes(—usi) jausti Sias emocijas

(1 - siek tiek arba visi§kai ne, 2 — truputj, 3 — vidutini§kai, 4 — gana daug, 5 — labai daug).

Linksmas Litadnas Aktyvus Supykes ant saves
Pasislykstéjes Ramus Kaltas Entuziastingas
Démesingas Bijantis Dziaugsmingas Nusimings
Nedrasus Pavargges Nervingas Suglumes
Tingus Suzavétas Atsiskyres Kenciantis
Drjstantis Neuztikrintas Mieguistas Smerktinas
Nustebes Laimingas Susijaudings Ryztingas
Stiprus Baikstus Priesiskas Ibaugintas
Pagaipus Vieni$as Isdidus Apstulbes
Atsipalaidaves Budrus Isitempes Susidoméjes
Irzlus Prislégtas Gyvybingas Neapkenciantis
Patenkintas Piktas Susigédes Pasitikintis
Ikvéptas [zulus Jauteisi jaukiali Energingas
Bebaimis Drovus ISsigandes Susikaupes
f:\jiii?kgtéj e Prastos nuotaikos Apsniides ;ip;;t?nkintas

© Copyright 1994, David Watson and Lee Anna Clark, The University of lowa




Zemiau yra pateikti 10 teiginiy. Perskaityk Zemiau esanéius teiginius ir i$ eilés ir prie kiekvieno i§ jy pasirink
vieng labiausiai tau tinkantj atsakymg. Rinkis i§ keturiy galimy varianty — visiSkai sutinku, sutinku,

nesutinku arba visi§kai nesutinku.

Teiginys VISI_Skal Sutinku | Nesutinku V1s1s_ka1
sutinku nesutinku

Apskritai a$ esu patenkintas(-a)
savimi
Kartais a$ galvoju, kad esu nieko
vertas(-a)
AS jauciu, kad turiu daug gery
savybiy
Darbus a$ galu atlikti taip gerai
kaip dauguma kity Zmoniy
AS jauci, kad neturiu kuo labai
didzuotis

Kartais a$ aiSkiai jauciu savo
nenaudingumg

AS jauciuosi vertingas Zmogus,
bent jau tikrai neblogesnis uz kitus

AS noréciau labiau save gerbti
AS linkes(-usi) galvoti, kad esu
nevykelis(-¢)

Mano poziris j save yra
teigiamas

1. Tuesi:
[ Vaikinas 0 Mergina

2. Koks Tavo amzius? (jrasyk)

3. Ar gyveni mokyklos bendrabutyje?
[ Taip [0 Ne (pereik prie 6 klausimo)

4. Jeij 3 klausimg atsakei TAIP, tai kiek laiko jau gyveni mokyklos bendrabutyje? (jrasyk)
metai ménesiai

5. Jei atsakei TAIP j 4 klausima, tai kaip daznai vaziuoji namo?
[ Kiekvieng savaite [0 Per atostogas
[ Kas antrg savaite [0 Kita (jrasyk)
[ Kartg j ménesj




6. Tugyveni:
71 Pilnoje Seimoje (su abiem tévais)
[J Nepilnoje Seimoje (su vienu i$ tévy, globéju, rupintoju)

[l Kita (jrasyk)

7. Kaip Tau sekasi mokytis? Pazymék vieng langelj.

[J  Mano pazymiy vidurkis 9 — 10 [l Mano pazymiy vidurkis 6 — 7
[J  Mano pazymiy vidurkis 8§ — 9 [l Mano pazymiy vidurkis 5 — 6
[J  Mano pazymiy vidurkis 7 — 8 [l Mano pazymiy vidurkis 4 — 5

8. Ar tévai (globéjai/rupintojai) domisi Tavo pasiekimais mokykloje?
[J Visada (1  Retai

[1  Kartais [1  Nesidomi

9. Ar tévai (globéjai/rlipintojai) Tave skatina uz gerg mokymasi?
[l Visada 71 Retai
01 Kartais T Niekada

10. Ar tévai (globéjai/riipintojai) Tave baudzia uz prastus pazymius?
1 Visada 1 Retai
[ Kartais 71 Niekada

12. Ar tévai (globéjai/rapintojai) domisi Tavo laisvalaikiu?
1 Visada [ Retai
1 Kartais 71 Niekada

13. Kaip daznai tévai (globéjai/riipintojai) tikrina Tavo pasiekimas?
[0 Kiekvieng dieng [0  Kartg per ménesj
[0 Kartg per savaite 0 Kita (jrasyk)

Aciit uz bendradarbiavimg!



2 priedas.
Leidimas naudoti PANAS—X metodika

David Watson <db.watson@nd.edu= @ 201810152238y &
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Dear Justing,

Thanks for your interest in the PANAS-X. We are pleased to grant you permission fo use the PANAS-X in your research. We make the measure available without charge for non-commercial
research purposes. We do require that all printed versions of the PANAS-X (including online and mobile protocols) include the copyright information indicated on the front page of the PANAS-X
Manual, which | have attached.

Please note that this permission to use the PANAS-X does not extend beyond you and your immediate research group. That i, others who wish to use the instrument must request pemission for
themselves.

In addition, please note that we do nof authorize franslations of the PANAS-X. You are free to franslate the instrument as needed, but any translation should be referred to as "heing based on the
PANAS-X" to avoid any implication that it is an officially authorized translation.
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Regards,

David Watson

David Watson, Ph.D.

Andrew J. McKenna Family Professor of Psychology

Co-Director, Center for Advanced Measurement of Personality & Psychopathology
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