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IVADAS

,»IKi tévy skyryby mano pasaulis buvo ryskus, grazus, spalvotas, o paskui tapo tik juodai
baltas* - tai vienos moters, vaikystéje isSgyvenusios tévy skyrybas, zodziai. Skyryby isgyvenimai gali
bati labai skausmingi ir sudétingi bei lydéti issiskyrusiy tévy vaikus net jiems suaugus (Farrington, et
al., 2013; Wallerstein et al., 2004), darydami jtaka jy poziariui j skyrybas, santuoka, psichinei
sveikatai bei santykiams (Cui et al., 2010; Miles et al., 2010, Wallerstein et al., 2000; Amato et al.,
2001; Amato, 2000). Kiti tyrimai, priesingai, rodo, kad skyryby poveikis gali biiti daugiau
trumpalaikis (Amato 2000; Amato et al., 2014).

Tévy skyrybas Lietuvoje kasmet patiria apie desimt takstanciy vaiky. Toks skai¢ius
vaiky kasmet turi jveikti tévy skyryby sukeltus sunkumus, kurie tesiasi metus ar daugiau. Daznos
skyrybos, skirtingai nei dabar linkstama manyti, néra Siy dieny problema. Lietuvai dar esant Soviety
Sajungoje, 1965 m., kai skyryby procesas buvo liberalizuotas, isryskéjo didelis skyryby Suolis. Vakary
pasaulyje vyko panasis procesai. Kaip raso Hiller (2013), poziiris j skyrybas visuomenéje pasikeité
nuo 1970-yjy. Visuomenés pozitaris pakeité ir skyryby pasirinkima kaip priimtinesnj variantg nei
anksciau, kai skyrybos buvo socialiné stigma (Hiller et al., 2013). Mokslininkai tai vadino Skyryby
revoliucija. Be to, seima Kkaip viena i$ pagrindiniy visuomenés institucijy per paskutinius
desimtmecius patyré ypa¢ daug pokyciy, pasireiskianciy nesusituokusiy pory skai¢iaus didéjimu,
dideliu skyryby skai¢iumi, vienisy vaikus auginanciy tévy gauséjimu bei liberaléjan¢iu pozitriu j
tradicines seimos vertybes.

Daugelis tyrimy apie skyryby pasekmes bei jy perdavima is kartos j karta yra atlikta
JAV, taciau tyrimai kitose salyse rodo, kad sie procesai buvo net spartesni bei siek tiek kitokie. Tyréjai
i$ Estijos (Rootalu et al., 2016) teigia, ryty Europos salyse, Kitaip nei JAV, Sie procesai gali bati daug
sudétingesni. Pasikeitus visuomenés poziariui j skyrybas, nataralu, kad ,,skyryby vaikams® tai tapo
kitokia patirtimi, nei kelis desimtmecius atgal.

Praéjus keletui mety po vadinamosios Skyryby revoliucijos, mokslininkai Lietuvoje ir
visame pasaulyje aktyviai pradéjo tyrinéti skyryby temg, o tai smarkiai prisidéjo prie skyrybas
iSgyvenusiy asmeny gydymo ir kitos jiems teikiamos pagalbos (Maslauskaité, 2012). Tyrimai
paskatino mokslininkus tvirtinti, kad tévy skyrybos ir toliau daro jtaka kai kuriems vaikams iki
pilnametystés (Amato 1996; Campbell 1985; Hetherington et al., 2002; Hoffman et al., 1996;
Wallerstein et al., 2000). Pavyzdziui, daugelis suaugusiy skyryby vaiky isreiskia abejones ar baime
dél santuokos sudarymo, nes nenori rizikuoti skaudziomis skyrybomis (Cartwright, 2008), o suauge

skyryby vaikai turi didesng tikimybe issiskirti patys (Amato, 1996). Suaugg issiskyrusiy tévy vaikali



turi liberalesnj pozitrj j skyrybas ir neigiamesnj pozitrj j santuoka (Cui et al., 2010;
Miles et al., 2010; Taylor et al., 2005).

Po Wallerstein (2000) mokslinio tyrimo daugelis tikéjo, kad jgijo issamy supratima apie
skyryby patirtj ir jos poveikj vaikams. Taciau véliau mokslininkai tesé tyrinéjimus, siekdami
patvirtinti arba paneigti nitrias Wallerstein tyrimo isvadas (Waite, 2003; Tebeka, 2016; Ahrons,
2004; Hetherington, 2002; Burgoyne, 2002).

Nors jvairiy tyrimy rezultatai apie skyryby poveikj vaikui skiriasi, ir kol kas néra
prieita vieningos nuomonés, kaip skyrybos paveikia vaiko tolimesnj gyvenima, taciau tévy skyrybos
neabejotinai yra viena is labiausiai sukre¢ianciy patir¢iy zmogaus gyvenime. Skyrybos vaikams - ne
vienadienis jvykis, o ilgas procesas, kuris prasideda dar pries oficialig iStuoka ir tesiasi ilga laika.
Pasak Markovienés (2007) vaikai skyrybas suvokia savaip. Jiems tai reiskia ziaury jsibrovimg j
vientisa, nedaloma struktira, kuri is karto suyra.

Atliekant mokslinius tyrimus, ilgalaikis skyryby poveikis vaikams, jiems suaugus,
buvo per mazai atspindétas. Suauges asmuo susiduria su naujais ir kitokiais isstukiais nei vaikas.
Suprasti suaugusiy ,,skyryby vaiky“ iSgyvenimus yra ne maziau svarbu, kaip ir suprasti jy, kaip vaikuy,
iSgyvenimus. Suaugusiy ,,skyryby vaiky‘“ patirties supratimas yra batinas norint atskleisti bendras
skyryby pasekmes ir geriau suprasti, kas padeda ir kas trukdo prisitaikyti prie tévy skyryby. Kaip
vaikas susidoros su skyryby pasekmémis priklauso nuo jvairiy faktoriy: vaiko santykiy su mama ir
teciu iki skyryby, nuo tévy konflikty daznumo ir stiprumo, tévy sugebéjimo atsizvelgti j vaiko
poreikius skyryby metu bei paties vaiko amziaus ir asmenybés. Taigi, labai svarbu tirti suaugusiy
,,SKyryby vaiky“ patirtis ir atskleisti jy ypatumus.

Tyrimo objektas — buvimo issiskyrusiy tévy vaiku suaugusiyjy patirtis.

Tyrimo tikslas — suprasti ir aprasyti buvimo issiskyrusiy tévy vaiku

suaugusiyjy patirtj, vadovaujantis jy prisiminimais ir apmastymais paremtu pasakojimu.

Uzdaviniai:

1. Parengti ir atlikti pusiau struktaruota interviu, siekiant surinkti duomenis apie
buvimo issiskyrusiy tévy vaiku suaugusiyjy patirtj.

2. Isskirti ir aprasyti tyrimo dalyviy patirtj atspindinc¢ias temas, susijusias su buvimo
iSsiskyrusiy tévy vaiku patirtimi.

3. Suprasti ir apibendrinti tyrime dalyvavusiy suaugusiyjy reflektuojama buvimo

iSsiskyrusiy tévy vaiku patyrima.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1.Vaikai tévy skyryby situacijoje: kokybiniy ir kiekybiniy tyrimy
apzvalga

Tévy skyrybos vaiko gyvenime prilyginamos vienam is sunkiausiai isSgyvenamy stresg
kelianciy jvykiy, sukelianciy trauming patirtj, kuri jsimenama visam gyvenimui ir neabejotinai turi
vienokiy ar kitokiy pasekmiy asmenybés raidai tiek vaikystéje, tiek suaugusiojo periode. Neziarint j
situacijos skirtinguma, suaugusius issiskyrusiy tévy vaikus galima palyginti net su suaugusiais
alkoholiky vaikais (Woititz, 1999). Anot Hinrichs (2011) ir bendraautoriy, tam, kad isgyventy, suauge
alkoholiky vaikai daznai turi neigti savo jausmus, tokius kaip liadesys, baimé ir pyktis, Taciau
anksciau ar véliau nuslopinti jausmai iskils j pavirsiy, dazniausiai jau suaugystéje. Tai matome ir
skyryby atveju. Be to, Anot Woititz (1999), daugelis i jy turi panasius bruozus bei asmenybés
savybes, kurios yra biidingos ir kitiems asmenims augusiems disfunkcinése seimose. Woititz isvardina
net 13 tokiy savybiy. Taigi, asmenys vaikystéje iSgyvene tévy skyrybas, gali turéti daug neisspresty,
su emocijomis, asmenybés savybémis ir pozitriu j santykius, seima ir kt. susijusiy klausimy. Norint
suvokti isgyventg skyryby trauma, svarbu apzvelgti tyrimus ir isnagrinéti, kg isgyvena vaikai skyryby
situacijoje ir kaip jie jauciasi. Siame skyriuje aptarsime, ka kokybiniai ir kiekybiniai tyrimai teigia
apie vaiky isgyvenimus tévy skyryby situacijoje, veiksnius, kurie daro jtakos skyryby isgyvenimams,
vaiky ir suaugusiyjy, patyrusiy tévy skyrybas, poziariui j skyrybas bei kokie yra skyryby padariniai.

1.1.1.Vaiky reakcijos j tévy skyrybas

Vaiky reakcijos j tévy skyrybas biina jvairios, priklausanc¢ios nuo tokiy veiksniy, kaip
vaiko lytis, temperamentas, amzius, brandos lygis, tévy finansiné padétis, kokie vaiko santykiai su
artimiausiais zmonémis, kaip vaikas geba prisitaikyti bei tvarkytis su stresu, taip pat svarbi pagalba
vaikui bei tévy santykiai po skyryby (Papalia et al., 2012; Kalmijn, 2013; Dovydaitien¢, 2001; Kelly
etal., 2003).

Visgi, skyrybos taip pat gali bati isgyvenamos ne tik kaip neigiamas, bet ir kaip
teigiamas, ir kaip neutralus gyvenimo jvykis. Jei iki skyryby tévai labai daug konfliktavo, vyravo
smurtas ir priesiskumas, vaikams atsidarus saugesnéje aplinkoje, jie gali jausti palengvéjima (Amato,
2005).

Skyryby neigiamas poveikis vaikui ryskiausias ir dramatiskiausias tada, kai susidaro
lojalumo konflikto situacija (Kalmijn, 2013; Dovydaitien¢, 2001), o vaikas jauciasi plésomas tarp
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mamos ir tévo, nes bando islaikyti gera rysj su abiem konfliktuojanciais tévais. Kuo tévai labiau
konfliktuoja, tuo stipriau vaikas isgyvena lojalumo konflikta (Sondaité, 2019). Jeigu dar atsiranda
patévis ar pamote, lojalumas kartu negyvenanciam tévui ar motinai gali tapti dar stipresnis, ir vaikui
gali bati sunku prisitaikyti prie naujo seimos nario (Papalia et al., 2012). Taip pat labai svarbu, ar
tévai po skyryby nepadaro vaiko “tarpininku” tarp jy, ir ar vaikas neturi “perdavinéti zinuciy”, kai
tévai, vengdami tarpusavio bendravimo, praso vaiko perduoti informacija vienam is$ tévy uz juos
pacius. Yjrnoz-Yaben (2015) atliktas tyrimas atskleidzia, kad neigiami emociniai iSgyvenimai po
skyryby buvo susij¢ butent su tévy reikalavimais biti tarpininky tarp jy ir “perdavinéti zinutes”.
Tuo tarpu kitais atvejais skyrybos gali nesukelti skausmingy isgyvenimy. Be to, kai vienas i tévy
vertinamas labai neigiamai, skyryby neigiamas poveikis mazesnis (Dovydaitien¢, 2001). Taigi,
skyryby reakcijos gali buti sudétingos, taciau dazniausiai isskiriamas reakcijas aptarsime toliau.

Anot Sapranauskienés (2010), apibendrindami tyrimy duomenis psichologai isskiria sias
dazniausiai pasitaikancias vaiky reakcijas j tévy skyrybas: neigimas (vaikas tikisi, kad tévai vél gyvens
kartu), apleistumo jausmas, jvairios baimés (vaikas bijo, kad neprarasty abiejy tévy), ikyrus
klausinéjimas ir noras viska zinoti (labai svarbu, kad tévai pateikty vienoda informacija vaikui), pyktis
ir priesiskumas (pasikeites ir agresyvesnis vaiko elgesys su aplinkiniais), kalté (svarbu paaiskinti
vaikui, kad jis néra kaltas dél tévy skyryby), depresija (pablogéja vaiko savijauta, mokymosi
rezultatai, sumazéja noras bendrauti), nebrandus arba ,,suaugusiojo‘ elgesys (vaikas gali pradéti elgtis
per daug vaikiskai arba per daug ,,suaugéliskai‘), pastangos sutaikyti tévus, suvienyti seimga (jei tévai
patys nesusitaiko su skyrybomis, tai ir vaikai puoseléja viltj, kad tévai vel gyvens

kartu).
Skyryby isgyvenimuose be galo svarbu, ar vaikai jauciasi saugis ir kaip tévai jais

rapinasi. Jankauskaités (2015) kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad ,,vaikams isgyvenant tévy
skyrybas, itin svarbu uztikrinti saugumo poreikio tenkinimg: vaikams dazniausiai triiksta abiejy
tévy rapescio, artumo, Silumos, dingusiy is¢jusio tévy daikty ir net finansinio aprapinimo. Taip pat
rezultatai atskleidé, kad vaikams, isgyvenantiems tévy skyrybas, sustipréjo démesio, pagarbos ir meilés
poreikiai“ (30 p.). Be to vaikai po skyryby gali nustoti bendrauti, imti labiau pasikliauti tik savimi,
neprasydami Kity pagalbos. Taip pat pastebéta, kad po skyryby Sie vaikai gali tapti labiau uzdari,
nenoréti dalintis skyryby patirtimi su kitais (Jankauskaité, 2015). Baker (2006) analizuodamas tévy
atsiribojima nuo vaiko pastebi, kad jis labiausiai paveikia sias sritis vaiko gyvenime: vaikas gali zemai
save vertinti, gali susirgti depresija, véliau vartoti narkotikus/alkoholj, nepasitikéti savimi vartojimas,
atsiriboti nuo savy vaiky, patirti savo skyrybas ir kt.
Taigi, dauguma tyrimy atranda, kad vienas pagrindiniy veiksniy numatantis skyryby
poveikj vaikams yra santykiy tarp tévy ir vaiky pobudis. Jeigu vaiky ir tévy santykiai buvo silti,
palaikantys ir artimi iki skyryby, tai gali vaikams padéti skyryby atveju. IS kitos pusés, jei §eim(;je



vaikai patiria smurta, susiduria su alkoholio vartojimu bei tévy nesutarimais, j skyrybas jie gali zitréti
kaip j palengvéjima (Morrison, 1999). Kai kurie tyrimai parodo, kad tévy ir vaiky santykiai
prognozuoja vaiko prisitaikyma skyryby atveju (Amato, 1996). Taigi, kaip matome, vaikai patiria
jvairiausias emocijas ir j tévy skyrybas reaguoja labai skirtingai, o tam reiksmés gali turéti jvairas kiti
veiksniai, tokie kaip tévy konfliktai, santykiai su tévais, pakitusios gyvenimo aplinkybés ar

priesiskumas tarp tévy. Toliau aptarsime pokycius, su kuriais vaikai susiduria po skyryby.

1.1.2.Poky¢iai po skyryby

Skyryby atveju gali visapusiskai pasikeisti s$eimos gyvenimo bidas ir bendravimas, o tai
turi jtakos ir tam, kg vaikai isgyvena. Pasak Dovydaitienés (1994), ,tévy skyrybos - tai ne tik
konfliktai, bet ir vieno i§ tévy is¢jimas, pablogéjusios materialinés salygos, pasikeites aukléjimo
stilius*“ (31 psl.). D¢l skyryby vaikai gali patirti didelius gyvenimo salygy pokycius. Tévams
iSsiskyrus, ir tévai, ir vaikai patiria didelj stresa, daznai pablogéja materialiné padétis, vienas is
tévy, dazniausiai tétis, palieka Seimg ir dél to gali pablogéti vaiko ir técio santykiai (Kalmijn, 2013;
Kelly et al., 2003). Pavyzdziui Loilier (2010) ir bendraautoriy tyrime nustatyta, kad ,,Lietuvai, Rusijai
ir Pranciizijai buidinga tai, kad daugelis vaiky po skyryby lieka gyventi su motinomis, o tai lemia retus
susitikimus su atskirai gyvenanciu tévu bei daznai blogéjancius vaiko ir tévo santykius. Taip pat
pastebéta, kad vaiky ir tévy santykiams vaiko lytis turi reiks§més Rusijoje ir Prancazijoje, bet ne
Lietuvoje. Taciau Lietuvoje pastebimi maziau stabiliis tarpusavio santykiai tuo atveju, kai yra
sudaroma pakartotiné vieno is tévy santuoka“ (70 psl.).

Taigi, be to, kad vaikas lieka gyventi tik su vienu is tévy, prisideda dar ir persikélimas
gyventi Kkitur arba kitos pasikeitusios gyvenimo salygos. Siekdami jvertinti, kokj poveikj daro
persikélimas gyventi kitur po skyryby, tyréjai (Braver, 2003) nustaté, kad tévai, persikeliantys toli
vienas nuo kito (arba abu persikelia, arba vienas persikelia), daro ilgalaikj poveikj vaikams. Tyréjai
nustate didelius skirtumus issiskyrusiose seimose, kuriose vienas i$ tévy issikrausté gyventi toli nuo
vaiko: vaikai, budami universiteto studentais, i$ tévy gavo maziau finansinés paramos, palyginti su
issiskyrusiomis seimomis, kuriose né vienas i tévy nepersikélé gyventi kitur. Vaikai taip pat jauté
didesn; sielvarta, susijusj su skyrybomis, ir nejauté emocinio tévy palaikymo. Persikélimas gyventi
kitur cia reiskia, kai vienas is tévy persikelia daugiau nei valandos kelio atstumu nuo savo vaiky.
Skyryby vaikai, kai abu tévai liko gyventi arti vienas kito, iy neigiamy padariniy neturéjo. Visgi,
bendravimo su tévu daznumas néra toks svarbus kaip jy tarpusavio bendravimo kokybé bei tévy
konfliktavimo lygis (Kelly et al., 2003).



1.1.3.Konfliktai tarp tévy

Didelis tévy konfliktavimas skyryby metu ir po skyryby yra susijes su blogesniu vaiko
prisitaikymu prie pasikeitusiy gyvenimo salygy. Taciau tévy konfliktavimas iki skyryby rodo
atvirkstinius rezultatus. Herington (1985) ir bendraautoriy atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad vaikai,
kurie gyveno labai konfliktiskose Seimose, po skyryby lengviau prisitaiké, nei tie vaikai, kurie gyveno
maziau konfliktiskose Seimose. Akivaizdu, kad kai vaikai nemato konflikty, jie labai nustemba
suzinoje, kad tévai skiriasi. O vaikai, is labai konfliktisky seimy netgi pajaucia palengvéjima, kai jy
tévai issiskiria.

Skyryby pokyciy akivaizdoje atsidare vaikai pasizymi zemesne psichologine gerove
nei vaikai i§ pilny seimy (Brown, 2006; Amato et al., 1991). Taciau, jei su vaiku gyvenantis
tévas/motina elgiasi siltai, palaiko vaika, zino, ka veikia vaikas ir turi amziy atitinkancius likes¢ius
vaiko atzvilgiu, taip pat, jei tarp tévy sumazéja konflikto lygis bei su vaiku negyvenantis tévas/motina
palaiko glaudzius rysius su vaikus ir lieka jsitraukes j vaiko aukléjima, vaikai skyrybas isgyvena
lengviau (Kelly et al., 2003). Taigi, seimos atmosfera ir tévy bendravimas yra svarbios vaiko raidos
vystymosi salygos.

Taciau, ankstesni tyrimai negaléjo paaiskinti, kaip yra susij¢ konfliktai santuokoje,
skyrybos ir ilgalaikis poveikis vaikui. Taigi, Amato (1995) ir bendraautoriai atliktame longitudiniame
tyrime issiaiskino, kad skyryby poveikis vaikui priklauso nuo to, ar konfliktiska buvo Seima iki
skyryby. Labai konfliktiskose seimose gyvenusiems vaikams buvo biidingas aukstesnis asmeninés
geroveés lygis, jei jy tévai issiskyré, negu tuo atveju, jei tévai liko gyventi kartu. Taciau maziau
konfliktiskose seimose, vaikams buvo badingas aukstesnis asmeninés geroveés lygis, tuo atveju, jei
tévai liko gyventi kartu, negu jie issiskyre. Seimose, kurios neissiskyre, tévy konfliktai yra neigiamai
susije su vaiky asmenine gerove. Taigi, tévai, kurie geba prie vaiky nekonfliktuoti, padeda savo
vaikams geriau prisitaikyti prie gyvenimo po skyryby, nei tie, kurie daug konfliktuoja ir elgiasi
priesiskai vienas kitam (Papalia et al., 2012). Hetherington (2002) teigia, kad ne visi vaikai taip
smarkiai kencia, ir kad skyrybos gali padéti tiems vaikams, kurie gyvena konfliktiskose seimose ir
patiria smurtag namuose. Taikios skyrybos kenkia maziau nei konfliktiskos. Visgi skyrybos dazniausiai
nepraeina be neigiamy padariniy, o vaikai isgyvene tévy skyrybas daznai susiduria su elgesio ir

emociniais sunkumais.

1.1.4. Vaiko elgesio ir emocinés problemos

Skyrybos - tai labai didelé trauma vaikui, paveikianti jo emocine bukle bei laimés lygj.

Tebeka (2016) ir bendraautoriy tyrimas parodé, kad zmonés lengviau atsigauna po vieno is tévy
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mirties, nei po tévy skyryby. Vaikai, kuriy vienas is tévy miré, bégant laikui pasiekia ta patj laimés
lygi, koks buvo iki tol. Tuo tarpu vaikai, patyre tévy skyrybas, dazniausiai to paties laimés lygio
nebepasiekia. Be to Thuen (2015; 2002) aptaria jvairius padarinius sveikatai issiskyrusiy tévy
vaikams. Tyrimai patvirtino, kad zmonés, gyveng issiskyrusiose seimose, dazniau serga alkoholizmu
ir turi problemy su kity narkotiniy medziagy vartojimu, palyginti su tais, kurie niekada nebuvo
issiskyre. Taip pat issiskyrusiy tévy vaikai turi didesne tikimybe susirgti depresija. Seimos isirimas ir
zemas socialinis bei ekonominis statusas ankstyvoje vaikystéje padidina depresijos rizikg (Gilman,
2003). Kitame tyrime tyréjai taip pat padaré isvads, kad skyryby vaikai turi daugiau psichologiniy
sutrikimy, socialiniy ir tarpasmeniniy funkcijy sutrikimy ir jiems labiau badingas neigiamas poziaris
] save (Hetherington et al., 2002).

Tyrimai rodo, kad issiskyrusiy tévy vaikai turi daugiau jvairiy elgesio problemy (Amato
et al., 2014; Blum et al., 2000; Neumann et al. 2010; Thijs et al. 2015; Van de Rakt, 2011, Fagan et
al., 2000) nei vaikai i$ kartu gyvenanciy tévy Seimy. Taip pat Sie vaikai dazniau patiria smurtg nei
vaikai i$ darniy seimy (Fagan et al., 2000). Longitudinis tyrimas, atliktas Kanadoje su 11000 vaiky
parodé, kad vaikai, kuriy tévai issiskyre, patyré daugiau nerimo, depresijos bei probleminio elgesio
nei tie vaikai, kuriy tévai neissiskyré (Strohschein, 2005).

Taigi, tévy skyrybos ir su jomis susije pokyciai gali turéti neigiamos jtakos vaiky raidai.
Vaiko emocinés ir elgesio problemos labai atspindi tai, koks buvo konfliktiskumo lygis tarp tévy iki
skyryby (Amato, 2005). Vaikai, kurie auga seimose, kur iki skyryby yra daug konflikty tarp
sutuoktiniy, pasizymi elgesio internalizacija, t. y., nerimas, baimé ir depresija nukreipta j vaiko
vidy, bei elgesio eksternalizacija, tuomet vaikas elgiasi agresyviai, musasi, nepaklista arba elgiasi
priesiskai (Kaczynski et al., 2006). Taciau konfliktai nebatinai turi bati smurtiniai, kad daryty
neigiama poveikj. Turner (2006) ir bendraautoriai tyrinéjo sgsajas tarp nesmurtinio tévy
konfliktavimo vaikystéje bei vaiky patiriamo streso ir sutrikimy. Vaikai, kurie patyré tévy konfliktus,
buvo dazniau linke iSgyventi depresija bei turéti su alkoholio vartojimu susijusiy problemy. Be to
vaikystéje ir paauglystéje patirti tévy konfliktai koreliavo su depresiniais simptomais suaugystéje,
medijuojami su tokiais faktoriais, kaip ilgalaiké jtampa tarp tévy ir vaiko santykiy, didesné jtampa
suaugusiy vaiky romantiniuose santykiuose, ir prastesné saviverté. Ne veltui vaikai, kuriy tévai
issiskyré gali turéti daugiau elgesio problemy. Situacija gali apsunkinti ir neadaptyvis vaiky
isitikinimai. Dovydaitienés (2001) tyrimo rezultatai parodé, kad i$ visy neadaptyviy jsitikinimy apie
skyrybas vaikams labiausiai budinga susijungimo viltis ir tévo kaltinimas. Be to, kaip rodo tyrimo
rezultatai, vaikai bijo, kad juos paliks mama, galvoja, kad tévy skyrybos gali pakenkti jy santykiams
su bendraamziais. Siame tyrime rezultatai palyginti su amerikie¢iy tyrimy rezultatais. Jie i§ esmés
nepriestarauja Kity tyrimy metu gautiems duomenims apie vaiky jsitikinimus apie skyrybas.
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Akcentuojama, kad pagal tai, kokios yra vaiko nuostatos skyryby atzvilgiu, galima daryti isvadas apie
vaiko nuostatas aplinkos ir jj supanciy Zzmoniy atzvilgiu, o vaiky, patyrusiy tévy skyrybas, depresiniy
nuostaty, prislégtumo, vienisumo jausmai didina rizikg tapti labiau emociskai pazeidziamiems.
Tikétina, kad vaiko nuostatas aplinkos, jj supanciy zmoniy atzvilgiu nulemia isgyventos tévy skyrybos
ir tam tikri kognityviniai-socialiniai veiksniai, tokie kaip supratimas, kas tai yra skyrybos bei pats
poziuris i skyrybas. Taigi, koks bus vaiko elgesys ir isgyvenimai yra susij¢ su vaiko jsitikinimais.
Nezitrint j visus neigiamus skyryby padarinius, 20 mety trukmeés Ahrons (2007) tyrimas
rodo, kad apie 80 proc. vaiky, patyrusiy tévy skyrybas, gerai prisitaiko ir neturi jokiy ilgai
besitesianciy pasekmiy pasiekimams moksle, socialiniam gyvenimui bei psichinei sveikatai. Todél
norint geriau suprasti vaiky isgyvenimus skyryby akivaizdoje, reikty pazvelgti ir j demografinius

veiksnius.
1.1.5.Demografiniai tévy skyryby pasekmiy veiksniali

Vaiko lytis, amzius ir kada tévai issiskyré bei Kiti veiksnial taip pat svarbis vertinant
skyryby ilgalaikius ir trumpalaikius padarinius. Jaquet (2001) ir bendraautoriy tyrimas atskleidzia,
kad vaiky, ankstyvame amziuje patyrusiy tévy skyrybas, vélesniame gyvenimo periode jau¢iamos
to pasekmés. Siems vaikams labiau budinga anksti palikti tévy namus bei anks¢iau nei bendraamziai
susilaukti savo vaiky. Tie patys autoriai nurodo, kad siems vaikams pasekmés juntamos ir dar véliau,
kai jie kuria savo seimas. Tévy skyrybas patyre vaikai maziau pasitiki santykiais, todél jiems sunkiau
sukurti stabily rysj. Kiti autoriai teigia, kad kuo jaunesni vaikai, kai jy tévai issiskiria, tuo daugiau
elgesio problemy jie gali patirti. O vyresni vaikai daugiau turi problemy su akademiniais pasiekimai
bei santykiais su bendraamziais ir kitais zmonemis (Lansford, 2009).

Longitudinio Wallerstein (2000) tyrimo rezultatai atskleidzia daugiau neigiamy
padariniy vaikams patyrusiems tévy skyrybas. Wallerstein longitudinis 1970-1995 m. tyrimas pateiké
daug naujy jzvalgy apie vaiky skyryby patirtj neilgai trukus po skyryby proceso pabaigos. D¢l to, kad
tyrimas vyko ilga laika, Wallerstein galéjo pazvelgti i skyryby jtaka vaikams, kai jie buvo dar
mazi, taip pat, kai jie peréjo j pilnametyste. Wallerstein (2000) tyrimy duomenimis, mazesniems
vaikams sunkiau suvokti skyrybas, tévy motyvus, jausmus ir jy paciy vaidmenj skyryby procese.
Todél jie gali kaltinti save, bijo prarasti abu tévus, fantazuoja apie seimos susijungima. Tai lemia
kognityvinés ir socialinés vaiko kompetencijos ribotumas, priklausomybé nuo tévy.

Dovydaitienés (1994) straipsnyje rasoma, kad jvairiy tyréjy nuomoné apie skyryby
poveikj jvairaus amziaus vaikams skiriasi, tac¢iau dauguma teigia, jog skyrybos labiau negatyviai
paveikia mazesnio amziaus vaikus. Kaip skyrybos paveikia vaikus pagal lytj yra sudétinga palyginti,

nes poveikis gali bati skirtingo pobadzio ir pasireiksti skirtingais amziaus periodais. Teigiama, kad
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labiausiai skyrybos paveikia tuos asmenis, kurie jas prisimena, taigi tai buty periodas nuo 3 mety
amziaus. Sunkiausiai skyrybas isgyvena tie zmong¢s, kuriems skyrybos buvo netikétas jvykis. Anot
Wallerstein (2000), jaunesnieji patirtas skyrybas uzmirsta greiciau, ir pragjus desiméiai mety vaikas
jau nebeprisimena konflikty, savo baimiy ir kancios, tac¢iau mazdaug trecdalis vaiky vis délto jaucia
pyktj atitolus tévams ir gali jaustis prislégti 5-10 mety po skyryby. Be to Dovydaitiené (2001) teigia,
kad pastebéta ir laiko, praéjusio po skyryby jtaka depresiniy nuostaty formavimuisi: daugiau depresiniy
nuostaty, nusiminimo, jei skyrybos vyko pries daugiau laiko.

Nagrinédami skirtumus tarp berniuky ir mergaiciy susijusius su skyrybomis, tyrimai
rodo, kad mergaités dazniau nei berniukai nerimauja dél galimo bendraamziy atstimimo ar kitos
neigiamos reakcijos (Dovydaitiené, 2001; Papalia et al., 2012). I$ kitos pusés, kai kurie ankstesni
tyrimai teigé, kad berniukai patiria daugiau problemy susijusiy su skyrybomis nei mergaités (Amato,
2005). Stai Dovydaitiené (1994) savo straipsnyje teigia, kad berniukai, isgyvene tévy skyrybas, yra
labiau pazeidziami nei mergaités. Jie negatyviau reaguoja j stresorius, yra jvalde maziau skyryby
jveikos budy, dazniau siekia patys jveikti sunkumus ir reciau pasinaudoja socialine pagalba. Taigi
skyrybos gali pazeisti berniuky saugumo jausma, sukelti baime biati atstumtiems Kity zmoniy,
baime nepritapti ir slopinti norg laikytis socialiniy normy. Visgi vélesni tyrimai parodo, kad rysys
tarp neigiamy pasekmiy ir lyties yra daug sudétingesnis ir berniukai nebatinai patiria daugiau
sunkumy (Lansford, 2009; Papalia et al., 2012).

Kalbant apie baime buti atstumtam, atrasta, kad ji siejasi su po skyryby praéjusiu
laiku. Didziausia atstamimo baimé badinga vaikams, kuriy tévai issiskyré pries 18 ménesiy ir maziau.
(Dovydaitiené, 2001). Sieben (2013) ir bendraautoriai, tyrinédami zmones i$ 44 saliy, atrado, kad
skyrybos pries vaiko 18 gimtadienj buvo susijusios su teigiamesniu pozitriu j skyrybas.

Nepaisant to, ka nulemia tam tikri demografiniai veiksniai, egzistuoja ir tam tikri

atsparumo veiksniai, padedantys vaikui prisitaikyti prie pasikeitusiy gyvenimo salygy po tévy

skyryby.

1.1.6.Atsparumo tévy skyryby stresui veiksniai

Yra nustatyti tam tikri veiksniai (Kelly, 2003; Lamb, 2012), kurie gali sumazinti
problemas, su kuriomis susiduria vaikai. Vaikai geriau jauciasi, jei tévai gali sumazinti tarpusavio
konfliktus, susijusius su santuokos nutraukimo procesu, arba pasistengti nejtraukti vaiko j tuos
konfliktus. Be to, vaikams geriau likti su tuo i§ tévy, Kuris pats gerai susitvarko su skyryby
pasekmémis. O tas i§ tévy, kuris sunkiai isgyvena skyrybas, turéty kreiptis profesionalios pagalbos
ir kuriam laikui sumazinti susitikimus su vaiku. Abu tévai taip pat gali padéti savo vaikams siuo

sunkiu laikotarpiu, aiskiai su jais kalbédami apie skyrybas ir jy pasekmes bei issamiai atsakydami j
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vaiko klausimus. Be viso to, tévai turéty suteikti siluma ir emocing parama ir dalyvauti vaiko
gyvenime. Jie taip pat turéty nustatyti vaikui tinkamas elgesio ribas, tuo paciu nebadami nei per
daug griezti, nei per daug leidziantys.

Kiti veiksniai, palengvinantys vaiko prisitaikymo prie naujos aplinkos process, yra
ekonominis stabilumas ir socialiné parama i§ bendraamziy ir Kity suaugusiyjy, pvz., mokytojy.
Skyrybos paveikia daugelj vaiky, taciau kai kurie tyrimai rodo, kad vaikai greitai atsigauna po
pradinio smagio. Hetherington ir EImore (2002) atliktame tyrime nustatyta, kad daugeliui vaiky
pasireiskia trumpalaikis neigiamas skyryby poveikis, ypa¢ nerimas, pyktis, Sokas ir netikéjimas.
Sios reakcijos paprastai sumazéja arba isnyksta iki antryjy mety pabaigos. Tik nedidelé dalis vaiky
kencia ilgiau. Daugelis vaiky, patyrusiy tévy skyrybas, praéjus ilgesniam laiko tarpui taip pat gerai
susitvarko su skyryby pasekmémis. Amato (2001), atlikes literataros metaanalize, istyré galima
poveikj vaikams praéjus keleriems metams po santuokos nutraukimo. Tyrime lyginti susituokusiy
tévy vaikai su tais, kurie patyré tévy skyrybas budami skirtingo amziaus. Tyréjai stebéjo siuos
vaikus vélyvojoje vaikystéje ir paauglystéje, vertindami jy akademinius pasiekimus, emocines ir
elgesio problemas, nusikalstamuma, saves supratima ir socialinius santykius. Tyrimo rezultatai
parodé, kad tarp Siy vaiky ir vaiky, kurie gyvena pilnose seimose, buvo labai mazai skirtumy, o tai
rodo, kad dauguma vaiky sekmingai atlaiko tévy skyrybas.

Be to, tam tikros vaiko charakterio savybés gali turéti jtakos jo atsparumui. Ramesnio
temperamento vaikai linke lengviau prisitaikyti (Papalia et al., 2012). Prisitaikymo bitidai taip pat
turi jtakos. Pavyzdziui, vaikai, kurie gerai sprendzia problemas ir kurie siekia aplinkiniy paramos taip
pat yra atsparesni (Leroy, 2008).Taigi, prisitaikymas prie gyvenimo po skyryby yra sudétingas ir
jvairialypis, taciau taip pat sudétingas yra ir vaiky nuostaty formavimas, kuriam jtakos daro ir tévai

bei jy tarpusavio bendravimas, ir skyryby situacija bei aplinkybés.

1.1.7.Poziuris i skyrybas

Vaiky poziiiris j skyrybas bei suaugusiyjy, patyrusiy tévy skyrybas vaikystéje, pozitris }
skyrybas bei santuoka yra nagriné¢jamas daugelio autoriy. Amato (1996) atrado, kad santykiai su tévais
ypac reikSmingi, nes tévai perduoda savo jsitikinimus vaikams. Watson ir Greeff (2004), tyrinéjo, kaip
vystosi vaiky pozilris ] skyrybas ir teigia, kad santykiai su tévais turi jtakos pozilirio | skyrybas
formavimuisi (Watson et al., 2004). Todél, kai kurie tyrimai pabrézia, jog nuostaty formavimasis
vaikystéje gali veikti tarpgeneracinio nuostaty perdavimo mechanizmo principu, ir pozitris j santuokg

bei skyrybas perduodamas iS kartos j kartg (Axinn et al., 1996; Raaijmakers et al., 2010; Kalmijn et al.,
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2009). Watson ir Greeff (2004), pasitelkdami schemy ir iSmokimo teorijas, bandé suvokti, kaip tévai
perduoda nuostatas apie skyrybas ir santuoka savo vaikams.

Anot schemy teorijos (Janoff-Bulman, 1992), zmonés nenori keisti savo jsitikinimy, todél
priimdami bet kokig naujg informacijg jie stengiasi patvirtinti jau egzistuojancias savo schemas. Taigi,
pagal Watson ir Greeff (2004), vaikas ar paauglys, turintis gerus santykius su savo mama ar tévu,
asimiliuos bet kokia informacija apie tévy elgesj i savo ,,tévy kaip gery zmoniy“ schema. Todél, tévy
sprendimas i$siskirti bus matomas kaip priimtinas sprendimas toje situacijoje. O jei vaikas ar paauglys
turi gerus santykius su savo besiskirianciais tévais, tai jam padés iSlaikyti teigiamesnj poziiirj  skyrybas
bei padés lengviau prisitaikyti.

Nepaisant to, kalbant apie tai, kaip nuostatos perduodamos i§ tévy vaikams, tyrimy
rezultatai yra prieStaringi. Pavyzdziui, Thornton (1985) teigia, kad mamy vaidmuo nuostaty
formavimesi svarbesnis, bet kai matuojamos abiejy tévy nuostatos, tévas turi daugiau jtakos stiny
pozitriui nei mamos (Thornton, 1985). Visgi, anot Kapinus (2004), perduodant nuostatas dukterims
tévy lytis neturéjo reikSmés. Taciau, mergaités, kurios yra i$ i$siskyrusiy Seimy, labiau pritms mamos
nuostatas susijusias su skyrybomis (Kapinus, 2004). Tai pat mergaités labiau priima pozityvy poZitrj j
skyrybas, kaip rodo Europos motery ir vyry vertybiy tyrimas (Gelissen, 2003). Rootalu ir Kasearu
(2016), nagrinédami paaugliy poziiirj j skyrybas Estijoje, atrado, kad mamos perduoda savo poziirj |
skyrybas dukterims, bet ne stinums. Jie taip pat teigia, kad santykiai tarp tévy ir vaiky daro reikSminga
jtaka tam, kaip vaikai suvokia skyrybas ir kaip prisitaiko prie skyryby. Kalbant apie nuostatas, dar
svarbu paminéti tai, kad vaikams i8 neiSsiskyrusiy Seimy labiau budingos pozityvios nuostatos aplinkos
ir aplinkiniy atzvilgiu, o vaikams i$ iSsiskyrusiy Seimy, labiau biidingos negatyvios ir depresinés
nuostatos aplinkos ir aplinkiniy Zzmoniy atzvilgiu. Tokios neigiamos nuostatos gali apsunkinti vaiko
prisitaikyma prie gyvenimo po tévy skyryby (Dovydaitien¢, 2001).

Vaiko jsitikinimai apie tévy skyrybas leidZia nuspéti jo nuostatas i aplinka ir jj supancius
zmones (Dovydaitiené, 2001). Vaiky, kurie labiau bijo biiti atstumti ir turi mazesng viltj, kad tévai vel
bus kartu atsakymuose daugiau tolerancijos, atlaidumo. Jdomu tai, kad vaikai, kalting save dél skyryby,
pasizyméjo maziau depresinémis nuostatomis. Bendraamziy vengiantiems vaikams biidingesnés
depresinés nuostatos aplinkos atzvilgiu. Vaikams, kurie link¢ dél skyryby kaltinti téva, labiau budingos
depresinés nuostatos (Dovydaitien¢, 2001).

Socialinio 1Smokimo teorija teigia, kad vaikai, bendraudami su tévais ir juos stebédami,
iSmoksta pamégdzioti tévy elgseng bei poziiirj (Bandura et al., 1977). Tévai perduoda pozitirj vaikams
arba tiesiogiai ji komunikuodami, arba biidami vaidmeny modeliais (Bandura, 1977; Vollebergh et al.,
2001). Stebédami, kad tévai skiriasi, vaikai iSmoksta, kad zmonéms nebiitina likti jy netenkinan¢iuose

santykiuose, kad santuoka nebitinai trunka visg gyvenimg ir, kad iSsiskyrus galima sukurti
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laimingesnius santykius su kitais zmonémis (Amato et al., 2001). Be to, jie maziau link¢ manyti, kad
santykiai gali buti ilgalaikiai ir sékmingi, ir labiau tikisi nesékmés bei skyryby (Janoff-Bulman et al.,
1992). Taip pat daugelis tyréjy atrado neigiamesnj pozilirj j santuoka tarp ty, kuriy tévai issiskyré (Cui
et al., 2010; Miles et al., 2010; Segrin et al., 2005). Taip pat Moon (2011) tyringjo issiskyrusias ir
neiSsiskyrusias poras, ir kokig jtaka tai daro pozitriui j skyrybas. Ji atrado, kad neissiskyrusios poros
mané, jog skyrybos turi neigiamesnj poveikj vaikams, nei tos poros, kurios buvo issiskyrusios. Taip pat,
i8siskyre tévai, kurie patys inicijavo skyrybas, maté maziau neigiamo poveikio vaikams nei tie, kurie
skyryby neinicijavo. Visgi, jei skyrybos sumazino konflikty, Smurto, alkoholizmo ir kity negery dalyky
Seimoje pasireiSkimus ir atnesé teigiamus pokycius, tokius kaip sutarima, prisitaikyma ir ramybe, gali
biiti, kad tokie Zmonés turés teigiamesnj pozitirj i skyrybas negu tie, kuriems skyrybos atne$¢ daugiau
jtampos nei palengvéjimo (Wolchik et al., 2018). Be to, zinodami, kad nesékmingi santykiai gali baigtis
skyrybomis, i$siskyrusiy tévy vaikai gali stengtis daugiau investuoti j savo santykius ir saugoti juos.

Taigi, svarbu apzvelgti, koks skyryby poveikis iSlieka, kai iSsiskyrusiy tévy vaikai suauga.

1.1.8.Skyryby poveikis suaugusiems iSsiskyrusiy tévy vaikams

Skyryby pasekmeés gali lydéti iSsiskyrusiy tévy vaikus ir jiems suaugus. Nors dauguma
vaiky su skyrybomis susitaiko pakankamai gerai, visgi, nerimas, susijes su tévy skyrybomis, daznai
iSkyla véliau, suaugusiojo amziuje arba kai tie uzaugg vaikai bando kurti savo santykius (Amato, 2003;
Wallerstein et al., 2000). Vis délto, moksliniai tyrimai nejrodo, kad dél skyryby jtakos paauglystéje
kylan¢ios problemos yra labai daznos; jie parodo, kad dauguma vaiky, i§gyvenusiy tévy skyrybas,
véliau tampa gerai prisitaikiusiais suaugusiais. Hetherington ir Kelly (2002) apraso 25 mety trukmés
tyrima, kuriame buvo stebimi vaikai, patyre tévy skyrybas, ir vaikai, kuriy tévai liko kartu. Buvo
nustatyta, kad 25 proc. suaugusiyjy, kuriy tévai buvo iSsituoke, patyré rimty socialiniy, emociniy ar
psichologiniy problemy, palyginti su 10 proc. vaiky, kuriy tévai liko kartu. Sie rezultatai rodo, kad tik
15 procenty suaugusiy, kurie vaikystéje patyré tévy skyrybas, patiria problemy, palyginti su stabiliomis
Seimomis. Lieka neaiSku, ar §is skirtumas yra susijges su santuokos nutraukimu arba su kitais
kintamaisiais, pvz., blogesnis aukl¢jimas, kuris daznai gali pasireiksti po skyryby. Kelly ir Emery
(2003) padaré¢ iSvada, kad suaugusiyjy, kuriy tévy santuokos nepavyko, santykiai paprastai biina kur
kas sudétingesni negu vaiky i§ stabiliy Seimy. Pavyzdziui, suauge, kurie vaikystéje iSgyveno tévy
skyrybas, susiduria su daugiau sunkumy kurdami artimus santykius, jie taip pat rodo didesnj

nepasitenkinimg savo santuokomis, aukstesnius santuokos nutraukimo rodiklius ir prastesnius santykius

......
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Daug tyrimy rezultaty rodo, kad tiek suaugusiems, iSgyvenusiems tévy skyrybas
vaikystéje, tick suaugusiems, gyvenusiems konfliktiSkose Seimose, buvo biidingas Zemesnis asmeninés
geroves lygis nei kity suaugusiyjy (Treas, 2017).Be to, kai kuriy tyrimy rezultatai rodo, kad vaikai 1§
i8siskyrusiy Seimy turi labiau pozityvy pozitirj j skyrybas nei vaikai i$ neiSsiskyrusiy Seimy. Taip pat
tyrimai rodo, kad i$siskyrusiy tévy vaikai teigiamiau zitiri j skyrybas (Watson et al., 2004; Amato et al.,
1999) ir turi neigiamesnj pozitirj j santuoka (Cui et al., 2010; Miles et al., 2010; Segrin et al., 2005),
nors kai kurie Kiti tyrimai to nepatvirtino. Pavyzdziui, Burgoyne (2002) ir bendraautoriy tyrimas
prieStarauja ankstesniy tyrimy rezultatams ir teigia, kad vaikai i§ iSsiskyrusiy tévy Seimy neturéjo
pozityvesnio pozitrio j skyrybas, ir jiems nebuvo labiau budinga manyti, kad tai yra lengvas buidas
i$spresti nesékmingos santuokos problema, nei kad vaikai i$ neiSsiskyrusiy Seimy. Abiejy grupiy nariai
mané, kad skyryby reikia vengti, taciau, jy manymu, tai taip pat buvo iseitis, kai santykiai negaléjo buti
1Sgelbéti. ISsiskyrusiy tévy vaikai taip pat atviresni alternatyvioms nei santuoka santykiy formoms
(Thornton et al., 2001) ir pasiZzymi Zemesniu santuokiniu jsipareigojimo lygiu (Wolfinger, 2005). Cui
(2011) ir bendraautoriai atrado, kad tévy skyryby poveikis jauny suaugusiyjy santykiy iSirimui
medijuoja s3saja su jy poziiiriu | skyrybas ir jsipareigojimu santykiams. Suauge i$siskyrusiy tévy vaikai
gali bijoti jsipareigojimy, kurie gali baigtis nusivylimu (Glenn et al., 2001) bei yra maziau patenkinti
savo santuokomis ir dazniau patys iSsiskiria (Amato, 2005). Visgi, kai kurie, mate sunkumus, su kuriais
susidiiré jy tévai ir nenorédami kartoti panasiy klaidy, gali sukurti labai geras santuokas (Ahrons, 2004)
Taciau, kita vertus, kuo teigiamesnés nuostatos skyryby atzvilgiu, tuo didesné tikimybé ateityje
i8siskirti, nes tyrimai rodo, kad dazniau iSsiskiria turintys pozityvesnes nuostatas skyryby atzvilgiu
(Amato, 1996).

Tévy ir vaiky santykiai nukencia ne tik is karto po skyryby, bet ir véliau, vaikams suaugus.
Kalmijn (2013) tyrimas Nyderlanduose parod¢, kad tévy skyrybos vaikystéje paveikia suaugusiy vaiky
santykius su savo tévais. Skyrybos susijusios su pablog¢jusiais santykiais su tévu, bet taip pat pablogeja
ir santykiai su motina. Tyréjas teigia, kad skyrybos padidina nelygybe tarp tévy dél skirtingos finansinés
padéties, taip pat ir dél vaiky lojalumo konflikty, kuomet vaikas pasirenka, kuris i§ tévy yra ,,geras, o
kuris ,,blogas®, o tai turi jtakos santykiams ateityje

Cherlin (1998) ir bendraautoriy tyrimo rezultatai rodo, kad dalis tévy skyryby neigiamo
poveikio suaugusiems, vaikystéje iSgyvenusiems tévy skyrybas, yra dél veiksniy, kurie jau buvo ir prie§
skyrybas. Taliau rezultatai taip pat rodo neigiamg santuokos nutraukimo ir jo padariniy poveikj
suaugusiyjy psichinei sveikatai. Be to, tévy skyrybos vaikysteje ar paauglystéje vis dar daro neigiama
poveikj, kai asmuo yra jau dvideSimties ir trisdeSimties mety. Taip pat ir Furstenberg ir Kiernan (2001)
atliktame tyrime buvo bandoma palyginti vaiky ir jauny suaugusiy, iSgyvenusiy tévy skyrybas ilgalaikj

poveiki, tokj kaip elgesio problemos bei psichologiné buklé. Paaiskejo, kad vaiky ilgalaiké gerové yra
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susijusi su aplinkybémis, vykstanciomis pries ir po santuokos nutraukimo. Rezultatai rodo, kad esami
tyrimai dél skyryby yra riboti, ir iSvados apie ilgalaikj poveikj turi buiti daromos labai atsargiai. Skyryby
poveikis yra sudétingas asmens sprendimy ir socializacijos derinys.

Taigi, matyti, kad jvairiy tyrimy rezultatai apie tévy skyryby jtaka jau suaugusiems
vaikams skiriasi, kai kurie jy net priestarauja vieni kitiems. Panasu, kad tévy skyryby poveikis priklauso
nuo daugybés veiksniy, ir galbit net kiekvienam asmeniui $is poveikis yra skirtingas. Taigi, labai

svarbu, kg patys jau suaugg “skyryby vaikai” kalba apie savo patirt;.

1.1.9.Suaugusieji apie vaikystéje patirtas tevy skyrybas

Tyrimy apie tai, kg patys suauge “skyryby vaikai” kalba apie savo tévy skyryby patirtj
néra daug. Tadiau, i$ jy galime aiSkiau matyti, kg tyrimo dalyviams teko iSgyventi vaikystéje bei kokias
iSvadas jie i$ to padaré patys. Panasu, kad Sios patirtys daugiausia buvo sunkios ir skausmingos, nors
kartais matyti ir pozityvaus poziiirio.

Dovydaitienés (1994) atliktame tyrime, interviu metu buvo praSoma paciy Zzmoniy
jvertinti, kaip tévy skyrybos paveiké jy tolesnj gyvenimg. ISryskéjo tokios pagrindinés problemos kaip
atsitraukimas, nepasitikéjimas, hiperkompensacija, delinkventinis elgesys, santykiy su prieSinga lytimi
problemos, psichosomatinés problemos.

Butkevicienés (2012) tyrimo rezultaty duomenys rodo, kad po skyryby smarkiai pakinta
vaiko santykiai su tévais. Daugiausia nerimo kelia kai kuriais atvejais susilpnéjes rySys su tévu. Visy
tyrimo dalyviy santykiai su motinomis po tévy skyryby tapo artimesni. Po skyryby tyrimo dalyviy vyry
rySys su tévu tapdavo silpnesnis arba visai jo nebelikdavo. Taip pat tyrimo dalyviai vyrai teigé, kad
nelitidéjo dél rety tévo apsilankymy, nes jo kaip ir nereikéjo. Tyrimo dalyvés moterys teigé, kad jy rysys
su tévu kaip tik sustipréjo ir joms Sis bendravimas buvo labai svarbus. Tyrimo dalyviai vyrai teigé, kad
jiems labai triikko tévo paramos, pagalbos, palaikymo, vyriSkumo modelio. Taciau einant laikui, Sio
tyrimo dalyviai patys iSmoko tvarkytis savo gyvenime be tévo. Gali bati, kad tyrimo dalyviai neigia
tevy skyryby reikSme, arba patys nejsisgmonina savo iSgyvenimy, kuriuos patyré¢ po tévy skyryby.
Panasu, kad §i problema yra viena i$ skaudziausiy “skyryby vaiky” patirtis. Todél, William (2005) ir
bendraautoriai teigia, kad priimant tévy skyryby ir teismy sprendimus, reikia atsizvelgti j vaiky
nuomong ir kad jauni suaugusieji, iSgyvene tévy skyrybas, gali biiti svarbus informacijos apie vaiky
nuomone $altinis. Siame savo tyrime autoriai jvertino 820 suaugusiy Zmoniy i§ i$siskyrusiy Seimy
poziiirj vaiky gyvenimo sglygy klausimais po skyryby. Paaiskéjo, kad tyrimo dalyviai po skyryby noré¢jo

praleisti daugiau laiko su savo tévu, o geriausia biity buve gyventi vienoda laika su kiekvienu i$ tévy.
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Tyrimo dalyviai teigé, kad jy tévai taip pat noréjo daugiau laiko praleisti kartu, bet motinos nenoré¢jo,
kad jie praleisty daugiau laiko su savo tévais.

Kity tyrimy rezultatai taip pat atskleidzia skausmingg tévy skyrybas vaikystéje
iSgyvenusiy suaugusiy patirtj, kur taip pat minimas tévo ilgesys. Billings (2000) tyrimo rezultatai,
kuriame dalyvavo 99 koledzo studentai, kuriy tévai iSsiskyré prie§ ne maziau nei tris metus, atskleide,
kad praéjus 3 ir daugiau mety po tévy skyryby, vis dar susiduriama su Siais jausmais ir mintimis: ,,As
buciau kitoks Zmogus, jei mano tévai nebity i$siskyre® (73 proc.); ,,mano gyvenimas bty kitoks, jei
mano tévai biity kartu“ (65 proc.); ,,a$ biiciau kitoks zmogus, jei mano tétis biity daugiau dalyvaves
mano gyvenime* (51 proc.); ,,a$ nerimauju, kai mano abu tévai blina per jvairias §ventes* (49 proc.);
,»mano vaikysté buvo sunkesné nei kity vaiky“ (48 proc.); ,,man tikrai buvo liiidna, kad mano técio
nebuvo Salia“ (48 proc.); ,,mano tévy skyrybos vis dar skaudina mane* (48 proc.); ,,mano vaikysté
sutrumpéjo (34 proc.); ,kartais a$ galvoju, ar mano tétis iSvis mane myli“ (29 proc.); ,,a$ bijau, kad
nepakartociau savo tévy klaidy“ (18 proc.).

Dar vienas kokybinis tyrimas Kim (2013), kurio dalyviais buvo $esi suauge koréjieciai,
vaikystéje patyre tévy skyrybas, atskleidZia prieStaringus jausmus, kuriuos patiria tévy skyrybas
vaikystéje iSgyvene asmenys. Tyrimo dalyviai iSsamiai apibiidino tévy skyryby poveikj jy gyvenimui
ir papasakojo, kg jie jauté savo tévams, jy paciy poziirj j Seimos kiirimg bei kaip jis kito. Tyrimo
dalyviai i8reiSké ambivalentiSkus jausmus dél tévy skyryby, biitent painiava dél visuomenés tradicinio
neigiamo poziiirio i skyrybas bei i$ to kylantj poZzitirj | save kaip i pazeistag asmenj.

Nors dauguma tyrimy rezultaty atskleidzia neigiamas skyryby pasekmes, tac¢iau kai
kuriose tyrimuose pastebima ir teigiamy pasekmiy. Pavyzdziui, prieSingai, nei anks¢iau apraSyty tyrimy
autoriai, Ahrons (2004) atliktas tyrimas, atskleidzia gana pozityvy pozitrj j Skyrybas. Buvo paimti
interviu i§ 98 zmoniy, patyrusiy tévy skyrybas. Kai kurie dalyviai teige: ,,AS maciau kai ka, ka daré
mano tévai, ir nusprendziau niekada taip nesielgti savo Seimoje, a§ maciau, kaip jie elgési vienas su
kitu, ir nusprendziau niekada taip nesielgti su savo sutuoktiniu bei vaikais. AS zinau, kad tévy skyrybos
iSmoké mane atsakingiau zitiréti | Seimg“. Taip pat ir Dovydaitienés (1994) atliktame tyrime viena
tiriamoji nurodé, kad jai dabar nebaisus skurdas, nes iki skyryby gaudavo, ka norédavo, o po skyryby
iSmoko gyventi kitaip. Apie teigiamas skyryby pasekmes pastebi ir kiti autoriai. Pavyzdziui Mohi
(2015) atlikto kokybinio tyrimo rezultatai rodo, kad vaikai, patyre tévy skyrybas, atsakingiau Zzitiri |
santykius, nepriima jy kaip savaime suprantamo dalyko ir labiau stengiasi sukurti geresnius santykius,
nes jie nenori kartoti savo tévy klaidy, kurios baigiasi skyrybomis. O Izraelyje atliktas kokybinis tyrimas
(Dorit, 2009), kurio metu apklausti 22 tyrimo dalyviai (20 - 25m), kuriy tévai i$siskyré, kai dalyviai dar

buvo vaikai, atskleidzia ir teigiamy, ir neigiamy patirciy suaugusiy “skyryby vaiky” gyvenime. Tyrimo
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rezultatai parodo, kad nors vaikai po skyryby yra pazeidziami, taciau, jie turi daug prisitaikymo
mechanizmy, kurie pas kiekvieng asmenj yra skirtingi.

Apie prisitaikymo mechanizmus atskleidzia ir Du Plooy (2015), kuris tyrimo metu
nagrinéjo, kaip jauni suaugusieji jveiké su tévy skyrybomis vaikystéje ar paauglystéje susijusias
pasekmes. Siame tyrime buvo atlikti pusiau struktiiruoti retrospektyviis interviu su 15 dalyviy, atrinkty
sniego gnitztés budu. Rezultatai atskleidé temy ir potemiy rinkinj, susijusj su suaugusiyjy tévy skyryby
pasekmiy jveika vaikystéje ar paauglystéje, taip pat veiksniy, galin¢iy trukdyti tokiai jveikai, rinkinj.
Kaip ypac¢ vertingas jveikos biidas buvo pabréziamas efektyvus bendravimas santykiuose.

Dar vieno fenomenologinio tyrimo tikslas (Sheala, 2017) buvo gauti atsakymus tiesiogiai
1§ suaugusiyjy, kurie vaikystéje patyré savo tévy skyrybas, kad suprasti, kokie skyryby aspektai -
teigiami ar neigiami — labiausiai buvo jau¢iami jau suaugus. Pusiau struktiirizuotuose interviu dalyvavo
aStuonios moterys ir vienas vyras. Dalyviai, kaip ir prie$ tai minétame tyrime, bendravimg ir palaikyma
jvardijo kaip pagrindinius veiksnius, darancius jtaka jy teigiamai ar neigiamai savijautai.

Taigi, matyti, kad ir suauge “skyryby vaikai”, pasakodami apie savo patirtj, atskleidzia
gana priestaringus iS§gyvenimus. Galima manyti, kad skyryby patirtis yra labai individuali ir skirtinga,
taigi, dél to jau daugelj mety yra atliekami moksliniai tyrimai, ir vis neprieinama vieningos i$vados,
kokias pasekmes skyrybos palicka jas iSgyvenusio zmogaus gyvenime. Panasu, kad tos pasekmés labai
individualios ir skirtingos, priklausomos nuo daugybés veiksniy. Kai kurie prisitaikymo sunkumai gali
kilti d¢l konflikto tarp mamos ir tévo, susijusio su santuokos nutraukimu. Tévy patiriamas stresas dé¢l
skyryby taip pat gali pakenkti aukl¢jimo kokybei. Tai ypac¢ aktualu po skyryby susiduriant su
finansiniais sunkumais. Visos §ios problemos gali trukdyti tévams suteikti stabilumg ir meile vaikams,
tokiu sunkiu jiems gyvenimo periodu.

Apibendrinant jvairiy tyrimy rezultatus, galima daryti iSvada, kad nors tyrimy rezultatai
labai priestaringi, ypac¢ vertinant tévy skyryby pasekmes tolimesniame gyvenime, ta¢iau akivaizdu, kad
daugumai vaiky tai yra labai skausmingas igyvenimas. Kaip jie jveiks Kilusius prisitaikymo prie naujos
aplinkos sunkumus priklauso nuo daugybés faktoriy. Dalis vaiky, net ir suaugg jaucia tévy skyryby

pasekmes. Kod¢l taip yra, lieka neaisku.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 6 suauge asmenys, kuriy amzius svyravo nuo 22 iki 51 mety. Teminei
analizei néra reikalavimo turéti homogeniska imtj, todél buvo kvieciami jvairaus amziaus tiek vyrai,
tiek moterys (trys i$ siy dalyviy buvo vyrai, trys — moterys). Kokybiniuose tyrimuose svarbu
isivaizduoti tyrimo dalyvius, kartu islaikant konfidencialuma. Pakeitus tyrimo dalyviy vardus
pateiksime trumpa jy apibadinima:

Rokas — 37 mety vyras, aukstas, tvirto kiino sudéjimo, isvaizdus. Kalba pasitikédamas
savimi, trumpai ir aiskiai. Banant salia galima jausti Siokia tokia jtampa sklindanc¢ia nuo jo, nes vis
juda, lyg nerasty sau vietos, zvilgsnis taip pat neramus, “bégiojantis”. VVos jéj¢s i kabineta, po keliy
fraziy pats paragino pradéti pokalbj, nes saké neturintis daug laiko. Pradéjus kalbéti nurimo, ir
kartais net atrod¢, jog uzsisvajoja galvodamas apie praeitj. Taigi, pokalbis vyko gana sklandziai. Buvo
jdomu tai, kad Rokas buvo gana atviras apie savo jausmus (ko nesitikéjau, dél isankstiniy savo
nuostaty — maniau, kad vyra bus sunkiau prakalbinti) ir labai konkretus. Atrodé, kad tiksliai zinojo,
ka jauté ir nebijojo to jvardinti. Pokalbiui pasibaigus, taip pat pajutau, kad Rokas nori kuo skubiau
atsisveikinti ir iseiti.

Ariinas — jaunas, 23 mety amziaus vyras. Neaukstas, sportiskos iSvaizdos, gana
pasitikintis savimi zmogus, ramus, nesistengiantis padaryti jspudzio. Pradzioje kalbéjo labai mazai,
trumpais atsakymais, ir vis reikéjo klausti, skatinti. Apie jausmus kalbéjo gana atvirai, taciau labai
trumpai. Pokalbiui jpuséjus émé kalbéti atviriau ir daugiau. Pokalbio pabaigoje jauc¢iau, kad Artinas
gerai jauciasi pasikalbéjes.

Algis, 26 mety jaunas vyras. Aukstas, besiSypsantis, energingy judesiy. Susitikom
pokalbiui jo namuose, nes taip buvo patogiau jam. Nuo pirmy zodziy pajutau, kad tai labai riipestingas
zmogus, nes émé klausinéti, ar nenoriu vandens ar arbatos, ar man patogu cia sédéti, ar nieko tokio,
kad jis negaléjo atvykti j kabinets, o a$ pati turéjau atvykti pas ji j namus. Kai pradéjome
interviu, taip pat jauciau, kad Algis labai nerimauja, kalba greitai, kelis kartus perklausia, apie ka
turéty kalbéti, pasitikslina ar tikrai tai kalba. Net pati émiau siek tiek nerimauti dél jo nerimo.
Taciau po kiek laiko pokalbis tapo daug ramesnis ir panasu, kad Algis atsipalaidavo, émé juokauti,
kalbéti léciau, daryti pauzes.

Samanta — 51 mety moteris. Neauksta, vidutinio sudéjimo. I¢jo i kabineta drasiali,
energingai, atsisédo ant sofos, taciau buvo panasu, kad nesijaucia patogiai, nes vis keité sédéjimo
poza, ir judesiai atrodé kiek nenattralts, tarsi demonstruoty pasitikéjima savimi. Véliau kalbantis

supratau, kad is tiesy $i moteris nepasitiki savimi, ji ir pati apie tai pasake. Kalbantis jautési, kad
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Samanta bando buti labai nuosirdi ir atvira, taciau kartais jai sunku jvardinti savo jausmus.
Prisipazinsiu, kalbédamasi su ja jau¢iau jtampa dél to, kad buvo labai sunku suprasti tikruosius
jausmus, nes vieni jausmai priestaravo kitiems. Taigi, jei pokalbio pradzioje Samanta paliko
energingos ir pasitikin¢ios savimi moters jspudj, tai pokalbio eigoje ji atskleidé nepasitikéjima savimi
ir energijos trakuma.

Erika — jauna, 22 mety moteris. Neauksta, smulkus kiino sudéjimo, simpatiska.
Pradzioje pokalbio pasirodé esanti Salta, abejinga ir siek tiek priesiska, net Siek tiek sutrikau -
galvojau, kaip reikés prakalbinti. Taciau émus kalbétis, atsiskleidé kiek kitokia asmenybés pusé: rami,
nuosirdi, atsargi. Kalbéjo ramiai, létai, apgalvodama kiekvieng sakinj ir labai sklandziai jj
pasakydama. Atrodé¢, kad ji pries pokalbj mintyse jau buvo apgalvojusi, ka reikés kalbéti, arba
galbat pries tai daug galvojusi sia tema. Buvo jauku biti salia, ir po pokalbio jauciausi ramiai.

Judita — 41 mety moteris. Auksta, liekna, tiesios laikysenos, sudaranti pasitikin¢ios
savimi moters jspudj. Kalbéjo trumpai ir aiskiai, Siek tiek susierzindama ties kai kuriais klausimais,
ypatingai susijusiais su jausmais. Buvo panasu, kad Judita nemégsta analizuoti savo jausmy, kad j
gyvenima zitri labiau i§ praktinés pusés. Buvo labai sunku “prasibrauti giliau”, taciau is to, kiek
pavyko, atsiskleidé gana skausmingi isgyvenimai

1 lentelé. Apibendrinta informacija apie tyrimo dalyvius

Tyrimo dalyvio Amzius Lytis Kokio amziaus Issilavinimas
vardas patyré tévy

(pakeistas), skyrybas

interviu vieta

Rokas (kabinete) | 37 vyras 15-16 mety Aukstesnysis
Ariinas (kabinete) | 23 vyras 5-6 mety Profesinis
Algis (tyrimo 26 vyras 8-9 mety Aukstasis
dalyvio namuose)

Samanta 51 moteris 7-14 mety Aukstesnysis
(kabinete)

Erika (tyrimo 22 moteris Mamos néstumo Aukstasis
dalyvio namuose) metu-kadikystéje

Judita (kabinete) 41 moteris 14 mety Aukstasis
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2.1.1. Tyrimo dalyviy imties pagrjstumas

Siame tyrime dalyvavo $esi savanoriai. Tokig imtj pasirinkau deél to, kad Braun ir
Clarke (2006) sitilo kokybiniuose tyrimuose rinktis ne maziau kaip sesis tyrimo dalyvius, pasirinkus
teminés analizés metoda duomenims analizuoti. Atrenkant tyrimo dalyvius pirmiausia buvo
siekiama, kad jie reprezentatyviai atspindéty nagrinéjama problema (Zydzitnaite, 2017). Taigi,

tyrimo dalyviai buvo pasirinkti remiantis keliais Kkriterijais:

* patyrimo universalumo,
* zinojimu pagrijsto sutikimo dalyvauti tyrime (savanoriskumo Kriterijus).

Dabar pakalbésime placiau apie tyrimo dalyviams keliamus kriterijus.

Patyrimo universalumas.

Siuo savo darbu siekiau atskleisti suaugusiy, vaikystéje isgyvenusiy tévy skyrybas,
patyrima. Siekiant atskleisti, kas yra bendro tarp jvairiy suaugusiy, vaikystéje patyrusiy tévy
skyrybas, homegeniskumo nebuvo siekta. Filosofine prasme tokj tyrimo strategijos pasirinkima
nulémé dar Husserl (1936/1970) aprasytas fenomenologinés redukcijos principas. Tokia redukcija
pabrézia tai, kad, norint struktiruotai pazinti patyrima, svarbu suprasti, kas jame yra esminio,
laikinai nekreipiant démesio arba ignoruojant tai, kas yra atsitiktinio. ,,Sutelkdami démes;j j tai, kas
esmiska, tikimés atskleisti racionalius principus, batinus tiriamam daiktui arba fenomenui suprasti
(Mickanas, Stewart, 1994, p. 46, cit.pgl. Matulaite, 2013).

Taigi, pasitelkusi kritering atranka surinkau tyrimo dalyviy imtj, kuri turi atitikti tik siuos

tris pozymius:

* Suauggs,
* Tyrimo dalyvio tévai issiskyre,

* Tévy skyrybos jvyko iki tyrimo dalyvio pilnametystés.

Zinojimu pagristas sutikimas dalyvauti tyrime.

Susitikimo pradzioje tyrimo dalyviai buvo supazindinti su sio tyrimo tikslais, tyrimo
procedira ir buvo gautas jy rastiskas sutikimas dalyvauti tyrime. Kiekvienas tyrimo dalyvis buvo
informuotas apie savo galimybe bet kada ir dél bet kokiy priezas¢iy nutraukti dalyvavimg tyrime.
Buvo sutarta, kad interviu nebus transkribuojamas (perrasomas rastu) savaite ir per ta laika tyrimo

dalyviai gali atsaukti savo dalyvavima tyrime. Tuomet jau atlikty interviu jrasai yra sunaikinami.
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2.2. Jvertinimo budai

2.2.1. Kokybinés tyrimo paradigmos pasirinkimo pagrindimas

Kokybiné tyrimo paradigma buvo pasirinkta dél to, kad sis metodas labiausiai atitiko
mano tyrimo objekta. Tam, kad baty atsizvelgta j vaiko poreikius skyryby metu, kad pagalba vaikui
galéty suteikti ne tik patys tévai, bet ir kiti vaiko artimoje aplinkoje esantys asmenys, labai svarbu
suprasti, ka tuo metu isgyvena vaikas. Geriausias $iy isgyvenimy ekspertas — tas, kuris ne tik patyré
§ seimos gyvenimo jvykj, bet ir, tikétina, ne karta prisiminé, apmasté, suprato ir per savo

gyvenimiskos patirties prizme jvertino, kas vyko tuo metu ir kaip tai pakeité jo gyvenima.

2.2.2. Teminés analizés pagal V. Braun ir V. Clarke (2006) metodo pasirinkimas
Ir jo pristatymas

A§ taikiau temine analize pagal Braun ir Clark (2006). Sis metodas suteikia galimybe
atskleisti nagrinéjamo fenomeno — buvimo issiskyrusiy tévy vaiku bendruosius bruozus, ieskant
tyrimo dalyviy pasakojimuose panasumy, isskirti pagrindines temas. Pasak Braun ir Clark (2006)
§is metodas gali padéti atrasti nenumatytus dalykus, jzvelgti tai, ko nebuvo tikimasi apie tiriama
fenomeng. Atliekant tyrimg man buvo svarbu ir tai, kad taikant §j metoda duomenis galima
interpretuoti ne tik semantiniame, bet ir latentiniame lygmenyje, t.y. atskleidziama ne tik tai, kg tyrimo
dalyvis pasaké zodziais, bet ir tai, kg jis nutyléjo arba pasaké ,.tarp eiluciy®“. Taigi, naudoti Sig
metodika pasirinkau norédama atskleisti gilesnius vidinius suaugusiy ,,skyryby vaiky® isgyvenimus.
Man buvo jdomu, kokios temos pasikartoja suaugusiy asmeny, patyrusiy, ka tai reiskia bati

issiskyrusiy tévy vaiku, isgyvenimuose.

2.2.3. Naudoto interviu schema

Duomenims rinkti buvo naudojamas pusiau struktiruotas interviu, pokalbj uzfiksuojant
audio jrase. Pusiau truktaruoto interviu metunaudojamas pagrindinis, atveriantis klausimas bei
reikalui esant papildomi is anksto parengti patikslinantys klausimai, kas suteikia galimybe lanksciau
vesti interviu, issiaiskinti jvairius reiskinio aspektus, giliau analizuoti tiriama reiskinj ir pan. (Kardelis,
2005). Patikslinantys klausimai buvo parinkti siekiant atskleisti praeities ir dabarties isgyvenimus bei
pokycius. Visy pirma, pacioje pokalbio pradzioje, stengiausi uzmegzti rysj su tyrimo dalyviu,
kalbédama neutraliomis temomis, ripindamasi, kaip tyrimo dalyvis jauciasi, ar jam patogu. Véliau,
pries jjungiant garso jrasymo jrenginj, pradédavau interviu sakydama tyrimo dalyviams, kad “sis

23



interviu skirsis nuo kity - as kviesiu jus gilintis j savo patirtj”, ,,man jdomu viskas, kas jums atrodo
svarbu, kalbant apie Sia patirtj*. Taigi, pusiau struktiiruota interviu pasirinkau déel galimybés lanksciai
ir betarpiskai rinkti duomenis, kas padéty atskleisti gilesnius suaugusiy ,,skyryby vaiky*“ patirties
ypatumus. Pagrindinis atveriantis klausimas buvo: ,,Papasakokite, ka jums reiskia bati issiskyrusiy
tévy vaiku®, kuris sukiré tarsi bendra fong, apie ka kalbésimés, o papildomi paruosti klausimai buvo
naudojami labai retai, nes beveik visi pokalbio dalyviai buvo gana reflektyvis, atvirai ir iSsamiai
kalbéjo apie savo patirtj. Pokalbio pabaigoje uzduodavau klausimg: ,,Kg gero gavote is sios, tévy

skyryby patirties?*, kuris skatino tyrimo dalyvius j savo patirtj pazvelgti is teigiamos pusés.

2.3. Tyrimo eiga

2.3.1. Tyrimo dalyviy paieska

Tyrimo dalyviai buvo pasirinkti kriterinés atrankos budu “sniego gnitztés principu”,
kuomet vieni tyrimo dalyviai parekomendavo kitus. Tyrimo dalyviy pradzioje buvo ieskoma per

pazjstamus bei jdéjus skelbima j Facebook asmening paskyra.

2.3.2. Tyrimo laikas ir vieta

Pilotinis interviu buvo atliktas 2018 mety ziemg. Pilotinio interviu metu buvo pastebéta, kad
klausimai per daug konkretas, kad traksta atverianciy klausimy, ko pasekméje pokalbis gavosi per
daug formalus, neskatinantis tyrimo dalyvj atsiverti. Taigi, sekantiems interviu buvo sugalvotas
pagrindinis atveriantis klausimas ir papildomi klausimai naudojami tik prireikus bei nuspresta interviu
daryti daug maziau struktaruota.

Interviu su visais tyrimo dalyviais buvo atlikti 2019 mety vasara. IKi interviu su visais
tyrimo dalyviais bendravau telefonu, elektroniniu pastu arba elektroninémis zinutémis. Keli interviu
buvo atlikti privaciame kabinete, kuriuo turé¢jau galimybé naudotis. Kiti interviu tyrimo dalyviy
patogumui buvo atlikti jy namuose, i$ anksto sudarant salygas netrukdomai kalbétis. Interviu vyko
tyrimo dalyviams patogiu laiku. Per vieng dieng buvo atliekamas tik vienas interviu. Kiekvienas

interviu truko apie vieng valanda.
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2.4. Duomeny apdorojimas

2.4.1. Transkribavimas

Pusiau struktaruoto interviu metu surinkta medziaga buvo transkribuojama. Daug karty
buvo klausomasi diktofonu jrasyto pokalbio su tyrimo dalyviu ir viskas uzrasoma tekstu.
Transkribuoti vieng valandos trukmés interviu uztrukdavo apie 8-9 valandas. Transkripcijai naudotas
Braun ir Clarke, 2006 rekomenduojamas ortografinis metodas. Transkribuojant buvo perteikiamas
ne tik verbalinis pokalbio turinys, bet ir pasizymimos neverbalinés reakcijos, tokios kaip juokas, veido
iSraiskos, balso tembras, tyla ir pan., kas véliau, analizuojant duomenis, leido aiskiau suprasti ir pajusti

tyrimo dalyvio pateikta informacija

2.4.2. Surinkty tyrimo duomeny analizé

Tyrimo duomenis analizavau teminés analizés pagal Braun ir Clarke (2006) metoda.
Pasirinkau indukcinj analizés buda, kuomet yra islaikoma nezinojimo pozicija, kuomet stengiamasi
isgirsti nesitikint kazko konkretaus. Todé¢l pries atliekant tyrimg stengiausi kuo maziau skaityti
analizuojama tema, o pradéjus tyrimg bandziau issiaiskinti savo sasajas su tiriama tema bei

“suskliausti” zinojima ir “leistis su tyrimo dalyviu j zygj”. Islaikyti “nezinojimo pozicija” ir suprasti

savo nuostatas labai pagelbéjo tyrimo metu rasomas dienorastis. Zemiau pateikiu keleta istrauky i3 jo:

“Galima sakyti, kad tema apie jausmus pareikalavo daugiausia jégy ir pastangy,
daugiausia susikaupimo ir laiko, nes reikéjo daugybe karty skaityti is naujo kiekvieng interviu ir
bandyti suprasti rysj tarp priestaringy dalyviy jausmy, suprasti, apie kurj jausmg visgi kalbama.
Bandziau tuos jausmus analizuoti ir susisteminti, tiek kiek tai buvo jmanoma. Galiausiai pri¢jau
isvados, kad beveik visi tyrimo dalyviai jauté labai priestaringus jausmus, labai daug jy, kai kurios
labai stiprius, kuomet vieni jausmai priestarauja kitiems. Taigi, galéjau pajusti tg didziule jausmy

sumaisty, tq jtampgq, Kurig, tikétina, jaucia téevy skyrybas isgyvenes asmuo.

Tyrimo dalyviai j skyrybas ziari paprasciau, nei as jsivaizdavau. Pavyzdziui,
klausimas “Kaip tévy skyrybos paveike tavo asmenybe“ ,j kurj jie atsako tiesiogiai, tiesiog
lygindami gyvenimg iki skyryby ir po skyryby. Jei po skyryby pasidaré ramiau ar laisviau, tai Zmogus
ir sako, kad tapo geriau gyventi, kad jo asmenybei tai neturéjo neigiamo poveikio, nei kad buty turéje
ilgiau abiem tevams gyvenant kartu ir konfliktuojant. Néra tos abstrakcios sqvokos “skyrybos”, kaip

“baubo ”, kuris kazkaip pakenkia. Supratau, kad tai buvo mano isankstiné nuostata, mano pacios
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poziaris j skyrybas. Man buvo labai netikéta isgirsti, kaip tyrimo dalyviai paprastai vertina skyrybas,
tiesiog siedami jas su gaunamomis ar netenkamomis privilegijomis, lygindami patiriamus teigiamus
ir neigiamus jausmus iki ir po skyryby. Arba, galbiit, kaip tik, tai téera bandymas nesigilinti j jausmus,

ir bandyti gyvenimg analizuoti tik mgstant logiskai. Galbuat, tai vélgi yra jausmy neigimas.

“Po interviu su Algiu jauciausi labai pakylétai. Atrode, kad interviu labai gerai pavyko,
kad kalbejome labai daug ir ,,giliai “, kad sis tyrimo dalyvis buvo labai reflektyvus; o be to, ir man
tai jau trecias interviu ir jauciu, kad vis geriau ir geriau sekasi kalbinti tyrimo dalyvius. Kazkaip
prisiminiau Samantg, ir tai, kaip jauciausi po pokalbio su ja. Tuomet atrodeé, kad po interviu
negavau jokios naudingos informacijos tyrimui, kad viskas, apie kg ji kalb¢jo, priestarauja vienas
kitam, ir nebezinau, kuri informacija yra tikra, o kuri klaidinga. Bet vélgi supratau, kad as tikiuosi
isgirsti kazkg konkretaus, ir tuomet, kai tai isgirstu, jauciuosi gerai, o kai neisgirstu, jauciuosi

nusivylusi, o turéciau tiesiog klausytis nesitikint... .

IS viso teminés analizés metoda sudaro sesi etapai (Braun ir Clarke, 2006), pagal kuriuos

ir buvo analizuojami surinkti duomenys:

1. Susipazinimas su tyrimo duomenimis. Daug karty buvo skaitomas transkribuotas
tekstas, pasibraukiamos svarbiausios mintys (teksto istraukos). Vienu metu buvo skaitoma ir
gilinamasi j vieng interviu, ,,pasineriant” i jj, bandant kuo aiskiau pajusti tai, kg noré¢jo pasakyti tyrimo
dalyvis.

2. Duomeny kodavimas. Dar karta buvo skaitomas transkribuotas tekstas bei
svarbiausioms teksto istraukoms suteikiami pavadinimai (kodai), kurie uzrasomi piestuku teksto
parasteje. Sioje dalyje buvo tikrinama, ar nebuvo naudota nukreipianciy klausimy, kurie formuoty
temas, mat temos turi atsirasti is to, kg kalba tyrimo dalyvis pats, savo noru.

3. Temy paieska. Kodai buvo jungiami j pirmines temas (potemes), kurios suraSomos
ant atskiry lapeliy. Tuomet tie lapeliai grupuojami pagal temas, ir temy pavadinimai surasomi viename
lape. Véliau atrenkamos teksto istraukos (citatos), susijusios su pirminémis temomis ir patalpinamos
salia temy.

4. Temy perziara. Vél daug karty buvo perzitirimos temos ir bandoma grupuoti sudarant
temy zemélapius. Temos grupuojamos ir pergrupuojamos buvo kelis kartus. Perziarint ir grupuojant
temas, ir siekiant j jas pazvelgti kuo objektyviau, buvo konsultuojamasi su baigiamojo darbo vadove.

5. Temy apibadinimas. Siame etape buvo tikslinami temy pavadinimai atsizvelgiant j
nagrinéjama problema, kad kuo aiskiau atsispindéty tai, kas perteikiama.

6. Ataskaitos rengimas. Buvo atliekama galutiné atrinkty svarbiausiy teksto duomeny,

susijusiy su tyrimo problema, analizé
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2.5. Tyrimo validumas ir patikimumas

Validumas ir patikimumas yra esminiai kiekvieno kokybinio tyrimo aspektai. Siuo
tikslu, dar pries pradédama tyrima, gilinau savo zinias kokybiniy tyrimy srityje skaitydama literatara
Sia tema, dalyvavau dr. A. Matulaités seminare 2018-03-29 - 30 apie teming analiz¢ bei jos
individualiose konsultacijose. Taip pat konsultavosi su savo baigiamojo darbo vadove prof. dr. R.

Cepiene.

Validumas ir patikimumas yra ypa¢ svarbis atliekant kokybinj tyrima, kai tyréjo
subjektyvios interpretacijos gali uzgozti duomeny supratima (Zydzianaite, 2017), todel siuo tikslu
tyrimo metu buvo rasomas dienorastis, kuriame pasizymimos svarbios mintys ir pastebéjimai bei
tyrimo metu kile jausmai, tokiu badu bandant “suskliausti’’ savo zinojima. Siekiant tyrimo validumo,
pradzioje buvo atliktas pilotinis tyrimas, siekiant issiaiskinti ar interviu klausimai parinkti tinkamai,

ar jie skatins tyrimo dalyvius atsiverti ir issamiai atsakyti j tyrimo klausimus.

2.6. Etiniai tyrimo principai

Atliekant kokybinj tyrimga itin svarbu laikytis etiniy tyrimo principy, nes priesingu
atveju gali bati ne tik sumazintas tyrimo rezultaty patikimumas, bet ir pakenkta tyrimo dalyviams.
Taigi atliekant kokybinius tyrimus, pirmiausia stengiamasi pasirapinti tyrimo dalyvio savijauta ir jo
gerove (Zydzianaite, 2017). Taigi, $iuo tikslu, pirmiausia buvo gautas tyrimo dalyviy savanoriskas
sutikimas dalyvauti tyrime. Véliau tyrimo dalyviai dar karta buvo informuoti apie galimybe bet kuriuo
tyrimo eigos metu dél bet kokios priezasties pasitraukti i$ tyrimo. Imant interviu buvo stebima, kaip
tyrimo dalyviai reaguoja j pateikiamus klausimus ir ripinamasi, kad jie jaustysi patogiai. Tyrimo metu
buvo uztikrintas tyrimo konfidencialumas bei paaiskinama tyrimo dalyviui, kad surinkti duomenys
bus naudojami tik tyrimo tikslams, kad visa asmeniné informacija, kuri galéty padéti atpazinti
tyrimo dalyvi, bus uzkoduojama arba pakeiciama, kad visi garso jrasai atlikus tyrima bus

sunaikinti.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Kaip minéjome tyrimo metodikos skyriuje, interviu su tyrimo dalyviais pradéjome
raginimu pameéginti atsakyti j klausima, ka reiskia bati igsiskyrusiy tévy vaiku. Sis raginimas sukiré
bendra tolimesnio pokalbio fona, kurj buvo stengiamasi palaikyti. Taciau dauguma tyrimo dalyviy
perklausé tyréjos, ar jie turéty papasakoti savo tévy skyryby istorija. Gave patikinima, kad jie patys
turéty apsispresti, kaip galéty atskleisti savo patirtj, daugiausiai rinkosi pasakojima apie vaikystéje ar
paauglystéje patirtus jvykius bei isgyvenimus, susijusius su tévy skyrybomis. Siuose pasakojimuose
isskyréme dominuojancias temas, kurias toliau detaliai atskleisime: 1. Kai jie buvo kartu: tévy
tarpusavio santykiai iki skyryby; 2. Vaikysté su tévu/mama ir be jo/jos; 3. Gyvenimo pokyciai ir

priestaringi jausmai po tévy skyryby, 4. Tada ir dabar: kaip bity, jeigu baty...(1,2,3,4 pav.).

3.1.Kai jie buvo kartu: tévy tarpusavio santykiai iki skyryby

r ™
3.1.1.Seimos konfliktai - .
. \ |
3.1.Kai jie buvo kartu: Seimoje vartojamas
tévy tarpusavio p ~ alkoholis
santykiai iki skyryby . .
3.1.2.Tévy nesantaikos L
ir skyryby priezasciy - N
paieskos |
e Tévas - ,,ne Seimos
Zmogus”
g

1 pav. Pirma tema ir potemés

3.1.1.Seimos konfliktai

Visi penki tyrimo dalyviai, kurie turéjo gyvenimo seimoje su abiem tévais patirties
(isskyrus tyrimo dalyve Erika, kuri nuo kudikystés augo tik su mama), pasakojo apie konfliktus

Seimoje iki skyryby.
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Judita dalinasi prisiminimais apie tévy konfliktus iki skyryby: “... Jy santykiai buvo
jtempti ir man nepatiko, vykdavo konfliktai, as jai ir sakiau: “Skirkis, mama, skirkis” <...> Taip ir
pasakiau. Todél, kad, nu, nebuvo ramaus gyvenimo. Man kaip vaikui, jai kKaip Zmonai, mamai. D.: Tal
ir tau nebuvo ramu su teciu? J.: Ne. Todél, kad pastoviai konfliktuodavo su mama, man tai keldavo
stresq, pastoviai, ir man tai nepatiko... ” (Judita, 7).

Samanta pasakoja apie konfliktus ir tarp tévy, ir tarp mamos bei mociutés: ,, 7a mociute,
zinai, pergyveno. Cia pareini, ¢ia triuksmas, c¢ia jos barasi, pykstasi, <..> tokie tie dalykai.
Tas tévas, vat, gerdavo, negerai, matai. Kad ta mama su kavalieriais eina, tik véliau jau suvokiau, kai
didesné buvau ... “(Samanta, 276).

Rokui teko patirti ne tik tévy konfliktus, bet ir tévo smurtg: ,,Eigoje islindo daug visokiy
dalyky ir man jis (tévas) pradejo nebepatikti. Agresijos, prievartos ir taip toliau [atsidista] D.:
Agresija, prievarta pries tave ar pries mamg? R.: Aaa... [taria létai] Ir pries mane, ir pries mamg
[istaria greitai]. <...> Kadangi jis, sakau, labai grieztas buvo, kad net bijodavau... jo, net bijodavau
namie siaip but... Man nejauku, nes as zinau, kad kazkas ne taip, man nukris kazkas is ranky, kazkg
ten ne taip lekste isplausiu, ar kazkg padarysiu, bus saukiama, bus rekiama. <...> Nebuvo saugu...
Ten ir tg... mamg verkiancig ten matyti... zinai, irgi, gero nedaug... O tas jo nuolankumas, tas
bandymas vél susigrqzinti tg vadinamg seimg po daugybés bandymy issiskirti, tai nejzikindavo manes.
<...> Pas juos ten budavo bangavimai... Jeigu vél savaité kokia geresné ten... gal dar pozityviy
kazkokiy dalyky, tai... Jo dar tie nuotaiky svyravimai... Kai vaikas esi, tai pas tave banguoja ten
viskas* (Rokas, 32; 357; 432).

Artnas teigia konflikty pats nepatyres, nes tévai nuolat budavo atskirai, taciau is tévy
atsiliepimy apie vienas kitg suprates, kad santykiai tarp jy labai priesiski: ,,Jei as buciau ko nors
klauses — jie viens apie kitg amzinai... Is motinos puseés buvo, kad ,,jis antrg dieng ant dviracio ir
pas draugy “, is tévo puseés irgi tas pats - ,,kas ji per moteris... “<...> Nu, jie viens ant kito pylé sizdg
ant galvos ir viskas. Labai neigiamai *“ (Ariinas, 324).

Algis suzinojes apie tévy konfliktus i mamos pasakojimy: ,,4s i§ mamos puses,
pavyzdziui, kiek suprantu, kiek pasakojo apie jy santykius, jie buvo gan sunkoki, nes jy charakteriai
yra, buvo visiskai vienodi, nu, ir jie nenusileisdavo viens kitam.<...> Jie arba bando kompromisg
priimti, arba viens ant kito lipo, ir tada... ne kazkg gaudavosi ... “ (Algis, 108).

Penki tyrimo dalyviai dalinosi prisiminimais apie Seimoje patiriamg jtampa, kurig
keldavo ganétinai dazni konfliktai seimoje. Idomu tai, kad tyrimo dalyvé Erika, kuri nuo gimimo
gyveno tik su mama, gyvenima su abiem tévais jsivaizdavo geresnj ir jdomesnj, nei vien su mama,

taciau realybéje jai neteko nieko panasaus patirti.
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3.1.2.Tévy nesantaikos ir skyryby priezasc¢iy paieskos

Seimoje vartojamas alkoholis. Galima buvo nuspéti, kad tyrimo dalyviy patirtyje
Salia nedarniy tévy santykiy ir konflikty bata alkoholio vartojimo problemy. Keturi i$ $esiy tyrimo
dalyviy uzsiming, kad vienas is tévy daznai jj vartodavo arba net turéjo priklausomybés problemy.

Ariinas dalinasi skaudziais savo vaikystés prisiminimais apie tai: ,, Mama... kol gyvenom
[pamini vietove], ji pas kaimyrng pirmam aukste gerdavo... Diena is dienos, diena is dienos... "
(Aranas, 20). Juditos seimoje $i problema nebuvo tokia stipri, tac¢iau panasu, kad irgi daré jtaka
tarpusavio santykiams: “Problema gal budavo... tétis nebuvo alkoholikas, bet jisai megdavo...
pavakaroti...<...>Nezinau, kaip mama tg isgyveno, man tai ké¢lé tiktai tiek diskomfortg, kiek jisai
darydavo tg betvarke grjzes isgéres <...> Biidavo ramis laikotarpiai... Kai... Jisai toks Zmogus is
tikryjy budavo... mégdavo tvarkg, jisai tvarkydavo ten tg butg, pats parketg dejo, ta prasme, turéjo
geras rankas, virtuvéj megdavo gamint valgyti, jis toks bidavo. Bet, vat, biidavo ir kita jo tokia
puse, tokia, nu, kaltinu alkoho/;...” (Judita, 27, 37).

Apie alkoholio vartojima seimoje uzsimena ir Samanta bei Rokas: ,, Tévas isgeriantis
buvo... Visq laik isgeriantis. Ir su ta mama tuo draugavimo laikotarpiu. <...> Kad jo ir iki tol kaip
nebuvo. Tai Ziarek jis iseis j miestg pasipuoses, ir, Ziurék gris visas girtas. Ar kazkur rasi pakelé;j...
ar ten kaimynai sakys, kad jis eikit parsiveskit... Nieko gero ir nebiidavo... ,,(Samanta, 118). ,,<...>
Alkoholis be to biidavo vartojamas (tévo). Tai ir tas prisidéjo... “ (Rokas, 321).

Visi Sie tyrimo dalyviai mano, kad vieno is tévy per daznai vartojamas alkoholis taip

pat galéjo prisidéti prie Seimos isirimo.

Tévas - ,,ne $eimos Zmogus*. Prisimindami tévy tarpusavio santykiy problemas tyrimo
dalyviai bandé analizuoti tévy seimos vaidmenis. Daugiausiai démesio buvo skirta tévo elgesiui ir
budo bruozams.

Erikos ir Algio pasakojimai panasis tuo, kad jie abu savo téva apibiidina kaip ,,ne seimos
Zmogy™: ,,<...> Jisai nebuvo Zmogus sutvertas seimai... Tiesiog... O mano mama sake ,, tiesiog
istekejau...” (Erika, 32). “Nu, ... tos pacios problemos su jo charakteriu... Nes jisai... jisai néer seimos
Zmogus... Jisai stengiasi, ripinasi, tik gal jisai tg rapestj kitaip supranta... Bet jis... sunku kazkq ir
sakyt, smerkt jj... Tiesiog jis visg gyvenimg, nuo pat vaikystes, kai jisai nezino, kas yra seima...”
(Algis, 627).

Panasi situacija atsiskleidzia Arano vaikystés istorijoje: ,,Kiek girdéjau pasakojimy,
tevas antrg vedyby dieng... vieng dieng susituoke, kitg dieng sedo ant dviracio ir isvaziavo pas
draugy. Taip ir prasidejo jy vedybinis gyvenimas. <..> Nu... tétis... ar taip ar taip nebiidavo

(namie)* (Arainas, 214;372).
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Juditos pasakojime isgirstame ne tévo nebuvimo, o savotisko jo atsiribojimo nuo
Seimos situacija: “<...> jeigu mes kazkur eidavom, nu, j svecius, kad bele kur mes iseinam, visa
laikg tecio rankos kisenése, kelnése, o as einu su mama. <...> Ir man nebidavo to tokio, Zinai, kad
vyras eina salia Zmonos ar apsikabings, ar Zmona j paranke jsikabinus... As... gal taip ir bidavo
kazkada, bet man, kaip vaikui, néra to uzsifiksave “ (Judita, 50).

Isanalizavus pirmaja tema matome, kad beveik visi tyrimo dalyviai iki tévy skyryby
gyveno nedarnioje seimoje, patyré tévy konfliktus, kurie arba buvo atviri ir gasdinantys, arba
slepiami nuo vaiky, taciau vis tiek juntami. Jau suauge tyrimo dalyviai bandé ieskoti savo tévy
santykiy problemy priezasciy, ir kaip dvi pagrindines jvardijo - vieno arba abiejy tévy vartojama
alkoholj, kuris dalyviy manymu, taip pat prisidéjo prie problemy seimoje, o galbat net ir paskatino
seimos isirima. Galime pastebéti, kad tyrimo dalyviai labiausiai buvo linke analizuoti po skyryby
kartu nebegyvenusio tévo budo bruozus, ir butent jj kaltinti dél seimos problemy, pavadindami téva
tiesiog “ne seimos zmogumi”. Taigi, Sie tyrimo dalyviai, dalindamiesi savo prisiminimais apie
gyvenima iki tévy skyryby, mini, kad arba jie patys juto tévo atsiribojima nuo $eimos, arba girdéjo tai

IS mamos ar Kity artimyjy pasakojimy.

3.2.Vaikysté su tévu/mama ir be jo/jos

3.2.1.Tévo/mamos

N démesio trukumas

i

3.2.Vaikysté su
tévu/mama ir be jo/jos

3.2.2. Branginto laiko su
tévu netekimas po

skyryby

2 pav. Antra tema ir potemés
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3.2.1.Téevo/mamos démesio trukumas

Apie tévo, mamos arba jy abiejy nedalyvavima seimos gyvenime jau iki tévy skyryby
minéjo dauguma tyrimo dalyviy. Tévo arba mamos visai nebadavo namie, arba jie badavo, bet
rodydavo nepakankamai démesio. Algis pasakoja: ,,Kaip cia buvo...4s tecio isvis nelabai atsimenu,
kad jis buty, nes jisai pastoviai isvaziuodavo dirbt... <..> Jisai nelabai namuose bidavo. Ir tos jy
skyrybos... nu, man nebuvo tokio, kad labai didelis sokas ar kazkaip®...<...> D. Mazai tétis bidavo.
Bet vis tiek biidavo grizdavo kazkiek? A. As to neprisimenu, bet Zinau, kad jisai daug
gastroliuodavo, tai jo nebiidavo, po to pradeéjo j uzsienj isvaziuot, jo nebiidavo, issiskyré - vis tiek
néera, <...> D. O gastroliuodavo...tai c¢ia kg reiskia? A: [Atsidasta] 15 pasakojimo kiek supratau, tai
jisai, vat, daznai j klubus visokius vaiksciodavo...“ (Algis, 7;10;423).

Panasi situacija atsiskleidzia Artno ir Samantos vaikystés istorijose: ,,Tévo nebuvo
beveik niekad namuose... Brolis turéjo uz Vilniaus lentpjive, jis isvaziuodavo ten dirbti... Ir... kelis
meénesius ishiidavo™ (Arinas, 17). ,,Nu as net nepasakyciau, kad kartu...Tévas antram aukste, mama
pirmam. Tam paciam name, bet atskirai. O pacioj pabaigoj tas tévas, ar jis bidavo kur isvaziaves,
nes jo jau nebebiidavo...” (Samanta, 127).

Judita pasakoja, kad nesulaukdavo daug técio démesio, nors ir leisdavo laikg kartu su
visa seima. Ji atskleidzia, kaip tikédavosi, kad tétis skirty laiko ir démesio asmeniskai jai: ,,Nu, j pliazg
visi (einame), nu tai taip, bet tai as jau neskaitau to tokio, kai zinai... skiria demes; tiktai tau. D.
Asmeniskal... J.: Jo. Kad sakyty , Nu, dukryt, einam j bibliotekg, isrinksiu gerg knygg, pasakg
paskaityt...[nusijuokia] tiktai dviese, su tavim <...> Jeigu bity tokia ideali seima buvusi, <...> jeigu
tikriausiai biciau gavusi pakankamai démesio is tévo ir supratusi, kad tos skyrybos atims dal; to
déemesio,<...>as tada biciau isgyvenusi® (Judita, 101; 218).

Jdomu tai, kad keli tyrimo dalyviai tévo démesj po skyryby tiesiogiai susieja su
finansine parama. Tai galime girdéti Juditos pasakojime, be to, matyti, kad tévo déemesio jai trako ir
po skyryby: ,,Tétis, tai kad jis buty paklauses, ,,gal tau kazko reikia“, ar dar kazkg ten...Ne. Taip
nebuvo ir as, kadangi jauciausi nuo jo tokia nepriklausoma, as tiesiog susitikdavau, ,, Labas, ¢ia kaip,
cla kg, pasisnekedavom, dar kazkg...<...> ne piniguose esmeé yra, ar tave ten islaiko ar neislaiko, ten
kazkg duoda, bet tas demesys...““(Judita, 74).

Erika, taip pat teigia, kad nors po skyryby tévas sgziningai mokéjo alimentus, taciau ji
vis tiek nejauté, kad tai yra riipinimasis: ,,Nu, is principo mama buvo prisiteisus alimentus ir jis tiesiog
sutiko moketi... Jo finansiné pagalba tokia ir buvo, kad jisai mokejo alimentus... Kadangi tai buvo

pradiniy klasiy mokytojas, gerai uzdirbo, tai mamai is tos puses, kai jinai viena pati realiai mumis
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islaike, neblogai visai buvo, kad sita finansiné parama buvo...<...> Nes ta finansiné pagalba, ¢ia néra
faktas, kad jis cia rapinosi...“ (Erika, 81; 426).

Samanta panasiai kaip Judita ir Erika susieja finansus su jausmais. Ji teigia, kad nors
mama po skyryby ir padédavo materialiai, taciau ji uzsimena, kad niekad nesakeé, kad ja myli. Panasu,
kad Samantai tai buvo svarbiau nei finansiné parama: ,,4s nezinau, kaip ta pinigine prasme, gal ta
mama kazkiek ir padedavo...Nes kai ji su tuo X gyveno, ji ty pinigy turédavo... Ji, pavyzdziui, tais
laikais sakydavo: isplauk trobg, gausi 3 rublius. Tai cia tais laikais buvo dideli pinigai...Tai ji lyg ir
rigpindavosi mumis... Bet, kad sakyty ,, as tave myliu “, tai to nebuvo*“(Samanta, 145).

Taigi, keturi tyrimo dalyviai savo vaikystés prisiminimuose dalijasi mintimis, kad dar
iki tevy skyryby jie pajuto menka arba visiska vieno is tévy nedalyvavima $eimos gyvenime arba jo
atsiribojima, demesio triakuma. Siais faktais dalijamasi be ypatingo kartéelio, apgailestavimo ar pykgio.
Galima manyti, kad badami vaikais jie priemé tai kaip duotybe — tiesiog dazniausiai tévo nebadavo
ir atrodé, kad kitaip ir negali bati. Atvirksciai, zymiai daugiau nuoskaudos jauciasi kalbant apie
tévo ripinimasj po skyryby. Vieniems finansiné parama is tévo ar mamos reiskeé rapinimasj jais, arba
atvirksciai, tyrimo dalyviai pabrézé, kad finansiné parama nereiskia rapinimosi, taciau akivaizdu, visi

jie lauké bent kokio démesio i$ tévo, taciau jautési jo negave pakankamai.

3.2.2. Branginto laiko su tévu netekimas po skyryby

Laikas, praleistas kartu su tévu ir pramogos su juo iki skyryby buvo svarbu visiems
Sesiems tyrimo dalyviams be isimties. Dalyviai prisiminé arba gerai kartu su tévu praleista laika,
pramogas, arba jy nebuvima. Taciau visi kalbéjo apie tai, kad sis aspektas jiems buvo labai svarbus.
Erika, kurios tévas jos gyvenime isvis nedalyvavo, nes tévai issiskyré pries jai gimstant, min¢jo kad
bty noréjusi kartu su tévu leisti laika, pramogauti: ,,Visad galvodavau apie tg tétj, kuris yra realiai,
bet néra miisy seimoj, kad padeéty ruost namy darbus, kad pabity su manim, gal leisty kartu laikg,
kad kazkur eitumem, kazkg veiktumem, kad skirty nu to demesio...“. Erika pasakoja apie tai, kaip
leisdavo laika su patéviu, kaip pramogaudavo ir kaip jai tai buvo svarbu. Dabar ji jsivaizduoja, jog
tokia turéjo bati tévo funkcija seimoje: ,,0 kai paskui atsirado pas mamg antras tas vyras, ne tétis,

nu, bet vis tiek kaip ir...tai jisai kazkaip ir uzpildydavo <...> ir su mumis bidavo, ir maudytis
ruost nepadedavo, nes man jau nebereikedavo padet, bet vis tiek...pabiidavo, kazkg veikdavom kartu

mes...Jis vaziavo j uzsienj dirbt, tai mes po to vaziuodavom j Akropo/j...nu vat toks, apsipirkt...kazkg
nupirkdavo...Nu vat tokiy pramogy‘ (Erika, 225;229).
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Judita is visos vaikystés turi tik vieng, taciau matyti, kad jai labai svarby prisiminima,
kuomet kartu su téciu, dviese leido laika: ,,4s atsimenu, bet tikriausia... as buvau... darzelinuke...
kazkuri tai grupe... kad mane issivede tetis... iséjom dviese zZiemg ir susitikom su jo draugu.
Draugas irgi buvo su dukra, man rodos... Ir nuéjom j kavine. O is kavinés mes nuéjom pas tg

draugq j namus, j ledaing kazkur cia, bet neatsimenu <...> zinok, kaip per miglg visas tas vaizdas.

evoe®

Ariinas pasakoja, kad su tévu praleisdavo labai mazai laiko, nors visada tikéjosi ir lauké:
»NU bidavo Vis pazadai, kad va Kitg kartg vaziuos ir mane pasiims... Atsibundi ryte- nebera...
Vieng kart buvo issivezes kartu ir viskas. Tokie atsiminimai. Gal tas siek tiek geresnis atsiminimas.
Vienas vienintelis. Ir viskas. Is visos vaikystes. D. Mhm... Ir kaip jis tada praleidot ten laikg? A. Jis
dirbo visg laikg... O as buvau kartu su jo brolio vaikais. Bet vis tiek buvo gerai, kad pasiemeé*
(Aranas,230).

Algis, atvirkséiai, su malonumu prisimena su tévu kartu praleista laika bei pramogas:,,
Jis kai grizdavo, biidavo kur nors nueidavom, nuvaziuodavom, kazkg visg laikg nuveikdavom.<...>
Biidavo siaip smagu... Biidavo smagu, kad mama sako, nu va tetis grjs, as jau zZinodavau, kazkur
vaziuosim, kazkas bus, kazkg darysim... D. Ai tai jau laukdavai ty pramogy? A. Jo. Laukdavau ir
pramogy, arba zinodavau, kad jeigu grjs, kazkg parves (Algis, 16;64).

Samanta taip pat, kaip ir Algis, prisimena laikg kartu su visa seima: ,,4s labai daug kazko
neatsimenu... Zinau, kad leisdavom kartu laikg. Tévas turéjo masing. Vaziuodavom pas tévo brolj,
pas tévy draugus tokius j svecius...” (Samanta,130). Rokas taip pat pasakoja, kad pasiilgdavo pramogy
su téciu: ,,Tiktai kad pasiilgsi ten sakykim pramogy kazkokiy, ar ten pafinansavimo kazkokio, ar
pagyry, kur is tévo labai malonu isgirst* (Rokas, 89).

Apzvelge antraja temg matome, kad dauguma tyrimo dalyviy dar iki tévy skyryby juto
tévo arba mamos démesio trakuma, nors labai jo trosko. IS tyrimo dalyviy pasakojimy matyti, kad
butent laikas, praleistas kartu pramogaujant jiems reiské §j démesj. Panasu, kad laisvalaikis su tévu
tyrimo dalyviams reiské démesj, kuris buadavo skiriamas jiems asmeniskai. Net ir po tévy skyrybuy,

tyrimo dalyviai labiausiai pasigesdavo laiko, praleisto kartu su tévu.
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3.3.Gyvenimo poky¢iali ir priestaringi jausmai po tévy skyryby

Palengvéjimas po ‘
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pokyciai Sumamapo |
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3 pav. Trecia tema ir potemeés

3.3.1.Teigiami pokyciai

Palengvéjimas po skyryby - ,skyrybos tik j gera“. Dauguma tyrimo dalyviy
atskleide, kad po tévy skyryby arba niekas nepasikeité arba gyvenimas tapo geresnis. Judita pasakoja,
kad tévy skyrybos didelés jtakos jos savijautai neturéjo, o dél tévo keliamy konflikty gyvenant kartu,
skyrybos buvo netgi gera iseitis: ,,O dél ty skyryby...<..> nu kas, likau as viena su mama, tau
prasideda paauglyste, viskas. Tau jau ripi draugai, visokie iséjimai, kitoks bendravimas. Tévai...<...>
nebe tiek atrodo svarbiis <..> Tai dél to (dél skyryby) man reikéjo keisti kazkada mokyklg... As
susiradau naujy draugy, <..> viskas tik j gerg. <..> Zinai, kaip sako Kiti, “man jisy skyrybos
sugriove gyvenimg “, nu man nieko...nieko...nezinau.<...> Bet kadangi as suvokiau, kad
<..> man reikés, as§ nuvaziuosiu pas jj, j svecius, ne jokia ne tragedija. Niekas ; menulj

neisskrenda, visi pasilieka zemej. <...> tai man buvo tiktai dziaugsmas, kad jie skiriasi ir kad man
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nebebus ty vakary, kai reikia laukti, kada tetis gris isgeres ir kada prasides vél tie...nesantaikos
priepuoliai <...> pas mane viskas véliau buvo labai gerai.<...> Manau, kad visiems j gerg. Nes ten
ne gyvenimas buvo (iki skyryby), taip negali bati (Judita, 31;120;172;189; 214).
Ariinas labai aiskiai pasako, kad gyvenimas po tévy skyryby jam labai palengvéjo:
,,Jei kazkas ne taip, visad yra Zmogus, kuriam ripi, ar senelé, ar teta... Nebiisi apsauktas uz tai, kad
apsiverkei, kad viens palikai namie, nebiisi apsauktas uz tai, kad nuéjai j pirmg aukstg ieskot, kokio
velnio tu su tuo diedu gerei eilinj kart... Geryn viskas ¢jo... <...> Oi...[nusijuokia] tikriausiali
laimingiausia diena buvo gyvenime kai pasaké, kad viskas... <..> Visy pirma tai didelis
palengvéjimas... Milziniskas palengvéjimas... Gal man paciam nebuvo taip prastai, tiesiog...
brolis... Visg vaikyste, visi vaikysteés atsiminimai — verkiantis brolis. Ir mama, kuri pirmam aukste geria

[sarkastiskai nusijuokia] <...> Nebereikes daugiau eit j tas landynes, nebereikes klausytis kaip brolis

Tg patj pasakoja ir Rokas: “Dar manau, kad jos (skyrybos) per vélai jvyko. <..>
Neteko mums ten nei badauti, nei ten kazko pasigesti (po skyryby)... Mums ta... ta laisve, ta
ramuma, tas nesmurtas, tas negrieztumas, mums cia buvo, as nezinau, ... geriausia dovana
gyvenime <...> Atsimenu, kad as svajojau, kada jie issiskirs® (Rokas, 370; 426).

Samanta, kuri po tévy skyryby liko gyventi su mociute, pasakoja, kad neteko labai
pergyventi dél tévy skyryby, ir netgi atvirksciai, jos gyvenimas tapo ramesnis: ,,Ir tos skyrybos...
Nu, kaip vaikas kai buvai, tai taip j galvg ir neémei...<...> Nepasakyciau, kad labai pergyvenau... dél
kazko..., jaudinaus, ar kg nors galvojau...<...> Ty tokiy pergyvenimy, kai pagalvoji, tai nelabai ir
buvo... <..> Ir as kiek atsimenu tokiy kazkokiy labai dideliy isgyvenimy kaip ir neturéjom...<...>
Paskiau, tos mamos kai nebiidavo, biidavo ramiau...<...> D: O tai pabandykim jsivaizduoti, 0 kaip
buty buve jei jie bity neissiskyre? S. Dar blogiau bity buve... <...> Tévas po skyryby nebegere.
<...> lsvaziavo jis ir nebegereé. (Samanta, 31;66;122; 179).

Algis, kuriam neteko patirti labai daug konflikty seimoje, nes tévai bandé nekonfliktuoti
vaiky akivaizdoje, pasakoja, kad gyvenimas po skyryby nepasikeité, ir atvirksciai, jei tévai baty like
kartu, Algis mano, kad biity buve blogiau jiems visiems: ,,Nes tas pats ratas biidavo. Karts nuo karto
atvaziuodavo, kazkg nuveikdavom su juo, vél isvaziuodavo. Tal.. .ar pries, ar po skyryby... tas pats
<...> sunku pasakyti, nes jie abu tokie karstakosiai...<...> pradeda abudu kovoti... Kiek tai buty
pasireiske mums su sese — sunku pasakyt... Kadangi jie visa laikg slepé tg... AS manau bity buve
jiems sunkiau, ne mums... <...> Bet manau, jei jie buty pasilike, tas buty pradéjes véliau eiti ant
miisy... mes pradétume jausti... nuo tam tikro amziaus, kai mes pradetume suprasti, kas cia vyksta.
Tada jau irgi gal baty ir mums ne kazkg... Dabar kadangi jie issiskyré, jie abu nori mums gero. Ir

gavosi taip, kad mes visa laikg tokie vien gerom emocijom, viskas gerai... “ (Algis, 161; 580). Visi
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penki tyrimo dalyviai papasakojo, kad jy gyvenimas, jy kasdienybé po skyryby arba nepasikeité
(Algis), arba tapo ramiau (Judita, Rokas, Ariinas, Samanta). Akivaizdu, kad apie tai nekalbéjo tyrimo
dalyvé Erika, kuri neturéjo gyvenimo Kkartu su tévu patirties, taigi neturéjo su kuo palyginti.

Su mama po skyryby vieniems ramiau, geriau, saugiau. Dauguma tyrimo dalyviy
minéjo, kad po skyryby, likus gyventi su mama tapo ramiau, saugiau, laisviau. Apie tai neuzsiminé
tik ta tyrimo dalyveé, kuri neturéjo gyvenimo su abiem tévais patirties, kuri nuo gimimo gyveno tik
su mama.

Judita atskleidzia, kad po tévy skyryby, kaip ji ir tikéjosi pries skyrybas, namuose tapo
ramiau: “<...>ir as galvojau, kad <...> viena bizdama su mama gyvensiu daug ramiau, negu trise.
<...> Nes mama mane labai atsakingai augino, ta prasme, kad gyvenau pritekliuje, man nieko
netriko...<...> Véliau su mama ramiai gyvenom sau. Apsikabinusios, siltai, smagiai®“. (Judita,
15;188).

Algis pasakoja, kad mama budavo atlaidesné nei tétis, taigi su ja netekdavo patirti
jtampos santykiuose: ,,Mama pavyzdziui... jin j viskg kazkaip atlaidziau zigrédavo taip... Jei kazkg
ir padarydavau, kazkg ne taip, ir mes pasisnekédavom, jinai pasakydavo. Tetis mano labai
pedantiskas. <...> As jam sakau, kad galiu kitaip padaryti ir bus vis tiek tas pats rezultatas... “Ne,
as taip darau, turi visi taip daryz“. Ir su tuo labai bizdavo sunku... Su mama bidavo kitaip®. (Algis,
82; 123).

Rokas taip pat atskleidzia, kad po skyryby tapo ramiau: ,,Pradingo baimés jausmas,
zinojau, kad nebegresia joks pavojus, nieks manes nebemus greiciausiai cia... <...> Net nejprasta,
kaip taip gali bati ramu [nusijuokia]“ (Rokas, 112; 203).

Taigi visi tyrimo dalyviali, kurie turéjo gyvenimo kartu su abiem tévais patirties, teige,
kad po skyryby jy gyvenimas pageréjo. Dauguma tyrimo dalyviy uzsiming, kad like gyventi vieni
su mama jie jautési ramiau ir saugiau. Tai galima paaiskinti tuo, kad visi penki minéti tyrimo dalyviai
iki skyryby gyveno konfliktiskose seimose, taigi nataralu, kad nebelikus konfliktiskos seimos, gyventi

tapo ramiau.

3.3.2.Neigiami pokyciai

Nerimas deél finansy po skyryby. Nepaisant to, kad pries tai tyrimo dalyviai uzsiminé,
kad po skyryby jy gyvenimas tapo ramesnis, visgi panasu, kad jiems teko patirti ir nerimo.
Dauguma tyrimo dalyviy atskleidé, kad po skyryby jy Seima susidaré su finansiniais sunkumais

ir is to kylan¢iu nerimo jausmu.
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Algis pasakoja apie po skyryby seima uzklupusius finansinius sunkumus bei savo
nerimg dél to: ,,<..> kiek pasakojo mama, tai ir finansiskai biidavo labai sunku...<...> dél visy
finansiniy dalyky, ten alimenty ir visokiy, kazkada girdéjau, kad jie (tévai) pykosi <...> arba
pavyzdziui as norédavau kazkur iseiti, sakydavo, kad “Algi, negali, dabar yra su finansais taip ir
taip...” As irgi tg priilmdavau kazkaip, kad “...nu, néra ty pinigy ir nereikia”. <...> tada pradéjau
suprasti, kiek visko daug reikia, kad galéetum isgyvent tam bute...<...> irgi atsirado to nerimo... Ten
per daug nebiidavo... Nes visg laik lauke ar dar kazkur bidavom...” (Algis, 194; 211; 272;

490;529).
Samanta dalinasi prisiminimais, kaip po skyryby buvo sunku finansiskai: ,,O paskui mes

kazkaip... gana sunkiai gyvenom su ta mociute... As nezinau, kiek ta mama padéjo tai mociutei, bet...
bet gyvenom sunkiai. Buvo toks laikotarpis, kad as eidavau j mokyklg iki piety su vienais batais, su
tais paciais batais mociute po piety eidavo j miestg. <...> Tai tas kazkoks nepriteklius buvo... Bet tais
laikais tiek ir tereikéjo... kiek turéjom, tiek uzteko... Pavalge buvom, apsirenge irgi daugmaz,
sakykim...“. Be to Samanta atskleidzia jaucianti pyktj tévui ir kaltinanti jj dél to, kad jis po skyryby
neberémé finansiskai: ,,Dar tie visi turtiniai dalykai... Kaip kad tévas atsisake to turto ir numeté visg
vaiky atsakomybe motinai... Sakykim, kas liecia vaikus, juos islaikyti, ; mokslus isleisti... Nes
jis jokiais pinigais neremé*. (Samanta, 145; 325; 344).

Rokas taip pat pasakoja nerimaves dél finansy po tévy skyryby: ,, <...> Zinau, kad su
broliu turim padét va tai mamai vienaip ar kitaip pagal galimybes, nes... visi finansai lieka tik jai
ten... [tyli] <...> tikéjom, kad, va, mamai pavyks darbg galbut susirasti, tai wuztikrins finansus,
stabilumqg kazkokj“ (Rokas, 114;124).

Ariinas, panasu, jauciasi dékingas tévui uz tai, kad jis po skyryby sgziningai mokéjo
alimentus, ir panasu, kad tai jam padéjo isvengti nerimo: ,,<...> pradéjo dirbt geram darbe, dél to
buvo geri alimentai, nes jo alga buvo didele. Tais laikais tai buvo milZiniski pinigai. <..> ir jis
sgziningai mokejo. Tie pinigai praverté “ (Aranas, 235).

Kaip matyti i$ dalyviy pasakojimy, finansai po skyryby buvo svarbiis daugumai
tyrimo dalyviams. Tyrimo dalyviai dalinosi tuo, kaip buvo sunku mamai ar mociutei (tam, kuris
liko rapintis vaikais) neturint pakankamai pinigy, ir kad tai sukeldavo jiems nerima. Ir atvirksciai,

jauciant iséjusio i$ namy tévo finansing parama, btidavo saugiau.

Nerimas dél mamos gebéjimo vienai pasirapinti Seima. Nerimauti tyrimo dalyviams
tekdavo ne tik dél finansiniy sunkumy. Trys tyrimo dalyviai pasidalino savo mintimis, kuomet
galvodavo, kad po skyryby mamai vienai paciai per sunku pasirtpinti seima. Algis sako, kad jei
tévas bty buves salia, jis buty padéjes mamai: ,,Gal jei bity gyvene kartu, gal mamai bity lengviau
<...> D. O kuo mamai lengviau baty? A. Pavyzdziui tiek ir mumis priziaréti, tiek ten sesé biity, nes
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seseé Vis tiek maza buvo, mamai dirbt reikéjo... Tai kad ir as, nu... po mokyklos pasilikdavau, su sese
visq laikg pabiidavau‘ (Algis, 256).

Rokas atskleidzia jautes, kad mama nepajégi viena pati pasirapinti seima, kad tam
reikalingas ir tévas: ,,Nu nenori tu likt vienas su mama ir su broliu, vis tiek kad ir kaip ten bebity....
D. O kodél nenore¢jai likti vienas su mama ir su broliu? R. Nes man atrodo, kad per silpna mama, kad
galéty va..., kad viskas buty gerai... kad galéty seima bit, nes tévas nu vis tiek nu jis vyras, jisai
apkamso tuos visus tokius dalykus reikalingus, ir demesio duoda, ir uzimtumo duoda papildomo...*

(Rokas, 19).
Erika, taip pat dalinasi mintimis, kad jei Seimoje buity buves tétis, tiek mamai, tiek jai

paciai gyvenimas bty buves lengvesnis: ,,Ir apskritai, gal kad jei mamai bity buves salia zmogus j
kurj ji buty galéjus atsiremt, mamai bty buve lengviau, ir nebity buve tokiy periody, kai jai irgi
sakykim buvo depresija, as turéjau tada likt viena... Ir mamai bty lengviau, jei bity Zmogus, Kuris
buty isklauses, padéjes, su kuriuo bity galima pasidalint atsakomybes® (Erika, 403).

Taigi, trys tyrimo dalyviai atskleidé savo abejones dél mamos sugebéjimo pasirapinti

Seima ir nerimg patirtg vaikystéje, dél to, kad liko gyventi vieni su mama, be tévo.

Noras padéti mamai. Tyrimo dalyviai atskleidé supratima, kaip motinai po skyryby
yra sunku vienai paciai tvarkytis su seima uzgriuvusiais sunkumais bei norg pasirtpinti ja, suteikti

jai pagalba.
Rokas pasakojo kad po skyryby iki pat dabar nori pasiriipinti mama: ,,<...> nu, tos

permainos irgi jdomu, nauja aplinka, adaptacija, tuo paciu ir sunkumai, zinau, kad su broliu turim
padét va tai mamai vienaip ar kitaip pagal galimybes, nes... nes visi finansai lieka tik jai ten... [tyli]
<...> as$, va kai dabar metuose esu, suprantu, kad... kg jai teko patirti, daugiau maziau... Ir kad
dabar galiu dazniau jg aplankyti, reabilituoti gal kitaip ten kazkaip... ar papramogaut kartu, ar
laisvesnem temom pabendrauti kazkg tai... [atsidista]. Nu toks yra vidinis noras jai reabilitacijos
kazkokios duoti...“ (Rokas, 114; 342).

Algis taip pat atskleidzia suprates, kaip mamai sunku vienai ripintis seima ir noréjes
jai padéti: “<...> kai po skyryby as pamaciau, kaip mamai sunku, as supratau, kad nu negali taip
tiesiog pamest Zmogaus, negali nepadéti, reik padeéti Zmogui... Kartais net nesimato, kad zmogui
sunku, kaip ir mano mama kad neparodydavo, kad jai sunku, kol as nesupratau...” (Algis, 657).

Lygiai taip pat ir Erika atskleidé norg pasirapinti mama, padéti jai: ,,Nes nu kazkaip
atrode, kad mamai vis tiek yr sunku...<...> jau tvarkytis as padedavau, kai vasarg sakykim <...>
atostogaudavau, tai ji lauke darbuojas, as — viduj. Kazkaip man ir dabar atrodo, kad padéet mamai

prinest malky, nes tai yr sunku...<...>. Palengvinti tg sakykim tokj darbgq...” (Erika, 240).
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Taigi, matome, kad tyrimo dalyviai atjauté mama bei suprato, kaip jai po skyryby tapo
sunku bei nor¢jo jai Sig nasta palengvinti ir kaip tik jmanoma pagelbéti. Panasu, kad $is noras padéti

mamai isliko ir suaugus bei pra¢jus daug mety po tévy skyrybuy.

3.3.3.Emocijy neigimas

Kaip matyti i$ auks¢iau aptarty potemiy, tyrimo dalyviy pasakojimuose galime jzvelgti
labai priestaringas emocijas. Be viso to, galima buvo pastebéti, kad tyrimo dalyviai bando paneigti
jas sakydami, kad nebuvo labai skaudu, arba kad jie isvis nieko nejauté. Judita nenoriai dalinasi
jausmais apie tévy skyryby laikotarpj: “D. Sakei, tavo tévai issiskyre, kai tau buvo 14 mety. Gal gali
papasakoti daugiau apie tg laikotarp;? J. Nieko... Pasake, kad skirsis. Skirsis tai skirsis.
<...> D. O kaip tg momentg kai prisimeni, kai sakei, kad tau mama pasake, kad jie skirsis, kaip tu
tada jauteisi, koks jausmas apemeé? J. Nei joks. Mes éjom, jinai manes paklause, as atsakiau ir
uzmirsau, ir toliau nuejom...« (Judita, 3;195).

Rokas taip pat teigia, kad nieko nejauté dé¢l to, kad jo tévai issiskyre: ,,Mes kazkaip
vaikystéje apie tokius dalykus nelabai ir snekédavome, nelabai ir aktualu bidavo, pats ir
nesigirdavau... tai man jokio kazkokio jausmo nebuvo <...> kad as cia tik su mama gyvenu* (Rokas,

326).
Samanta bando labiau gilintis j savo jausmus ir nors ji teigia, tuo metu nieko nejautusi,

taciau veliau atskleidzia, kad galbtt ji tiesiog bando apie tai negalvoti: ,,D. <...> ir kaip tada buvo,
kai téevas isvaziavo j Vilniy, ir jo nebebuvo salia? S. Nebebuvo tai nebebuvo...<...> nieko as ten nelabai
jauciau nei to piktumo, nei ten kazkok; gailestj, nei pykty, nu... ar kazkg dél to tévo kad pergyvent irgi
nepergyvensi, ar del tos mamos... nepergyvensi... Gal ten kazkokie pamgstymai, jie tokie jau tik
vyresniam amziuj. Kai jau pats esi paauges, esi kazkg patyres...<...> Kai taip galvoji atrodo nieko
¢ia baisaus nebuvo [greitai pasako]. O siaip gal paskiau... nu, kai ramiai bina... kai pagalvoji... Nors
kaip sako reik maziau galvot [juokiasi]. Ir gerai viskas bus...<...> Néra ko cia saves gailétis...
(Samanta, 164;286;364).

Algis dar labiau analizuoja savo emocijas. Nors sako, kad nieko skaudaus neprisimena
jautes, taciau tuo paciu teigia, kad galbat jis tiesiog nenori to prisiminti, nes bando j viska zitréti
pozityviai: ,,<...> gal ir nebuvo taip Ziauriai skaudu, nes jo ir taip nebiudavo... <...> kiek atsimenu
tai dideliy tokiy emocijy.. .kaip ir nesudaré, as gal... neprisimenu to, gal buvo skaudziai, gal tiesiog
uzsiblokavau ir nenoréjau prisimint... bet kiek dabar atrodo, kad didelio skirtumo nebuvo. <...> as
apie tai kai galvoju, nera, kad tenai kazkokios nuoskaudos, tokio dalyko nejausciau, galvoju, gal

yra tai, kad as tiesiog <...> labai uzgniauzes visa tai <...> as tiesiog visa laikg ir stengdavausi
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<...> pozityviai ziarét j kazkg <..> tai as gal todél ir nesmerkiu, ir todél ir nejauciu to
tokio...<...> pagiezos, neapykantos... ,, (Algis, 147;156).

Kalbant Erikai, matyti priestaringi jausmai tévo atzvilgiu: ,,<..> as kazkaip galvoju,
gal visai noréciau, pavyzdziui kadangi vestuves artéja, pakviesti , kazi ar ateity... [nusijuokia]. D.
Pakviesti tézj? E. Pakviesti téf... j vestuves. Bet is kitos pusés galvoju, ar man tikrai reikia... Nes
kazi ar jisai ateity, ir kazkaip tiketis laukti ar jis cia ateis ar neateis, ir as... man... ar man tikrai
reikia...” (Erika, 307).

Dvilypiai jausmai arba jausmy neigimas badingi beveik visiems tyrimo dalyviams, tokie
kaip pyktis ant vieno i$ tévy ir tuo paciu pateisinimas jy elgesio, noras, kad tévai issiskirty, ir tuo

paciu nerimas dél ateities, noras pasikalbéti su tévu ir tuo pacéiu abejoné ar verta, ar jis supras...

Nekalbéjimas apie skyrybas nei su kuo. Kai kurie tyrimo dalyviai atskleidé niekada
nesikalbéje su aplinkiniais apie skyrybas. Galbat jiems tai buvo per skaudi tema, kurios jie nenoréjo
liesti... O galbat jauté, kad aplinkiniams tai yra nejdomu. Ariinas uzsimena apie tai taip atvirai
kalbantis pirma karta: ,,O kadangi nieks neklausdavo, nieks, niekam tos temos neiskélé, gal ramiau
budavo... nezinau... Visi gyveno cia pat, visi draugai, bet nieks niekad néra paklauses ,, kur tévai? .
Visi viskg zinojo ir viskas.<...> Oi... Pirmqg kart turbiit taip atvirai kalbu...<...> Ir net nebuvo su
kuo apie tai kalbet... Kazkaip niekad neliesdavau tos temos...« (Aranas, 175;403).

Rokas taip pat prisipazjsta niekada nei su kuo nekalbéjes apie iki skyryby patirtus
sunkumus seimoje, apie tévo elgesj: ,,Su jumis pirma apie tai kalbu [nusijuokia] jeigu kg...<...>
niekam nesu pasakojes, net mano brolis, mano brolis dabar yra metuose skaityk irgi, jisai labai
daug dalyky nezino* (Rokas, 77).

Algis atskleidzia, kad apie seimos reikalus nebuvo linkes dalintis su aplinkiniais: “A4s
ir kazkaip nesidalindavau tokiy... tom ziniom labiau seimos, kas kaip ten kas vyksta...<...> Gal ir
suzinojo tenai tiktai paskui, po kiek laiko... draugai” (Algis, 451).

Du tyrimo dalyviai pamin¢jo, kad ir su mama apie skyrybas niekada néra kalbéje. Vienu
atveju nekalbéjo, dél nenoro jskaudinti mama, primenant jai nemalonius dalykus. Kitu atveju pati
mama parodé nenora kalbéti tiek apie skyrybas, tiek apie dalyvio téva.

Is Erikos pasakojimo galima suprasti, kad jai jdomu baty daugiau suzinoti apie tévy
gyvenima iki skyryby, taciau panasu, kad i§ mamos elgesio Erika suprato, kad $i tema yra
nepageidaujama: “Ir as neklausiau kodel issiskyré... Tai is principo man kiek yra papasakoje tiktais
mamos mama, mociute... Kazkaip mes niekada sitos temos nelietéem...<...> Nes jo (tévo) niekada
nebuvo, as jo neatsimenu. Tai as kazkaip niekada ir neklausiau mamos. Kazkada as atsimenu noréjau
paziaréti kur bitent buvo jy vestuviy filmuotg video jrasg, ir man mama grieztai neleido

(Erika, 23).
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Rokas taip pat pasakoja, kad su mama bendrauja gana pavirsutiniskai, stengdamiesi
neliesti skaudziy temy apie gyvenimg iki skyryby: “<..> is tikryjy mes labai draugiskai su ja
bendraujam, sypsomeés vienas kitam, pietaujam kartu, bet... mes nesnekam baitent apie tg praeity,
kuri buvo ziauriai skaudi, ir nelieciam tos temos...<...> Cia viskas dél ty nuoskaudy greiciausiai. Mes
turime tokig seimos, kaip cia pasakyt... problemg, katastrofg, Zodziu, mes turim tg temgq ir mes jos
nelieciam...” (Rokas, 335).

Du tyrimo dalyviai prisipazino niekada niekam nepasakoje tam tikry skaudziy
iISgyvenimy, o vienas uzsiminé nelinkes dalintis $iais prisiminimais su aplinkiniais, ne $eimos
nariais. Kai kuriems tyrimo dalyviams net su mama si tema — tabu. Kyla klausimas, ar tyrimo dalyviai
Siy temy nelieté todél, kad tai jiems buvo nesvarbu, neaktualu, ar todél, kad tai buvo per skaudu, kad

apie tai kalbéti, o gal tiesiog nebuvo su kuo pasikalbéti, nebuvo kas isklauso.

3.3.4. Pagalba is aplinkos

Santykiai su seneliais: seneliy teikiamas saugumo jausmas. Visy tyrimo dalyviy
pasakojimuose matyti, kad Siame nesaugiame vaikystés periode be galo svarbi buvo pagalba i$
salies. Dalyviai pasakoja, kokia didele parama skyryby metu ir po skyryby suteiké seneliai. Judita
pasakoja visada jautési esanti labai svarbi jiems: ,,O man asmeniskai streso nebuvo. <...> Mes su
seneliais, su tévu bendravau ir po skyryby... <...> Sutécio tévais. As vienintelé aniiké <...> Daugiau
aplink kaip ir nieko néra... Tai ir as seneliams reikalinga bizdavau, nors man prasidéjo paauglyste,
zinali, tu nuvaziuoji pas tuos senelius, bet man demesio uztekdavo is jy visq laik, as juos aplankydavau
<...> . Seneliai man duodavo ty pinigy. Kai ateidavau, jie visqg laikg (duodavo pinigy)... “(Judita,
60;78).

Samanta atskleidzia, jog mociuté visada buvo salia, pries, per ir po skyryby: ,,Nes mes
gyvenom su mociute... Ir ten kazkaip ta mama visg laik buvo kazkaip sore...<...> Nes kazkaip mociuté
mumis globojo...<...> Tai mes visg laik kartu...<...> Ir mociutée mumis ir j darzelj vedé, ir pasiéemé
<..> Po skyryby ji rapinos mumis, buvo kartu, visg laik mes kartu gyvenom® (Samanta,
29;66;122;145).

Artinas dalinasi savo prisiminimais apie tai, kaip seneliai rapinosi jais su broliu iki ir
po skyryby: ,,D. As bandau jsivaizduot, penkiy mety vaikas, kaip turéty jaustis, kai tévo néra, 0 mamos
irgi nera praktiskai... A. [Juokiasi] Néra néra... D. O tai ten pavalgyt, vis tiek kazkg... A. Nu tai
va, seneliai gyveno Doviluos. Tai arba jie atnesdavo, arba... kazkaip... D. Tai seneliai pasiripindavo?

issimiegojes, draugy susiradau... D. O pries tai nebuvo draugy? A. Kur tu landynése draugy susirasi?
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Arba viens pats kambary su broliu, arba jei issiveda j kokig landyne, tai tu kg... kambary seédi, cia
pat geria. <..> A. Tai as ir pries tai daug laiko praleisdavau pas mociute... Ji tiesiog pareidama
is darbo pasiimdavo mane, ir savaitgaliais... Tai tiesiog nelabai gal kas ir pasikeité (po skyryby)...
(Artnas, 31;94; 341).

Erika pasakoja, kad nors Seimoje ir nebuvo técio, taciau jos mamai labai padédavo
mociute, kuri gyveno kartu: ,,<...> as kai vaikystéj augau, tai nebuvo labai sunku, nes mes gyvenom
kartu su mociute mano ir prosenele, tai kai as sirgdavau, mama neimdavo biuliotenio, nes biidavo
mociute, ir jinai mane priziiarédavo... Tai jai (mamai) kaip ir buvo lengviau (Erika, 251).

Rokas dalindamasis savo prisiminimais atskleide, kaip skyryby metu seneliai padéjo
pasijusti saugiau: ,,Jie yra Zmoneés is kaimo, taip primityviau j viskg ziari, mazai Kg zino ten is

tikryjy, bet padedavo... kviesdavo vasaras praleisti pas juos... Kartais taip ir darydavau. Tai veél gi

Panasia patirtimi kaip Rokas, dalinasi ir Algis: ,,Mano mociuté gyvendavo su kitu
vyru, jis man kaip senelis biidavo, as jj seneliu vadindavau, tai ir po visy skyryby, beveik viskas tas
pats biidavo... lrgi tenais as ir.. .mes su sese ir pas juos nuvaziuodavom, pasilikdavom, paskui labai
gerai sutardavom, jie ir mums padeéedavo jei reikedavo kazkg tai... <...> Sutardavom gerai. Gerai
taip, maloniai ziarédavo j visus tuos dalykus <...> [ tévy santykius, skyrybas... Kazkaip paprasciau
viskas pasidarydavo... Jaukiau...“ (Algis, 238).

Idomu tai, kad tie tyrimo dalyviali, kurie po tévy skyryby liko gyventi su mociute, mini
nora ar pareiga padéti mociutei (taip pat kaip noréjo padéti mamai tie, kurie liko gyventi su mama).
Samanta pasakoja apie pagalba mociutei: ,,Kad ten mociuté galvoja, kaip peciy pakurti... Kad tenai
reikia eiti angliy parsinesti... Ten jos skalbe tuos chalatus valdiskus ir ji eidavo parsinest angliy is
ten. Nes ten vandeniui pasildyt, viskg...<...> Reikedavo padét. Darzus reikéedavo padét raveti.
Zinai, kopiistus kai sodini, tai reikdavo vandens prinest su salietrom... « (Samanta, 353).

Artino pasakojime matyti jo jauciamas dékingumo jausmas, bei noras padéti mociutei:
,Ir jauciuosi dekingas, ir senelei, ir kitiems giminéms. Senelé manim ripinos, mane uzaugino,
dabar — priesingai. Galéjau nusispjaut, apsizenyt, isvaziuot ir gyvent savo gyvenimg [juokiasi],
bet... <...> Nei j globos namus atiduot, niekur... Didelio poreikio is jos néra, vaiksto pati, j tualetg
nueina... Vienas vienintelis dalykas, kuri atskirai reikia padaryt, tai - vaisty israsyt (Artnas, 183).

Taigi, galime matyti, kokia didele teigiama jtakg turéjo seneliai skyryby metu ir po
skyryby visiems be isimties tyrimo dalyviams. Visi jie minéjo seneliy teikiamg parama, pagalbg, o
taip pat ir nora atsilyginti tuo paciu, taip pat banant su seneliais patiriama saugumo jausma, ramybe.

Kity giminiy ar draugy svarba. Kiti giminés ir draugai bei jy teikiama pagalba, taip

pat buvo labai svarbus tyrimo dalyviams. Apie tai uzsiminé dauguma jy. Judita pasakoja apie tai, kaip
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jie kartu leisdavo laika su giminémis jau po tévy skyryby: ,,Giminés, mamos seses, jy seimos, viskas...
mes visas sventes kartu sutikdavom. Ziemg Kalédos, vasarg vaziuodavom pas juos j Kaung, lgnaling...
Jie pas mus. Vienu Zodziu...“ (Judita, 188).

Erika taip pat pasakoja visada jautusi, kaip svarbu, kad salia yra giminés: ,,Ir técio
néera, ir kai mamos kazkada nebebus... nu, as realiai viena liksiu... nei brolio nei sesés... Tai gerai,

kad dar artimg rysj palaikau su mamos abiem seserim, ta prasme ir pusseseriy, ir pusbrolis viens...

tai kazkaip man tas jos vyras, <...> tam tikrose vietose, kai mums sunku buvo, jisai irgi labai
prisidedavo, padedavo...” (Erika, 169;215).

Rokas pasakoja apie mamos brolio pagalba jai po skyryby: ,,Brolis jos pagelbéjo ar
ten logistiniais klausimais, ten darbg padéjo susirasti, adaptuotis naujoj vietoj ten... nu kazkas buvo
is pasalies... [tyli]* (Rokas, 119).

Algis pasakoja apie mamos drauges, kurios emociskai labai padéjo mamai sunkiais
periodais po skyryby. Taip pat jis mini ir mociuciy pagalba bei tai, kad Zinodamas, kad yra kas mamai
padeda, jis jausdavosi ramesnis: ““...mama turéjo gan geras drauges. Pas mamg visa laik drauges
atvaziuodavo. Tai <...> jos tenais biidavo, ten kalbédavosi, reikalais visokiais uzsiiminédavo, tai as
matydavau, kad mama vis tiek bent jau kazkg veikia...<...> galéjau suprast is to, kad mama labai
dziaugdavosi kai su draugem kazkur iseina. <...> Biidavo mamai gerai, kad jai buvo kas padeda...

Drauges <...> mociutes <...> Man dél to ramiau biidavo” (Algis, 459;471;524).

Taigi, dauguma tyrimo dalyviai mingjo giminiy ir draugy svarba skyryby laikotarpiu ir
véliau. Jie atskleidé, kad siy artimy zmoniy buvimas salia bei jy pagalba padéjo jaustis ramiau ir
saugiau.

Apibendrinant tema, “Gyvenimo pokyciai ir priestaringi jausmai po tévy skyryby®,
matyti, kad nors tyrimo dalyviai pirmiausia mini po skyryby atéjusj palengvéjima, taciau véliau jie
atskleidzia patyre ir nerimo, kuris kilo susidiirus su finansiniais sunkumais. Be to, tyrimo dalyviai
nerimavo ir matydami, kaip mamai vienai sunku susidoroti su uzklupusiais jsstkiais, jie abejojo, ar
ji viena bus pajégi pasirapinti Seima. Su siuo nerimu ir abejonémis kilo ir atjauta mamai bei noras
jai padeti. Siame nelengvame laikotarpyje, tyrimo dalyviai labai vertino i$ seneliy, kity giminiy bei
draugy teikiama pagalba jy seimai. Taigi, nors dauguma tyrimo dalyviy atskleid¢, jog po skyryby jy
gyvenimas tapo ramesnis, bet tuo paciu visi jie minéjo patyre nemazai nerimo. ISnagrinéjus sias

potemes atsiskleidzia labai priestaringi tyrimo dalyviy patirti jausmai.
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3.4.Tada ir dabar: kaip bty, jeigu buty

Noras
»issiaiskinti“ su
tévu po skyryby

3.4.1.Jausmai
tévui. Pyktis

3.4.2.Ka
davé/nedavé
tévas

3.4. Tada ir dabar:
kaip buty, jeigu
buty

3.4.3.Jausmai
mamai. Pyktis

3.4.4.Tevy
konflikty patirties
pédsakai

3.3.5.Pozilris j
santykius ir Seima

4 pav. Ketvirta tema ir potemés

3.4.1.Jausmai tévui:pyktis

Pra¢jus daug laiko po tévy skyryby ir is laiko perspektyvos pazvelgus j patirtus
iIsgyvenimus, tyrimo dalyviy pasakojimuose iskyla kiek kitokie jausmai. Daugiausia tai pyktis bei
nuoskaudos — tiek ant tévo, tiek ant mamos. Algis pasakoja, kad labiausiai jis pyksta dél to, kad
tévas nesirtipino Seima taip, kaip tai daré mama, t.y. rapinosi nepakankamai, ir dél to mamai buvo
sunku: ,,Man gal labiau buty pikta <...> dél jo to suvokimo apie visg tg seimyninj gyvenimg, apie
tai, kad kg jisai padéjo, <...>kad galéjo padéti daugiau vien todeél, kad mamai bity lengviau... Nes
as visa laik matydavau, kaip mama stengiasi ir kaip mamai sunku. <...> ir mums visg laikg lengva
mums s tikro buvo su sese gan...<...> viskg turéjom... Bet mama neturéjo. Gal man tokia labiau
pagie... nu, toks blogy emocijy buty is to, kad jisai galéjo labiau padét mum vien dél to, kad mamai
buty geriau” (Algis, 386).

Erikos pasakojime juntamas vis dar stiprus pyktis ir nuoskauda tévui ir Kitiems
giminéms i$ jo pusés: ,,<...> ir dabar, kai einu pro salj ir as tikiuos, kad nesutiksiu jo (tévo), kai
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griztu namo j [Nurodo vietove] <...> jeigu praeina pro salj, as nenoriu j tg puse net ziaréti.. .As
nusisuku geriau <...> as, matyt, pykstu ant jo... kad jisai niekada nenoréjo su manim bendrauti...
<...> ir as$ supratau, as tikrai jg turiu (nuoskaudq). Tikriausiai nuo paauglystes laiko, kada jau
atejo didesnis suvokimas, kad, va, kiti turi tecius, o as neturiu... Ypac¢ buvo skaudus variantas, kada
<...>mes netekom ir mociuteés is mamos puses, <...> senelio, <...> nes as daugiau nieko is ty artimyjy
neturéjau... Ir tada pradeéjo ateiti suvokimas, kad ,,kg as tokio blogo padariau, kad jie nenori su
manim bendrauti.. “. (Erika, 120;139).

Ariinas, taip pat kaip ir Erika, panasu, kad vis dar stipriai pyksta ant tévo: ,, <...>is jo
puseés buvo atsirades noras bendrauti, bet man nebesinoréjo... Jis iniciatyvg rodé, bet man buvo jau
tas pats. <...> Gal paauglystej siek tiek dar, bet véliau... Nu kam? Jis gyveno... tegu gyvena savo
gyvenimg ir tiek. <...> Nu kam cia bebandyt po tiek mety? <...> Buvo zinoma kazkoks pyktis... Kaip

gali nepykt, jeigu pasake, ne... jeigu zinai, kad pasake, kad taves nereikia“ (Aranas, 241).

Noras ,issiaiskinti® su tévu po skyrybu. Keli tyrimo dalyviai pasakojo, kad noréjo
,.issiaiskinti santykius su tévu po skyryby, t.y. issakyti savo nuoskaudas, sulaukti atsiprasymo,
suprasti ar pateisinti tévo elges;j.

Judita prisimena tai, kas jai buvo skaudu ir apie ka noréjo pasakyti tévui: ,,Ir po skyryby,
kai zinai jau seneliy neliko, susesdavom... Tada labai likau reikalingas zZmogus, nes jis liko vienas,
sesiy ne, tévy ne, ir tie gimines kazkur toli, pries daug mety matyti... visa kita, tai likau as. Vat tada
jo. Tada as teciui susakiau viskg. Ne tiktai... vat kokios man nuoskaudos...<...> O pati esu gavusi. Ir
skaudziai. Du kartus. As juos atsimenu ir tévui sakiau. D. Nuo técio? J. Jo. Ir to net neminéciau jeigu
buty buve uz kg. O ten tikrai realiai nebuvo uz kg. Tai vat, tai yra nuoskauda didziausia <...> net
ne jis kaltas, kad jisai toks yra. Cia kazkur is vaikystes... (Judita, 113;252;275).

Algis dalinasi savo bandymu jau po tévy skyryby pasakyti tévui, kad jam trako jo
rapinimosi, kad mama juo rapinosi daugiau: “Ir jam kazkg sakyti, nu... labai sunku bity... tas pats,
kas ismokyti vaikg kazko...<..> As ja kazkada buvau pasakes. Tris dienas nesisnekéjom
[juokiasi]. <...> Nu ten buvo taip, kad tiesiog <...> kazkg sventem, ir ten aisku visi laipsniai buvo
<...> ir labai sunkiai pasakiau jam kazkaip apie visas tas skyrybas <...> kad skirtingai suvokia
riipesty, ir kad kaip mama ripinosi, kaip jisai, ir jis tada zZiauriai jsizeide* (Algis, 368).

Ariino pasakojime apie susitikimg su tévu galima jzvelgti nusivylima bei pyktj tévui.
Sis tyrimo dalyvis pasakoja: .,Is jo puseés didelis dziaugsmas, kad as sutikau susitikti... Ir viskas. O
man tai... As zvilgciojau j laikrodj - ,,kada tu pagaliau isvaziuosi“. Ir viskas. Atvezdavo kazkokiy
saldainiy, pinigy yra daves, nei man jy reikéjo... Gal ir nepanasu, bet saldainiy nei nevalgau

[juokiasi]. O sneketis... kg ten sneketis... esu bandes kazkada sakyti, kad va neripéjau as kai vaikas
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buvau... Bet tai kg jis ten... net nesupranta, kad nesiripino manim... Beprasmiska bandyti snekétis...
(Arinas, 260).

Rokas atskleidzia, koks svarbus jam buvo susitikimas su tévu, kaip jis tikéjosi issakyti
jam, kas buvo skaudu, o tuo paciu ir suprasti tévo elges;j: ,, Jis bendrauja kultizringai, nuolankiai. Man
sako, kad viskg noréjo man kuo geriausio. Nepripazjsta kai kuriy fakty... skaudziy. <...> Bandziau
irgi taip subtiliai prie jo prieiti, biski pabendrauti. Buvo nepatogiy, nejaukiy klausimy jam, kodél
tu taip ir taip darei...<...> Ber as irgi dome¢jausi, man irgi viskas kaip ir jdomu dabar, tai jo tévelis
irgi problematiskas buvo, tai a5 daug Kg suprantu dabar... (Rokas, 178). Sio tyrimo dalyvio
pasakojime matyti, kokj svarby vaidmen;j tévas atliko jo gyvenime bei kaip jam svarbu buvo
susitikti ir pasikalbéti su juo: ,,Atéjo kazkokia diena, kazkoks metas, ciakros atsidare, pradeéjo apie
praeit; mano ripeéti visi dalykai, tai... jis kadangi didel; vaidmen; mano gyvenime atliko, tai <...>
ir pasimaciau. Siaip jo iniciatyva cia labiau buvo. 45 pats buvau labai nustebes, kaip jis dar nori su
manim pabendrauti, ir as isdrisau su juo susitikti, ir buvo labai jdomu [pasako greitai]... po tiek mety
susitikti [tyliai]<...> Pritriko laiko su juo pabendrauti... Bet as nemanau, kad bty verta... [tyli] apie
viskg bendrauti, nes as matau, kad jis daug ko nepripazjsta, ar nuosirdziai neatsimena...“ (Rokas,
217;234).

Nors ir Kkiti tyrimo dalyviai jauté pyktj tévui, taciau i§ pasakojimy galima suprasti, kad
susitikti ir pasikalbéti apie tai nor¢jo ir bandé keturi tyrimo dalyviai — visi trys vyrai ir viena
moteris. Taciau, panasu, kad kai kurie jy nusivylé siuo pokalbiu su tévu ir panasu, kad vis dar
stipriai pyksta ant savo tévo: Erika, kuri niekada neturéjo galimybés ,,issiaiskinti su tévu, bei
Artnas ir Algis, kurie jauté, kad bandymas pasikalbéti su tévu ir issakyti savo nuoskaudas, nepavyko,
kad tévas jy nesuprato. Tyrimo dalyvé Judita, panasu, kad praéjus daug laiko po tévy skyryby pagaliau
pasijuto esanti svarbi tévui ir pajuto palengvéjimg issakiusi savo nuoskaudas jam. Roko pasakojime

taip pat matyti sioks toks palengveéjimas ir tévo ,,priemimas‘ po bandymo pasikalbéti su juo.

3.4.2. Kg davé/nedave tévas

Salia pykéio bei nuoskaudy tevui, trys tyrimo dalyviai kalbéjo apie tévo padaryta jtaka
asmenybei. Rokas pasakoja apie iki siol gyvenime jauciama jtampa: ,,Jisai tokig jrakg man padaré
vaikystéje, kad... kad mazai kuo pasikeiciau. Nes isliko dar ir po siai dienai tie...t ie keisti dalykai
[nusijuokia]. <...> Tiktai a5 jau saves atsinesiau...<...> Cia gal traumos vaikystes, as nezinau, kaip
c¢ia jvardinti, as nezinau... <...> yra fobijy, ko as negaliu daryti, kg as galiu daryti...<...> as sakau,
as is vis stebiuos kaip as cia sveikas...<...> As tai dabar laikau save tokiu, nu, dirgliu zZmogum,
tokiu gal net su nervais problemy turinciu, bet as save glidinu, neleidziu sau taip bendrauti,
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kalbéti, elgtis, kaip mano organizmas noréty... <...> PavyzdZiui, as zinau, gyvenu dabar gerg
gyvenimg, viskas Ziauriai gerai sekasi, nieko netrizksta, bet... bet jrampa visglaik yra“ (Rokas, 298;
359).

Rokas toliau pasakoja, kaip jau suauges bandé tobulinti savo asmenybe: ,, <...> nes
siai dienai tikrai zinau, kad tai turi jrakos man tam tikrose situacijose... [tyli].. .tarkim agresija...
labai daug musdavo mane, ziauriai daug <...> tai siais laikais, kai konfliktine situacija, man norisi
elgtis taip, kaip jis mane mokeé, bet as, aisku, daug mety dirbau su savim... ir.. man tai
pade¢jo...<...> Ir toliau stengiuosi tokiu pavyzdziu, tokiu tévu nebiti savo vaikams, koks buvo mano

tevas man. As labai atsirenku tuos dalykus, ismetu blogus, tuos gerus palieku ir dar pats taip sakant

Panasy pasakojima girdime Juditos ir Algio vaikystés istorijose: D. Na gerai, o dabar
<...> pabandyk jsivaizduoti, kaip viskas bity buve, jeigu tavo tévai nebity issiskyre? J. Tai taip ir
biity buve... Taip ir buty draskes mamg...<...> mano bty psichikg pazeide. Dar labiau “ (Judita,

177).
Algis dalinasi savo patirtimi apie patirta jtampa bunant su tévu ir to jtaka jo paties

asmenybei: ,Jautési ziauriai jrampa (dél tévo elgesio). As irgi kurj laikg jauciausi toks... nu...
niekam tikes [juokiasi], nes viskas, kg darydavau, atrodydavo blogai‘ (Algis, 88).

Erika, atvirksciai, pasakoja apie tévo nebuvimo jtaka jos asmenybei: ,.<...> tévo kad
nebuvo, as esu savarankiska... Nors man gyvenime daznai bet kokioj situacijoj yra mama, as jai

visg laik galiu paskambint <...> as ir pati galiu issprest problemas <...> mama vis tiek dirbo, jai

salia, galbit as biiciau buvus drgsesné. Nes dabar to tikrai triksta. Ir as tokia esu... introverte... nu,
man nepatink bendrauti su Zmonem. Galbit jisai vat bidamas toksai, jisai bendrauja su Zmoném,
jisai eina, viskg daro, gal man bty prisidéje prie to, kad as buciau buvus siek tiek kitokia“ (Erika,
340).

Matome, kad dauguma tyrimo dalyviy yra pasvarste, kokig jtakg tévas padaré jy
asmenybéms tada, kai jie dar gyveno kartu. Panasu, kad dauguma tyrimo dalyviy mini neigiama jtaka,
sakydami, kad dél tévo jtakos jy psichika tapo dirglesné, atsirado nepasitikéjimas savimi. Viena
tyrimo dalyvé, sako, kad dél to, jog tévo nebuvo, ji tapo labiau savarankiska, be to, ji mano,

kad jei biity gyvenusi su tévu, ji biity buvusi drasesné.
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3.4.3. Jausmai mamai:pyktis

Jdomu tai, kad keturi tyrimo dalyviai jauté pyktj ne tik tévui, bet mamai. Samanta
pasakoja nepykusi ant tévo, bet pykusi ant mamos: ,,O sakykim to piktumo as neturiu (tévui)... Gal
kazkada ir buvo... Ant mamos. <...> Nes ji ta iniciatoré buvo... kaip ir... ty skyryby...” (Samanta,

94).
Erikos pasakojime taip pat matyti nors ir ne akivaizdus tac¢iau juntamas pyktis mamai:

., <...> bet bandyti spresti tas problemas, bandyti komunikuoti... Nu, gal nepabegti, kaip mano
mamos atveju... Gal ten buvo galimybé isspresti...” (Erika, 183).

Rokas labai aiskiai issako savo pyktj mamai, kaltindamas ja dél pasyvumo, matant bloga
tévo elgesj su juo: ,.Ir dar noriu paakcentuoti, kad ir ant mamos i/gqg laikg pykt; laikiau <...> daug
klaidy ir motinos elgesy matau. Daug kg nuslépe, ko neturéjo nuslepti, kg ji jau Zinojo...<...>...Ir siaip
toleravo tg, sakykim, tokig mano azzvilgiu per grieztg, sakykim, tokig mokyklg.... D. Tai pykai ant
mamaos... Ar tuo metu jau pykai, ar véliau, kai apsvarstei viskg? R. Tuo metu irgi... Buvo daug audry,
kaip sakant, daug <...> kazkokius sprendimus daryti reikéjo. <...> tuo metu man atrodeé, kad bity
buve protinga issiskirti su juo daug anksciau, negu kad ji padarée* (Rokas, 186).

Ariinas taip pat pasakoja vis dar tebepykstantis ant mamos dél jos girtavimo: ,, <..>
pries mamg gal labiau nusiteikes... <...> Nes ji... Tévo tiesiog nebuvo niekad. Tai net nezinau ir kg
galvot apie j; [juokiasi]. O motina... kaip ir ¢ia, kaip ir ne cia... (girta)* (Artinas, 223).

Keturi tyrimo dalyviai atskleidé, kad pyksta ne tik ant tévo, bet ir ant mamos. Dvi tyrimo
dalyvés, Samanta ir Erika, kaltina mama dél skyryby. Vienas tyrimo dalyvis, Arinas, pyksta, kad
mama dél girtavimo nesiriipino juo vaikystéje. Rokas atskleidzia pykes ant mamos dél to, kad ji
nesiémé jokiy veiksmy, nesiskyré, nors ir maté, kokia neigiama jtaka daro tévas Seimai bei jam

asmeniskai.

3.4.4. Tévy konflikty patirties pédsakai

Dvi tyrimo dalyvés, jsigilinusios j savo tévy skyryby patirtj, mano, kad jtakos jy
tolimesniam gyvenimui turéjo ir pacios skyrybos, ir gal net labiau konfliktai iki skyrybuy.
Pavyzdziui Samanta akcentuoja tévy, jy konflikty bei jy skyryby jtaka asmenybei: ,,Kai pagalvoju,
ir ta Zema saviverte is ty tévy skyryby.. Ir siaip tévas, visad jauciau, kad sese labiau myléjo, ir vélesni
pavyzdziai tai rode. Ir taip as buvau nedrgsi mokykloj, o ¢ia po to dar tévy skyrybos <...> Viskas
susidejo. Po to ir tas motinos tas gyvenimas toks... Neramus toks, ir tie barniai ir pykciai... 4s

visglaik tokia baigstesné biidavau... tai ta baimé tokia kitus jskaudinti, jZeisti... Nepataikyt pasakyti
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[Juokiasi].<...> Toks nepasitikéjimas savim. Tai visi tie dalykai as galvoju, kad is vaikystes,
ir is tevy skyryby, nes, nu, tu negali pasitikét, tu nesijauti saugus, nezinai, kas bus rytoj...
(Samanta, 368).

Panasiai pasakoja ir Judita, tik ji akcentuoja biuitent tévo konfliktiska elges;: ,, <..> A§
skaitau, kad mano nervy sistema yra jautri dél to, kad as isgyvenau vaikystéj, jaunystéj vat tokias
emocijas. Kai nenoredavau vakaro, nes pareis tétis. Jeigu jis negrizdavo laiku is darbo, tai suprask,
kad bus tas momentas®.

Taigi, matyti, kad sios tyrimo dalyvés apsvarsté savo patirtj ir mano, kad arba tévy

konfliktai, arba ir konfliktai, ir skyrybos kartu sudéjus, turéjo neigiamos jtakos jy asmenybei.

3.4.5.Pozitris j santykius ir seima

IS Siy visy keturiy temy taip pat atsiskleidé tai, kad skyrybos daro poveikj pozitriui j

santykius ir seima, kuris yra gana skirtingas. Vieni tyrimo dalyviai pabrézia, kaip svarbu issaugoti
Seima, ir, kad dél to reikia labai stengtis: ,,Tai kad reikia sprest problemas, ne pabeégti, sakykim kaip
mamos atveju <...> tikrai noreciau labai kontaktuoti su savo antra puse ir bandyti viskg isspresti, kad
netekty vat taip skaudziai nukenteti, ir kad likti vienai, kad, tiesiog, mes sugebétume eiti kaip komanda
<...> Ir pati tikrai nenoréciau issiskirti. Aisku, visokiy ty problemy biina, bet ir paciai bitna sunku
ir vaikams... atimti tg galimybe, ir paciai pamatyti, kg reiskia, kai vaikai auga pilnoj seimoj... kai
tevai nera issiskyre ir jie kartu augina tuos vaikus, ir stengias kartu dél jy...« (Erika,
348;421). Panasiai kalba ir kitas tyrimo dalyvis Algis: “Kadangi jie issiskyré, kadangi as to
nenoriu, pradéjau labiau ziarét is savo puses, Kg as darau blogai, kiek galiu pasikeisti, kiek
noreéciau, bet neina pasikeisti [juokiasi]...”. Sis tyrimo dalyvis taip pat atskleidzia pasiryzima stengtis
del seimos. Jis pasakoja is savo patirties ir mamos pasakojimy suprates, kad santykiai yra darbas: “As
vaikystej atsimenu sakydavau, kad as niekad neissiskirsiu, as visad noreésiu, kad mano vaikai turéty
tiek mamg, tiek tévg...<...> Tu gali mesti, gali issiskirti, ir paskui susirasti kitg antrq puse, bet vél tas
pats bus, vel viskas grazu atrodys, o paskui vél tas pats atsitiks po keliy mety jeigu nesistengsi... Gal
jeigu jie nebuty issiskyre, as to vat nezinociau, kad taip vat gali bati...« (Algis,

635;641; 650).
Kiti nors ir pamini, kad reikia bandyti spresti problemas, taciau labiau akcentuoja tai,

kad svarbu ilgai nelaukti ir skirtis, jei situacija nesikeicia: ,, <...> jeigu matai, kad rutina tampa tokie

taip gyvenime bity dabar, mano seimoj, nedelsiant bendrauciau apie iskilusig problemg, bandyciau

kazkg keisti <...> Ir kuo greiciau skirtis, jeigu negmanoma nieko padaryti <...> Arba tu padarai
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permainas cia ir dabar kazkokiu biidu, kad ir kaip sunku... arba tu skiriesi, naujg gyvenimo lapg
pradedi...” (Rokas, 442). Dar kiti atskleidzia, kad netiki ilgalaikiais laimingais santykiais:

»oakyciau, kad nelabai gali pasitikét kitu Zmogum, nes tu niekad nezinai, kuom tai baigsis. <...>
Nu, kad jei apsizenijai, tai cia iki gyvenimo pabaigos... Kad taip... nebina...<...> Ir uz save negali
but garantuotas, nes tu nezinai, kaip sureaguosi j kai kuriuos dalykus, o tuo labiau, kaip tas kitas

Zmogus... Kaip ten gali juo pasitikéti... (Samanta, 311).

Apzvelgiant ketvirtaja tema apie tyrimo dalyviy pamastymus apie jy vaikystg kartu su
tévais, ir apie j suaugusiojo amziy ,,atsinestus® jausmus ir poziarius, matome, kad jausmai gerokai
skiriasi nuo ty jausmy, kuriuos tyrimo dalyviai teigia isgyvene iskart po tévy skyryby. Jei tuomet jie
minéjo palengvéjima ir nerima, tai dabar aiskiai galime matyti pyktj, nuoskaudas bei nora suprasti
dazniausiai tévo elgesj. Pyktj tyrimo dalyviai jauté ir jaucia taip pat ir mamai, arba kaltindami jg dél
skyryby inicijavimo, arba atvirksc¢iai dél delsimo priimti sprendimg skirtis. Taip pat matome, kad
tyrimo dalyviai kaltina arba vieng is tévy, arba abu tévus dél jy padarytos neigiamos jtakos asmenybei.
Visa $i patirtis, kurig atskleidé tyrimo dalyviai, suformavo tam tikra jy pozitrj j santuoka ir

Seima, kuris yra gana skirtingas.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sis tyrimas sieké aprasyti suaugusiy asmeny buvimo issiskyrusiy tévy vaiku patirtj.

Pries atliekant tyrimg ir tyrimo metu buvo stengiamasi kuo maziau gilintis j tiriama
tema, kad kuo labiau isvengti isankstiniy nuostaty, ir isgirsti, kg kalba tyrimo dalyvis — savo
patirties ekspertas.

Reikia pazyméti, kad Lietuvoje nebuvo atlikta tyrimy, kur baty gilinamasi batent j
buvimo issiskyrusiy tévy vaiku patirtj, ne j skyryby patirtj. Analizuojant buvimo issiskyrusiy tévy
vaiku isgyvenimus, galima pazvelgti ir j ty zmoniy patirtj, kurie savo tévy skyryby nepatyré arba jy
neprisimena, ta¢iau panasu, kad tai vis tiek daro jtaka jy tolimesniam gyvenimui. Sios patirties
supratimas ir sunkumy, su kuriais teko susidurti tyrimo dalyviams, atskleidimas yra labai svarbus
siekiant suprasti, kokios pagalbos reikia tiek vaikams, isgyvenantiems tévy skyrybas, tiek
suaugusiems, vaikystéje patyrusiems tévy skyrybas; taip pat naudingas atliekant tolimesnius

tyrimus.
Du tyrimo dalyviai miglotai atsimena pacias skyrybas, o viena tyrimo dalyvé isvis jy

neatsimena, nes tévai issiskyré mamos néstumo metu arba kadikystés laikotarpiu (tyrimo dalyvé
tiksliai nezino, kada). Kiti trys tyrimo dalyviai gerai atsimena savo tévy skyrybas, kurios jvyko
jiems bunant paaugliais. IS pasisakymy matyti, kad ir neturéjus gyvenimo konfliktiskoje seimoje
patirties, ir net neturéjus jokios gyvenimo su abiem tévais patirties, neatsimenant paciy skyryby,
iSgyvenimai panasus su kity tyrimo dalyviy, kurie visa tai patyré. Kitaip tariant, net ir labai skirtingose
salygose gyvenusiy pries ir po skyryby tyrimo dalyviy isgyvenimai yra gana panasas. Jei
pazvelgtume j temas ir potemes, tai matyti, kad ir tie tyrimo dalyviai, kurie neturéjo gyvenimo su
abiem tévais patirties, vis tiek turéjo savo subjektyvia nuomong¢ apie savo téva, apie jo
asmenybés bruozus, kurie galéjo daryti jtaka tam, kad tévai issiskyre. Sie asmenys taip pat juto tévo
démesio trukuma, svajojo apie laika, leidziamg kartu su juo, nors niekada to ir nepatyré.
Neatsimindami gyvenimo iki skyryby, jie vis tiek kalbéjo apie neigiama skyryby jtaka: apie tai, kad
bunant issiskyrusiy tévy vaiku teko patirti nerima ir nesauguma, apie nora pasiriipinti mama, jai
pagelbéti.

Buvo jdomu tai, kad tyrimo dalyvé, kuri neturéjo gyvenimo su abiem tévais patirties,
buvo linkusi idealizuoti gyvenima su abiem tévais, kai tuo tarpu Kiti tyrimo dalyviai j savo patirtj
zvelgeé is teigiamos ir neigiamos, arba kai kuriais atvejais vien i$ neigiamos pusés. [domu ir tai, kad
po skyryby likusiy gyventi ne su mama ir ne su tévu, o su mogciute, tyrimo dalyviy isgyvenimai vis

tiek panasus, tik tuomet norg pasiriipinti mama pakeic¢ia noras pasirapinti mociute.
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Taigi, musy atliktame tyrime gilinamasi batent j buvimo issiskyrusiy tévy vaiku patirt;.
Suprasti tokig patirtj svarbu ir dél to, kad kai kurie tyrimai rodo, jog gyvenimas konfliktiskose
seimose, 0 ne pacios skyrybos daro neigiama jtaka tolimesniam vaiko gyvenimui. Taip pat tuomet
galima suprasti, kodél skyrybos vaikams, gyvenusiems konfliktiSkose seimose turi ir teigiamos
jitakos, o konflikty nepatyrusiems - daugiau neigiamos. Taigi, musy tyrime galime pazvelgti j tai, kas
tai yra buvimas issiskyrusiy tévy vaiku ir kokia jtaka subjektyvia tyrimo dalyviy nuomone jy

gyvenimui daro $i patirtis.

Atlikus teming analize isryskéjo tokios temos: 1. Kai jie buvo kartu: tévy tarpusavio
santykiai iki skyryby, 2. Vaikysté su téevu/mama ir be jo/jos; 3. Gyvenimo pokyciai ir priestaringi

jausmai po tévy skyryby; 4. Tada ir dabar: kaip bity, jeigu bity...

Visose siose temose labai ryskiai atsiskleidé priestaringumas. Tai ir priestaringi
jausmai tévo atzvilgiu: netesintis pazady, atitolgs nuo seimos, bet kartu trokstamas, nes prisimenami,
atrodo, tokie vargani epizodai, kai jis vedasi pasivaiksc¢ioti, o nusiveda pas drauga, arba tévas,
kuris beveik niekada nebina namuose ir pagaliau pasiima kartu j darba, bet visai nekreipia
démesio, nes visg dieng dirba; tévas smerkiamas uz tai, kad nesirtpino ir paliko, bet kartu bandoma
ji pateisinti ir suprasti; gyvenimas po skyryby prisimenamas kaip palengvéjimas, kaip problemos
sprendimas, bet kartu kalbama apie sunkumus, kuriuos isgyvena mama, apie bandyma jai padéti dar
paciam banant vaiku; teigiama, kad tévy skyryby metu nieko ypatingo neisgyveno, bet vis tik
reflektuoja tévy seimos isirima kaip blogj; moting uzjaucia, ja pasikliauja, bet kartu ant jos pyksta.
Susidaro toks jspadis, kad sie vaikai tarsi papuole j ,,uzburtg rata“, kuomet vienus sunkumus keicia
kiti — blogai buvo iki skyryby, tuomet laikinas (galbat netgi iliuzinis) palengvéjimas, ir vél nauji
sunkumai.

Kalbédami apie tévy tarpusavio santykius dar iki skyryby tyrimo dalyviai atskleidé, kaip
jie prisimena tévy santykius dar biinant visiems kartu seimoje. Vieni tyrimo dalyviai papasakojo, kad
seimoje teko stebéti nemazai konfliktu, kiti teigé, kad tévai konfliktavo, taciau bandé tai slépti nuo
vaiky. Kity autoriy atlikty kity tyrimy rezultatai rodo, kad vaikai, kurie gyveno labai konfliktiskose
seimose, po skyryby lengviau prisitaike, nei tie vaikai, kurie gyveno maziau konfliktiskose seimose
(Herington et al., 1985, 2002; Amato et al.,1995; Papalia et al., 2012). Dauguma tyrimo dalyviy juto
tévo atsiribojima nuo seimos, vadino téva ,,ne seimos Zzmogumi*. Neaisku, ar tai jy paciy
pastebéjimas, ar mamos suformuota nuomoné. Beje, i$ tyrimo rezultaty matyti, kad daugiausiai
neigiamai buvo vertinamas tévas, o pasak Dovydaitienés (2004), kai vienas i$ tévy vertinamas labai

neigiamai, skyryby neigiamas poveikis mazesnis.
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Tyrimo dalyviai taip pat atskleidé seimoje susidiire su vieno is tévy alkoholio vartojimo
problemomis, kurios jy manymu daré neigiama jtaka santykiams, o galbait netgi paspartino $eimos
isirima. Torvik (2013) tyrimo rezultatai atskleidzia, kad skyrybas paspartina vieno i$ sutuoktiniy
alkoholio vartojimo problemos, o tuo atveju jei abu vartoja alkoholj vienodai, skyryboms jtakos
neturi. Fisher (2013) ir bendraautoriai savo tyrime akcentuoja, kad alkoholio vartojimas paskatina
konfliktus, o kartais ir smurtg Seimoje, kas, be abejo, gali tapti skyryby priezastimi. O kito tyrimo
rezultatai rodo, kad tuomet, kai vienas is tévy arba abu tévai nesaikingai vartoja alkoholj, suardoma
natarali seimos hierarchija, ir daznai vaikai yra priversti pradéti rapintis savo tévais, prisiimti
atsakomybe uz juos, kas turi neigiamos jtakos vaiky savijautainet ir vélesniame gyvenime (Hooper et
al., 2012; McCarthy et al., 2012).

Antroji tema taip pat atskleidé vieno i$ tévy atsiribojima nuo seimos, taciau skirtumas
tas, kad pirmoje temoje tyrimo dalyviai pasakojo, kaip jie maté savo tévy santykius, o antroje — kaip
jie maté savo ir tévo/mamos santykius. Dazniausiai buvo kalbéta apie santykius su tévu. Dauguma
tyrimo dalyviy prisiminé, kad jiems labai triiko tévo démesio, ir kad jie be galo brangino laika ir
pramogas, praleistus kartu su tévu. Kalbédami apie laikotarpj po tévy skyryby, tyrimo dalyviai
labiausiai pabrézé ilgéjesi laiko ir pramogy kartu su tévu. Kaip vienas i$ tyrimo dalyviy saké, kad
triko ,.,to surmulio®. Panasi tema atsiskleidé ir Jankauskaités (2015) kokybinio tyrimo rezultatuose,
kurie rodo, kad skyryby isgyvenimuose be galo svarbu, ar vaikai jauciasi saugis ir kaip tévai jais
rapinasi. Sis tyrimas taip pat parode, kad ,,vaikams iggyvenant tévy skyrybas, itin svarbu uztikrinti
saugumo poreikio tenkinima: vaikams dazniausiai truksta abiejy tévy rapesc¢io, artumo, silumos,
dingusiy iséjusio tévo daikty ir net finansinio aprapinimo. Taip pat rezultatai atskleidé, kad vaikams,
iSgyvenantiems tévy skyrybas, sustipréjo démesio, pagarbos ir meilés poreikiai (30 p.).

Trecioji, turbiit sudétingiausia tema, apie gyvenimo pokycius ir priestaringus jausmus
po tévy skyryby, apie prisitaikyma prie pasikeitusios gyvenimo situacijos. Pradéje kalbéti apie
pirmuosius pokycius po tévy skyryby, tyrimo dalyviai pirmiausiai pabrézé, kad jy gyvenimas arba
nepasikeité, arba pasikeité j teigiama puse. Dauguma minéjo palengvéjimo jausma, laisve,
ramybe. Jei iki skyryby tévai labai daug konfliktavo, vyravo smurtas ir priesiskumas, vaikams
atsidarus saugesnéje aplinkoje jie gali jausti palengvéjima (Amato, 2005). Taciau, gilinantis toliau
paaiskéja, kad bata ir Kitokiy jausmy bei susidurta su tam tikromis problemomis. Labiausiai isryskéja
nerimas dél dviejy dalyky: dél to, ar mama pajégi viena pati pasirapinti seima bei finansiniy
sunkumy. Pasak Dovydaitienés (1994), ,,tévy skyrybos - tai ne tik konfliktai, bet ir vieno is tévy
is¢jimas, pablogejusios materialinés salygos, pasikeites auklejimo stilius* (31 psl.). Salia iy nerimo
jausmy atsiranda atjauta mamai (arba mociutei, jei liko gyventi su ja) bei noras jai padéti,
palengvinti jos gyvenima. Jdomu tai, kad $is noras islieka iki pat Siy dieny — dalyviai mini iki pat
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siol jauciantys pareiga pasirdipinti mama (mogiute). Sioje temoje taip pat labai ryskiai atsiskleidzia
tyrimo dalyviy priestaringos emocijos bei emociju neigimas. Panasu, kad tyrimo dalyviai vis bando
jrodyti, kad nebuvo taip skaudu, kaip galima biity pamanyti. Kai kurie i$ jy teigia net nieko nejaute.
Nors kaip jau minéta, kalbant toliau, atsiskleidzia ir nerimas, ir nesaugumo jausmas, ir ilgesys. Taip
pat isryskéjo labai svarbi potemé apie tai, kad daug tyrimo dalyviy minéjo niekada nei su kuo
nekalbéje nei apie skyrybas nei apie gyvenima iki skyryby. Keli tyrimo dalyviai uzsiminé net su
mama niekada nekalbéj¢ apie skyrybas ir gyvenima iki skyryby. Kyla klausimas, ar nekalbéjo dél to,
kad buvo nesvarbu, ar dél to, kad tai buvo per skaudi tema. Tai labai svarbi informacija specialistams
dirbantiems su vaikais isgyvenusiais tévy skyrybas.

Prie gyvenimo pokyc¢iy po skyryby labai svarbu paminéti tyrimo dalyviy atskleista
poteme apie pagalba i§ aplinkos, t.y. seneliy, kity giminiy ar draugy svarba. Tyrimo dalyviai
pasakojo, kaip sie zmonés, padédami jy mamai, padéjo jiems patiems pasijusti saugiau. Dovydaitiené
savo tyrime taip pat atskleidzia, kad po skyryby vaikui labai svarbi giminiy, draugy parama. Yra
duomeny, kad issiskyrusiy seimy vaikai, gyvenantys kartu su mama ir seneliais, geriau prisitaiko prie
skyryby, negu tie, kurie gyvena tik su mama (Keliam et al., 1977; cit. pgl. Dovydaitiené, 1994).

Vaiky reakcijos j tévy skyrybas biina jvairios, priklausanc¢ios nuo tokiy veiksniy, kaip
vaiko lytis, temperamentas, amzius, brandos lygis, tévy finansiné padétis, kokie vaiko santykiai su
artimiausiais zmonémis, kaip vaikas geba prisitaikyti bei tvarkytis su stresu, taip pat svarbi pagalba
vaikui bei tévy santykiai po skyryby (Papalia et al., 2012; Kalmijn, 2013; Dovydaitien¢, 2001;
Kelly et al., 2003).

Tyrimo dalyviai kalbédami apie santykius su tévais bei jausmus jiems nuo vaikystés
iki dabar bei pamastymus apie tai, ka reiskia bati issiskyrusiy tévy vaiku, daug kalba apie pyktj.
Motataianu (2015) taip pat raso, jog vaikai, po skyryby dazniausiai jaucia kalte ir pyktj, ir kad yra
labai svarbu, kad tévai nevengty siy vaiko jausmy, o kalbétysi su vaiku apie tai. Kaip galima matyti
IS musy tyrimo, vaikai daznai atskleidzia norg pasikalbéti su tévu, issakyti savo nuoskaudas bei
suprasti jo elgesj, tik galbut jie vaikystéje neturi Siy galimybiy. Nors tyrimo dalyviai ir nebuvo linke
atvirai jvardinti savo neigiamy jausmy, taciau i jy pasakojimy jautési tévo ilgesys. Daugumos tyrimo
dalyviy minétas noras po skyryby ,issiaiskinti su tévu*, gali bati pasekmé to, kad tévas nebegyveno
kartu, susitikimai su juo tapo labai reti arba visai isnyko, 0 poreikis bendrauti su tévu, nors ir slepiamas
nuo saves ir nuo Kity, vis tiek isliko. Beje, labai daug naujausiy tyrimy skyryby tema koncentruojasi
batent j bendravimg su tévais po skyryby, apie bendrg globg, kai tévai po lygiai dalijasi vaiko

prieziara. Tyrimy rezultatai rodo, kad tokiu atveju vaikas jauciasi geriausiai (Berman,
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2019; Motti, 2016; Nielsen, 2014). Tolimesniems tyrimams bty rekomenduojama atskleisti
suaugusiy ,,skyryby vaiky“, po skyryby likusiy gyventi su tévu, arba kai tévai dalijasi vaiko prieziara
po lygiai, iSgyvenimus.

Tyrimo dalyviai taip pat analizuoja tévo, tévy konflikty bei jy skyryby padaryta jtaka
asmenybei, kuri yra dazniausiai neigiama, tokia kaip savivertés sumazéjimas, jtampa, nerimas bei
nesaugumas. Kaip rodo Cherlin (1998) ir bendraautoriy tyrimo rezultatai, dalis tévy skyryby neigiamo
poveikio suaugusiems, vaikystéje iSgyvenusiems tévy skyrybas, yra dél veiksniy, kurie jau buvo ir
pries skyrybas. Taciau, rezultatai taip pat rodo neigiama santuokos nutraukimo ir jo padariniy
poveikj suaugusiyjy psichinei sveikatai. Suprasti, kas visgi padaré didziausig jtaka sunku ir
patiems tyrimo dalyviams — jie tik atsargiai bando spélioti, kad galbtt tévy skyrybos, galbiit tévy
konfliktai iki skyryby, nors dazniausiai dél neigiamos jtakos asmenybei jie kaltina savo téva. Vel gi,
po tuo gali slypéti daug dalyky, tokiy kaip mamos suformuota neigiama nuomoné apie téva, arba
tyrimo dalyviy pyktis tévui, dél to, kad jis paliko seima.

IS Siy visy keturiy temy taip pat atsiskleidé tai, kad skyrybos daro poveikj poziiriui i
santykius ir $eima, kuris yra gana skirtingas. Vieni tyrimo dalyviai pabrézia, kaip svarbu issaugoti
Seima, ir, kad dél to reikia labai stengtis, kad santykiai yra darbas. Kiti nors ir pamini, kad reikia
bandyti spresti problemas, taciau labiau akcentuoja tai, kad svarbu ilgai nelaukti ir skirtis, jei situacija
nesikeicia. Dar Kiti atskleidzia, kad netiki ilgalaikiais laimingais santykiais. Kaip rodo Kity tyrimy
rezultatai, stebédami, kad tévai skiriasi, vaikai iSmoksta, kad zmonéms nebatina likti jy
netenkinanciuose santykiuose, kad santuoka nebiitinai trunka visa gyvenima ir kad issiskyrus galima
sukurti laimingesnius santykius su kitais zmonémis (Amato et al., 2001). Be to jie maziau linke
manyti, kad santykiai gali bati ilgalaikiai ir sekmingi ir labiau tikisi nesékmés bei skyryby (Janoff-
Bulman et al., 1992). Taip pat daugelis tyréjy atrado neigiamesn;j poziiirj j santuoka tarp ty, kuriy tévai
issiskyré (Cui et al., 2010; Miles et al., 2010; Segrin et al., 2005). Visgi jei skyrybos sumazino
konflikty, smurto, alkoholizmo ir kity negery dalyky seimoje pasireiskimus, bet atnesé teigiamus
pokycius, tokius kaip sutarima, prisitaikyma ir ramybe, gali buti kad tokie zmonés turés teigiamesnj
pozitrj j skyrybas negu tie, kuriems skyrybos atnesé daugiau jtampos nei palengvéjimo (Wolchik et
al., 2018).

Nors sakoma, kad Kkiekvienas skyrybas isgyvenusio vaiko atvejis individualus,
priklausantis nuo daugybés skirtingy aplinkybiy, tac¢iau yra ir daug bendry dalyky, nors tyrimo
dalyviai ir labai skirtingi, ir jy patirtis skirtinga. Bendra, visy pirma, tai, kad visi tyrimo dalyviai
patyré, kg tai reiskia bati issiskyrusiy tévy vaiku. O tai reiskia vis bandyti suprasti, kodé¢l tévai
issiskyré, ilgétis negyvenancio kartu tévo démesio, laiko praleisto kartu su juo. Nors ir ramu po
skyryby, taciau truksta ,,to Surmulio®, o ir ramybé salyginé, nes tenka isgyventi nerimga dél pasikeitusiy
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gyvenimo salygy, dél suprastéjusios finansinés padéties bei mamos gebéjimo pasirtpinti seima.
Panasu, kad tyrimo dalyviai ilgisi pilnos seimos, ilgisi tévo, kaip kad vienas sake ,, dél skonio, dél
kvapo“. Panasu, kad kai nebéra seimoje tévo, kuris, pasak tyrimo dalyviy, bty padéjes mamai, tyrimo
dalyviai imasi sio vaidmens dar badami vaikai, o taip pat ir jau suauge. Panasu, kad tas nerimas ir
rapestis niekur nedingsta. Kaip vienas tyrimo dalyvis jvardijo: ,,a$ Zinau, gyvenu dabar gerg
gyvenimg, viskas ziauriai gerai sekasi, nieko netriksta, bet... bet jrampa visglaik yra*.

Taciau, lieka neatsakytas klausimas, ar visa tai dél skyryby, ar dél patirties seimoje iki
skyryby, ar dél patirties po skyryby. Ka dar reiskia biiti issiskyrusiy tévy vaiku? Tai jausti dékinguma
seneliams, kitiems giminéms ir tévy draugams, visiems, kurie padéjo mamai ir jiems patiems, kai
buvo sunku. Visa gyvenimg nesiotis tg sunkuma Sirdyje ir nei su kuo apie tai nesikalbéti, net su mama.
Patirti daug priestaringy jausmy vaikystéje, 0 suaugus vis dar jausti pyktj tévui ir mamai ir bandyti
suprasti jy elgesj. Tai taip pat reiskia vis prisiminti ir analizuoti savo patirtj bei bandyti nekartoti
tévy klaidy, siekiant susikurti laimingesnj nei tévy gyvenima.

Tyrimo ribotumai ir perspektyvos. Vienas i§ rySkesniy atlikto tyrimo ribotumy yra
pakankamai maza ir tuo paciu nepakankamai ,,marga* tyrimo dalyviy imtis. Atlikus interviu ir jau
analizuojant duomenis, paaiskéjo, kad visi tyrimo dalyviai po tévy skyryby liko gyventi su mama arba
mociute. Neabejotina, kad tarp suaugusiyjy, patyrusiy tévy skyrybas, esama tokiy, kurie liko gyventi su
tévu, jy tévai dalijosi bendra globa ir pan. Tikétina, kad jie turi kitokig patirtj, kuri leisty susidaryti
18samesn] vaizda apie suaugusiy “skyryby vaiky” iSgyvenimus. Taip pat verta bty atidziau atsizvelgti
ir | amziy, kuriame tyrimo dalyviai patyré tévy skyrybas. Viena i§ dalyviy, pavyzdziui, visai neprisiminé
savo tévo ir jo santykiy su mama, todél jos vaikystés patirtis ir iSgyvenimai kitokio pobtidzio, nei likusiy
tyrimo dalyviy.

Atlikus interviu analize labai rySkiai pajutau, kaip svarbu suaugusius zmonés skatinti
atsiverti ir jsisgmoninti savo vaikystés prisiminimus, kad galéty lengviau gyventi su neigiama patirtimi
ja suprate. Nuostata, kad apie tévy skyrybas kalbéti géda, nepatogu ar tiesiog nepriimta, pamazu turéty
biiti iSgyvendinta. Tam gali pasitarnauti kuo platesné psichologiniy ziniy sklaida, galinti pakeisti
zmoniy nuostatg slépti i§ genetinés Seimos atsinesta neigiamg patirt] nuo kity ir nuo paties saves kaip
kazka nelie¢iama, nes nepakeiiama, kaip nutylima, nes per daug skaudzig ir nepatogia.

Manau, kad interviu metu ir jy analizés procese pavyko sukaupti svarbig patirtj, kuri galéty
padéti konsultuojant ne tik tévy skyrybas iSgyvenancius vaikus, bet ir suaugusius, susiduriancius su

asmeninémis ir Seiminémis problemomis. Jdomu biity testi tyrimus ta pacia linkme.
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ISVADOS

1. Siame tyrime suaugusiy, vaikystéje isgyvenusiy buvimo issiskyrusiy tévy vaiku
patyrimas atskleidziamas per tokias keturias temas: 1. Kai jie buvo kartu: tévy tarpusavio santykiai
iki skyryby; 2. Vaikysté su tevu/mama ir be jo/jos; 3. Gyvenimo pokyciai ir priestaringi jausmai po
tevy skyryby, 4. Tada ir dabar: kaip bity, jeigu bity...

2. I8nagrinéjus temg ,,Kai jie buvo kartu: tévy tarpusavio santykiai iki skyryby®,
atsiskleide, kad visi tyrimo dalyviai savo tévy santykiuose jzvelgé tam tikry problemy, kurios jy
manymu prisidéjo prie seimos isirimo. Dauguma tyrimo dalyviy min¢gjo konfliktus seimoje, tévo
atsiribojima nuo seimos, alkoholio vartojima.

3. Temoje “ Vaikysté su téevu/mama ir be jo/jos* taip pat atsiskleidé, kad tyrimo
dalyviams labai truko tévo démesio, ir kad jie be galo brangino laika ir pramogas, praleistus kartu
su tévu. Kalbédami apie laikotarpj po tévy skyryby, tyrimo dalyviai labiausiai pabrézé ilgéjesi laiko
ir pramogy kartu su tévu.

4. Tema,,Gyvenimo pokyciali ir priestaringi jausmai po tévy skyryby atskleidé, tyrimo
dalyviai po tévy skyryby susidaré su priestaringomis emocijomis. Pirmiausiai jie pabrézé, kad jy
gyvenimas arba nepasikeité, arba pasikeité j teigiama puse. Dauguma minéjo palengvéjimo jausma,
laisve, ramybe. Véliau isryskéja nerimas dél dviejy dalyky: dél to, ar mama pajégi viena pati
pasiripinti seima bei finansiniy sunkumy. Salia $iy nerimo jausmy atsiranda atjauta mamai bei noras
jai padéti, palengvinti jos gyvenima. Taip pat svarbi is tyrimo dalyviy pasakojimy isryskéjusi potemé
apie pagalbos is aplinkos, t.y seneliy, kity giminiy ar draugy, svarba.

5. Ketvirtoji tema ,,Tada ir dabar: kaip baty, jeigu buty® isryskino tyrimo dalyviy
santykius su tévais bei jausmy jiems nuo vaikystés iki dabar kaita bei pamastymus apie tai, ka
reiskia buti issiskyrusiy tévy vaiku. Dalis tyrimo dalyviy akcentavo tebejauciama pyktj dél patirty
nuoskaudy tiek i$ tévo, tiek i§ motinos. Taip pat isryskéjo noras suprasti ir pateisinti tévo elgesi.
Analizuodami tévo, tevy konflikty bei jy skyryby padaryts jtakg asmenybei, pabrézia neigiamas jos

puses: savivertés sumazéjimas, jtampa, nerimas bei nesauguma.
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SANTRAUKA

Dovainyté, D. Suauge ,,skyryby vaikai“: buvimo issiskyrusiy tévy vaiky patyrimas.
Psichologijos studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadove prof. dr. R. Cepiené,
Klaipédos universitetas: Klaipéda: 2020 - 68 psl..

Nepaliaujamai augant skyryby skaic¢iui, kasmet si problema paliecia daug vaiky. Jau
gera pussimtj mety mokslininkai nagrinéja skyryby poveikj vaikams siekdami issiaiskinti, kaip
geriausiai jiems padéti, tac¢iau tyrimy rezultatai labai priestaringi. Viena i§ metodologiniy prieigy,
galinti padéti suprasti tikrg skyryby zalos masta yra kokybiniai tyrimai, nagrinéjantys suaugusiy
asmeny buvimo issiskyrusiy tévy vaiku patirtj. Siame tyrime analizuojama, kaip suauge asmenys,
uzauge iSsiskyrusiy tévy seimoje, suvokia ir isgyvena Sig patirtj. Pasirinktas kokybinis tyrimo
metodas - teminé analizé (Braun et al., 2006) ir naudotas pusiau struktaruotas interviu duomenims
rinkti. Tyrime dalyvavo 6 tyrimo dalyviai: 3 vyrai ir 3 moterys.

Dalyviy amzius svyravo nuo 22 m. iki 51 m. Isanalizavus duomenis, isskirtos tokios
tyrimo dalyviy pasisakymuose isryskéjusios temos: 1. Kai jie buvo kartu: tévy tarpusavio santykiai
iki skyryby; 2. Vaikyste su tévu/mama ir be jo/jos; 3. Gyvenimo pokyciai ir priestaringi jausmai po
tevy skyryby; 4. Tada ir dabar: kaip bity, jeigu bity... Siame darbe aptariami sudétingi suaugusiy
,,SKyryby vaiky® isgyvenimai. 18ryskéja keletas bendry aspekty, tokiy kaip gyvenimas konfliktiskoje
seimoje iki skyryby, tévo/mamos démesio tritkumas iki ir po skyryby, priestaringi jausmai po skyryby
- nuo palengvéjimo iki nerimo, nesaugumo ir pykcio. Skyryby laikotarpiu ir véliau labai svarbi
pagalba is aplinkiniy. Atsiskleidé skirtingas tyrimo dalyviy pozitris j santuokg ir seimos santykius bei
ju stabilumg: nuo pasiryzimo ,dirbti“, kad juos islaikytum, iki poziario, kad neperspektyvius
santykius reikia nutraukti. Paaiskéjo, jog dauguma tyrimo dalyviy niekada ir su niekuo neaptarinéjo
tévy skyryby patirties, nors jos aktualumo neneigia. Tikétina, kad tai galéty bati kultarinis ypatumas,
pasireiskiantis skaudziy temy ,,tabu‘.

Tyrimo dalyviy pasakojimai iskélé jdomias ir svarbias, mazai nagrinétas skyryby
temas, kylangias i§ kultarinio Lietuvos seimos santykiy konteksto. Sie rezultatai gali bati naudingi
psichologams, socialiniams darbuotojams ir kitiems specialistams, dirbantiems su  seimomis
iSgyvenanciomis ar isgyvenusiomis skyrybas.

Raktazodziai: tévy skyrybos, suauge ,,Skyryby vaikai.

Darba sudaro titulinis lapas, turinys, jvadas, teoriné dalis, tiriamoji dalis, tyrimo
rezultatai, tyrimo rezultaty aptarimas, isvados, literatiros sarasas, santraukos (lietuviy ir angly

kalbomis), 4 priedai. Tekste yra 1 lentelé¢ ir 4 paveikslai
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SUMMARY

Dovainyté, D. Adult Children of Divorce: the Experience of Being a Child of Divorced
Parents. Master Thesis in Psychology. Supervisor prof. dr. R. Cepien¢, Klaipéda university:
Klaipéda, 2020- 68 p.

Because cases of divorce have been relentlessly growing, many children continue to be
affected by this problem annually. Scientists have been studying the effects of divorce on children for
over five decades, seeking to find out the best way to help them; however, research results are still
very contradictory. One of the methodological ways allowing to grasp the real extent of divorce
damage are qualitative studies which explore the experiences of being an adult child of divorced
parents. This study analyzed how adults who were raised in families of divorced parents perceive this
experience. A qualitative method of thematic analysis was employed in this study (Braun et al., 2006).
Data was gathered by means of semi-structured interviews. There were 6 participants in the study: 3
men and 3 women.

The age of the participants raged from 22 to 51 years old. Having analyzed the data, the
following key themes emerged from the stories told by the research participants: 1. When they were
together: parental interpersonal relationship before divorce; 2. Childhood with the father/mother and
without him/her; 3. Life changes and ambivalent feelings after parental divorce; 4. Then and now:
how would it be, if... This study discusses complicated adult children‘s of divorce experiences.
Several general aspects came out, such as living in a conflict-ridden family before divorce, the lack
of father‘s/mother‘s attention before and after divorce, and ambivalent feelings after divorce: from
relief to anxiety, insecurity and anger. During the period of divorce and later having support from the
people in the immediate environment is crucial. This study revealed that participants held different
attitudes towards marriage and family relationships as well as their stability: from determination to
work in order to save the relationship to the attitude that unpromising relationships should be
terminated. Even though the participants do not deny the importance of their experience of parental
divorce, majority of them never talked to anyone about it. It is likely that it could be due to cultural
factors which are expressed by viewing painful topics as “taboo.*

The stories narrated by the study participants revealed interesting, relevant and
understudied divorce topics, that emerged from the cultural context of the Lithuanian family
relationships. The results of this research can be useful for psychologists, social workers and other
specialists, who work with families going through divorce or those who have already experienced

divorce.
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Master’s thesis consists of several parts as follows: title page, table of contents, introduction,
theoretical part, empirical part, research results, discussion of the study results, conclusions,
references, summary (in Lithuanian and English languages) and 4 appendixes. The study contains 1
table and 4 pictures.
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1 priedas
Kvietimas dalyvauti tyrime

Mielieji,

esu Daina Dovainyté, Klaipédos universiteto magistrantiros III kurso pedagoginés psichologijos
studenté. Atlieku tyrima, kurio tikslas - atskleisti zmoniy, vaikystéje patyrusiy tévy skyrybas
isgyvenimus. Siam tyrimui kvie¢iu dalyvauti vyrus ir moteris, kurie vaikystéje iki 18 mety patyré
tevy skyrybas.

Tyrimo duomenys bus gaunami interviu metu, kuris vykty Jums patogiu laiku, bendrai sutartoje,
ramioje vietoje. Numatoma trukmé - apie 1 valanda. Interviu metu pokalbis bty jrasin¢jamas
diktofonu tolimesnés analizés tikslams. Tyrimo metu paminéti vardai, vietovardziai bus pakeisti, o
tyrimo rezultatai skelbiami tik apibendrinti, todél yra uztikrinamas anonimiskumas ir gauty duomeny
konfidencialumas. Taip pat, per 7 dienas turésite galimybe nutraukti savo dalyvavima tyrime, prie$
tai, pranesus apie tai telefonu arba elektroniniu pastu.

Man labai svarbu ir jJdomu i8girsti Jisy istorijg ir patirtj, o Jums tai puiki proga pasidalinti asmeniniais
iSgyvenimais bei prisidéti prie tyrimo. Norédami dalyvauti tyrime “ Suauge skyryby vaikai” arba
gauti daugiau informacijos kreipkités telefonu 868511776, ,,Facebook™ asmenine zinute arba

elektroniniu pastu daina.dovainyte@gmail.com
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2 priedas

Informuoto sutikimo forma

Gerbiamas respondente,

AS, Daina Dovainyté, Klaipédos universiteto Socialiniy ir humanitariniy moksly fakulteto
Psichologijos katedros magistrante, rengiu baigiamajj darbg tema ‘*Suauge skyryby vaikai: buvimo
18siskyrusiy tévy vaiky patyrimas.* Maloniai prasau Jusy dalyvauti kokybiniame tyrime, atsakant j
interviu klausimus zodziu. Jusy atsakymai bus jraSomi ir véliau transkribuojami.

Gauty duomeny konfidencialumas garantuojamas. Magistro darbe bus pateikiami apibendrinti
tyrimo rezultatai. Taip pat bus naudojami pseudonimai. Jei kilty klausimy dél Sio tyrimo, maloniai
prasau kreiptis tel. 37068511776 arba el. pastu daina.dovainyte@gmail.com

PasiraSydami zemiau jus sutinkate dalyvauti Siame tyrime. Acii uz Jusy dalyvavima!

Tyrimo dalyvio vardas/pavardé

Parasas

Data
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3 priedas

Interviu klausimai

Papasakokite apie jusy gyvenimg Seimoje iki tévy skyryby.

Prisiminkite ta momenta, kai suzinojote, kad jiisy tévai skiriasi? Kokius jausmus iSgyvenote tuo
metu?

Kiek jums tada buvo mety?

Kaip jautétés véliau — tévy skyryby metu?

Papasakokite, kokie jusy gyvenimo pasikeitimai jvyko po tévy skyryby

Kaip klostési jiisy santykiai su tuo i$ tévy, kuris i$sikrausté i§ namy (tévu/ motina). Kaip su
juo/ja bendravote?

Kaip jausdavotés po susitikimy su tévu/motina?

Ar turéjote galimybe bendrauti su seneliais tiek i§ mamos, tiek i§ tévo pusés? Papasakokite,
ka prisimenate?

Kaip keitési jiisy savijauta einant laikui, praéjus 2-3 ir daugiau mety po tévy skyryby?
Kaip jautétes vaikystéje, zinodami, kad jusy tévai iSsiskyreg?

Kaip bty susiklostes jlisy gyvenimas, jei tévai nebiity iSsiskyre?

Kaip tévy skyrybos paveike jusy paties Seimos gyvenima?

Kaip jiis manote, Zvelgiant 1§ savo dabartinés patirties - kaip tévy skyrybos paveike jisy asmenybg?

Ka gero gavote i$ Sios, tévy skyryby patirties? Kokias pamokas iSmokote?
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4 priedas

2 lentelé. Suauge “skyryby vaikai”: buvimo iSsiskyrusiy tévy vaiky patyrimo temos ir potemes

3.1.Kai jie buvo kartu: tévy
tarpusavio santykiai iKi

skyryby

3.1.1.Seimos konfliktai.

3.1.2.Tévy nesantaikos ir skyryby prieZas¢iy paieskos:
Seimoje vartojamas alkoholis.

Tévas - ,,ne Seimos zmogus*‘.

3.2.Vaikysté su tévu/mama ir
be jo/jos

3.2.1.Tévo/mamos démesio trikumas.
3.2.2. Branginto laiko su tévu netekimas po skyryby.

3.3.Gyvenimo pokyc¢iai ir
priestaringi jausmai po tévy
skyryby

3.3.1.Teigiami pokyciai: Palengvéjimas po skyryby- ,,skyrybos
tik 1 gera®;

Su mama po skyryby vieniems ramiau, geriau, saugiau.
3.3.2.Neigiami pokyciai:

Nerimas dél finansy po skyryby;

Nerimas dél mamos geb¢jimo vienai pasirtipinti Seima;
Noras padéti mamai.

3.3.3.Emocijy neigimas:

Nekalbéjimas apie skyrybas nei su kuo.

3.3.4. Pagalba 1S aplinkos:

Santykiai su seneliais: seneliy teikiamas saugumo jausmas;
Kity giminiy ar draugy svarba.

3.4.Tada ir dabar: kaip bity,
jeigu bty

3.4.1.Jausmai tévui. Pyktis.

Noras ,,i$siaiskinti“ su tévu po skyryby
3.4.2.Kg davé/nedavé tévas
3.4.3.Jausmai mamai. Pyktis
3.4.4.Tévy konflikty patirties pédsakai
3.3.5.Pozitris j santykius ir Seimg.
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