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IVADAS

Temos aktualumas. Priklausomybé yra aktuali tema Siandieningje visuomengje. Jy yra
jvairiausiy: nuo alkoholio, narkotiniy medziagy, nuo kompiuterio, nuo zaidimy, nuo pornografijos ir
t.t. Priklausomas zmogus daznai nepripazjsta, kad turi problemy. Jis mano, kad valios pastangomis
gali sutvarkyti savo gyvenimg ir tai tik laiko, noro klausimas. Visgi priklausomybé yra liga, kurios
gydymui reikalinga visapusé pagalba - tieck medicininé, tiek psichologiné ir dvasiné. Remiantis
tyrimais galime matyti, jog priklausomy Zmoniy sveikimo rezultatai glaudziai susij¢ su jy santykiu
su Dievu arba to santykio nebuvimu. Siuo darbu siekiama isiaidkinti priklausomy zmoniy santykio
su Dievu ypatumus.

Temos iStirtumas. Priklausomy Zmoniy santykio su Dievu ypatumai nagring¢jami ir
analizuojami jvairiais aspektais daugelyje straipsniy, mokslo knygy. Vieni pirmyjy 1939 m. §ig sritj
tyringjo ir apie jg ras¢ Bill Wilson ir Dr. Bob Smith, Anoniminiy Alkoholiky grupiy pradininkai.
Siandien dél temos aktualumo ji pladiai nagrin¢jama tiek Lietuvoje, tiek uZsienyje, ypa¢ Rusijoje,
kuri pirmauja dideliu priklausomybiy skai¢iumi. Siame darbe buvo remtasi psichiatro Avdeev (2015),
nagrinéjusio priklausomybes besiremiant tiek medicininiu, tiek dvasiniu aspektu, Bergmann W.,
Huther G. (2011), kurie ras¢ apie nechemines priklausomybes, K. Dvarecku (2012), A. Navicku
(2019), rasiusiais apie priklausomybiy gydyma Lietuvoje, Z. Mieliauskaite (2019), kuri nagrin¢jo
dvasingumo jtaka priklausomy zmoniy sveikimo procesui ir kt.

Pasaulyje yra atlikta tyrimy apie priklausomybémis serganciy zmoniy gyvenimo prasmeés
jausma. Nicholson ir kt. (1994), McKnight ir Kashdan (2009) rasé apie priklausomy asmeny prasmés
jausma bei jo jtakg sveikimo procesui. Tikéjimas bei santykio su Dievu buvimas yra glaudziai susijes
su gyvenimo prasme, gali biiti jos pagrindu.

Nors priklausomybés tema yra placiai tyrinéta, taciau islieka poreikis identifikuoti dvasinés
pagalbos reik§me priklausomiems zmonéms. Sj poreikj aktualizuoja tai, kad minéta problema palie¢ia
ir kriksCionis. Tai leidzia §j darbg traktuoti kaip iSskirtinj, nagrinéjantj problema nauju rakursu,
panaSaus pobudzio psichologiniy tyrimy tarpe, bei pagrindzia Sio darbo aktualumg tiek teoriniame,
tiek praktiniame kontekste.

Darbo problema. Priklausomybés problema veikia ne tik priklausomg asmenj, bet ir jo
Seimos narius bei visg ji supancia aplinka, todél svarbu spresti problema bei rasti veiksmingus jos
prevencijos biidus. Kaip minima anksc¢iau, gydant priklausomybes reikalinga visapusé pagalba:
medicininé - nukreipta j zmogaus kiing, psichologiné — j sielg bei dvasiné¢ pagalba. Siuo metu
daugiausia tyrin¢jama bei priklausomybé gydoma medicininémis priemonémis, psichologinémis
intervencijomis, kurios daznai yra nepakankamos reabilituoti Zzmogui. Remiantis priklausomybés

srityje atliktais tyrimais galima kelti prielaida, kad priklausomy Zmoniy santykio su Dievu ypatumai



yra svarbus veiksnys jy sveikimo procese. Atradus sgsajas tarp Siy dalyky, galima biity teigti, kad
galima buty labiau atsizvelgti j tiké¢jimo klausimus rengiant alkoholio, narkotiky prevencijos
programas, gydant priklausomybes, konsultuojant ar tiesiog bendraujant su sveikstanciais
priklausomais Zzmonémis.

Tyrimo objektas — priklausomy zmoniy santykio su Dievu bruozai.

Tikslas — remiantis literatiros analize identifikuoti priklausomy zmoniy santykio su Dievu
ypatumus.

UZdaviniai:

1. Pristatyti priklausomybés sampratg ir tipologijos bruozus;

2. Atskleisti priklausomy Zmoniy santykio su Dievu ypatumus teoriniu lygmeniu;

3. ISanalizuoti dvasinés pagalbos priklausomiems Zzmonéms galimybes ir formas;

4. Aktualizuoti santykio su Dievu reabilitacijos svarbg priklausomybés jveikos procese.

Tyrimo metodai: Literatiiros analize, interpretavimas ir sisteminimas.

Darbo struktiira. Darbg sudaro jvadas, keturi skyriai, i§vados, literatiiros sgraSas, santrauka,
summary ir priedai.

Pirmame skyriuje apraSoma priklausomybés sampratg, jos riiSys. Taip pat jvardinamos
priklausomybiy vystymosi priezastys, priklausomy asmeny fiziniai ir psichologiniai ypatumai.
Antrame skyriuje aptariami kencianc¢iy nuo priklausomybés Zmoniy santykio su Dievu bruozy
teoriniai aspektai. TreCiame skyriuje iSskiriami priklausomybiy gydymui naudojami metodai,
aprasomas jy efektyvumas. Ketvirtame skyriuje analizuojama priklausomy Zzmoniy santykio su Dievu

reik§mé jy sveikimo procesui bei apibiidinamos to santykio atstatymo galimybés.



1. PRIKLAUSOMYBES SAMPRATA IR TIPOLOGIJA

Priklausomybe¢ - tai liguista, patologiné psichikos biisena. Verc¢iant i$ angly kalbos addiction
— priklausomas elgesys, kenksmingas pripratimas (Avdeev, 2015). Priklausomybiy ligoms btidingas
psichinés priklausomybés sindromas - jkyri trauka, fizinés priklausomybés sindromas — kompulsinis
elgesys, saves kontrolés praradimas. Tarptautingje ligy klasifikacijoje (TLK-10) ji priskiriama prie
psichikos ir elgesio sutrikimy.

Visgi priklausomybés skiriasi nuo kity ligy. Psichiatras Avdeev (2015) pazymi, jog
priklausomybé yra dvasinis susirgimas. Tai yra jkalinimas, jgimtos laisvés praradimas, pasirinkimas
to, kas gyvybiskai néra biitina, ir netgi - kenksminga. Priklausomybiy atsiradimas glaudziai susijes
su socializacija arba visuomenés negebéjimu uztikrinti saugumo jausmo atskiriems jos individams.
Baimé vercia zmogy ieSkoti lengviausio kelio atstatyti viding pusiausvyra. Vienas i§ budy yra
dirgikliy paieska: alkoholio, narkotiky, raminanciy vaisty vartojimas. Priklausomas elgesys - tai, kai
zmogus dirbtiniu biidu keicia savo psiching biiseng.

Anot Bergmann ir Huther (2011), priklausomybés apjungia skirtingo elgesio tipus (pvz.,
pan.). Be to priklausomybés gali buti skiriamos j chemines ir nechemines. Prie cheminiy priskiriamos
priklausomybés nuo alkoholio, nuo narkotiniy medziagy, psichotropiniy vaisty naudojimas, tabako
t.t. May (2004) pastebi, kad priklausomybé yra plati sagvoka. Bet kokia medziaga, galinti pakeisti
Zmogaus nusistatymg jam to nekontroliuojant, galiausiai tampa dar viena priklausomybe. ,, Trumpag
priklausomybg¢ nuo cheminiy medziagy (kofeino, nikotino) galima vertinti kaip laiking ir pirmiausia
fizin] diskomforta, o Stai nemedziagin¢ priklausomybé (darbo, mylimo zmogaus) giliai jsibrauna j
asmens savigarbos ir individualybés suvokimo pagrindus® (May, 2004, p. 127). Lygiai taip pat asmuo
gali buti priklausomas nuo tam tikry veikly ar net streso, nes jie yra susije su plastiniais bei cheminiais
pokyciais zmogaus smegenyse.

Esant cheminei priklausomybei psichoaktyvios medziagos gali biti pasitelktos tam, kad
patenkinty tam tikrus asmenybés poreikius, teikty malonius pojicius arba apsaugoty nuo psichinio
diskomforto. Tokiu biidu susiformuoja stereotipiné reakcija arba sglyginis refleksas dél kurio
psichoaktyvios medZiagos tampa emocinés paramos 3altiniu. Zmogus ima bijoti ta parama prarasti ir
vél patirti tai, nuo ko psichoaktyvioji medziaga buvo jj iSgelbéjusi (Juczynski, 2009). Anot Avdeev
(2015), priklausomybés nuo narkotiniy medziagy, alkoholio ir rikymo yra dvasiniai susirgimai. Tai
- ypatingos formos apsédimai. Medikamentinémis priemonémis $ios priklausomybés nepagydomos,

nugaléti tas aistras be Dievo pagalbos neimanoma.



Kalbant apie nechemines priklausomybes jos daznai yra iSmoktas elgesys. Mokymosi metu
smegenyse suaktyvinami tam tikri sinapsiniai rySiai, elgesiui kartojantis jie sustipréja. Psichika
uzfiksuoja elgesj, kuris teikia malonumg, ir toliau jo siekia. Véliau toks elgesys lengviau
atkartojamas, kai sudaromos palankios aplinkybés. Taigi, remiantis Bergmann ir Huther (2011),
galima teigti, jog priklausomy Zzmoniy smegenys lyginant su sveiky zmoniy smegenimis yra

pakitusios
1.1. Priklausomybés vystymosi priezastys

IeSkodami priklausomybés priezaséiy turime atkreipti démesj ] fizinius (jy tarpe |
paveldimuma), visuomeninius, kultiirinius ir psichologinius veiksnius bei asmenybe. (Keselis ir
Voltonas, 1972).

Priklausomyb¢é néra jgimta, zmonés neatéjo | pasaulj stokodami to, kas vercia tapti
priklausomais. Jei toks deficitas atsirado, vadinasi, triko kazko svarbaus ir norint atsikratyti
priklausomybés biitina padéti gauti tai, ko stinga. Pagal Avdeev (2015), 13-15 m. paaugliai neretai
naudoja alkoholj, o dabar vis dazniau narkotikus, kaip priemone¢ nuo depresijos, kuri dar vadinama
sielos Sauksmu. Tyrimai rodo, kad 17% paaugliy, turiniy nuotaikos svyravimo sutrikimy, pirma karta
pas gydytoja ateina jau paragave narkotiky.

Pasak Bergmann ir Huther (2011), priklausomybiy atsiradimas labiau susij¢s su smegeny
plastiSkumu. Atliekant veiklg zmogaus smegenyse nutiesiami nauji nerviniy jungciy takai, kurie ja
kartojant virsta ,keliais®, véliau — ,,greitkeliais®, ir Zzmogui sunku i$ jy iSsukti. Smegeny vykdoma
veikla turi labai jaudinti ir kelti didelj pasitenkinimg bent 15 minuciy. Nervinéms lgsteléms
suaktyvéjus iSskiriamas dopaminas, kuris skatina kity medziagy, endogeniniy opiaty, veikianciy kaip
opiumas ar heroinas, i$skyrima. Tuo gali biiti paaiSkinamas pasitenkinimas aktyviai sportuojant,
zaidziant kompiuteriu. ,,Greitkeliai“ atsiranda ne dél kartojimo per jproCius, bet daugiau dél
pasitenkinima teikiancios veiklos. Pasitenkinimas prislopina nerimg, baime, nepasitikéjima ir leidzia
ju nejausti, nepastebéti.

Biheivioristinés krypties psichologai, kurie apsiriboja objektyviai matoma elgsena bei vengia
tyrinéti subjektyvia viding patirtj, teigia, jog priklausomybés vystosi dél iSmokimo, salyginiy refleksy
susidarymo, kurie atsiranda kaip atsakas j teigiama pastiprinimg. ,,Pagal §j désnj, jeigu elgsena
asocijuojama su malonumo ar skausmo palengvinimo poveikiu, esama tendencijos Siai elgsenai
kartotis dazniau. Tai gali virsti jpro¢iu. Zmogus gali tapti nuo to priklausomas* (May, 2004, p. 87).

Klioriené (2005, p. 71) atskleidé tokias nuo alkoholio priklausomo asmens motyvacijos

priezastis:



e _socialinés (bedarbysté, neuzimtumas, laikini darbai, neuZtikrinta asmens gerove,
gyvenamosios vietos neturéjimas, interesy ir poreikiy skurdumas, alkoholis - kaip bendravimo
priemong, autojvykiai dél girtavimo, darbo drausmés pazeidimai);

o mikrosocialinés (skyrybos, konfliktai Seimoje, gérimas kartu su artimaisiais, nuo vaikystés
iSlikg girtaujanciy tévy vaizdiniai);

o psichologinés (jtampa, nervingumas, nemoke¢jimas adaptuotis prie naujy gyvenimo saglygy,
agresija, polinkis j savizudybe , kalté, gailestis, baimé)®.

Remiantis Avdeev (2015), steb¢jimai rodo, jog kelias j girtuoklyste prasideda nuo ankstyvos
vaikystés. Alkoholiniy ritualy jsisgmoninimas atsiranda anks¢iau nei pirma pazintis su alkoholiu.
Vaiky samonéje formuojasi nuostata apie alkoholj kaip palydova i suaugusiyjy gyvenima.

Anot Fleming ir kt. (1999), tyrimai nustaté keturis veiksnius, kurie lemia piktnaudziavima
alkoholiu ir priklausomybe. Pirmasis veiksnys — individualiis farmakologinio alkoholio poveikio
skirtumai. Tai gali biti jgimtas jautrumas arba nejautrumas alkoholio poveikiui, nejautrumas
neigiamam alkoholio poveikiui, individualiis alkoholio poveikio skirtumai bei polinkis tolerancijai.
Antrasis veiksnys yra tévy girtavimas arba kity narkotiniy medziagy vartojimas. Taip pat
priklausomybe lemianciu veiksniu gali biiti individualiis motyvacijos vartoti alkoholj skirtumai.
Tokia motyvacija gali atsirasti dél polinkio j neigiamas emocijas ar pojuciy kaita, impulsyvumo,
lukes¢iy, kad alkoholis suteiks stiprybés, sutrikusio geb¢jimo spresti sunkumus. Galiausiai
priklausomybés gali atsirasti dél socializacijos sutrikimy, kurie gali pasireiksti negeb&jimu mokytis,
nepasitikéjimu savo jégomis, socialiniais nukrypimais (Fleming ir kt., 1999, p. 79).

Anot Bergmann ir Huther (2011), priklausomybiy priezastis yra ne zmoniy nepalankios
genetinés charakteristikos, net ne prastai iSvagotos smegenys, o sutrike Zzmoniy santykiai, kuriy
veikiami jie integruojasi | visuomeng.

Taip pat mokslininky daznai yra jvardijami rizikos veiksniai, kurie gali paskatinti
priklausomybiy atsiradima ir kuriy atpazinimas gali biiti svarbus prevencijoje:

e tévai turi problemy su narkotiky, alkoholio vartojimu, azartiniais Zaidimais,

e Seimos nariy teigiamas pozidris j alkoholiniy gérimy vartojima, rukyma,

e riikantys, geriantys bei narkotikus vartojantys draugai,

e asocialus arba nusikalstamas elgesys,

e yra buve elgesio ar emociniy problemy,

e nuolatiné jtampa Seimoje,

e tévai per griezti ar per daug tolerantiski,

e fizin¢ ar seksualiné prievarta,

e zmogiskyjy vertybiy nepaisymas,

e blogas mokymasis arba dome¢jimosi aplinka stygius (Fleming ir kt., 1999, p. 85).



Dauguma Siy veiksniy yra susije su socialine aplinka, santykiais Seimoje. Anot Avdeev
(2015), i girtavimg jaunuolj stumia bedvasé atmosfera: démesio, riipinimosi, Svelnumo, meilés
nebuvimas, nuodémé Seimoje ir aplinkoje. Poreikio kamuojamas zmogus griebiasi, bet kokios
priemongs, kad atstatyty sutrikusig emocing pusiausvyra. Tai gali buti alkoholis, narkotikai, vaistai ir
t.t. Pagal §j gydytoja — psichiatrg, priklausomybé nuo alkoholio ir narkotiniy medziagy - tai dvasiné
tuStuma, nepasitenkinimas gyvenimu, gyvenimo prasmeés praradimas.

Avdeev (2015) akcentuoja, kad svarbu formuoti krik§¢ioniska poziiirj  tokias psichikos ligas
kaip depresija, priklausomybé. Kalbédamas apie priklausomybiy prieZastis autorius remiasi Biblijos
istorija apie 7 piktasias dvasias. Kai Sventosios Dvasios néra zmoguje, tada ateina pirmoji netyroji
iSdidumo dvasia. Ji praleidzia j priekj tingumo dvasia, toliau ateina dvasia kurianti iliuzijg, kad viskas
gerai, viskas kontroliuojama. Véliau ateina dvasia, kuri nenori atgailauti, nedékingumo dvasia. 6-0ji
dvasia - abejingumas visiems zmonéms. 7 — nusivylimas, dél kurio sugrjzta poreikis vartoti.

Avdeev (2015) teigia, jog iSdidumas — prieZastis sukelianti daugelj sielos negaliy. Senolio
Siluan Afonskij Zodziais: ,,iSdidumas pasireiskia nepastebimai, ypac jsizeidus, susierzinus daznai dél
nereikSmingy dalyky. ISdidumas - nuodémés pradzia. Jame - visas blogis: garbés, valdzios troSkimas,
Saltumas, abejingumas artimo skausmui, svajojanti vaizduoté, neapykanta, pavydas, nepaklusnumas,
mirties baimée arba jos ieSkojimas ir net pilnas iSprotéjimas* (Avdeev, 2015). Tuo tarpu Naujajame
Testamente, Luko 17, 10, raSoma, jog turime biti nuolankds.

Visuomenéje, pagal Keselj ir kt. (1972, p. 42), individas, be saiko vartodamas alkoholj,
protestuoja prie§ savo visuomeng. ,,Besaikis gérimas pasidaro beveik maisto iSraiska. Vadinasi, kai
kuriems Zzmonéms yra palankios salygos ir progos pasidaryti alkoholikais*.

Kita profesoriaus jvardijama priklausomybés priezastis - dvasinis skurdumas, valios, tikéjimo
netur¢jimas, siekimas kiiniSky malonumy, aistry, zmogaus gyvenimo prasmés praradimas ar jos
neturéjimas (Avdeev, 2015).

Apibendrinus galima teigti, kad priklausomybiy atsiradimui jtakg daro individualios Zmogaus

savybés, socialin¢ aplinka bei dvasinio rysio su Dievu stiprumas arba to rySio nebuvimas.

1.2.  Priklausomybiu rasys ir etapai

Narkomanija — cheminé priklausomybé. Po 2-3 ménesiy vartojimo galimas priklausomybés
iSsivystymas, o kartais net po pirmos dozés. Vienas narkomanas per savo vartojimo laikg pripratina,
prijungia prie platinimo nuo 10 iki 60 Zzmoniy. Vidutiniskai pradéjus intensyviai vartoti narkotikus,
tokius kaip heroing, narkomanas gyvena 7-8 metus, kartais 10-12 mety. (Avdeev, 2015).

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro Europos narkotiky vartojimo paplitimo
ataskaitoje (2019, p. 42) skelbiama, kad mazdaug 96 min. arba 29 proc. 15-64 mety amziaus Europos
Sajungos gyventojy nors kartg gyvenime yra bande neteiséty narkotiky, 4 min. daugiau negu 2018 m.
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(Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro Europos narkotiky vartojimo paplitimo
ataskaita, 2018, p. 41).

Siuo metu vartojamy narkotiniy medZiagy jvairové Europoje didesné nei ankséiau, taipogi
daznai vartojami keli narkotikai, o individualus vartojimas skiriasi: jis gali buti eksperimentinis,
daznas arba dél priklausomybés. Dazniausiai vartojamas narkotikas yra kanapés, jy vartojimo
paplitimas mazdaug penkis kartus didesnis nei kity medziagy. Nors heroino ir kity opioidy vartojimas
tebéra palyginti retas, Sie narkotikai ir toliau dazniausiai siejami su zalingesnémis narkotiky vartojimo
formomis, jskaitant SvirkS¢iamyjy narkotiky vartojima. Nustatoma vis daugiau fakty, kad vis dazniau
vartojami Svirk§¢iamieji stimuliantai. Apskritai, narkotikus dazniau vartoja vyrai (57, 8 min.) negu
moterys (38, 3 mln.) ir §is skirtumas paprastai rySkesnis analizuojant intensyvesnj arba reguliaresnj
narkotiky vartojimg (Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro Europos narkotiky
vartojimo paplitimo ataskaita, 2019, p. 41).

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (NTAKD) vykdytame tyrime (Spinter
tyrimai 2017, p. 105) nurodyta, kad ,,12 proc. 15-64 mety Lictuvos gyventojy nurodé bent kartg
gyvenime vartoje kokias nors narkotines medziagas (jskaitant kanapes). 3 proc. teigé tai dar¢ per
paskutinius metus. Siuo meto vartojandiais galima laikyti 1 proc. apklaustyjy (tick nurodé vartoje per
paskutin] ménesj). Populiariausios narkotinés medZziagos — kanapés, jas bent kartg iSbande yra 11
proc. respondenty.*

Neramina tai, kad vartojanciy narkotines medziagas zmoniy amzius yra itin jaunas. Pasak
Avdeev (2015), Rusijoje vidutinis amzius, kada pradedama vartoti narkotikus yra 15-17 mety. Jaunéja
pradedanciyjy amzius: 9-13 mety. Uzfiksuoti net 6-7 mety vaiky narkotiky vartojimo atvejai, juos
pratino tévai — narkomanai. Lietuvoje situacija geresné: vidutinis amzius, kuomet pirmg karta
pabandoma vartoti narkotiky — 22-23 m. (Spinter tyrimai 2017, p. 105).

Alkoholizmas — cheminé¢ priklausomybe, progresuojanti, daznai mirtina liga su patiméjimais
ir remisijomis, kuri gali biti sustabdyta, bet neiSgydyta. Alkoholizmas daznai susijes su prislégta
nuotaika, gali buti depresijos pasekmé ir priezastis. Alkoholis - kancerogeniné¢ medziaga, taipogi
kartais turinti raminamajj poveikj - kuriam laikui prislopinanti jtampa, neapykanta, jsizeidima. 1975
m. Pasaulio Sveikatos Organizacija pripazino alkoholj narkotiku, o alkoholiniy gérimy vartojimg
narkomanijos riiSimi (Ganeri, 1999). Barykinas (2002, p. 6) teigia, kad ,,nei AIDS, nei jokios kitos
ligos nepridaro Zmogui tiek Zzalos, kiek alkoholis ir gérimo pasekmés. Sveikimas nuo
priklausomybés alkoholiui — ilgalaikis procesas, apimantis fiziniy, emociniy ir dvasiniy problemy
sprendimg, o atkrytis — neretai pasitaikantis, daznai net besikartojantis reiSkinys sveikimo nuo
priklausomybiy procese. Atkrycio rizika islieka visg gyvenima. (Fleming ir kt., 1999, p. 50).

Daugelyje valstybiy yra nustatyta sveikam suaugusiam Zmogui leistina alkoholio norma -

standartinis alkoholio vienetas - SAV. [vairiose Salyse rekomenduojamas skirtingas SAV (Fleming ir



kt., 1999, p. 10). PerZengus SAV ribg anksciau ar véliau prasideda problemos, peraugancios j rimtas
gyvenimiskas nelaimes. Pasak Avdeev (2015), pasirinkdamas alkoholizmo kelig Zmogus pradeda
gyventi ne realiame, o iliuziniame pasaulyje. Vyrams alkoholizmas i$sivysto per 4-8 metus, tuo tarpu
moterims - per 1-2 metus. vartojimo. Paaugliy alkoholizmas labai pavojingas, nes trikdo nerviniy
lasteliy brendima, dél Sios priezasties sutrinka atmintis, mastymas, elgsena, intelektas.

Kliorien¢ (2005, p. 70) teigia, kad alkoholizmas turi savo etiologija. Jis vystosi palaipsniui,
tam tikromis stadijomis. ,,Alkoholis vartojamas nuotaikai pakelti, atsipalaiduoti, kritiniais zmogaus
gyvenimo periodais, kai netenkama mylimo Zmogaus, statuso, svajoniy, idealy, draugystés, kai iSyra
Seima. Ilgainiui alkoholio vartojimas tampa poreikiu, skatinanciu vartoti alkoholj. Potraukis
alkoholiui perauga j priklausomybe, véliau vystosi chroniskas alkoholizmas, kuriam budingas
psichinis ir fizinis nuopuolis.*

Avdeev (2015) iSskiria tris alkoholinés priklausomybés formavimosi stadijas:

Neurastenijos: dominuoja nervy silpnumas, atsiranda pyktis, susierzinimas, démesio
sutrikimai, pablogéja atmintis, sumazéja darbingumas. Sioje stadijoje kenéia ir yra suardomos galvos
smegenys.

Narkotiné: patologiné trauka alkoholiui tampa nejveikiama: girtavimas tampa kasdieniu,
regresuoja asmenybe, silpnéja valia, vystosi abstinencinis sindromas - ranky drebéjimas, apetito
praradimas, silpnumas, prakaitavimas, AKS pakyla, pulsas padaznéja. Sioje stadijoje neretai vystosi
psichozés — ,,baltoji karstlige*.

Encefalopatiné: alkoholis tampa gyvenimo prasme, sunaikinama asmenybé¢, prarandama
sveikata: vystosi kepeny cirozé, kasos vézys, gastritas, miokardo infarktas, psichoze, silpnaprotyste,
lytiniy liauky atrofija.

Keselis ir Voltonas (1972) isskyré alkoholizmo fazes: nesaikingo gérimo stadija, ydingo
gérimo jprocio stadija ir chroniSko alkoholizmo stadija (zitiréti 1 Priedas).

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento vykdytame tyrime (Spinter tyrimai
2017, p. 105-106) nurodoma, kad Lietuvoje 82 proc. 15-64 mety gyventojy bent kartg vartojo
alkoholiniy gérimy per paskutinius metus, 67 proc. vartojo alkoholj per paskutinj ménesj, tad
mazdaug du tre¢dalius visuomenés galima laikyti reguliariais alkoholio vartotojais. Vidutinis amzZius,
kada pirma kartg iSbandomas alkoholis, — 18 mety.

Selzer Micigano alkoholizmo atrankos testas ir Ewing Keturiy klausimy atrankos testas
(ziuréti 2. Priedas, 3 Priedas) gali padéti jvertinti priklausomybés buvimo rizika (Fleming ir kt., 1999,
p- 33).

Fleming ir kt. (1999, p. 3) teigia, kad ,,alkoholio vartojimas yra mus supancios kasdienés
aplinkos elementas, susijgs istorinémis, kultirinémis tradicijomis bei socialiniu gerbiviu®, o

Avdeevas (2015) raSo, kad girtuokliavimas gali buti traktuojamas kaip savanoriSkas Sétono
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pasikvietimas. Bet kokiu atveju daznas ir SAV virSijantis alkoholio vartojimas gali sukelti rimtas
fizinés ir psichinés sveikatos problemas, netgi mirtj, vesti j dvasing prazitj.

Riikymas — cheminé priklausomybé. 1999 metais priklausomybé nuo ritkymo pripazinta
negalavimu. Fleming ir kt. (1999, p. 104) teigia, kad rukymo metu j organizmga patenkantis nikotinas
stimuliuoja noradrenalino ir dopamino iSsiskyrima galvos smegenyse. Noradrenalinas skatina démesi,
didina darbinguma, jam sumazéjus pasireiskia irzlumas, nepasitenkinimas, pyktis, nerimas, démesio
sutrikimai. Dopaminas yra susij¢s su malonumo jausmu ir pakilia nuotaika, tad norédamas patirtis
malonius pojucius zmogus ruko. Vis délto reikia pazyméti, kad rikant nuolat ,,malonumo* slenkstis
auga, - smegenims reikia vis didesnio nikotino kiekio tam paciam pasitenkinimo lygiui pasiekti, o
nustojus riikyti, smegeny aktyvumas krenta, ritkorius jaucia diskomforta, atsiranda nikotino poreikis,
todel Zmogus vél pradeda rukyti. Nikotinas turi didesne priklausomybés rizikg negu heroinas,
kokainas, alkoholis, kofeinas ar marihuana. Apie 50 proc. riikkoriy kasmet bando mesti rikyti,
dazniausiai tai — ilgas, reikalaujantis keisti jproCius ar net gyvenimo biidg procesas, atkrytis taipogi
yra neretas ir kartais besikartojantis reiskinys sveikimo procese (Fleming ir kt., 1999, p. 105).

,.Bent karta gyvenime riikyti yra bande du tre¢daliai 15-64 m. Lietuvos gyventojy. Siuo metu
rikanciais galima laikyti mazdaug trecdalj visuomenés: 36 proc. riiké per paskutinius metus, 33 proc.
— per paskutinj ménesj“, o pirma kartg iSbandomas rukymas vidutiniS$kai 18 m. amziaus, raSoma
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento vykdytame tyrime Psichoaktyviy medziagy
vartojimo paplitimas Lietuvoje 2016 m. (Spinter tyrimai 2017, p. 105).

Avdeev (2015) pazymi, jog yra nustatytas glaudus rySys tarp priklausomybiy: i§ nertikanciy
vartoja narkotines medziagas ir psichoaktyvias medziagas 0, 6%, o i§ rukanciy - 33, 2%. Tokiu biidu
rikanciam paaugliui rizika pradéti vartoti psichoaktyvias medziagas yra 55 kartus didesné negu
neriikanc¢iam. Be to, autorius teigia, kad zvelgiant i§ dvasinés ar net mistinés pusés Amerikos indénai
tikéjo, kad jvairiy medziagy rukymas jiem padeda bendrauti su anapusinémis blitybémis — demonais
ar dvasiomis. Taigi, tabakas atpalaiduoja sielg, daugina ir stiprina aistras, tamsina protg ir ardo
sveikatg, 1étai vesdamas mirties link.

Priklausomybé nuo azartiniy Zaidimy — necheminé priklausomybe¢, tai — palaipsniui
besivystantis patologinis polinkis azartiniams zaidimams, lemiantis socialiniy rySiy silpnéjima,
galintis sukelti jsiaudrinimg, prislégta nuotaikg, nemigg, agresija. Pasak Avdeev (2015) sunkesniais
atvejais gydytojai rekomenduoja hospitalizavima psichiatrinéje ligoninéje siekiant atskirti Zzmogy nuo
jo aistros objekto. ,,Zaidéjo sindromas* - kai zaidimas mogui tampa svarbiausiu dalyku gyvenime.

Anot Avdeev (2015), priklausomybé nuo azartiniy zaidimy turi tris etapus:

1. Zmogus 7aidZia, kai pasitaiko proga, bet zaidimas dominuoja jo gyvenime.

2. Prarandama savikontrolé.
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3. Nesuvaldomo Zaidimo periodai mainosi su panikos, depresijos, agresijos periodais,
zmogus gali pralosti viska, gali jvykdyti nusikaltimg ir netgi nusizudyti.

Priklausomiems nuo azartiniy Zaidimy Zmonéms bandoma padéti vaistais, jtaiga,
psichologiniu konsultavimu, taciau zvelgiant i§ dvasinés perspektyvos §ios negalés esmé - nuodémé.
Avdeev (2015) teigia, jog svarbiausia zmogui suprasti savo kanc¢ios nuodémingas iStakas, sgZiningai
sau pripazinti esant priklausomam nuo zaidimy ir tvirtai apsispresti gydytis. ,,Pirmoji pagalba —
dvasiné“, - sako medicinos moksly daktaras, profesorius Anatolij Berestov, cituojamas Avdeev
knygoje, nes zmogaus siela gali biiti paveikta demono, sugundziusio zmogy galimybe laiméti pinigy.

Kompiuteriné priklausomybé — necheming, pasireiskianti laiko ilginimu prie kompiuterio,
laiko kontrolés praradimu, euforija nuo kompiuterio, psichologiniu diskomfortu (susierzinimu,
tuStuma) nesant galimybei dirbti su kompiuteriu, tarpasmeniniy santykiy problemomis. Gydytojai vis
dazniau prabyla apie kompiuterio sukeliamas sveikatos problemas: vaiky laikysenos sutrikimus,
osteochondroze dél sumazinto judrumo, gastritg, nutukima, II tipo diabeta, regéjimo pablogéjima,
imuniteto silpné¢jima, atminties suprastéjima.

Anot Bergmann ir Huther (2011), mokslo pasiekimy ir moderniy technologijy déka tapo

erdvés riby pojatis, viskas tampa pasiekiama iki uZsimir§imo riby. Zaidé¢jas kabinasi uz kiekvieno
laimés iSgyvenimo ir lengvai jo nepaleidzia. Toks priklausomas Zmogus realiame pasaulyje sunkiai
prisitaiko. Buvo perzZengta riba, nes niekas nejsivaizdavo, kad zmogaus smegeny struktiira priklauso
nuo to, kaip ir kam jomis naudojames.
»saudymai®, kurios Zaidzia vaikai, buvo kuriami kareiviams ruosti realiam karui. Tokius zaidimus
zaidziantys vaikai gali bliti nesgmoningai pratinami stebéti smurto, mirties scenas, neretai biiti jy
priezastimi ir uz tai gauti paskatinima bei atlygj — kilti zaidimo hierarchijoje, gauti virtualy
pripazinima i§ virtualiy zaidimo ,,draugy®. Psichologo nuomone, zaisdamas tokio pobiidzio zaidimus
vaikas patiria psichinj poveikij, panasy j kareivio miiSyje patiriama psichinj poveikj. Jokia informacija
nedingsta: ji gali lemti tolimesnius vaiko ar suaugusio sprendimus ir veiksmus (Avdeev, 2015).

Netiesioginé arba kopriklausomybé. Pasak Saldytés ir Ramono (2013), netiesioginé
priklausomybé - tai prarastos individualybés liga, kai kieno nors kito elgesys, veiksmai nulemia
asmens savigarbg bei savajj as. Taip pat ji gali buti apibréziama, kaip jgytas disfunkcinis elgesys,
kuris atsirado dél ankstyvoje vaikystéje neisspresty raidos uzdaviniy. ,,Netiesioginés priklausomybés
esmé — emocing, socialing, kartais ir fiziné priklausomybé nuo kito asmens, pasireiskianti savo
individualybés, asmenybés praradimu, fiziniais, emociniais, psichiniais negalavimais ir socialinio
gyvenimo sutrikimais* (Saldytés ir Ramono, 2013). Yra zinoma, jog asmens priklausomybé turi

didele jtaka ne tik paciam individui, bet ir jo artimiesiems. Jie daznai btina pasyvils, atsisako prisiimti
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atsakomybe uz save (savo savijautg, gyvenimo aplinkybes ir pan.) ir bando kontroliuoti nuo
priklausomybés kenciantj artimajj. Gydant priklausomus asmenis buvo pastebéta, jog daznai jiems
sveikstant santykiai Seimoje pablogéja, jos iSyra. Taip nutinka, dél to, jog jy Seimos nariai,
negaunantys pagalbos, negeba priimti §iy permainy. Kopriklausomybés sgvoka naudojama apibtidinti
priklausomy asmeny (narkomany, alkoholiky ar pan.) artimyjy problemoms.

Taigi nors priklausomybés gali skirtis savo tipu, paplitimu arba tuo, kurios Zmoniy grupés yra
labiausiai pazeidziamos, joms visoms yra biidinga tai, kad jos atsiranda dé¢l tam tikro psichologinio,

socialinio, dvasinio deficito ir ilgainiui tampa biitinos asmens funkcionavimui.

1.3.  Priklausomybé teologiniu poZziiiriu

Remiantis popieziaus Jono Pauliaus II i§sakytu baznyc¢ios pozitriu j priklausomybe, tai yra
zmogaus moraliniy vertybiy bei vidinés harmonijos triikumas, kuris atsiranda dél to, kad Seima ir
visuomené negeba perteikti egzistenciniy vertybiy. ,Priklausomybés Saknys gliidi labiau
vartojancioje asmenybé¢je. Narkotikus vartojantis Zzmogus Saukiasi pagalbos, jam reikia ne tik
pripazinimo ir jvertinimo, bet ir meilés. Tad problema — ne narkotikai, bet dvasios liga, kuri stumia j
narkotikus. Bégti nuo realybés ir netgi visiSkai nebesuvokti daromos zalos savo ir artimyjy
gyvenimui” (Popieziskoji sveikatos apsaugos darbuotojy sielovados taryba, 2016).

Be to, zvelgiant i$ teologinés perspektyvos, priklausomybé - tai gundymas, aistra, kuri veda |
nuodémeg, bei iSbandymas, todél jos jveikai pirmiausia taikoma dvasiné kova. Pasak May (2004, p.
24), ,,visi zmonés yra priklausomi. Taciau priklausomybés nuo alkoholio, narkotiniy medziagy yra
labiau pastebimos ir tragiSkesnés nei kitos priklausomybés. Vadinasi, zmoniy gyvenime labai

reikalinga maloné, galimybé dvasiskai atsiverti.*
1.3.1. ISbandymas, gundymas, nuodémé

Dievas zmonéms suteiké laisvg valig bei galimybe rinktis. Visgi Jonas Paulius II ryZtingai
pabréze, kad ,,negalima kalbéti nei apie laisve svaigintis, nei apie narkotiky jteisinimg, nes Zmogus
neturi teisés sau kenkti, jis negali ir niekada neturi iSsizadéti savo asmens orumo, kuris yra Dievo
dovana” (Popieziskoji sveikatos apsaugos darbuotojy sielovados taryba, 2016). Taigi pasirinkdamas
priklausomybes asmuo nusideda.

Pasak Vait (2008), Zmoniy piktos aistros i§stimé Dieva i$ jy minciy. Nustoje pripazinti Dieva
jie nustojo gerbti ir zmogy. Negalvodami apie amzinybe jie gyvena Sia diena, tuomet pagrindiniu
gyvenimo principu tampa malonumo siekis bei saves patenkinimas.

Sventajame Raste yra nemazai viety, jspéjanéiy apie svaigiyjy medZiagy, ypa¢ alkoholio,

vartojimo Zzala, tokio elgesio galimas priezastis ir pasekmes zmogaus gyvenime. Priklausomybiy
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priezastimis laikomas tamsiyjy jégy poveikis, jy skatinami kiino geiduliai. ,,Protas, pasinéres vien j
kasdieninius riipesCius, tampa ,,nykstukinis” ir bejégis. Jeigu Zzmogaus mastymui nieckada nebuvo
keliamas uzdavinys suvokti didziules ir toli siekiancias tiesas, po kurio laiko jis praranda geb¢jima
progresuoti® (Vait, 2008, p. 142). Tokiu budu jis tampa pazeidziamu, negeba prieSintis pagundoms.
,Kaip Jézaus Kristaus sekéjai turétume blaiviai, kaip ir Jézus daré, skaitytis su nematoma tikrove,
kuri mus supa ir sitilo visa, kad jstumty Zmones j amzing prazit] ir sukurstyty juos prie$
Dieva“ (Moderzonas, 1993, p. 5).

Sétonas yra apibiidinamas kaip tas, kuris duoda mintj, idéja. Todél, pasak Avdeev (2015),
priklausomybés jveikai labai svarbus yra jkyriy minciy valdymas, jy atsikratymas. Tokiy minc¢iy
prigimtis - demoniska, todél svarbu su jomis nesutikti ir prasSyti Dievo pagalbos. Tik Dievo malonés
ir zmogaus noro gydytis déka demonai iSeina.

Kita vertus, Biblijoje raSoma, jog ,.kiekvienas yra gundomas, savo paties geismo pagrobtas ir
suviliotas” (Jok 1, 14). Lellote savo knygoje taip pat raso, jog nuodémé gimsta i§ Zmogaus iniciatyvos,
kai jis atsisako bendrauti su Dievu. ,,Nuodémeé - tai sunki nasta pac¢iam nusidéjéliui ir jo artimiesiems.
Visas blogis, kurj matome aplink mus, kyla i§ jos. Nuodémeé vercia kentéti ir nekaltus* (Lellote, 1991,
p- 87).

Pasak Vait (2008), labiausiai pasauliui reikia zmoniy, kurie yra sgziningi, kurie nebijo
pavadinti nuodémés jos tikruoju vardu, kurie gins tiesg. Toks charakteris - neatsitiktinis. Jj suformuoja
savitvarda, Zemesniosios prigimties pavedimas aukStesniajai Dievo ir zmogaus meilés tarnystei.
Avdeev (2015) teigia, kad pirmiausia reikia pripazinti, kad narkotiky vartojimas yra nuodémé.
Viespats atleidzia nuodémes tam, kuris nuoS$irdziai atgailauja. Pasirinkimas yra priklausomo asmens
rankose. Jei zmogus nekovos su priklausomybe, tai atsidurs velnio valdzioje, taps jo vergu. Velnias
persa mintj, kad priklausomas asmuo jau zuves. Psichiatras ragina nebijoti $é¢tono, kviestis VieSpati.
Jeigu zmogus nenori eiti pas Dieva, jis eis pas $§étong | amzing tamsg ir kancig, kuri prasideda dar
pries mirtj. ,,Todé¢l labai svarbu nuoSirdziai patvirtinti, kad ISganytojas Golgotoje atéme i§ velnio
valdzia, jog velnias yra sumustas, pasmerktas“ (Moderzonas, 1993, p. 13). Kristus pazadé¢jo, kad jokia
pragaro galia mums nebaisi nes, Jo Zodziais tariant, ,,manosios avys klauso Mano balso. AS jas pazjstu
ir jos seka paskui Mane. AS joms duodu amzingjj gyvenima, jos neZus per amzius, ir niekas jy neiSplés
i§ Mano rankos® (Jn 10, 27-28).

Biblijoje raginama saugotis — melstis, gyventi pagal Dievo jsakymus, biti budriems: ,,tad
nusimeskime tamsos darbus, apsiginkluokime Sviesos ginklais. Kaip dieng elkimés padoriai,
saugodamiesi apsirijimo, girtavimo, palaidumo, neskaistumo ir pavyduliavimo. Apsivilkite Viespaciu
Jézumi Kristumi ir nelepinkite savo kiino, netenkinkite jo geiduliy.“ (Rom 13:12-14). Ir
nepasigerkite vynu, kuriame slypi pasileidimas, bet biikite pilni Dvasios.* (Efez 5, 18). ,,Saugokités,

kad jiisy Sirdis nebiity apsunkusi nuo gardziy valgiy, svaigaly ir kasdieniy riipesciy, kad toji diena
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neuzklupty jusy netikétai. It Zabangai ji uzgrius visus zemés gyventojus. Todél visg laikg budékite ir
melskités, kad sugebétuméte idvengti visy biisimyjy nelaimiy ir atsilaikyti Zmogaus Stnaus
akivaizdoje* (Luko 21, 34-36).

Pagundos aplenkia gyvenimo nuolankiuosius. Sventajame Raste skaitome apie zmones, kurie
gyveno su Dievu bei sieké jo tiksly. Juozapas bendraudamas su Dievu per gamta, bei gilinimasi |
didziausias tiesas, kurias tévas perduodavo stinui, i§siugdé blaivy mastymag ir tvirtus principus. (Vait,
2008, p. 59). Danielius su savo draugais mokéjo aukoti zemiSkus dalykus dél dvasiniy ir siekti
auksciausiy vertybiy. Tai leido jiems ne tik apsisaugoti nuo pagundy, bet laikytis Dievo principy net
tada, kai pasirinkus teisingg kelig jy laukdavo isbandymai. Sie Biblijos veikéjai atsisaké savo kiino
troskimy dél sielos, dvasios nory.

Visgi kiinas pats savaime néra blogybé. ,,Kai susilpnéja kiino ir sielos rysys, kiinas greitai gali
pasiduoti siekiams, kurie patenkinami nesaikingai, netinkamu biidu. Blogis pasireiskia visada vien
iSkrypusioje valioje, o ne kiine ir jo sgnariuose. Jei tik yra iSlaikoma dvasiniy ir moraliniy vertybiy
pirmenybé, tai kiinas lieka brangiu bendradarbiu zmogaus tobuléjimo darbe* (Lellote, 1991, p. 224).

Biblijoje gana nuosekliai aprasoma, kaip Zmogus jkrinta j priklausomybes: pirmiausia jis
sugundomas per akis, tuomet iSdrjsta paragauti ir tai jam suteikia malonuma, galiausiai jis renkasi
priklausoma elgesj, nepaisydamas jo pasekmiy. Sventasis RaStas ragina sustoti dar pirmame
zingsnyje: ,,nezvilg€iok  ta raudong vyna, kai jis Svyti taur¢je! Taip Svelniai jis teka Zemyn, bet galy
gale kerta kaip gyvaté ir gelia kaip angis. Tavo akys matys keistus vaizdus ir tavo sirdis kalbés kvailus
niekus. Tu jausiesi kaip Zmogus, miegantis placioje jiiroje, tarsi zmogus, uzmiges buriy stiebo
vir§iinéje. Buvau dauzomas, - sakysi, - bet man neskaudéjo; buvau musamas, bet nejauciau! Kai tik
pabusiu, vél vyno prasysiu!“ (Pat 23; 31-35).

Patarliy 23, 20-21 aprasoma socialinés aplinkos jtaka alkoholio vartojimui — skatinama
nepasiduoti zalingai aplinkiniy jtakai: ,,nesédék su tais, kas maukia vyng, kas godziai ryja mésa, nes
girtuoklis ir rijiinas nuskurs, snaudulys juos aprengs skarmalais®, taipogi jspéjama apie galimas tokio
elgesio pasekmes: ,,nei vagys, nei gobsai, nei girtuokliai, nei keikiinai, nei pléSikai nepaveldés Dievo
karalystés“ (1 Kor 6, 10). Taip pat Sventas Rastas jspéja ir primena: , Neapsirikite: Blogos draugijos

“‘

gadina gerus paproCius!“ (1 Kor 15, 33). Biblija atskleidzia, jog asmens pasirinkimas vartoti
svaigigsias medziagas daro jtaka ne tik jo asmeniniam gyvenimui, bet ir jj supanciy Zmoniy
gyvenimui, bei ragina prisiimti atsakomybe. ,,Vynas - ne karaliams, Lemueli! Ne karaliams gerti
vyng, ne valdovams mégti svaigyjj gérima, kad gerdami nepamirsty, kg jstatas liepia, ir nepazeisty

visy vargo zmoniy teisiy* (Pat 31, 4-5).
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1.3.2. Sunkumas, kurj reikia jveikti

Kita kriksc¢ionisSko pozitirio j priklausomybes perspektyva - priklausomybé¢ kaip sunkumas,
kurj reikia iSspresti, kaip sielvartas, kuris gimdo iStverm¢. Visi Zzmonés yra iSbandomi skausmy ir
ligy. Asmens arba jo artimyjy priklausomybé gali biiti vienu i$ tokiy iSbandymy. Nuo priklausomybeés
kencia skausma ne tik patys priklausomi Zzmonés, bet ir priklausomy asmeny namiskiai. ,,Kiekvienam
esanciam tokioje situacijoje reikalinga jéga, kuri padéty susitvarkyti su problemomis, kylan¢iomis
Seimose” (Kpaiinep, 2015, p. 3). Taciau Dievas kartu su iSbandymu duoda viltj. Biblijoje raSoma:
,Jums teke iSmeéginimai téra zmogiski. Dievas iStikimas. Jis neleis jisy méginti vir$ jusy jégy, bet
padarys, kad galétuméte atlaikyti iSméginima* (1 Kor 10, 13).

Avdeev (2015) raso, jog, pagal Sventajj Ignacijy, ,.,iSbandymai ir sielvartas siunc¢iami Zmogui
jo naudai. D¢l jy Zmogaus siela darosi stipri, sazininga prie$ VieSpatj. Jei ji iSkentés viskg iki galo
pasitikint Dievu, tai bus iSlaisvinta i$ aistry.“ KrikScioniui nuolatiné kova su aistromis, ¢jimas link
Kristaus kantrybés keliu, nuolankumas, susitaikymas yra svarbios pamokos. Svarbu stengtis nedaryti
nuodémiy, o nusidéjus - tai iSpazinti ir atgailauti. Kas blogai atgailauja, nepasimoko i§ savo klaidy,
tas ir toliau kentés kancia. Sv. Ioann Zlatoust teigia: ,,mums tereikia zinoti, kad Dievas viskg siuncia
miisy naudai. Todél turime nesiskysti ir nelitidéti, o stipriau melstis“ (Avdeev, 2015).

,Zmonijos kova su priklausomybe — tai kelion¢ per misy stabmeldystés dykuma, kupina
gundymy, i$bandymy ir netekciy, bet Cia visada galime patirti mus vedancig, ginancia, jgalinancig ir
perkeiCian¢ig Dievo malong. Dykumoje atsispindi visos imanomos priklausomybés. Dykumoje
vyksta kova su prisiriSimu. Tai néra geografiné keliong, ji vyksta tik miisy Sirdyse. Tai ne vien
apsivalymas ir iSgryninimas, bet ir zmogaus sielos bei jos Kiréjo myliniy rySiy ir namy
kiirimas* (May, 2004, p. 198).

,Priklausomybiy reabilitacijos centre tie, kuriems pasiseka pakeisti mintis, atrasti tikéjimg ir
i$§ naujo surasti save, ima dékoti uz savo ligg. Ten praleistas laikas ligoniams padeda kitomis akimis
pazvelgti | savo ligg. Reabilitacijoje sickiama saves, priklausomybés ir gyvenimo sampratos kaitos,

mastymo ir jpro¢iy pokyc¢iy* (Lideikyte, 2020).
1.3.3. Meilés stygiaus liga

Pasak Motinos Teresés, jokia liga néra tokia baisi kaip nereikalingumo, apleistumo ir meilés
stygiaus jausmas, dél kurio Vakary pasaulyje daugybé jaunuoliy kencia nuo priklausomybiy. Pasak
Motinos Teresés, ,,ji ilgai bandé suprasti, kodél taip yra, ir priéjo prie iSvados, jog problemy Saknys
glidi Seimoje, kur Sie jaunuoliai nesijaucia jaukiai, nesijaucia mylimi. Dazniausiai jy tévai labai
uzsiéme, daug dirba ir neturi laiko savo vaikams, pamirsta, kad Siems kur kas labiau nei materialiniy

gérybiy reikia meilés ir artumos® (Navickas, 2015).
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Anot Lellote (1991, p. 57), Dievas sukiiré zmogy pagal savo paveikslg bei jdéjo  jo gyvenimag
tiksla, prasme, kurie atsiskleidzia santykyje su Dievu. ,,Visos komplikacijos kyla i§ to, kad
nesilaikoma ar buvo nesilaikyta dieviskojo plano®. Neturint santykio su Dievu zmogaus viduje
atsiveria tuStuma, trikumas kazko, kg asmuo bando uzpildyti savais biidais.

Sv. Popiezius Jonas Paulius II, yra i$sakes nuomone, kad ,,priklausomybé — tai meilés stygiaus
liga®. Remiantis i§sakytu popieziaus poziiiriu j narkomanijg — ,,neturintis vertybiy narkomanas tampa
,meilés ligoniu”. Pagrindiné priezastis, stumianti jaunimg ir suaugusiuosius ] prazitingg narkotiky
patirtj, yra aiskiy ir jtikinamy motyvy gyventi neturé¢jimas: kai néra orientyry, kai truksta vertybiy,
kai esi jsitikines, jog niekas neturi prasmés, kad neverta gyventi.” (Popieziskoji sveikatos apsaugos
darbuotojy sielovados taryba, 2016).

I asmens vidy yra jdétas ilgesys, kurj patenkinti gali tik Dievas, taiau Zzmogus daznai renkasi
biti nepriklausomu bei iesko savo budy, kaip tg dvasinj Sauksma atliepti. ,,Dievas nori biiti misy
tobulas mylimasis, taciau mes verciau siekiame tobulumo Zmoniy santykiuose ir nusiviliame, kai
misy mylimieji nesugeba tobulai myléti. Dievas nori mums suteikti auks¢iausig sauguma, bet mes
verciau siekiame valdzios ir turto, kad jaustumés saugiis, kol pastebime, kad be perstojo dél jy
nerimaujame. Bandome savo dvasinj troskimg patenkinti daugybe biidy, su Dievu teturin¢iy mazai
ka bendra® (May, 2004, p. 140). Tokiu budu atsiranda pakaitiniai prisiriSimo objektai ir
priklausomybés nuo jy.

Pasak Lellote (1991, p. 97), ,,jausminé biitybé iSsiggsta sielos siekiy ir poreikiy (begalinio
troskimo). Ji bijo prarasti savo teises, tod¢l panaudoja visus instinktus, bando medziaginiu pasauliu
patenkinti siela. Siela, jei ji sveika, prieSinasi. PrieSingumas mumyse — geismai, suauge su prigimtimi
kaip tamsa ir kancia. Siela gali pasiduoti apgaulei, bet supratusi savo klaidg ir jei dar ne per vélu,
priver¢ia kiing paklusti sielai, verziantis | aukStesnj géri“. Jonas Paulius II teigé: ,,privalome
pripazinti, kad artumo su Dievu, tikéjimo stygius skatina griebtis narkotiky, savo valia pradéti
keliong, 1§ kurios nebegrjztama, siekiant uzsimirsti, nebesusivokti, iSsisukti i§ nepakeliamos padéties,
ieSkoti jvairiuose narkotikuose dirbtinio rojaus® (PopieziSkoji sveikatos apsaugos darbuotojy
sielovados taryba, 2016).

Psichiatras Avdeev (2015) pazymi, jog priklausomybé¢ yra dvasinis susirgimas. | jas zmogy
stumia bedvasé atmosfera: démesio, ripinimosi, $velnumo, meilés nebuvimas, nuodémé Seimoje ir
aplinkoje. Remiantis literattiros analize matyti, jog Zvelgiant i§ dvasinés perspektyvos priklausomybé

yra dvasiné tuStuma, nepasitenkinimas gyvenimu, gyvenimo prasmes praradimas.

1.4.  Priklausomybés paliesty Zmoniy fiziniai ir psichologiniai bruozai

Anoniminiai Alkoholikai (2016) raSoma: ,,Alkoholiko kiinas ir jo protas yra nenormaliis®. Tai
reiskia, kad priklausomybé paveikia asmenj ne tik fiziskai, bet ir psichologiskai, dvasiskai. Patys
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priklausomi asmenys taip pat sutinka, kad jie sirgo psichiskai ir fiziSkai. Jy jsitikinimu, alkoholiko

paveikslas néra i§samus, jei neatsizvelgiama j Siuos abu aspektus.
1.4.1. Fiziniai priklausomybés paliesty Zmoniy bruozai

Nereikéty nuvertinti fizinio ligos aspekto. Pirmiausia pastebimi tam tikri ly¢iy skirtumai
priklausomybiy atzvilgiu. Bergmann, Huther (2011) raso, kad vyriskos lyties naujagimiai yra labiau
pazeidziami ir konstituciskai silpnesni nei moteriskos. Jei kiidikiai mirSta dél sveikatos sutrikimy, tai
(statistiSkai) dazniausiai biina berniukai.

Berniukai ir toliau lieka pazeidziamesni fiziSkai bei emociskai. leSkodami paramos, saugumo
ir pasitik¢jimo, strukttiry ir taisykliy, vertinimo ir pripazinimo, prasmés ir orientyry, jie stipriai
nusitveria bet ko, kas atstoja jiems dalykus, kuriy jiems reikia augant. Tai gali lemti tai, kad nuo
priklausomybiy vyrai kencia kur kas dazniau nei moterys. Be to, remiantis statistika, berniukai jninka
i zalingus jproCius kur kas ankstyvesniame amziuje nei mergaités. Kita vertus, priklausomai nuo
asmens lyties skiriasi ir priklausomybiy pasekmés. Anot Nissen (1997, p. 50), ,,vyro fizinés bei
psichologinés jégos iSsenka mazdaug per 20-25 metus, moters - trigubai greiciau.

Kalbant apie kitas biologines priklausomybiy priezastis Bregas (Keselis ir Voltonas, 1972)
iStyré, kad B grupés vitaminy trilkumas vercia ieskoti pakaitalo tabake, alkoholyje, kavoje, arbatoje,
narkotikuose, cukruje, todél yra svarbu organizma papildyti B grupés vitaminais.

Pasak Kliorienés (2005), tyrimai atskleidé tam tikrus nuo alkoholio priklausomai asmenybei
budingus bruozus, kuriy susiformavimg lemia jgimtos priezastys, tokios kaip paveldimumas, motinos
néstumo eiga, gemalo ir vaisiaus pazeidimai, kiidikio ligos, galvos smegeny sutrikimai. ,,Alkoholiky
vaikai turi keturis kartus didesne rizika tapti priklausomi net jei jie auga aplinkoje, kurioje alkoholis
nevartojamas‘ (Nissen, 1997, p. 19).

Bergmann ir Huther (2011) apraso mediky bandymus surasti bei pasalinti ,,priklausomybiy
centrus® smegenyse. Visgi paaiSkéjo, jog tokio centro slopinimas ar paSalinimas atima gebéjima
dziaugtis, biiti smalsiu, kurti, néra veiksmingas gydant priklausomybe.

,,Cheminés medziagos, raminamieji, sukelia sunkias priklausomybes, nes jos tiesiogiai veikia
smegenis. Kai kuriy medziagy sudedamosios cheminés dalys btina identiskos natiiraliems kiino
neurotransmiteriams. Tokios medziagos sukelia ypa¢ sunkias priklausomybes, nes smegeny lastelése
jau egzistuoja receptoriai, tinkami jy chemikalams* (May, 2004, p. 125). Narkotiky vartojimas keicia
mediatoriy, kuriy pagalba yra perduodami nerviniai signalai i§ vieno neurono j kita, veikla
smegenyse. Ivairiis mediatoriai reikalingi skirtingoms neurony grupéms, kurios atsakingos uz
skirtingas funkcijas, pvz. skausmo malSinimg, malonumo sukélima, energijos antplidi.
Psichoaktyvios medziagos, zmoniy sukurtos sintetiniu biidu, veikia zmogaus organizmg panasiu

principu kaip mediatoriai tik stipriau arba skatina jy iSsiskyrima, kuris gali baiti 2-10 karty didesnis
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negu natlraliomis salygomis. Pavyzdziui, narkotiné medZziaga morfijus veikia panaSiai kaip
mediatorius endorfinas, sukeliantis malonumga ir slopinantis skausmo pojiit;.

Vartojant psichoaktyvias medziagas zmogaus organizmas prisitaiko prie didelio mediatoriy
kiekio ir nustoja juos gaminti natiiraliai arba sumazina Igsteliy, kurias veikia mediatoriai, kiekj. Todél
nebevartojant ir negaunant psichoaktyviy medziagy i$ iSorés Zzmogaus organizmas ima jausti
neuromediatoriy stygiy, kuris gali pasireik$ti nemaloniais ar net skausmingais abstinencijos
pozymiais, trunkanciais nuo keliy dieny iki keliy savaiCiy. ,,Nutraukimo sindromo metu nuo
raminamyjy priemoniy (barbitiiraty, alkoholio, trankvilianty) smegeny lastelés gali tapti tokios
hiperaktyvios, kad net i$kils Sirdies smiigio ar mirties grésmé* (May, 2004, p. 124).

Psichoaktyviy medziagy vartojimas veikia Zmogy visuose lygmenyse (dvasios, sielos ir
kiino). Pasak Avdeev (2015), stipriai nukencia galvos smegenys, nervy sistemos veikla, nusilpsta
imunitetas, suyra kepenys, silpsta Sirdis. Psichiatrai, dirbantys priklausomybiy ligy centruose, teigia,
kad nuodas prasiskverbia j giluminius medziagy apykaitos mechanizmus, sutrikdo biocheminius
procesus ir organizmas pradeda reikalauti vis didesnés narkotiky dozés. Abstinencijos sindromas
pasireiSkia, kai negaunama pakankamos dozés narkotiky arba visai jy negaunama. Tada iSmusa

prakaitas, pykina, maudZia sgnarius ir kaulus, atsiranda silpnumas, skausmas pilve, krecia Saltis.
1.4.2. Psichologiniai priklausomybés paliesty Zmoniy bruozai

»Psichologiné priklausomybé yra susijusi su Zmogaus psichinémis problemomis ir
psichoaktyviyjy medziagy veikimo ypatumais. Sios medziagos daznai padeda atsikratyti kai kuriuos
zmones kamuojancios baimés, menkavertiSkumo, nereikalingumo jausmy“ (Aksionova,
Dragitinevicius, 2011, p. 13).

Anot Bergmann ir Huther (2011), visus priklausomus asmenis vienija tai, kad jiems kazko
triksta, ir jie ieSko pakaitalo, kad pasijusty geriau. Mokslininkai iSskyré kai kuriuos bendrus
priklausomy zmoniy psichologinius ypatumus: sumazéjes geb¢jimas pernesti kasdienius sunkumus,
tvirty socialiniy kontakty baimé, melavimas, kity kaltinimas, bégimas nuo atsakomybés ir sprendimo
priémimo (Bergmann, Huther, 2011). Kuo asmuo silpnesnis kasdienybg¢je, tuo labiau iSlaisvinantis ir
raminantis jam atrodo priklausomas elgesys. Priklausomybé tampa savotisku saves realizavimo bei
tuStumos uzpildymo biidu. Tikrové - kaip klititis - i§stumiama.

Klioriené (2005, p. 70) teigia, jog mokslininkai atpazjsta tam tikrus priklausomai asmenybei
budingus bruozus. Jy susiformavimui daro jtaka jgimtos ir jgytos priezastys (pvz., aukléjimas, darbas,
bendravimo procesas). ,,Visos §ios psichologinés savybés salygoja Zmogaus vidinj pasaulj, jo
samoningg veikla, elgesio motyvus, pozitrj | kitus zmones. Asmenybés tipas gali pasikeisti dél
psichiniy ligy, stipriy iSoriniy veiksniy ir nesaikingo alkoholio vartojimo. Sergantys alkoholizmu

igyja panasiy bruozy kaip sergantys psichinémis ligomis* .
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Priklausomy asmeny bruozus galima suskirstyti j tuos, kurie yra budingi biisimiems
priklausomiems asmenims, ir tuos, kurie atsiranda véliau, kaip pasekmé priklausomybei
progresuojant. Beinoras (2019), atliktame priklausomybés nuo interneto vélyvojoje paauglystéje
tyrime, atskleidé, jog abiejy ly¢iy paaugliai, pasizymintys didesniu pasitenkinimu gyvenimu ir
savimi, didesniu neigiamu emocingumu, didesniu tikslingumu, didesniu pasitenkinimu
tarpasmeniniais santykiais, didesniu pasitenkinimu santykiais su artimaisiais, didesne kontrole,
didesniu pasitenkinimu fizine sveikata, didesniu pasitenkinimu pragyvenimo lygiu, didesniu
pasitenkinimu gyvenimu Lietuvoje bei aukStesniu visuminiu psichologinés gerovés lygiu, turi
silpniau iSreikstg priklausomybe nuo interneto.

Psichologai i$skyré charakterio bruozus, biidingus biisimiems alkoholikams. Remiantis
Avdeev (2015), tai - lengvai paZzeidziamos asmenybés, blogai prisitaike prie praktiSko gyvenimo,
silpnavaliai, nervingi arba per daug savimi pasitikintys, garbétroskos, iSdidiis asmenys, jkyriai
ieSkantys pripazinimo. Pasak Barisienés (2010), priklausomi asmenys pasiZymi tuo, kad prastai valdo
emocijas, jy elgesys daznai bina impulsyvus. Be to, §ie Zmonés turi tarpasmeniniy santykiy sunkumy,
jiems sudétinga uzmegzti ir palaikyti kontakta, priimti ir perduoti informacijg, isklausyti ir i§sakyti
kritika.

Asmenybé psichologiniu poziiiriu daznai yra apibiidinama per jos naudojamus gynybos
mechanizmus, kurie gali buti brandiis ir nebrandis. Mogilevic (2013) tyrinéjo priklausomy asmeny
psichologiniy gynyby bei savo ligos suvokimo sgsajas. Pasak jo, pagrindinis priklausomy asmeny
naudojamas gynybos mechanizmas yra neigimas, o progresuojant ligai vis labiau iSreikstais tampa
kompensacija ir regresija. Autorius daro iS§vada, jog gynyby brandumas santykinai nepriklauso nuo
socialinio sluoksnio, iSsilavinimo, bendro intelekto jvercio ar kity demografiniy rodikliy, taciau
priklauso nuo ligos remisijos trukmés.

May (2004) apraSo, kaip neigimo gynybos mechanizmas veikia priklausomo asmens
gyvenime. Pirmuosiuose cheminés priklausomybés etapuose dél neigimo asmens protas stropiai
ignoruoja bei slopina zinutes apie tai, kad medziagos vartojimas auga. Nors aplinkiniai pastebi esant
akivaizdzig priklausomybe, pats asmuo jos nepripazjsta bei vengia apie tai galvoti. Véliau,
priklausomybei augant, auga ir psichologinés pastangos uzslopinti tiesa, kad ji nepatekty i
samoningumo sritj, neigimas sustipréja. Siame etape asmuo igyvena nusivylima savimi. Tai -
skausminga patirtis, dél kurios Zzmogus stengiasi uzimti prota, ji atbukinti, kad sgmoningas suvokimas
neiskilty j pavirsiy. ,,Neigimo modelis sukelia susvetiméjimo padiam sau jutima. Zmogus vengia
akistatos su savimi. Jis patiria tikra siauba, kad neturi, kg veikti, nuobodulio fobija, baime biiti
vienam* (May, 2004, p. 71). ,,Tyrime nustatyta, kad ilgéjant priklausomybés nuo alkoholio remisijos
trukmei, mazéja bendros gynybos bei primityviy regresijos ir reakcijos dariniy gynybos mechanizmy

iSreikStumas® (Mogilevec, 2013, p. 51).
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Juozaitienés (2011) vykdyto tyrimo rezultatai atskleidé, kad vaikystéje patirtos dvasinés ir
psichologinés traumos, socialiné aplinka, turéjo jtakos motery tapsmui priklausoma asmenybe.
Pagrindinés priezastys, paskatinusios moteris vartoti narkotikus, buvo smalsumas, naujy patirciy
troskimas, jvairios psichologinés problemos, noras sumazinti jtampa, jveikti stresg. Atlikusi motery
patirCiy analizg autoré iSskyré keleta veiksniy, kurie paskatino narkotiky vartojima: neigiama Seimos
aplinka (smurtas, tévy skyrybos, netinkama kontrol¢, motinos Saltumas, neprieziiira, nepamatuoti
lukesciai vaiko atzvilgiu, psichoaktyviy medziagy vartojimas Seimoje), traumuojantys psichologiniai
veiksniai (pvz., tévy netektis, emociniy santykiy stoka, seksualinis iSnaudojimas), asmenybés
ypatybés (neiSsivystgs saugumo jausmas, pasitikéjimo savimi stoka, menka saviverté¢) bei
kenksminga socialiné aplinka (lengvas narkotiky prieinamumas, teigiamas draugy poziiiris j
narkotiky vartojima, uzimtumo stoka).

Kiti priklausomy zmoniy bruozai gali iSsivystyti véliau, dél pacios priklausomybés.
»Psichoaktyvioji medziaga tenkina tam tikrus asmenybés poreikius, gelbsti nuo psichinio
diskomforto, teikia malonius pojii¢ius, tad netrukus susiformuoja stereotipiné reakcija arba salyginis
refleksas, kai Zmogus nebegali apsieiti be Sios emocinés paramos, ima bijoti jg prarasti ir vél patirti
tai, nuo ko psichoaktyvioji medziaga buvo jj i§gelb&jusi* (Juczynski, 2009).

May (2004, p. 85) pastebi, jog priklausomi asmenys iki priklausomybés nestokojo tikros
savigarbos, gebéjo atjausti kitus, elgtis sgziningai, gyventi normaly gyvenimg. Remiantis tyrimais,
gydytojas padaré iSvada, jog priklausomos asmenybés simptomus sukeldavo pati priklausomybé.
»Sunkiai sergantys jauciasi neverti ir negebantys sgziningu budu gauti tai, ko jiems reikia. Vyksta
tam tikra asmenybés deformacija kartu su priklausomybe kaip jos padarinys. Asmenyb¢ biina
priklausoma, o ne linkusi j priklausomybe*.

Priklausomiems zmonéms biidingos jkyrios mintys, kurios valdo zmogy. Daznai jos biina
pesimistinés, todél priklausomi nuo alkoholio ir narkotiniy medziagy asmenys yra linke j depresija.
Taip pat atsiranda vidiné jtampa, nerimas. Anoniminiy alkoholiky knygoje (2016) rasoma, jog
susiformavus jprociui gerti ir supratus, kad jo neiSeina atsikratyti, prarandamas pasitikéjimas savimi
ir atrama Zmogiskajame pasaulyje. Vartojant psichoaktyvias medziagas ilgg laikg asmenybé skursta
ir degraduoja. Be to, alkoholiko sagmoné prigesusi. Jis viskam turi tik du variantus: juoda ir balta;
gerai ir blogai (Kpatinep, 2015).

Gana svarbus su priklausomybémis susijes rodiklis yra saves vertinimas. Mieliauskaité (2019)
pastebi, jog patys besigydantys nuo priklausomybés Zzmonés brézia labai aiSkig skirtj dél
priklausomybés — priklausomybé ar jos neturé¢jimas tampa pagrindiniu indikatoriumi, veiksniu, kuris
atskiria asmenj, daro jj kitokiu, nepritampanciu prie visuomenés. Priklausomybé vercia asmenj
apsimesti kazkuo, kas jis néra, tokiu biidu slepiant savo problemg nuo kity, tac¢iau viduje iSgyvenami

stipriis gédos, depresiSkumo, kaltés bei savo menkumo jausmai. ,,Norédamas tai atsverti,
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priklausomas maskuojasi kompetencijos, lengvabiidiSkumo gero humoro kaukémis. Tokiomis
apgaulémis jis kurj laikg gali kvailinti kitus. O viduje stipréja nevisavertiSkumo jausmas ir asmenybés
vientisumo stoka“ (May, 2004, p. 73).

Cigasaité (2009, p. 4) savo tyrime nustaté, ,,jog priklausomy nuo alkoholio asmeny saves
vertinimas susijgs su Seimynine padétimi, uzimtumu, amziumi ir priklausomybés nuo alkoholio
trukme, taciau néra reikSmingy saves vertinimo skirtumy tarp lyciy, iSsilavinimo, ankstesnés
gydymosi patirties®.

Pasak Mieliauskaités (2019), priklausomy asmeny mastymas visai kitoks. Negalédami
pakeisti savo situacijos jie iSgyvena stipry bejégiskumo ir baimés biiti atmestais jausmus. Visa tai
kuria nevisavertiSkumag, nepasitikéjimg savimi, netikrumg. Labai rySkus buvo besigydanciy
reabilitacijoje asmeny patiriamas skausmas dél atmetimo. Jis slegia, kelia didel¢ sumaistj, pyktj.

Bergmann, Huther (2011) nuomone, kompiuteriné priklausomybé veikia sielg ir smegenis.
Kiinas atrodo tarsi svetimas, lyg dvasiai ir protui reikéty Siek tiek laiko, kad vél j jj sugrjzty. Zmogus
nesunkiai pripranta prie svaigulio, jprastinés pasaulio tvarkos nebuvimo. Zaidziant po 40-60 valandy
nukencia kalba ir rastas, kinta komunikacinis elgesys, gebéjimas perteikti mintis rastu.

Pasak Vait (2008, p. 16) per savo nepaklusnuma ir nuodémingumg ,,zmogaus fizinés jégos
nusilpo, protinis pajégumas sumazéjo, dvasinis regéjimas apsiblausé. Jis tapo pavaldus mirciai‘.

Apibendrinus, psichology teigimu, priklausomas elgesys - tai, kai zmogus dirbtiniu biidu
keicia savo psiching biiseng bei siekia vidinés pusiausvyros atstatymo. Tokiu biidu susiformuoja
stereotipiné reakcija arba salyginis refleksas dél kurio psichoaktyvios medziagos tampa emocinés
paramos Saltiniu. Pasitenkinimas prislopina nerima, baim¢, nepasitikéjima ir leidzia jy nejausti,
nepastebéti. Zmogus ima bijoti ta paramga prarasti ir vél patirti tai, nuo ko psichoaktyvioji medziaga
buvo jj iSgelbéjusi. Psichologai teigia, kad priklausomybes sukelia Zmoniy vieniSumas, sveiko
bendravimo bei meilés jausmo trikumas, slegianti triukSminga visuomené.

Taigi, galétume teigti, kad Analizuojant moksline literatlirg nustatyta, kad priklausomybé
buvo ir iSlieka aktuali ne tik kaip asmeniné problema, bet ir visos visuomenés nasta ir skausmas.
Remiantis popieziaus Jono Pauliaus II teigimu, visuomené ne tik pati kencia dél priklausomybiy, bet
yra ir atsakinga dél jy atsiradimo. Priklausomybés atsiranda dél netobulos visuomenés struktiros.
»Qayvename pasaulyje, kuris stokoja vilties, kuris neturi stipriy Zzmogiskyjy bei dvasiniy pamaty.
Pasaulyje ir visuomengje, kuriai gresia vis didesnis nuasmeninimas ir i$ jo iSplaukiantis vis didéjantis
nuzmog¢jimas” (Popieziskoji sveikatos apsaugos darbuotojy sielovados taryba, 2016).
Priklausomybiy atsiradimas glaudZiai susij¢s su socializacija arba visuomenés negebéjimu uztikrinti
saugumo jausmo atskiriems jos individams dar Seimose. Baimé verc¢ia zmogy ieskoti lengviausio
kelio atstatyti viding pusiausvyrg. Vienas i§ budy yra dirgikliy paieSka: alkoholio, narkotiky,

raminanciy vaisty vartojimas.
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Siandienin¢ visuomené¢ kenéia nuo alkoholio, narkotiniy medziagy, kompiuterio, azartiniy
loSimy, persivalgymo, valdZios troskimo, pornografijos ir daugybés kity priklausomybiy. Nors
priklausomybés gali skirtis savo tipu, paplitimu arba tuo, kurios Zmoniy grupés nuo jy yra labiausiai
pazeidziamos, joms visoms yra budinga tai, kad jos atsiranda dél tam tikro psichologinio, socialinio,

dvasinio deficito ir ilgainiui tampa biitinos asmens funkcionavimui.
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2.  PRIKLAUSOMU ZMONIU SANTYKIO SU DIEVU BRUOZAI

Santykis apibréziamas kaip tam tikras tarp objekty arba reisSkiniy esantis rySys. Kartais jis
apibudinamas, kaip aktyvus veiksmas, kuris vyksta tarp dviejy pusiy. Lellote (1991) teigia, jog
zmogaus gyvenimo tikslas bei prasmé slypi santykyje su jo Kiiréju. Dievas sukiiré Zzmogy kaip biitybe,
panasig j save patj, apdovanojo ji protu bei laisva valia bei pakvieté j labai glaudy ry§j su savimi.
Pasak Juskienés ir Piktuizytés (2014), Zmogus yra dvasinga biityb¢ ir jo dvasingumas pasireiskia per
santykj su daiktais, kiirinija ir paciu Dievu.

Dievo ilgesys, dar kitaip May vadinamas meilés ilgesys, ,,yra esminis miisy brangiausias lobis
ir nesvarbu, ar mes sagmoningai religingi, ar ne. Tai - troskimas biiti mylimam, paciam myléti, labiau
priartéti prie meilés Saltinio. Dievas sukurdamas mus i§ meilés pas¢jo mumyse meilés troskimo
sékla“ (May, 2004, p. 11).

Kalbant apie Zmoniy santykius arba Dievo ir Zmogaus santyk]j tikrais ir vertingais santykiais
laikomi tokie, kuriuose yra pasitikéjimas, supratimas, pagalba, pasiaukojimas, meilé. Vait (2008)
mano, jog Seima turi biiti pirmoji santykiy ugdymo mokykla. Autoré rekomenduoja ugdyma, kuris
pripazjsta Dieva, kaip iSminties ir supratimo $altinj. Dievo Meil¢ — sukiirimo ir atpirkimo pagrindas,
taip pat ir tikrojo ugdymo pamatas. Vait nuomone, ugdymas, kuris formuoja charakterj, panasy i
Dievo biida, suteiks harmoningg fiziniy, protiniy ir dvasiniy galiy vystymasi.

Barisiené (2010), savo darbe apibréZzdama dvasingumo sgvoka, daro skirtj tarp jo bei religijos.
Pasak autorés, religija — tai tam tikras tikéjimo organizuotumas, kuris yra nukreiptas j iSor¢. Tuo tarpu
dvasingumas yra asmenybés individualios patirties aspektas, kuris jtraukia gyvenimo prasmés
paieskas, santykius su savimi paciu bei kitu placigja prasme (zmogumi, visata, Dievu ir kt.). Biitent
dvasingumas gali buti motyvaciniu elementu, formuojanciu asmens patirtj, leidZian¢iu suvokti
gyvenimo prasme.

Siame darbe taip pat labiau orientuojamasi ne j religing patirtj, bet j Zmogaus (§iuo atveju
priklausomo asmens) vidinj dvasinguma, kuris gali biiti iSreikStas per jo suvokiama ry$j arba santykj

su Dievu.
2.1. Zmoniy santykio su Dievu bruozai

Sventajame Raste apastalas Paulius aidkino, kad pats Dievas davé santykio su juo troskima ir
galimybe jj atrasti. ,,Jis duoda visiems gyvybe, alsavimg ir visa kita [...] tai Jis nustaté [...] kad Zzmonés
ieSkoty Dievo ir tarytum apgraibomis Jj atrasty” (Apd 17, 25-27). Dievas taip pat pazadéjo ,,jeigu
visa Sirdimi mangs ieSkosite, surasite mane™ (Jer 29, 13-14).

Anot Lellote, ,,kriks¢ionio paSaukimas prigimtinéje plotméje: Dieva pazinti, jj myléti ir jam

tarnauti. Nuo to priklauso jo laimé. Zmogus turi visa savo prota panaudoti tam, kad, stebédamas
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gamtg, pripazinty Dievo egzistavimg. Toks yra instinktyvus ir natiiralus Zzmogaus proto, ieSkancio
bities pilnatveés, verzimasis. Protas stengsis suprasti Auksciausios biitybés prigimtj. IS Dievo
pazinimo zmogaus Sirdyje turi kilti pagarbos ir meilés jausmas. Toks Zmogus stengsis gyventi
vadovaudamasis moralinémis normomis, kurias jam padiktuoja prigimtis ir kuriy Saltinis yra paciame
Dieve* (Lellote, 1991, 79 p.).

Nuosirdziai siekdamas tiesos miisy protas uzmezga bendravima su Dievu, i$ kurio gauname
pazinimg. Pasak Vait (2008), zmogus sukurtas bendrauti su Dievu. Tik tokioje bendrystéje galima
patirti tikrajj gyvenimg ir tobuléjima. Tik Dievas gali nuraminti sielos alkj, troskulj, Sirdies skausma.
Dievo Zodis kei¢ia prigimtj ir atkuria sielg pagal Dievo atvaizda. Zmogus gyvena , kiekvienu Zodziu,
kuris iSeina i§ Dievo liipy* (Mat 4, 4). Jo prota ir sielg formuoja tai, kas juos maitina.

Barisiené (2010) teigia, jog daznai asmuo nesupranta dvasingumo ir negalvoja, kad jo
gyvenimas turi dvasinius matmenis. Toks zmogus savo dvasinguma vysto spontaniSkai,
nesgmoningai. Visgi yra zmoniy, kurie deda sgmoningas pastangas, kad iSauginty ir iSvystyty rysj su
Dievu. Anot autorés, dvasingumas yra svarbus asmenims, kurie troksta pranokti save. Jis gali skirtis
priklausomai nuo zmogaus pasauléziiiros, asmeninés interpretacijos. Dvasingumas yra unikalus
kiekvienam individui. Jis jtraukia giliausiy jausmy apie asmens biitj tyrinéjima.

Santykis su Dievu yra sunkiai pamatuojamas. Mokslingje literatiiroje jis kartais apibréZziamas
kaip religingumas arba dvasingumas. Treloar (2014) teigé, kad dvasingumas yra daugialypis
latentinis konstruktas (kaip sveikata ar meil¢), kuris negali biti tiesiogiai stebimas. Kaip ir kitus
nematerialius konstruktus, dvasingumg sunku apibrézti. Be to, dvasingumg kai kurie Zmonés linke
vertinti kaip asmening patirtj, kuri neturéty biiti visuotinai apibrézta, suprantama.

»Dvasingumas kyla i§ auks¢iausiy vertybiy — gério, tiesos, grozio — gelmiy. Tai — proto ir
jausmy jungties darna. Jis yra savarankiSkas augimo savyje procesas, iki galo nepazinta vidiné
Zmogaus energijos ir jos tvarumo risis, neturinti pabaigos. Jis reikalauja pastovios savistabos ir
veiksmo ir yra nejtikétinai dziaugsminga ir praturtinanti kelioné, nuolatiné dvasiniy vertybiy paieska,
primenanti zmogui kas jis yra, pabrézianti jo unikalumg ir suteikianti impulsg asmeniniam
atsinaujinimui® (Barisieng, 2010, 29 p.). Savo tyrime dvasingumui matuoti Barisiené (2010) naudoja
»Kasdienés dvasinés patirties skal¢* (pateikta 4 Prieduose).

Norint palyginti priklausomy zmoniy santykj su Dievu reikéty iSsiaiskinti nepriklausomy nuo
zalingy jpro€iy Zmoniy santykio su Dievu ypatumus. Mokslinéje literatiroje nepriklausomi nuo
zalingy jprociy zmonés apibtidinami kaip tie, kurie kelia gyvenimo tikslus, moka gyventi ir dziaugtis
Sia diena, vertina tiek savo, tiek kity gyvybe, turi savo nuomong¢ ir gali ja apginti bei gerbia kity
zmoniy nuomong, nors nebitinai su ja sutinka, gerbia tévus ir elgiasi su kitais, kaip noréty, kad su

jais elgtysi.

25



Siandienos visuomenéje santykis su Dievu bei tikéjimas juo yra gana trapus. , Kaip niekad
patiriame blogio jégy veikimg per priklausomybes ne tik nuo cheminiy dirgikliy, bet ir okultizma. Tai
vykstantis spiritizmo seansai, ekstrasensy musiai, hipnozés, kodavimai, astrologinés prognozés ir t.t.
(Moderzonas, 1993, p. 17). ,,Atnaujinti zmoguje Kiiréjo atvaizda, sugrazinti jj prie tobulybés, koks
jis buvo sukurtas, skatinti kiino, proto bei sielos ugdyma, kad biity jgyvendintas dieviskasis Zmogaus
sukiirimo tikslas, Stai tokj darbg tur¢jo atlikti atpirkimas. Toks yra ugdymo tikslas, didysis gyvenimo
tikslas® (Vait, 2008, p. 16). Ir Sis tikslas yra pasickiamas per gyva zmogaus ir Dievo santykj.
Priklausomas zmogus dazniausiai santykio su Dievu neturi, jj prarado arba neteisingai supranta,
vertina.

Kai esame Dievo kvieCiami j santykj, pasak May (2004), elgiamés trejopai. Pirmiausia,
uzgniauziame Dievo ilgesj bei bandome iSvengti Sio kvietimo arba jj nutildyti. Visgi tokia priemoné
veikia tik kurj laika, ilgesys pasidaro per stiprus ir neiSvengiamai jveikia miisy gynybas. ,,Antruoju
atveju kuriame dvasinés tikrovés atvaizdus, nerviniy lgsteliy pateikiamus vaizdus, kas padeda mums
jausti tam tikrag galig uzuot likus priklausomiems. Pasirinkdami treciajj kelia méginame $velniai,

dosniai ir atsiverdami dalyvauti slépinyje (May, 2004, p. 160).
2.2. Priklausomy Zmoniy santykio su Dievu bruoZy teoriniai aspektai

Saldyt¢ ir Ramonas (2013) raso, jog kiekvienam zZmogui patys reikSmingiausi ir vertingiausi
santykiai yra su Dievu, savimi, atrimaisiais ir visuomeéne. Déja, priklausomi Zmonés Siuos santykius
keic¢ia j patologinius j santikius su priklausomybés objektu.

Anot May (2004), priklausomybé¢ yra jéga, kuri atitraukia mus nuo Dievo meilés. Prisiri§imo
objektai tampa gyvenimo centru, nuolatiniais ripesciais, jkyriomis mintimis ir palaipsniui ima valdyti
asmens gyvenimg. ,,Mes visi ken¢iame nuo priklausomybés reik§més. Priklausomybés dinamika -
psichologingé, neurologiné ir dvasiné - aktyviai reiskiasi kiekviename zmoguje. Tie patys procesai,
kurie lemia priklausomybe nuo alkoholio, lemia priklausomybe nuo idéjy, darbo, santykiy, valdzios,
nuotaiky, fantazijy ir begalés kity kuo jvairiausiy dalyky* (May, 2004, p. 14).

Kalbant apie dvasingumo ir priklausomybiy tarpusavio rysj jis veikia abiem kryptimis.
Priklausomybés gali pazeisti asmens dvasinguma. Kita vertus dvasingumas gali biiti pasitelktas kaip
jrankis priklausomybiy gydyme arba jy prevencijai. Pasak Barisienés (2010), daugiau kaip 80%
studijy, tyrinéjusiy priklausomybe nuo alkoholio ir dvasinguma, nustaté neigiama ryS$j tarp
dvasingumo ir alkoholio vartojimo problemy.

Miller ir Thoresen (2003) iSskyré 13 dvasingumo dimensijy: susietumg, transcendencija,
zmogiskumg, branduolj/jéga/siela, prasme/tikslg, autentiSkumg/tiesg, vertybes, nematerialuma,
(ne)religinguma, vientisuma, saves pazinima, kiirybiskumg ir sgmoninguma. Jy nuomone susietumo

ir transcendencijos dimensijos labiausiai susijusios su priklausomybémis.
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Forcehimes ir Tonigan (2009) mano, kad priklausomybé sutrikdo dvasinj augima,
atitraukdama priklausomus asmenis atokiau nuo savo biities Serdies, sililydama greitg ir patikima
btda atsitraukti nuo nerimg kelianciy klausimy. Galime teigti, kad psichoaktyvios medZziagos yra
priemon¢ pabégti nuo dabarties, nuo supanciy problemy sprendimo. Vartojimas keicia priklausomag
asmenj. Priklausomasis praranda rysj su savimi, kitu ir didesne perspektyva. Miller ir Bogenschutz
(2007) teigia, kad priklausomybé¢ palaipsniui iSstumia ankstesnius prioritetus, santykius, vertybes ir
tampa pagrindiniu Zmogaus gyvenimo riipesciu.

Pasak Cook (2004) dvasingumas ir priklausomybés konfliktuoja: vienas iSstumia Kkita.
,Bendras ir ilgalaikis dvasingumas tai yra ,,miisy“ geb¢jimas per miisy pozilirj ir veiksmus atstatyti
ry$j su kitais, savimi ir Dievu, kaip Jj suprantame.* Mieliauskaité sieké iSsiaiskinti, kaip ir kodél kinta
priklausomybe turinciy asmeny identitetas reabilitacijos metu. Religinj tikéjimg ji iSskiria kaip
priklausomy asmeny reabilitacijos esminj veiksnj (Mieliauskaité, 2019).

Teoriniu lygmeniu iSskirtini trys priklausomy zmoniy santykio su Dievu bruozai: egzistuoja
tokios priklausomy zmoniy grupés, kurios neturi jokio santykio su Dievu, taip pat tos, kuriy santykis
su Dievu yra nutrukes, bei turincios iSkreipta santykj su Dievu. Nuo Sio santykio pobiidzio bei jo

atstatymo didele dalimi priklauso priklausomybés jveikos procesas bei rezultatas.

2.2.1. Santykio su Dievu stoka

Neturinciais santykio su Dievu arba stokojanciais tokio santykio galétume vadinti Zmones,
kurie yra netikintys (ateistai arba agnostikai), nekeliantys klausimy apie aukStesnés jégos
egzistavima, taip pat Siai grupei galima priskirti ir asmenis, kurie laikosi tradicijos, atlieka ritualus,
taciau asmeninio santykio su Dievu neturi. Remiantis 2001 m. Lietuvoje atliktu gyventojy suraSymu
netikintys (nepriskyre saves né vienai religijai) zmonés sudaro antrg pagal dydj Lietuvos gyventojy
grupe. Penkiolikoje savivaldybiy netikintys zmonés sudaré nuo 10,1 iki 20 procenty (Stanaitis ir
Stanaitis, 2004).

Lellote savo knygoje jvardina keleta priezasCiy, kurios atitolina zmogy nuo tikéjimo Dievu.
Pirmiausia, zmogus gali visai nekelti klausimy apie gyvenimo prasme¢ bei Dievo egzistavima dél
prasto aukléjimo. ,,Klausimas apie gyvenimo prasme nebuvo keliamas nei jy Seimoje, nei mokykloje.
Nemazas skaicius i§ jy instinktyviai paklusdami sgzinés balsui, neprickaistingai gyvena, dirba ir
aukojasi® (Lellote, 1991, p. 13). Kita dalis zmoniy gyvena paklusdami instinktams, be gyvenimo
tikslo. ,,Kai protas atmeta Dieva, aistry pasekoje zmogus nori, kad Dievas neegzistuoty* (Lellote,
1991, p. 15). Netikéjimas veda j nuodémingg gyvenimg ir tuomet zmogy nuo Dievo atskiria nebe jo
protas, o nuodémingas kiinas. Taip pat nuo Dievo gali atskirti pasaulietiski, medziaginiai riipesciai,
kai gyvenimo centru tampa ne tikéjimas, o darbas, riipinimasis savo poreikiais. Anot autoriaus, visi,

laikantys save gyvenimo centru, yra bedieviai.
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Zvelgiant i§ krik§cionybés pusés zmonéms biidingas transcendentinis ilgesys, kurj gali
uzpildyti tik Dievas. Tai skatina ieskoti, atrasti Dieva ir pasirinkti Jj Viespaciu. Taciau turédami laisva
valig daugelis zmoniy paklysta bei esama tustumg bando uZpildyti egoistiniu hedonizmu. Sunkumai
iSlepintame, trapiame zmoguje sudaro salygas priklausomybéms vystytis. Biblijoje apie tokius
zmones raSoma: ,,Jy protas aptemgs, jie atskirti nuo Dievo gyvenimo dél savo neiSmanymo bei Sirdies
uzkietéjimo“ (Efez 4, 18). Zmogus, neturintis jokio santykio su Dievu, anks¢iau ar véliau palis.
Tuidia vieta ilgai buti negali. Ja uzims, jei ne Sventoji, tai netyroji dvasia. Ir tada zmogus bus
priklausomas ne nuo Dievo, o nuo to, kokj dieva Zmogus susikiré.

Mieliauskaite (2019) teigia, jog pasakodami apie vartojimo perioda reabilitantai
akcentuodavo prasmés neturéjima, tustumos jausma, troskimg mirti. Tai buvo glaudziai susij¢ su
netikéjimu. Anot autorés, reabilitacijos pradzioje priklausomieji mano, kad problema yra alkoholis
arba narkotikai, o jy tikslas yra nevartoti. Bet veiksminga reabilitacija siekia saves, priklausomybés
ir gyvenimo sampratos kaitos, mastymo ir jproCiy pokycCiy. Taigi, besigydantys asmenys

neiSvengiamai ima kelti prasmés, tikéjimo klausimus.
2.2.2. Nutriikusio santykio su Dievu bruozai

Nutriikes su Dievu santykis - tai rysys, kuris buvo, taciau dél tam tikry priezasciy nutriko.
Daznai taip nutinka asmenims, kurie augo su religingais tévais, gyvendami kartu su jais lanke
baZnycig ir net vadino save tikinciais, bet éme gyventi atskirai nuo tikéjimo nutolo, pradéjo ieskoti
pasaulietiSky malonumuy, jiems skyré vis daugiau laiko.

Pasak Lellote (1991), Zmogus gavo laisvg valia, todél jam liko galimybé darant didziausia
nuostolj paciam sau prieSintis Dievo darbui. Ir nors asmuo yra pasauktas j artumg su Dievu, jis gali
ieskoti nepriklausomybés nuo Dievo ir sgmoningai nuodémiauti. Tokiu biidu Zmogus pazeidzia Dievo
nustatytg tvarka ir harmonija. ,,Nepaklusus Dievui, sicla nebevaldys instinkty. ISkils nesutarimy tarp
sielos ir kiino. Protas, norédamas praturtéti, turés naudotis pojuciais. ISeidamas i$ visisko nezinojimo,
jis progresuos aklai, paliktas vien savo priemonéms. Sudétingi ir netgi neiSsprendziami klausimai jj
apsups i$ visy pusiy. Valia, pakankamai neapsviesta proto, | visas puses traukiama geismy, lengvai
pasiklys, ieSkodama laimés ten, kur jos néra. Nustoj¢ telktis apie viena meilés centrg — Dievg, zmonés
pradeda veikti, spresdami tg klausimg atskirai vienas nuo kito, tuo tarpu kai visa Zmonija yra
organizuota bendrai veiklai. Kg bedaryty, zmogus liks nepatenkintas Salia zemisky dziaugsmy, jis
visada troks grjzti j prarastg rojy (Lellote, 1991, p. 114).

Priklausomas zmogus, jei jis pradzioje buvo ir tikintis, per atkirtj nutolsta nuo Dievo, nes ji
uzvaldo nuodémingas gyvenimas. Anot Vait (2008), $¢tonas pirmasis émé neigti Dievo Zodj, kelti
nepasitikéjima Jo gerumu. Nuodémé atskyré zmogy nuo noro pazinti Dieva. Praradus tikéjima

prarandami raktai j Dievo, saves ir artimo pazinimg. Galvoje susimaiSo blogis ir géris, protinés ir
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dvasinés jégos iSsenka. Taciau viska, kas prarasta per $étona, galima atgauti per Kristy. Jis ragina mus
izvelgti blogio pasekmése nuodémés prigimtj, perspéja atsisakyti blogio ir kviecia priimti géri.

Nutriikusius santykius galima atstatyti, jei tik Zmogus parodys nora, nes VieSpats stovi ir
laukia, kada zmogus atsivers ir jsileis Jj j savo gyvenimg. ,,Stai A§ stoviu prie dury ir beldziu: jei kas
iSgirs mano balsg ir atvers duris, AS pas jj uzeisiu ir vakarieniausiu su juo, o jis su manimi” (Apr 3,
20). Pats zmogus vienas dazniausiai sugrjzti negali. Jam reikalinga kito karstai tikin¢io Zmogaus,
baznyc¢ios bendruomenés arba AA draugijos pagalba.

Mieliauskaité (2019) pastebi, jog daugelis reabilitanty buvo nominaliis katalikai, priéme
Kriksto ar Sutvirtinimo sakramentus, taciau religijos nepraktikuojantys. Su bendruomenés pagalba
jie sugrjzdavo prie tikéjimo, ir jis tapdavo netgi gilesnis. Susitelkimas j Dieva, o ne pasaulietinius

ripescius, uztikrindavo jy ramybe bei sveikimo procesa daré efektyvesniu.
2.2.3. ISkreiptas santykis su Dievu

Priklausomi Zzmonés daznai biina itin egocentriski. Kadangi jie ir taip yra valdomi savo
silpnybiy (psichoaktyviy medziagy, zalingy jprociy ir pan.), nenori nuo kazko dar priklausyti. Tuo
tarpu teisingas santykis su Dievu pasizymi nuolankumu, savo menkumo prie$ Dieva suvokimu. ,,Jei
valia gavo pirmenybe proto atzvilgiu, jei kas teisinga, uzleido savo teises tam, kas naudinga, tai
zmogus greitai pradeda tvirtinti, kad tiesa yra tai, kas teikia medZiagine nauda, o taip pat jis pradeda
pripazinti gériu tik tai, kas jam patinka ir kas patenkina jo geismus. Prarades kontakta su absoliucia
tiesa, zmogus ieSko atramos vien tik savyje ir iSdidziai nepagristai priskiria sau teis¢ kurti tiesa, vietoj
to, kad jai paklusty* (Lellote, 1991, p. 254).

Treloar (2014) teigé, kad net daugelis pasveikusiy asmeny turi sunkumy dél Dievo idéjos, ar
netgi yra labai supyke ant to, kg jie apibiidina kaip Dieva. Kartais priklausomi asmenys, dél savo
ankstesniy patirCiy, negal¢jimo rinktis, suvokia Dieva kaip valdinga, baudziantj. ,,Esant silpnam
zmogaus protui klaidingos doktrinos greit sudaromos ir jos paplinta labiau negu manoma“ (Lellote,
1991, p. 163). Zmogus ima pykti ant Dievo, nes jis leido biti blogiui. Tokiems Zmonéms reikalinga
dvasiné pagalba.

Taip pat kartais gyvo santykio su Dievu bei tikéjimo vieta uzima religingumas. Taip nutinka
todel, kad zmonés nenori prarasti savo kontrolés jausmo. Anot May (2004), asmuo nori konkrecios
metodikos, kuri jam vadovauty, neleisty nukrypti nuo dvasinio kelio ir tapty gyvenimo norma, taip
sukurdama saugumo jausmag. ,,Taciau priklausomybé nuo religinés sistemos, kaip ir bet kuri kita
priklausomybé¢, veda i vergija, o ne | laisve. Religijos struktiiros skirtos tam, kad per bendruomeng
tarpininkauty Dievo apsireiskimui, o ne tam, kad biity dievy pakaitalai* (May, 2004, p. 146). Nors

tikéjimo doktrinos, Sventojo Rasto studijavimas, laikymasis tam tikry tikéjimo taisykliy yra svarbiis
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tikro dvasinio gyvenimo aspektai, taciau jie tik parodo, perteikia santykio su Dievu gylj ir negali tapti
to santykio pakaitalais arba dar vienu priklausomybés objektu.

Teisingo santykio su Dievu kiirimas arba teisingo santykio atstatymas daznai biina svarbiu
sveikimo veiksniu. Mieliauskaité (2019) teigia, jog gydymosi eigoje sustipréja sveikstanciy asmeny
kaltés jausmas. Ir nors gydymosi metu siekiama tikrovés, jvykiy, pasekmiy pripazinimo ir
susitaikymo su jomis nepaneigiant ir nesusvelninant, reabilitacijos procese kaltés jausmas laikomas
klititimi sveikimui, tuo tarpu tikéjimas Dievu bei jo atleidimu, leidzia i§ ty sudétingy jausmy
iSsivaduoti. Atleidimo suvokimas keicia saves vertinimg, jgalina vis labiau priimti save ir savo
istorija. Atleidimo patirtis keiCia poziiirj ne tik i save, bet ir i kitus — atveria nauja suvokima, kad kitas
gali buti klystantis, ribotas, silpnas. Jog kitam, Salia esanCiam taip pat reikia atleidimo. Panirimas }
Dievo atleidimg iSlaisvina i§ praeities siaubo ir padovanoja ne tik dabartj, bet ir ateit].

Anot Dvarecko, priklausomu asmeny iSkreipto santykio su Dievu keitimas j sveikg santykj,
kuriame biity pasitikima Kiir¢jo geranoriSkumu ir atgaunamas savojo orumo jausmas, yra be galo
svarbus jo sveikimui. ,,Vaisinga sielovadin¢ pagalba priklausomam asmeniui bei jo artimiesiems
pirmiausia susijusi su sveikos meilés sau bei artimui atstatymu ir tai, akivaizdu, glaudziai susije su

iSkreipty Dievo jvaizdziy tirpdymu. (Dvareckas, 2019).
2.3. Santykio su Dievu jtaka priklausomybés jveikai

Zvelgiant j sveikata holistiniu pozidiriu, ji yra ne tik fiziné bet ir psichologiné, socialing,
dvasiné. Gydant priklausomybes be galo svarbu ta daryti visuose minétuose lygiuose. ,,Pats
graziausias kiinas, pats sumaniausias protas, subtiliausi jausmai, labiausiai mylinti Sirdis — niekas i$
ju néra verti sielos, kuri gyvena bendraudama su Dievu® (Lellote, 1991, p. 261).

Anot Frankl, psichoterapijos pozitriu Zzmogus sudarytas i§ trijy matmeny — kiino, psichikos ir
dvasios. Teigiama, kad kiinas ir psichika gali sunegaluoti, tac¢iau dvasia — ne. ,,Pastaroji yra zmogaus
sveikoji Serdis, nors ir gali biti jtakojama trikdanciy fiziniy, biologiniy ar psichologiniy
veiksniy.* (Frankl, 2007, p. 13). Uzduotis yra aptikti ir méginti pasalinti Siuos veiksnius.

Juskiené ir Piktuizyté (2014) teigia, jog asmens sveikata, daugialypis konstruktas. Savo darbe
jos kalba apie dvasing sveikata, kuri yra svarbi uztikrinant asmens gerove ir kurig gali atskleisti
asmeniniy, bendruomeniniy, aplinkos bei transcendentiniy santykiy kokybé. Teologiniu pozitriu,
zmogaus dvasiné sveikata tiesiogiai priklauso nuo jo asmeninio rysio arba santykio su Dievu. Autorés
teigia, jog Sio rySio svarbg dvasinei sveikatai patvirtina ir moksliniai tyrimai, atlikti uzsienyje.
Dvasing sveikatg lemia Dievo jsakymy vykdymas bei rySio arba santykio su Dievu kokybé. Dvasinei
zmogaus sveikatai yra svarbu: teikianti prasme, pasaulj ir Zzmogaus vieta jame padedanti suvokti

pasauléziiira, gyvenimo tikslo suvokimas, aiskios, gyvos vertybés, teigiamas vidinis santykis su
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savimi ir kitais. ,,Gyvenime visada slypi prasmés potencialas, nepaisant visy jo keblumy ir
nes¢kmiy.* (Frankl, 2007, p. 11).

Taigi matome, jog santykio su Dievu turéjimas yra glaudZziai susijes su prasmeés jausmu bei
tiksly gyvenime kélimu. Yra atlikta nemazai su gyvenimo prasmingumu susijusiy tyrimy. McKnight
ir Kashdan (2009) teigia, jog asmens fizin¢ ir psiching sveikata galima prognozuoti remiantis jo
tikslais gyvenime. Be to, tvirti gyvenimo tikslai bei jy siekimas gali lemti mazesnj sveikatos problemy
skaiCiy, daryti teigiama jtaka gyvenimo trukmei, bendram pasitenkinimui gyvenimu. Tai sutampa su
psichoterapeuto Frankl nuomone: ,,dvasine sveikata pasizymi ne tie, kurie ieSko laimés, o ieskantys
prasmés* (Frankl, 2007, p. 14). Be to, atlike tyrimy apie gyvenimo tikslus apzvalga, autoriai raso, jog
egzistuoja glaudi gyvenimo prasmés ir tiksly tarpusavio sgveika: matoma gyvenimo prasmé skatina
kurti gyvenimo tikslus, tuo tarpu tikslo tur¢jimas suteikia prasmingumg gyvenimui.

Nicholson ir kt. (1994) atliko tyrima, kuriame buvo lyginamas priklausomy nuo narkotiky, ir
neturin¢iy priklausomybés narkotikams Zmoniy gyvenimo prasmés jausmas. Tyrimo rezultatai
atskleidé, jog narkomanai savo gyvenimg vertino kaip maziau prasmingg, tikslingg. Nicholson ir kt.
(1994) nuomone, nerandantys gyvenimo prasmés asmenys dazniau jauciasi nelaimingi, tai gali
pastumeéti vartoti narkotikus. Remdamiesi tyrimo duomenimis autoriai pazymi, kad kuriant ir taikant
narkotiky prevencijos bei priklausomybiy gydymo programas svarbu atsizvelgti j gyvenimo prasmeés
klausima.

,» L'yrimai apie priklausomybémis serganciy asmeny gyvenimo prasmes jausma ir suvokiamag
socialing paramg gali biiti labai aktualis, nes jeigu gyvenimo prasmés jausmas ir socialiné parama
yra susije su atkryCio jveikimu, j tuos dalykus galima biity labiau atsizvelgti rengiant narkotiky
prevencijos programas, gydant priklausomybes, konsultuojant nuo narkotiky priklausomus
asmenis“ (Aksionova, Dragtinevicius, 2011, p. 6).

,Kiekviena kova su priklausomybe — tai dvasiné dykuma, nes yra susijusi su netektimi. Jei
vadovaujamés utilitariniais motyvais, toji netektis gali biiti susijusi tik su kokio nors konkretaus
dalyko atsisakymu: apsieiti be tabako ir panasiai. Kai priklausomybés stipresnés, dykuma gali apimti
visg gyvenima. Tada susvyruoja visi netikri ramsciai ir jy atsisakoma. Tada vien nuo Dievo malonés
gali priklausyti, ar zmogus isliks“ (May, 2004, p. 201).

Pasak Mieliauskaités (2019), patys reabilitantai pabrézia, kad bitent tikéjimas, santykis su
Dievu radikaliai kei¢ia gyvenimg. Priklausomy asmeny gyvenimui alternatyva tampa tikéjimu
grindziamas gyvenimas. ,,Alkoholikus gali sudominti ir i$laikyti tik stipri ir prasminga zinia. Beveik
visais atvejais jy idealai turi biiti paremti auksStesne uZz juos pacius Jéga, kad jie galéty kurti gyvenima
i§ naujo* (Anoniminiai alkoholikai, 2016). Saldyt¢ ir Ramonas (2013) savo atliktame tyrime tai pat
akcentuoja, kad be Dievo bei dvasinés pagalbos su priklausomybémis susijusiy problemy jveikti

nejmanoma.
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Remiantis Mieliauskaite (2019), reabilitacijos dalyviai jvardina tris pagrindinius jiems sveikti
padedancius veiksnius: programa, santykius (su artimaisiais, kitais priklausomais asmenimis) ir
tikéjima Dievu. Tikéjimas padeda nepasiduoti, suteikia zinojima, kad esi ne vienas, turi atramg, gali
sulaukti pagalbos. Malda teikia ramybe, viltj, paguoda, gyvenimui naujg krypti. Santykis su Dievu,
asmeninés Dievo meilés patirtis keiCia gyvenima bei poziiirj j save. Nuo priklausomybés besigydantis
asmuo tiki, kad yra Dievo jautriai, asmenisSkai mylimas, yra Jam ypatingas. Ir suvokimas, patirtis, jog
Dievas priima su visa istorija, supaprastina pozifirj | gyvenima, sumazina siekj kazkam prilygti,
jrodyti savo verte, konkuruoti. ,,Tai tas, kuris supranta, kad jame gyvena Dievas, ir kuris stengiasi su
jame gyvenancia realybe suderinti savo mintis, zodzius ir darbus. IneSant | santykius su Juo
pasitikéjimg ir nuosirduma, kuris didés nuo glaudesnio miisy rysio su Juo* (Lellote, 1991, p. 263)

Supratimas apie priklausomybes bei santykio su Dievu svarbg neiSgelbsti nuo jy, bet May tiki:
»supratimas padés jvertinti malone. Kuri yra galingiausia visatos jéga. Ji gali pranokti iSstimima,
priklausomybe ir bet kokig kitg vidaus ar iSorés jéga, besikésinancig uzgniauzti zmogaus Sirdies
laisve. Malonéje gliidi musy viltis* (May, 2004, p. 16).

,»Tikéjimas yra dovana, maloné — nejmanoma jo primesti, perduoti prievarta. Taciau buvimas
tikéjimu persunktoje terpéje neiSvengiamai daro jtaka. Reabilitacijos institucijos daznai turi religine
krypti: nors besigydantys asmenys neprivalo biti tikintys, religinés praktikos yra kasdienio gyvenimo
kartu ir galimybe atnaujinti arba atrasti tikéjima. Ilgainiui tikéjimas tampa savastimi, biidu islikti
blaiviam* (Mieliauskaite, 2019). Dievo vedimo pripazinimas keicia poziiirj ] buvusig patirtj ir j pacia
priklausomybg, anks¢iau svarbiais atrod¢ dalykai sumenksta. Dievo buvimo ir veikimo savo
gyvenime atpazinimas kai kuriems reabilitacijos programy dalyviams tapo stimulu tikéti, pasirinkti
santyki su Dievu.

Anot Vait (2008), Dievo Meil¢ — sukiirimo ir atpirkimo pagrindas. Pirmasis i§ didziyjy
jsakymu mums: ,,Mylék VieSpatj, savo Dievg, visa Sirdimi, visa siela, visomis jégomis ir visu
protu“ (Lk 10, 27). Jo laikantis miisy esybéje — kiine, prote ir sieloje turi biiti atnaujintas Dievo
atvaizdas. Toks Dievo meilés pazinimas gali gydyti.

Anoniminiy alkoholiky programa stipriai remiasi dvasingumu bei tikéjimu. Anoniminiai
Alkoholikai (2016) rasoma, jog svarbu tikéti Jéga, galingesne uz mus, kuri nepavaldi laikui ir
neribota. ,,.Dievas padaré¢ tai, ko pats dél saves niekada nepadarytum. Gydytojai pripazjsta mus
nepagydomais, visuomené pasiruosusi tokius izoliuoti. [...] Tikintis gauna nauja pakeista Sirdj. Reikia
tik patikéti, kad Dievas riipinasi mumis, kai mes is tikro to trokstame ir praSome. Panorék nuolankiai
patirti Dieva savyje ir Jis ateis” (Anoniminiai alkoholikai, (2016). Nes tik ,,Kvailys sau sako Sirdyje:
Dievo néra!” (Ps 14, 1).
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Treloar (2014) savo straipsnyje taip pat rasé apie dvasingumo jtaka priklausomybéms. Autoré
pazymi, kad dvasingumas yra apsauginis veiksnys nuo alkoholio ir narkotiky vartojimo. Be to jis turi
didele jtakg sveikimo procese, kadangi savitarpio pagalbos organizacijos, tokios kaip Anoniminiai
alkoholikai, buvo jkurtos dvasiniu pagrindu, o priklausomybé nuo ,aukStesnés galios™ yra
svarbiausias Dvylikos zingsniy programos komponentas. Pasak Lyons ir kt. (2011), daugéja jrodymy,
patvirtinanciy, kad dvasingumas yra vienas i$ pagrindiniy priklausomy asmeny poky¢iy komponenty.
Nepaisant to, gydymas i§ dvasingumo pusés néra dazniausiai taikomas teikiant pagalba
priklausmiems asmenims. O ir pats zmogus neretai ] Dieva kreipiasi tik tada, kai iSkyla gyvybés ar
mirties klausimas, kai jis ima aiskiai suvokti, jog negali pats i§spresti savo sunkumy. Pradzioje vyksta
kova su nuodémingais darbais, o véliau ir su nuodémingu mastymu, mintimis. Net gavus i§gydyma,
reikalingos tolimesnés pastangos jo iSlaikymui.

Remiantis tyrimais galime matyti, jog siekiant ilgalaikio poveikio biitinas dvasinis sveikimo
aspektas. Gydymo efektyvumas priklauso nuo asmens dvasingumo, kurj galima apibrézti, kaip
santykio arba rySio su Dievu turéjimg. Todél reabilitacijos procese itin svarbus gyvo ir teisingo
santykio su Dievu sukiirimas arba jo atstatymas.

Anot Bridges J. (2016), rySys su Dievu reikalingas ne tik mums isgelbéti. Santykis su Kiiréju
turéty biti nuolatinis ir augantis, nes kasdien turime tvarkytis su daromomis nuodémémis. Sv. Petras
ragina mus susilaikyti ,,nuo kiino geiduliy, kurie kovoja pries siela” (1 Petr 2, 11). Tam, kad galétume
tai padaryti, mums reikia nepaliaujamai bendrauti su Dievu, kuris yra dvasia, nes Sventajame Raste

teigiama: , kiinas geidZia prieSingo Dvasiai, o Dvasia — kiinui, jie vienas kitam priesingi“ (Gal 5, 17).
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3. PAGALBA PRIKLAUSOMIEMS ZMONEMS

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) sveikatg apibrézia kaip visapuse¢ fizing, psiching ir
socialing gerove, o ne tik ligos ar negalios nebuvimg. Tuo tarpu LR Sveikatos sistemos jstatymas
(1994) nurodo, jog ,,sveikata — asmens ir visuomengs fiziné, dvasing ir socialiné gerove*.

Pasak Juskienés ir Piktuizytes (2014), Sivolaikiné integruota (holistingé) sveikatos paradigma
sveikatg apibrézia kaip holistinj, daugiamatj fenomena, jungiantj fizinj, psichinj, emocinj, socialinj ir
dvasinj komponentus ir pilnai realizuojama tik esant visy Siy sveikatos komponenty dermei.
,»Hebrajiskai siela vadinama zodZiu nephesh, nusakanciu vientisg asmens bitj. Vakary mgstymui
didziulj poveikj padaré Platono ir neoplatoniky teiginiai, atskiriantys kiing ir dvasig, bet dabar jie
apskritai laikomi pasenusiais ir atgyvenusiais. Paradoksalu, taciau senovés zydy iSreikstas
vientisumas dabar laikomas kur kas aktualesniu miisy laikams.” (May, 2004, p. 98). Todél kalbant
apie pagalbg priklausomiems asmenims bei jy sveikima, taip pat svarbu, kad ji apimty fizinj, socialinj,
dvasinj komponentus.

,Planuojant priklausomybés gydyma reikéty kalbéti ne apie sveikimag (priklausomybés
sindromas iSlieka visg gyvenima), o apie kuo ilgesne remisijg ir geresn¢ gyvenimo kokybe. Galutinis
siekiamas tikslas turéty biiti abstinencija, kadangi tik ji gali padéti iSvengti priklausomybés sukeliamy
problemy‘ (Barisiené, 2010, p. 17).

May (2004) pastebi, kad gydant priklausomybes daznai elgsena pertvarkoma taip, kad 1S tiesy
viena priklausomybé pakeiciama j kita. Pavyzdziui, alkoholikas tampa priklausomas nuo AA grupiy
lankymo arba raminamyjy vaisty. Kartais tai gali buiti veiksminga, nes sveikstama palaipsniui, taciau
galutinai nutraukus kazkurig i$ ty priklausomybiy asmuo vis tiek susiduria su nutrilkimo sindromu
bei proto gudrybémis. ,,Vienos priklausomybés keitimas kita - Svelnesne - padeda mums iSvengti
tustumos jausmo. Nors toji tuStuma yra tikroji laisve, su ja reikia susidraugauti. Mums reikia ja
suvokti kaip atviruma Dievui. Kitaip mes norésime grjzti j buvusia priklausomybe® (May, 2004, p.
220).

Priklausomyb¢ laikoma dvasine liga, kuriai jveikti reikalinga ilgalaiké, netrumpesné kaip
vieni metai, kruopsti reabilitacija. Anot Miseviciaus (2005), reabilitacijos procesas yra iSsiteses laike
ir tuo paciu apimantis visg socialiniy santykiy erdve. Jis prasideda nuo problemy identifikavimo,
informacijos jsisavinimo ir apdorojimo, siekiant pasirinkti tinkamg pagalbos metoda, apima visas
socialines sferas ir baigiasi giluminiy asmenybés virsmu. Tuo tarpu ,,santykis tarp priklausomybés
nuo alkoholio ir socialinio palaikymo bei dvasingumo yra svarbi svarstoma problema sveikatos
apsaugos srityje (Barisiené, 2010, p. 10).

Pagalba priklausomiems Zzmonéms teikiama jau daugiau nei Simta mety. Nuo pat pradziy

gydymas dazniausiai biidavo kompleksinis. Jis jtraukia tieck medikamentine, tiek psichologine, tiek
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dvasin¢ pagalbg. Juozaitiené (2011) savo atliktame motery, jveikusiy priklausomybe nuo narkotiky
tyrime pastebi, jog islaikyti blaivybe, tyrimo dalyvéms padeda dvasiniai (tikéjimas Dievu, malda,
Svento Rasto skaitymas), egzistenciniai (gyvenimo prasmés atradimas, gyvenimo geismas, savo
gyvenimo jprasminimas, padedant kitiems), asmenybiniai (malonumas nuo blaivybés, baimé grjzti
atgal), tarpasmeniniai (savigalbos grupiy lankymas, bendravimas su buvusiais priklausomais
asmenimis) ir socialiniai (susiktirusi Seima, mégiamas darbas) veiksniai.

Visos $ios pagalbos riiSys yra glaudziai susijusios tarpusavyje ir yra bitinos gydymo
efektyvumui uztikrinti. Be to, Jonas Paulius II teigé: ,,Prevencija ir reabilitacija ypac svarbu, taciau
taip pat turi biiti prie§ narkomanijg kovojama ir teisinémis priemonémis, turi bati sukurtas tvirtas
pasipriesinimo frontas, kuris, be kitg ko, susekty bei jstatymy pagrindu persekioty mirties prekeivius,
taip pat ardyty moraling bei socialine suirute séjancius tinklus® (Popieziskoji sveikatos apsaugos
darbuotojy sielovados taryba, 2016). 2018-2028 m. seimas patvirtino Valstybine narkotiky, tabako
ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos programa. ,,[lgalaikio strateginio dokumento esminis
siekis — subalansuotomis priemonémis siekti saugesnés ir sveikesnés Salies, kurioje kiekvienam
zmogui siekiama padéti iSvengti ar sumazinti alkoholio, tabako ir narkotiky daromg zalg. Programa
apima: paklausos mazinimag, prevencijos, ankstyvosios intervencijos, gydymo, psichologinés ir
socialinés reabilitacijos bei reintegracijos priemonés“ (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas. Zitiréta 2020-05-13).

Siame darbe toliau panagrinésime medicininés, psichologinés, socialine bei dvasing pagalba.
3.1. Medicininé arba fiziné pagalba priklausomiems Zmonéms

Paprastai priklausomi Zmonés po kurio laiko bando nutraukti vartojimg. Tai gali paskatinti

jvairios vidinés ir iSorinés priezastys:

1. skausmingos vidinés blisenos — jauciasi blogai emociskai, fiziskai;

2 intervencijos — turi galimybg gydytis, jsikiSa kiti zmongs;

3. socialings ir elgesio problemos — problemos darbe, Seimoje;

4 kognicijos — numato, kad bus problemuy, jei ir toliau vartos, priima sprendima nustoti

vartoti

5. kiti faktoriai — pvz., nepavyksta gauti narkotiniy medziagy (McKay ir kt., 1996).

Pasak Juozaitienés (2011), tyrimo dalyves gydytis paskatino realios situacijos suvokimas,
emocinis nuovargis, mintis apie savizudybe, buvusio normalaus gyvenimo ilgesys.

Daznai priklausomi asmenys medicininés pagalbos kreipiasi ne dél pacios priklausomybés, o
ja lydinciy sveikatos sutrikimy. ,,Yra apskaiciuota jog ligoninése kas ketvirta lova uzima pacientas,

dél kurio susirgimo kaltas alkoholis“ (Nissen, 1997, p. 15).
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Medicininis gydymas taikomas pradZioje, kai reikia sumazinti abstinencijos pozymius.
Priklausomy zmoniy smegenyse sumazéja mediatoriy, tokiy kaip noradrenalinas, seratoninas,
dopaminas. Gydytojo uzdavinys - parinkti tinkamus vaistus. Neuroleptikai (antipsichotikai) -
psichozei gydyti, psichopatologiniam dirglumui, baimei ir nerimui mazinti. Trankvilizatoriai -
raminancio pobiidzio, mazina emocing jtampg, baimés jausma, nerima. Jais pacientai gydomi, kai jy
biisena yra normos ir patologijos ribose.

Priklausomybéms gydyti svarbi ir sveika gyvensena: fizinis aktyvumas, relaksacijos,
saikingas poilsis, grynas oras, pakankamai miego, grudinimasis, teisingas maitinimasis padeda
iSlaikyti pusiausvyra, jaustis geriau tiek fiziskai, tiek psichologiskai. Fizinis darbas ugdo valia, kelia
darbinguma.

Anot Nissen (1997), medicininés pagalbos veiksmingumas stipriai priklauso nuo paciy
mediky poziiirio. Dazni priklausomy pacienty atkryciai apsunkina jy ir gydytojy santykius, kelia
neigiamas nuostatas, jsitikinimg, jog alkoholiky iSgydyti nejmanoma. Siekiant greito rezultato
psichologiniai simptomai gali bliti gydomi raminamaisiais vaistais. Simptomai iSnyksta kuriam
laikui. Visgi ,,dvigubos cheminés priklausomybés formavimosi pavojus milziniskas. Po kurio laiko
raminamieji vaistai tik sustiprina nerimg ir depresijg, o tabletés nuo nemigos ilgainiui tik skatins
nemigg“ (Nissen, 1997, p. 87).

Vien tik medicininé pagalba, ypac, kai kalbame apie gydymg metadonu néra veiksminga.
Anot Jono Pauliaus II, ,turime pripazinti ir tai, kad narkotikai negali bti jveikiami narkotikais.
Narkotiky pakaitalai néra pakankama terapija, jie téra tik atsisakymo spresti problemag
uzmaskavimas® (Popieziskoji sveikatos apsaugos darbuotojy sielovados taryba, 2016).

Kartais medicininis modelis, priklausomybe apibiidinantis kaip ligg, kuria sergama visg
gyvenima, gali biiti teigiamas psichologiniu aspektu. Anot Cigasaités (2009), galima manyti, jog
priklausomo asmens supratimas, jog turi liga, kuri lydés ji visg gyvenima, padeda susitaikyti su esama
situacija, sumazina jtampg bei nuima neigiamus kaltés, gédos jausmus.

1950m. priklausomybé nuo alkoholio ir narkotiniy medziagy buvo priskirta prie psichiniy
ligy. Visgi priklausomybés skiriasi nuo kity ligy. Jy gydymui reikalinga visapusé¢ pagalba: tiek

medicining, tiek psichologiné, socialiné bei dvasiné.
3.2.  Psichologiné pagalba priklausomiems Zmonéms

Kai kurie Zmonés patys nustoja vartoti psichoaktyvias medziagas be gydytojo ar kito
specialisto pagalbos. leskant atsakymo, kas tai lemia, 1980m. buvo sukurta ,,Racionalaus sveikimo”
programa, pagrista individualios atsakomybés principais. Sios programos autoriai vertina psichikos
veikiamasias medziagas kaip neracionalias ir tiki, kad naudodami racionaluma, galés kontroliuoti

psichoaktyviy medziagy vartojima (Fleming ir kt, 1999).
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Kvalifikuoti psichologai, psichoterapeutai bando atskleisti psichologines priklausomybiy
priezastis per psichoterapija. Jie analizuoja Zmogaus charakterio ypatumus, jo Seimos psiching
biiseng, buitines sglygas, po to - duoda patarimus, rekomendacijas, moko kovos su stresu, konflikty
sprendimo biidy. Rezultatai pasiekiami tik jei pats priklausomas zmogus nori sveikti.

Psichoterapinio gydymo pirmas zingsnis - pripazinimas, kad gydytis norintis Zzmogus serga ir
jam reikalinga pagalba. Tuo tarpu Mogilevec (2013) atlikto tyrimo rezultatai parodé¢, kad priklausomy
nuo alkoholio tiriamyjy psichologinés gynybos sistemoje neigimo gynybos yra isreikstos stipriau. Tai
reiSkia, jog nuo alkoholio priklausomi zmonés norédami apsisaugoti nuo psichologinio skausmo,
diskomforto yra linke¢ nuneigti savo problemas, jy nematyti. Todél priklausomiems asmenims gali
biti sunku kreiptis pagalbos.

Tyrimai rodo, jog polinkis j priklausomybes daznai glaudZziai susijes su asmens saves
vertinimu bei su alkoholio vartojimu susijusiais liikes¢iais. Cerniauskien¢ (2008) savo atliktame
tyrime atskleidé, jog ,.stipriau isreiksti vyry lukesciai apie teigiama alkoholio vartojimo poveikj
bendravimui ir nuotaikai susij¢ su daznesniu girtumu; kuo daugiau moterys masto apie teigiamag
poveikj bendravimui ir nuotaikai, tuo dazniau jos vartoja alkoholj; dazniau alkoholinius gérimus
vartoti yra linkusios moterys, kurios turi stipresnius likesCius apie pozityvesni saves
vertinima“ (Cerniauskiené, 2008, p. 52). Dél to autoré daro i§vada, jog savosios vertés stiprinimas bei
teigiamy su alkoholio poveikiu susijusiy likes¢iy keitimas j realius galéty sumazinti alkoholio
vartojima.

Juozaitiené (2011) teigia, jog sveikstant nuo priklausomybés svarbiis vidiniai, psichologiniai
poky¢iai. Priklausomybe nuo narkotiky jveikusiy motery sveikimo s¢kmé atsiskleidzia kaip patirties
rekonstrukcija. Tai atsiskleidé per jy mastymo, patirties bei praeities rekonstrukcijos ypatumus.
Mogilevec (2013) taip pat pazymi, jog priklausomi nuo alkoholio asmenys, kuriy ligos remisijos
trukmé ilgesné, kurie lanké uzsiémimus ar programas iSgyvena ir psichologinius pokycius. Tokie
asmenys aiSkiau suvokia savo ligg kognityviniame lygyje, atpazjsta jos simptomus, trukme ir
kylancias neigiamas emocines reakcijas j liga, negu priklausomi nuo alkoholio asmenys, nelanke
tokiy uzsiémimy ar programy, kuriy remisijos trukmé yra mazesné.

»@er¢jant savo ligos suvokimui, gynybos stilius pamazu kinta i§ primityvaus j brandesnj
gynybos stiliy. [vertinus psichologinés gynybos ir savo ligos suvokimo prognozes ilgesnei ligos
remisijos trukmei nustatyta, kad didéjant kognityvinéms ligos reprezentacijoms ir perkélimo gynybos
iSreikStumui, didéja ilgesnés ligos remisijos tikimybé, o didéjant emociniy reakcijy j liga suvokimui,
reakcijos dariniy bei regresijos gynybos iSreikStumui, mazéja ilgesnés ligos remisijos
tikimybé“ (Mogilevec, 2013, p. 53).

Pasak Karalitnaités (2015), priklausomy asmeny ilgesné alkoholio nevartojimo trukmeé,

mazesnis atkryCiy skaiCius, mazesnés ligos pasekmés, trumpesnis alkoholio vartojimo stazas ir
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mazesnis tapatinimasis su liga tarp yra susije¢ su didesniu pasitenkinimu gyvenimu. Tyréja mano, jog
Sio rySio akcentavimas gydymo eigoje didinty priklausomy asmeny motyvacija gydytis bei lankyti
saviugdos grup¢. Be to, remiantis tyrimu dirbant su priklausomais asmenimis nereikéty akcentuoti
gasdinanéiy ligos pasekmiy arba skatinti asmenj tapatintis su savo liga, nes tokiu biidu mazinamas
asmens pasitenkinimas gyvenimu.

Kalbant apie psichologines pagalbos priemones, labai svarbis - elgesio bei aplinkos poky¢iai,
pvz., vienas i§ sveikimo zingsniy yra priklausomo zmogaus atsiskyrimas nuo ,,buvusiy draugy®.
Svarbu — ripintis savo gyvenimu, ugdyti savigarbg ir keisti savo elgseng - tai padeda formuoti
atsakomybe uz savo elgesj. ,,Priklausomo nuo alkoholio asmens elgesio koregavimas bitinas, kai
reikia jveikti baimg, kalte, iSvengti konflikty, pasalinti sunkumus, iSugdyti bendravimo bei socialinius
jgidzius* (Kliorieng, 2005, p. 70). Fleming ir kt. (1999) jvardina tokius psichologinius sveikimo nuo
priklausomybés kriterijus:

e Stimulo kontrolé: praleidzia laika su psichoaktyviy medziagy nevartojanciais draugais.

e Santykiai: turi kas iSklauso, kai kyla noras pasikalbéti apie savo problemas.

e FElgesio valdymas: daro kazka grazaus, stengdamasis atsisakyti zalingo jprocio.

e Jvertinimas: stabteli, pergalvoja, kokias pasekmes psichoaktyviy medziagy vartojimas gali
sukelti pa¢iam Zmogui ir aplinkiniams.

e Samoningumo kélimas: vertina, kai visuomené padeda atsisakyti Zalingy jprociy.

Psichologai mano, jog galima atpazinti priklausomybés pradzig pastebejus zmogaus elgesio
pokyc¢ius. Jie sitilo atlikti profilaktinius patikrinimus. Taip pat galima uzduoti klausimus, padedancius
nustatyti polinkj j priklausomybe. Priklausomybiy prevencijai taip pat gali buti svarbu iSsiaiskinti
polinkio j zalingus jprocius laipsnj. Tam taikomi jvair@is klausimynai pvz., ,,Polinkio j priklausoma
elgesj* (Makymmuna, 2012, 5 Priedas). Zmongs, kuriems nepavyksta issiugdyti vidinés stiprybés
pojii¢io jaucia trikumag, intensyviai ieSko iSgyvenimy ir veiklos iSoréje, kad pasijusty stipresniais ir
atgauty pasitenkinimg. Tuo tarpu elgesys, veikiamas iSoriniy pojiciy, greitai pasiduoda aplinkos
jtakai.

Priklausomybiy prevencijg galima taikyti nuo ankstyvo amziaus. Dirbant su vaikais svarbu
juos mokyti disciplinos, ugdyti valig bei sudaryti sglygas siekti tiksly. Vaikams ir jaunimui reikia
kokio nors tolimo tikslo, dél ko biity verta stengtis, kaupti asmening patirtj, kuo daugiau iSmokti,
nesileisti sustabdomam nesékmiy néra jgimtas ir atsitiktinis, - jis pasiekiamas kaupiant patirtj
mokymosi proceso metu. Bergmann ir Huther (2011) teigia, kad turime gauti paramos tik tiek, kiek
reikia, jog savo pastangomis susidorotume su sunkumais: padrasinimg, pasitikéjima sunkiy situacijy

metu, pagyrima, kai sunkumai jveikti.
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,Zmogus savyje turi galimybe biti ir vienokiu ir kitokiu. Kg jis pasirenka, priklauso nuo jo
vidinio apsisprendimo, o ne nuo salygy [...] Zmogus uz save atsako pats“ (Frankl, 2016).

Priklausomybiy jveikai sitloma Karnegio psichologiné savitaiga. ,,Abraomo Linkolno
zodziais: dauguma zmoniy yra laimingi tiek, kiek jie turi ryzto bati laimingi. Laimé slypi mumyse, ji
nepriklauso nuo iSoriniy aplinkybiy* (Barykinas, 2002, p. 102). Savitaiga, relaksacijos bei démesio
koncentracija ar kitos psichologinés technikos gali biti naudojamos neigiamoms blisenoms
susilpninti, pusiausvyros palaikymui, atsipalaidavimui.

,»Tinkami veiksmai ir elgesys gali visiskai sugrazinti gyvenimo kontrole ir padidinti asmens
autonomija. Didéjantis saves suvokimas, kei¢ia motyvacijos lygmenis. Sveikimo procesas drasina
asmenis priimti esamg gyvenimo situacija, siekti integracijos, kelti saviefektyvumg, vystant
tarpasmeninius ir socialinius jgidzius* (Barisien¢, 2010, p. 17).

Vienas pagrindiniy psichologiniy pagalbos biidy jveikiant priklausomybes yra savitarpio
pagalbos grupés. ,,Daugelis mokslininky pazymi, kad pagalba, supratimg ir paramg zmonés daznai
gauna savitarpio pagalbos grupése, kurios vienija asmenis, turin¢ius tokiy paciy problemy. Taip yra
todel, kad zmonés, kenciantys dél tos pacios priezasties, geriau zino kaip padéti vieni kitiems ir ypac
gerai supranta vieni kitus® (Barisiené, 2010, p. 18). Mogilevec (2013) savo tyrime atskleidé¢, jog
Anoniminiy Alkoholiky savipagalbos grupés lankanciy tiriamyjy neigimo, projekcijos,
racionalizacijos ir reakcijos dariniy gynybos mechanizmai iSreiksti silpniau negu priklausomybés
centre besigydanciy priklausomy nuo alkoholio asmeny. Kas leisty daryti prielaida, jog savipagalbos
grupiy lankymas jnesa teigiamus psichologinius pokycius.

Siuo metu viena populiariausiy medicinos jstaigose naudojamy metody yra Minesotos
programa, sukurta 1948—1950m.. Tai - savipagalbos modelis, susipyngs su AA filosofija. Visgi §i
programa laikoma medicinine, nes yra pagrista moksliniais tyrimais, stipriai remiasi kognityvine
elgesio terapija. Pagrindiniai tikslai: susilaikymas nuo psichoaktyviy medziagy vartojimo ir elgesio

pakeitimas.
3.3. Socialiné pagalba priklausomiems Zmonéms

Socialiniai veiksniai yra svarbis tiek priklausomybiy atsiradimui, tiek jy jveikai. Patys
priklausomi asmenys, kalbédami apie tai, kas jiems padéty jveikti priklausomybe jvardina socialinius
veiksnius. Daznai viena svarbiausiy pagalbos priemoniy yra laikomas artimyjy palaikymas.
»Negalime pasikliauti savo sprendimais ir nuovoka, kai turime reikaly su priklausomybe. Pernelyg
jau didelés buna proto gudrybés. Todél darosi prasminga pasitelkti kokia nors nepriklausomg ir
nesaliska pagalbg* (May, 2004, p. 254).

Popiezius Jonas Paulius II drasino priklausomy Zzmoniy artimuosius. Jis teigé, jog vaiko

narkomano tévai turéty nepulti j nevilti, o palaikyti su juo dialoga, reiksti jam savo meilg, uzmegzti
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rySius su struktiiromis, galin¢iomis jiems padéti. NuoSirdus Seimos démesys yra didziulé pagalba
gydymo metu (Popieziskoji sveikatos apsaugos darbuotojy sielovados taryba, 2016). Visgi svarbu,
kaip pagalba teikiama. ,,Kai priklausomg asmenj supanti aplinka stengiasi pagelbéti bet kokiomis
priemonémis, nepadedanciomis priklausomybés nutraukti, galiausiai tai ima talkinti paciai
priklausomybei*“ (May, 2004, p. 81).

Kliorienés (2005) atliktame priklausomy nuo alkoholio asmeny motyvacijo ypatumy tyrime
teigiama, jog ,,29 proc. tiriamyjy atsisakyty alkoholio vartojimo, jei turéty pastovy darba, 28 proc.
nurodo, kad, jei noréty negerti alkoholio, tai ir negerty, 15 proc. atsisakyty alkoholio, jei turéty kur
gyventi, 10 proc. tiki, kad padéty gydymas nuo priklausomybés, 4 proc. neatsisakyty, nes to daryti
neketina, 2 proc. mano, kad atsisakyty alkoholio jei lankytysi AA draugijoje, kiti (2 proc.) — jei sukurty
Seimg“ (Klioriené, 2005). Apibendrindama savo tyrimo rezultatus autoré teigia, kad pagrindinémis
alkoholio vartojimo priezastimis biity galima laikyti bedarbyste ir neuzimtuma.

Anot Nissen (1997), daznai yra kalbama apie Seimos artimyjy pagalbg, taiau nuvertinama
darbo bei darbiniy santykiy svarba. Autoriaus teigimu darbas alkoholikui suteikia pajamy, taip pat
padétj visuomenéje, tiksla, gyvenimo prasme. Stai kodél darbdavys gali turéti daugiau jtakos negu kiti
asmenys. Todé¢l darbdavys pajégus paskatinti gydymuisi, leisdamas pasirinkti tarp alkoholio vartojimo
ir darbo. Tokia jtaka darbdavio padétis turi biiti iSnaudota tvirtai, bet jautriai.

Barisiené (2010) teigia, jog bazinius poreikius, tokius kaip parama, padrgsinima, palaikyma,
apsauga, meile, pagarba, asmuo daugiausiai tenkina sgveikoje su kitais, todél jy gydymas turéty bati
atliekamas tarpasmeniniu pagrindu. Be to, pasak autorés, priklausomi nuo alkoholio asmenys po kurio
laiko tampa socialiai neadaptuoti. Daznai tokie zmonés praranda Seimg, draugus, darba, biista bei
atsiduria uz visuomenés riby. Tam, kad galéty sugrjzti j ankstesnj gyvenimg, priklausomiems
zmonéms reikalinga socialiné parama, skatinanti jy nora gydytis ir gyventi normaliai. Socialinis
palaikymas yra svarbus tiek gydymo metu, tiek po jo. ,,Nuo alkoholio priklausomiems asmenims yra
labai svarbus psichologinio, moralinio, socialinio palaikymo, paramos ir supratimo, lygiaverciy,
nesmerkianciy santykiy su artimiausia socialine terpe poreikis. Nuo palaikanciy santykiy priklauso jy
tolimesnis sveikimas ir integracija j pilnavertj gyvenima“ (Barisiené, 2010, p. 20).

Cigasaités (2009) atliktame tyrime buvo aiSkinamasi, kaip saves vertinimas susijes su
sociodemografiniais rodikliais, ir nustatyta, jog turintys partnerj, Anoniminiy Alkoholiky grupés
nariai, geriau negu neturintys partnerio vertina savo sveikatg ir laimingumg. Tai sutapo su literatiiroje
aprasomais duomenimis, kur teigiama, jog artimy zmoniy palaikymas didina saves vertinima.
»Socialinis palaikymas yra susijes su vyry alkoholio vartojimo problemos isreikStumu: didéjant
socialiniam  palaikymui  vyry  grup¢je, maz¢ja  alkoholio  vartojimo  problemos

iSreikStumas® (Barisien¢, 2010, p. 60).
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Juozaitienés (2011) tyrimo metu paaiskéjo, kad sveikimo nuo narkotinés priklausomybés
procese, moterys susiduria su jvairiomis socialinémis problemomis: neatitikimu darbo rinkos
reikalavimams, stigmatizuojanciu visuomenés pozitiriu, negebéjimu tvarkyti pinigus.

Yra zinoma, jog priklausomybé¢ paliecia ne tik patj asmenj bet ir jj supancius Zzmones. Taigi,
tai yra ne tik atskiro individo, bet ir socialiné problema. Anot Miseviciaus (2005), jeigu bent vienas
Seimos narys kencia nuo priklausomybés, jo artimuosius uzgula kasdieninio gyvenimo problemos,
i$aukiancios tarpusavio santykiy konfliktus. Seimos nariy emocinis diskomfortas bei i§gyvenama
nuolatiné jtampa persikelia | platesnés veiklos erdve, daro jtakg darbiniams bei socialiniams
santykiams, pazeidziamas ekonominis saugumas. Sukeliama grandinin¢ reakcija, kuri naikina viska,
kas buvo sukurta.

Socialiné¢ pagalba itin svarbi priklausomiems Zmonéms bei jy artimiesiems. Daznai §iy
zmoniy Seimos priskiriamos rizikos grupés Seimoms, kurios stokoja socialiniy jgudziy. Pasak
Urbanovi¢ — Dauksevic¢ (2011), Seimoje vaikas gali perimti jvairias elgesio formas: ir prosocialias, ir
asocialias. Rizikos grupés (taip pat priklausomy tévy) Seimose augantys vaikai pasizymi:
agresyvumu, nepakankama mokymosi motyvacija, nusikalstama veikla, zZalingais jprociais, asocialiu
elgesiu. Jie sunkiai pritampa visuomengje. Todél tokiai Seimai labai svarbi socialiniy darbuotojy
pagalba. Autoriaus teigimu specialistas, dirbantis su rizikos grupés Seimomis, turéty biti kiirybingas,
skatinti kiekvieno Seimos nario savarankiskumga, padéti spresti socialines bei asmenines socialines
rizikos Seimos nariy problemas. Tam gali biiti pasitelkiami Sie socialinio darbo metodai ir priemonés:
konsultavimas, darbas su klienty grupe, atvejo vadybos metodas ir kt..

,Buvo nustatyta, kad vaikai augantys Seimose, kurios priskiriamos alkoholio vartojimo
problemy turin¢ioms, turi daugiau, emocijy (internaliy) ir bendry sunkumy, nei vaikai augantys
problemy neturinciose Seimose pagal motiny alkoholio vartojima, remiantis motiny subjektyviu
vertinimu, ir tai turi daugiau jtakos negu tévy praleidziamas laikas su vaiku, vaiko santykiai su tévais
ir vaiko sergamumas* (Mikalauskaite, 2014, p. 4)

Misevicius (2005) savo darbe jvardina tokias socialiniy darbuotojy funkcijas bei tokias
socialinés pagalbos priklausomiems asmenims bei jy artimiesiems kryptis:

e Analizuoti bei aiSkintis priezastis, kurios yra atsakingos dél kliento socialiniy problemy;

Palaikyti ry§j ir bendradarbiauti su priklausomu asmeniu ir jo aplinka;

Igyvendinti prevencing veikla;

Siekiant tiksly dirbti kartu su socialiniais partneriais;

Naudoti komandinio darbo principus.
Be to, autorius mini tokias socialinés pagalbos priklausomybiy klausimais kryptis: palankios
visuomenés nuomonés apie pasveikimo galimybes formavimas; tolimesnio sveikimo plano

numatymas; bendradarbiavimo tarp medicinos atstovy ir savitarpio pagalbos grupiy inicijavimas;
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visos Seimos jtraukimas j gydymo procesa; dalyviy informavimas, kad sveikimas yra testinis ir
ilgalaikis procesas, tuo tarpu stacionarinis, medikamentinis gydymas téra pirmas zingsnis
(Misevicius, 2005).

“Moksliniai tyrimai patvirtina, kad alkoholine priklausomybe sergantys asmenys geriau
funkcionuoja bendruomengéje: tie, kuriuos sieja palaikantys rysiai, ilgiau jaucia gydymo rezultatus ir
reCiau patiria atkryCius. Asmenys, turintys maziau palaikan¢iy santykiy, susidir¢ su problemomis,
reCiau imasi aktyviy veiksmy joms spresti. Tokie duomenys rodo, kad intervencinés strategijos,
kurios remiasi socialine parama, turi gera terapinj poveikj ir tokios strategijos turéty biti visapusiskai
skatinamos‘ (Barisiené, 2010, p. 18).

Anot Barisienés (2010), socialinés paramos Saltiniai yra svarbiis priklausomy nuo alkoholio
asmeny sveikimo veiksniai. Jie skatina priklausomus asmenis prisiimti atsakomybe uz savo elgesj bei
atsisakyti netinkamy veiksmy. Sergant priklausomybés ligomis, vienas reik§mingiausiy socialinio
palaikymo Saltiniy yra savipagalbos grupés (pvz., AA).

Didesnis socialumas gali biiti ir sveikimo bruozas. Pavyzdziui, vienas i§ teigiamy Minesotos
programos rezultaty yra tas, kad ,,po programos tiriamieji save vertina kaip labiau organizuotus ir
socialesnius, negu prie§ programg. Tokius gautus rezultatus galima paaiskinti tuo, jog Minesotos
programoje ypatingas démesys kreipiamas j grupés palaikymg. Programos lankymo metu tiriamieji
suprato, jog jie néra vienisi dél savo ligos, gali gauti pagalbg i$ aplinkiniy, todé¢l tapo labiau draugiski,

bendraujantys, nuoSirdis ir prieraisis, t.y. socialesni* (Cigasaité, 2009, p. 54).
3.4. Dvasiné pagalba priklausomiems Zmonéms

Priklausomybiy jveikai i§ pradziy taikomas medikamentinis ir psichologinis gydymas, tac¢iau
tolimesniam gydymui ir sveikimui ypac svarbi yra dvasiné pagalba. ,,Zmogiskoji valia negali jveikti
priklausomybés. Tik apsisprendusi veikti su Dievo valia galima pergalé. Kai atsakingoji zmogaus
laisvé tampa nuoSirdziu dvasiniu pasidavimu, o nuoSirdus dvasinis pasidavimas yra atsakingoji
zmogaus laisvé. Tada esant nuzeminto orumo biisenai, priklausomybés jéga galima jveikti“ (May,
2004, p. 206).

Anot DiClemente (2013), mokslas, ypac psichologijos ir psichiatrijos mokslai, susiduria su
sunkumais tyrin¢jant ir bandant suprasti dvasingumo ir religijos vaidmenj priklausomybése ir
pasveikime. Dvasinis patyrimas gali bti reikSmingas psichologinius poky¢ius skatinantis veiksnys.
,Jis gali iSlaisvinti nuo savigrauzos dél praeities, padéti pripazinti teigiamus ir neigiamus jausmus,
atsikratyti poreikio gailétis saves, turéti maziau egoistiniy poreikiy, iSgyventi mazesne Zmoniy baime,
nesaugumo jausma, suvokti pagalbos reikalinguma‘ (Barisien¢, 2010, p. 17).

Priklausomybiy gydyme susikerta medicinos, psichologijos ir dvasinés praktikos. Tai kelia

W W -

42



tiksliai apibrézia sgvokas. Visgi tiek vieni, tiek kiti susiduria su rimtu pasiprieSinimu, kai kalbama
apie zmogaus dvasios dimensijas, iSeinancias uz kiino riby ir atspindinCias tai, kas dieviska.
»~Pavyzdziui, zZmogaus dvasia yra ir nuolatos gyvenanti kiine, ir nekintamai jsiSaknijusi amzinybéje.
Kaip ir Dievas, ji turi imanentiniy ir transcendentiniy savybiy. Ji — miisy gyvybiné jéga, jsiktinijusi
zmongése. Pagal Pradzios knyga, miisy zmogiskoji dvasia — Dievo alsavimas mumyse. Jei tai tiesa, ji
ne tik teikia mums gyvybe, bet ir Saukia mus j tobulesnj pasaulj, vis didesnés laisvés ir meilés pasaulj.
Zmogaus dvasia — miisy ilgesio, lygiai kaip ir miisy tikrojo gyvenimo, altinis. (May, 2004, p. 101)

Dvareckas pabrézia, kad ,néra universalios visoms situacijoms tinkancios katalikiskos
pagalbos priklausomiems asmenims ir jy artimiesiems programos, bet galima kalbéti apie
universalius pamatinius principus® (Dvareckas, 2019). Anot Barisienés (2010), rySys tarp
dvasingumo ir sveikatos yra svarbus aspektas, i kurj daznai atsizvelgiama atlieckant mokslo
tiriamuosius darbus. Nemazai tyrimy patvirtina, kad yra neigiamas rySys tarp priklausomybés nuo
alkoholio ir dvasingumo. Dvasingumas gali veikti kaip apsauginis veiksnys bei biiti svarbi pagalbos
priemon¢ sveikstantiems nuo alkoholio priklausomybés asmenims.

Privaciuose jveikos liudijimuose Avdeev (2015) galima atrasti ir nepaaiskinamy staigiy
jveikos atvejy. Teologiniu pozitriu jie galimai traktuotini, kaip malonés apraiSkos. Visgi kur kas
dazniau dvasinis gydymas vyksta palaipsniui, pereinant tam tikrus Zingsnius: tikéjimas Dievu,
nuodémiy iSpazinimas, gyvenimo tvarkymas pagal Kristaus jsakymus, savikontrolé, susilaikymas -
tai tikrojo iSgydymo sudedamosios dalys. ,,Turime dirbti su savo priklausomybémis, mégindami
sumazinti jy griaunamajj poveikij, uzuot Svaiste laika fantazijoms, kaip biity galima visiskai nuo jy
issivaduoti. Sventasis Rastas mus moko, kad visiska laisvé tai rojus, galutinis i§ganymas ir Dievo
karalysté” (May, 2004, p. 66).

Jonas Paulius II teigé, jog baznyc€ia priklausomybiy situacijoje gali pasiiilyti meilés terapija,
kurig sudaro deramas auklé¢jimas, atveriantis tikraja gyvenimo prasme ir iSkeliantis j pirmaja vieta
vertybes. Be to popieZius mano, jog pagalba priklausomiems asmenims turéty skatinti zmogiskojo
orumo atradimg ar atgavimg. Baznycia turéty padéti priklausomiems asmenims kaip aktyviems
subjektams atgaivinti bei ugdyti savo asmeninius iSteklius, kuriuos buvo nuslopinusios
psichoaktyvios medZiagos, o tai jmanoma pasiekti tik graZinant pasitikéjimg savo valia, orientuota j
tikrus ir kilnius idealus (Popieziskoji sveikatos apsaugos darbuotojy sielovados taryba, 2016).

Dvasinis gydymas, anot Avdeev (2015), tai - nory nugaléjimas, vedantis j aistry nugaléjima.
Tik tikéjimu, malda ir kantrybe, tik per atgailg, Evangelijos skaitymg ir Dievo malone¢ galima iSgyti.
»Svarbiausia tik¢jimas Dievo jéga, didelis noras sveikti, sgziningumas ir nuolankumas,
savanaudiSkumo atsisakymas, visiSkas pasitik¢jimas. Kai nepadeda nei viena priemon¢, gelbsti
darbas su kitu alkoholiku. Tiek mumyse, tiek per mus visas 24 valandas turi veikti tikéjimas, kitaip

mes praziisime* (Anoniminiai Alkoholikai, 2016).
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May apraso, kaip tyrimo metu bendraves su Zmonémis, jveikusiais alkoholio, narkotiky
priklausomybes, pastebéjo, jog jie visi kalbéjo apie dvasing patirtj. ,,Juos gydé kazkas dvasiska.
Sugrjzimas ] Dievo — Tévo namus. Psichiatras prisipazino sau, kad gydant dalyvauja kazkokia
stipresné uz jj jéga ir kad bty protingiausia su ta jéga bendradarbiauti, nei bandyti ja
pasisavinti* (May, 2004),

Barisienés (2010) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad dvasingumas turi teigiama jtaka
priklausomybiy jveikoje. Remiantis tyrimo rezultatais, ,,dvasingumas yra susij¢s su kai kuriomis
alkoholio vartojimo ypatybémis: didéjant AA grupes lankanciy asmeny dvasingumui, mazéja
alkoholio vartojimo problemos iSreik§tumas. Didé¢jant vyry dvasingumui, ilgéja jy alkoholio
nevartojimo stazas“ (Barisiené, 2010). Be to, tyrimu nustatyta, jog ilgéjant AA grupés lankymo
trukmei motery grupéje, didéja jy dvasingumas, mazeja alkoholio vartojimo problemiskumas ir ilgéja
nevartojimo stazas. Vyry grupéje - mazéja ir alkoholio vartojimo daznis. Autoré pazymi, jog didesne
prognosting verte asmeny, kurie lanko AA daugiau kaip 4 metus, alkoholio vartojimo
problemiskumui turi dvasingumas negu socialinis palaikymas. Didesng prognosting verte asmeny,
kurie lanko AA maziau nei 4 metus, alkoholio vartojimo stazui turi socialinis palaikymas. Tai gali
reiksti, jog gydymo pradZioje labai svarbus socialinis palaikymas, taciau siekiant ilgalaikio rezultato
reikalingi dvasiniai pokyciai (,,aukstesnés jegos* pagalba).

Pasak Barisienés (2010), kai priklausomybiy jveikoje susitelkiama ties specifinémis
dvasinémis praktikomis, atsiranda gilesnio suvokimo, kartu ir kardinalaus poslinkio galimybé.
Dirbant savitarpio pagalbos grupéje dvasinis vystymasis skatinamas per abipusj dialogg, tai ypac
svarbu, nes priklausomi asmenys daznai jaucia atskirtj nuo kity. Susidiirus su tokiy paciy zmoniy
skausmu ir izoliacija, gimsta bendruomenés sutelktumo jausmas. Be to, bendruomené¢ duoda
galimybe modeliuoti naujg ir geresn¢ gyvenseng be praeities, su iSaugusiu dvasiniu matmeniu, kuris
apriipina nauju suvokimu.

Anot Vait (2008), Dievo Zodis turi uzimti svarbiausig vieta. Turime pazinti Dievg Kiiréjg ir
Kristy Atpirkéja, kad bitume issilaving ir iSaukléti, kad gebétume teisingai mastyti ir veikti. Kai
zmogus zvelgia j tobulg Dievo charakterj, jo protas atsinaujina, o siela atkuriama pagal Dievo atvaizda
(Wait, 2008, p. 19).

Labai svarbu yra saugotis blogio, neprisileisti jo artyn nei mintyse, nei darbuose, nes kiekviena

miisy mintis keicia aplinka. Pasak Avdeev (2015), Zmogui, kovojanc¢iam su priklausomybe, svarbu:

Suvokti, kad priklausomybé — sunki nuodéme;

Tvirtai apsispresti, kad jis nori sveikti;

Nepasiduoti kity priklausomy zmoniy (buvusiy draugy) spaudimui;

Turéti tvarkymosi su sunkumais veiksmy plana;

Vengti viety, kuriose biity lengvai prieinamos medziagos, nuo kuriy asmuo priklauso;
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o ISmokti dirbti ir ilsétis su nauda kanui ir sielai;
e Stengtis uzsiimti kokia nors veikla, btiti naudingam.

Anot Mieliauskaités (2019), priklausomi Zmongs iSgyvena nuolatine kova. Vilties jiems teikia
net mazi laimeéjimai, o ir tikslg jie turi tik vieng — i§biti blaiviam vieng diena. Kiekviena diena jiems
yra laim¢jimas. Priklausomybés atveju radikali gyvenimo kaita biitina. Sudétinga radikaliai keisti
gyvenima, tod¢l pirmiausia keiCiami apsisprendimai. Remiantis autorés zodziais, priklausomybé
daznai siejama su mirties nuojauta, todél priklausomi asmenys daznai jautriai i§gyvena suvokima, jog
gavo i Dievo dar vieng galimybe gyventi, siekti blaivumo, sveikti, keistis ir kurti savo gyvenima.
Isgelbéjimo, gyvenimo dovanojimo suvokimas keicia santykj su paciu gyvenimu, atsiranda prasmeé
gyventi, nuojauta, jog yra tikslas, kad gyvenimas néra bevertis.

Pasak garsaus filosofo bei psichiatro Frankl (2016), gyvenimo patirtis didzigja dalimi yra
miisy minciy ir poelgiy vaisius. Gyvenimo prasmés ieSkojimas visada buvo aktualus vardiklis, o
prasmes siekimas — varomoji jéga. Religiné patirtis suteikia gyvenimui prasmés. Kas turi kam gyventi
— iStveria bet kokj kaip.

Barisiené¢ (2010) teigia, jog gydymo metu ,,grjZtantis sgmoningumas apriboja zalingg elges;j ir
yra svarbiausias faktorius, mazinantis alkoholio vartojima. ,,Asmenys formuojasi i§ naujo, atsiranda
tikslai, kurie tampa pagrindiniu gyvenimo varikliu. Sveikimo procesas jgalina juos jvardinti ir
kontroliuoti sveikatg paveikusius faktorius. Pamazu mobilizuojami istekliai socializacijos procesui,
jvardinami gebé¢jimai, norai ir jausmai. Grjzta savigarba, noras siekti tiksly, vidiné jéga, padedanti
spresti asmenines problemas® (Barisiene, 2010, p. 17).

,» Tikrajai laisvei nuo prisiriSimo biidinga didziulé nevarzoma meilé, neissenkama kiirybiné
energija, gilus visa persmelkiantis dziaugsmas. Néra jokio pagrindo nerimauti, kad laisvé nuo
priklausomybés atims i§ gyvenimo kancig ir riipesti, nes prisiriSimo vieta uzima atjauta. Vietoj
buvusio karstligisko kabinimosi ir stvérimosi uz savo prisiri§imy laisvé suteikia vienovés su viso
pasaulio skausmu jausma. Jis savotiskai gilesnis ir astresnis uz bet kokig priklausomybés kancia, nes
yra toks realus. Taciau nevilties jame néra. Jis kupinas vilties* (May, 2004, p. 214).

Nepaisant to May (2004) teigia, kad nors pagijimas nuo priklausomybés leidZzia Zmonéms
keisti priklausoma elgesj, tai nepanaikina asmeninés atsakomybés. ISsilaisvinimui reikalingas
nuolatinis darbas bei démesys. Jei nesiekiama tolimesnio ugdymosi ir augimo, tai iSgijimas nebus
efektyvus. Tai panasu j Jézaus palyginimg apie netyrosios dvasios sugrizimg j i$§luotus, tuscius
namus, po kurio zmogui pasidaré blogiau negu buvo i§ pradziy. Tikras iSsilaisvinimas jtraukia ir
maloneg, ir valig.

Dvasiné pagalba priklausomybiy gydyme yra taikoma kaip vienas i§ etapy skirtingose
programose (pvz., Anoniminiy Alkoholiky grupése, Minesotos programoje ir pn.). Taip pat yra

reabilitaciniy bendruomeniy bei organizacijy, kurios su priklausomybémis kovoja iSimtinai
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dvasinémis priemonémis. Sventojo Pranciskaus onkologijos centro ligoniams ir jy artimiesiems
tarnaujama dovanojant vilti ieSkantiems dvasinés ir psichosocialinés pagalbos. Kita i§ tokiy
organizacijy yra ,,ISganymo armija‘“. Tai nepolitiné organizacija besidarbuojanti 71 Salyje, tarp jy ir
Lietuvoje, bei 147 kalbomis skelbianti Evangelijg. Jy kasdieniy darby dalj sudaro nelaimiy auky
gelbéjimas, nakvyniy benamiams zmonéms partipinimas bei pagalba priklausomybe turintiems per
Kristy atgauti laisve. Isganymo armijos $iikis — ,,Sirdis Dievui ir pagalba zmogui.“ (Kolieras, 2006,
p. 12). ,,Kita vertus, formuluojant priklausomy asmeny sielovados modelj, itin svarbu nepamirsti, kad
Baznycia néra ligoniné ir siekia ISganymo, o ne tik ,,egzistencinio nuskausminimo®, mokant tenkintis

»drungnu komfortu (Dvareckas, 2019).
3.5. Integruota pagalba, holistiniai pagalbos modeliai

Remiantis krik$¢ionisku matymu, priklausomybé griauna zmogy fiziniame, psichiniame,
socialiniame ir dvasiniame lygmenyje. ,,Pasitelkus kriksc¢ioniskaja antropologija, konstatuojama, kad
vaisingesnés ir tvaresnés yra kompleksinés strategijos, kurios sudaro pladias galimybes
bendradarbiauti Bazny¢iai ir valstybei* (Dvareckas, 2019).

Kalbant apie struktiiruota pagalba priklausomybiy gydyme net ir pirmosios programos turéjo
stiprig dvasing krypti. 1906 m. Emmanuelio klinikoje Bostone, JAV, pradéta pasauliné terapija
alkoholizmui gydyti. Emmanuelio judéjimas buvo baznytiné psichoterapijos forma, skirta gydyti
priklausomybes derinant dvasinguma ir psichologines intervencijas. Sis judéjimas tapo pagrindu
Anoniminiy Alkoholiky jkiirimui (Atkins, Hawdon, 2008).

Dauguma pagalbos priklausomiems asmenims metody orientuojasi ne j vieng i§ kazkuriy
pagalbos krypc€iy, bet stengiasi teikti integruota pagalba. Pavyzdziui, Anoniminiy Alkoholiky
savitarpio pagalbos grupiy, kurios $iuo metu yra zinomos, kaip viena veiksmingiausiy pagalbos
priklausomiems asmenims riiSiy, ,,nariai pereina tokius sveikimo etapus: saves pazinimas ir
priémimas, santykiy atkiirimas, dvasinis augimas‘ (Barisien¢, 2010, p. 22). Taigi, ¢ia glaudziai veikia
tiek psichologiniai, tiek socialiniai, tiek dvasiniai pagalbos metodai.

Atkins ir Hawdonas (2008) atliktame tyrime pabrézia svarby tarpusavio pagalbos grupiy
vaidmen] bei teigiama dvasingumo poveikj gydant piktnaudziavima narkotinémis medziagomis:
religingi respondentai buvo labiau linke dalyvauti 12 zingsniy grupése negu nereligingi ir jie labiau
isitrauké i grupiy veikla, todél jy rezultatai buvo geresni negu nereligingy vertinant pagal blaiviy
dieny skaiciy.

1935m. laikomi Anoniminiy alkoholiky (AA) judéjimo pradzia, kurio jkiiréjai - Bill Wilson
ir Dr. Bob Smith - buve alkoholikai, 1939 m. iSleide knyga Anoniminiai Alkoholikai, tapusia vienu
pagrindiniy jrankiy priklausomybiy gydyme visame pasaulyje (Atkins, Hawdon, 2008). Knygoje

suraSyti AA programos principai, Siuo metu programa yra adaptuota ir kity priklausomybiy jveikai -
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anoniminiai narkomanai, anoniminiai los¢jai ir kt., jos pagrindu kuriamos suaugusiy alkoholiky vaiky
(SAV), koopriklausomy asmeny tarpusavio pagalbos grupés, $i programa laikoma populiariausia bei
veiksmingiausia pagalba priklausomybiy gydyme.

AA sulauké palaikymo ir pagalbos i§ mediky ir dvasininky. AA grupés démesys
koncentruojamas j dvasinguma, saviraiska ir saves atradima i§ (Fleming ir kt, 1999, p. 95). Nors tai
néra religiné organizacija, ji bendradarbiauja su religijy atstovais, o jos programa - pagrista tikéjimu,
su juo susijusiomis vertybémis. Dvylikos zingsniy programa yra dvasinis AA draugijos pagrindas
(ziGiréti 6 Priedas), jos esmé nesikeité nuo AA jkiirimo pradzios. AA aukstesnioji jéga - alkoholiko
stiprybés $altinis. Ja gali biiti Dievas, AA grupé arba kita aukstesné iSoriné jéga. Lankantys AA grupg
yra skatinami kiekvieng dieng skaityti AA literatiira, raSyti dienorastj, dirbti pagal Dvylikos Zingsniy
programg ir naudotis glob¢jo pagalba. Dauguma susirinkimy pradedama ,,Ramybés malda“ ir
baigiama ,,Téve misy“.

,»AA padeda asmenims sveikti per bendrus proceso mechanizmus, jungtus su saviefektyvumo
padidéjimu, susidorojimo jgudziy jgijimu, motyvacijos pakélimu, socialinio tinklo ir jo jtakos
pasikeitimu® (Barisien¢, 2010, p. 26). AA itin pabréZiama vienybé: susiformavo principas, kad
priklausomi Zmonés turi laikytis drauge ir vieni kitus palaikyti, lyderiai turi tarnauti, o ne valdyti.
Grupés turi biti savarankiskos ir jose negali biti taikomas joks profesionalus gydymas, taciau
gydytojas ar dvasininkas gali dalyvauti uzdaros grupés susirinkime. Programa sékmingai taikoma
abiejy ly€iy, skirtingo amziaus ir jvairiy tautybiy asmenims visame pasaulyje. Programa ,,grindziama
asmeninés patirties perdavimu, ji skleidziasi meilés bendrijoje®. ,,Tikslas — iSsamiai papasakoti
kitiems alkoholikams, kaip mes pasveikome®. Vienintel¢ narystés salyga — nuoSirdus noras nustoti
gerti. Remiantis AA (2016.p.XV) knygos autoriais, 50% AA grupés dalyviy isblaivédavo i$ karto ir
daugiau nebegére, 25% tapo blaiviis po keliy atkry¢iy, kity alkoholiky, kurie lankési AA
susirinkimuose, buklé pageréjo.

AA Dvylika Tradicijy (zidiréti 7 Priedas). Tai tradicijy Zingsniai uztikrinti bendrijy i8likima,
augima. Zingsniai remesi patirtimi ankstyvujy draugijy. ,,Tradicijos yra svarbu tiek senesniems
nariams, tiek naujokams, jos primena AA bendrijos tikrajj pamatg — ripintis savo blaivumu ir padéti
kitiems pasiekti blaivybg.” (rementis, https://www.aalietuvoje.org).

Williams (1986) nurodo, jog blaivybé priklauso nuo AA grupiy lankymo intensyvumo, kuo
daugiau dalyvauta AA susirinkimuose, tuo didesné tikimybé islikti blaiviems. Tuo tarpu Barisiené
(2010) nurodo, kad abstinencijos ir tikimyb¢ auga priklausomai nuo AA grupés lankymo trukmes.

Lietuvoje AA susikiiré 1988m, AA grupés susibiiré beveik visuose Lietuvos miestuose.
1991m. Anoniminiy Alkoholiky knyga buvo iSversta | lietuviy kalba. Medicinos daktaras Viljamas

D. Silkvortas nuoSirdziai pataria kiekvienam alkoholikui jdémiai perskaityti visg knyga ,,Anoniminiai
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alkoholikai“. ,Pradzioje gal jie ir Saipysis, taciau perskaite veikiausiai melsis.“ (Anoniminiai
Alkoholikai, 2016).

Cizauskaité (2010) atlikas anoniminiy alkoholiky grupiy jtakos alkoholj vartojanéiy asmeny
gyvenimo kokybei atskleidé, jog ,,asmeny, nepriklausomai nuo lyties, kurie turi problemy dél
alkoholio vartojimo, gyvenimo kokybé lankant AA grupes pageréjo lyginant su periodu, kai jie
nelanké AA grupiy ir nebuvo pradéje jokio kito gydymosi. Labiausiai pageréjo psichologiné biisena,
socialiniai santykiai ir aplinkos veiksniai* (Cizauskaité, 2010).

Barisiené (2010) remdamasi ir kitais tyrimais teigia, kad AA teikiamg pagalbg galima vadinti
dvasine, nes ji jtraukia svarbius moralinius aspektus ir gali biiti suprantama kaip ypatingas
krikSc¢ioniskas gydymo modelis, kuris padeda jveikti asmeninius trilkumus. Priklausomo asmens
pasidavimas bei pripazinimas, jog jis nekontroliuoja situacijos, yra labai skausminga patirtis. ,,Jam
tenka atsisakyti visy gynybos priemoniy, kurios saugojo ji nuo skausmingos tikrovés. Jis gali pasijusti
apnuogintas prie§ visa pasaulj. Sio pasidavimo pagrindas yra tikéjimas aukstesne jéga ir isgyventi
Sioje situacijoje labai padeda grupés nariy palaikymas® (Barisien¢, 2010, p. 27) Tie, kuriems pasiseka
iSsivaduoti nuo priklausomybeés, daznai tvirtina, kad jie patyré kai kg naujo, kas juose sustiprino tokias
savybes kaip savo vertés pajautimas, pasitikéjimas, drasa, gyvenimo dziaugsmas, kirybos
malonumas.

Taigi, nors medikai, psichologai, teologai kalbédami apie priklausomybes akcentuoja
skirtingus jy aspektus (fizinius bruozus, elgesio pokycius, sutrikusia socialing adaptacija, dvasinj
skurduma ar kt.). Vieni mokslininkai kreipé démesj i socializacijg, kiti tyringjo priklausomy Zmoniy
pakitusias smegenis, paveldimumo jtaka priklausomybei. Kriks¢ionys psichiatrai komentuoja, kad |
girtavimg jaunuolius stumia bedvas¢ atmosfera: démesio, rlipinimosi, §velnumo, meilés nebuvimas,
nuodémé Seimoje ir aplinkoje. Priklausomybiy atsiradimui jtaka daro individualios zmogaus savybés,
socialiné aplinka bei dvasinio rySio su Dievu stiprumas arba to rySio nebuvimas.

Visgi jy nuomonés pagrindiniais klausimais sutampa. Mokslininkai, gydytojai, dvasininkai
iSskiria daug panasiy priklausomybés vystymosi priezasCiy. Visi jie sutinka, jog priklausomybes
daznai salygoja subjektyviai jauCiamas vidinis trikumas, kurj asmuo bando kompensuoti
pakaitinémis medziagomis. Avdeev, Karaliinaité, Kliorén¢, Bergmann ir Huther mano, jog dél
priklausomybiy daznai kaltos socialinés priezastys.

Kalbant apie priklausomybiy gydyma, atlikus literatiiros analiz¢ matyti, jog veiksmingiausia
yra integruota pagalba. Pradzioje taikomas stacionarinis gydymas medikamentais, gydytojy,
psichology konsultacijomis, véliau - socialiniy darbuotojy, dvasininky konsultacijomis. IS¢jus i$
stacionary palaikyti stabiliai biisenai biitinas anoniminiy pagalbos grupiy lankymas. Tiek psichologai,
tiek sociologai ir dvasininkai sutaria, jog siekiant priklausomybiy prevencijos be galo svarbu stiprinti

Seimas, skatinti tinkama, meile ir vertybémis pagrista vaiky ugdyma. Svarbu formuoti kriks¢ioniska
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poziiir] ] tokias psichikos ligas kaip priklausomybé. ,,Svarbu jsisgmoninti, kad negalima kovoti pries
priklausomybés apraiskas, negalime veiksmingai gydyti bei reabilituoti ligoniy nepuoseléjant
zmogisky meilés ir gyvenimo vertybiy, nes vien jos gali suteikti prasmingg gyvenima.
Priklausomybés nenugalésime medicininémis ar teisinémis intervencijomis, visy svarbiausia, kurti
naujus zmoniy santykius, kurie remtysi dvasinémis ir emocinémis vertybémis” (Popieziskoji

sveikatos apsaugos darbuotojy siclovados taryba, 2016).
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4. PRIKLAUSOMU ZMONIU SANTYKIO SU DIEVU REABILITACIJA

4.1. Santykio reabilitacijos svarba

,Salia z7mogaus dar egzistuoja ir kitas veikiantis Asmuo — Dievas. Ne zmogus — visuotinés
tvarkos priezastis, jis net savo kiine nejveda tvarkos organuose, jy funkcijy. IS visy medziaginiy
gérybiy ] kurias mes verziamés, mes ieSkome pastovaus, tobulo ir amzino gério — tai yra
Dievo® (Lellote, 1991, p. 38). Todél santykio su Dievu sukiirimas arba atstatymas gali biiti lemiantis
veiksnys asmens sveikatai.

Pasak Juskienés ir Piktuizytés (2014), dvasinés sveikatos esminiai bruozai atsiskleidzia per
santykj. Jos lygj atskleidzia keturiy tipy (asmeninio, bendruomeninio, aplinkos ir transcendentinio)
santykiy kokybé. Kai bet kurie i§ §iy santykiy pazeidziami, atsiranda dvasinés patologijos. Autorés
teigimu, moksliniai tyrimai atskleidé¢, jog transcendentinis rySys su Dievu yra svarbiausias veiksnys,
lemiantis asmens dvasing sveikatag. Tuo tarpu dvasiné sveikata yra reikSminga bendrai zmogaus
sveikatai. Jos lygmuo daro jtakg jvairioms zmogiskojo gyvenimo sritims bei santykiams.

Gyvas santykis su Dievu yra svarbus sveikimo nuo priklausomybiy procese. Mus supanc¢iame
pasaulyje pilna netvarkos ir streso, mums reikia tvirto pamato - tikéjimo. ,,Tavo Zodis, VIESPATIE,
tveria amzinai, — tvirtai jis laikos danguje. IStikimybé tavo trunka per visas kartas; tu padéjai Zeme |
vieta, ir ji tebestovi. Visa tveria ligi Siol, kaip tavo nuspresta, nes visa tau tarnauja““ (Ps 119, 89-91).
Per tikéjimg ateina ramybé¢ ir iSgydymas. Pasitikintys Dievu turi viltj: ,,Nuvargusiam Jis duoda jégy,
bejégiui atSviezina gyvast] [...] Nebijok, nes AS su tavimi, nebiigStauk, nes AS tavo Dievas! Stiprinsiu
tave, padésiu tau, remsiu tave Savo teisumo deSine. AS VieSpats, tavo Dievas, laikau tavo deSing. AS
— Tas, kuris tau sako: Nebijok, AS tau padésiu“ (Iz 40, 26-29; 1z 41, 10, 13).

Gyvendami be Dievo, gyvename kiiniskai. Biblijoje parasyta: ,,Kino darbai zinomi; tai
iStvirkavimas, netyrumas, gaslavimas, stabmeldysté, burtininkavimas, prieSiSkumas, nesantaika,
pavyduliavimas, piktumai, vaidai, nesutarimai, susiskaldymai, pavydai, girtavimai, apsirijimai ir
panasiis dalykai. AS jus jspéju, kaip jau esu ispéjes, jog tie, kurie taip daro, nepaveldés Dievo
karalystés. (Gal 5, 19-21).

Dievui ripi zmogaus gyvenimas. Jis skatina kreiptis j ji bei zada, jog pasilikus santykyje su
juo asmuo patirs, koks Dievas galingas ir mylintis. ,,Jei pasiliksite manyje ir mano zZodZiai pasiliks
jumyse, jus prasysite, ko tik norésite, ir bus jums suteikta® (Jon 15, 7). Glaudy rysj su savimi pats
Dievas jvardina kaip iSminties Saltinj. ,,Jei palenksi ausj klausytis iSminties ir atversi $irdj norédamas
igyti izvalgumo, jei Sauksiesi supratimo ir jzvalgumo prasyte prasysi, jeigu sieksi jy lyg sidabro ir
ieSkosi tarsi paslépto lobio, tada tu suprasi, kg reiskia bijoti Viespaties, tada Dieva pazinsi. Juk
Vie$pats duoda iSminties, jo lipose — iSmanymas ir supratimas. Savo iSminties lobyng jis atveria
doriesiems” (Pat 2, 2-7).
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Prasyti Dievo pagalbos neretai paskatina ir beviltiSkumo jausmas, skolos, santykiy sunkumai,
problemos su teisésauga, neretai lydincios priklausomus Zzmones. Dievas isgirsta ir ateina | pagalba
per Zmones, situacijas, aplinkybes, o kartais siuncia pagalbg ir stebuklingu biidu: per stebuklg arba
angelg ir padeda jam.

Priklausomybeés kartais vaizdziai yra vadinamos meilés trikumo ligomis. Tuo tarpu Dievas
yra meilé ir bendraudamas su juo zmogus yra pripildomas ta meile. ,,Meil¢ kantri ir maloni, meilé
nepavydi; meilé nesigiria ir neiSpuiksta. Ji nesielgia nepadoriai, neiesko savo naudos, nepasiduoda
piktumui, nemasto piktai, nesidziaugia neteisybe, dZiaugiasi tiesa; visa pakencia, visa tiki, viskuo
viliasi ir visa i§tveria. Meilé niekada nesibaigia.” (1 Kor 13, 4-8). I§ priklausomybés nuodémei
pereinama prie kitos priklausomybés nuo Dievo.

Dievo zodis kvieCia atstatyti santykj su Kuréju ir moko susitaikyti su savimi bei kitais
zmonémis. ,,Ver¢iau biikite malonts, gailestingi, atlaidiis vieni kitiems, kaip ir Dievas Kristuje jums
buvo atlaidus.* (Ef 4, 32). Isileisdami nuoskauda j Sirdj, tuo paciu mes neleidziame Dievui suteikti

mums pergale (Kpaiinep B. 2015, p. 24).
4.2. Bendravimo su Dievu prielaidos

Dievas Davé zmonéms galimybe rinktis bei atkurti jau nutriikusj santykj. Sventajame Raste
sakoma: ,,Kai jiis Sauksités mangs, kai ateisite ir kreipsités j mane malda, a$ jus iSklausysiu. Kai manes
ieskosite, surasite mane* (Jer 29, 12-13).

Vait (2008) teigia, jog bendrauti su Dievu mes galime tik per Kristy. Dievas per Kristy sutaiké
pasaulj su Savimi. Kristus turi galig atgaivinti: sielos geb&jimus, aptemusi prota, nusilpusia valig.
Zmogaus prigimtis linksta j blogj dél Adomo nuodémeés ir tik vienintelé jéga gali jam padéti. Toji
jéga — Kristus. Svarbu padéti priklausomiems asmenims atkurti santykj su Dievu bei uzmegzti su
Kristumi tokj rysj, kuris tapty gyvenimg valdancia jéga. ,,Jei Dievas egzistuoja, jei visas pasaulis apie
Ji man kalba, jei a$ priklausau nuo Jo. Tada a$ turiu skaitytis su Jo buvimu, as turiu su juo uzmegzti
gyva rysj. AS turiu melstis, galvoti apie Jj ir su Juo kalbétis* (Lellote, 1991).

Anot May (2004), Jézus apie priklausomybes kalb¢jo trejopai. Visy pirma jis tiesiai bei aiskiai
ivardijo, jog norint turéti gily ry$j su Dievu bitina i$sizadéti savo prisiri§imy. Biblijoje raSoma:
»hiekas negali tarnauti dviem Seimininkams [...] Negali tarnauti Dievui ir mamonai® (Mt 6, 24), , kas
myli téva ar moting [...] stiny ar dukterj labiau uz mane — nevertas mangs* (Mt 10, 37). Toliau,
evangelijos pagal Matg 11 skyriaus 29-30 eilutése jis atskleidé, kaip atrodyty gyvenimas, visiskoje
meiléje ir laisveje nuo prisiriSimy. Kristus kviecia atsisakyti savo nasty bei jungtis prie jo. Galiausiai,
Jézaus mirtis bei prisikélimas tapo neginCijama pergale prie$ patj prisiri§img, jo padarinius ir
priezastis. ,,Kristus ragina myléti savo artimg iki mirties, palikti turta, veikla, netgi Seimg ir sekti

paskui Dieva, negalvoti apie rytojy, nesirtipinti, kg reikés valgyti ir kuo vilkéti, netgi kg sakyti ar ka
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daryti, biiti kaip maziems vaikams, iSsizadéti saves, kad atrastum tikrgjj save, mirti, kad
prisikeltum* (May, 2004, p. 169).

Dievas yra dvasia ir bendrauti su Juo reikia dvasioje. Vienas i§ biidy bendrauti su Dievu
dvasioje yra melstis. Biblija skatina: ,,Kiekvienu metu melskités Dvasioje visokeriopomis maldomis
ir praSymais.” (Ef 6, 18).

Kitas bendravimo su Dievu biidas - jo ZodZio skaitymas. Pasak Avdeev (2015), Sventasis
Rastas — knyga, kuria zmogus gali pasitikéti, ji jspéja, pamoko, pataiso. Tai dvasinis maistas. Cia
galima rasti raktus j pergalg ir dziaugsma. Kai priklausomas Zzmogus suvoks Dievo zodzio jéga,
pamils ir paklus Jam, nebus jam nieko nejmanomo.

May (2004) jvardina penkis bruozus, kurie apibiidina tikingio Zmogaus gyvenima. Sie bruozai
- tai asmens atlickami veiksmai ir iSsiugdytos nuostatos, kurios leidzia susijungti su Dievo meilés
veikimu. Tai sgziningumas, kilnumas, bendruomeniskumas, atsakingumas ir paprastumas.

e Sgziningumas - priémimas priklausomybés fakto. Tai problemos jvardinimas, pripaZinimas,
kad prisiriSimai tapo stabais, uztemdo Dieva ir atgaila dél to.

e Orumas — tai patikéjimas tuo, kad i$ tiesy buvome sukurti pagal Dievo paveiksla, kad esame
geri, nes mus sukiiré¢ Dievas.

e Bendruomeniskumas — pripazinimas, jog mums reikalingi kiti Zzmonés. ,,Malonés galia niekur
nesireiskia taip nuostabiai ir taip mistiskai kaip tikéjimo bendruomenése. Vien buvimas
tokioje atmosferoje veikia gydanciai* (May, 2004, p. 255).

e _ Atsakingumas reiSkia tikrajj pasiSventimo vykdyma. Musy Sirdis pasaké Dievui ,.taip*, miisy
protas sutikimg patvirtino. Dabar pasi§ventima turi atspindéti miisy veiksmai. Meilei skiriame
savo siekius, pastangas, jégas (May, 2004, p. 258).

e Paprastumas. ,,Priklausomyb¢je viska pernelyg komplikuojame. Leidziame laikga mastydami
apie savo priklausomybiy painybes, uzuot jas nutrauke. Geriausia biity paprastumui plisteléti
i viska ka darome. Priklausomybés paprastumas — tiesiog kitgsyk nekartoti priklausomos

elgsenos. O dvasinio gyvenimo paprastumas — gyventi su meile* (May, 2004, p. 263).
4.3. Santykio atstatymo budai

Pasak Lellote (1991), pagrindinis dalykas siekiant prasmingo gyvenimo bei santykio su Dievu
yra sielos nusiteikimas sekti tiesa. ,,Norint iSugdyti savyje valig, visada linkusig priimti ir sekti paskui
tiesg, reikia jg kantriai gridinti pratybomis. Tam reikia pastangy. Reikia iSmokti be priestaravimy
atsisakyti visokiy malonumy, kurie prieSingi dorovés jstatymams ir pareigos reikalavimams. Valios
jéga yra biitina norint sekti paskui tiesa, bet dar biitinesné, kad bty pakilta po nuopuolio* (Lellote,

1991, p. 22). Tokios valios turéjimas leidZia islaikyti rysj su Dievu, atgailauti po to, kai nuklystama.

52



Susitaikyti su Dievu bei atkurti santykj su juo galime per atgailg. ,,Tad atgailaukite ir
atsiverskite, kad biity panaikintos jlisy nuodémés, kad nuo VieSpaties veido ateity atgaivos laikai”
(Apd 3, 19). Vienas ar su tikin¢io Zmogaus pagalba priklausomas asmuo atsipraso ir atiduoda savo
gyvenimg | Dievo rankas, pakliista jo vedimui.

Moderzonas (1993) apraso santykio su Dievu atstatymo bei pasilikimo tame santykyje
zingsnius. Pirmiausia, tai yra nuodémés pripazinimas. Tuomet atgaila ir suvokimo pakeitimas.
Zmogus turi atsipradyti Dievo, kad Jj nulitidino ir i$niekino Jo §ventg varda. Be to, Zmogus turéty
nuolatos melstis, nes jo senasis ,,a$* kaskart traukia atgal j priklausomybes. Apastalas Jokiibas savo
laiSke pataria: ,,Tad iSpazinkite vieni kitiems nuodémes ir melskités vieni uz kitus, kad atgautuméte
sveikatg™ (Jok 5, 16). Taip pat veiksmingas yra pasninkas - ilga malda, atsitraukus nuo pasaulio.
Dievas laimina ranky uzdéjima, kai vyresnieji arba tikéjimo lyderiai meldziasi uz asmenj. Labai
svarbu nepamirsti visuomet ir uz viskg dékoti Dievui. Autorius ragina Sauktis Jézaus vardo. Atskirti
velnio mums jdedamas mintis nuo savy bei nesuteikti joms galios jas iSsakant arba jvykdant. Dar
vienas zingsnis — tai nuolatinis Biblijos skaitymas, kuris turéty tapti kasdieniu jprociu (ne veltui Dievo
zodis vadinamas maistu dvasiai). Galiausiai svarbus yra bendravimas su Dievo vaikais, kitais
tikinciaisiais. Atkiirus santykj su Dievu, reikéty saugoti tg sajunga bei pasilikti joje iki gyvenimo
pabaigos.

Lietuvoje pagalba priklausomiems asmenims yra teikiama ir bazny¢iy iniciatyva. Tai daroma
skirtingais buidais: per visuomenés Svietima, stigmatizacijos priklausomiems asmenims mazinima,
remiant AA ir kity savitarpio grupiy veikla, nuomuojant arba teikiant nemokamai patalpas jy
susirinkimams pravesti. Taip pat Lietuvoje yra nemazai reabilitacijos centry arba reabilitaciniy
bendruomeniy. Jos skirtos tikintiems ir netikintiems ligoniams, kurie mokinami gyventi moraliai,
remiantis krik§¢ioniSkomis vertybémis. Daznas netikintis ligonis uzbaigia reabilitacijg su tikéjimu j
Dieva.

Kaip tokiy bendruomeniy pavyzdzius, galime paminéti Vilniuje esancig ir Caritui
priklausanéia reabilitacijos bendruomene ,,AS ESU“ Jos jkiiréjas kunigas K. Dvareckas. Viena
vertus bendruomené primena kitus reabilitacijos centrus. Priklausomi asmenys bei jy artimieji gal
gauti kompleksing pagalba (psichiatry, psichology, socialiniy darbuotojy, socialiniy darbuotojy
padéjéjy ir savanoriy komanda). Ir pagalba yra teikiamg nepriklausomai nuo asmens religiniy pazitry.
Visgi Cia taip pat dirba sielovadininkai, o ,,bendruomenés tapatumas yra paremtas krikS§c¢ionybés

mokymu, kuris yra svarbi gyvenimo bendruomen¢je dalis*. (http://asesubendruomene.lt/istorija/).

»Pilny namy bendruomené* jsikiirusi Varénos rajone, kaip savo misijg jvardina, kad
priklausomi asmenys apsigyvene bendruomenéje ne tik iSsivaduoty i$ priklausomybiy bei galéty
grizti | savarankiSskg gyvenima, bet ir iSgirsty evangelijg ir priimty kriksCioniska tikéjima. ,,Nuo

isikiirimo pradzios nemazai bendruomengje apsilankiusiy ar gyvenusiy zmoniy susidiiré su
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tiesioginiu krik§c¢ionisko gyvenimo liudijimu bei Gyvenimo ZodZiu, susitaiké su Dievu ir Baznycia,

daznas atgavo dvasios pusiausvyra ir gyvenimo vilti“ (https://pnb.lt/apie-mus/apie-pnb/).

Priklausomybiy reabilitacijos bendruomenéje ,,Vilties Svyturys®, isikiirusioje Kédainiy
rajone, besigydantieji, nors ir yra laisvi pasirinkti arba nepasirinkti tikéjimo, taciau gyvena pagal
kriks¢ioniskus moralés principus.

Be to yra ir kity reabilitaciniy bendruomeniy: kriks$¢ioniSkomis tradicijomis besiremianti
»Naujo gyvenimo® bendruomené, jsikiirusi Trakuose ir ugdanti dvasines vertybes; ,,Agapao® ir
,,Bterna vita“ esancios giauliq rajone, ,,Gabrielius* — Silutes rajone ir kt.

Priklausomybiy reabilitacijos centre tie, kuriems pasiseka pakeisti mintis, atrasti tik€jima ir i$
naujo surasti save, ima dékoti uz savo ligg. Ten praleistas laikas ligoniams padeda kitomis akimis
pazvelgti | savo ligg. Reabilitacijoje sickiama saves, priklausomybés ir gyvenimo sampratos kaitos,
mastymo ir jprociy pokyc¢iy. Jeigu pavyksta, priklausomybes besigydantys ligoniai supranta, kad jy
liga yra jy gyvenimo dalis, per kurig ateina ir daug gery dalyky (Lideikyte, 2020).

Remiantis auksciau aprasytais dalykais galime daryti iSvada, jog gauti iSlaisvinimg be Dievo
veikimo yra mitas. Be artimo ryS$io su Dievu nejmanomas iSlaisvinimas. Priklausomybés nuo
alkoholio, narkotiniy medziagy negalima iSgydyti vaistais, nes tai dvasinés ligos ir kovoti su jomis
reikia dvasiniais ginklais. Tai Dievo kompetencijos ir ty, kuriems Jis suteike valdzig ( bunoyc, 2008).

Dievas sukiiré Zzmogy pagal savo tapatumg ir sau, kad turéty su juo bendravimo per meile
santyki. Priklausomas zmogus atsitraukia nuo Kiir¢jo ir pradeda tarnauti priklausomybéms. Tokiu
btidu jis nutolsta nuo Dievo. Tuo tarpu pilnavertis gyvenimas jmanomas tik siinaus su Dievu — Tévu
santykyje. Dievas i§ savo pusés padaré viska, kad §j ry§j atkurty, ir laukia Zmogaus atsiliepimo ] jo

kvietima.
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ISVADOS

1. Tyrin¢jant medicining, psichologineg, dvasing ir teologing medziaga rasti skirtingi
priklausomybés sgvokos apibrézimai. Priklausomybés, kurios pavergdavo Zmogy, atitraukdavo jj nuo
Dievo, pirmiausiai buvo vadinamos nuodéme, kurios atlygis yra mirtis. Véliau nuodémés sgvoka
buvo pakeista ,,zalingu jprociu“, nors jy pasekmés nuo to nesusvelnéjo. Buvo tikéta, kad zalingus
jpro¢ius turintis mogus yra apsileides ir kad valios pastangomis jis tai turi jveikti. Siandien Zalingi
jprociai pervadinti priklausomybémis ir pripazinti liga. Priklausomybés apjungia skirtingo elgesio
tipus. Jos gali biti skiriamos j chemines ir nechemines. Prie cheminiy priskiriamos priklausomybés
nuo alkoholio, narkotiniy medziagy, psichotropiniy vaisty, tabako rukymo ir kt. Prie necheminiy -
azartiniai Zaidimai, internetas, televizija, valdzios troskimas, kenksmingi santykiai ir kt.

2. Analizuojant medziaga iSryskéjo, kad priklausomy zmoniy santykiai su Dievu gali biti
keturiy tipy. Nutruke dél nusivylimy, praradimy, prasmés neturéjimo, tustumos jausmo, troskimo
mirti. Gali santykiy su Dievu nebiiti, dél nezinojimo, dél isdidumo, dél pasitikéjimo tik savo jégomis.
Santykiai gali buti iSkreipti, kadangi priklausomi asmenys, valdomi savo silpnybiy (psichoaktyviy
medziagy, zalingy jpro€iy ir pan.), nenori nuo kazko dar priklausyti. Gydantis nuo priklausomybés,
galimas dar vienas santykiy su Dievu tipas — atkuriamasis santykis, normalaus, sveiko santykio su
Dievu reabilitavimas.

3. Priklausomybiy ligos pazeidzia asmenj fiziniame, psichiniame, socialiniame ir
dvasiniame lygmenyje. Tod¢l jy gydymui reikalinga kompleksiné pagalba (pradzioje medicining, po
to psichologing, socialing, dvasing).

Nemazai tyrimy patvirtina, kad yra neigiamas rySys tarp priklausomybés nuo alkoholio ir
dvasingumo. Dvasingumas ir priklausomybés konfliktuoja tarpusavyje, vienas iSstumia kitg. Kuo
stipresné priklausomybe, tuo didesnis pasiprieSinimas dvasingumui. Kuo daugiau dvasingumo, tuo
maziau priklausomybés. Dvasingumas gali veikti dvejopai: kaip apsauginis veiksnys arba kaip
pagalbos priemoné¢ sveikstantiems nuo priklausomybiy asmenims.

Dvasine pagalbg priklausomiems Zzmonéms teikia krik$¢ioniski reabilitacijy centrai arba
anoniminiai alkoholikai, anoniminiai narkomanai, kitos pagalbos grupés, dirbancios pagal Dvylikos
zingsniy programg. Nustatyta, kad tikéjimas Dievu reabilitacijy centruose gydo priklausomus
asmenis. Bendras ir ilgalaikis dvasingumas suteikia geb¢jimg atstatyti rysj su savimi, kitais ir Dievu.
4. Santykio su Dievu atstatymas padeda jveikti priklausomybg. Vienas veiksmingiausiy
pagalbos budy priklausomiems asmenims Dvylikos zingsniy programa, kuri stipriai remiasi
dvasingumu bei siekia sveiko santykio su Dievu atstatymo. Sveikstama kuriant gyva rysj su Dievu,

kuris palieCia visas gyvenimo sritis ir perkei¢ia asmenj i§ vidaus. Tokia pagalba priklausomiems

55



asmenims yra praktin¢ patirtis. Taikymas Dvylikos Zingsniy programa kasdieniame gyvenime
suteikia visiSkai nauja pozittj | gyvenima.

Pazeista mastymg atstatyti ir sugrazinti sveika gali tik uz priklausomybe galingesné mylinti ir
teisinga jéga. Atsiradus vil¢iai priklausomas asmuo nusprendzia patikéti, jog Meilé nugalés, ir
atiduoti savo valig bei gyvenimg Dievo globai. Tam reikalingos nuolatinés pastangos, darbas su
savimi mokinantis prisiimti atsakomybe, stebéti pusiausvyros sutrikimus (nerima, pyktj, depresija),
nuodugniai iStirti santykius su kitais zmonémis. Svarbu islikti sgziningam, stebéti save, nebijoti
pripazinti savo klaidy ir trikumy. Kitaip Sie dalykai privers grjzti j tai, i§ ko bandoma iSsivaduoti.
Siame darbe rasoma, jog priklausomybé teologiniu poZiiriu yra nuodémé. Todél labai svarbiis yra
atgaila ir nuodémiy iSpazinimas (Dvylikos Zzingsniy programoje, tai yra penktas zingsnis).
Priklausomas Zzmogus prisipaZjsta Dievui, sau ir artimam apie savo paklydimus. Tai leidzia kurti tikra
artumg. Sveikimo metu nuolankiai atsiduodama Dievo vedimui, Jo valiai, maldai, gilesniam Jo
pazinimui, kurie veda j dvasinj augimg. Kad priklausomas asmuo dvasiskai stipréty, reikia Zinig apie
mylinti ir gelbstinti Dieva nesti kitiems priklausomybe sergantiems. Kai dvasia pabunda, zmogus

nuolankiai priimti malong. Prasideda naujas, prasmingas gyvenimo etapas.

56



LITERATURA

1. Aksionova R., Dragiinevic¢ius K. 2011. Priklausomybe serganéiy asmeny suvokiamos
gyvenimo prasmés, socialinés paramos ir atkryCio jveikos strategijy sgsajos: bakalauro darbas.
Vilnius: Vilniaus universitetas.

2. Anoniminiai alkoholikai. 2016. Alkoholics anonymous world services INC, BirStonas.

3. Atkins, Randolph G. Jr. and James E. Hawdon. 2008. ,,Religiosity and participation in
mutual-aid support groups for addiction.” Journal of substance abuse treatment. 33(3). p. 321-31.

4. Barisiené¢ R. 2010. Asmeny, lankan¢iy AA grupes, alkoholio vartojimo ypatybiy,
dvasingumo ir socialinio palaikymo sgsajos: magistro darbas. Kaunas: Vytauto DidZiojo
universitetas.

5. Barykinas V. 2002. Negerk broleli arba kaip gelbétis nuo girtuoklystés. Vilnius:
Asveja.

6. Beinoras D. 2019. Priklausomybé nuo interneto vélyvojoje paauglystéje: sasajos su
asmenybés bruozais ir psichologine gerove: magistro darbas. Klaipéda: Klaipédos universiteto.

7. Bergmann W., Huther G. 2011. Priklausomybé nuo kompiuterio. Vilnius: Vaga.

8. Bridges J. 2016. Nelie¢iamos nuodémés. Vilnius: Reformaty literatiiros centras.

0. Cigasaité D. 2009. Priklausomy nuo alkoholio asmeny saves vertinimas ir jo kaita
sveikimo eigoje: magistro darbas. Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas.

10. Cook C. 2004. Addiction and spirituality. Addiction. 99(5) p. 539-551.

11. Cerniauskiené E. 2008. Vyry ir motery likes¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, ir
Sio elgesio keitimo sgsajos: magistro darbas. Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas.

12. Cizauskaité R. 2010. Anoniminiy alkoholiky grupiy jtaka alkoholj vartojan¢iy asmeny
gyvenimo kokybei: magistro darbas. Vilnius: Vilniaus pedagoginis universitetas.

13. DiClemente C. 2013. Paths through Addiction and Recovery: The Impact of
Spirituality and Religion. Substance Use & Misuse.: 48(12) p. 1260-1261.

14. Dvareckas K., Navickas A., Kymantiené J. 2019. Nepasmerkti. Vilnius: VS] Astuntoji
diena.

15. Dvareckas K. Navickas A. 2012. Sutemos tir§¢iausios prie§ ausrag. Apie
priklausomybés liga ir sveikimo kelig. Vilnius: VS] Bernardinai. Lt.

16. Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras 2018. Europos narkotiky
p.vartojimo paplitimo ataskaita 2018. Tendencijos ir pokyciai. Liuksemburgas. Europos Sajungos

leidiniy biuras.

57



17. Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras 2019. Europos narkotiky
vartojimo paplitimo ataskaita. 2019. Tendencijos ir poky¢iai. Liuksemburgas: Europos Sajungos
leidiniy biuras.

18. Fleming M., Murray P., Subata E. ir kt. 1999. Alkoholio vartojimo problemos ir jy
sprendimo biidai bendrojoje praktikoje. Kaunas: Vitae Litera.

19.  Forcehimes A. Tonigan J. 2009. Spirituality and Substance Use Disorders. Religion
and Spirituality in Psychiatry. New York, NY: Cambridge University Press.

20. Frankl V. E. 2007. Sielogyda. Vilnius: Vaga.

21. Frankl V.E. 2016. Zmogus iesko prasmés. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai.

22. Ganeri A.1999. Narkotikai: Specialistés patarimai. Vilnius: Egmont Lietuva.

23. Juczynski Z. 2009. Narkomanija. Knyga mokytojams, auklétojams, tévams. Vilnius.

24, Juozaitien¢ I. 2011. Motery, jveikusiy priklausomybe nuo narkotiky, sékmingos
blaivybés patirtys: magistro darbas. Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas.

25. Juskiené V., Piktuizyté 1. 2014. Dvasinés sveikatos samprata ir jos bruozai: mokslinis
straipsnis. Klaipéda: Klaipédos universitetas.

26. Karalitinait¢ V. 2015. Anoniminiy alkoholiky grupes lankanciy asmeny ligos
suvokimo bei sociodemografiniy charakteristiky rySys su jy pasitenkinimu gyvenimu: magistro
darbas. Kaunas: Vytauto Didziojo universitetas.

27. Keselis N., Voltonas H. 1972. Alkoholizmas. Vilnius: Mintis.

28. Kliorien¢ L. 2005. Priklausomy nuo alkoholio asmeny motyvacijos ypatumai:
magistro darbas. Vilnius: Vilniaus pedagoginis universitetas.

29. Kolieras R. 2006. Dievo generolas. Vilnius: Apyausris.

30. Lellote F. 1991. Gyvenimo problemos sprendimas. Kaunas: Sviesa.

31. Lyons G., Deane F., Kelly P. 2011. Faith-based substance abuse treatment: Is it just
about God? Exploring treatment providers’ attitudes toward spirituality, forgiveness and secular
components of treatment. Counseling and Spirituality. 30(1) p. 135-158.

32. Gerald G. May. 2004. Priklausomyb¢ ir maloné. Meilé ir dvasingumas gydant
priklausomybés ligas. Vilnius: Kataliky pasaulis.

33, McKay J. R., O‘Farrell T. J., Maisto S. A., Alcoholics* Perceptions of Factors in the
Onset and Termination of Relapses and the Maintenance of Abstinence: Results From a 30-Month
Follow-Up, Psychology of Addictive Behaviors, 1996, vol. 10, no. 3, 167-180 p.

34. McKnight P. E., Kashdan T. B. 2009. Purpose in Life as a System That Creates and
Sustains Health and Well-Being: An Integrative, Testable Theory, Review of General Psychology,
vol. 13, no. 3, p.242-251.

58



35. Miller W., Bogenschutz M. 2007. Spirituality and addiction. Southern Medical
Journal. 100 p. 433-436.

36. Miller W., Thoresen C. 2003. Spirituality, religion, and health: An emerging research
field. American Psychologist. 58(1) p. 24-35.

37. Mikalauskaité R. 2014. Alkoholio vartojimo ypatumy Seimoje reikSmeé vaiko elgesio
ir emociniams sunkumams remiantis tévy ir darzelio auklétojy vertinimu: magistro darbas. Kaunas:
Vytauto Didziojo universitetas.

38. Misevicius V. 2005. Priklausomy nuo alkoholio asmeny poziiiris j reabilitacijos ir
integracijos procesa: magistro darbas. Vilnius: Vilniaus pedagoginis universitetas.

39. Moderzonas E. 1993. Velnio pinklése. Paaiskinimai ir jspéjimai. Siauliai: Jona.

40. Mogilevec E. 2013. Priklausomy nuo alkoholio asmeny psichologinés gynybos ir savo
ligos suvokimo ypatumai bei jy sgsajos: magistro darbas. Kaunas: Vytauto Didziojo universitetas.

41. Nicholson T., Higgins W., Turner P, James S., Stickle F. & Pruitt T. 1994, The
Relation Between Meaning in Life and the Occurence of Drug Abuse: A Retrospective study,
Psychology of Addictive Bahaviors, vol. 8, no. 1, 24-28 p.

42.  Nissen J.F. 1997. Nematomas dramblys. Denmark: Lietuvos blaivybés fondas.

43. Saldyt¢ 1., Ramonas A. 2013. Dvasinés pagalbos galimybés netiesioginés
priklausomybés atveju. Krikscioniskosios kultiiros trajektorijos. Tiltai, priedas: Mokslo darbai, 115-
118.

44. Spinter tyrimai. 2017. Psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimas Lietuvoje 2016
metais. Vilnius: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas.

45. Stanaitis A, Stanaitis S. 2004. Lietuvos gyventojy religijos ir jy paplitimas. Geografija.
40(2), p. 26-33.

46. Sventasis Rastas. Senasis ir Naujasis Testamentas. 2009. Vilnius: Kataliky pasaulio
leidiniai.

47. Treloar H. R. 2014. Spirituality and Treatment of Addictive Disorders. Spirituality and
medicine. Rhode Island Medicalk Journal.

48. Urbanovi¢ — Dauksevi¢ J. 2011. Socialinio darbuotojo taikomi metodai, dirbant su
rizikos grupés Seimomis: Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus pedagoginis universitetas.

49. Vait E. 2008. Ugdymas. Kaunas. Amzinoji uola.

50.  AspeeB /I. 2015. Ecnu ayma ruiader... CoBeThl mpaBociaaBHOro Bpada. HeBpossl,
nenpecu, 3aBucuMocTt. PoctoB Ha Jlony: @eHuKC.

51. bunoyc E. 2008. Ckaxu 3aBucuMocTH HeT. Kak mMOIy4uTh OCBOOOKICHHE OT
HapKOMaHUH, aJIKOT0JIM3Ma, KypeHus 1 Ipyrux 3aBucumocteid. Kues: Cernas 3Be3na.

52. Kpaiinep B. 2015. Ecnu myx-nesannao. Bupmxkunusa. CLUA: bnaroaats.

59



53. Makymmna O.I1. 2012. Metoasl TNCUXOJUATHOCTUKU 3aBUCHUMOTO TIOBEJICHUSA.
Boponex: momurpaduyeckuii HeHTp.
54. AA Anoniminiai alkoholikai, AA sveikimo programa, [zifiréta 2020 geguzés 13d.]

Prieiga per interneta: https://www.aalietuvoje.org/pagrindinis/susipazinkite/sveikimo-programa/

55.  AS Esu bendruomené, Istorija, [Zilréta 2020 geguzés 12d.] Prieiga per interneta:

http://asesubendruomene.lt/istorija/

56. Dvareckas K. 2019, Pastoracinés pagalbos Lietuvoje gairés priklausomybiy ligomis
sergantiems  asmenims, [zilréta 2020 geguzés 11d.]. Prieiga per internets:

https://www.vdu.lt/cris/handle/20.500.12259/70042

57. Lideikyté V. 2020, Priklausomybiy reabilitacijos centre gyvenusi vienuolé: mangs
klausé, ar kada buvau ,susiSovusi“ [zidréta 2020 vasario 25d.]. Prieiga per interneta:

https://www.Irt.It/naujienos/gyvenimas/13/1135771/priklausomybiu-reabilitacijos-centre-gyvenusi-

vienuole-manes-klause-ar-kada-buvau-susisovusi

58. Mieliauskaité J. Z. Gyvenimas su Dievu. [Zitréta 2020 vasario 25d.]. Prieiga per
internetg:  http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2020-02-21-vienuole-ir-niuchai-vii-gyvenimas-su-
dievu/179131.

59.  Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, [zitiréta 2020 geguzés 13d.].

Prieiga  per interneta:  https://ntakd.lrv.It/It/naujienos/seimas-patvirtino-ilgalaike-valstybine-

narkotiku-tabako-ir-alkoholio-kontroles-ir-vartojimo-prevencijos-programa

60.  Navickas A. 2015, Motina Teresé: atpazinti Kristy Zmoguje, [zitréta 2020 geguzés

13d.]. Prieiga per interneta: http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-01-29-andrius-navickas-

motina-terese-atpazinti-kristu-zmoguje/113333

61. Pilny Namy Bendruomené, Apie PNB, [zitréta 2020 geguzés 12d.] Prieiga per
internety: https://pnb.lt/apie-mus/apie-pnb/

62. Popieziskoji sveikatos apsaugos darbuotojy sielovados taryba, Jonas Paulius II.
Baznycios pozidris | narkomanija, [ziGréta 2020 vasario 25d.]. Prieiga per interneta:

http://8diena.lt/2016/10/10/jonas-paulius-ii-baznycios-poziuris-i-narkomanija/

60



SANTRAUKA

M. Jocbaliené. ,,Priklausomy zmoniy santykio su Dievu ypatumai‘. Dvasinio konsultavimo
magistro darbas. Vadovée doc. dr. V. Juskiené. Klaipédos universitetas: Klaipéda 2020, - 75p.

Raktiniai zodziai: priklausomyb¢, santykis su Dievu, dvasiné pagalba.

Siame darbe nagrinéjama psichologiné, medicining, dvasiné ir teologiné literatiira siekiant
surinkti medziaga apie priklausomy zmoniy santykio su Dievu ypatumus. Priklausomybé buvo ir
iSlieka viena i§ aktualiausiy ne tik paties priklausomo zmogaus, bet ir visuomenés problemy. Darbo
tikslas: remiantis literatiiros analize identifikuoti priklausomy Zmoniy santykio su Dievu ypatumus.

Pirmame darbo skyriuje apibréziama teoriné priklausomybés samprata. Medicinos pozitriu
priklausomybé - tai patologiné psichikos biisena, liga kuri pasireiskia kompulsyviu medziagy
vartojimu nepaisant jy daromos zalos. Tuo tarpu zvelgiant i§ krikS¢ioniSkosios perspektyvos
priklausomybé yra nuodémé arba dvasiné liga. Priklausomybés atsiranda, kai Zmogus praranda
santyki su Dievu, ir Jo vieta uzpildo kiti dievai, tai yra priklausomybés. Aptariami priklausomybiy
tipai ir zala. Nurodomos priezastys, sukelian¢ios priklausomybes. ApraSomos priklausomybés
sukeliamos fizinés, psichinés, socialinés ir dvasinés problemos.

Antrame skyriuje aptariami sveiko ir priklausomo zmogaus santykio su Dievu
bruozai. I$skiriami tokie priklausomy Zzmoniy santykio su Dievu tipai: nutrikes santykis, santykio
nebuvimas, iSkreiptas santykis ir atkuriamasis santykis. Taip pat aptariama sveiko santykio su Dievu
jtaka priklausomybiy jveikai.

TreCiame skyriuje pristatoma pagalba, taikoma priklausomybe sergantiems Zmonéms.
Isskyriamos medicininé, psichologiné, socialiné¢, dvasiné bei integruota pagalba. Kadangi
priklausomybé paveikia asmenj visuose lygmenyse, yra Zinoma, jog veiksmingiausi yra holistiniai
pagalbos modeliai, todél dazniausiai priklausomybéms jveikti taikomas kompleksinis gydymas.

Ketvirtame skyriuje aptariama priklausomy zmoniy santykio su Dievu reabilitacija, jos
svarba, prielaidos ir santykio su Dievu atstatymo budai. Analizuojamos dvasinés pagalbos
priklausomiems asmenims galimybés.

Daroma prielaida, kad dvasinio santykio su Dievu atstatymas ir iSlaikymas turi reikSminga

vaidmenj ne tik priklausomo asmens gijimui, bet visam jo gyvenimui ir jo aplinkos kokybei.
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SUMMARY

M. Jocbaliené. "Aspects of Addicted Individuals Relationship with God". Master's Thesis in
Spiritual Counseling. Supervisor doc. Dr. V. Juskiené. Klaipeda University: Klaipeda 2020, - 75p.

Keywords: addiction, relationship with God, spiritual support.

This work examines the psychological, medical, spiritual, and theological literature in order
to gather material on the aspects of the relationship of addicted people with God. Addiction has been
and remains one of the most pressing problems. It affects not only addicted person, but whole society.
The aim: to analyse literature in order to identify the aspects of the relationship of addicted individuals
with God.

The first section of this paper defines the theoretical concept of addiction. From a medical
point of view, Addiction is a pathological mental condition, a disease that is manifested by
compulsive substance use despite harmful consequence. Meanwhile, from a Christian perspective,
addiction is sin or a spiritual disease. What is more, addictions occur when a person loses the
relationship with God, and His place is filled by other gods otherwise known as addictions. Moreover
types of addictions and the harm they cause are discussed. Furthermore, reasons for the addictions
are explained. Finally, hysical, mental, social, and spiritual problems caused by addiction are
described.

The second section discusses the features of a healthy and addicted person relationship with
God. The following types of addicted individuals relationship with God are distinguished: broken
relationship, absence of relationship, distorted relationship, and restorative relationship. In addition,
the influence of a healthy relationship with God on overcoming addictions is discussed.

The third section describes assistance for people with addiction. Medical, psychological,
social, spiritual and integrated help are distinguished. Because addiction affects the individual at all
levels, holistic care models are known to be the most effective, so complex treatment is often used to
overcome addictions.

The fourth section discusses the rehabilitation of addicted people’s relationship with God, its
importance, assumptions, and ways to restore the relationship with God. At last possibilities of
spiritual support for addicts are analyzed.

In conclussion, it is assumed that the restoration and maintenance of a spiritual relationship
with God plays a significant role not only in the healing of an addicted person, but in his or her entire

life and the quality of environment.
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PRIEDAI

1 Priedas

Alkoholizmo fazes

1. Nesaikingo gérimo stadija

Vis daugiau laiko praleidzia, gerdamas kompanijoje;

Geria daugiau, negu vieng naktj per savaitg;

Geria slapcia;

Geria stipresnius gérimus, negu kiti kartu geriantieji;

Iesko budy, kad galétydaugiau jSgerti;

Galva prikiSta minciy apie gérima;

Geria kad sumazinti jtampg;

Padidéjusi tolerancija alkoholiui;

Kaltés, kad geria, pajautimas;

Nesé¢kmes sau ir kitiems zmonéms aiskina iSgalvotais pasiteisinimais;
Reikalauja alkoholio, kad atlikty savo pareigas darbe arba pritapty prie draugy;
Jaucia, kad alkoholis yra jam biitinas;

Padidé¢jas kaltés pajautimas.

2. Ydingo gérimo jprocio stadija

Alkoholinés amnezijos (atminties praradimo) atsiradimas;

DazZnesni atminties sutrikimo pasireiSkimai;

Kontrolés netekimas — anankastinis gérimas (nenumaldomas troskimas gerti
alkoholinius gérimus).

Interesy sumaz¢jimas;

Darbo naSumo sumazéjimas;

Pravaikstos;

Girtavimas dienos metu;

Darbdavio arba artimujy priekaistai;

Savigarbos netekimas;

Sazinés priekaistai;

Kompensacija pasigirimais ir dosnumu;
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Pinigy Svaistymas;

Seimos apgaudinéjimas, skoly didéjimas;
Didéjanti visuomeniné izoliacija;

Agresijos protriikiai;

Zmona perima $eimos galvos funkcijas;
Santykiy su zmona pablogéjimas;

Klaidinga interpretacija;

Jaudinimasis dél saves;

Gérimo pateisinimas — saves apgaudingjimas;
Lytinio potraukio susilpnéjimas;

Patologinis pavyduliavimas;

Pasigérimas savaitgaliais;

Darbo praradimas;

Seimos isirimas;

Rytinis dreb¢jimas;

Gérimas rytais;

Alkoholio atsargy slépimas;

Daugkartiniai bandymai mesti gerti;

Mintys apie savizudybe ir bandymai nusizudyti;

Nesiriipinimas valgymu.

3. Chronisko alkoholizmo stadija

Fiziniy ir psichiniy simptomy vyravimas;

Apetito netekimas, bloga mityba;

Nuolatinis gérimas;

Tolerancijos alkoholiui sumazéjimas;

Ilgalaikis mastymo sutrikimas;

Pigaus vyno ir metilo spirito gérimas;

Baltoji karstligé;

Anoniminiy alkoholiky draugijos arba gydytojo pagalbos ieskojimas;

Sunkios fizinés ligos.
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2 Priedas

Micigano alkoholizmo atrankos testas, pasiiilytas M. L. Selzer 1975 metais.

l.
2.
gérimo?
3.
4.
zmoniy?
5.
6.
7.

Ar laikote save maziau, tiek pat gerianciu kaip dauguma zmoniy?

Ar jisy zmona, vyras, tévai ar kiti artimieji kada nors nerimavo, skundési dél jiisy

Ar kada nors jautéte kalte dél savo gérimo?

Ar draugai ir giminés mano, kad jis geriate maziau arba tiek pat kaip dauguma

Ar galite nustoti gerti bet kada, kai to panorite?
Ar buvote apsilankes AA susirinkime?

Ar Jums yra kile konflikty santykiuose su vyru, Zzmona, tévais ar kitais artimaisiais dél

alkoholiniy gérimy vartojimo?

8.
9.

gérimo?

10.
11.
12.
13.

Ar turéjote nemalonumy darbe dél gérimo?

Ar pasitaike, kad neatlikdavote pareigy darbe, Seimoje dvi ir daugiau dieny dél savo

Ar kreipétés j kg nors pagalbos dél savo gérimo?
Ar buvote patekes j ligoning dél alkoholiniy gérimy vartojimo?
Ar kada nors buvote sulaikytas neblaivus uz vairo ar kada nors vairavote neblaivus?

Ar buvote kada nors sulaikytas kelioms valandoms dél elgesio neblaivioje blisenoje?

Du ir daugiau teigiamy atsakymy rodo iSsamesnio tyrimo poreikj. (Fleming ir kt., 1999, p.

33).

65



3 Priedas
Ewing Keturiy klausimy atrankos testas, sukurtas 1984 metais:

2 Ar Jus kada nors jautéte poreikj sumazinti alkoholio kiekj?
3. Ar Jus kada nors kas nors suerzino, kritikuodamas Jisy gérima?
4 Ar Js kada nors jautéte kalte dél savo gérimo?

5. Ar Jis kada nors jautéte alkoholio, kaip rytinio stimuliatoriaus, poreikj? (Fleming ir
kt., 1999, p. 33)
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4 Priedas
Kasdienés dvasinés patirties skalé (DSES) (Underwood, Teresi, 2002).

Daug Kasdien Dauguma Kai | Ret- Niekada
karty dieny kada | karciais arba
per beveik
dieng nickada

AS  jauc¢iu  Dievo

buvima

AS jauciu ry$j su visa

kuo, kas gyva

Garbindamas (-a) arba
kitaip susijungdamas (-
a) su Dievu, a$ jauciu
dziaugsma, kuris pakyli
mane vir§ kasdieniy
ripesciy

AS semiuosi stiprybés
i§ savo religijos ar

dvasingumo
AS$ randu paguoda,
nusiraminimg savo
religijoje ar
dvasingume

AS jauciu gilig vidine
ramybe arba harmonija
AS  prasau Dievo
pagalbos kasdieniuose
uzsiémimuose

AS jauciuosi vedamas
Dievo kasdieniuose
uzsiémimuose

AS jauciu Dievo meile
man tiesiogiai

AS jauciu Dievo meile
man per kitus

AS  esu  dvasiSkai
sujaudintas (-a)
kiirinijos grozio

AS jauciuosi dékingas
(-a) uz man siystus

palaiminimus

AS jauciu
nesavanaudiska rapestj
kitais

AS priimu kitus, net jei
jie  daro  dalykus,
kuriuvos as§  laikau
negerais
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AS trok$tu buti aréiau

Dievo arba vienové¢je

su dievybe

Ne
trupucio

Siek tiek
artimas

Labai
artimas

Tiek artimas, kiek jmanoma

Apskritai,
kiek artimas
(-a) jautiesi
Dievui?
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pa
Ki

Pazyméti

5 Priedas

»Polinkio i priklausomybés elgesj“ klausimynas pagal V. D. Mendelevi¢io medziagg

imta i§ Makymmna O.I1. 2012. (p.5-8).

ekvienoje eiléje nurodykite, kokiu laipsniu Jus sutinkate ar nesutinkate su teiginiu.

x zenkliuku vietg su kuria sutinkate. Pazymeéti tik vieng atsakyma: 1. Visiskai nesutinku

(visai ne taip); 2. Greiciausiai nesutinku (greiciausiai ne taip); 3. Ne taip, ne kitaip (ir taip ir ne taip);

4. GreiCiausiai sutinku (greiciausiai taip); 5. Pilnai sutinku (bitent taip).

1.

O 0 3 O »n K~ W DN

10
11

AS linkes nusivilti zmonémis. 1 23 4 5

. Tiketi prietarais — kvaila. 12345

. A§ daznai pykstu ant tévy ir draugy. 12345

. Neretai a$ véluoju | mokykla (j darba) arba j susitikimg dél netikétumy kelionéje. 1 234 5
. Aplinkiniai daznai mane stebina savo elgesiu. 1 234 5

. Mano tévai daznai bando elgtis su manimi, kaip su mazu vaiku. 1 23 45

. A§ mégstu planuoti savo laikg smulkmeniskai, minutés tikslumu. 1234 5

. Man atrodo, kad as jauciu, kas vyksta aplinkui, daug stipriau nei kiti. 1234 5

. Tévai patys kalti, kad jy vaikai pradeda vartoti narkotikus (,,badytis*). 1234 5

. Man neegzistuoja absoliutiis autoritetai. 1 23 4 5

. Vaikystéje buvo laikotarpis, kuriuo as$ labai mégau kg nors skaiciuoti (langus, laiptelius,

masiny numerius). 1 2345

12

. Jeigu tévai ar kiti suaugusieji daugiau kalbétysi su vaikais apie narkotiky zala, tai mazai

kas taptu narkomanu. 123 45

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Man lengviau iSgyventi skandala, nei vienoda, monotoniska gyvenima. 1 23 4 5
AS tikiu uzkeikimais, ,,nuzitréjimais®. 1234 5

Pries nusprendziant a$ stengiuosi numatyti visus pavojus, kurie gali mangs tykoti. 1 2 3 4

Jeigu as rimtai uzsiémes, tai daznai net nepastebiu, kas vyksta aplinkui. 1234 5

AS gyvenu ir elgiuosi pagal posakj: ,.tikékis geriausio, bet ruoskis blogiausiam*. 1 23 4 5
Mane nelengva kuo nors jtikinti. 1 234 5

Mane neretai apgaudinédavo (apgaudinéja). 1 234 5

Nezinomyb¢é mane labai kankina ir slegia. 1 234 5

Mane erzina, kai gatvéje, parduotuvéje ar transporte | mane atidziai zitri. 1234 5
Gyvenimas nejdomus, kai jame néra pavojy. 1 2345

AS negerbiu ty, kurie atitriiksta nuo kolektyvo. 12345
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24. Kai kurie Zzmongs vienu prisilietimu gali iSgydyti sergantj zmogy. 12345

25. Gyvenimas turi biiti linksmas, kitaip néra dél ko gyventi. 12345

26. AS gerai orientuojuosi laike ir nezifirédamas j laikrodj galiu tiksliai pasakyti, kuri dabar
valanda. 12345

27. Jeigu a$ panoréciau ka nors padaryti, taciau aplinkiniai manyty, kad to daryti neverta, tai
as atsisakyciau savo sumanymo. 1234 5

28. Vaikystéje as daznai atsisakydavau likti vienas. 1 23 4 5

29. Man neretai biina nuobodu, kai néra saves kuo uzimti. 1 23 4 5

30. Gyvenime reikia pabandyti viska. 1 2345

31. AS galiu lengvai uzmigti bet kuriuo patogiu laiku (ir naktj, ir dieng). 1 234 5

32. Po to, kai as$ nueinu j miskg grybauti, mano akyse gali ilgai i§likti prisiminimai apie grybus.
12345

33. AS mégstu pasvajoti apie tai, kaip iSleisiu jsivaizduojamg laiméjimg loterijoje, pasielgsiu
su man pazadéta dovana. 1 2345

34. Daznai galvoju: ,,blity gerai tapti vaiku“. 12345

35. Man daZnai biina sunku rasti tinkamus Zodzius savo jausmams apibtudinti. 1 23 4 5

36. Man nesunku paskolinti pazjstamam pinigy alkoholiui pirkti. 1 234 5

37. AS esu linkes gyventi stengdamasis neapsunkinti saves pamastymais apie tai, kas su
manimi gali nutikti ateityje. 1 23 4 5

38. AS mégstu, kai mane buria ,,i§ rankos* arba kortomis. 1 23 4 5

39. Man gerai sekasi koopijuoti kity zmoniy mimikg ir gestus. 123 4 5

40. Kada mane pazadina naktj arba anksti ryte, a$ ilgai negaliu suprasti, kas vyksta aplinkui.
12345

41. AS mégstu garsia, o ne tylig muzika. 12345

42. Pas mane biina jausmy, kuriy a$ negaliu tiksliai apibaidinti. 1234 5

43. Zmogus turi stengtis suprasti savo sapnus, vadovautis jais gyvenime ir gauti i jy
persp¢jimus. 12345

44. Mane sunku uzklupti nepasiruosusj. 1234 5

45. Visi man Zinomi ,,stebuklai* labai lengvai paaiskinami — apgavysté ir triukai. 1234 5

46. Mane laiko naiviu Zmogumi, nes man daznai nesiseka. 1 234 5

47. Narkotikai biina ,,lengvi® ir jie nesukelia narkomanijos. 1 23 4 5

48. Kartais a$ jausdavau, kad kazkas hipnozés pagalba versdavo mane kaip nors elgtis. 1 2 3
45

49. Mano pazjstami laiko mane romantiku. 1 234 5

50. AS tikiu stebuklais. 12345
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51. Net psichiskai sveikas zmogus kartais negali atsakyti uz savo poelgius. 12345

52. Mane daznai stebina elgesys ir poelgiai Zzmoniy, kuriuos as seniai pazjstu. 1 234 5

53. Niekuo negalima pasitikéti — tai teisinga pozicija. 1 234 5

54. Jaunysté — laimingiausias laikas gyvenime. 1234 5

55. Vaikystéje as bijojau, kad mama gali mane palikti, iSeiti i§ namy ir negrjzti. 1 23 4 5

56. AS esu linkes geriau atsiminti realius man nutikusius nemalonius jvykius, nei prognozuoti
galimybes jy atsiradimo. 1234 5

57. AS mégstu pasitarti su draugais (arba suaugusiaisiais), kaip pasielgti sudétingoje
situacijoje. 12345

58. AS sutik¢iau pagyventi nors ir trumpai bet audringai. 12345

59. AS galéciau susilazings susileisti sau j veng narkotiky. 1 234 5

60. Daznai manes nejvertindavo uz nuopelnus. 1 234 5

61. AS visada tiksliai galiu pasakyti, kiek pinigy as iSleidau ir kiek jy liko. 1234 5

62. Vaikystéje as ilgai negaléjau priprasti prie darzelio (lopselio) ir dél to nenoréjau ten eiti.
12345

63. Savo draugais (draugémis) as$ pilnai pasitikiu ir tikiu, kad jie manes niekada neapgaus, ir
neiSduos. 12345

64. Narkotiky vartojimo pavojus aiSkiai perdétas. 12345

65. Visgi gyvenime mazai ryskiy jvykiy. 1 2345

66. AS nemégstu ilgy kelioniy traukiniu ar autobusu. 1 234 5

67. Mane erzina neSvarus lango stiklas, nes visas pasaulis tada atrodo ne$varus ir pilkas. 1 2
345

68. Kai man nuobodu, a§ dazniausiai einu pamiegoti. 1 23 4 5

69. Daznai tévai, ar kiti suauge zmonés man prikaiSioja, kad klausausi pernelyg garsios
muzikos. 1 2345

70. Kazko laukti labai sunku. 12345

71. AS galéciau po kai kuriy paaiskinimy valdyti maza (sportinj) lektuvg. 1234 5

72. Neretai a§ nubundu ryte kelias sekundes ar minutes prie§ zadintuvo skambéjimg. 1 2 3 4

73. Jeigu jvykty gaisras ir man reikéty i§ penkto auksto lango i§Sokti ant ugniagesiy istiesto
tento, a$ tg padaryCiau nesusimastes. 123 4 5

74. Man gaila naiviy Zmoniy. 1 2345

75. Mane trikdo, kai zmonés ilgai ir atidziai zitiri man j akis. 1 2345

76. Rizikuoti viskuo, pavyzdziui, loSiant kazino, gali tiktai stipriis zmonés. 1 23 4 5
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77. Dél to, kad paauglys tampa narkomanu yra kalti tie, kurie pardavinéja narkotikus. 1 2 3 4

78. Man patinka labai greitas, o ne létas vaziavimas. 12345

79. AS pasitikiu horoskopais ir laikausi juose esan¢iy rekomendacijy. 1 23 4 5

80. Mane labai domina loterijos. 1 23 4 5

81. Prognozuoti ateit] — beprasmis darbas, nes daug kas nuo taves nepriklauso. 1 23 4 5

82. AS gebu lengvai apibiuidinti savo jausmus. 1 23 4 5

83. Mano gyvenime Kkartais nutikdavo taip, kad a$ kazka darydavau, o paskui

neprisimindavau, kg bitent. 1 234 5

85. AS manau, kad smalsumas néra trukumas. 12345

86. Kartais mane gasdina garsiai kalbantys zmonés. 1 23 4 5

86. AS turéjau (turiu) daug pomégiy (interesy, hobiy). 1 234 5

87. Kai lieku namuose, daznai prastai jauciuosi dél vieniSumo. 1234 5

88. AS nesu prietaringas. 12345

89. Man sake, jog a$ galiu neblogai pamégdZzioti zmoniy balsus ir elgesj. 1234 5
90. Yra zmoniy, kuriais a$ aklai pasitikiu. 1 234 5

91. Kartais nutinka taip, kad kalbantis su mikc¢iojan¢iu zmogumi a§ pats imu kalbéti

uzsikirsdamas ir uzklindamas. 1234 5

2345

92. Gyvenime sunkiausia — vienatve. 1234 5

93. Jeigu as pradedu zaisti kokj nors zaidima, tai neretai mane biina sunku nuo jo atitraukti. 1

94. Biina, kad i§ pykcio a$ galiu padaryti tai, kas man paciam nebus naudinga. 1 23 4 5
95. Mane visada trauke ir traukia paslaptingumas, mjslingumas, mistika. 1234 5

96. Biidavo, kad as gatvéje sutikdavau zaisti su fokusininkais. 123 4 5

97. AS zinau daug jaunuoliy, kurie vartoja arba vartojo narkotikus. 123 45

98. AS, kaip taisykleé, nustatau zadintuva taip, kad ne tik suspéciau viskg padaryti pries

iSeidamas i§ namy, bet turéciau keleta minuciy atsargoje. 1234 5

99. Savo gyvenime a$§ daznai susiduriu (susidurdavau) su nejsivaizduojama sankaupa

neigiamy pasekmiy. 12345

345

100. AS pasiruoses pilnai paklusti ir netgi patikéti savo likimg tik tam, kuri tikrai gerbiu. 1 2

101. AS mégstu rizikuoti. 12345
102. Tarp mano pazjstamy yra zmoniy, kurie turi jtikinimo dovang. 1 23 4 5
103. Mane daZnai nejmanoma atitraukti nuo jdomios veiklos, zaidimo, uzsiémimo. 1 23 4 5

104. AS galéciau Sokti su paraSiutu. 12345
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105. Man tas pats, kg apie mane galvoja aplinkiniai. 12345

106. Mane daug kas gyvenime stebina. 1234 5

107. AS galiu nugin¢yti bet kurj. 1 234 5

108. AS jeiciau su dresuotoju j narvg su lilitais, jei jis pasakytu, kad tai saugu. 12345

109. Kai mangs ko praSo, man sunku atsakyti. 1 2345

110. Man lengviau prigalvoti savo pavyzdzius, nei iSmokti atmintinai pavyzdzius i§
vadovélio. 12345

111. Man niekada nebtina litidna. 1 23 4 5

112. Daznai a$ pats i§ saves nelaukiu jokio poelgio. 12345

113. Mano kaZzkuriuo laikotarpiu vaikystéje turéjau tikus ir jvairius besikartojancius judesius.
12345

114. AS mégstu pasvajoti. 1 2345

115. Mane traukia viskas nauja ir nepaprasta. 1 234 5

116. Man neretai nutinka ,,nelaimingi atsitikimai® ir vyksta visokie jvykiai. 1234 5
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6 Priedas

12 Zingsniy programa

,,Pirma kartg iSspausdinta knygoje ,,Anoniminiai Alkoholikai‘.

Dvylika Zingsniy yra AA asmeninio sveikimo nuo alkoholizmo programos pagrindas. Patirtis rodo,
jog tie AA nariai, kurie stengiasi laikytis Dvylikos Zingsniy ir taiko tai kasdieniame gyvenime, gauna
i§ AA kur kas daugiau negu tie, kurie neteikia jiems ypatingos reik§més. Zingsniai daugeliui

alkoholiky sitilo visiskai naujg poziiir | gyvenima.“ (rementis, https://www.aalietuvoje.org).

1. Mes pripazinome, kad esame bejégiai prie§ alkoholj (narkotikus) — kad miisy gyvenimai tapo
nevaldomi.

2. Patikéjome, kad didesné uz mus Jéga gali mums sugrazinti sveikg prota.

3. Pazing Jj, apsisprendéme atiduoti savo valig ir savo gyvenimus j Jo rankas.

4. Stropiai ir be baimés iStyréme save.

5. Dievui, sau ir kitiems pripazinome tikraja miisy blogo elgesio priezastj.

6. Tapome visiskai pasiruos¢ Dievo darbui, apvalanc¢iam mus nuo visy charakterio ydy.

7. Nuolankiai praséme Jo apvalyti mus nuo visy musy trikumy.

8. Sudaréme sgrasa zmoniy, kuriuos nuskriaudéme ir pasiruo$éme jiems atlyginti skriauda.

9. Tiesiogiai atsilyginome tiems zmonéms, kuriems tai buvo jmanoma padaryti, i§skyrus tuos
atvejus, kai tai buty jskauding juos ar kitus asmenis.

10. Toliau tyréme save ir, rad¢ kazka blogo, tuoj pat pripazindavome tai.

11. Pazing Dieva, maldoje ir apmastymuose stengémeés atnaujinti savo samoninga rysj su Juo ir
meldémeés, kad pazintume Jo valig ir gautume jégy ja jvykdyti.

12. Budami dvasiSkai suzadinti $iy zingsniy, mes stengémeés neSti Sig zinig alkoholikams

(narkomanams) ir gyventi pagal Siuos principus visose savo gyvenimo sferose.
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10.

11.

12.

7 Priedas

AA Dvylika Tradicijy

Svarbiausia turéty biiti miisy bendra gerové; kiekvieno gijimas priklauso nuo AA vienybés.
Misy grupés veikloje yra tik vienas auksciausias autoritetas — mylintis Dievas, koks jis
pasireiskia miisy grupés samong¢je. Misy patikétiniai mums tarnauja, bet miisy nevaldo.
Vienintelé sglyga tapti AA draugijos nariu — noras mesti gerti.

Kiekviena grupé turéty veikti savarankiskai, iSskyrus tuos atvejus, kai sprendziami reikalai,
susije su kity grupiy ar visos AA draugijos veikla.

Kiekvienos grupés pagrindinis tikslas — perduoti savo patirtj dar kenc¢ianciam alkoholikui.
Né viena AA grupé neturéty remti, finansuoti jokios jai artimos jstaigos ar pasalinés
organizacijos nei leisti naudotis AA vardu, kad pinigai, nuosavybés ar garbés reikalai
nenukreipty miisy nuo pagrindinio tikslo.

Kiekviena AA grupé turéty issilaikyti pati, atsisakydama pasaliniy jnasy.

Anoniminiy alkoholiky draugija visada turéty likti neprofesionali, ta¢iau misy tarnybos gali
samdyti reikiamus darbuotojus.

AA draugija nickada neturéty buti grieztai organizuota, taciau mes galime steigti tarnybas ar
komitetus, tiesiogiai atsakingus tiems, kam tarnauja.

Anoniminiai alkoholikai nereiSkia savo nuomonés pasaliniais klausimais, todé¢l AA vardo
nederéty traukti j vieSus gincus.

Miisy bendravimas su visuomene grindziamas labiau idéjy patrauklumu negu jtikinéjimu.
Ziniasklaidoje visada privalome i§saugoti asmens anonimiskuma.

AnonimiSkumas yra visy misy tradicijy dvasinis pamatas, nuolat primenantis, kad Sios

nuostatos svarbiau uz asmenybes.
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