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IVADAS

Paauglysté — tai yra peréjimas nuo vaikystés prie suaugusiy Zmoniy gyvenimo, nuo
zaidimy, nertipestingumo prie atsakomybes, savarankiSkumo bei jsipareigojimy. Tai pereinamasis
laikotarpis, kuris trunka beveik visa deSimtmetj (Bagdonas ir Sarakauskiené, 2010). Siuo laikotarpiu
atsiranda naujos galimybés, kurios padeda iSreiksti save, pasikeiCia jprasti visuomenés likesciai,
7mogaus vaidmenys (Sondaité ir Zukauskiené, 2004). Paauglystés laikotarpis dazniausiai trunka nuo
11 iki 21 mety, kuris yra padalintas j ankstyvaja (11-14 mety), viduring (15-18 mety) ir vélyvaja (19-
21 mety) paauglyste. DidZiausi pasikeitimai vyksta biitent vidurinés paauglystés laikotarpiu
(Bagdonas ir Sarakauskien¢, 2010).

Kadangi paauglystés laikotarpiu vyksta svarbiis pasikeitimai, tenka susidurti su jvairiais
sunkumais, kuriuos ne visada pavyksta i§spresti, ir tuomet gali kilti nerimas ir stresas, tai pastaruoju
metu vis dazniau atkreipiamas démesys i vaiky ir paaugliy psichikos sveikata bei subjektyvia jy
gerove (Gedutien¢ ir LukSaité — Samaitiené, 2018). Minint subjektyvig gerove, biity svarbu pabrézti,
kad ja susidométa jau pakankamai seniai, net prie§ trisde§imt mety. Sis reiskinys buvo isskirtas kaip
svarbi gyvenimo kokybés sudedamoji dalis pabréziant, ,.kad, nors zmonés gyvena objektyviai
apibréztoje aplinkoje, reaguoja j paciy subjektyviai apibréztus pasaulius® (Keyes et al., 2002; cit.
Bagdonas ir Sarakauskien¢, 2010, p. 19)

Subjektyvi gerové — tai konstruktas, kurj sudaro ne vienas komponentas ir yra
apibréziamas kaip kognityvus ir emocinis asmens savo gyvenimo vertinimas. ,,Subjektyvia gerove
sudaro teigiamas ir neigiamas emocingumas bei pasitenkinimas gyvenimu ir atitinkamomis jo
sritimis* (Greenspoon ir Saklofske, 1998; Kairys, Bagdonas, Liniauskaité ir PakalniSkiené, 2013; cit.
Gedutien¢ ir LuksSaité — Samaitiené, 2018, p.6). Dauguma mokslininky, kurie tyrinéjo subjektyviag
gerove, nurodydavo, kad ji sudaryta i$ trijy komponenty, kurie visi kartu apibendrinami kaip laime:
1. Teigiamos nuotaikos vyravimas 2. Neigiamos nuotaikos nebuvimas 3. Pasitenkinimas gyvenimu
(Bagdonas ir Sarakauskien¢, 2010). Teigiama, kad pasitenkinimas gyvenimu, vis délto, yra vienas i$
svarbiausiy subjektyvios gerovés komponenty ir yra nagrinéjamas dazniausiai (Gedutiené ir LukSaité-
Samaitien¢, 2018).

Kaip jau buvo minéta, pasitenkinimas gyvenimu yra vienas i§ subjektyvios geroves
sudedamyjy daliy, o Sis teigiamai sgveikauja su tokiomis psichologinémis pasekmeémis, kuriy
dazniausiai daugelis ir pageidauja savo gyvenime, pvz., optimali psichikos sveikata, geras
prisitaikymas, taip pat yra ir neigiama sgveika su neigiamomis psichologinémis pasekmeémis, pvz.,
nerimastingumas, smurtinis elgesys, depresija (KaniuSonyté, Truskauskaité-Kuneviciené ir

Zukauskiené, 2014). XX a. antroje puséje prasidéjo pagrindiniai pasitenkinimo gyvenimo tyrimai,
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taciau dazniausiai jie buvo atliekami su suaugusiais, nes skalés, kurios buvo sukurtos suaugusiems,
netiko vaikams ir paaugliams, nes jos apimdavo kitus vertinimo kriterijus (Gedutien¢ ir LukSaité-
Samaitien¢, 2018).

Asmens gerovés tyrimai jgauna vis didesne svarbg, kalbant apie asmens sveikatg ir
funkcionavimg visuomeng¢je. Butent Lietuvoje, psichologinés gerovés aktyviis tyrinéjimai prasidéjo
pries desimt mety. O per §j laikotarpj mokslininky susidoméjimas $iuo reiskiniu pakankamai sparciai
augo. Analizuojant tyrimus, per paskutinius penkis metus, randama ir tokiy, kurie yra susidomeéje jau
ir vyresniy asmeny psichologine gerove. Su lig kiekvienais metais vyresniy ir pagyvenusiy asmeny
skaiCius sparciai auga, tod¢l svarbu pasigilinti ir ] tokiy asmeny sveikatg. Psichologinés gerovés
palaikymas yra vienas i§ veiksniy, kuris garantuoja s€kmingg sen¢jima. O geroveé pripazjstama biitinu
pilnavercio asmens funkcionavimo aspektu (Bagdonas, Kairys, Liniauskaité ir PakalniSkien¢, 2013;

Siame darbe bus orientuojamasi j paauglius, todé¢l svarbu pabrézti, kad dél jvairiy
gyvenimo pokyc¢iy, pvz., demografiniy, dvasiniy gyvenimo, $i karta susiduria su vis naujais i$siikiais.
technologinés pazangos. Jiems svarbu, kad atrasty savyje jégy, kurios padéty s€ékmingai jveikti Siuos
sunkumus. Jaunimas yra visuomenés ateitis, todél jy sveikatai ir yra skiriamas vis didesnis démesys
(Zalien¢, 2012).

Tyrimais jrodyta, kad jeigu Zmonés yra patenkinti savo gyvenimu ir yra laimingi, tai jie
labiau atsparesni stresui, lengviau sprendzia savo problemas, i§laiko prasmingus tarpusavio santykius
(Zalien¢, 2012).

Sékmingas psichologinis funkcionavimas taip pat svarbus asmens gerovei. Siekiant
tokio funkcionavimo biitina skatinti pozityvias, teigiamas pasekmes, be to, tokiu biidu yra mazinami
rizikos veiksniai, kurie gali biiti susij¢ su probleminiu paaugliy elgesiu. Svarbu ir tai, jog siekiant
psichologinés gerovés, kuri susijusi su sunkumy nebuvimu ir su tam tikry kompetencijy bei stiprybiy
tur¢jimu, ir mazinant sunkumus, irgi galima pasiekti sékmingg psichologinj funkcionavimag
(Kaniu$onyté, Truskauskaité-Kunevigiené ir Zukauskiené, 2014).

Siekiant atrasti galimus veiksnius, darancius jtaka paaugliy pasitenkinimui gyvenimu,
reikalingi platesni tyrimai, kurie nustatyty paaugliy s€¢kmingg / nesékmingg prisitaikyma, jy stiprybes,
asmenines kompetencijas, ir taip pat pabandyti atrasti, kaip tai siejasi su elgesio emocijy sunkumais.
Taigi Siame tyrime méginama apzvelgti paaugliy pasitenkinimo gyvenimu ypatumus, jy adaptyvy
funkcionavimg bei jauno asmens savo elgesio emocijy sunkumy subjektyvy vertinima.

Tai yra aktuali Siy dieny tema ir svarbu tai tirti, kadangi didziausi pasikeitimai vyksta

biitent paauglystés laikotarpiu, ir Siuo momentu svarbu, kad kuo labiau biity sékmingesnis



prisitaikymas, kuo labiau jaunuoliai jaustysi patenkinti gyvenimu, turéty kuo geresnius santykius su
Seima ir draugais, kuo maziau bity sunkumy, nes pastaraisiais metais vis dazniau kalbama apie
susirgima depresija ir kitomis ligomis.
Tikslas — atskleisti paaugliy pasitenkinimo gyvenimu, elgesio ir emocijy sunkumy bei
adaptyvaus funkcionavimo sgsajas.
UZdaviniai:
1. Ivertinti ir palyginti paaugliy — vaikiny ir merginy — pasitenkinimg gyvenimu, elgesio ir
emocijy sunkumus, adaptyvaus funkcionavimo ypatumus.
2. Palyginti paaugliy elgesio ir emocijy sunkumus bei adaptyvy funkcionavimag pagal amziy.
3. Atskleisti sgsajas tarp paaugliy pasitenkinimo gyvenimu, elgesio ir emocijy sunkumy bei
adaptyvaus funkcionavimo.

4. Nustatyti prognostinius paaugliy pasitenkinimo gyvenimu veiksnius.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Paauglystés amZiaus tarpsnio ypatumai

Vienas ypatingiausiy amziaus tarpsniy yra paauglysté. Btent §is laikotarpis yra fiziniy,
emociniy, socialiniy poky¢iy metas. Siuo laikotarpiu paauglys turi i§spresti nemazai kylan¢iy raidos
uzdaviniy ir kartu Zengti j suaugusiyjy gyvenima (Cerniauskiené¢, Juskeliené, Proskuviené ir
Zlatkuviene, 2003; Kalpokien¢, 2005).

Paauglystés laikotarpis pasiZzymi tuo, jog Siuo metu yra aktyviai sgveikaujama su
socialine aplinka, ir tokiu biidu susiformuoja saves vertinimas, kuris yra reikSmingas adaptacijai bei
jos pasekmeéms. Paauglysté taip pat pazymima kaip dinamiskiausias asmenybés raidos tarpsnis, nes
tapatumo jausmo formavimasis ir AS vaizdo komponenty santykis gali sudaryti palankias aplinkybes
jvairioms elgesio ir emocinéms problemoms atsirasti (Balnionyt¢ ir Nasvytien¢, 2006).

Adler, Barkauskiené, Cekuolien¢ ir Gervinskaité — Paulaitien¢ (2017) nagringjo ir
gilinosi ] mentalizacijos procesus, raidg bei sutrikimus paauglystéje, ir teigia, kad ,,paauglystéje tiek
poreikis, tiek gebéjimas kontroliuoti emociniy, tarpasmeniniy ir savasties procesy eiga greitai kinta.
Psichologinés raidos uzdaviniai taip pat lemia tai, kad paauglio bendravimo kryptis keiciasi — mazéja
tévy svarba ir glaudesni tampa santykiai su bendraamziais“ (Brizio, Gabbatore, Tirassa ir Bosco,
2015; cit. Adler, Barkauskiené, Cekuoliené ir Gervinskaité — Paulaitiené, 2017, p- 7).

Paauglystéje vyksta intensyvus brendimas, keiciasi kiinas, vyksta organizmo sistemy
poky¢iai ir pan. Visa tai, ir dar kartu su kitais sunkumais kelia ir psichologiniy sunkumy, kurie
apsunkina savo suvokimg ir vertinimg. Brendimo laikotarpiu itin susilpnéja imunitetas, padid¢ja
dirglumas. Bitent Siuo laikotarpiu paaugliai daugiausiai turi somatiniy nusiskundimy. Kadangi
paauglystéje vyksta jvairios brendimo variacijos, jie lygina save su kitais bendraamziais, todél
atsiranda sunkumy save vertinti adekvaciai. D¢l tokio apsunkinto vertinimo gali atsirasti agresijos ar
depresijos apraisky, paaugliai gali buti emociSkai nestabiltis, impulsyviis ar net rizikingai elgtis
(Nasvytiene, 2005).

Taigi, Siam raidos etapui bidingi itin intensyvis fiziniai ir psichiniai raidos
pasikeitimai. Sie pasikeitimai gali turéti neigiamos jtakos paaugliy psichologinei savijautai bei
mazinti psichologinj atsparumg. O bitent psichologiné savijauta ir yra susijusi su mokymusi,

santykiais Seimoje, mokykloje, saves vertinimu ir kitais aplinkos veiksniais.

1.2 Pasitenkinimo gyvenimu samprata



Beveik kasdien isgirstame tokius klausimus: ,,Kaip tau sekasi?* arba ,,Kaip Siandien
jautiesi?* ir daugelj panasiy kity. Sie klausimai daznai i§spriista automatiskai, j kuriuos taip pat
atsakoma automatiSkai. | tokius klausimus daznai atsakome ,,Gerai®, ir visiSkai nesusimastome, o
kokia reikSme Sio atsakymo? Ar tai reiskia, kad Zmogus jauciasi laimingas, patenkintas tiek savimi,
tiek gyvenimu? O gal tai reiskia, kad zmogus turi tam tikry tiksly, siekiy, kuriy sékmingai siekia?
Tokie ir panasis klausimai bei ieSkojimas atsakymy j juos, buvo aktualu jau nuo pat seniausiy laiky.
Tokie filosofai kaip Aristotelis, kiti tyrinétojai bandé ieskoti atsakymy, bet vienintelio atsakymo,
kuris tenkinty visus iki pat $iy dieny nepavyko surasti. Taiau jvairiis tyrimai ir Zmoniy patirtis
atskleidzia, kad gera savijauta bei laimingumas gali Zzmogy apsaugoti nuo fiziniy ir dvasiniy negaliy.
Taip pat tyrimais atskleista, kad psichologiné¢ savijauta turi tiesioginj ry$i su psichine ir fizine
sveikata, todé¢l Sia aktualia tema ir toliau itin domimasi ir ji yra sparc¢iai vystoma (Bagdonas ir kolegos,
2013; Gustaitiené ir Smitas, 201 9).

Kaip jau buvo minéta, dauguma mokslininky, kurie tyrin¢jo subjektyvig gerove,
nurodydavo, kad ji sudaryta i$ trijy komponenty, kurie visi kartu apibendrinami kaip laimé: 1.
Teigiamos nuotaikos vyravimas 2. Neigiamos nuotaikos nebuvimas 3. Pasitenkinimas gyvenimu. Bet
be visy Siy komponenty, taip pat yra iSskiriamas ir vertinamas dar vienas — ketvirtas komponentas —
pasitenkinimas tomis gyvenimo sritimis, kurios zmogui ypac¢ svarbios. Teigiama, kad tos svarbios
gyvenimo sritys, kurios yra vertinamas dazniausiai priklauso nuo tyrimo dalyviy amZiaus.
Pavyzdziui, kai atlickami suaugusiyjy tyrimai, dazniausiai vertinamas jy pasitenkinimas
santuokiniais rySiais, darbu ir pan. O galvojant apie paauglius, jie daugiausiai savo laiko praleidzia
mokykloje, bendrauja su kitais Zmonémis, draugais, todél svarbu vertinti pasitenkinimo lygi biitent
mokykla, draugais ir pan. (Bagdonas ir Sarakauskien¢, 2010; Keyes, Ryff & Shmotkin, 2002).

Bagdonas ir Sarakauskiené (2010) nagrinéjo vyresniyjy klasiy mokiniy subjektyvios
gerovés komponenty ir sociodemografiniy kintamyjy rysj ir iSskyré tokius autorius, kaip R. Gilman
su kolegomis (2000), kurie tyrinédami pasitenkinimg gyvenimu nenustaté rysio tarp pasitenkinimo
gyvenimu, atskiromis gyvenimo sritimis ir amziaus bei klasés, tac¢iau iSskyré vieng pasteb¢jima, jog
merginy pasitenkinimas draugais buvo didesnis nei vaikiny (Bagdonas ir Sarakauskiené, 2010).

,Pasitenkinimas gyvenimu gali biiti apibréziamas kaip asmeninis savo gyvenimo
kokybés jvertinimas remiantis subjektyviais ,,gero gyvenimo* standartais, kurie yra unikaliis

Daugelio mokslininky darbuose gyvenimo kokybé dazniausiai yra siejama su gerovés
kontekstu, su tuo, ar Zmogus laimingas ir jau¢iasi gyvenas pilnavert] gyvenima, ir visa tai laikoma

kaip pasitenkinimas gyvenimu (Janusauskaité, 2008).



Be to, teigiama, kad pasitenkinimas gyvenimu galéty biiti siejasi su vienas i$
i§simokslinimu, ugdymusi (Gustaitiené ir Smitas, 2019). Taigi svarbu ne tik tarpasmeniniai santykiai,
asmeniné s€kmé, bet ir tai, kiek Zzmogus yra iSsimokslings, iSugdytas.

Dar vienas svarbus aspektas yra tai, jog atlikti tyrimai rodo, kad kuo zmogus
laimingesnis, kuo labiau patenkintas savo gyvenimu, tuo jis lengviau sprendzia problemas, yra
atsparesnis stresui, jauciasi sveikesnis, iSlaiko prasmingus socialinius tarpusavio santykius ir ilgiau
gyvena. Pasitenkinimas gyvenimu taip pat yra itin susij¢s su zmogaus sveikata, komforto jausmu,

Jaunuoliy apklausos rodo, kad nors jie ir nurodo, jog yra laimingi, patenkinti savo
gyvenimu ir sveiki, taciau kiti psichikos sveikatos ir gerovés rodikliai rodo, kad dalis jy vis tik sunkiai
jveikia kylan¢ius gyvenimo sunkumus (Zaliené, 2012).

Paaugliy pasitenkinimas gyvenimu stipriai siejamas su tokiais psichikos sveikatos
bruozais kaip gebéjimas megzti labiau tenkinanius tarpasmeninius santykius, geresniu
funkcionavimu aplinkoje. Be to nurodoma, kad pasitenkinimui gyvenimu neigiamos jtakos turi
patiriamas stresas Seimoje, o §is, be abejo, siejasi ir su prastesne paaugliy psichine ir fizine sveikata.
Ir atvirks$ciai, jeigu yra tvirti rySiai su tévais, Seimoje vyrauja sutelktumas, vienas su kitu palaiko gerus
santykius, tai tuomet pasitenkinimas gyvenimu yra didesnis ir yra mazesnis depresiSkumas

Taigi, pasitenkinimas gyvenimu stipriai siejasi su laimingumo jausmu. Vis daugiau
tyrimy patvirtina, kad pasitenkinimas gyvenimu siejasi su sveikatos ir ilgaamziskumo, tarpasmeniniy
santykiy, visuomeninés gerovés ir kitais rodikliais (Bagdonas, Girdzijauskiené, Kairys, Liniauskaité

ir Urbanaviciute, 2012).

1.3 Elgesio ir emocijy sunkumy samprata paauglystéje

Vaiko elgesio ir emocijy problemomis susidométa nuo pat eksperimentinés vaiko
psichologijos pradzios, kuri siekia paskutiniuosius XIX a. metus (Nasvytien¢, 2005).

Kalbant apie vaiky, paaugliy sunkumus, nei§vengiamai ,,palie¢iamas‘ ir klausimas apie
raidos procesus. Jau XX a. antroje puséje prasidéjo tyrimai, kurie nagrinéjo vaiky elgesio ir emocijy
sunkumus. Daug atlikty tyrimy nustaté, kad kartais jeigu vaikas pasielgia netinkamai, tai gali biiti ir
normalios bei sveikos pozymis. Sutrikimas laikomas tada, kai yra trikdoma vaiko pazintine¢ veikla ir

trunka ilgai, o taip pat apima vis daugiau tam tikros veiklos sfery (Kajokiené ir Zukauskien¢, 2007).



Per pastaruosius 20 mety itin pagauséjo darby, kurie skirti nagrinéti, gilintis ir aiskintis
paaugliy patiriamus sunkumus. Kadangi paauglystéje vyksta daug jvairiy poky¢iy, tiek biologiniy,
tiek psichologiniy ir kt., tai todél atsiranda didesné rizika susidurti su elgesio ir emocijy sunkumais.
Kai paauglys susiduria su tokiais sunkumais, iSkyla ir dar daug naujy, nes pastarieji gali paveikti
paaugliy gebéjima veiksmingai atlikti biitent paauglystés laikotarpiui svarbias uzduotis. O dél to gali
padidéti neigiamy padariniy atsiradimas, kuris turi jtakos tiek psichologinei, tiek fizinei savijautai
(Gudonis, Juodraitis ir Samasonok, 2010; Malinauskiené ir Zukauskiené, 2007).

Visais laikais paauglysté pasizymi tuo, kad yra sudétingas brendimo laikotarpis, kuris,
kaip minéta, visada iSsiskiria stipriais neigiamais iSgyvenimais ir taip pat padidéja rizika susidurti su
elgesio ir emocijy sunkumais. Paaugliai visada stipriau i§gyvena emocijas, jautriau j viska reaguoja,
jeigu apima nusivylimas, tai jis dazniausiai biina labai smarkus ir greitai uzpliista, jvairiis ribojimai,
draudimai taip pat kelia stiprius jausmus. Taip pat paauglystés periodas pasizymi ir tuo, jog i aplinkg
bei kitus Zzmones jie Ziiiri negatyviau, vien d¢l to, kad paaugliai susidaro savo idealy pasaulio vaizda
ir nutinka taip, kad kai kurie dalykai to neatitinka (Jusiené, 2007). Pagal PSO, vienas paauglys i$
penkiy turi ne tik kognityviniy, bet ir elgesio bei emociniy sunkumy (Bagdonas ir Sarakauskiené,
2011).

Tokie paaugliai, kurie turi elgesio ir emociniy sunkumy daznai apibtudinami, kaip
»sunkiais“. Toks apibiidinimas pasirinktas tod¢l, kad yra apsunkintas jy reagavimas j paciy se¢kminga
prisitaikyma prie aplinkos, sveikata, tikslingg veikla, nory ar poreikiy patenkinima, dél $iy priezas¢iy
santykiai ir bendravimas su kitais zmonémis taip pat yra sudétingas ir komplikuotas (Jusiené, 2007).

Taigi vaiky ir paaugliy sunkumai skirstomi j dvi grupes: elgesio ir emocinius. Elgesio
sunkumams yra priskiriamas agresyvus bei delinkventinis elgesys, o emociniams sunkumams
priskiriama nerimastingumas/depresiskumas, uzsisklendimas ir somatiniai skundai (Malinauskiené ir
Zukauskiené, 2007).

Elgesio sunkumus galima atpazinti i§ tokiy pozymiy, kaip taisykliy lauzymas, itin
didelis irzlumas, atsiranda problemos tarpasmeniniuose santykiuose bei nekontroliuojamas elgesys.
Emocinius sunkumus galima atpazinti i to, kad paauglys reikalauja daug démesio, atsiranda nerimas,
pastovus stresas, menkavertiSkumo jausmas, visa tai pasireiSkia vidiniais iSgyvenimais, o Sie
apibiidinami kaip socialinis atsitraukimas (Girdzijauskiené ir Kardelyte, 2015).

Taigi, nors pastebima, kad elgesio ir emociniai sunkumai daZniausiai atsiranda
paauglystéje, bet iki pat dabar sunku tiksliai nustatyti, kokios yra §iy sunkumy priezZastys
(Malinauskien¢ ir Zukauskiené, 2008).

Kalbant apie elgesio ir emocinius sunkumus, labiausiai iSskiriami yra tie paaugliai,

kuriems yra 15 — 16 mety, todél, kad Siuo laikotarpiu elgesio ir emocijy sunkumai dazniausiai pasiekia
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pati pika. Taip pat tyrimais atskleista, kad ,,nuo jaunesniojo iki vidutinio paauglystés amziaus elgesio
ir emociniai sunkumai did¢ja, o paskui iki jaunystés stabilizuojasi® (Ferdinand ir Verhulst, 1995; Ge
et al., 2001; Hops et al., 1990; cit. Malinauskiené ir Zukauskiené, 2007, p. 20).

Be to, mokslininkai, atlikdami tyrimus, i$siaiSkino, kad daZzniausiai elgesio ir emocijy
sunkumai pasireiSkia kartu. Testiniai tyrimai parod¢, kad jeigu paauglys yra depresiSkas, tai ir labiau
uzsisklendgs, taip pat turi daugiau somatiniy skundy ir labiau pasizymi agresyviu bei delinkventiniu
elgesiu (Janciauskas, 2018).

Taigi, pats svarbiausias klausimas, kuris iSkyla daugeliui, kurie domisi paaugliy elgesio
ir emocijy sunkumais, tai yra, kada Sie sunkumai jau sutrikdo ne tik paciy s€ékmingg prisitaikymag
aplinkoje, bet ir santykius su kitais Zmonémis. Tam, kad atsakyti j §] klausimg yra labai svarbu
nagrinéti ir bandyti iSsiaiSkinti priezastis bei suprasti veiksnius, kurie lemia tokj paaugliy elgesj

(Jusieng, 2007).

1.3.1 Elgesio sunkumai

DazZniausiai pasitaikanti priezastis, dél ko susirlipina tévai (globéjai) ir kreipiasi ]
specialistus, tai yra vaiky elgesio sunkumai. Siy sunkumy nepavyksta, net ir negalima, ,,praleisti pro
pirstus®, nes jie sutrikdo Seimos, mokyklos ar kitos bendruomenés gyvenima, taip pat gali atsirasti
tokie reiSkiniai kaip vagystés, vandalizmas ar uzpuolimai. Ypatingai tampa aktualu ir yra
susirlipinama tada, kai elgesio sunkumai pradeda darytis stabilis ir veikti vaiko prisitaikyma didzigja
dalj gyvenimo. Tyrimai rodo, kad jeigu su elgesio sunkumais susiduriama pakankamai anksti, tai jie
néra ,,iSaugami®, o netgi tesiasi iki pat paauglystes, ir, jeigu nekreipiama démesio, tai atsiranda rizika,
kad tai gali virsti asocialaus tipo asmenybés sutrikimais (Bieliauskaité ir Kuraité, 2011).

Paaugliai, kurie turi elgesio sunkumy, jie pasizymi agresija, nuosavybés gadinimu ,
nepaiso kity zmoniy teisiy, jy elgesys turi poveiki bendruomenei, visuomenei, kurioje tokie paaugliai
gyvena, vyksta nuolatiniai konfliktai su kitais Zmonémis bei aplinka. Tokie paaugliai yra
hiperaktyviis, priestaraujantys, neklusniis, pasizymi delinkventiniu elgesiu, agresija. Jiems sunku ne
tik savo elgesj suprasti, bet taip ir kity Zmoniy emocing¢ biisena, kg jie jaucia, iSgyvena, galiausiai,
kokie zmogaus ketinimai. Daroma prielaida, kad destruktyvus, i kita zmogy nukreiptas, elgesys gali
atsirasti tada, kai bendraujant su kitu Zmogumi néra daromos prielaidos apie jo iSgyvenamas emocijas,
apie tai, kokios jam kyla mintys, jis nelaikomas vidinj pasaulj turinc¢iu subjektu (Barkauskiené ir

Gervinskaité — Paulaitiené, 2014; Nasvytiené, 2005; Ribakoviene, 2002; Pukinskaité, 2002).
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1.3.1.1 Delinkventinis elgesys

Siandienos pasaulyje paaugliy nepriimtinas elgesys turi pakankamai palankias salygas
vystytis ir plisti. Kadangi Siame amziaus tarpsnyje paauglys yra jautrus jvairiems pokyc¢iams, kurie
vyksta tiek mokykloje, tiek Seimoje, kyla tam tikry sunkumy ir tarpasmeniniuose santykiuose, tad
visa tai kei€ia ir pacio paauglio charakterj, jo elgesj, trukdo formuotis teisingam saves, savo gyvenimo
tiksly, prioritety suvokimui. Visi Sie veiksniai daznai nulemia vaiko, paauglio delinkventinius elgesio
nukrypimus, kurie prieStarauja visuomengje priimtinoms normoms, psichologinéms problemoms,
kurios neigiamai veikia tolesnj jo gyvenima (Norkuvien¢ ir Zygaitiené, 2013).

Psichologinéje ir psichiatringje literatiiroje, kuri analizuoja vaiky ir paaugliy elgesio
sunkumus, galima atrasti sgvoky, kurios yra tapatinamos su delinkventiniu elgesiu. Nurodoma, kad
delinkventinis elgesys yra tapatinamas su asocialiu ir antisocialiniu elgesiu. Asocialaus elgesio
sgvoka yra labai plati ir gali apimti tuos elgesio nukrypimus, kurie neatitinka vyraujanciy socialiniy
normy, tac¢iau svarbu pabrézti, kad asocialus elgesys néra vien tik zalingas, blogas ar amoralus, jis
gali pasireiksti ir teigiamai. Taciau, kad ir kaip bebiity apmaudu, vis tik asocialaus elgesio sagvoka
dazniausiai yra vartojama, jeigu norima apibuidinti zalingg elgesj visuomenei. Taigi, asocialiu elgesiu
vadinamas toks elgesys, kuriuo daroma zala kitiems Zmonéms (Dromantien¢ ir Jonynien¢, 2002;
Ribakoviene¢, 2002; Valickas 1997).

Antisocialinis elgesys apibiidinamas kaip tam tikri asmens veiksmai, poelgiai, kurie
prieStarauja visuomengs priimtoms teisés ir dorovés normoms. Tokiam elgesiui yra priskiriamas
neklusnumas, pamoky praleidinéjimas, melavimas, vagystés, smurtas prieS zmones, vandalizmas
(Ribakovieng, 2002).

Lyginant su teisinés literatliros apibiidinimais, tai ¢ia delinkventinis elgesys yra
jstatymy paZzeidimas. Nurodoma, kad tai gali biti ir psichologinis polinkis, kuomet nepakliistama
egzistuojancioms elgesio normoms. Taip pat pabréziama, kad asmenys, pasizymintys delinkventiniu
elgesiu, nepadaro sunkiy nusikaltimy ar teisés pazeidimy. Taigi, delinkventiniui elgesiu priskiriami
moraliniy elgesio normy paZzeidimai, taciau jie nepadaro didelés zalos bei nesukelia pavojaus, bei
smulkis nusizengimai (Ribakoviené, 2002; Valickas 1997).

Kai vaikas, paauglys pasizymi delinkventiniu elgesiu, tai reiSkia, kad dazniausiai jam
truksta socialiniy jgiidziy, tai ypa¢ svarbu, jeigu vyrauja smurtas ar priklausomybés. Dél to, kad
vaikams, paaugliams triiksta socialiniy jgidZiy, jie nemoka, negeba tinkamai reaguoti j konfliktines
situacijas, taip pat del tam tikry charakterio savybiy jiems nepavyksta prisitaikyti ir pritapti mokykloje
ar kitose grupése, taip pat nesutaria su tévais ir turi susidar¢ neigiamg jvaizd] apie juos supancia

aplinka (Narkauskaité ir Umbrasien¢, 2010).

12



Be to, pastebima, kad jeigu esama delinkventinio elgesio, tai tuomet tokie vaikai,
paaugliai bendrauja ir su nusikaltéliais ar amoraliais Zmonémis, taip yra bégama i§ namy, rukoma,
uzsiimama nelegalia veikla, alkoholiniy gérimy vieSose vietose vartojimu ir pan. (Norkuviené ir
Zygaitiené, 2013).

Taigi, vaikai, paaugliai, kurie pasizymi delinkventiniu elgesiu, nesilaiko socialiniy
normy. Toks elgesys jau tampa nuolatiniu ir yra priimtinas tokiems vaikams, paaugliams.
Delinkventai vaikai ir paaugliai jau yra padar¢ nusikaltima, prasizenge ar nusiZenge¢ visuomenes
normoms. Labai svarbu paminéti, kad tokj vaiky ir paaugliy elgesj, jo formavimasi galima sustabdyti,
tik reikia, kad Seimoje vyrauty Siltas, glaudus emocinis rysys, kad tévai rodyty teigiamg pavyzdj,
ugdyty vertybes, taip pat buity nuoseklus aukl¢jimas, aiskus taisykliy ir riby nustatymas (Juodraitis,
2002; Narkauskaité ir Umbrasiené, 2010).

1.3.1.2 Agresyvus elgesys

Agresyvus elgesys yra viena didziausiy elgesio problemy. Agresija psichologijos
terminy zodyne apibiidinama taip: ,,prieSiSkumo, varzymosi arba pykcio sukeltas elgesys,
pasireiSkiantis puolimu, fiziniu ar psichiniu smurtu® (cit. Bagdonas ir Bliumas, 2019, p. 16), o
agresyvumas apibtidinamas taip: ,,nuolatinis asmens polinkis arba bruozas reiksti agresija, pykti,
priesiSkuma, neapykantg, naudoti fizinj, Zodinj ar psichinj smurta* (cit. Bagdonas ir Bliumas, 2019,
p. 16).

Anot Oaklander (2014), daznai suaugusieji vadina vaikus agresyviais tuos, kurie elgiasi
spontaniskai. Jy elgesys vadinamas provokuojanciu, sakoma, kad jie uzsipuola aplinkinius, nors
turéty susivaldyti (Oaklander, 2014).

Kartais vaikas vadinamas agresyviu, nors jis tik iSreiSkia pyktj. Pykdamas jis gali
sudauzyti inda, pastumti kitg vaika. PriesiSkai, atgrasiai besielgiantys vaikai giliai viduje jaucia pyktj,
jauciasi atstumti, nesaugiis, pazeidziami. Taip pat jie yra labai prastos nuomonés apie save, negali ir
nenori, bijo iSreiksti tai, kg jaucia, nes tada praras ta jéga, kurig jgauna elgdamiesi agresyviai
(Oaklander, 2014).

Yra daug agresijos apibiidinimy, pvz., R. Beron, D. Ricardson (1999) teigia, kad
agresija — tai elgesio forma, kuri nukreipta jZeisti ar pakenkti kitam zmogui, kuris nenori tokio
bendravimo; o I. G. Malkina — Pyks (2006) nurodo, kad agresija yra tikslingi veiksmai, kurie yra

nukreipti pakenkti kitam Zmogui, Zmoniy grupei ar gyvunui. I§ pavyzdziy matome, kad vienaip ar
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kitaip galima teigti, jog agresija — tai toks elgesys, kuriuos siekiama pakenkti, ir tai sukelia kitam
organizmui neigiamas fizines ar emocines pasekmes (Kavolius ir Klumbien¢, 2010).

Nurodoma, kad agresyvus elgesys gali buti ligos simptomai arba tiesiog amziaus norma,
pvz., protestai, skandalai, iS¢jimas i§ namy gali buti normalios vaiko reakcijos, bet gali buti ir
psichopatijos simptomai. Jeigu yra norma, tada blogas elgesys baigiasi ir kai situacija iSsprendziama,
tai su vaiku galima susikalbéti. O liguistos reakcijos biina ilgos, psichologiskai nepaaiskinamos
(Kavolius ir Klumbiené, 2010).

Agresyvumas pasireiSkia tada, kai Seimoje nebuvo nuo pat kudikystés ir néra artimy
santykiy, tuomet vaikai, paaugliai i§vis tokiy santykiy vengia ir net nebesitiki. Jie taip ir neiSmoksta
atpazinti ir suprasti siunc¢iamy zenkly, kuomet norima parodyti ripestj, suteikti pagalbos. Dauguma
veiksmy jiems atrodo grésmingi, jie nepasitiki niekuo, neatjaucia kito zmogaus ir nereisSkia savo
jausmy, o jeigu ir sukyla stipris jausmai, tai jy nevaldo (Bieliauskaité ir Kuraite, 2011).

Narmontaité ir Perminas (2013) atliko tyrimg apie jaunesniy ir vyresniy 13-17 mety
paaugliy agresyvy elgesj, analizuodami literatiirg ir kity atliktus tyrimus pasteb¢jo, kad daug tyrimy,
kurie orientuojasi ] agresijos pasireiSkimg skirtingame paauglystés amziaus tarpsnyje yra
nevienareikSmiai. Autoriai pastebéjo, kad vieni tyrimy rezultatai rodo, kad paauglystés laikotarpiu
agresijos vystymasis yra netolygus, tai reiskia, kad elgesio ir emociniai sunkumai iki viduriniosios
paauglystés didéja, o véliau stabilizuojasi. O kiti tyr¢jai gauna prieSingus rezultatus ir sako, kad
labiausiai agresyvus elgesys pasirodo 14 — 17 mety (Narmontaité ir Perminas, 2013).

Svarbu paminéti, kad yra aptinkamas rySys tarp agresijos ir lyties. Atlikti tyrimai rodo,
kad fizin¢ agresija yra labiau budinga berniukams negu mergaitéms. O mergaités labiau pasizymi
netiesiogine agresija, t.y. paslapéiy isdavimu, apkalbomis ir kt. (Cepuléniené, 2009; Ribakoviené,
2002).

Apibendrinant, galima daryti i§vadg, kad vaikai gali kartais elgtis agresyviai, bet tai
negali trukti ilgai. Jei nutinka atvirksciai, tada galima kalbéti apie vaiko elgesio sutrikimg (Kavolius

ir Klumbiené, 2010).

1.3.2 Emociniai sunkumai

Emocijos — tai yra iSgyvenimai, kuriuos dazniausiai sukelia fiziologiniy poreikiy
patenkinimas arba nepatenkinimas. Zmogaus gyvenimg nuolat lydi jvairiausios emocijos —

dziaugsmas, litidesys, pyktis ir pan. (Kavolius ir Klumbien¢, 2010).
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Paauglystés laikotarpiu vyksta ne tik svarbis fiziniai, bet ir emociniai pasikeitimai,
tod¢l labai svarbu atkreipti démesj | emocin] vystymasi. Paaugliai ieSsko saves, formuojasi jy
identitetas, jie turi susikiirg savo tobulus, idealius pasaulius, jy vaizdus, ir paauglys pazindamas vis
kazka naujo, kazkg atrasdamas, po truputj supranta, kad néra viskas taip idealu, jiems atsiveria realus
pasaulis, kuris darosi vis panasesnis jau ] suaugusiyjy, o ne j vaiky. Visi Sie pasikeitimai sutrikdo
paauglio kasdiening veikla, kelia nerima, jtampa, emocijos sparCiai keiciasi, kartais net gali ir
i8sikreipti (Bubnys ir Jokuibpreikstas, 2013).

Taigi, prie emociniy sunkumy yra priskiriamas depresiSkumas, nerimastingumas,
uzsisklendimas, somatiniai nusiskundimai. Emociniy sunkumy iSraiSkia, prieSingai elgesio

sunkumams, yra nukreipiama j vidy (Nasvytiené, 2005).

1.3.2.1 Nerimas

Nerimas yra ta emocija, kurig Zzmonés patiria dazniausiai, nerimas lydi Zzmogy visg jo
gyvenimg. Taciau taip, kaip pasireik§ nerimas, kokio stiprumo jis bus, priklauso nuo zmogaus
amziaus, aplinkos, jvairiausiy patyrimy, jo jgimty savybiy (Aranauskas ir Deksnyté, 2005; DiomsSina
ir Vyc¢inieng, 2002).

Nerimas psichologijos terminy Zodyne apibiidinamas kaip: ,,emocin¢ bilisena —
neapibréztas grésmes iSgyvenimas, kylantis dél vidinio ar iSorinio, tikro ar tariamo pavojaus. Gali
sukelti nejsisgmoninti poreikiai, emocijos, konfliktai, grésminga, nejveikiama situacija® (cit.
Bagdonas ir Bliumas, 2019, p. 202-203).

Nerimas yra dazna emociné biisena, kurig patiria mokiniai. Pazymima, kad vieni i$
dazniausiai pasitaikanc¢iy psichikos sutrikimy, tai yra vaiky ir paaugliy nerimo sutrikimai, jie yra
antroje — ketvirtoje vietoje. Kaip nurodo autoriai Kavolius ir Klumbiené (2010), E. J. Costello tyrimy
rezultatai rodo, jog 8,9 proc. 7 — 11 mety vaiky turi nerimo sutrikimy. Vadinasi, jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaikai daZnai iSgyvena nerimastingumg, o kai kurie nesulaukia laiku i§
aplinkiniy pagalbos. Todé¢l ir yra nemazai vaiky, kuriems budingas minétas sutrikimas (Kavolius ir
Klumbieng, 2010).

Nerimastingumas — tai asmenybés savybé, labai lengvas nerimo biisenos pasireiSkimas.
Jeigu yra aukstas nerimastingumo lygis, Zmogui biidingas nepasitikéjimas savimi, nuolatiniai
biig§tavimai, baimés. Bijodamas suklysti zmogus stengiasi savo kontroliuoti, o tai trukdo normaliai
dirbti. Su nerimastingumo lygiu yra glaudziai susijgs ir atsparumo stresui lygis, tai reiskia, kad
aplinkybés, kurias Zzmogus, esant nedideliam nerimastingumui priima kaip visiskai paprastas, o jeigu

yra padidéj¢s nerimastingumas, tai sukelia stresg (Kavolius ir Klumbiene, 2010).
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Nerimastingg vaikg galima atpazinti 1§ tokiy bruozy:
e silpna démesio koncentracija, kartais visiSkas negeb¢jimas sutelkti démesio j kg nors;
e pastovus nerimas;
e irzlumas;
e raumeny jtempimas (veido, kaklo srityse);
e miego sutrikimas® (Kostina, 2006; cit. DapkeviCien¢, MilaSauskiené¢ ir Zambaceviciené,
2008, p. 193).

Taip pat nerimas apibiidinamas kaip emociné biisena, kuri zmogui néra smagi, o tokia
biisena neatsiejama nuo nuotaikos sutrikimo. Sutrikimas pasireiskia pyk¢iu, jo protrukiais, dirglumu,
somatiniais pozymiais, zmogus patiria jtampa kai tik pagalvoja, kad padarys klaida, kad iStiks
nes¢kme. Taip pat nerimas susijg¢s ir su tuo, jog zmogus galvoja, kad jam gresia pavojus, kad jis yra
nesaugus (Braziené, Ivoskuviené ir LuksSiené, 2016).

Nerimas yra jsivaizduojamos pavojaus zenklas. Kai Zzmogy apima Sis jausmas, tuomet
jo judesiai tampa nervingi, sunku iSlaikyti démesj, zvilgsnis klaidZzioja, jis neranda sau vietos,
atsiranda vidiné jtampa, sutrinka miegas, apetitas. Kai zmogus patenka j naujas gyvenimo situacijas,
tuomet nerimas yra neatsiejamas nuo zmogaus gyvenimo. Zmogus nerimo visiskai negali i§vengti,

taciau gali sumazinti, jeigu iesko konkreciy reiskiniy, sukelian¢iy jj (Brazien¢ ir kolegos, 2016).

1.3.2.2 Uzsisklendimas

Dar viena dazna emociné problema — tai uzsisklendimas. Toks vaikas pasizymi tuo, kad
jis nieko neskriaudZia, bet pasitraukia nuo kity Zmoniy ir gyvenimo, vengia bet kokiy kontakty, jis
pasirinkes vienatve, atsisako bendrauti ir bendradarbiauti su kitais jj supanciais Zzmonémis. Taip pat
labai mazai kalba ar i$ viso nekalba, neziiiri  kita, o kai su jais kalbama, neklauso kalbanciojo ar biina
labai neatidiis. Santykiuose jauciamas atstimimas, Saltis, kuris ir atskiria nuo kity. Toks
uzsisklendimas reiskia prieSiSkumg, nusistatyma, o kartais netgi ir gali biti slepiamas kovingas
priesiSkumas (Kavolius ir Klumbien¢, 2010).

Oaklander (2014) sako, kad uzsisklendes ar uzdaras vaikas dazniausiai btina vienisius,
jis neturi draugy arba turi jy labai mazai. Taip jau yra, kad mergaiciy uzsisklendimas dazniausiai yra
priimtinas, tod¢l jos atvedamos pas psichoterapeuta vyresnés, o berniukai atvedami jaunesni todél,
kad tévai nenori matyti savo stiny ramy ir drovy. Mergaités uz tokj elgesj giriamos, todé¢l praeina
nemazai laiko, kol tai ima kelti susiripinimg (Oaklander, 2014).

Uzsisklende vaikai viskg laiko viduje. Tokioje situacijoje tinka tokie apibiidinimai, kaip

»atsitraukti, atsisakyti“. Kai slepia jausmus ir patyrimg, tokie vaikai greitai ,,nutyla®“. Tyla yra
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vienintelis ginklas prie§ reikalavimus. Uzdarumu pasizymintis vaikas gerai mokosi, atlieka pavestus
namy ruoSos darbus, laikosi taisykliy, nesiskundzia ir nereikalauja, neverkia, nesimusa, neSaukia.
Kalba tik tada, kai butina, pvz., jei nori papraSyti cukraus ir pan. (Oaklander, 2014).

Vaikas tiesiog iSmoksta, kad taip reikia daryti. Jis taip nesielgia tycia ar apgalvotai. Taip
elgiasi net ir pasikeitus aplinkybéms. Arba elgiasi taip todél, jog jaucia, kad per daug pavojinga
atsiverti ir kalbéti. Vaikas neatskleidzia savo asmenybeés pusiy, nes stipriai slopina save. Ji neleidzia
sau laisvai eksperimentuoti, tyrinéti, vystytis ir augti daugybé¢je jam reikalingy sriciy. Uzsisklendgs
vaikas nesugeba laisvai ir saugiai bendrauti. Jam sunku iSreik$ti jausmus, ypa¢ tokius kaip
susizavejimas ir pyktis. O biiti spontaniSku jam svetima, nepazjstama ir baugu, nors gali zavétis kity
laisvumu ir atvirumu. D¢l nekomunikabilumo, jie kartais kalba neaiSkiai, kartais nemoksiskai ar
nuobodziai (Kavolius ir Klumbien¢, 2010).

Vaiky uzsisklendimui priskiriami tokie pozymiai:

e labiau linkgs biiti vienas nei su kitais;

e mazai kuo dziaugiasi;

e slapukauja, neiSsipasakoja;

e atsisako kalbétis;

e drovus, baikstus;

¢ nelaimingas, litidnas, prislégtas;

e neaktyvus, léty judesiy, stokoja energijos;

e atsiskyres, nebendrauja su kitais (Kavolius ir Klumbien¢, 2010).

Taigi, nuolatinis vaiko uzsisklendimas savyje gali i$Saukti dar didesn¢ problemg —
depresija. Tod¢l reikéty atidziai stebéti ir sekti. Nerimas, uzsisklendimas ir kt., tai yra normaliis
reiSkiniai vaiko, paauglio gyvenime. Taciau padidéjes nerimastingumas, depresiSkumas,

uzsisklendimas gali buti tam tikro sutrikimo simptomai (Kavolius ir Klumbien¢, 2010).

1.3.2.3 Depresiskumas

Paauglystés laikotarpiu organizme vyksta jvairts fiziologiniai pokyciai, taip pat dar tik
besiformuoja socialiné¢ bei psichologiné branda. D¢l Siy priezas¢iy paaugliai néra tokie atsparis
stresui bei tai, kas jj sukelia, be to grei¢iau trinka jy psichosocialin¢ adaptacija, tai reiskia, kad jiems
sunku prisitaikyti prie visuomenés keliamy reikalavimy, normy, prie mokyklos taisykliy ir adekvaciai
sgveikauti su juos supancia aplinka. Visi Sie veiksniai gali padidinti tikimybe psichikos sutrikimy

atsiradimui (Adomaitien¢, Gudien¢, Kalkyte, Markeviciite ir Vélavicieng, 2007).
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Paauglystéje, kaip niekad, labai svarbus rySys su bendraamziais. Kuomet buvo
tyrinéjami paaugliy adaptacijos ypatumai, rezultatai parodé, kad normaliam psichosocialiniam
prisitaikymui itin svarbus yra draugy palaikymas, jiems reikia ne tik Seimos pripazinimo, bet ir
draugy. O tiems paaugliams, kuriems dél tam tikry priezasCiy sunku palaikyti rysj su bendraamziais,
su jais bendrauti, tai jie jauciasi izoliuoti nuo grupés, atsiskyre. Taip pat, jeigu savo veikloje, kuria jie
uzsiima, daZnai patiria nes¢kmes, tai Sios padidina bejégiSkumo jausma, mazina pasitikéjimg savo
jégomis, savigarba, blogina saves vertinimg (Adomaitiené ir kolegos, 2007).

Taigi, paaugliy psichosocialinis prisitaikymas labiausiai yra trikdomas, jeigu yra
pasireiSkusi depresija. DepresiSkumas ne tik pastebimai sutrikdo paauglio psichosocialinj
PasireiSkus depresijai paaugliams atsiranda nuotaikos problemy, triiksta energijos, mazéja saviverte,
jie nuo visy atsiriboja, tuomet ir bendravimas su draugais tampa apsunkintas, taip pat krinta
mokymosi rezultatais, jeigu anksciau lankydavo kokius nors burelius, uzsiémimus, tai jy nebelanko,
saviizoliacija tik didé¢ja arba, jeigu vartoja narkotines medziagas, tai gali pasireiksti ir delinkventinis
elgesys (Adomaitien¢ ir kolegos, 2007).

Psichologine prasme depresiSkumas yra Zzmogaus charakterio savybé, kuri pasireiskia
prislégta nuotaika, litidesiu, pasitenkinimo stoka, taCiau dazniausiai netrikdanti kasdienés asmens
veiklos ir nereikalaujanti korekcijos jprastomis gyvenimo salygomis (Aranauskas, Deksnyte,
Kurpatov ir Palinauskaité, 2012). Depresija psichologijos terminy Zodyne apibiidinama kaip:
,heigiama emociné bisena, kuriai buidinga prislégta nuotaika, litidesys, sumazéjes veiklumas,
vengimas bendrauti* (cit. Bagdonas ir Bliumas, 2019, p. 55).

Daug zmoniy laikas nuo laiko iSgyvena depresiSkuma, t. y. nusiminima, melancholija.
Normalu jausti prislégta nuotaika arba neviltj, kai pvz., netenki mylimo Zmogaus arba iSgyveni kitus
sunkius gyvenimo jvykius. Tokioje situacijoje malonumg ir dziaugsmag pakeicia litidesys. [vairius
spontaniskus troskimus ir veiklg uztemdo pasyvumas ir noras pasitraukti. Doméjimasis ir noras
uzsiimti jprasta veikla pavirsta vengimu ir nusisalinimu (Kavolius ir Klumbien¢, 2010).

Taigi depresija — tai liguistai prislégta nuotaika. Depresinis elgesio sutrikimas gali
prasidéti vaikystéje ir paauglystéje. Sis sutrikimas diagnozuojamas 2 proc. vaiky ir 4 — 8 proc.
paaugliy (Kavolius ir Klumbien¢, 2010).

Nemazai yra atlikin¢jama tyrimy, kurie aiSkinasi depresijos ir lyties rys§j, ir dauguma
atvejy, rezultatai rodo, kad vaikiny depresijos simptomy lygis yra mazesnis nei merginy. Taigi,
merginos yra depresyvesnés negu vaikinai, ir tai did¢ja su amziumi. Nurodoma, kad merginy, kurios
yra sulaukusios 14 mety ir jau skundziasi depresijos simptomais, yra beveik dvigubai daugiau negu

vaikiny (Malinauskiené ir Zukauskiené, 2004).
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Depresiniam elgesio sutrikimui biidingi tokie pozymiai:
e prislégta, liidna nuotaika;
e saves nuvertinimas;
e sutrinka miegas;
e vaikas jaucia d¢l visko kalte;
e nebesidomi aplink vykstanciais jvykiais;
e viskas atrodo beviltiska;
e litidnos mintys;
e jaucia, kad yra bejégis kg nors pakeisti;
e yradirglus;
e cnergijos sumazejimas;
e tampa iSsiblaskes;
e sunku mokytis;
e pasikeiCia apetitas ir kiino svoris;
e galvoja apie savizudybe.
Svarbu paminéti, kad jeigu Sie poZymiai budingi keleta savaiciy, tai biitina kreiptis |

psichologg ar psichiatra (Kavolius ir Klumbiene, 2010).

1.3.2.4 Somatiniai skundai

Pakrosnis (2008) nurodo, kad vis dazniau sutinkama, jog paaugliy sveikata yra itin
aktuali ir svarbi problema ir vis dazniau patenka j sveikatos specialisty akiratj. Autorius nurodo, kad
yra atlikty tyrimy, kurie sako, kad skirtingose Salyse apie 15 proc. paaugliy susiduria su psichikos
sveikatos sunkumais, o nuo 10 iki 20 proc. paaugliy serga somatinémis ligomis (Pakrosnis, 2008).

Psichosomatiniy simptomy paplitimas tarp vaiky ir paaugliy siekia 10 — 25 proc.
Psichosomatiniai susirgimai dazniau yra nustatomi mergaitéms negu berniukams. Psichosomatiniai
simptomai yra skirstomi j 4 kategorijas, taCiau labiausiai paplitgs yra psichogeninis skausmas. Tai
reiSkia, kad skauda pilva, galva, nugarg ar kriiting, taCiau apsilankius pas daktarg nustatyti organinés
priezasties nejmanoma (Grigalitiniené, 2005).

Nustatyta, kad psichosomatiniai skausmai, tokie kaip pilvo ir galiiniy, labiau pasireiskia
mergaitéms negu berniukams, ir tai aptinkama jau mokykliniame amziuje. O paauglystéje dazniausiai
pasireiskia kriitinés ir galvos skausmai. Mergaitéms labiau budingi galvos skausmai, o berniukams

kriitinés skausmai (Grigalitiniené, 2008).
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,Paaugliai daznai skundZziasi galvos, pilvo ir kt. skausmais, kurie nereiskia
somatinio susirgimo, o dazniau atspindi paciento psichosocialinj disbalansg (cit. Grigalitinieng,
2005, p. 7).

Kadangi psichikos ir kiino rySys yra toks pat senas ir akivaizdus kaip ir visa zmonija,
tai Siuolaikiniam mokslui net nekyla abejoniy dél nepaneigiamo rySio tarp psichologiniy veiksniy ir
somatiniy ligy. Si problema yra nagrinéjama labai seniai, psichosomatiniy sutrikimy kilme bandé
aiSkintis jau senovés graikai (Grigalitinieng, 2005).

Somatiniai simptomai yra priskiriami emocinéms problemoms. Taip, kaip Sie
simptomai atsiranda ir vystosi didziulés jtakos turi psichologiniai veiksniai. Kai psichologiniai
veiksniai pasireiskia, tuomet paauglys skundziasi somatiniais negalavimais. O tokie negalavimai yra
panasis j somatines (kiino) ligas, taciau, i$ tikryjy, su tuo visiskai neturi nieko bendra (Grigalitiniené,
2005).

Tyrimy rezultatai rodo, kad tie somatiniai negalavimai, kuriy nejmanoma pagrjsti
medicininémis priezastimis, dazniau pasireiskia todé¢l, kad sunku iSreiksti ir reguliuoti emocijas. Taip
pat tokie paaugliai sunkiai atpaZzjsta, atskiria bei analizuoja fizinius signalus, kuriuos sukelia emocinis
sujaudinimas, negeba tinkamai iSreiksti neigiamy emocijy, kurias ir patiria dazniau (Barkauskiené ir
kolegos, 2017).

Taigi, paauglysté yra tas amziaus tarpsnis, kuomet somatiniai nusiskundimai labiausiai
paplite, ir kuriems néra medicininio paaiSkinimo. Pabréziama, kad tai gali biiti susije¢ ir su kitais
elgesio ir emocijy sunkumais, taip pat didelés jtakos turi ir Seimos tarpusavio santykiai, vyraujanti
teigiama aplinka. Nurodoma, kad Seimoje vyraujantys tarpusavio santykiai yra tas faktorius, kuris

turi didziausig jtakg vaiko sveikatai (Grigalitinien¢, 2008).

1.3.3 Elgesio ir emocijy sunkumuy rySys su lytimi

Tyrimy apie tai, kad paaugliy elgesio ir emocijy sunkumai yra susij¢ su lytimi atlikta
pakankamai nemazai. Taciau jy rezultatai néra vienareikSmiski.

Neklinikiniy im¢iy tyrimai atskleidzia, jog merginos patiria didesnius emocinius
sunkumus, o vaikinai — elgesio sunkumus. Taciau svarbu iSskirti ir tai, kad ne visi tyrimai patvirtina
pozitrj, kad patiriamy sunkumy pobtdis priklauso nuo lyties. Yra atlikta tokiy tyrimy, kurie rodo,
kad paaugliy emociniy sunkumy isreikStumas nesiskiria, ypac¢ depresijos simptomai. Taip pat, kad

tarp elgesio sunkumy ir lyties irgi rysio néra (Malinauskiené ir Zukauskien¢, 2007).
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Kitame Malinauskienés ir Zukauskienés (2008) tyrime matyti, kad merginy ir vaikiny
emociniy sunkumy jverciai skiriasi. Nustatyta, kad merginos pasizymi auk$tesniais
nerimo/depresijos, uzsisklendimo ir somatiniy nusiskundimy jverciais nei vaikinai ir §is rezultatas
yra statistiSkai reikSmingas. Taip pat gauta, kad jog néra statistiSkai reikSmingo rySio tarp elgesio
sunkumy ir lyties. Padaryta iS§vada, kad vaikiny ir merginy agresyvus ir delinkventinis elgesys
nesiskiria. Tokj pat rezultata, kad merginy nerimastingumo/depresiskumo lygis aukStesni nei vaikiny
patvirtina ir Sondaités ir Zukauskienés (2004) atliktas tyrimas (Sondaité ir Zukauskiené, 2004;
Malinauskien¢ ir Zukauskien¢, 2008).

Sondaités ir Zukauskienés (2004) atliktas tyrimas atskleidzia dar kelis rezultatus, kad
vaikinai pasizymé¢jo aukStesniu delinkventisko elgesio lygiu nei merginos. Taip pat merginy
somatiniy nusiskundimy lygis yra aukstesnis nei vaikiny (Sondaité ir Zukauskiené, 2004).

Kajokiené¢ ir Zukauskien¢ 2007 m. atliko tyrima, i§ kurio rezultaty paaikéjo, kad
internaliis sunkumai, t. y. depresiné nuotaika, somatiniai skundai, biudingesni mergaitéms, o
eksternaliy sunkumy daugiau patiria berniukai (Kajokien¢ ir Zukauskiené, 2007).

Kalbant apie nerimo tyrimus, tai jvairiy tyrimy duomenimis nerimo sutrikimai biidingi
7 — 11 proc. paaugliy. Balnionyté ir Nasvytien¢ (2006) nurodo, kad Widerno ir kt. (2004) Vokietijoje
atlikti  tyrimai  liudija, kad merginos nurodé¢ daugiau vidiniy problemy, t. y.
nerimastingumo/depresiSkumo, somatiniy nusiskundimy, socialinio uzdarumo, nei vaikinai. Taip pat
T. Achenbachas (2001) teigia, kad nuo 12 iki 16 mety amziaus emocines problemas patiria 4,5 proc.
vaikiny ir net 13,6 proc. merginy. O Dioms$ina ir Vy¢iniené (2002) irgi nurodo, kad 11 — 17 mety
amziaus grup¢je nerimo sutrikimai dazniau biidingi merginoms (Balnionyté ir Nasvytiené, 2006;
Diomsina ir Vy¢€iniené, 2002).

Taigi, apzvelgus jvairius tyrimus, pastebima, kad vis tik ne visi tyrimai patvirtina
nuomong, jog lytis turi jtakos patiriamiems elgesio emociniams sunkumams. Jvairts autoriai, pvz.,
Grigalitiniené (2008), sako, jog jauno zmogaus sveikata priklauso ir nuo Seimos tarpusavio santykiy,

kaip bendraujama vienas su kitu ir nuo daugelio kity veiksniy (Grigalitiniené, 2008).

1.4 Paaugliy adaptyvus funkcionavimas

Paaugliy psichosocialine adaptacija pastaraisias metais itin susidométa ir tai tampa
aktualiausia problema, kurig renkamasi tyrinéti. Kaip jau buvo minéta ne vieng karta, paauglysté yra
itin sudétingas amziaus tarpsnis, kuomet vyksta jvairiis fiziologiniai ir psichologiniai poky&iai. Siuo

laikotarpiu paaugliai labai jautrlis, maziau atspariis stresui, jiems sunku prisitaikyti prie tiek
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visuomenes, tieck mokyklos keliamy reikalavimy, dél visy Siy priezasCiy greiCiau sutrinka jy
psichosocialiné adaptacija (Dumcien¢, Klizas, Malinauskas ir Ramanauskien¢, 2009).

Tyrinéti paaugliy psichologinj prisitaikyma svarbu todel, kad toks jvertinimas suteikia
galimybe daug geriau suprasti, kad vyksta paauglystéje, kaip vyksta raidos procesai ir pokyciai,
leidzia ieSkoti ir prognozuoti sékmingo prisitaikymo veiksnius (Allison, Edmonds, Wilson, Pope ir
Farreli, 2011; Cepukiené ir Pakrosnis, 2009). Ilga laika psichologinj funkcionavima vertino per
psichopatologijos prizmg¢ ir buvo akcentuojama, kad probleminio elgesio priezastys yra elgesio ir
emocijy sunkumai. Taciau laikantis tokio pozitrio skirti démesio sé¢kmingo funkcionavimo
veiksniams nejmanoma. Bet per pastargjj deSimtmet] Sis poziliris pasikeité¢, démesys pradedamas
skirti ne psichopatologijai ir rizikos veiksniams, bet pozityviajai raidai, jos pasireiSkimui.
Svarbiausias veiksnys tapo paauglio s¢ékmingas funkcionavimas, jo apraiSkos, stiprybés ir nebe tiek
démesio skiriama sunkumams (Cepukiené¢ ir Pakrosnis, 2013).

Taigi, i8kilo klausimas, kaip vis délto reikéty apibiidinti adaptyvy funkcionavimag: ,,ar
psichopatologijos pozymiy nebuvimas leidzia kalbéti apie adaptyvy funkcionavima? Ir atvirk$ciai —
ar apibréziant adaptyvy funkcionavimg pakanka remtis vien s¢kmingo funkcionavimo poZymiais,
nekreipiant démesio ] galimus funkcionavimo sunkumus? O galbiit atsizvelgti | abu reiskinius. Tai
reiskia, kad adaptyvus funkcionavimas turéty biiti vertinamas kaip tada, kai paaugliui budinga daug
s¢kmingo ir mazai probleminio funkcionavimo apraisky“ (Lerner, Dowling ir Anderson, 2003; cit.
Cepukiené ir Pakrosnis, 2013, p. 93).

Vis tik, tikslaus atsakymo kol kas néra, nes metodikos, kurios tiria psichologinj
funkcionavimg, matuoja arba vieng, arba kitg funkcionavimo puse. Taciau yra tokia pozityviosios
raidos teorija, kuri apima abi psichologinio funkcionavimo puses. Pagal §ig teorija, pozityvi raida yra
procesas, kuris pasireiSkia per jaunuolio adaptyvaus elgesio, tokio kaip asmeninés kompetencijos ir
stiprybés, ir sékmingo socialinio prisitaikymo aspektus, tarkim, geri akademiniai pasiekimai,
pilietiskumas ir pan. (Cepukiené ir Pakrosnis, 2013; O‘Connor ir kolegos, 2011).

Asmens s¢kmingai adaptacijai labai svarbus pozityvus poziiiris j patj save, pasitikejimas
savimi, jgudziai bei gebé¢jimai, kurie padeda geriau orientuotis savyje, kurti ir palaikyti
konstruktyvius socialinius rysius (Gudonis ir Samasonok, 2010).

Taigi, psichosocialing adaptacija galima apibiidinti kaip procesa, kuris vyksta tarp
zmogaus ir aplinkos, tai reiskia, kad zmogus prisitaiko prie nuolat kintanciy gyvenimo salygy bei
aplinkos. Paauglystés laikotarpiu psichosocialin¢ adaptacija aiSkinama taip, kad paaugliai bando
keistis patys, ieSko savo vietos, kad galéty patys ne tik prisitaikyti prie jos, bet ir pritaikyty sau (Klizas
ir Malinauskas, 2009).
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Dumciené su kolegomis (2009) atliko tyrimg apie paaugliy psichosocialing adaptacija.
Tyrimo rezultatai parodé, kad, tarp bendraamziy berniuky ir mergai¢iy, psichosocialiné adaptacija vis
tik yra aukStesné mergai¢iy negu berniuky, be to, mergaiciy saves vertinimo rodikliai taip pat yra
aukstesni negu berniuky. Taip pat tyrimai rodo, kad normaliai psichosocialinei adaptacijai itin
svarbiis yra draugai, paaugliams reikia ne vien tik Seimos, bet ir bendraamziy palaikymo (Dumciené
ir kolegos, 2009).

Taigi, adaptyvus elgesys parodo, kaip yra atlickamos kasdieninés veiklos, o ty veikly
atlikimo yra tikimasi paauglio aplinkoje, galvojant, kad jis jau yra kompetentingas bei savarankiskas
asmuo (Cerniauskaité, 2002).

Kaip Cerniauskaité (2002) rao: ,,adaptyvus elgesys yra dinamiskas konstruktas, kurj
apibrézia artimiausios aplinkos ir bendruomenés liikes¢iai ar reikalavimai, kintantys priklausomai
nuo asmens amziaus® (Horn ir Fuchs, 1987; Boan ir Harrison, 1997; cit. Cerniauskaité, 2002, p. 53).
Mokykla lankanc¢io vaiko adaptyvus elgesys yra apibréziamas kaip mokyklos, Seimos taisykliy
supratimas, jy laikymasis, adekvatiis tarpasmeniniai santykiai, moké&jimas bendrauti grupéje,
akademiniy ziniy taikymas. Su lig kiekvienu amziaus tarpsniu sudétingéja ir adaptyvus elgesys,
atsiranda daugiau reikalavimy, daugéja jgiidziy, kuriuos reikia mokéti pritaikyti tam, kad vykty
s¢kmingas funkcionavimas. Visy kasdieniniy veikly atlikimas, kuris skatina Zzmogaus visapusiska
dalyvavima visuomen¢je, yra paremtas tam tikry jgidZiy turéjimu bei mokéjimu jais naudotis, kai to
prireikia. Todel adaptyvaus funkcionavimo sékmingumui turi jtakos mokymasis, motyvacija,
sveikatos buklé, asmenybés savybés ir pan., o pasireiSkiantys jvairtis sutrikimai dazniausiai sukelia
adaptyvaus funkcionavimo nes¢kmes (Cerniauskaité, 2002).

Raslavi¢iené ir Zaborskis (2002) i$ savo atlikto tyrimo rezultaty daro i§vada, kad kuo
daugiau psichoemocinés sveikatos sunkumy turi vaikas, paauglys, tuo yra sudétingesnis jo socialinis
adaptavimasis. Gudonis, Samag$onok ir Zukauskiené (2006) teigia, kad paaugliai, kurie gyvena globos
jstaigose, susiduria su tam tikrais sunkumais, tokiais kaip jsiliejimas j visuomeng, taip pat jie turi
psichologinés ir socialinés adaptacijos problemy. Tokiam vaikui sunku formuoti tarpasmeninius
santykius ir socialinius rysius, o jie yra labai svarbils jo psichoemocinei raidai ir adaptacijai (Gudonis
ir kolegos, 2006; Raslaviciené ir Zaborskis, 2002).

Taigi, Siame darbe bus laikomasi Cepukienés ir Pakrosnio (2013) adaptyvaus
funkcionavimo sgvokos, kuri jungia tokius psichologinius rodiklius kaip socialiai adaptyvus elgesys,

prisitaikymas mokykloje bei ripestingas elgesys ir pasitikéjimas savimi.
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1.5 Paaugliy pasitenkinimo gyvenimu, elgesio ir emocijy sunkumuy bei adaptyvaus

funkcionavimo sasajos

Pasitenkinimas gyvenimu yra vienas 1§ subjektyvios gerovés sudedamyjy daliy, kuris
teigiamai sgveikauja su tokiomis psichologinémis pasekmémis, kuriy dazniausiai daugelis ir
pageidauja savo gyvenime, pvz., optimali psichikos sveikata, geras prisitaikymas, taip pat yra ir
neigiama sgveika su neigiamomis psichologinémis pasekmémis, pvz., nerimastingumas, smurtinis
elgesys, depresija (KaniuSonyté ir kolegos, 2014).

Nagrinéjant psichologinj funkcionavima, svarby vaidmenj atlieka pozityviosios raidos
teorija, kuri apima abi psichologinio funkcionavimo puses ir teigia, kad pozityvi jaunimo raida turéty
turéti neigiama ry$j su rizikingu, probleminiu elgesiu, pvz., nusikalstamas elgesys, depresiSkumas ar
piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis. Vieni tyrimai rodo, kad tarp pozityvios jaunimo raidos
komponenty, depresiSkumo, rizikingo elgesio yra neigiamos s3gsajos, todél teigiama, kad pozityvi
jaunimo raida vis tik yra neigiamai susijusi su elgesio ir emocijy sunkumais. O kiti tyrimai rodo, kad
tarp elgesio ir emocijy sunkumy bei pozityvios jaunimo raidos komponenty yra netiesioginis
neigiamas rySys (Kaniusonyté ir kolegos, 2014).

Be to, adaptyvaus funkcionavimo aplinkoje sékmingumas taip pat siejamas ir su
asmens geroves tyrimai jgauna vis didesng svarba, kalbant apie asmens sveikata bei funkcionavima
visuomeng¢je (Bagdonas ir kolegos, 2013). Todé¢l Siame darbe ir bus bandoma issiaiskinti, kokios yra

sgsajos tarp pasitenkinimo gyvenimu, elgesio emocijy sunkumy bei adaptyvaus funkcionavimo.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 197 paaugliai (53 % vaikiny ir 47 % merginy), besimokantys vienoje
1§ Klaipédos m. gimnazijy 9 — 12 klasése. Tiriamyjy amzius nuo 15 iki 18 mety, tyrime dalyvavo 44
— 15 mety paaugliai, 40 — 16 mety, 54 — 17 mety ir 59 — 18 mety paaugliai. Pasiskirstymg pagal
demografinius duomenis matome 1 lentel¢je.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos

Demografinis blokas N %
Lvtis Vaikinas 105 53,3
Y Mergina 92 46,7
9 44 22,3
: 10 47 23,9
Klasé T ” 274
12 52 26,4
15 44 22,3
AmZius 16 40 20,3
17 54 27,4
18 59 29,9

AmZiaus vidurkis 16,7 metai

Tyrimo dalyviai pagal lyt] pasiskirste gana tolygiai, tac¢iau vaikiny imtyje Siek tiek
daugiau: vaikinai 53,3%, merginos 46,7%. Didzioji dalis tyrimo dalyviy yra 11 (27,4%) ir 12 (26,4%)
klasiy mokiniai, kiek maziau 10 (23,9%) ir 9 (22,3%) klasiy mokiniai. Daugiausiai tyrime
dalyvavusiy tiriamyjy yra 18 (29,9%) ir 17 (27,4%) mety, Siek tiek maziau 15 (22,3%) ir 16 (20,3%)

mety. O vidutinis tiriamyjy amzius — 16,7 metai (SD=1,1).

2.2 Jvertinimo budai

Daugiamaté mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skalé. Mokiniy pasitenkinimui
gyvenimu ir atskiromis jo sritimis matuoti naudota Daugiamaté mokiniy pasitenkinimo gyvenimu
skalé (angl. Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale [MSLSS], Huebner, 1994). Jos
lietuviskajg versijg parengé Reda Gedutien¢ ir Inga Luksaité - Samaitiené, $i skalé skirta 8—18 mety
amziaus mokiniams. | lietuviy kalba §ig skale verté Reda Gedutiené, Inga LukS3aité - Samaitieng¢, todél
buvo gautas jy leidimas naudoti lietuviskg skalés versijg savo tyrime (Gedutien¢ ir LukSaité —

Samaitien¢, 2018).
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Si skalé yra sudaryta i§ 40 teiginiy, o $ie dar yra suskirstyti j 5 subskales: Seima (7
teiginiai), Draugai (9 teiginiai), Mokykla (8 teiginiai), Gyvenamoji aplinka (9 teiginiai) ir AS pats (7
teiginiai). Teiginiai yra vertinami pagal 6 baly Likerto skale: 1 — ,visiSkai nesutinku®, 2 —
»hesutinku®, 3 — | daugiau nesutinku nei sutinku®, 4 — , daugiau sutinku nei nesutinku®, 5 — ,,sutinku*
ir 6 — ,,visiSkai sutinku®. Autorés nurodo, kad 10 teiginiy (3, 4, 9, 13, 23, 24, 27, 32, 34 ir 39) yra
atvirkstiniai, tod¢l juos butinai reikia perkoduoti kai bus atliekami skai¢iavimai. Kiekvieno teiginio
balai atskirose subskalése yra sumuojami ir dalijami i§ tg subskale sudaranciy teiginiy skaiciaus.
Bendras suminis balas skaiiuojamas sud€jus visy teiginiy jvertinimus ir padalinus juos i§ 40.
Aukstesnis jvertinimas rodo didesnj pasitenkinimg gyvenimu (Gedutien¢ ir LukSaité — Samaitiene,
2018).

Gedutiené¢ ir Luksaité — Samaitiené (2018) atliko tyrima, kurio tikslas buvo iSsiaiskinti,
kokie yra Daugiamatés mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skalés lietuviskosios versijos
psichometriniai rodikliai ir juos aptarti bei pristatyti. Taigi, norint iSsiaisSkinti Daugiamatés mokiniy
pasitenkinimo gyvenimu skalés ir jos subskaliy vidinj suderinamuma, buvo skaic¢iuojamos Kronbacho
alfa koeficiento reikSmés. Rezultatai parodé, kad visos skalés vidinio suderinamumo Kronbacho alfa
reikSme lygi 0,94, o atskiry subskaliy reikSmés svyruoja nuo 0,85 iki 0,93. Taip pat, véliau vél buvo
atliktas pakartotinis testavimas, kur vél buvo tikrinamas skalés patikimumas. Spirmeno koreliacijos
koeficientas pasiskirsté¢ nuo 0,73 (Draugy subskalés) iki 0,89 (Mokyklos subskalés) ir tai rodo, kad
yra pakankamai geras konstrukto stabilumas. Tad skalés ir jos subskaliy vidinio suderintumo
reikSmés (a > 0,7) bei pirminio ir pakartotinio testavimo koreliacijos (rs > 0,7) rodo, kad yra geras
Daugiamatés mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skalés lietuviskosios versijos patikimumas
(Gedutien¢ ir Luksaité — Samaitieng, 2018).

Sio tyrimo imtyje taip pat paskaiiuotos Kronbacho alfa koeficiento reik§meés.
Rezultatai parode, kad visos skalés vidinio suderinamumo Kronbacho alfa reikSme lygi 0,93, o atskiry
subskaliy reikSmés svyruoja nuo 0,76 iki 0,91: Seima — 0,91; Draugai — 0,86; Mokykla — 0,89;
Gyvenamoji aplinka — 0,84; AS pats — 0,76.

Elgesio emocijyu sunkumai. Informacijai rinkti apie paaugliy nerimastinguma,
depresiSkuma, uzsisklendimg, somatinius skundus, agresija bei delinkvencija buvo naudojamas
Jaunuolio klausimynas (YSR 11/18: Youth Self-Report, Achenbach, 1991). Jaunuolio saves
vertinimo lapus (YSR) pildo patys 11 — 18 mety jaunuoliai, apibiidindami savo elgesj. Klausimyna j
lietuviy kalba iverté prof. R. Zukauskiené, gavus autoriaus leidima jj versti ir naudoti. Klausimynas
yra standartizuotas atsitiktin¢je ir klinikin¢je 11 — 18 mety Lietuvos vaiky imtyse. Prof. R.

Zukauskiené yra oficiali CBCL, YSR ir TRF metodiky platintoja Lietuvoje, ji turi visas teises platinti
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ir taikyti minéta metodika, todél leidimas, naudoti §j klausimyna, gautas i§ prof. R.Zukauskienés
(Kajokiené, Vaitkevi¢ius ir Zukauskiené, 2018; Malinauskiené ir Zukauskiené, 2007a, 2008b).

Jaunuolio klausimyng sudaro astuonios YSR 11/18 skalés: uzsisklendimas, somatiniai
skundai, nerimastingumas/depresiSkumas, agresyvus elgesys, delinkventinis elgesys, mastymo,
socialiniai bei démesio sunkumai. Pradzioje YSR 11/18 klausimyng sudaro 20 teiginiy, kurie yra
skirti jaunuolio socialinei bei elgesio (aktyvumo) kompetencijoms nustatyti, o toliau 112 teiginiy,
kurie leidzia jvertinti paaugliy elgesio ir emocinius sunkumus. Visi teiginiai suskirstyti j internaliy
sunkumy (nerimo, depresiskumo, uzsisklendimo, somatiniy skundy), eksternaliy sunkumy (agresijos,
delinkvencijos), mastymo, socialiniy ir démesio sunkumy skales. Kiekvienas teiginys yra vertinamas
3 baly skale: 0 — ,,netinka®, 1 —, kartais arba i§ dalies tinka* ir 2 — ,,labai arba dazniausiai tinka* dabar
arba per paskutinius SeSis ménesius. Bendras kiekvienos skalés rodiklis yra gaunamas susumavus
visus atitinkamos skalés balus. Kuo suma didesn¢, tuo daugiau sunkumy turi tiriamasis (labiau
iSreikSti  atitinkamy  skaliy rodikliai). Taciau savo tyrime naudojau penkias skales:
nerimastingumo/depresiskumo, uzsisklendimo/depresiSkumo, somatiniy skundy (emociniai
sunkumai) ir agresijos bei delinkvencijos (elgesio sunkumai). Kitos trys YSR 11/18 skalés: mastymo,
socialiniai bei démesio sunkumai néra priskiriamos nei prie emociniy, nei prie elgesio sunkumy, todél
tyrime nebuvo panaudotos (Kajokiené ir kolegos, 2018; Malinauskiené ir Zukauskiené, 2007a,
2008Db).

Nerimastingumo / depresiSkumo skalé atspindi paauglio atsiskyrima, jausma, kad esi
nemylimas, taip pat beviltiSkumo jausma, nesaugumo jausma, depresyvumo pojucius, jtary baimingg
nerimastinguma, dirgly elgesj jvairiose situacijose, pvz., siekimas biiti tobulam, verkimas, pernelyg
stiprus kaltés jausmas, vieniSumas.

Uzsisklendimo / depresiSkumo skalé rodo litidesio, kaltés, vieniSumo, prislégtumo,
uzdarumo, baik$tumo jausmus, labiau yra linkstama buti vienam, slapukauti, neiSsipasakoti, vyrauja
drovumas, bloga nuotaika, litidnumas.

Somatiniy skundy skal¢ parodo tam tikry somatiniy simptomy pasireiSkimg paauglio
elgesyje, pvz., pervargimas, Sleikstulys, silpnumas, bérimai, galvos svaigimas, skausmas, vémimai.

Agresyvaus elgesio skal¢ vertina tokias elgesio problemas kaip gincijimasis,
tyCiojimasis, nepaklusnumas mokykloje, peStynés, grasinimai, staigi nuotaiky kaita, matuoja
paaugliy agresyvy elgesj, vyrauja reikalavimas daug démesio sau, gadinimas savo ir kitiems
zmonéms priklausanciy daikty, daznos mustynés, fizinis, psichologinis smurtas.

Delinkvencijos skalé (taisykliy lauzymo) iSaiskina netinkamy draugysciy pasirinkimo,

vagysCiy, pamoky praleidingjimo, psichoaktyviy medziagy vartojimo, padeginéjimo apraiskas,
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matuoja taisykliy nepaisantj elgesj, pvz., dazni gincai, melavimas, apgaudinéjimas, keiksmazodziy
vartojimas (Kajokiené ir kolegos, 2018; Malinauskien¢ ir Zukauskiené, 2007a, 2008b).

Statistinés analizés rezultatai parodé, kad YSR formos skaliy vidinis suderinamumas
yra gan geras: agresyvaus elgesio skalés Kronbacho alfa = 0,84, delinkventinio elgesio skalés
Kronbacho alfa = 0,81, nerimastingumo / depresiSkumo skalés Kronbacho alfa = 0,82, somatiniy
skundy Kronbacho alfa = 0,78, uZsisklendimo / depresiSkumo skalés Kronbacho alfa = 0,74
(Kajokiené ir kolegos, 2018).

Paauglio psichologinio funkcionavimo klausimynas — atnaujinta versija (2013;
Cepukiené ir Pakrosnis, 2013). Sis klausimynas skirtas jvertinti platy paaugliy psichologinio
funkcionavimo pozymiy spektrg, suzinoti adaptyvaus funkcionavimo iSreikStumg ir akcentuoti
kasdieniniame gyvenime kylan¢ius sunkumus (Cepukiené¢ ir Pakrosnis, 2013).

Pirminis paauglio psichologinio funkcionavimo sunkumy klausimynas buvo sudarytas
2003 m. V. Cepukienés ir R. Pakrosnio. Véliau, atnaujinant klausimyna, nuspresta pakeisti vertinimo
sistemg ir vertinti adaptyvius ir neadaptyvius funkcionavimo pozZymius. Dvi skalés apima teiginius,
atspindin¢ius neadaptyvaus, likusios keturios — adaptyvaus funkcionavimo pozymius (Cepukiené ir
Pakrosnis, 2013).

Klausimyng sudaro 53 teiginiai. Taip pat buvo sudarytos Sesios paauglio psichologinio
funkcionavimo skalés, kuriy jverciai skai¢iuojami susumavus atsakymy j skaliy teiginius balus.

1) Emociniai sunkumai (11 teiginiy; maziausias galimas skalés jvertis 11, didZiausias -
55). Skalé¢ matuoja pastaruoju metu patiriamus paauglio pablogéjusios nuotaikos, nerimastingumo
bei padidéjusio jautrumo pozymius.

2) Neadaptyvus elgesys (6 teiginiai; maziausias galimas skalés jvertis 6, didziausias -
30). | Sig skale jeina dalis teiginiy i§ pirminés klausimyno versijos neadaptyvaus elgesio skalés.
Vertina tokias prisitaikyma sunkinancias destruktyvaus elgesio apraiskas, kaip alkoholio vartojimas,
rukymas, agresyvus / i$Saukiantis / jZulus elgesys bei méginimas Zudytis.

3) Socialiai adaptyvus elgesys (17 teiginiy; maziausias galimas skalés jvertis 17,
didZiausias - 85). Sia skale sudaro lik¢ pirminés klausimyno versijos neadaptyvaus elgesio skalés
teiginiai, kurie atspindi tokias gerg / sékminga prisitaikymg rodancias elgesio apraiSkas, kaip
savikontrolé, taikumas, sutarimas su aplinkiniais, taisykliy paisymas.

4) Prisitaikymas mokykloje (8 teiginiai; maziausias galimas skalés jvertis 8, didZiausias
- 40). Skal¢ atspindi paauglio mokymosi rezultatus paties paauglio, tévy bei mokytojy vertinimu,

mokyklos taisykliy laikymasi, susidorojimg su mokymosi kriiviu.
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5) Ripestingas elgesys (10 teiginiy; maZziausias galimas skalés jvertis 10, didziausias -
50). Skalé matuoja du aspektus: paauglio veiksmus, atspindin¢ius riipinimasi kitais, bei ripescio ir
pagalbos 1§ kity priémimg ir siekima.

6) Pasitik¢jimas savimi (6 teiginiai; maZziausias galimas skalés jvertis 6, didziausias -
30). Skalé matuoja paauglio pasitikéjimg bei pasitenkinimg savimi, savo pasiekimy vertinima,
laisvumg bendraujant su kitais.

Visi klausimyno teiginiy atsakymai koduojami pagal vieng sistema, kai poZymio
nebuvimas (,,Niekada*) vertinamas 1, o didziausias daznumas (,,Visada®) — 5. Paskutinio klausimo
(53) atsakymai koduojami toje pacioje sistemoje, t. y. ,,Taip*, koduojamas 5, ,,Ne* — 1. Tokiu budu
emociniy sunkumy bei neadaptyvaus elgesio skaliy didesni jverciai atspindi blogesnj funkcionavimag
matuojamose srityse, o likusiy skaliy didesni jverciai — geresnj funkcionavimg matuojamose srityse
(Cepukiené ir Pakrosnis, 2013).

Leidimas naudoti Paauglio psichologinio funkcionavimo klausimyng magistro darbe
gautas i§ R. Pakrosnio ir V. Cepukienés.

Siekiant jvertinti sudaryty skaliy psichometrines charakteristikas, pirmiausiai buvo
atlikta skaliy patikimumo analizé: taikyti du kriterijai — Kronbacho alfa koeficientas ir teiginio
koreliacija su bendru skalés jver¢io dydziu. Rezultatai parode¢, jog visy | skales jtraukty teiginiy
koreliacijos su bendrais skaliy jverCiais yra pakankamai didelés. Skaliy vidinio suderinamumo
analizés rezultatai atskleidzia, kad Kronbacho alfa reikSmés svyruoja nuo 0,60 iki 0,94. Vienintelés
atnaujinus klausimyna naujai sudarytos neadaptyvaus elgesio skalés vidinis suderinamumas yra
mazesnis uz kity skaliy, taCiau gali buti laikomas patenkinamu ir pakankamu, kad skalé biity
naudojama skirtumams tarp grupiy atskleisti. Likusiy skaliy vidinio suderinamumo koeficientai yra
artimi ar virsija 0,8, tad skalés gali bati naudojamos individualiam jvertinimui (Cepukiené ir
Pakrosnis, 2013).

Sio tyrimo imtyje taip pat apskai¢iuotos Kronbacho alfa reikimés. Rezultatai parodé,
kad viso klausimyno vidinio suderinamumo Kronbacho alfa reikSmé lygi 0,84, o atskiry skaliy
reik§més svyruoja nuo 0,68 iki 0,92: emociniai sunkumai — 0,92; neadaptyvus elgesys — 0,68; socialiai
adaptyvus elgesys — 0,88; prisitaikymas mokykloje — 0,86; riipestingas elgesys — 0,83; pasitik¢jimas

savimi — (0,84,
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2.3 Tyrimo eiga

Tyrimas vyko 2020 mety vasario ménesj, vienoje i§ Klaipédos miesto gimnazijy. Buvo
gautas gimnazijos direktorés leidimas atlikti tyrimg. Jaunesniems nei 16 mety jaunuoliams buvo
i8dalinti tévy sutikimai ir gautas jy leidimas dalyvauti tyrime.

Burty keliu buvo isrinktos klasés, kurios dalyvaus tyrime. Remiamasi $iais tyrimo
etikos principais: sutikimas, atvirumas ir sgziningumas, teis€ nedalyvauti, konfidencialumas,
anonimiSkumas, privatumas. Buvo nueita j kiekvieng iSrinktg klasg, ir papasakota apie tai, kad rasau
baigiamgj] magistro darbg, kad man svarbu suZinoti, kaip jie jauciasi mokykloje, kiek jie patenkinti
savo gyvenimu, ir kaip jiems sekasi susitvarkyti su iSkylanciais sunkumais. Paprasyta jy pagalbos.
Buvo garantuojamas jy konfidencialumas bei buvo pasakyta, kad turi teis¢ ir atsisakyti dalyvauti
tyrime. Kaip minéta, tiems, kuriems yra 15 mety, buvo iSdalinti sutikimai tévams, kad leisty vaikui
dalyvauti tyrime. Susitarta, kad kita dieng vél ateisiu j klases ir susirinksiu tévy sutikimus, ir
pradésime tyrimg. Tyrimas atliktas pamoky metu. Tiriamieji buvo apklausti pacios tyréjos. Jiems
buvo isdalintas paketas su trimis klausimynais (Daugiamaté mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skale,
11-18 mety Jaunuolio saves vertinimo lapas, Paauglio psichologinio funkcionavimo klausimynas).
Tam, kad nepasimesty kiekvieno vaiko trys klausimynai, jie buvo sunumeruoti vienodais skaiciais,
pvz., pirmas vaikas turi pirmg numerj, tai jo visi trys klausimynai ir sunumeruoti vienetu, toliau antras
vaikas — numeris du ir t.t. ir susegti su sgvarzeéle. Buvo tokiy mokiniy, kurie patys nenoréjo dalyvauti,
jie net neémé sutikimo ir neklausé tévy leidimo, taip pat buvo ir tokiy, kuriy tévai sutiko, bet patys
vaikai nenor¢jo dalyvauti. Tai Siems vaikams buvo paruosta kita veikla, jie gal¢jo daryti namy darbus
ar kitas uzduotis, kuriy jiems reikia, ar tiesiog pasirinkti spalvinti, atsipalaiduoti ir ramiai pabiiti.

Kadangi, Daugiamaté¢ mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skal¢, Jaunuolio klausimynas
yra skirtas 11 — 18 mety paaugliams, tai mokiniai, kurie turé¢jo 19 mety, nebuvo jtraukti j tyrima.
Tokiy mokiniy, i§ tuo metu buvusiy klas¢je, pasitaikeé tik trys. Jiems buvo paaiskinta, kad klausimynai
skirti iki 18 mety paaugliams, dél to jie nejtraukiami j tiriamuosius. Tokie mokiniai taip pat gal¢jo
uzsiimti savo veikla, daryti kitas uzduotis, namy darbus, buvo galimybé ir pasirinkti spalvinti. Buvo
svarbu, kad bty tylts ir netrukdyty kitiems.

Daugiamaté mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skalé turi instrukcija, kuri j tyrimo
dalyvius kreipiasi nuo keliy tyréjy, kadangi as$ viena atlieku tyrima, tai instrukcijg Siek tiek
pakeiciau, jog kreipiuosi ,,a8* ir noré¢iau Zinoti tam tikrg informacijg ,,a$", o ne ,,mes*, taigi buvo

pateikta tokia instrukcija: ,, Noréciau suzinoti, kq galvojai apie gyvenimq per pastargsias keletg

savaiciy. Pagalvok, kaip praleidai kiekvieng dieng, tada pagalvok, koks tavo gyvenimas buvo
didzigjg Sio laiko dalj. Zemiau pateikiu keletq teiginiy, kuriais prasau jvertinti tavo

pasitenkinimq gyvenimu. Apibrauk skaiciy (nuo 1 iki 6) Salia kiekvieno teiginio, kuris nurodo,
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kiek tu sutinki ar nesutinki su kiekvienu teiginiu. Svarbu tai, kg tu IS TIESU galvoji, todél jvertink
teiginius taip, kaip is tiesy jautiesi, o ne taip, kaip tu manai, kad turétum. Tai NE atsiskaitymas.
Cia NERA nei teisingy, nei neteisingy atsakymy. Tavo atsakymai NETURES jtakos pazymiams,
ir niekas nebus informuotas apie tai, kaip atsakei*.

11 — 18 mety jaunuolio saves vertinimo lape prasoma nurodyti vardg pavarde,
kadangi tyrimas yra anonimiskas kiekviename lape buvo uztusuotas langelis, kuris praSo vardo
pavardés. Cia taip pat sakoma: ,, Uzpildykite §ig anketq stengdamiesi kuo tiksliau atskleisti savo
poziiirj, net jei kiti Zmonés su juo nesutikty. 2-4 puslapiuose galite rasyti papildomus komentarus
prie kiekvieno klausimo tam skirtose vietose .

Paauglio psichologinio funkcionavimo klausimynas turi tokig instrukcija: ,,Sis
klausimynas skirtas issiaiskinti elgesio ypatumus, kurie gali pasireiksti tarp jauny Zmoniy.
Kiekvienas Zemiau pateiktas teiginys atspindi tam tikrq elgesj. Perskaites kiekvieng teiginj,
pagalvok, kaip daznai pastaruoju metu (per paskutines 30 dieny) toks elgesys Tau yra budingas
ir apibrauk skaiciy, geriausiai atspindintj elgesio/savijautos daznumgq: Visada (nuolatos) /
Daznai / Kartais / Retai / Niekada. Pasistenk nepraleisti nei vieno teiginio, net jei jis nelabai
atitinka Tavo situacijq *“.

Taigi toliau tokios instrukcijos ir buvo naudojamos, niekas nebuvo kei¢iama.

2.4 Duomeny apdorojimas

Gautiems duomenims skaiciuoti buvo naudojamas IMB SPSS 23.0 programinis
paketas. SkaiCiuojami skaliy, subskaliy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai. Analizuojant skaliy
patikimuma naudota Kronbacho alfa. Ieskant skirtumy lyties atzvilgiu pasitelkta Mann-Whitney
rangy sumy kriterijus U, o ieSkant skirtumy amziaus atvzvilgiu — Kruskal — Wallis kriterijus k —

nepriklausomoms imtims. IeSkant sgsajy remtasi Spearman koreliacijos koeficientu. Atliekama

daugialypé tiesiné regresiné analizé. Duomeny skirtumas statistiskai reikSmingas, kai p<0,05.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1 Paaugliy — vaikiny ir merginy — pasitenkinimo gyvenimu ypatumai

Siekiant jvertinti paaugliy pasitenkinimg gyvenimu, buvo naudojama Daugiamaté
mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skalé. Kiekvieno teiginio balai atskirose subskalése yra sumuojami
ir tuomet dalijami iS ta subskale sudaranciy teiginiy skaiciaus. Taip apskaiciuojamas atskiry subskaliy
rezultatas, kuo paaugliai labiausiai patenkinti ir kuo ne, o bendras pasitenkinimas gyvenimu
skaic¢iuojamas sudé€jus visy teiginiy jvertinimus ir padalinus juos i§ 40. Kuo aukStesnis jvertinimas,
tuo didesnis pasitenkinimas gyvenimu.

Prie§ pradedant lyginti vaikiny ir merginy pasitenkinimg gyvenimu bus pateikti
Daugiamatés mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skalés vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai. Juos

galima matyti 2 lenteléje.

2 lentelé. Paaugliy pasitenkinimo jvairiomis gyvenimo sritimis vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

Subskalés Teiginiai M SD
Seima 7 4,58 1,00
Draugai 9 4,97 0,73
Mokykla 8 3,50 0,96
Gyvenamoji aplinka 9 3,98 0,96
AS pats 7 4,41 0,74
Bendras 40 4,29 0,64

Taigi, 2 lentel¢je yra pateiktos visos Daugiamatés mokiniy pasitenkinimo gyvenimu
skalés ir jos subskaliy vidurkiai bei standartiniai nuokrypiai. Kaip matome i$ lentelés, tyrime dalyvave
paaugliai labiausiai yra patenkinti savo draugais (M = 4,97) bei Seima (M = 4,58), o maziausiai
patenkinti jie yra mokykla (M = 3,50).

Toliau bus palyginamas vaikiny ir merginy bendras pasitenkinimas gyvenimu bei
atskiromis jo sritimis, t.y. Seima, draugais, mokykla, gyvenamaja aplinka, savimi. Rezultatai pateikti
3 lenteléje. Buvo patikrintas bendros skalés duomeny normalumas, pasirinktas Kolmogorov —
Smirnov kriterijus, nes imtis yra pakankamai didelé. Rezultatai parod¢, kad p = 0,2 > 0,05, tai reiskia,
kad yra statistiSkai nereikSmingas nuokrypis nuo normalaus pasiskirstymo, turi i8skir¢iy, kuriy néra
pagrindo S$alinti. Todél skaiCiuojant vaikiny ir merginy Bendro pasitenkinimo gyvenimu ir
pasitenkinimo skirtingomis gyvenimo sritimis jver¢iy skirtumus taikomas neparametrinis Mann-

Whitney rangy sumy kriterijus U.
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3 lentele. Paaugliy — vaikiny ir

palyginimo rezultatai

merginy — pasitenkinimo jvairiomis gyvenimo

Sritimis jverciy

Seima N Vidutinis U 7 R
rangas
Vaikinai 105 96,04
Merginos 92 102,38 4519,500 -0,779 0,44
Draugai N Vidutinis U 7 b
rangas
Vaikinai 105 96,93
Merginos 92 101,36 4613 -0,545 0,59
Mokykla AT
N Vidutinis U 7 b
rangas
Vaikinai 105 98,27
Merginos 92 99’27 4753,500 -0,192 0,85
Gyvenamoji
aplinka N Vidutinis U 7z o
rangas
Vaikinai 105 101,65
Merginos 92 99.83 4551,500 -0,698 0,49
AS pats T
N Vidutinis U 7 )
rangas
Vaikinai 105 97,68
Merginos 92 100,51 4691 -0,349 0,73
Bendras pasitenkinimas gyvenimu
N Vidutinis U 7 b
rangas
Vaikinai 105 96,43
Merginos 92 101,93 4560,5 -0,675 0,5

IS lentelés matome, kad statistiskai reikSmingy skirtumy lyginant paaugliy — vaikiny ir

merginy - pasitenkinimo jvairiomis gyvenimo sritimis jverc¢ius negauta. IS rezultaty, pateikty 3

lentel¢je, matome, kad tarp vaikiny ir merginy pasitenkinimo gyvenimu ir atskiromis jo sritimis néra

reikSmingo skirtumo. Vaikinai ir merginos panasiai yra patenkinti gyvenimu ir atskiromis jo sritimis.

3.2 Paaugliy — vaikiny ir merginy — elgesio bei emocijy sunkumy ypatumai

Siekiant jvertinti paaugliy elgesio ir emocijy sunkumy ypatumus, buvo naudojamas

Jaunuolio klausimynas (YSR 11/18: Youth Self-Report, Achenbach, 1991). Bendras kiekvienos
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skalés rodiklis yra gaunamas susumavus visus atitinkamos skalés skalés, pvz., susumavus visus
atsakymus ] teiginius pagal delinkventinio elgesio (ar bet kurig kitg) skale. Kuo suma didesné, tuo
daugiau sunkumy turi tiriamasis. Pirmiausia, 4 lentel¢je bus pateikta Jaunuolio klausimyno visy

tyrime naudoty skaliy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai.

4 lentele. Jaunuolio klausimyno visy tyrime naudoty skaliy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

Sunkumy skalés Teiginiai M SD
Nerimastingumo / depresiskumo 13 6,49 4,78
Uzsisklendimo / depresiSkumo 8 4,75 3,37
Somatiniy skundy 10 4,63 3,84
Delinkventinio elgesio 15 6,34 4,69
Agresyvaus elgesio 17 8,34 5,09

31
‘ (Nerimastingumo / depresiSkumo +
Internaliy sunkumy Uzsisklendimo / depresiskumo + 15,87 | 10,47
Somatiniy skundy)
32
Eksternaliy sunkumy (Delinkventinio elgesio + Agresyvaus | 14,68 8,8
elgesio)

Taigi, 4 lentel¢je yra pateikti Jaunuolio klausimyno visy tyrime naudoty skaliy bei
bendros internaliy ir eksternaliy sunkumy skaliy vidurkiai bei standartiniai nuokrypiai. Matome, kad
1§ emociniy sunkumy daugiausiai paaugliai turi Nerimastingumo / depresiSkumo sunkumy (M =
6,49), o 1§ elgesio sunkumy daugiausiai paaugliai turi Agresyvaus elgesio sunkumy (M = 8,34). I§
visy sunkumy labiausiai dominuoja agresyvus elgesys (M = 8,34). Maziausiai paaugliai turi
Somatiniy nusiskundimy (M = 4,63). Paziiiréjus bendrai i internaliy ir eksternaliy sunkumy skales,
matome, kad paaugliai vis tik daugiausiai turi emociniy sunkumy (M = 15,87).

Toliau 5 lentel¢je pateikti rezultatai, kur buvo lyginami paaugliy - vaikiny ir merginy -
elgesio bei emocijy sunkumy jverciai. Patikrinus kiekvienos sunkumy skalés bei bendry internaliy ir
eksternaliy sunkumy skaliy duomeny normaluma (pasirinktas Kolmogorov — Smirnov kriterijus),
buvo gauta, kad visy skaliy p= 0,000 < 0,05, tai yra statistiSkai reikSmingas nuokrypis nuo normalaus
pasiskirstymo, visur yra i$skir¢iy, i§skyrus Uzsisklendimo / depresiSkumo skalg, taciau ten kur yra,
ju Salinti néra pagrindo. Taigi, lyginant paaugliy - vaikiny ir merginy - elgesio bei emocijy sunkumy

jvercius buvo pasirinktas Mann — Whitney rangy sumy U kriterijus.
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5 lentelé. Paaugliy - vaikiny ir merginy - elgesio ir emocijy sunkumy jverciy palyginimo rezultatai

Sunkumy skalés Lytis | N Vrigl‘l';‘;is U Z p
Nerimastingumo / depresiskumo &’:;;Ei‘s 19025 19026,1852 4110,5 | -1,808 | 0,07
Ussisklendimo / depresiskumo 1\\2:;1;1;2’5 19025 19070’?774 46695 | -0,404 | 0,69

Somatiniy nusiskundimy 1\\;:;1;?12’5 19025 18172’?;'5 3574 | -3,162 | 0,00
Delinkventinio elgesio 1\\;:;1;?12’5 19025 19061”7011 4619 | -0,530 | 0,60
Agresyvaus elgesio ;/I/:f;ﬁzls 19025 19071”1133 4634 | 0,492 | 0,62
Internaliy sunkumy ;/I/:f;ﬁzls 19025 19017”6377 4060 | -1,930 | 0,05
Eksternaliy sunkumy &’:f;ﬁi‘s 19025 ggjg 4782 | 0,120 | 0,90

Rezultatai rodo, kad tarp vaikiny ir merginy Nerimastingumo / depresiSkumo,
Uzsisklendimo / depresiSkumo, Delinkventinio elgesio, Agresyvaus elgesio ir bendry Eksternaliy
sunkumy jver¢iy negauti statistiSkai reikSmingi skirtumai. Vaikinams ir merginoms panasiai budingi
Sie sunkumai. Taciau tarp vaikiny ir merginy patiriamy Somatiniy nusiskundimy jveréiy yra
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p = 0,00). Merginoms labiau biidingi somatiniai nusiskundimai
(vidutinis rangas = 112,65) negu vaikinams (vidutinis rangas = 87,04). Taip pat ir tarp vaikiny ir
merginy patiriamy bendry Emociniy sunkumy jver¢iy yra statistiSkai reikSmingas skirtumas (p =
0,05). Merginos turi daugiau emociniy sunkumy (vidutinis rangas = 107,37) nei vaikinai (vidutinis
rangas = 91,67).

Taigi, apibendrinus matome, kad statistiSkai reikSmingi skirtumai gauti lyginant
paaugliy — vaikiny ir merginy — somatiniy skundy ir bendry internaliy sunkumy jver¢ius.-Merginoms
labiau biidingi somatiniai nusiskundimai negu vaikinams, taip pat merginos turi daugiau emociniy

sunkumy negu vaikinai.

3.3 Paaugliy — vaikiny ir merginy — adaptyvaus funkcionavimo ypatumai

Ivertinti paaugliy adaptyvy funkcionavimg buvo naudojamas Paauglio psichologinio
funkcionavimo klausimynas. Sis klausimynas turi 6 skales: emociniai sunkumai, neadaptyvus elgesys,
socialiai adaptyvus elgesys, prisitaikymas mokykloje, riipestingas elgesys bei pasitikéjimas savimi.

Emociniy sunkumy ir neadaptyvaus elgesio skaliy didesni jverciai atspindi blogesnj funkcionavima
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matuojamose srityse, o likusiy skaliy didesni jverciai reiSkia geresnj funkcionavimg matuojamose
srityse.
Pirmiausia bus pateikti Paauglio psichologinio funkcionavimo klausimyno skaliy vidurkiai

ir standartiniai nuoktrypiai.

6 lentelé. Paauglio psichologinio funkcionavimo klausimyno vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

Skalés Teiginiai M SD
Emociniai sunkumai 11 23,29 9,73
Neadaptyvus elgesys 6 11,10 3,56
Socialiai adaptyvus elgesys 17 67 9,10
Prisitaikymas mokykloje 8 27,52 5,74
Riipestingas elgesys 10 35,04 6,41
Pasitik¢jimas savimi 6 21,65 4,45

6 lenteléje yra pateikti Paauglio psichologinio funkcionavimo klausimyno skaliy
vidurkiai bei standartiniai nuokrypiai. I§ rezultaty, pateikty lenteléje, matome, kad paaugliai
geriausiai funkcionuoja socialiai adaptyvaus elgesio srityje (M = 67), tai reiskia pasizymi geresne
savikontrole, taikumu, sutaria su aplinkiniais, laikosi taisykliy. Pasitikéjimas savimi, tai yra ta sritis,
kurioje paaugliy funkcionavimas blogesnis negu visose kitose matuojamose srityse (M = 21,65), tai
reiSkia, kad jie maziausiai pasitiki savimi bei maziausiai patenkinti savimi, taip pat pasiekimy
vertinimas zemas bei triikksta laisvumo bendraujant su kitais. Kalbant apie emociniy sunkumy bei
neadaptyvaus elgesio skales, tai Siy skaliy didesni jverciai atspindi blogesnj funkcionavima Siose
matuojamose srityje. IS lentelés matome, kad blogesnis funkcionavimas yra emociniy sunkumy
srityje (M = 23,29), tai reiskia, kad paaugliai Sioje imtyje pastaruoju metu patiria pablogéjusios
nuotaikos, nerimastingumo, padidéjusio jautrumo poZymius.

Toliau bus lyginami vaikiny ir merginy adaptyvaus funkcionavimo ypatumai, rezultatai
pateikti 7 lenteléje. Buvo patikrintas Paauglio psichologinio funkcionavimo klausimyno duomeny
normalumas, pasirinktas Kolmogorov — Smirnov kriterijus, nes imtis yra pakankamai dideleé.
Rezultatai parodé, kad p = 0,2 > 0,05, tai reisSkia, kad néra statistiSkai reikSmingo nuokrypio nuo
normalaus pasiskirstymo, turi i$skirciy, kuriy néra pagrindo Salinti. Todél skaic¢iuojant vaikiny ir
merginy adaptyvaus funkcionavimo jverciy skirtumus taikomas neparametrinis Mann-Whitney rangy

sumy kriterijus U.
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7 lentelé. Paaugliy — vaikiny ir merginy — adaptyvaus funkcionavimo jverciy palyginimo rezultatai

Emociniai AT
sunkumai N Vidutinis U Z p
rangas
Vaikinai 105 95,17
Merginos 90 103.38 4427,500 -1,009 0,31
Neadaptyvus N Vidutinis U 7z p
elgesys rangas
Vaikinai 105 103,46
Merginos 92 93,91 4362 -L178 0,24
Socialiai
adaptyvus N Vidutinis U 7 p
elgesys rangas
Vaikinai 105 94,58
Merginos 92 104,04 4366 -1,163 0,25
Prisitaikymas PP
mokykloje N Vidutinis U 7z p
rangas
Vaikinai 105 94,98
Merginos 90 103.59 4407,500 -1,060 0,29
Ripestingas NPT
Vidutinis
elgesys N rangas U Z p
Vaikinai 105 85,99
Merginos 92 113,85 3464 -3.426 0,00
Pasitikéjimas PRI
savimi N Vidutinis U Z p
rangas
Vaikinai 105 107,46
Merginos 92 89,35 3942 -2,230 0,03
Merginos 92 107,94

IS 7 lentelés matome, kad tarp vaikiny ir merginy Emociniy sunkumy, Neadaptyvaus
elgesio, Socialiai adaptyvaus elgesio, Prisitaikymo mokykloje jver¢iy negauti statistiskai reikSmingi
skirtumai. Vaikinai ir merginos panasiai funkcionuoja matuojamose srityse. Taciau i§ pateiktos
lentelés matome, kad tarp vaikiny ir merginy Riipestingo elgesio jverciy yra statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p = 0,00). Merginos labiau riupinasi kitais ir priima pagalbg ir rupestj i$ kity (vidutinis
rangas = 113,85) negu vaikinai (vidutinis rangas = 85,99). Taip pat statistiSkai reikSmingas skirtumas
yra ir tarp vaikiny ir merginy Pasitikéjimo savimi jver¢iy (p = 0,03). Vaikinai labiau pasitiki savimi
bei yra labiau patenkinti savimi, laisvesni bendraujant su kitais (vidutinis rangas = 107,46) negu
merginos (vidutinis rangas = 89,35).

Taigi, apibendrinus rezultatus matome, kad vaikinai ir merginos panasiai funkcionuoja
didziojoje dalyje visy matuojamy sriCiy, reikSmingi skirtumai yra tik tarp vaikiny ir merginy
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Riipestingo elgesio bei Pasitik¢jimo savimi jverciy. Merginos labiau riipinasi kitais bei priima
pagalba ir riipest] i$ kity nei vaikinai, taciau vaikinai labiau pasitiki savimi ir yra labiau patenkinti

savimi, laisvesni bendraujant su kitais nei merginos.

3.4 Elgesio ir emociju sunkumy bei adaptyvaus funkcionavimo palyginimas pagal paaugliy

amziy

Toliau duomenys analizuojami taikant Kruskal — Wallis kriterijy k — nepriklausomoms
imtims. 8 lentel¢je pateikiami rezultatai, kurie atspindi elgesio ir emocijy sunkumy jverciy

palyginimg pagal paaugliy amziy.

8 lentele. Paaugliy elgesio ir emocijy sunkumy jverciy palyginimo rezultatai pagal amziy

Amzius | N | Yidutnis oo, SD | chiz | df | p
rangas
15 44 80,47
Nerimastingumas 16 40 94,69 6,4873 | 4,78476
/ depresiSkumas 17 54 93,64 13,950 3 0,003
18 59 120,65
15 44 75,34
Y e . 16 40 94,03 4,7513 | 3,36762
Uzsisklendimas 17 54 97.18 17,457 3 0,001
18 59 121,69
15 44 84,05
Somatiniai 16 40 89,03 4,6294 | 3,84386
skundai 17 54 99,80 9,721 3 0,021
18 59 116,19
15 44 72,16
Delinkventinis 16 40 92,86
elgesys 17 54 98.45 6,3401 | 4,69379 | 21,434 3 0,000
18 59 123,68
15 44 87,11
Agresyvus 16 40 103,23
elgesys 17 54 89.61 8,3401 | 5,09212 | 7,498 3 0,058
18 59 113,59

Emociniai sunkumai. Rezultatai parode, kad yra aptikti statistiSkai reikSmingi amZziaus
ir nerimastingumo / depresiskumo skirtumai (p = 0,003 < 0,05). Matome, kad 18 mety paaugliai yra
labiau nerimastingesni negu kity amziaus grupiy paaugliai (vidutinis rangas = 120,65), o 15 mety
paaugliai maziausiai nerimastingi (vidutinis rangas = 80,47). Taip pat tarp amziaus ir uzsisklendimo
(p = 0,001 < 0,05) bei somatiniy skundy (p = 0,021 < 0,05) taip pat yra statistiSkai reikSmingi

skirtumai. Labiausiai uzsisklend¢ yra 18 mety paaugliai (vidutinis rangas = 121,69), o maziausiai —
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15 mety paaugliai (vidutinis rangas = 75,34). Galime matyti, kad su amziumi uzsisklendimo jverciai
did¢ja. Somatiniy skundy taip pat daugiausiai turi 18 mety paaugliai (vidutinis rangas = 116,19), o
maziausiai — 15 mety paaugliai (vidutinis rangas = 84,05). Taip pat ir ¢ia matome, kad su amziumi
somatiniy skundy jverciai did¢ja.

Elgesio sunkumai. Nagrin¢jant delinkventinj elgesj, aptiki statistiSkai reikSmingi
skirtumai. Matome, kad delinkventinio elgesio poky¢iai susij¢ su amziumi (p = 0,000). Rezultatai
rodo, kad su amziumi delinkventinis elgesys linkes didéti. Taciau tarp amziaus ir agresyvaus elgesio
statistiSkai reikSmingy skirtumy neaptikta (p = 0,058).

Toliau analizuojant rezultatus taip pat taikomas Kruskal — Wallis kriterijus k —
nepriklausomoms imtims. 9 lentel¢je pateikiami rezultatai, kurie atspindi adaptyvaus funkcionavimo

jverCiy palyginimg pagal paaugliy amziy.

9 lentelé. Paaugliy adaptyvaus funkcionavimo jverciy palyginimo rezultatai pagal amzZiy

Amzius | N | Vidutinis) SD | Chit | df | p
rangas
15 44 83,65
Emociniai 16 40 92,73 23,2893 | 9,73069
sunkumai 17 54 104,19 6,314 3 0,097
18 59 109,95
15 44 80,65
Neadaptyvus 16 40 96,29 | 11,0964 | 3,55795
elgesys 17 54 99,03 9,103 3 0,028
18 59 114,50
Socialiai 15 44 95,95
16 40 96,54 | 66,9695 | 9,10086
a(lzlipetzvsus 17 54 110.50 3,189 3 0,363
Besy 18 59 | 9242
15 44 110,26
Prisitaikymas 16 40 105,34
mokykloje 7 54 101.58 27,5178 | 5,74420 | 6,460 3 0,091
18 59 83,94
15 44 99,73
Riipestingas 16 40 98,01 35,0355 | 6,41377
elgesys 17 54 109,57 3,542 3 0,315
18 59 89,45
15 44 107,22
Pasitikéjimas 16 40 102,29
savimi 7 54 103.18 21,6497 | 4,45203 | 4,050 3 0,256
18 59 86,82

Gauti rezultatai atskleidzia, kad statistiSkai reikSmingas skirtumas yra tik tarp paaugliy

amziaus ir neadaptyvaus elgesio (p = 0,028 < 0,05). Galime matyti, kad neadaptyvus elgesys
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budingesnis vyresnio nei jaunesnio amziaus paaugliams. Matome, kad labiausiai neadaptyvus elgesys
biidingas 18 mety paaugliams (vidutinis rangas = 114,50), o maziausiai bidingas 15 mety paaugliams

(vidutinis rangas = 80,65).

3.5 Sasajos tarp paaugliy pasitenkinimo gyvenimu, elgesio ir emocijy sunkumuy bei

adaptyvaus funkcionavimo

Vienas i$ Sio tyrimo uzdaviniy yra atskleisti galimas sgsajas tarp paaugliy pasitenkinimo
gyvenimu, elgesio ir emocijy sunkumy bei adaptyvaus funkcionavimo ypatumy. Pirmiausia, 10
lenteléje, bus pateiktos Daugiamatés mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skalés subskaliy tarpusavio

$352j0s.

10 lentelé. Daugiamatés mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skalés subskaliy tarpusavio sgsajos

1 2 3 4 5 6
. . s 1,000
Seima D
Draueai s 0,393%** | 1,000
g P 0,000
rs 0,344%** | 0,349%** | 1,000
Mokykla P 0,000 0,000
Gyvenamoji s 0,478%** | 0,363*** | 0,350*** | 1,000
aplinka D 0,000 0,000 0,000
) rs 0,495%%* | 0,457%** | 0,393*** | 0,392%** | 1,000
AS pats
P 0,000 0,000 0,000 0,000

*Koreliacija statistiskai reikSminga, kai p<0,05 **Koreliacija
statistiSkai reikSminga, kai p<0,01 ***Koreliacija statistiskai
reikSminga, kai p <0,001

IS lentelés matome, kad tarpusavyje subskalés koreliuoja, taip pat ir su visa skale, visur
yra tiesioginiai ry$iai. Daugiausiai rySys svyruoja nuo vidutinio stiprumo iki stipraus rysio. Taip pat,
1§ lentelés matyti, kad p reikSmé visur rodo, jog yra statistiSkai reikSminga koreliacija. Tai reiskia,
kad kuo paauglys labiau patenkintas viena sritimi, tuo pasitenkinimas did¢ja ir kita sritimi.

Toliau, pateikiama lentele, kurioje galima matyti elgesio ir emocijy sunkumy skaliy

tarpusavio sgsajas.
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11 lentelé. Jaunuolio klausimyno visy tyrime naudoty skaliy tarpusavio sgsajos

1 2 3 4 5 6 7
Nerimastingumas | TIs 1,000
/ depresiSkumas p
Uzsisklendimas / I's 0,716%** 1,000
depresiSkumas p 0,000
Somatiniai Is 0,604 *** 0,495%** 1,000
skundai p 0,000 0,000
Delinkventinis Ts 0,427%** 0,493 %** 0,444 *** 1,000
elgesys p 0,000 0,000 0,000
I's 0,452%** 0,405%** 0,549%** 0,563*** 1,000
Agresyvus elgesys
p 0,000 0,000 0,000 0,000
Internaliis Is 0,919%** 0,850%** 0,784 %** 0,541%*** 0,552%**
sunkumai p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 1,000
Eksternaliis I's 0,479%*** 0,4927%*** 0,558%** 0,842%%* 0,908*** | 0,604*** | 1,000
sunkumai p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

*Koreliacija statistiSkai reikSminga, kai p<0,05 **Koreliacija
statistiSkai reikSminga, kai p<0,01 ***Koreliacija statistiskai

reikSminga, kai p <0,001

I$ lentelés matome, kad tarp elgesio ir emocijy sunkumy skaliy vyrauja tiesioginis rysys,

jos koreliuoja tarpusavyje, rySys svyruoja nuo vidutinio stiprumo iki labai stipraus rySio. Rezultatai

rodo, kad tarp visy skaliy yra statistiSkai reikSminga koreliacija. Vadinasi, kuo daugiau tiriamieji turi

vienokio tipo sunkumy, tuo daugiau ir kitokio tipo sunkumy atsiranda.

Kita lentel¢, kuri yra pateikta — tai Paauglio psichologinio funkcionavimo klausimyno

skaliy tarpusavio sasajos (12 lentel¢).

12 lentelé. Paauglio psichologinio funkcionavimo klausimyno skaliy tarpusavio sqsajos

1 2 3 4 5 6
Emociniai Is 1,000
sunkumai p
Neadaptyvus Is 0,434%** 1,000
elgesys p 0,000
Socialiai I's -0,265%** | -0,425%** 1,000
adaptyvus P 0,000 0,000
elgesys
Prisitaikymas Ts -0,330*** | -0,330%** 0,504 %% 1,000
mokykloje p 0,000 0,000 0,000
Riupestingas Is -0,160%* -0,185%* 0,695%** 0,355%** 1,000
elgesys p 0,025 0,009 0,000 0,000
Pasitikéjimas Ts -0,414%%* -0,196** 0,561 *** 0,434*%* | 0,418%*** 1,000
savimi p 0,000 0,006 0,000 0,000 0,000

*Koreliacija statistiskai reikSminga, kai p<0,05 **Koreliacija
statistiSkai reikSminga, kai p<0,01 ***Koreliacija statistiskai

reik§minga, kai p <0,001
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IS Sios lentelés matome, skalés koreliuoja tarpusavyje, visur yra statistiSkai reikSmingos
koreliacijos, tarp skaliy vyrauja ir teigiamas, ir neigiamas rySys. Galime matyti, kad kad kuo daugiau
tiriamieji turi neadaptyvaus elgesio bruozy (alkoholio vartojimas, rukymas, agresyvus / is§aukiantis
elgesys, méginimai zudytis), tuo daugiau patiria emociniy sunkumy; kuo labiau yra socialiai
adaptyvus elgesys, tuo maziau patiriama emociniy sunkumy; kuo geresnis funkcionavimas socialiai
adaptyvaus elgesio srityje, tuo maziau yra neadaptyvaus elgesio bruozy; kuo geresnis prisitaikymas
mokykloje (paauglio, tévy, mokytojy mokymosi rezultaty vertinimas, mokyklos taisykliy laikymasis,
susidorojimas su mokymosi kriiviu), tuo maziau paaugliai patiria emociniy sunkumy, maziau
neadaptyvaus elgesio bruozy; kad didéjant geresniam prisitaikymui mokykloje, didéja ir socialiai
adaptyvus elgesys; kuo geresnis funkcionavimas ripestingo elgesio srityje, tuo maziau tiriamieji
patiria emociniy sunkumy; kuo geresnis funkcionavimas riipestingo elgesio srityje, tuo mazesnis
neadaptyvus elgesys; kuo geresnis funkcionavimas riipestingo elgesio srityje, tuo geresnis ir
funkcionavimas socialiai adaptyvaus elgesio srityje; kuo geresnis funkcionavimas riipestingo elgesio
srityje, tuo geresnis ir prisitaikymas mokykloje; didé¢jant pasitikéjimui savimi, mazéja patiriami
emociniai sunkumai bei neadaptyvus elgesys; didéjant pasitike¢jimui savimi, did¢ja ir socialiai
adaptyvus elgesys, ger¢ja prisitaikymas mokykloje bei didéja riipestingas elgesys.

Taigi, toliau bus pateiktos pasitenkinimo gyvenimu bei elgesio ir emocijy sunkumy

sasajos. Rezultatai pateikti 13 lentel¢je.

13 lentelé. Pasitenkinimo gyvenimu bei elgesio ir emocijy sunkumy sgsajos

Uzsisklendimas

Nerimastingumas / Somatiniai Delinkventinis Agresyvus Internaliis Eksternalas
/ depresiSkumas oy skundai elgesys elgesys sunkumai sunkumai
depresiSkumas

Seima Is -0,318%** -0,338%*x -0,154* -0,243%* -0,170* -0,320%** | -0,209%*
p 0,000 0,000 0,030 0,001 0,017 0,000 0,003
Draugai IS -0,273%** -0,282*** -0,238** -0,064 -0,113 -0,304%** -0,113
p 0,000 0,000 0,001 0,369 0,112 0,000 0,113

Mokykla Is -0,228%* -0,258%** -0,209%** -0,226%** -0,160* -0,254%%* | 0207**
p 0,001 0,000 0,003 0,001 0,025 0,000 0,004

Gyvenamoji IS -0,248%** -0,328*** -0,209** -0,250%*** -0,239** -0,310*** | -0,269%**
aplinka p 0,000 0,000 0,003 0,000 0,001 0,000 0,000
A% pats Is -0,346%+** -0,403*** -0,134 -0,032 -0,088 0,327 -0,072
p 0,000 0,000 0,061 0,651 0,220 0,000 0,313

Bendras IS -0,376%** -0,437%** -0,263%** -0,237** -0,225%* -0,415%*%* | -0,253%**
pasg‘;‘;‘;ﬁ;f;umas p 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000 0,000

*Koreliacija statistiSkai reikSminga, kai p<0,05 **Koreliacija
statistiSkai reikSminga, kai p<0,01 ***Koreliacija statistiSkai
reikSminga, kai p <0,001

Rezultatai rodo, kad tarp pasitenkinimo Seima ir nerimastingumo / depresiSkumo (s = -
0,318; p = 0,000), uzsisklendimo (rs = -0,338; p = 0,000), somatiniy skundy (rs = -0,154; p = 0,030),

delinkventinio elgesio (rs = -0,243; p = 0,001), agresyvaus elgesio (rs = -0,170; p = 0,017), bendrai
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internaliy (rs = -0,320; p = 0,000) ir bendrai eksternaliy (rs = -0,209; p = 0,003) sunkumy yra
statistiSkai reikSmingos koreliacijos, rySys neigiamas, kuris svyruoja nuo silpno iki vidutinio
stiprumo, taigi tai reiSkia, kad did¢jant pasitenkinimui Seima, maz¢ja nerimastingumas /
depresiSkumas, uzsisklendimas, somatiniy skundy turéjimas, delinkventinis bei agresyvus elgesys,
apibendrinant mazéja internalls ir eksternaliis sunkumai. Toliau, sgsajos tarp pasitenkinimo draugais
ir elgesio bei emocijy sunkumy, ¢ia matome, kad statistiSkai reikSmingos koreliacijos yra tik tarp
pasitenkinimo draugais ir nerimastingumo / depresiskumo (rs = -0,273; p = 0,000), uzsisklendimo (s
=-0,282; p =0,000), somatiniais skundais (rs = -0,238; p = 0,001), apibendrinant bendrai internaliais
sunkumais (rs = -0,304; p = 0,000), ¢ia rySys neigiamas, kuris pakankamai silpnas, taciau vis tik, tai
rodo, kad did¢jant pasitenkinimui draugais, maz¢ja patiriami emocijy sunkumai. Tarp pasitenkinimo
mokykla ir nerimastingumo / depresiSkumo (rs = -0,228; p = 0,001), uzsisklendimo (rs = -0,258; p =
0,000), somatiniy skundy (s =-0,209; p = 0,003), delinkventinio (rs = -0,226; p = 0,001), agresyvaus
(rs = -0,160; p = 0,025) elgesio sunkumy yra statistiSkai reikSmingos koreliacijos, kurios yra
neigiamos ir silpnos, tac¢iau tai rodo, kad did¢jant pasitenkinimui mokykla, maz¢ja patiriami elgesio
ir emocijy sunkumai. Tarp pasitenkinimo gyvenamaja aplinka ir nerimastingumo / depresiSkumo (rs
=-0,248; p=10,000), uzsisklendimo (rs =-0,328; p = 0,000), somatiniy skundy (rs =-0,209; p = 0,003),
delinkventinio (rs = -0,250; p = 0,000), agresyvaus (rs = -0,239; p = 0,001) elgesio sunkumy yra
statistiSkai reikSmingos koreliacijos, rySys neigiamas, tai rodo, kad didéjant pasitenkinimui
gyvenamaja aplinka, maZzéja patiriami elgesio ir emociniai sunkumai. StatistiSkai reikSmingy sasajy
yra tik tarp pasitenkinimo savimi ir nerimastingumo / depresiSkumo (rs = -0,346; p = 0,000),
uzsisklendimo (rs = -0,403; p = 0,000), koreliacija neigiama, tai reiskia, kad didéjant pasitenkinimui
savimi, mazéja nerimastingumas / depresiSkumas, uzsisklendimas. Taigi, i§ rezultaty matome, jog
didé¢jant pasitenkinimui gyvenimu, maZzéja paaugliy patiriami elgesio ir emocijy sunkumai.

Toliau pateikiama lentelé, kurioje atsispindi sgsajos tarp pasitenkinimo gyvenimu ir

adaptyvaus funkcionavimo ypatumy (14 lentel¢).
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14 lentelé. Pasitenkinimo gyvenimu ir adaptyvaus funkcionavimo sgsajos

Emociniai Neadaptyvus Socialiai Prisitaikymas Riipestingas Pasitikéjimas
sunkumai elgesys adaptyvus elgesys mokykloje elgesys savimi
Seima Ts -0,267*** -0,227%* 0,368*** 0,279%*** 0,407*** 0,459***
p 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000
. TIs -0,225%* 0,002 0,265%*** 0,171%* 0,299*** 0,297***
Draugai
p 0,001 0,979 0,000 0,016 0,000 0,000
- sk _ 3k sk skoskek sekk sfeskk
Mokykla Ts 0,232 0,173 0,215 0,421 0,258 0,279
p 0,001 0,015 0,002 0,000 0,000 0,000
Gyvenam Ts -0,222%* -0,207** 0,301*** 0,286%*** 0,270*** 0,317***
oji aplinka p 0,002 0,004 0,000 0,000 0,000 0,000
A% pats Ts -0,259*** -0,066 0,296%** 0,262%** 0,352%** 0,520%**
p 0,000 0,359 0,000 0,000 0,000 0,000
Bendras Ts -0,314%** -0,181* 0,389%** 0,41 1%** 0,432%%* 0,487%**
pasitenkin
!mas p 0,000 0,011 0,000 0,000 0,000 0,000
gyvenimu

*Koreliacija statistiSkai reikSminga, kai p<0,05 **Koreliacija
statistiSkai reikSminga, kai p<0,01 ***Koreliacija statistiskai
reik§minga, kai p <0,001

IS 14 lentelés matyti, kad tarp pasitenkinimo Seima ir emociniy sunkumy (rs = -0,267; p
= 0,000) bei neadaptyvaus elgesio (rs = -0,227; p = 0,001) yra neigiamas silpnas rySys ir statistiSkai
reikSminga koreliacija, vadinas, kad didé¢jant pasitenkinimui Seima, mazéja patiriami paaugliy
emociniai sunkumai bei neadaptyvus elgesys. Tarp pasitenkinimo Seima ir socialiai adaptyvaus
elgesio (rs = 0,368; p = 0,000), prisitaikymo mokykloje (rs = 0,279; p = 0,000), riipestingo elgesio (rs
=0,407; p=0,000), pasitikéjimo savimi (rs = 0,459; p = 0,000) bei bendro adaptyvaus funkcionavimo
(rs = 0,302; p = 0,000) yra statistiSkai reikSminga koreliacija, teigiamas rysys, reiskia, kad didéjant
pasitenkinimui Seima, didéja ir geresnis funkcionavimas socialiai adaptyvaus elgesio srityje,
prisitaikymo mokykloje, riipestingo elgesio, pasitikéjimo savimi srityse bei didéja ir bendras geresnis
adaptyvus funkcionavimas visose matuojamose srityse. Tarp pasitenkinimo draugais ir emociniy
sunkumy yra statistiSkai reikSminga koreliacija (p = 0,001) bei neigiamas rysys (rs = -0,225), tai rodo,
kad did¢jant pasitenkinimui draugais, mazéja patiriami emociniai sunkumai. Toliau, tarp
pasitenkinimo draugais ir socialiai adaptyvaus elgesio (s = 0,265; p = 0,000), prisitaikymo mokykloje
(rs = 0,171; p = 0,016), riipestingo elgesio (rs = 0,299; p = 0,000), pasitikéjimo savimi (rs = 0,297; p
= 0,000) yra statistiSkai reikSmingos koreliacijos, rySys teigiamas, vadinasi, didéjant pasitenkinimui
draugais, did¢ja ir geresnis funkcionavimas socialiai adaptyvaus elgesio srityje, prisitaikymo
mokykloje, ripestingo elgesio, pasitik€jimo savimi srityse. Tarp pasitenkinimo mokykla ir emociniy
sunkumy (rs = -0,232; p = 0,001) bei neadaptyvaus elgesio (rs = -0,173; p = 0,015) yra statistiSkai
reikSmingos koreliacijos, rySys neigiamas, tai rodo, jog did¢jant pasitenkinimui mokykla, mazéja
patiriami paaugliy emociniai sunkumai bei neadaptyvus elgesys. O tarp pasitenkinimo mokykla ir

socialiai adaptyvaus elgesio (rs = 0,215; p = 0,002), prisitaitkymo mokykloje (rs = 0,421; p = 0,000),
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ripestingo elgesio (rs = 0,258; p = 0,000), pasitikéjimo savimi (rs = 0,279; p = 0,000) yra teigiamas
rySys ir statistiSkai reikSmingos koreliacijos, tai reiskia, kad didéjant pasitenkinimui mokykla, didéja
ir geresnis funkcionavimas socialiai adaptyvaus elgesio srityje, prisitaikymo mokykloje, ripestingo
elgesio, pasitikéjimo savimi srityse. Toliau zifirint j rezultatus matome, kad tarp pasitenkinimo
gyvenamaja aplinka ir emociniy sunkumy (rs = -0,222; p = 0,002) bei neadaptyvaus elgesio (rs = -
0,207; p = 0,004) yra statistiSkai reikSmingos koreliacijos ir neigiamas rySys, kuris rodo, jog did¢jant
pasitenkinimui gyvenamaja aplinka, maz¢ja emociniai sunkumai ir neadaptyvus elgesys. Taciau, tarp
pasitenkinimo gyvenamaja aplinka ir socialiai adaptyvaus elgesio (rs=0,301; p=0,000), prisitaikymo
mokykloje (rs = 0,286; p = 0,000), riipestingo elgesio (rs = 0,270; p = 0,000), pasitikéjimo savimi (rs
=0,317; p=10,000) yra tiesioginis rysys, statistiSkai reikSmingos koreliacijos, kas rodo, kad, didéjant
pasitenkinimui gyvenamaja aplinka, didéja ir paaugliy geresnis funkcionavimas socialiai adaptyvaus
elgesio srityje, prisitatkymo mokykloje, riipestingo elgesio, pasitikéjimo savimi srityse. Tarp
pasitenkinimo savimi ir emociniy sunkumy yra neigiamas rysys (rs = -0,259) ir statistiskai reikSminga
koreliacija (p = 0,000), vadinasi, kad didéjant pasitenkinimui savimi, maz¢ja tiriamyjy emociniai
sunkumai. Taip pat statistiSkai reikSmingos koreliacijos yra tarp pasitenkinimo savimi ir socialiai
adaptyvaus elgesio (rs = 0,296; p = 0,000), prisitaikymo mokykloje (rs = 0,262; p = 0,000), riipestingo
elgesio (rs = 0,352; p = 0,000), pasitikéjimo savimi (rs = 0,520; p = 0,000). Cia rySys visur yra
teigiamas, vyrauja nuo silpno iki jau pastebimo rysio. Sie rezultatai rodo, kad didéjant pasitenkinimui
savimi, did¢ja ir ir paaugliy geresnis funkcionavimas socialiai adaptyvaus elgesio srityje,
prisitaikymo mokykloje, riipestingo elgesio, pasitikéjimo savimi srityse. Na ir zinoma, kad tarp
bendro pasitenkinimo gyvenimu ir emociniy sunkumy (rs = -0,314; p = 0,000) bei neadaptyvaus
elgesio (rs =-0,181; p = 0,011) yra neigiamas rySys bei statistiSkai reikSmingos koreliacijos, reiskia,
kad did¢jant bendram pasitenkinimui gyvenimu, maz¢ja patiriami emociniai sunkumai ir neadaptyvus
elgesys.

Kitoje lentel¢je yra pateiktos sgsajos tarp elgesio ir emocijy sunkumy bei adaptyvaus

funkcionavimo ypatumy (15 lentelg).
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15 lentelé. Elgesio ir emocijy sunkumy bei adaptyvaus funkcionavimo sgsajos

Emociniai Neadaptyvus Socialiai Prisitaikymas Riipestingas Pasitikéjimas
sunkumai elgesys adaptyvus elgesys mokykloje elgesys savimi
Nerimastingumas / TIs 0,595%%*%* 0,324%%* -0,239%* -0,299%** -0,127 -0,495%**
depresifkumas p 0,000 0,000 0,001 0,000 0,075 0,000
Uzsisklendimas / TIs 0,515%%* 0,336%*** -0,259%** -0,297*** -0,291*** -0,450%**
depresifkumas P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
.. . TIs 0,500%*%* 0,310%%** -0,145%* -0,256%*** 0,004 -0,265%***
Somatiniai skundai
p 0,000 0,000 0,042 0,000 0,958 0,000
Delinkventinis I's 0,356%*** 0,604*** -0,255%** -0,385%** -0,104 -0,120
elgesys p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,146 0,092
TIs 0,331%%* 0,520%**%* -0,311%** -0,246*** -0,059 -0,130
Agresyvus elgesys
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,414 0,068
Internaliis TIs 0,614%%%* 0,372%%* -0,243%%* -0,320%*** -0,160* -0,453***
sunkumai p 0,000 0,000 0,001 0,000 0,025 0,000
Eksternalis Ts 0,373%%* 0,615%** -0,317%** -0,347*** -0,089 -0,121
sunkumai P 0,000 0,000 0,000 0,000 0215 0,089

*Koreliacija statistiskai reikSminga, kai p<0,05 **Koreliacija
statistiSkai reikSminga, kai p<0,01 ***Koreliacija statistiskai
reikSminga, kai p <0,001

IS lentelés matyti, kad tarp nerimastingumo / depresiskumo ir emociniy sunkumy (rs =
0,595; p = 0,000) bei neadaptyvaus elgesio (rs = 0,324; p = 0,000) yra statistiSkai reikSmingos
koreliacijos, rySys tiesioginis, vadinasi, kad didé¢jant nerimastingumui / depresiSkumui, didéja ir
patiriami emociniai sunkumai (pablogéjusi nuotaika, padidéje¢s jautrumas) bei neadaptyvus elgesys
(alkoholio vartojimas, rikymas, agresyvus / i$Saukiantis elgesys, méginimas zudytis). Taciau tarp
nerimastingumo / depresiSkumo ir socialiai adaptyvaus elgesio (rs =-0,239; p = 0,001), prisitaikymo
mokykloje (rs = -0,299; p = 0,000), pasitikéjimo savimi (1s = -0,495; p = 0,000) yra neigiamas rysys,
statistiSkai reikSmingos koreliacijos, ir tai nurodo, kad did¢jant nerimastingumui / depresiSkumui,
maze¢ja socialiai adaptyvus elgesys (savikontrolé, taikumas, taisykliy paisymas, sutarimas su
aplinkiniais), prisitaikymas mokykloje (mokyklos taisykliy laikymasis, susidorojimas su mokymosi
kriiviu), pasitikéjimas savimi (laisvumas bendraujant, pasitenkinimas savimi, savo pasiekimy
vertinimas). Tarp uzsisklendimo ir emociniy sunkumy (rs = 0,515; p = 0,000) bei neadaptyvaus
elgesio (rs = 0,336; p=0,000) yra statistiSkai reikSmingos koreliacijos, rySys tiesioginis, kuris nurodo,
kad didéjant uzsisklendimui, didéja ir patiriami paaugliy emociniai sunkumai ir neadaptyvus elgesys.
Tarp uzsisklendimo ir socialiai adaptyvaus elgesio (rs = -0,259; p = 0,000), prisitaikymo mokykloje
(rs = -0,297; p = 0,000), riipestingo elgesio (rs = -0,291; p = 0,000), pasitikéjimo savimi (rs = -0,450;
p = 0,000) yra neigiamas rysys, statistiSkai reikSmingos koreliacijos, rezultatai nurodo, kad didéjant
uzsisklendimui, mazéja socialiai adaptyvus elgesys, prisitaikymas mokykloje, riipestingas elgesys
(rlipinimasis kitais, ripescio ir pagalbos i$ kity priémimas ir siekimas), pasitik¢jimas savimi. Tarp

somatiniy skundy ir emociniy sunkumy (rs = 0,500; p = 0,000) bei neadaptyvaus elgesio (rs = 0,310;
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p = 0,000) yra statistiSkai reikSmingos koreliacijos, rySys tiesioginis, kas reiSkia, jog didé¢jant
somatiniams skundams, didéja ir patiriami emociniai sunkumai bei neadaptyvus elgesys, o tarp
somatiniy skundy ir socialiai adaptyvaus elgesio (rs = -0,145; p = 0,042), prisitaikymo mokykloje (rs
=-0,256; p = 0,000), pasitik¢jimo savimi (rs = -0,265; p = 0,000) yra neigiamas rysys, statistiSkai
reikSmingos koreliacijos, vadinasi, didéjant somatiniams skundams, maZzéja socialiai adaptyvus
elgesys, prisitaikymas mokykloje, pasitikéjimas savimi. Tarp delinkventinio elgesio ir emociniy
sunkumy (rs = 0,356; p = 0,000) bei neadaptyvaus elgesio (rs = 0,604; p = 0,000) yra statistiSkai
reikSmingos koreliacijos, rySys tiesioginis, svyruoja nuo vidutinio stiprumo iki pastebimo, vadinasi,
kad kuo labiau paaugliai susiduria su delinkventiniu elgesiu, tuo did¢ja ir patiriami emociniai
sunkumai bei neadaptyvus elgesys, o tarp delinkventinio elgesio ir socialiai adaptyvaus elgesio (rs =
-0,255; p=0,000) bei prisitaikymo mokykloje (rs =-0,385; p = 0,000) yra neigiamas rysys, statistiskai
reikSmingos koreliacijos, tai reiskia, kad kuo daugiau turima delinkventinio elgesio bruozy, tuo labiau
maz¢ja socialiai adaptyvus elgesys ir prisitaikymas mokykloje. IS rezultaty matome, kad tarp
agresyvaus elgesio ir emociniy sunkumy (rs = 0,331; p = 0,000) bei neadaptyvaus elgesio (rs = 0,520;
p = 0,000) yra statistiSkai reikSmingos koreliacijos, rySys tiesioginis, vidutinio stiprumo ar jau net
pastebimas, vadinasi, kad didéjant agresyviam elgesiui, did¢ja ir emociniai sunkumai bei neadaptyvus
elgesys, o tarp agresyvaus elgesio ir socialiai adaptyvaus elgesio (rs = -0,311; p = 0,000) bei
prisitaikymo mokykloje (rs = -0,246; p = 0,000) yra neigiamas rySys, statistiSkai reik§mingos
koreliacijos, vadinasi, kad did¢jant agresyviam elgsiui, mazéja socialiai adaptyvus elgesys ir
prisitaikymas mokykloje. Apibendrinant, i§ rezultaty matome, kad kuo daugiau tiriamieji turi
internaliy sunkumy, tuo didesnis yra neadaptyvus elgesys ir tuo labiau maz¢ja socialiai adaptyvus
elgesys, prisitaikymas mokykloje, ripestingas elgesys ir pasitikéjimas savimi, taip pat, kuo daugiau
paaugliai turi eksternaliy sunkumy, tuo daugiau ir patiriami emociniai sunkumai, didéja neadaptyvus

elgesys ir mazéja socialiai adaptyvus elgesys ir prisitaikymas mokykloje (zr. 15 lentele).

3.6 Prognostiniai paaugliy pasitenkinimo gyvenimu veiksniai

Vienas i§ Sio tyrimo uzdaviniy — nustatyti prognostinius paaugliy pasitenkinimo
gyvenimu veiksnius. Buvo pasirinkti internaltis sunkumai ir prisitaikymas mokykloje, tad uzdavinys
susikonkretina — nustatyti, ar paaugliy pasitenkinimg gyvenimu prognozuoja maziau iSreiksti
internaliis sunkumai bei geresnis prisitaikymas mokykloje. Analizei pasirinkta naudoti daugialypés

tiesinés regresijos modelj.
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Pirmiausia buvo patikrintas modelio statistinis tinkamumas analizei. Priklausomas
kintamasis — pasitenkinimas gyvenimu, nepriklausomi — internalis sunkumai bei prisitaikymas
mokykloje.

Modelio determinacijos koeficientas (R2 = 0,267) paaiSkina 26,7% pasitenkinimo
gyvenimu dispersijos ir modelis yra statistiSkai reikSmingas. Nors ir prisitaikymo mokykloje bei
internaliy sunkumy skalés tarpusavyje koreliuoja, taciau multikolinearumo pastebéta nebuvo
(tolerancija = 0,924; VIF = 1,082). Nuspresta, kad modelis (R = 0,517, R2 = 0,267, p = 0,000) yra
tinkamas.

Kadangi daugialypés regresinés analizés metodu iStyréme, kaip paaugliy pasitenkinimui
gyvenimu daro jtaka prisitaikymas mokykloje ir patiriami internaltis sunkumai, tai galime uzrasyti
regresijos lygtj, geriausiai nusakancig priklausomo ir nepriklausomy kintamyjy rysi. Analizuoty
nepriklausomy kintamyjy atveju daugialypés tiesinés regresijos lygtis bus:

Pasitenkinimas gyvenimu = 3,564 — 0,019 x internaltis sunkumai + 0,037 x prisitaikymas

mokykloje.

16 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos modelis, prognozuojant paaugliy pasitenkinimg gyvenimu

Modelis B Beta t p Tolerancija VIF
Konstanta 3,564
Internaliis -
sunkumai -0,019 0.312 -4,889 0,000 0,924 1,082
Prisitaikymas | 3, | 335 | 5940 0,000 0,924 1,082
mokykloje

*Statistiskai reikSminga, kai p<0,01

StatistiSkai reikSmingi patiriamy internaliy sunkumy koeficientai (B =-0,019, Beta = -
0,312, p = 0,000) ir prisitaikymo mokykloje koeficientai (B = 0,037, Beta = 0,335, p = 0,000)
prognozuoja 26,7% paaugliy pasitenkinimo gyvenimu. Galima prognozuoti, kad mazéjant
patiriamiems internaliems sunkumams bei ger¢jant prisitaikymui mokykloje, didéja pasitenkinimas
gyvenimu. Labiau paaugliy pasitenkinimg gyvenimu prognozuoja geresnis prisitaikymas mokykloje

(Beta=0,335).

4. REZULTATU APTARIMAS

Paauglysté yra tas metas, kuomet vaiko gyvenime vyksta didziausi pasikeitimai,

intensyviausi saves ieSkojimai, $iuo amziaus tarpsniu vaikai itin jautris. Tad, Siuo momentu svarbu,
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kad paaugliai patirty kuo sékmingesnj prisitaikymg prie kintanciy salygy, kuo labiau jaunuoliai
jaustysi patenkinti gyvenimu, turéty kuo geresnius santykius su Seima ir draugais, kuo maziau biity
elgesio ir emocijy sunkumy, nes pastaraisiais metais vis dazniau kalbama apie susirgimg depresija ir
kitomis ligomis biitent Siuo jautriu laikotarpiu. Ypac pastaraisiais metais nemazéja susidoméjimas
zmoniy subjektyvia gerove, kurios vienas 1§ komponenty yra pasitenkinimas gyvenimu.
Apibendrinant teorijg ir mokslininky atliktus tyrimus matome, kad kuo labiau Zmogus yra patenkintas
gyvenimu, atskiromis jo sritimis, tuo labiau jauciasi ir laimingas, tuomet, tikétina, kad ir elgesio ar
emociniy sunkumy maziau arba jy iSvis néra. Taigi, Siuo tyrimu buvo siekta atskleisti paaugliy
pasitenkinimo gyvenimu, elgesio ir emocijy sunkumy bei adaptyvaus funkcionavimo ypatumus bei
sasajas.

Tyrimo rezultatai atskleidé¢, jog paaugliai labiausiai patenkinti yra draugais bei Seima, o
maziausiai patenkinti jie yra mokykla. Galima daryti prielaidg, kad Seimoje ir draugy rate vyrauja
teigiami santykiai, Seima ir draugai palaikantys, suprantantys, nesmerkiantys. O mokykloje, galbit,
patiria didelj kriiv, ne visada susitvarko su mokymosi kriiviu, mokytojai spaudzia ir daug reikalauja,
todé¢l ir atsispindi maziausias pasitenkinimas mokykla. Galima galvoti, kad mokykloje patiriamas
stresas, jtampa, nerimas dél pries tai minéty dalyky ir gal ne visada pavyksta sumazinti ar stabilizuoti
kylanéias emocijas. Sio tyrimo rezultaty vienas i§ aspektu, apie paaugliy pasitenkinima tam tikromis
sritimis, sutampa ir su Gedutienés ir LuksSaités — Samaitienés (2018) atlikto tyrimo rezultatais, kuriuo
sieké iSsiaiSkinti Daugiamatés mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skalés lietuviskosios versijos
psichometrinius rodiklius. Minétos autorés nurodé¢, kad jy tyrime dalyvave mokiniai taip pat
labiausiai patenkinti draugais ir §eima, o maZiausiai — mokykla. O Sarakauskien¢ ir Bagdonas (2010)
1§ savo atlikto tyrimo atskleidé, jog tiriamieji aukStesnius balus duoda pasitenkinimui draugais bei
savimi. O maziausiai patenkinti, vélgi, mokykla ir gyvenamaja aplinka.

Buvo tikétasi, kad tarp vaikiny ir merginy pasitenkinimo gyvenimu ir atskiromis jo
sritimis jverCiy bus statistiSkai reikSmingas skirtumas, taciau Sio tyrimo rezultatai atskleide, kad
statistiSkai reikSmingo skirtumo néra. Tai reiSkia, kad Sioje imtyje vaikinai ir merginos panasiai
patenkinti gyvenimu ir atskiromis jo sritimis. Gali biiti, kad moksleiviai, dalyvaudami tokiose
apklausose, neatsiveria iki galo, jiems sunku nuoSirdziai ir atvirai jvertinti save, neziiiri ] tai rimtai,
nes kai kurie tyrimo dalyviai labai greit uzpildydavo klausimyng ir atiduodavo tyréjui. Taciau yra
tyrimy, kurie atskleidzia skirtumus tarp vaikiny ir merginy pasitenkinimo gyvenimu. Stai
Sarakauskienés ir Bagdono (2010) tyrimas atskleidZia, kad merginos yra labiau patenkintos mokykla
nei vaikinai, o vaikinai labiau patenkinti gyvenamagja aplinka nei merginos. Autoriai sako, kad gal
merginos labiau patenkintos mokykla tod¢l, kad joms pavyksta sckmingiau mokytis negu vaikinams.

Taip pat minéty autoriy tyrimy rezultatai nurodo, kad merginos ir vaikinai yra vienodai patenkinti
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savimi, $eima. Kaip jau minéjau anks¢iau, Bagdonas ir Sarakauskien¢ (2010) nagrin¢jo vyresniyjy
klasiy mokiniy subjektyvios gerovés komponenty ir sociodemografiniy kintamyjy rysj ir iSskyre
tokius autorius, kaip R. Gilman su kolegomis (2000), kurie tyrinédami pasitenkinimg gyvenimu
nenustaté rysio tarp pasitenkinimo gyvenimu, atskiromis gyvenimo sritimis ir amziaus bei klasés,
taciau iSskyré vieng pasteb€jima, jog merginy pasitenkinimas draugais buvo didesnis nei vaikiny
(Bagdonas ir Sarakauskiené, 2010).

Nagrinéjant vaikiny ir merginy elgesio ir emocijy sunkumy ypatumus, buvo gauta, kad
1§ emociniy sunkumy labiausiai paaugliai pasizymi nerimastingumo / depresiSkumo sunkumais, o i§
elgesio sunkumy labiausiai pasizymi agresyviu elgesiu. Bendrai i§ visy sunkumy labiausiai
dominuoja agresyvus elgesys. O maziausiai paaugliai patiria somatinius nusiskundimus. PaZziiiréjus
bendrai | internaliy ir eksternaliy sunkumy skales, matome, kad paaugliai vis tik daugiausiai patiria
emocinius sunkumus. Galima galvoti, kad tokius rezultatus Iéme tai, jog Sis amziaus tarpsnis yra
ypatingas, jaunuoliai emocionalesni, jautresni, labiau j viska reaguoja, todél ir emociniai sunkumai
,»uzklumpa“ dazniau. Kalbant apie ly¢iy skirtumus, tai rezultatai parod¢, kad tarp vaikiny ir merginy
patiriamy nerimastingumo / depresiSkumo bei uzsisklendimo / depresiSkumo sunkumy néra
statistiSkai reikSmingo skirtumo. Vadinasi, merginoms ir vaikinams panasiai biidingi Sie sunkumai.
Toliau tarp vaikiny ir merginy patiriamy somatiniy skundy yra statistiSkai reikSmingas skirtumas,
merginoms labiau biidingi somatiniai nusiskundimai negu vaikinams. Galbiit, tokie rezultatai yra del
to, kad merginos patiria daugiau emociniy sunkumy, jos yra jautresnés, daznai merginoms dazniau
skauda galva nei vaikinams, taip neiSventiliuojamos emocijos prasiverzia. Galbiit, vaikinai nelinke
tiek daug kaupti emocijy, iSkart iSlieja jas, tod¢l somatiniy skundy ir patiria maziau. Taip pat rezultatai
atskleidé, kad tarp vaikiny ir merginy patiriamy delinkventinio elgesio sunkumy bei agresyvaus
elgesio sunkumy néra statistiSkai reikSmingo skirtumo. Vaikinai ir merginos panasiai patiria §iuos
sunkumus. Zitirint j bendrus internaliy ir eksternaliy sunkumy rezultatus, matome, kad tarp vaikiny
ir merginy patiriamy emociniy sunkumy yra statistiSkai reikSmingas skirtumas, merginos turi daugiau
emociniy sunkumy nei vaikinai. O tarp vaikiny ir merginy patiriamy elgesio sunkumy néra statistiskai
reik§mingo skirtumo. Vaikinai ir merginos panasiai patiria §iuos sunkumus. Ziirint j $iuos rezultatus,
galima galvoti, kad merginos yra jautresnés, labiau viskg priimancios, daznai labiau nerimauja dél
jvairiausiy dalyky, todél ir patiria daugiau emociniy sunkumy. Malinauskiené ir Zukauskiené (2007)
atliko tyrimg, kuriame taip pat nagrinéjo elgesio ir emocijy sunkumus, ir jy rezultatai tam tikruose
aspektuose priesingi Sio tyrimo rezultatams. Jy rezultatai atskleide, kad merginos labiau susiduria su
nerimastingumu / depresiSkumu negu vaikinai, o tarp vaikiny ir merginy uzsisklendimo néra
statistiSkai reikSmingo skirtumo. Minéty autoriy tyrimo rezultatai, kalbant apie somatinius skundus,

sutampa su §io tyrimo rezultatais, jog merginos turi daugiau somatiniy nusiskundimy negu vaikinai.
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Tarp lyties ir agresyvaus elgesio nebuvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas, o
delinkventinis elgesys labiau buidingas vaikinams nei merginoms, ¢ia statistiSkai reikSmingas
skirtumas. Tos pacios autorés atliko dar vieng tyrima apie elgesio ir emocijy sunkumus 2008 metais
ir kai kurie rezultatai sutapo su jau ankstesniu tyrimu. Cia buvo nustatyta, kad merginos daugiau turi
emociniy sunkumy negu vaikinai, Sie rezultatai sutampa su mano atlikto tyrimo rezultatais.
Malinauskiené ir Zukauskiené (2008) nurodo, kad tuose tyrimuose, kurie gilinasi j elgesio sunkumus
tarp lyties, dazniausiai rezultatai tokie, kad vaikinai daugiau susiduria su agresyviu bei delinkventiniu
elgesiu negu merginos, taciau jy atliktame tyrime nebuvo nustatytas jos reikSmingas skirtumas.
Autorés sako, kad toks pasikartojimas pastebimas nebe pirmg kartg ir galbut reikéty daugiau
panagrinéti §j reiskinj, j analiz¢ jtraukti daugiau kintamyjy, gal naudinga bty santykius su tévais ir
draugais, o gal ir reikéty naudoti ir kitas metodikas, kurios skirtos elgesio sunkumams tirti. Kaip jau
min¢jau literatliros apzvalgoje, tai tyrimy apie tai, kad paaugliy elgesio ir emocijy sunkumai yra susije
su lytimi atlikta pakankamai nemazai. Taciau jy rezultatai, kaip matome, néra vienareikSmiski.

Taip pat yra atlikta tyrimy (Malinauskiené, Zukauskiené, 2007), kuomet buvo lyginami
paaugliy elgesio ir emocijy sunkumai pagal amziy. Teorija sako, kad yra manoma, jog labiausiai
elgesio ir emocijy sunkumais pasizymi 15 -16 mety paaugliai. Stai mano tyrimo rezultatai atskleide,
kad yra aptikti statistiSkai reikSmingi amziaus ir nerimastingumo / depresiSkumo skirtumai. 18 mety
paaugliai yra labiau nerimastingesni negu kity amziaus grupiy paaugliai, o 15 mety paaugliai
maziausiai nerimastingi. Malinauskienés ir Zukauskienés (2007) tyrimas atskleide, kad taip pat yra
aptikti reikSmingi skirtumai tarp amziaus ir nerimastingumo / depresiSkumo, ir kad nerimastingumo
/ depresiskumo jverciai su amziumi mazéja. IS Sio tyrimo rezultaty matome, kad ir €ia galime pamatyti
panasia tendecijg. Taip pat tarp amziaus ir uzsisklendimo bei somatiniy skundy taip pat yra statistiskai
reik§Smingi skirtumai. Labiausiai uzsisklendg¢ yra 18 mety paaugliai, 0 maziausiai — 15 mety paaugliai.
Galime matyti, kad su amziumi uzsisklendimo jverciai didéja. Somatiniy skundy taip pat daugiausiai
turi 18 mety paaugliai, 0 maziausiai — 15 mety paaugliai. Taip pat ir ¢ia matome, kad su amziumi
somatiniy skundy jver&iai didéja. Malinauskienés ir Zukauskienés (2007) tyrime nustatyta, kad tarp
amziaus ir uzsisklendimo jverciy nebuvo aptiktas reikSmingas skirtumas, taiau tarp amziaus ir
somatiniy skundy nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas, autorés sako, kad somatiniy skundy
jverCiai su amziumi maz€ja, kas yra prieSinga §io tyrimo rezultatams. Nagrin¢jant delinkventinj
elgesi, aptiki statistiSkai reikSmingi skirtumai. Matome, kad delinkventinio elgesio pokyciai susij¢ su
amziumi. Rezultatai rodo, kad su amziumi delinkventinis elgesys linkes didéti, o Malinauskienes ir
Zukauskienés (2007) tyrimo rezultatai rodo, kad 15 ir 16 mety vaikinai turi aukytesnius

delinkventinio elgesio jver¢ius nei merginos. Taciau tarp amziaus ir agresyvaus elgesio statistiSkai
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reikSmingy skirtumy neaptikta, o pries tai minéty autoriy rezultatai atskleidé, kad agresyvaus elgesio
pokyciai susij¢ su amziumi, agresyvus elgesys didéjant amziui linkes mazéti.

Lyginant su kity autoriy tyrimais, galima matyti, kad Malinauskienés ir Zukauskienés
(2008) tyrime nustatyta, kad merginy ir vaikiny emociniy sunkumy jverciai skiriasi. Nustatyta, kad
merginos pasizymi aukStesniais nerimo/depresijos, uzsisklendimo ir somatiniy skundy jverciais nei
vaikinai ir §is rezultatas yra statistiSkai reikSmingas. Taip pat gauta, kad jog néra statistiSkai
reikSmingo rysio tarp elgesio sunkumy ir lyties. Padaryta iSvada, kad vaikiny ir merginy agresyvus ir
delinkventinis elgesys nesiskiria. Tokj pat rezultatg, kad merginy nerimastingumo/depresiSkumo
lygis aukstesni nei vaikiny patvirtina ir Sondaités ir Zukauskienés (2004) atliktas tyrimas (Sondaité
ir Zukauskien¢, 2004; Malinauskien¢ ir Zukauskiené, 2008). Sondaités ir Zukauskienés (2004)
atliktas tyrimas atskleidzia dar kelis rezultatus, kad vaikinai pasizyméjo aukstesniu delinkventisko
elgesio lygiu nei merginos. Taip pat merginy somatiniy nusiskundimy lygis yra auks$tesnis nei vaikiny
(Sondaité ir Zukauskiené, 2004).

Kajokiené ir Zukauskiené 2007 m. atliko tyrima, i§ kurio rezultaty paaiikéjo, kad
internaltis sunkumai, t. y. depresiné¢ nuotaika, somatiniai skundai, buidingesni mergaitéms, o
eksternaliy sunkumy daugiau patiria berniukai (Kajokiené ir Zukauskiené, 2007). Mokslininkai, kurie
tyrinéja paauglystés laikotarpj nurodo, kad pacioje paauglystés pradzioje vyksta itin spartis
fiziologiniai pokyciai, tod¢l ir yra pastebimas ryskesnis emocinis dirglumas, nuotaiky kaita
(Cepukiené, Pakrosnis, 2013).
Bendrai paaugliy adaptyvaus funkcionavimo ypatumai yra tokie, kad paaugliai geriausiai
funkcionuoja socialiai adaptyvaus elgesio srityje, tai reiskia pasizymi geresne savikontrole, taikumu,
sutaria su aplinkiniais, laikosi taisykliy. Pasitikéjimas savimi, tai yra ta sritis, kurioje paaugliy
adaptyvus funkcionavimas yra blogesnis negu kitose matuojamose srityse, tai reiSkia, kad jie
maziausiai pasitiki savimi bei maziausiai patenkinti savimi, taip pat pasiekimy vertinimas zZemas bei
triksta laisvumo bendraujant su kitais. Kalbant apie emociniy sunkumy bei neadaptyvaus elgesio
skales, tai Siy skaliy didesni jverciai atspindi blogesni funkcionavimag Siose matuojamose srityje. IS
lentelés matome, kad blogesnis funkcionavimas yra emociniy sunkumy srityje, tai reiskia, kad
paaugliam buidinga pablogéjusi nuotaika, nerimastingumas, padidéjes jautrumas. Toliau lyginant jau
pagal lytj adaptyvy funkcionavimg buvo tikétasi reikSmingy skirtumy ir rezultatai parode, kad
emociniy sunkumy, neadaptyvaus elgesio, socialiai adaptyvaus elgesio, prisitaikymo mokykloje
srityse néra statistiSkai reikSmingy skirtumy lyties atzvilgiu, vadinasi, kad vaikinai ir merginos
panasSiai patiria nuotaiky kaita, nerimastingumag, jautrumg, panasiai vartoja alkoholj, riiko, elgiasi
18Saukianciai, agresyviai, pana$iai patiria gerg prisitaikyma, t.y. save kontroliuoja, sutaria su

aplinkiniais, laikosi taisykliy, panaSiai galvoja apie savo mokymosi rezultatus, laikosi mokyklos
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taisykliy, susidoroja su mokymosi kriiviu ir pan. Kaip ir buvo tikétasi, reikSmingi skirtumai pasirodé
tarp vaikiny ir merginy riipestingo elgesio, pasitike¢jimo savimi, merginos labiau riipinasi kitais ir
priima pagalbg ir riipestj i§ kity negu vaikinai, o vaikinai labiau pasitiki savimi bei yra labiau
patenkinti savimi, laisvesni bendraujant su kitais negu merginos. Galbiit galima galvoti, kad taip yra
dél to, kad Sioje imtyje vaikinai labiau atsipalaidave, drasesni negu merginos, dé¢l to savimi labiau ir
pasitiki. Cepukiené ir Pakrosnis (2013) atliko tyrima, kurio metu tikrino Paauglio psichologinio
funkcionavimo klausimyno psichometrines charakteristikas, rezultatai atskleid¢, kad mergaités
patiria daugiau emociniy sunkumy negu berniukai, ta¢iau mergaités labiau pasizymi socialiai
adaptyviu elgesiu ir ripestingu elgesiu, ir geresniu prisitaikymu mokykloje. Vienas 1§ aspekty, kad
mergaités pasizymi labiau ripestingu elgesiu negu vaikinai, sutampa ir mano atliktame tyrime.
Autoriai nurodo, kad vis tik apzvelgus ir jy, ir kity tyréjy tyrimy rezultatus matoma, kad mergaités
geriau socialiai prisitaiko negu vaikinai, kad merginos labiau siekia emocinés paramos, ir kad
merginos pasizymi maZesniais elgesio sunkumais, ta¢iau daugiau turi emociniy sunkumy (Cepukiené
ir Pakrosnis, 2013). Lyginant adaptyvaus funkcionavimo ypatumus pagal paaugliy amziy gauta, kad
statistiSkai reikSmingas skirtumas yra tik tarp paaugliy amziaus ir neadaptyvaus elgesio. Neadaptyvus
elgesys budingesnis vyresnio nei jaunesnio amziaus paaugliams. Rezultatai rodo, kad labiausiai
neadaptyvus elgesys biidingas 18 mety paaugliams, o maziausiai buidingas 15 mety paaugliams.
Cepukienés ir Pakrosnio (2013) tyrimo rezultatai atskleidé, kad ir &ia neadaptyvus elgesys
biidingesnis vyresnio negu jaunesnio amziaus paaugliams. Taciau jy tyrimas atskleidé daugiau
reikSmingy skirtumy, kad emociniai sunkumai su amziumi maz¢ja, kad prisitaikymas mokykloje su
amziumi statisti$kai reikimingai blogéja. Taip pat Cepukiené ir Pakrosnis (2013) savo tyrimo
rezultatais atskleidé, kad jaunesni paaugliai geriau funkcionuoja negu vyresni. Tyr¢jai sako, kad ,, i$
esmés gautieji rezultatai atspindi bendriausius paaugliy psichikos sveikatos tyrimy rezultaty
désningumus (Farington, 2004; O’Connor ir kt., 2011), teigiancius, kad su amziumi stebima
neadaptyvaus elgesio iSreikStumo bei daznumo didéjimo tendencija. Susidomejimg kelia gauti
rezultatai, atskleidziantys emociniy sunkumy maz¢jima su amziumi, nes daugelis uzsienio autoriy
pastebi paaugliy emociniy sutrikimy paplitimo didéjimo su amziumi tendencija” (Graber, 2004; cit.
Cepukiené ir Pakrosnis, 2013, p. 111).

Siekiant atskleisti galimas sgsajas tarp paaugliy pasitenkinimo gyvenimu, elgesio ir
emocijy sunkumy bei adaptyvaus funkcionavimo, buvo gauti tokie reik§mingi rezultatai: kad didéjant
pasitenkinimui Seima, maz¢ja nerimastingumas / depresiSkumas, uzsisklendimas, somatiniy skundy
turéjimas, delinkventinis bei agresyvus elgesys ir bendrai internaliis ir eksternaliis sunkumai; did¢jant
pasitenkinimui Seima, maz€ja patiriami paaugliy emociniai sunkumai bei neadaptyvus elgesys;

did¢jant pasitenkinimui Seima, did¢ja ir geresnis funkcionavimas socialiai adaptyvaus elgesio srityje,
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prisitaikymo mokykloje, riipestingo elgesio, pasitikéjimo savimi srityse bei didéja ir bendras geresnis
adaptyvus funkcionavimas visose matuojamose srityse. Toliau, did¢jant pasitenkinimui draugais,
maze¢ja patiriami emocijy sunkumai; did¢jant pasitenkinimui draugais, maz¢ja patiriami emociniai
sunkumai; did¢jant pasitenkinimui draugais, didéja ir geresnis funkcionavimas socialiai adaptyvaus
elgesio srityje, prisitaikymo mokykloje, riipestingo elgesio, pasitikéjimo savimi srityse bei bendras
adaptyvus funkcionavimas visose matuojamose srityse. Did¢jant pasitenkinimui mokykla, mazé¢ja
patiriami elgesio ir emocijy sunkumai; didéjant pasitenkinimui mokykla, maz¢ja patiriami paaugliy
emociniai sunkumai bei neadaptyvus elgesys; didéjant pasitenkinimui mokykla, did¢ja ir geresnis
funkcionavimas socialiai adaptyvaus elgesio srityje, prisitatkymo mokykloje, riipestingo elgesio,
pasitikéjimo savimi srityse bei bendras adaptyvus funkcionavimas visose matuojamose srityse.
Didéjant pasitenkinimui gyvenamaja aplinka, maz¢ja emociniai sunkumai ir neadaptyvus elgesys;
didéjant pasitenkinimui gyvenamaja aplinka, didéja ir paaugliy geresnis funkcionavimas socialiai
adaptyvaus elgesio srityje, prisitaikymo mokykloje, riipestingo elgesio, pasitiké¢jimo savimi srityse
bei bendras adaptyvus funkcionavimas visose matuojamose srityse. Didéjant pasitenkinimui savimi,
maze¢ja nerimastingumas / depresiSkumas, uzsisklendimas, o tai reiSkia, kad mazéja ir bendri
emociniai sunkumai; didéjant pasitenkinimui savimi, maz¢ja tiriamyjy emociniai sunkumai; didéjant
pasitenkinimui savimi, did¢ja ir ir paaugliy geresnis funkcionavimas socialiai adaptyvaus elgesio
srityje, prisitaikymo mokykloje, riipestingo elgesio, pasitikéjimo savimi srityse bei bendras adaptyvus
funkcionavimas visose matuojamose srityse. Didéjant bendram pasitenkinimui gyvenimu, maz¢ja
paaugliy patiriami elgesio ir emocijy sunkumai; didéjant bendram pasitenkinimui gyvenimu, mazéja
patiriami emociniai sunkumai ir neadaptyvus elgesys, o 1§ rezultaty matyti, kad didéjant bendram
pasitenkinimui gyvenimu, didé¢ja ir geresnis bendras adaptyvus funkcionavimas bei didéja geresnis
funkcionavimas atskirose matuojamose srityse. Rezultatai vis tik rodo, kad pasitenkinimui gyvenimu
turi jtakos tai, kaip paauglys geba uzmegzti tarpasmeninius santykius ir kiek jis yra patenkintas jais,
taip pat jtakos turi ir tam tikros psichikos sveikatos charakteristikos, Siuo atveju ir blity geresnis

Zitrinj j sasajas tarp elgesio ir emociniy sunkumy bei adaptyvaus funkcionavimo buvo
gauti tokie reikSmingi rezultatai, kad did¢jant nerimastingumui / depresiSkumui, didéja ir patiriami
emociniai sunkumai (pablogéjusi nuotaika, padidéjes jautrumas) bei neadaptyvus elgesys (alkoholio
vartojimas, rikymas, agresyvus / i§Saukiantis elgesys, méginimas zudytis); didéjant nerimastingumui
/ depresiSkumui, maz¢ja socialiai adaptyvus elgesys (savikontrolé, taikumas, taisykliy paisymas,
sutarimas su aplinkiniais), prisitaikymas mokykloje (mokyklos taisykliy laikymasis, susidorojimas
su mokymosi kriviu), pasitikéjimas savimi (laisvumas bendraujant, pasitenkinimas savimi, savo

pasiekimy vertinimas); didéjant uzsisklendimui, didéja ir patiriami paaugliy emociniai sunkumai ir
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neadaptyvus elgesys; did¢jant uzsisklendimui, mazéja socialiai adaptyvus elgesys, prisitaikymas
mokykloje, riipestingas elgesys (rlipinimasis kitais, riipesCio ir pagalbos i§ kity priémimas ir
siekimas), pasitik¢jimas savimi; did¢jant somatiniams skundams, didéja ir patiriami emociniai
sunkumai bei neadaptyvus elgesys; didéjant somatiniams skundams, mazéja socialiai adaptyvus
elgesys, prisitaikymas mokykloje, pasitikéjimas savimi. Kuo labiau paaugliai susiduria su
delinkventiniu elgesiu, tuo didéja ir patiriami emociniai sunkumai bei neadaptyvus elgesys, kuo
daugiau turima delinkventinio elgesio bruozy, tuo labiau maz¢ja socialiai adaptyvus elgesys ir
prisitaikymas mokykloje; did¢jant agresyviam elgesiui, did¢ja ir emociniai sunkumai bei neadaptyvus
elgesys, did¢jant agresyviam elgesiui, maz¢ja socialiai adaptyvus elgesys ir prisitaikymas mokykloje.
Apibendrinant, kuo daugiau tiriamieji turi internaliy sunkumy, tuo didesnis yra neadaptyvus elgesys
ir tuo labiau mazéja socialiai adaptyvus elgesys, prisitaikymas mokykloje, riipestingas elgesys ir
pasitikéjimas savimi, taip pat, kuo daugiau paaugliai turi eksternaliy sunkumy, tuo daugiau ir
patiriami emociniai sunkumai, didé¢ja neadaptyvus elgesys ir mazéja socialiai adaptyvus elgesys ir
prisitaikymas mokykloje. Malinauskiené ir Zukauskiené (2007, 2008) taip pat savo tyrime pastebi
sasajy ir tarp paciy elgesio ir emocijy sunkumy. Jy rezultatai atskleidzia, kad kuo paauglys yra
depresiSkesnis, tuos jis labiau ir uzsisklendes, tuo daugiau turi somatiniy nusiskundimy, tuo labiau
pasizymi delinkventiniu bei agresyviu elgesiu. Mano tyrimo rezultatai sutampa su minéty autoriy, ir
taip pat atskleidzia, kad kuo paaugliai daugiau susiduria su depresiSkumu, tuo daugiau ir su
nerimastingumu, uzsisklendimu, turi daugiau ir somatiniy skundy, yra agresyvesni, pasizymi
delinkventiniu elgesiu.

Kadangi, kaip jau min¢jau, paaugliai yra itin jautris, emocionaliis, daug laiko praleidzia
mokykloje, ten ,sukasi“ jy gyvenimas, todél nustatant prognostinius paaugliy pasitenkinimo
gyvenimu veiksnius ir buvo pasirinkti tokie veiksniai, kaip internaliis sunkumai ir prisitaikymas
mokykloje. Tad buvo bandoma nustatyti, ar paaugliy pasitenkinimg gyvenimu prognozuoja maziau
1Sreiksti internaliis sunkumai bei geresnis prisitaikymas mokykloje. Tyrimo rezultatai atskleide, kad
statistiSkai reikSmingi patiriamy internaliy sunkumy koeficientai ir prisitaikymo mokykloje
koeficientai prognozuoja 26,7% paaugliy pasitenkinimo gyvenimu. Galima prognozuoti, kad
maz¢jant patiriamiems internaliems sunkumams bei ger¢jant prisitaikymui mokykloje, didéja
pasitenkinimas gyvenimu. Labiau paaugliy pasitenkinimg gyvenimu prognozuoja geresnis
prisitaikymas mokykloje.

Daugelis autoriy nurodo, kad pasitenkinimui gyvenimu turi jtakos ir stresas, kuris
patiriamas Seimoje, kas atitinkamai turi jtakos ir blogesnei paaugliy fizinei bei psichinei sveikatai.
Taciau, jeigu Seima yra darni, susitelkusi, santykiai su tévais yra tvirti, paauglys gerai jauciasi

Seimoje, tai ir pasitenkinimas gyvenimu bus didesnis, ir maziau susidurs su depresiSkumu.
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domisi ne tik Lietuvos mokslininkai, bet ir uzsienio, tokie kaip Chappel su kolegomis (2014), Zullig
su kolegomis (2005), Manzi su kolegomis (2006) ir pan. Taip pat pabréziama, kad jeigu paauglys ir
tévai konfliktuoja, ir kuo tie konfliktai yra intensyvesni, tuomet paaugliui sunku prisitaikyti prie
aplinkos ir joje funkcionuoti: ,,konfliktai tarp tévy ir paaugliy gali prognozuoti socialinj ir emocinj
O geri santykiai Seimoje padeda palaikyti jaunuolio emocing, socialing gerove, psichikos sveikata,
tad teigiama, kad jaunuolio pasitenkinimui gyvenimu turi jtakos santykiai su tévais, jy kokybé. Jeigu
Seimoje vyrauja prasti santykiai, tuomet jaunuoliui sunku pasiekti tinkama psichinés gerovés biisena,

o jeigu yra prasta psichikos sveikata, tuomet, atitinkamai, ir pasitenkinimas gyvenimu maz¢ja

Taigi, pabréziant, kad Seima turi didelés jtakos paauglio pasitenkinimui gyvenimu ir jo
emocinei biisenai bei prisitaikymui, galima prieiti prie tyrimo ribotumy. Kadangi randama daug
sasajy tarp Siy veiksniy, biity buve, galbit, tikslinga jtraukti ir klausimus apie tai, kaip buitent paaugliai
sutaria su tévais, kokie santykiai Seimoje. Taip biity buve galima atskleisti dar daugiau ypatumy apie
paaugliy pasitenkinimg gyvenimu, emocin¢ biiseng, psichologinj funkcionavimg. Dar vienas
ribotumas galéty biti imties dydis, jis néra labai didelis. Kuo didesné imtis, tuo galéty buti gaunami
tikslesni rezultatai ir bty galima kalbéti apie daug didesn¢ paaugliy populiacijg, galbiit biity galima
sakyti, kad kazkas biidinga daugumai paaugliy, o ne vien tik Siai im¢iai. Be to, ribotumas galéty biiti
ir tai, kad duomenys yra surinkti remiantis paciy paaugliy zvilgsniu j save, atsakymai gal¢jo biiti
SaliSki, daznai pildant tokius klausimynus ar anketas paaugliai neatsiveria, nebtina nuosirdiis, jiems
sunku galvoti apie save, o tuo labiau teisingai jvertinti, jie nenori atskleisti realiy fakty, nes, galbiit,
bijo, kad bus atpazinti, tod¢l, pvz., tyrime gal¢jo neatsiskleisti tikrieji elgesio ypatumai ir pan. Daznai
mokykloje paauglius stebi ir mokytojai, namuose tévai, i§ Salies pastebima daugiau, su kokiais
emociniais ar elgesio sunkumais jie susiduria, todél bty naudinga j tyrima jtraukti ir mokytojus bei

tévus.
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ISVADOS

1. Siame tyrime nustatyti §ie dalyvavusiy — paaugliy vaikiny ir merginy — pasitenkinimo gyvenimu
ypatumai:

1.1 Paaugliai labiausiai patenkinti savo draugais (M = 4,97) ir Seima (M = 4,58), o
maziausiai — mokykla (M = 3,50)

1.2 StatistiSkai reikSmingy skirtumy lyginant paaugliy — vaikiny ir merginy -
pasitenkinimo jvairiomis gyvenimo sritimis jver¢ius negauta. Tarp vaikiny ir merginy pasitenkinimo
gyvenimu ir atskiromis jo sritimis néra reikSmingo skirtumo. Vaikinai ir merginos panasiai yra
patenkinti gyvenimu ir atskiromis jo sritimis.

2. Siame tyrime nustayti $ie dalyvavusiy — paaugliy vaikiny ir merginy — elgesio ir emocijy sunkumy
ypatumai:

2.1 StatistiSkai reikSmingi skirtumai gauti tarp vaikiny ir merginy somatiniy
nusiskundimy jverc¢iy (p = 0,00) ir bendry internaliy sunkumy jverciy (p = 0,05). Merginoms labiau
budingi somatiniai nusiskundimai negu vaikinams, taip pat merginos turi daugiau emociniy sunkumy
negu vaikinai.

2.2 StatistiSkai nereikSmingi rezultatai gauti tarp vaikiny ir merginy nerimastingumo /
depresiSkumo (p = 0,07), uzsisklendimo (p = 0,69), bendry eksternaliy sunkumy (p = 0,90),
delinkventinio elgesio (p = 0,60) bei agresyvaus elgesio (p = 0,62) jverciy. Vaikinai ir merginos
panasiai patiria Siuos sunkumus.

3. Siame tyrime nustayti $ie dalyvavusiy — paaugliy vaikiny ir merginy — adaptyvaus funkcionavimo
ypatumai:

3.1 Statistiskai reikSmingi skirtumai gauti tarp vaikiny ir merginy riipestingo elgesio (p
=0,00) ir pasitikéjimo savimi (p = 0,03) jverciy. Merginos labiau riipinasi kitais ir priima pagalba bei
ripest] i$ kity nei vaikinai, o vaikinai labiau pasitiki savimi bei yra labiau patenkinti savimi, laisvesni
bendraujant su kitais nei merginos.

3.2 StatistiSkai nereikSmingi skirtumai gauti tarp vaikiny ir merginy emociniy sunkumy,
neadaptyvaus elgesio, socialiai adaptyvaus elgesio, prisitaikymo mokykloje jver¢iy. Vaikinai ir
merginos panasiai funkcionuoja Siose srityse.

4. Siame tyrime nustatyti Sie dalyvavusiy paaugliy elgesio ir emocijy sunkumy bei adaptyvaus
funkcionavimo skirtumai pagal amziy:

4.1 StatistiSkai reikSmingi skirtumai gauti tarp paaugliy amziaus ir nerimastingumo /
depresiskumo, uzsisklendimo, somatiniy skundy ir delinkventinio elgesio jverciy. 18 mety paaugliai

yra labiau nerimastingesni negu kity amziaus grupiy paaugliai, o 15 mety paaugliai maZziausiai
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nerimastingi. Labiausiai uzsisklende¢ yra 18 mety paaugliai, o maziausiai — 15 mety paaugliai.
Galime matyti, kad su amZiumi uzsisklendimo jverc¢iai did¢ja. Somatiniy skundy taip pat daugiausiai
turi 18 mety paaugliai, 0 maziausiai — 15 mety paaugliai. Taip pat ir ¢ia matome, kad su amziumi
somatiniy skundy jverciai did¢ja. Rezultatai rodo, kad su amziumi delinkventinis elgesys linkes
dideéti.

4.2 Tarp amziaus ir agresyvaus elgesio jverCiy statistiSkai reikSmingy skirtumy
neaptikta.

4.3 StatistiSkai reikSmingas skirtumas gautas tarp paaugliy amziaus ir neadaptyvaus
elgesio jver¢iy. Neadaptyvus elgesys biidingesnis vyresnio nei jaunesnio amziaus paaugliams,
labiausiai neadaptyvus elgesys biidingas 18 mety paaugliams, o maziausiai biidingas 15 mety

paaugliams.

4.4 StatistiSkai nereikSmingi skirtumai gauti tarp amziaus ir emociniy sunkumuy,
socialiai adaptyvaus elgesio, prisitaikymo mokykloje, riipestingo elgesio, pasitikéjimo savimi jverciy.
5. Atskleistos sasajos tarp paaugliy pasitenkinimo gyvenimu, elgesio ir emocijy sunkumy bei
adaptyvaus funkcionavimo:

5.1 Daugiamatés mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skalés subskalés koreliuoja
tarpusavyje. Did¢jant pasitenkinimui viena sritimi, atitinkamai did¢ja pasitenkinimas ir kita sritimi.

5.2 Jaunuolio klausimyno tyrime naudotos skalés koreliuoja tarpusavyje. Kuo daugiau
paaugliai turi vienokio tipo sunkumy, tuo daugiau atsiranda ir kitokio tipo sunkumy.

5.3 Paauglio psichologinio funkcionavimo klausimyno skalés koreliuoja tarpusavyje.

5.4 Didéjant pasitenkinimui gyvenimu, maz¢ja patiriami elgesio ir emocijy sunkumai.

5.5 Didé¢jant pasitenkinimui gyvenimu, ger¢ja ir adaptyvus funkcionavimas.

5.6 Kuo daugiau paaugliai turi internaliy sunkumy, tuo didesnis neadaptyvus elgesys ir
mazg¢ja socialiai adaptyvus elgesys, prisitaikymas mokykloje, rupestingas elgesys ir pasitikéjimas
savimi. Kuo daugiau paaugliai turi eksternaliy sunkumy, tuo daugiau patiriami emociniai sunkumai,
didé¢ja neadaptyvus elgesys, maz¢ja socialiai adaptyvus elgesys ir prisitaikymas mokykloje.

6. Regresiné duomeny analizé atskleidé prognostinj rysj tarp kintamyjy: internaliis sunkumai ir

prisitaikymas mokykloje leidZia prognozuoti paaugliy pasitenkinimg gyvenimu.
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SANTRAUKA

Gabrielé Imbrasiené. Paaugliy pasitenkinimo gyvenimu, elgesio ir emocijy sunkumy
bei adaptyvaus funkcionavimo sgsajos. Psichologijos studijy programos magistro baigiamasis darbas.
Darbo vadové doc. dr. Reda Gedutiené, Klaipédos universitetas, 2020 — 71 psl.

Sio darbo tikslas yra atskleisti paaugliy pasitenkinimo gyvenimu, elgesio ir emocijy
sunkumy bei adaptyvaus funkcionavimo sgsajas.

Pasirinkty konstrukty jvertinimui buvo naudojama Daugiamaté mokiniy pasitenkinimo
gyvenimu skalé, Jaunuolio klausimynas, Paauglio psichologinio funkcionavimo klausimynas. Tyrime
dalyvavo 197 paaugliai (53 % vaikiny ir 47 % merginy), besimokantys vienoje 1§ Klaipédos m.
gimnazijy 9 — 12 klasése. Jy amziaus vidurkis 16,7 m.

Atlikto tyrimo rezultatai parodé¢, kad paaugliai labiausiai patenkinti savo draugais ir
Seima, 0 maziausiai — mokykla. Merginoms labiau biidingi somatiniai nusiskundimai negu vaikinams.
Merginos turi daugiau emociniy sunkumy negu vaikinai. Paaugliai geriausiai funkcionuoja socialiai
adaptyvaus elgesio srityje. Pasitikéjimas savimi — ta sritis, kurioje Sios imties paaugliy
funkcionavimas blogesnis negu kitose matuojamose srityse. Merginos labiau ripinasi kitais ir priima
pagalba bei riipest] 1§ kity nei vaikinai, o tuo tarpu, vaikinai labiau pasitiki savimi bei yra labiau
patenkinti savimi, laisvesni bendraujant su kitais nei merginos. 18 mety paaugliai yra labiau
nerimastingesni negu kity amziaus grupiy paaugliai, o 15 mety paaugliai maZziausiai nerimastingi.
Labiausiai uzsisklende yra 18 mety paaugliai, o maziausiai — 15 mety paaugliai. Somatiniy skundy
taip pat daugiausiai turi 18 mety paaugliai, o maziausiai — 15 mety paaugliai. Rezultatai rodo, kad su
amziumi delinkventinis elgesys linkes didéti. Taciau tarp amziaus ir agresyvaus elgesio statistiSkai
reikSmingy skirtumy neaptikta. Neadaptyvus elgesys biidingesnis vyresnio nei jaunesnio amziaus
paaugliams. Labiausiai neadaptyvus elgesys btidingas 18 mety paaugliams, o maziausiai biidingas 15
mety paaugliams. Did¢jant pasitenkinimui gyvenimu, maz¢ja patiriami elgesio ir emocijy sunkumai
bei ger¢ja adaptyvus funkcionavimas. Regresiné duomeny analizé atskleidé prognostinj rysj tarp
kintamyjy: internalis sunkumai ir prisitaitkymas mokykloje leidZia prognozuoti paaugliy
pasitenkinimg gyvenimu. Galima prognozuoti, kad maz¢jant patiriamiems internaliems sunkumams
bei ger¢jant prisitaikymui mokykloje, did¢ja pasitenkinimas gyvenimu. Labiau paaugliy

pasitenkinimg gyvenimu prognozuoja geresnis prisitaikymas mokykloje.

Darbo struktiira: jvadas, keturi skyriai, iSvados, literatiiros sgrasas, santraukos, 3
priedai. Darbo apimtis 71 puslapis, pateikta 16 lenteliy, literatiiros sgraSas (67 mokslinés

publikacijos).
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SUMMARY

Gabrielé Imbrasiené. Relationships between Adolescents‘ Life Satisfaction,
Behavioral and Emotional Problems and Adaptive Functioning. Master Thesis in Psychology.
Supervisor dr. Reda Gedutiené, Klaipéda University: Klaipéda, 2020 — 71 p.

The aim of this work is to reveal the links between adolescents' life satisfaction,
behavioral and emotional problems and adaptive functioning.

The Multidimensional Scale of Student Life Satisfaction, the Young Man's
Questionnaire, and the Adolescent's Psychological Functioning Questionnaire were used to evaluate
the selected constructs. The study involved 197 adolescents (53% of boys and 47% of girls) from 9
to 12 grade ,studying in one of Klaipéda gymnasiums. Their average age is 16.7 years.

The results of the study showed that teenagers are most satisfied with their friends and
family and least satisfied with school. Girls are more prone to somatic complaints than boys. Girls
have more emotional difficulties than guys. Adolescents perform best in socially adaptive behavior.
Confidence is the area where the performance of adolescents in this sample is worse than in other
measured areas. Girls care more about others and accept help and care from others than guys, while
boys are more self-confident and self-satisfied, freer to interact with others than girls. 18-year-olds
are more anxious than teens in other age groups, and 15-year-olds are less anxious. 18-year-olds are
the most closed, and 15-year-olds are the least. Adolescents aged 18 and over are also the most likely
to have somatic complaints. The results suggest that delinquent behavior tends to increase with age.
However, no statistically significant differences were found between age and aggressive behavior.
Non-adaptive behavior is more common in older than younger adolescents. The most non-adaptive
behavior is common in 18-year-olds and the least common in 15-year-olds. Increasing life satisfaction
reduces behavioral and emotional difficulties and improves adaptive functioning. Regression analysis
of the data revealed a prognostic relationship between the variables: internal difficulties and
adjustment in school allow predicting adolescents® life satisfaction. It can be predicted that life
satisfaction increases with decreasing internal difficulties and improving adaptation at school.
Adolescents’ satisfaction with life is predicted by better adaptation to school.

Work structure. Introduction, four chapters, conclusions, references, summaries, 3

appendixe. Thesis consist of 71 pages, 16 tables, References (67 scientific publications).
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PRIEDAI

1 priedas. Tévuy/globéju sutikimas

Sveiki, esu Gabriel¢ Imbrasiené, gimnazijos psichologé. RaSau baigiamajj magistro
darbg apie paaugliy savijauta mokykloje, jy pasitenkinimg gyvenimu bei kaip jiems sekasi
susitvarkyti su kylanciais sunkumais.

Tyrime kvieciami dalyvauti 9-12 klasiy mokiniai. Bet kokia informacija, kuri bus
surinkta tyrimo metu, i$liks konfidenciali, t. y. slapta ir bus prieinama tik tyrimo atlikéjui. Tyrimo
metu nebus praSoma nurodyti tyrimo dalyviy vardy ar pavardziy, o surinkti duomenys bus naudojami
moksliniais tikslais ir vieSinami tik apibendrinti. Jiisy vaiko dalyvavimas man labai svarbus.
Sutikimas
Su dokumentu susipazinau, suprantu jame pateiktg informacijg ir SUTINKU, kad mano vaikas

(vardas, pavardeé) dalyvauty tyrime,

kurio metu gauti duomenys bus naudojami moksliniais tikslais, laikantis konfidencialumo ir asmens

duomeny apsaugos reikalavimy.

(Vieno is tevy (globéjy) vardas, pavardeé) (parasas)

(data)
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2 priedas. Daugiamaté mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skalé

Noréciau suzinoti, kg galvojai apie gyvenima per pastarasias keleta savaiciy. Pagalvok, kaip praleidai
kiekvieng diena, tada pagalvok, koks tavo gyvenimas buvo didZigja $io laiko dalj. Zemiau pateikiu
keletg teiginiy, kuriais prasau jvertinti tavo pasitenkinimg gyvenimu. Apibrauk skai¢iy (nuo 1 iki 6)
Salia kiekvieno teiginio, kuris nurodo, kiek tu sutinki ar nesutinki su kiekvienu teiginiu. Svarbu tai,
ka tu IS TIESU galvoji, todél jvertink teiginius taip, kaip i§ tiesy jautiesi, o ne taip, kaip tu manai,
kad turétum. Tai NE atsiskaitymas. Cia NERA nei teisingy, nei neteisingy atsakymy. Tavo atsakymai
NETURES jtakos pazymiams, ir niekas nebus informuotas apie tai, kaip atsakei.

Apibrauk 1, jei tu VISISKAI NESUTINKI su teiginiu

Apibrauk 2, jei tu NESUTINKI su teiginiu

Apibrauk 3, jei tu DAUGIAU NESUTINKI NEI SUTINKI su teiginiu
Apibrauk 4, jei tu DAUGIAU SUTINKI NEI NESUTINKI su teiginiu
Apibrauk 5, jei tu SUTINKI su teiginiu

Apibrauk 6, jei tu VISISKAI SUTINKI su teiginiu

1. Mano draugai maloniis man 1 2 13 14 5 6

2. Biiti su manimi smagu 1 2 (3 4 (5 6
3. Mokykloje jauciuosi blogai 12 ______ 3456
4. Man nemalonu leisti laikg su draugais 12 _______ 34 _____ 5 56
5. Yra daug dalyky, kuriuos galiu atlikti gerai 12 ------ 3456
6. Mokykloje daug ismokstu 1 2 i3 4 5 6
7. Man patinka leisti laikg su savo tévais 12 ______ 3456
8. Mano Seima geresné uz daugel;j kity Seimy 12 ------- 34 ----- 56
9. Daug dalyky mokykloje man nepatinka 12 ______ 3456
10. Manau, atrodau gerai 12 _______ 34 _____ 56
11. Mano draugai nuostabiis 12 ------ 3456
12. Jei reikés pagalbos, draugai man padés 123456
13. Noréc€iau, kad nereikéty eiti | mokykla 12 ______ 3456
14. A% pats sau patinku 1 12 i3 14 5 16
15. Ten, kur gyvenu, yra daug smagiy dalyky veikti 12 ______ 3456
16. Draugai su manimi elgiasi gerai 12 ______ 3456
17. Dauguma zmoniy mane mégsta 12 ------ 3456
18. Man patinka biiti namuose su savo Seima 12 ______ 3456
19. Mano Seimoje visi gerai sutaria tarpusavyje 1 2 3 4 5 6

20. Man patinka eiti ] mokykla 12 ------ 3456
21. Tévai su manimi elgiasi teisingai/sgziningai 12 ------ 3456
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Tesinys kitame puslapyje

68



Apibrauk 1, jei tu VISISKAI NESUTINKI su teiginiu

Apibrauk 2, jei tu NESUTINKI su teiginiu

Apibrauk 3, jei tu DAUGIAU NESUTINKI NEI SUTINKI su teiginiu
Apibrauk 4, jei tu DAUGIAU SUTINKI NEI NESUTINKI su teiginiu

Apibrauk 5, jei tu SUTINKI su teiginiu

Apibrauk 6, jei tu VISISKAI SUTINKI su teiginiu

22. Man patinka biiti mokykloje

23. Mano draugai nemaloniai elgiasi su manimi

24. Noréciau, kad mano draugai biity kitokie

25. Mokykloje jdomu

26. Man patinka tai, kg veikiame mokykloje

27. Noréciau gyventi kitokiame name/bute

28. Mano $eimos nariai vienas su kitu kalbasi maloniai
29. Man smagu biiti su savo draugais

30. Kartu su savo tévais smagiai praleidziame laika

31. Man patinka mano gyvenamoji vieta (rajonas/miestas/ miestelis
/kaimas)

32. Noréciau gyventi kur nors kitur

33. Esu malonus asmuo

34. Ten, kur gyvenu, yra daug nemaloniy Zmoniy

35. Mégstu isSbandyti naujus dalykus

36. Miisy Seimos namas/butas yra grazus

37. Mégstu savo kaimynus

38. Turiu uztektinai draugy

39. Noreciau, kad kaimynystéje gyventy kitokie zmonés

40. Man patinka, kur a§ gyvenu

Tz 13 4 5 (6
T s e
SUNEREE I PR T
ERNERNE R IR
12 """ 34 """ 56
12 13 4 s i
12 13 4 s e
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3 priedas. Paauglio psichologinio funkcionavimo klausimynas

Sis klausimynas skirtas issiaiskinti elgesio ypatumus, kurie gali pasireiksti tarp jauny Zmoniy. Kiekvienas Zemiau
pateiktas teiginys atspindi tam tikrq elgesj. Perskaites kiekvienq teiginj, pagalvok, kaip daznai pastaruoju metu (per
paskutines 30 dieny) toks elgesys Tau yra bidingas ir apibrauk skaiciy, geriausiai atspindintj elgesio/savijautos
daznumgq: Visada (nuolatos) / Daznai / Kartais / Retai / Niekada. Pasistenk nepraleisti nei vieno teiginio, net jei jis
nelabai atitinka Tavo situacijq.

ELGESIO FORMOS Visada DazZnai Kartais Retai Niekada

W
N
w
)
—_

Atsikalbinéju

Prie suaugusiyjy keikiuosi

Su aplinkiniais kalbu mandagiai, pagarbiai

Isiklausau | tai, kg man sako aplinkiniai

PapraSytas pagalbos sutinku padéti

Kasdienéje veikloje esant reikalui sitilau savo pagalba

Riipinuosi ne vien savo, bet ir kity Zzmoniy poreikiais, interesais

Sl P PN Rl Pl el e e

Laikausi namuose nustatyty taisykliy

9. Sakau tiesa

10. Atsargiai elgiuosi su aplinkiniy daiktais, stengiuosi juos saugoti

11. Laikausi duoty pazady

12. Mano elgesys vieSose vietose yra priimtinas aplinkiniams

13. Elgiuosi apgalvotai, jvertinu galimas pasekmes

14. Rukau

15. Vartoju alkoholj

16. Artimiesiems pasipasakoju apie savo riipesCius

17. Kasdienéje veikloje ar moksluose iskilus sunkumams prasau pagalbos

18. LeidZiuosi paguodziamas, neatstumiu

19. Ripinuosi, klausiu apie kity savijauta, sunkumus

20. Stengiuosi paguosti kitus, kai jiems blogai

21. Supykes tvardausi (nerékiu, nesimusu ar pan.)

22. Sugebu suvaldyti savo norus, jei jy patenkinti néra galimybés

23. Provokuoju konfliktus

24. Nesutarimus sprendziu aiSkindamasis, kalbédamas apie tai

25. Esant reikalui i§sakau savo nuomong

26. Elgiuosi taikiai

27. Gerai sutariu su dauguma aplinkiniy

28. Laikausi mokyklos taisykliy

29. Susidoroju su mokymosi kriiviu

30. Mokausi gerai arba labai gerai

31.Mokykla lankau nepriekaistingai

32. Mokytojai patenkinti mano mokymusi

33. Tévai/globéjai patenkinti mano mokymusi

34. Atlieku visus mokytojy skirtus namy darbus

35. Mano elgesys atitinka mokyklos reikalavimus

36. Pasitikiu savimi, savo jégomis

37. Vertinu save, dziaugiuosi savo pasiekimais

38.] nes¢kmes kasdienéje veikloje reaguoju ramiai, savimi nenusiviliu

39.T kritines pastabas reaguoju be pykcio, nejsizeidziu

40. Bendrauju su aplinkiniais laisvai, nesutrinku

41. Esu patenkintas savimi tokiu, koks esu

42. Pastaruoju metu esu litidnas, prislégtas

43. Pastaruoju metu esu pavarges, iSsekes, be energijos

44. Pastaruoju metu manes niekas nebedomina, net tai, kas domino anks¢iau

45. Pastaruoju metu atrodo, kad gyvenimas beviltiSkas, kad ateityje nieko gero nelaukia

46. Pastaruoju metu dél visko (jvykiy, nesékmiy) kaltinu save

47. Pastaruoju metu man biina neramu, negaliu nustygti vietoje be aiskios priezasties

48. Pastaruoju metu atrodo, kad gali nutikti kazkas bloga, nors tam néra prieZasties

49. Pastaruoju metu mane lengva i§vesti i$ pusiausvyros: lengvai pravirkstu ar supykstu

N | | [ [ [ D[ [On [O [O [O [On [On [On [On [On [On [On [On [On [On [On [On [On [On [On [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [
e R RS R R R R R R N L R R N R R R R R R R I B R R B RN N R R R R N R R B B B B
[SSRLVSHLUSE USROS Y JUCE [US R [USRLUS Y ROV Y (UL ) {OS) (USROS ) LOSY [OSR LUSH LOS] [US R LUSH SUS ) [US R[OS Y RUVH (USR] [US ) SOV R [US ) (OS] UV R [USH {USR USH LUSJ LUV R USROS ROV R [US R (VS ) NUVR [US ] (OS] KUV R [USH [US ] LUS R US I {O8)
[NSRLSRESRI ORI ORISR ORISR ORISR ORISR ORI ORISR ORI SRISRI ORI ORISR ORI SRR SRISRISRI SNSRI ORI ORISR ORI ORISR ORI SNSRI ORISR RI ORISR ISRI ORISR ORISR S]
| | | | | | | [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ f [ [t f et [t [t [ [ [ [ [ [ [t [ [ [ [t [t [t et [t o [ [ [ [ [ [

50. Pastaruoju metu man kazkas (pvz.: aukstis, tamsa, vorai, ir pan.) kelia didele baime
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51. Pastaruoju metu mane aplanko mintys, kad gyventi neverta, geriau biity nusizudyti 4 2
52. Pastaruoju metu ketinu, planuoju nusizudyti 4 2
53. Paskutinio ménesio laikotarpy méginau nusizudyti Taip Ne
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