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IVADAS

Gyvename greitai besikei¢ian¢iame pasaulyje, kuriame besimokantiesiems kyla vis didesni
i88ukiai, susij¢ su fiziniais, psichologiniais, socialiniais poky¢iais ir poreikiu analizuoti tai, kaip jauni
zmonés jveikia stresg keliancias situacijas sprendziant amziaus tarpsnio keliamus uzdavinius (Bhujade,
2017; Kovacs, & Borcsa, 2017). Paauglystés laikotarpyje esminiu uzdaviniu yra tapatumo raida, taciau
Siuolaikiné visuomené¢ sitilo daugybe pasirinkimy, dél kuriy gausos jauni zmonés jauciasi tarsi pasiklyde
(Crocetti, Klimstra, Keijsers, Hale, & Meeus, 2009). Bitent dél jvairiy procesy, tapatumo formavimasis
yra zymiai pailgéjes. Jaunuoliai vis ilgiau uZzsibiina tyrinéjimo fazéje, iesko alternatyvy, jas iSbando,
jvertina (Vaiciuliené, 1999b). Deja, greiti pokyciai ne visada palankiis tam, jog biity patogu uzsibiiti
tyrinéjimo biisenoje. Kartais uzduodami Klausimai, j kuriuos jaunas Zzmogus turi atsakyti greitai, o tai ne
retai paskatina streso bei nerimo patyrimag (Vosylis, 2014).

Moksliniy tyrimy duomenys rodo, jog nerimas biidingas 2-50 procenty jaunuoliy ar net didesnei
ju daliai (Bhujade, 2017; Coughlan et al., 2014; Kovacs, & Borcsa, 2017; Orgilés, Méndez, Espada,
Carballo, & Piqueras, 2012). Ir nors tam tikras nerimo lygis gali biiti suprantamas kaip motyvuojantis,
dazniau minimi neigiamai su nerimu susij¢ aspektai (Juskeliené ir Ustilaité, 2010; Kovacs, & Borcsa,
2017). Petrulytés (2012) teigimu, atsizvelgiant j $iy dieny aktualijas, didelis démesys skiriamas paaugliy
nerimo bei depresiSkumo prevencijai ir kity emociniy sunkumy sprendimui. Nepaisant to, vienu
kelia.

Juskeliené ir Ustilaité (2010) pastebi, kad su egzaminy baime yra mokyklos baimés dalimi,
biidinga tiek Lietuvos, tiek uzsienio mokykly mokiniams. Egzaminavimas, Ziniy patikrinimas yra jprasta
akademinio gyvenimo dalis. D¢l Sios priezasties tam tikras jauCiamo streso lygis yra normalus bei
neatsiejamas norint pasiekti geresniy rezultaty (Mohapatra, Panigrahi, & Rath, 2012). Deja, Lietuvoje
besimokantys paaugliai patenka tarp didZiausig jtampg patirian¢iy besimokanciyjy 40 pasaulio Saliy
besimokancéiyjy kontekste (JusSkeliené ir Ustilaité, 2010).

Brandos egzaminai pastaruoju metu Salyje kelia nemazai diskusijy bei i§§tikiy besimokantiesiems,

pedagogams ar tévams. Mokiniai turi prisitaikyti prie vis sudétingesniy, specifiSkesniy egzaminavimo
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nerimauja dél pasikeisian¢iy gyvenimo aplinkybiy baigus mokyklg bei tolimesniy studijy, karjeros
galimybiy. Deja, nors toks susirtipinimas yra suprantamas ir pagristas, ta¢iau jis tampa menkai naudingu

norint kalbéti apie pozityvy funkcionavimg ir pasiektus rezultatus (Juskeliené ir Ustilaité, 2010).



Taigi mokiniy nerimas bei jtampa nebiitinai gali buti suprantami kaip asmeniniy kompetencijy
stoka. Analizuojant egzaminy baimés bei jaufiamo nerimo reiSkinius Lietuvoje, akcentuojamas
nesibaigian¢iy reformy procesas, skatinantis mokiniy bei mokytojy susiriipinima, siekj islaikyti aukstus
rezultatus. Toks pozitris atsispindi ir pamokose bei mokiniams keliamuose reikalavimuose, o
akademingje sferoje vykstantys procesai daugumai besimokanciyjy kelia nerimg bei jtampg. Taigi, jei
Sie reikalavimai yra itin auksti ar virSijantys besimokanciojo galimybes, nerimas tampa neiSvengiamu
(Juskeliené ir Ustilaité, 2010). D¢l Sios priezasties, temos aktualumu turéty buti ne tik tai, kaip padéti
mokiniams, taciau ir tai, kokiy priemoniy turéty buti imamasi Svietimo sistemoje siekiant egzaminy
laikotarpj bei mokymosi procesg padaryti palankesniu besimokantiesiems.

Kita vertus, praktiniy sprendimy paieSkg apsunkina ir teoriniy poziiiriy, perspektyvy gausa.
Diskutuotina tai, kaip reikéty aiskinti tapatumo procesa, i kokius jo etapus reikéty orientuotis paauglystés
laikotarpiu. Néra aiSku, ar paauglystés tarpsnis biitinai turi biiti susijes su susiformavusiu tapatumu.
Galbiit, tapatumas yra ilgg laiko tarpg ar visa gyvenimg trunkantis procesas, neatsiejamas nuo nuolatinio
jsipareigojimo, jo apsvarstymo ir naujy sprendimy priémimo (Kroger, Martinussen, & Marcia, 2010;
Topolewska-Siedzik, & Cieciuch, 2018). Be to néra iki galo Zinomos tapatumo biisenos ir tapatumo
formavimo sasajos. NeaiSku ir kaip reikéty suprasti nerimg. Aptariant nerimo temg pastebima, jog
esminiu probleminiu aspektu yra nerimo kaip bruozo ir nerimo kaip biisenos pasireiSkimas bei aiskinimas
(Arslan, Dilmag, & Hamarta, 2009; Soric, 1999). Be to, néra aisku tai, ar nerimg reikéty vertinti kaip
priezastinj kity sunkumy veiksnj, ar kaip pasekme, atspindincig reakcijg j keliamus reikalavimus (Becht
et al., 2016; Crocetti et al., 2009). Galiausiai, kalbant apie egzaminy stresg, didZiausias démesys
skiriamas tiriant suaugusiuosius, o paaugliy, juo labiau baigiamyjy klasiy mokiniy, situacijos analizés
stokojama, triiksta tam skirty metodiky ir duomeny apie jy tinkamumag (Sung & Chao, 2015).

Remiantis Siomis jZvalgomis, uzZsienio ir Lietuvos mokslininkai diskutuoja, kaip reiSkiniai gali
biti susije, kokius prognostinius rySius galima stebéti (Becht et al., 2016; Kovacs, & Borcsa, 2017,
Zukauskiené, Kaniu$onyté ir Malinauskiené 2016; ir kt.). Ta¢iau remiantis pateiktais svarstymais yra
aiSku, jog duomeny analizuojama tema yra nedaug. Negausus ir minimy reiSkiniy jvertinimo biidy
arsenalas, todél jdomu isbandyti naujus instrumentus. Siame kontekste ir gimé pristatomo tyrimo

sumanymas.



Tyrimo tikslas — nustatyti gimnazisty egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir nerimo sasajas.

UZdaviniai:
1. Jvertinti ir palyginti gimnazisty egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir nerimo rodiklius socialiniy—
demografiniy charakteristiky atzvilgiu (lyties, amziaus, klasés, kurioje mokomasi, pazangumo).
2. Atskleisti galimas sgsajas tarp kintamyjy:
e Egzaminy streso ir tapatumo stiliaus;
e Egzaminy streso ir nerimo;
e Tapatumo stiliaus ir nerimo.
3. [Ivertinti gimnazisty jau¢iamo nerimo prognosting verte tapatumo stiliui.
4. Jvertinti gimnazisty jau¢iamo nerimo ir tapatumo stiliaus prognosting verte egzaminy Stresui.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Egzaminy streso samprata

Siandieninéje visuomenéje vyksta tokie greiti ir visapusiski poky¢iai, jog norint prie ju
prisitaikyti, biitina mobilizuoti daugybe resursy. Dél Sios priezasties, nedidelis streso pasireiskimas yra
itin svarbia salyga efektyviai adaptacijai, asmenybés brendimui, asmeniniy galiy mobilizacijai. Deja,
uzsiteses stresas sukelia ilgalaikes ir trumpalaikes pasekmes. PasireiSkia tokie sunkumai kaip raumeny
jtampa, galvos skausmas, apetito praradimas, nuovargis, démesio stoka, iSauges Kraujo spaudimas,
uzsiteses nerimas, depresiSkumas, psichikg veikian¢iy medziagy vartojimas, save zalojantis elgesys ir kt.
(Arslan et al., 2009; Mohapatra et al., 2012).

Streso sampratos apibréZimas skiriasi priklausomai nuo mokslininky pozitirio. Stresas aiSkinamas
i§ fiziologinés, psichologinés, jproCiy ar elgesio perspektyvos taip i$skiriant fiziologiniy organizmo
procesy, emocijy valdymo ypatumy ar elgesio reikSme¢. Remdamasis kitais tyréjais Perminas (2015)
stresg aiSkino keliais pozitriais: 1) kaip reakcija, 2) kaip iSoring stimuliacijg ar jvykj bei kaip 3)
transakcinj procesg. Pirmuoju atveju mokslininkas rémési Selye pozitriu stresg aisSkinant fiziologiniais
pokyciais, atsirandandiais tada kai organizmas susiduria su pakitusiomis sglygomis, mobilizuojan¢iomis
organizmo resursus. Remiantis §iuo pozitiriu tam tikras streso lygis vertinamas pozityviai dél geresnio
organizmo adaptyvumo, motyvacijos paskatinimo, taciau ilgalaiké organizmo resursy aktyvacija
kovojant su patiriamu stresu vertinama kaip zalinga bei pasireiskianti organizmo iSsekimu, ligomis.
Antruoju pozitriu, teigianciu, jog stresas yra kaip iSorés stimuliacija, analizuojama Holmes ir Rahe
pateikta streso samprata. Mokslininky nuomone, tam tikri gyvenimo jvykiai reikalauja skirtingy resursy
ir jy kiekio norint adaptuotis prie pakitusiy saglygy. Remiantis tuo sudaryta skalé, kurioje tam tikri
gyvenimo jvykiai jvertinami balais pagal svarbuma ir daroma poveiki. Vis tik, daznai Sis pozilris yra
diskutuotinas, nes juo mazai jvertinami asmeniniai Zmogaus ypatumai, resursai kovojant su patiriamais
sunkumais. D¢l Sios priezasties, populiaresnis yra treCiasis pozitris, kuriuo stresas aiskinamas kaip
transakcinis procesas. Sio poziiirio pradininkas, Lazarus, teigé, kad nepakanka atsizvelgti j stresg kelianci
situacija, nes itin svarbus kognityvinis aspektas. Atsizvelgiant | tai, stresorius — stresg sukeliantis
veiksnys, yra reik§mingas tiek, kiek Zzmogus suvokia stojokantis jvairiy resursy jj jveikti. Pastarajj streso
sampratos pozitr] palaiko ir kiti mokslininkai, teige, jog stresas gali biiti apibréziamas kaip procesas,
kurio metu aplinkos ypatybés reikalauja adaptaciniy organizmo iStekliy, susijusiy su psichologiniais,

socialiniais bei biologiniais poky¢iais, panaudojimo (Cohen et al., 1995, cit. pagal Reddy, Reddy, &



Reddy, 2014). Taigi, streso pasireiSkimas gali Zyméti ribg, kur asmeniniy resursy nepakanka ar jie
suvokiami kaip nepakankami jveikiant kylancias situacijas (Arslan et al., 2009).

Jauno zmogaus gyvenime egzaminy laikotarpis bei mokyklos baigimas suprantamas kaip vienas
labiausiai stresg kelian¢iy jvykiy (Berry, & Kingswell, 2012, Reddy et al., 2014). Su akademine sritimi
susij¢s stresas yra linkes augti, taciau analizuodami egzaminy streso rei$kinj teoriniu bei praktiniu
aspektu, mokslininkai isskiria sgvokos konceptualizavimo sunkumus. Juos palaiko diskusija dél
asmeniniy bei situaciniy veiksniy svarbos ir jtakos. D¢l Sios priezasties, tampa sudétinga atskirti
egzaminy metu jauciamg stresg bei nerimg nuo bendrojo, su asmenybe ir/ar paauglyste susijusio streso,
nerimo pasireiSkimo (Sung, & Chao, 2015).

Juskelienés, Ustilaités (2010) teigimu egzaminy baimé budinga 71,7% besimokanciyjy.
Egzaminy stresas ir su juo susijes nerimas apibréziami kaip jtampos jausmas, nerimastingos mintys bei
nervy sistemos aktyvacija susiduriant su egzaminy situacija. Tai leidZia manyti, kad egzaminy stresas
yra organizmo sensityvumo iSraiska reaguojant j nejprastas, ne kasdieniskas situacijas (Zhang, Dong, &
Zhou, 2018). Akademinés srities kontekste, egzaminy stresas taip pat suprantamas kaip reakcija j
situacija — fiziniai ir psichologiniai poky¢iai, pasireiskiantys dél stresoriy ir jy jvertinimo ypatumy (Sung,
& Chao, 2015).

Pasireiskiant egzaminy stresui, neiSvengiamai stebimi jvairlis sunkumai, kurie kartu palaiko
uzdarg jauciamo streso ratg. Pastebima, kad besimokantieji patiria sunkumus planuojant laikg, valdant
informacijg, suprantant mokymosi medZiagg, jgyvendinant mokykloje keliamus reikalavimus ar
palaikant tarpusavio santykius (Jones, Mendenhall, & Myers, 2016; Juskeliené ir Ustilaité, 2010;
Mohapatra et al., 2012). ISauges mokymosi kriivis daro poveikj pasitenkinimui akademiniais
pasiekimais, poreikiui intensyviau ruostis atsiskaitymams, motyvacijai dométis mokomuoju dalyku ar
baime biti ,,nubaustam* zemu jvertinimu (Reddy et al., 2014). Su akademine sritimi susijusj stresg
jauciantys jaunuoliai daZnai susiduria su depresija, nerimu, psichika veikian¢iy medziagy vartojimu ar
savizala/savizudybe, skundziasi galvos, nugaros skausmais, apetito stoka (Jahan, Siddiqui, Mitwally, Al
Zubidi, & Al Zubidi, 2016) bei dazniau naudoja jvairius medikamentus patiriamiems sunkumams
sumazinti (Juskelien¢ ir Ustilait¢, 2010). Juo labiau, stokojant artimyjy, draugy palaikymo, pasireiskiant
emociniam nebrandumui, menkam savivaizdziui, jau¢iamo streso lygis dar labiau iSauga (Mohapatra et
al., 2012).

Sung, Chao (2015) aiskinosi skirtingy mokslininky pozitr] apie baigiamyjy klasiy mokiniy
patiriama stresg ir priéjo prie i§vados, kad dauguma naudojamy metodiky skirtos jvertinti su egzaminais
susijusj nerimg, susiriipinimg. Nors kai kurios metodikos leidZia jvertinti ir jvairesnius kintamuosius,

tokius kaip afektinius, kognityvinius, fiziologinius ar motyvacinius, pastarieji mokslininkai teigé, jog
7



daznai egzaminy streso patyrimo analizé atlickama studenty imtyje ir gali neatspindéti paaugliy
situacijos. Atsizvelgdami | tai, tyréjai pateiké savo egzaminy stresg jvertinti leidziantj pozitrj, modelj

(zr. 1 pav.).

Fiziologinés nerimo
reakcijos

Kognityvinés ir elgesio
reakcijos

Suvokiami socialiniai
likesciai ir socialinis
S

|Pﬂ'eiasti5 ———=  Pazekmé, atsalkaz . >

1 paveikslas. Egzaminy stresg aiskinantis modelis
Sudaryta darbo autorés remiantis Sung, Y. T., & Chao, T. Y. (2015). Construction of the
Examination Stress Scale for Adolescent Students. Measurement and Evaluation in Counseling and
Development, 48 (1), 44-58.

Sung, Chao (2015) remdamiesi kitais mokslininkais (Grant et al., 2005; Lazarus et al., 1986;
Zeidner, 1998) teigia, kad skiriami trys komponentai, susij¢ su streso raiSka: 1) stresoriai, 2) jy
jvertinimas bei 3) atsakas.

Stresoriai apibtidinami kaip realus ar suvokiamas pavojus, darantis jtaka kasdieniam, jprastam
Zmogaus gyvenimui ir/ar biisenai. Remiantis paveikslu matyti, jog skiriami situaciniai bei socialiniai su
egzaminavimy situacija susije stresoriai. Situaciniai stresoriai atspindi stresg, susijusj su egzaminavimo
procediiromis, o socialiniai stresoriai/veiksniai atspindi visuomenéje priimtinus reikalavimus, likescius,
kultiirines socialines tradicijas.

Jvertinimo aspektas aiSkinamas kaip suvokiamas pavojaus jvertinimas. Analizuojant stresoriy

jvertinimo dedamaja pazymima, jog skiriamas pirminis ir antrinis jvertinimas. Pirminio jvertinimo metu



nusprendZiama ar stresorius kelia pavojy, o antrinio jvertinimo metu atlickama turimy resursy, reikalingy
kovoti su stresoriumi, apzvalga (Sung, & Chao, 2015). Kognityvinio aspekto reikSme streso suvokimo
situacijoje analizavo ir kiti mokslininkai, teige, kad egzaminy stresas yra ne tik fiziologiniy, taiau
kognityviniy procesy atspindys, tod¢l ¢ia labai svarbus démesio komponentas. ISskiriant kognityvinio
veiksnio reikSme taip pat padaryta jzvalga, kuria teigiama, kad nerimo bei streso pasireiSkimas gali buti
susijes ne tik su situaciniais, ta¢iau ir su asmeniniais veiksniais, pvz. nerimo, kaip bruozo, pasireiskimu
(Zhang et al., 2018).

Nepaisant galimy priezastiniy veiksniy t.y. situaciniy, socialiniy ar asmeniniy, stresoriaus
jvertinimas susijes su Kkognityviniais, elgesio bei emociniais pokyciais. Tai pateiktame modelyje
pasireiskia analizuojant reakcijos j egzaminy stresq komponentg, leidziantj jvertinti patiriamo egzaminy
streso lygj analizuojant fiziologinio nerimo, kognityvinio ir elgesio atsako bei suvokiamus socialinius

likescius ir socialinj palyginimg. Teigiama, jog egzaminy streso metu fiziologinis nerimas pasireiskia

fiziologiniais simptomais, padidéjusiu emocionalumu bei susirtipinimu. Aptariant kognityvinio bei

elgesio poky¢iy komponenta pazymima, kad jis atspindi besimokanc¢iyjy egzaminy situacijos vertinima
kaip rimtg pavojy, dél ko jie linkg egzaminus ir jy rezultatus vertinti kaip itin reik§Smingus ateities sékmei,

kas atitinkamai lemia ir elgesio pokycius. Galiausiai, suvokiamy socialiniy likeséiy ir socialinio

palyginimo patirtis neatsicjama nuo suvokiamy aplinkos keliamy likeséiy bei suvokiamo
konkurencingumo (Sung, & Chao, 2015). Bendrai visai tai per grjztamajj ry$j daro poveikj egzaminy
stresoriy 18skyrimui bei jvertinimui, kas lemia tolimesnio egzaminy streso patirties ypatumus.
Apibendrinus Sias jZvalgas galima pastebéti, kad egzaminy streso patyrimas negali biti
suprantamas be situacijos analizés, jvertinimo aspekty ir su jais susijusiy fiziologiniy, psichosocialiniy,
elgesio pokyciy, neatsiejamy nuo tolimesnio situacijos jvertinimo. Todél norint iSsamiau suprasti
baigiamyjy klasiy mokiniy patiriamg stresg, svarbu iSsiaiskinti, su kokiais aplinkos reikalavimais
susiduria jauni Zzmones, kokius likescius jy atZzvilgiu puoseléja tévai, draugai, kaip jaunuoliai suvokia
visuomenéje priimtus standartus. Taip pat streso patyrimo supratimas turéty buti neatsiejamas ir nuo
asmeniniy resursy jvertinimo bei geb¢jimo jais pasinaudoti. Atsizvelgiant ] tai, toliau bus analizuojama
kaip egzaminy Streso patirtis susijusi su tokiais veiksniais kaip jauno zmogaus tapatumu bei jau¢iamu

nerimu.



1.1.1. Mokiniy patiriamo egzaminy streso ypatumai

Analizuodamos jauny zmoniy reakcijos j stresg ypatumus, Palinauskiené ir Rakauskiené (2018)
pazymi, jog jaunuoliy psichikos sveikata, gebéjimas jveikti stresg ir suvaldyti isStukius kelianCias
situacijas sudaro didesnes sékmés galimybes jvairiose gyvenimo srityse. PrieSingai, sunkumai valdant
egzaminy stresg ir su juo susijusias pasekmes, pasireiSkia neigiamais aspektais. Nasytiené, Montvydaité
(2003) tyrinéje 16-19 mety jaunuoliy frustracijos ypatumus nustaté, kad egzaminy streso, jtampos
patyrimas pasireiskia agresija, destruktyvumu. Patirdami egzaminy stresg, stokodami adaptyvaus jo
valdymo, paaugliai dazniau btna priesiski bei kartu iSgyvenantys kaltés jausmga. Ir nors j aplinka
nukreiptas agresyvumas dazniau stebimas vaikiny tarpe, merginos su egzaminy stresu susijusi
agresyvumg linke nukreipti tiek j aplinka, tiek j vidy bei dazniau yra linkusios kaltinti save. I[domiu su
amziaus tarpsniu ir egzaminy situacija susijusiu veiksniu yra ir atsakomybés suvokimas. Kaip minéta,
patiriant egzaminy stresa, paaugliy emociné biisena daznai kinta neigiamai, did¢ja irzlumas, neigiamy
emocijy patyrimas, agresyvumas. Ir nors atsakomybés prisiémimas, asmeniniy resursy akcentavimas
valdant situacijg buty efektyvesniu, dazniau minéty tyréjy tyrime jaunuoliai buvo linke manyti, kad uz
juos turi biti atsakingi kiti ir uz juos priimti jiems patiems reikSmingus sprendimus. Visa tai leidzia
manyti, jog paaugliai dar labai stokoja vidinés brandos ir jiems dar reikia jgyti visapusisky Ziniy, jgidZiy,
patirties siekiant pagerinti asmening savijautg suvaldant kylancias situacijas. Kita vertus, analizuojant
egzaminy stresg itin akcentuojama ne tik asmeniniy, taciau ir daugelio kity veiksniy svarba.

Aptarta egzaminy streso modelj patvirtina Cigrin (2014) jzvalgos, kuriomis nusakoma, kad
paauglio reakcija j egzaminy stresg yra vidiniy ir iSoriniy veiksniy visumos atspindys. Atsizvelgiant j tai,
egzaminy situacija, jos nekasdieniSkumas ir poreikis ja jveikti, neiSvengiamai pasireiskia fiziologiniais,
kognityviniais, emociniais, elgesio ir Kkitais pokyciais. Ir bitent $iy poky¢iy ir su jais susijusiy emocijy
suvaldymas i§ dalies prisideda ir prie egzaminy rezultaty s¢ékmés. Vadovaudamasis §ia id¢ja ir atlikes
tyrimg mokslininkas patvirtino, jog egzaminy streso metu itin svarbu sumazinti subjektyvig situacijos
pvertinimo reikSme ir daugiau démesio skirti pozityviems aspektams, pozityviy asmeniniy ypatybiy,
resursy akcentavimui.

Bagdonas (2010) remdamasis kitais tyréjais (Kock, 1994; Kupfer, 1997; Morschitzky, 2001,
Wiedekamm, 1995) nurodé, jog egzaminy stresas ir baimé neatsiejami nuo skirtingy veiksniy, tokiy kaip
mokyklinio gyvenimo, visuomenés normy, Seimos, individualiy kintamyjy, suvokiamy liikes¢iy ir pan.
ISskirdamas egzaminy baimés ir streso priezastis, Bagdonas (2010) teige, jog, visy pirma, baimé yra

iSmokstama. Tam tikra aplinka pateikia normas ir likesc¢ius, dél kuriy egzaminy situacija vertinama kaip

VW —
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tuo, mokslininkas egzaminy baime, stresa jvardina kaip nuo asmeniniy, socialiniy ir organizaciniy
veiksniy neatsiejamg reiskinj. Todé¢l egzaminy stresas ne tik asmeniné patirtis, taciau kartu tai reakcija |
aplinkos ypatybes.

Siekiant suprasti egzaminy streso ypatumus svarbu atsizvelgti j paties besimokanciojo gebéjimus,
pomégius, suprasti jauno zmogaus sveikatos, motyvacijos reikSme¢. Taip pat analizuoti artimiausios
aplinkos ypatybes — tirti mokymosi aplinka, santykius Seimoje, i§ tévy gaunama palaikyma, keliamus,
suvokiamus lukes¢ius. Galiausiai, analizuojant platesng socialing aplinka, neiSvengiamai svarbu
atsizvelgti ] besimokanciajam teikiamg pagalba, lavinamus jgiidzius, gebé&jimga ir norg suderinti skirtingas
gyvenimo sritis.

Apibendrinus Sias jZvalgas galima teigti, jog mokiniy patiriamas egzaminy stresas pasizymi
jvairiapusiSkumu. Todél norint i§samiau jj suprasti ir padéti besimokantiesiems, svarbu atkreipti démes;j
1 asmeninius, socialinés aplinkos, organizacinius, visuomenés veiksnius bei analizuoti juos tiek
objektyviu, tiek subjektyviu aspektu. Vis tik atsizvelgiant j skyriaus pradzioje i$skirtas jzvalgas, toliau

didesnis démesys bus skiriamas paauglio vystymuisi bei tapatumo raidai.

1.2. Tapatumo samprata

Paauglysté yra intensyvus tapatumo formavimosi proceso etapas, kurio metu i§gyvenama viena
1§ amZiaus tarpsnio kriziy. Sékmingas jos sprendimas padeda jgyvendinti tapatumo/vaidmeny sumaisties
uzdavinj, pasireiSkiant] auksStesne saviverte, kryptingumu, gebéjimu spresti problemas taip adaptyviau
2015).

Apibrézdami tapatumo sgvoka mokslininkai teigia, kad tapatumo formavimasis yra esminis ir
neiSvengiamas amziaus tarpsnio uzdavinys, reikalaujantis priimti kylant] neuZtikrintumg, dvejones,
reikalingus alternatyvy paieskai bei jsipareigojimams, savasties apibrézimui (Topolewska-Siedzik, &
Cieciuch, 2018). Becht ir kt. (2016) tapatumg ir jo formavimasi aiskina kaip kasdieniniame kontekste
vykstant] save organizuojancios sistemos vystymasi. PanaSiai pastebi ir kiti autoriai, tapatumo raida
aiSkindami kaip paauglio vidinio pasaulio ir socialinés aplinkos sgveika bei tos sgveikos rezultatg
(Bubnys ir Rudnickaité, 2010).

Vienu populiariausiu, i§samiausiu pozitriu aiSkinant tapatumo raida vertinamas Marcia (1980,
1993, cit. pagal Vaiciuliené, 1999b) pateiktas modelis. Juo tapatumas aiSkinamas remiantis Erikson
psichosocialinio vystymosi teorija ir apibréZiamas remiantis struktiiriniu, fenomenologiniu bei elgesio

komponentais. Anot autoriaus, tapatumas atspindi jausmus ir poziiirj, nuostatas, saviorganizacija,
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asmeninius jsitikinimus, vertybes ir tikslus, prisiminimus, motyvus bei galimybes. Taigi, galima teigti,
jog tapatumas yra minéty veiksniy visuma, jos iSsivystymo lygis bei tobulinimo siekis. Remdamasis
tyringjimo ir jsipareigojimo dimensijomis, mokslininkas pateiké keturis lygius, atspindin¢ius tapatumo
stadija.

e Difuzijos busena. Tai busena, pasireiSkianti asmeniniy tiksly bei vertybiy neapmastymu,
sprendimy nepriémimu ir jy nejgyvendinimu, Zemu sgmoningumo lygiu, menka motyvacija ir kt.
D¢l $iy priezasCiy, zmonés, kuriems biidinga Si tapatumo biisena, atsiduria pavojuje perimant
neteisingas kity zmoniy taisykles, tikslus ir kt.

e [Sankstinio sprendimo biisena. Tai tévy vertybiy ir tiksly perémimo biisena, susijusi su tam tikry
tiksly bei vertybiy jgyvendinimu juos menkai apmastant. Zmongs, kuriems bidinga §i tapatumo
biisena, stengiasi elgtis taip, kaip jy manymu i§ jy yra tikimasi. D¢l Sios priezasties, $i stadija
aiSkinama kaip menko sgmoningumo biisena, neatsiejama nuo rigidiSkumo, uzdarumo,
konformizmo, autoritariSkumo, iSorinio kontrolés lokuso pasireiskimo ir pan.

e Moratoriumas. Tai tyrin¢jimy, alternatyvy paieSkos bilisena, bandymas rasti atsakymus |
priestaringus klausimus. Sioje biisenoje esantys Zmonés pasizymi atvirumu naujai patiréiai, ta¢iau
dar pakankamai Zemu sgmoningumu, reikalingu priimti svarbius sprendimus.

e Pasiekto tapatumo biisena. Tai iSaugusio individualumo, atsiribojimo nuo tévy bei didesnio
savarankiskumo busena. Sioje biisenoje tapatumas yra susiformaves, Zmonés prisiima
vidiniu kontrolés lokusu, sprendimus priima remdamiesi savo vertybémis.

Nors tradicinis tapatumo formavimosi supratimas paremtas Erikson ir Marcia darbais, modelis
kritikuojamas dél per mazai skiriamo démesio procesg lemiantiems veiksniams, aplinkos jtakai,
svarstytinai asmens ir aplinkos sgveikos reikSmei (Vosylis, 2014).

Siekdami minimizuoti Siuos trikumus, kiti mokslininkai (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008;
Klimstra, Hale, Raaijmakers, Branje, & Meeus, 2010) pastargjj poziiir] praplété ir pateiké j procesg
orientuotg tapatumo formavimosi modelj. Juo tapatumas aiSkinamas kaip procesas, kurio metu
prisiimami jsipareigojimai kartu i$laikant ir nuolatinj jy apsvarstyma bei poreikj juos keisti arba ne.
Modelyje tapatumo formavimosi procese aptariami i§samaus tyrinéjimo, jsipareigojimo ir jsipareigojimo
persvarstymo elementai. Tai reiSkia, jog jaunas Zmogus nuolat tyrinéja, analizuoja alternatyvas,
kazkurias jy pasirenka bei jsipareigoja, taciau kartu iSlieka ir nuolatiniame tyrinéjimo procese vertinant

savo pasirinkimus ir galimas kitas alternatyvas.
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Tapatumo busenos formavimosi procesas gali biiti iSsamiau suprantamas atsizvelgiant |
Berzonsky (1989) modelj, kuriame tapatumo formavimosi procesas analizuojamas i§ socialinés-
kognityvinés perspektyvos. Teigiama, jog tapatumo busenos lygis priklauso nuo tapatumo formavimo
stiliaus. Taigi, modelyje skiriami informacinis, normatyvinis bei difuzinis/vengiantysis tapatumo
formavimo stiliai.

e Informacinio stiliaus naudojimas, siejamas su savirefleksija, kritiSkumu, atvirumu naujai

informacijai ir jos panaudojimu priimant sprendimus.

e Normatyvinis stilius maziau siejamas su kritiSkumu, o dazniau su automatiSkumu, mazesniu

informacijos, alternatyvy apsvarstymu.

e Difuzinis-vengiantysis stilius siejamas su siekiu i§vengti sprendimy priémimo ar greiciausiu,

paprasciausiu sprendimo priémimu.

Remiantis tuo manoma, jog atitinkamo stiliaus naudojimas susij¢s su jauno zmogaus tapimu
suaugusiuoju, t.y. tam tikra susiformavusia tapatumo buisena. Berzonsky (2010) teigimu, moratoriumo,
pasiekto tapatumo biisena siejama su informaciniu tapatumo formavimo stiliumi, iSankstinio
apsisprendimo biisena siejama su normatyviniu tapatumo formavimo stiliumi, o difuzijos bisena su
difuziniu-vengianciuoju tapatumo formavimo stiliumi. Mokslininko teigimu, auksti informacinio
tapatumo formavimo stiliaus rodikliai siejami su asmeninémis vertybémis, tikslais, standartais, auksti
normatyvinio tapatumo formavimo stiliaus rodikliai siejami su §eima, religija, tautybe, o auksti difuzinio-
vengianciojo tapatumo formavimo stiliaus rodikliai siejami su socialiniais aspektais, tokiais kaip
populiarumu, reputacija, noru daryti jspudj. Taigi tai rodo, jog skirtingy stiliy dominavimas atspindi
zmogaus brandg per tai, kiek jis démesio skiria aplinkos ypatybéms ir kiek tas aplinkos ypatybes
panaudoja formuodama asmening, nuo aplinkos nepriklausoma tapatybg. Apibendrindamas §iuos stilius
ir sgsajas su tapatumo biisena, Berzonsky (2010) nurodo, kad nepaisant skirtingy stiliy ypatumy,
informacinis ir normatyvinis tapatumo formavimo stiliai gali biti siejami su sgmoningumu, kryptingumu
bei efektyviy sprendimy priémimu, tuo tarpu difuzinis vengiantysis stilius daZniau siejamas su maziau
adaptyviai mastymo ir elgesio btidais. Apibendrinant mokslininky pozitirius aiSkinant tapatumo raida
galima i$skirti tai, jog vieni tyréjai daugiau démesio skiria btisenai, kiti labiau orientuojasi j procesg ir
biidus, kuriais pasiekiama tam tikra tapatumo biisena. Vis dél to, atsizvelgiant | tai, jog paauglysté yra
tapatumo biisenos formavimo etapas, atliekant empirinj tyrima, didesnis démesys bus skiriamas
tapatumo formavimo buidams, stiliams.

Meeus, Van de Schoot, Keijsers, Branje (2012) teigimu, 20-30% paaugliy Siame laikotarpyje

dazniausiai biina moratoriumo biisenoje. Tai patvirtino ir Becht ir bendraautoriai (2016), teigeg, jog
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dauguma jaunuoliy iSgyveno tapatumo formavimosi kriz¢, kuri buvo susijusi su dviem aspektais —
akademine bei santykiy sritimi. Didziausias krizés pasireiskimas budingas 15-17 gyvenimo metais ir
dazniausiai pasireiSkia moratoriumo bisena. Kiti rezultatai rodo, jog paaugliai pagal tapatumo
formavimasi skiriasi ankstyvosios ir viduriniosios paauglystés laikotarpyje. Ankstyvojoje paauglystéje
1Sauga stiprus noras vystyti tapatumg, tuo tarpu viduriniosios paauglystés laikotarpyje tapatumo
vystymasis tampa specifiskesniu — dvejonés kiek stabilizuojasi, iSauga poreikis jsipareigoti. Tai reiskia,
jog su laiku daznéja jsipareigojimas ir maz¢ja neuztikrintumas, dél ko jauni zmonés vis labiau tampa
uztikrintais dél savo pasirinkimy. Vis tik, mokslininkai pripazjsta, jog nors tapatumo vystymosi procesas
juda link tapatumo susiformavimo paauglystés laikotarpyje, nebitinai jzengimas j jaun0O suaugusiojo
amziaus tarpsnj yra susijes su pasiektu tapatumu (Topolewska-Siedzik, & Cieciuch, 2018). Papildancius
duomenis galima pateikti ir analizuojant VVosylio (2014) pateiktus rezultatus, rodancius, kad tapatumo
biisenos pasireiskimas yra savitai susijes su brandumo jausmo i§gyvenimu. Informacinis ir normatyvinis
stiliai prognozuoja brandumo jausmo iSgyvenimg — informacinis stilius siejamas su brandumo jausmo
iSgyvenimu suaugusiyjy ir bendraamziy kontekste, o normatyvinis tik bendraamziy kontekste. Difuzinis
stilius tuo tarpu buvo neigiamai susijes su brandumo jausmo patyrimu. Kita vertus, kaip teigia Crocetti
ir kt. (2009), skirtumai vertinant tapatumo biisenos pokycius yra labai nedideli, tode¢l gali biiti ir taip, jog
tapatumo biisena paauglystéje kinta menkai.

Tapatumo raida analizuojama i§ jvairiy perspektyvy, taciau su amziumi susijusio uzdavinio
sprendimas nevyksta vakuume. Butent aplinka yra itin svarbi kalbant apie jauno Zmogaus tapatumo
formavimasi. Vaiciulienés (1999a) aiskinimu, tapatumo raidai svarbus aplinkos, joje slypinéiy galimybiy
tyrinéjimas bei sprendimy priémimas, pasireiSkiantis asmeninés pozicijos tur¢jimu, gebéjimu prisiimti
atsakomybe, asmeninio pozitrio perteikimu kitiems, taip gebant atskirti save nuo kity kartu iSlaikant
susietumg su kitais zmonémis. Paauglystéje, dél su amziumi susijusiy pokyciy, atsiranda vis didesnis
poreikis tyrinéti aplinka ir jos sitilomas galimybes. Dél to, Seima tampa itin svarbiu Siy galimybiy
pagrindu. Butent Seimoje vyraujanciy santykiy pagrindu formuojasi paauglio tapatumas, noras tyrinéti
aplinka ir priimti svarbius sprendimus. Deja, pastaruoju metu vis daugiau jaunuoliy susiduria su santykiy
Seimoje sunkumais, apimandiais tarpusavio santykiy kokybe, tévy skyrybas, vaiko gyvenima su vienu i$
tévy ir kt. Vieno i§ tévy Seimoje nebuUvimas lemia tapatumo raidos sunkumus, o tai, jog daznai
i§siskyrusiose Seimoje vaikai lieka gyventi su mama, lemia didesnj vaikiny patiriamy sunkumy kiekj.
Tévy tarpusavio santykiai bei jy diferenciacijos lygis, vaikino santykiai su tévu, o merginos santykiai su
visais Seimos nariaiS lemia tapatumo raidos s€¢kme. Gyvenimas darnos stokojancioje Seimoje taip pat
siejamas su neuztikrintumu, sunkumais priimant ir jgyvendinant sprendimus, suvokiant jy reikSme. Tuo

tarpu jaunuoliai i§ pilny Seimy dazniau pasikliauja Seimos vertybémis bei jsitikinimais. Taigi ¢ia galima
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aptikti diskusiniy klausimy. Viena vertus, pilnose Seimose stebima didesné paauglio identifikacija su
Seima, kita vertus, Seimoje vyraujan¢iy modeliy perémimas gali trukdyti tapatumo raidai. Vis tik,
apibendrinusi tyrimo rezultatus, autoré pri¢jo prie iSvados, kad santykiy Seimoje problemos daro didesnj
neigiamg poveikj jauno zmogaus tapatumo raidai. Patiriami sunkumai skatina paauglius anksc¢iau pradéti
tyrinéti gyvenimg, 0, deja, esamos patirties stoka, Seimoje buvusiy sunkumy iSgyvenimas lemia
sunkumus Zengiant link asmeninio tapatumo susiformavimo (Vaiciulien¢, 1999a).

Seimos reikimé paauglio tapatumo raidos procese, jauno rmogaus asmenybés vystymesi
analizuota ir kity mokslininky darbe. Paaugliams 1§ nepilny, darnos stokojanciy Seimy dazniau budingas
Zzemesnis tapatumo susiformavimo lygis, jie yra labiau linke perimti kity Zmoniy tikslus, vertybes,
nuostatas jy asmeniskai neapsvarstant. Tuo tarpu tarpusavio santykiuose vyraujanti darna bei pilnos
Seimos egzistavimas siejami su paauglio siekiu aktyviai tyrinéti aplinkg ir jos suteikiamas alternatyvas.
Tai lemia geresnj jaunuoliy pasiruo$ima jzengiant j suaugusiojo etapg turint aiskesng btisimo gyvenimo
kryptj (Bubnys ir Rudnickaité, 2010).

Paauglio aplinka yra itin reik§minga tapatumo raidai, taciau svarbiis ir asmeniniai kintamieji.
Fiziné paauglio branda néra pakankamas rodiklis jo pilnavertiSkam funkcionavimui. Vienodai svarbus
ar net svarbesnis yra kognityvinés brandos lygis, gebéjimas naudotis intelektiniais resursais priimant su
ateitimi bei emocine biisena susijusius sprendimus (Bubnys ir Rudnickaité, 2010). Manoma, jog
sékmingas identiteto krizés sprendimas néra jmanomas be tobuléjanciy kognityviniy procesy. Kintantys
mastymo gebéjimai kei¢ia paauglio pozitirj j save bei aplinka, o kritinio mgstymo pagalba sudaromos vis
geresnés galimybés analizuoti alternatyvas ir priimti sprendimus. Kritinio mastymo déka galimi tokie
procesai kaip steb&jimas, patyrimas, refleksija, apsvarstymas ar bendravimas, kas jgalina jveikti
socialines, mokslines ar praktines problemas (Sandhu, & Swati, 2015). Vis tik, atlike mastymo ypatumy
analizg atsizvelgiant ] tapatumo susiformavimo lygj, pastarieji tyr¢jai pateiké diskutuotinus rezultatus.
Nustatyti tik reikSmingi mastymo ypatumy skirtumai tarp difuzijos ir iSankstinio sprendimo buseny. Kitu
atveju, aukstesnis pasiektas tapatumo baisenos lygis nebuvo susijes su kritinio mgstymo ypatumais. Tokie
rezultatai nustebino tyrimo autorius, o0 aiskindami galimas duomeny tendencijas jie i§skyré kultariniy,
aukléjimo ypatumy, gyvenamosios aplinkos, tévy moraliniy aspekty svarba.

Minédamas ne tik amziaus tarpsniui priimtiny riby bei fiziniy pokyc¢iy reiksSme, Vosylis (2014)
taip pat pazymi, kad tapatumo proceso sekmé geriausiai matoma stebint psichologinius ir elgesio
pokycius. Anot Vaiciulienés (1999b), elgesio komponentas vertinamas kiekybiniu tapatumo veiksniu,
leidzianciu pamatuoti susiformavusig tapatumo struktiira.

Apibendrinant tapatumo sampratos analiz¢ galima teigti, jog tapatumo vystymosi procesas apima

jvairius kintamuosius, kuriy dermé lemia jauno Zmogaus vystymasi, besibaigiant] susiformavusiu
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tapatumu, pasiekta branda ir sékmingai iSsprestu paauglystés amziaus tarpsnio uzdaviniu. Atsizvelgiant
] tai, Siame darbe bus laikomasi poziiirio, jog tapatumas yra asmens vidinio pasaulio ir socialinés aplinkos
saveikos rezultatas, pasireiSkiantis savitu mastymo, emocijy, elgesio raiSkos budu. Vis tik, atsizvelgiant
] tai, jog tapatumo raida pasiZymi tam tikrais ypatumais, patiriamais sunkumais, toliau bus siekiama

suprasti kaip paauglystés laikotarpyje jauciamas nerimas susijes su tapatumo raida.

1.3.Nerimo samprata ir tyrimai

Zmogaus raida analizuojantys mokslininkai teigia, jog poky¢iai neatsiejami ir nuo tam tikro
nerimo lygio pasireiskimo (Voltas, Hernandez-Martinez, Arija, & Canals, 2016). Nestipri nerimo raiska
suprantama kaip naudinga, motyvuojanti, skatinanti siekti tiksly, taciau kasdieninei zmogaus veiklai
trukdantis nerimas imamas vertinti kaip patologija. Nerimas gali reikstis galvos, skrandzio skausmu,
nuolatiniu nuovargiu, démesio, atminties sunkumais, nemiga, pykinimu, nuolatine raumeny jtampa ir kt.
Nerimg jauciantys zmonés jauciasi lyg turintys kovoti su juos uzklumpanciomis ar galin¢iomis uzklupti
situacijomis. Taip Vis stipréjantis nerimas apriboja zmogaus galimybes jzvelgti alternatyvas ir resursus,
reikalingus situacijos jveikai (Juskeliené ir Ustilaité, 2010; Kovacs, & Borcsa, 2017; Petrulyté, 2012).

Nerimas yra viena dazniausiy jauny zmoniy problemy (Crocetti et al., 2009). Uzsienio
mokslininky duomenimis, nerimas biidingas 2-32 % paaugliy ir gali siekti net 47% jaunuoliy (Coughlan
et al., 2014; Orgilés et al., 2012). Panasiai teigia ir Bhujade (2017), nurodgs, jog 2-50% jauny zmoniy
susiduria su psichologiniais sunkumais, tarp kuriy nerimas bei depresiSkumas uzima svarbiausig vieta.
Kito tyrimo duomenimis (Kovacs, & Borcsa, 2017), 36,2% jaunuoliy priskirti itin didelio nerimo
pasireiSkimo grupei, o 27,58% didelio nerimo pasireiSkimo grupei.

Pacia bendriausia prasme nerimas apibiidinamas kaip neigiama emociné bisena, susijusi su
susirtpinimu dél ateities (Mathews, Koehn, Abtahi, & Kerns, 2016). Petrulyté (2012) remdamasi
Kocitinu (1995), nerimg apibrézia kaip emocing biisena, lydyma grésmés jausmo, susijusio su realaus ar
1sivaizduojamo pavojaus iSgyvenimu. PanaSiai nerimg apibrézia ir Kovacs, Borcsa (2017) teigdami, kad
nerimas yra emociné biisena, susijusi su automatine nervy sistemos aktyvacija, pasireiskiancia nuolatiniu
baimés ar jtampos jausmu. Kiti tyréjai teigia, kad nerimas yra pamatiné Zmogaus emocija bei atsakas j
stresa kelianCias situacijas ir gali reikstis fiziniais, psichiniais, socialiniais poky¢ciais (Sung, & Chao,
2015).

Van Oort, Greaves-Lord, Ormel, Verhulst, Huizink (2011) teigimu, nerimo patyrimas ir
aiskinimas gali biiti paremtas skirtingomis perspektyvomis. Pagal biologinj pozitirj, nerimas siejamas su

genetika, paveldéjimu, neurocheminiais procesais, streso fiziologija ar savitu smegeny funkcionavimu.
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Kognityvinis-bihevioristinis pozitris nerimo raiska aiSkina remiantis iSmokimo procesais ir jy analize
(pvz. démesiu, paskatinimu), o epidemiologiniu pozitriu teigiama, kad yra saviti veiksniai, lemiantys
nerimo pasireiSkimag (pvz. jais gali biiti Seimos ar bendraamziy jtaka).

Lictuvoje naudojamame ligy klasifikatoriuje TLK-10, nerimas siejamas su distimija, depresija,
fobiniais nerimo, panikos, obsesiniu-kompulsiniu, potrauminio streso, adaptacijos, hipochondriniu
sutrikimais, koSmariskais sapnais ar nerimastingo [vengiancio] tipo asmenybés sutrikimu. Uzsienio
mokslininkai nurodo, jog DSM-IV Kklasifikatoriuje jaunimo tarpe su nerimu siejami tokie psichikos
sveikatos sunkumai kaip socialinis, i$siskyrimo nerimas, panikos atakos, agorafobija bei kitos specifinés
fobijos, generalizuoto nerimo, obsesinio-kompulsinio ar potrauminio streso sutrikimai. Ir nors ne visais
atvejais minéti sunkumai siejami su klinikinio nerimo diagnozavimu, ta¢iau nerimas vienaip ar kitaip
paliecia paaugliy akademinius pasiekimus, santykius su bendraamziais, tévais, lemia depresiSkumo ar
agresijos lygi (Merikangas et al., 2010).

Tai, jog nerimas siejamas su biologiniais ir/ar situaciniais veiksniais, skatina analizuoti nerimo
kaip biisenos ir nerimo kaip bruozo samprata. Nerimas kaip blisena siejamas su suvokiama pavojy
kelianCiomis situacijomis, tuo tarpu nerimas kaip bruozas suprantamas kaip ilgalaiké buisena, jauc¢iama
tuo atveju, kai néra jokios realios grésmés (Arslan et al., 2009). Kovacs, Borcsa (2017) remiantis
Spielberger (1972) teigia, jog nerimas kaip bruozas apibiidinamas situacijy, kaip gasdinanéiy ir
pavojingy, suvokimu. Remiantis tuo manoma, kad nerimas kaip bruozas neiSvengiamai pasireiskia ir
kaip situacinis nerimas, apibtidinamas kaip momentinis, sgmoningas fizinis ir/ar psichinis jtampos
jausmas. Endler, Parker (1990b) teigia, kad nerimo kaip biisenos ir nerimo kaip bruozo pasireiSkimas
néra tapatus bei susijes su skirtingomis priezastimis ir pasekmémis. Nerimo kaip bruozo pasireiskimas
siejamas su socialinio konteksto jvertinimu, fizinio pavojaus suvokimu, dviprasmiSkumo iSgyvenimu bei
kasdienine rutina. Nerimo kaip biisenos pasireiskimas aiSkinamas akcentuojant socialinj kontekstg. Dél
Sios priezasties, nerimo kaip blisenos ir nerimo kaip bruozo patyrimas gali biiti susijes su visiskai
skirtingomis situacijomis. Vis dél to, daugiau mokslininky pripazjsta glaudy nerimo kaip biisenos ir
nerimo kaip bruozo rysj.

Soric (1999) nerimo kaip biisenos ir nerimo kaip bruozo sgsajas bei jy reikSme socialiniame
kontekste analizavo pateikiant skirtingy lygiy analiz¢. Pirmojoje stadijoje asmeniniai kintamieji (pvz.
kognityvinis stilius, nerimas kaip bruozas ir kt.) sgveikauja su stresg keliancios situacijos kintamaisiais.
Pavojaus suvokimas lydi prie antrosios modelio stadijos kai iSauga patiriamo nerimo lygis. Galiausiai,
aktyvuojamas nerimo jveikos mechanizmas, apimantis biochemines reakcijas, jveikos mechanizmus ir
pan. Taigi, remiantis pastaruoju poziliriu galima teigti, jog nerimo patyrimas yra labai panasus j streso

patyrimg ir apima aplinkos ypatybiy, kognityvinius, emocinius, elgesio komponentus. Be to,
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vadovaujantis Siomis jzvalgomis galima manyti, jog nerimas kaip bruozas ir nerimas kaip buisena yra
glaudziai susij¢, nes turimi asmeniniai resursai, kognityviniai ypatumai lemia situacijos jvertinimg ir
pasirenkama reagavimo buida. Todél norint suprasti nerimo raiska, biitina atsizvelgti tiek j individualius,
tiek j situacinius veiksnius bei nerima vertinti tiek kaip priezastj, tiek kaip pasekme.

Baigiamyjy klasiy mokiniy tarpe iSaugusj nerimg galima sieti su keliais aspektais. Dazniausia
paaugliy nerimo priezastimi buvo su mokykla susije aspektai. Mokiniy nerimg bei stresg 1émé iSauges
kraivis bei kiti mokymosi sunkumai, tarpusavio santykiy problemos (Petrulyté, 2012). Mokslininké
kalbédama apie nerimg paauglystés laikotarpiu teigia, jog jis gali biiti susijes su saves vertinimu,
tarpusavio santykiais ar mokykla. Taip pat dél augancio individualumo, besivystancio tapatumo, poreikio
ir aplinkybiy keisti gyvenimo biidg (pvz. iSvykti mokytis i kita miesta, pradéti dirbti ir pan.), iSauga ir
i§siskyrimo nerimo pasireiSkimas.

ISsiskyrimo nerimas charakterizuojamas iSaugusiu baimés jausmu, susijusiy su atsiskyrimu,
i§siskyrimu su artimaisiais, tam tikry iS$siskyrimo situacijy vengimu ir/ar fiziniais simptomais,
pasireiskianciais esant poreikiui issiskirti (Eisen, & Schaefer, 2005). I$siskyrimo nerimas gali pasireiksti
ieSkant naujy galimybiy, kuriant naujus socialinius santykius, ieskant bendraamziy grupiy ar Kuriant
romantinius santykius. Taigi, paaugliy i$siskyrimo nerimas yra nei§vengiamu paauglystés laikotarpyje ir
siejamas su brendimu bei autonomijos ir nepriklausomybés siekimu. Taciau pernelyg didelis i$siskyrimo
nerimas gali biiti siejamas su menkesniu asmeniniu bei socialiniu prisitaikymu, problemy sprendimo
1gtdziy stoka ar tokiais psichikos sveikatos negalavimais kaip depresija, sunkumais formuojant asmeninj
identiteta (Wood, Kiff, Jacobs, Ifekwunigwe, & Piacentini, 2007).

Pastarieji sunkumai sietini ir su socialinio nerimo patyrimu. Ne klinikinis socialinis nerimas yra
aktuali jauny Zmoniy problema, apibiidinama baimémis socialiniame kontekste, somatiniy simptomy
pasireiskimu (Heiser, Turner, Beidel, & Roberson-Nay, 2009). Zelvien¢, Kazlauskas, Tilvikaitée ir
Tuskenyte (2012) remiantis Clark (2001) socialinj nerimg apibtidina kaip socialinése situacijoje
pasireiSkiant] bei besitesiant] stipry nerimg. Tokj nerimg jauciantis zmogus mano, kad tarpusavio
santykiuose elgesys bus suprantamas kaip netinkamas, gédingas ar kiti Zmonés pastebés jauciamag
nerimg. PrieSingai nei baimé, socialinis nerimas pasireiskia jvairiose gyvenimo srityse, todél stipresniu
nerimo lygiu pasiZymintys zmonés daZznai praranda populiarumg tarp kity, sunkiai sutaria su
bendraamziais, dazniau patiria smurtg, romantiniy ar santykiy su tévais, draugais sunkumus, vienatve
(Erath, Flanagan, Bierman, & Tu, 2010). Tai leidZia manyti, jog nerimo patyrimas gali buti reikSmingu
veiksniu, neigiamai veikian¢iu amziaus tarpsnio uzdavinio — tapatumo formavimosi, sprendima.

Apibendrinant nerimo sampratos analiz¢ galima teigti, jog Siame darbe nerimas bus apibréziamas

kaip emociné biisena, susijusi su realaus ar suvokiamo pavojaus isgyvenim\, pasireiSkianciu fiziniais,
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psichiniais, socialiniais pokyciais. Taip pat reikia pazyméti, jog atlikta analizé parodé vieng
problematiskiausiy $ios temos aspekty — tai nerimo kaip biisenos ir nerimo kaip bruozo aiskinimg. Dél
Sios priezasties nerimo analizé ir supratimas, vargu, ar galimi atskiriant individualius ir situacinius
kintamuosius. Temos analizé atskleidé ir kita svarby aspekta — nerimo sukeliamas teigiamas bei
neigiamas pasekmes. Duomenys $iuo klausimu yra nevienareik$miski, todél lieka neatsakyta, kur galima
brézti riba, skiriancig teigiamas ir neigiamas nerimo sukeliamas pasekmes. Bitent Sie diskusiniai
klausimai bei mokslininky pateikiami priestaraujantys rezultatai skatina analizuoti, kaip asmeniniai ir

situaciniai kintamieji sgveikauja tarpusavyje ir kokig jtakg daro jauno Zmogaus asmenybeés raidai.

1.4.Egzaminy streso, tapatumo ir nerimo sgsajy tyrimai

Mokykla ir joje vykstantys procesai yra itin svarbia jauno zmogaus dalimi. Mokykloje jaunuoliai
ne tik mokosi, jgyja ziniy, tatiau ir puoseléja tarpusavio santykius, auga kaip asmenybés. Deja, vertinimo
sistema, kintantys bei auksti reikalavimai, tarpusavio santykiy problemos, jaunuoliy atzvilgiu
puoseléjami likesciai bei daugybé kity itampa kelian¢iy veiksniy lemia nuolat patiriamg jtampa bei stresa
(Petrulyte, 2012).

Tyrimy rezultatais patvirtinta, jog egzaminy baimé ir egzaminavimo procesas bei su tuo susijgs
stresas daro neigiama poveikj besimokantiesiems. Egzaminai kaip priemoné, skirta jvertinti zZinias, tampa
mokiniy siaubu, galin¢iu nulemti jy ateitj (Juskeliené ir Ustilaité, 2010). Dél to su egzaminais susijusio
streso iSgyvenimas siejamas ir su trukdziais vystant asmeninj tapatuma. Nors tapatumo siekis yra svarbiu
jauno zmogaus uzdaviniu, kintanc¢ios aplinkos ypatybés bei jauciamas stresas daznai vis labiau atitolina
tapsma suaugusiuoju (Zukauskiené ir kt., 2016). Su akademine sritimi susijes stresas pasireiskia
menkesniais akademiniais pasiekimais, mokymosi procese patiriamais sunkumais, fizinés ir psichinés
sveikatos negalavimais, trukdanciais ieSkoti ir rasti naujas galimybes taip vystant asmeninj identitetg
(Jahan et al., 2016).

Kiek prieStaringg nuomong pateiké Kroger ir kt. (2010), teigdami, jog tapatumo formavimasis
gali biiti ilgalaikis procesas, kurio rezultatg galima biitinai stebéti paauglystéje. Remiantis tuo, mazai
tikétina, jog paauglystés laikotarpyje galima stebéti susiformavusj tapatumg. D¢l Sios prieZasties,
egzaminy keliamg stresa galima vertinti dviprasmiskai — kaip keliant] pavojy asmens tapatumui, arba
kaip galimybe jauciant tam tikrg neuZtikrintumag analizuoti pasitaikancias alternatyvas taip formuojant
dar stipresnj tapatumo jausma.

Nepaisant $iy jzvalgy, egzaminy keliamas stresas neatsiejamas nuo nerimo (Zukauskiené ir kt.,
2016). Tyréjai teigia, jog egzaminy baimé ir stresas mokiniy tarpe pasireiskia pakankamai stipriai. Apie
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70-75% besimokanciyjy iSgyvena egzaminy baime, stresa, o penkeriy mety laikotarpyje mokiniy,
patirian¢iy egzaminy baime, skaiCius stipriai augo, nerimas buvo budingas kas deSimtam
besimokanciajam (Juskeliené ir Ustilaité, 2010).

Endler, Parker (1990a) teigimu, patiriamas nerimas negali biiti analizuojamas vakuume ir reikéty
atsizvelgti ] stresg bei nerimg kelianCius veiksnius. Analizuodami nerimg lemiant] konteksta,
mokslininkai pripazjsta, kad mokykloje keliami reikalavimai, priimta sistema jaunam zmogui yra tarsi
filtras, padedantis atskirti sékmingus ir nes¢kmingus besimokanciuosius, kas neatsiejama ir nuo
suvokimo apie galimg s€ékmés pasiekimg ateityje. Taigi zinant, jog paauglystés laikotarpis ir taip susij¢s
su jvertinimo baime, mokykloje vyraujanti jvertinimo sistema ir poreikis atitikti tam tikrus standartus,
gali dar labiau prisidéti prie jau¢iamo nerimo patyrimo. Baimé suklysti, gauti prasta jvertinimg paskatina
nerimo pasireiSkimg ir motyvacijos praradimg taip kartu augant ir bejégiSkumo jausmui. Priesingai,
psichologinio funkcionavimo (Becht et al., 2016).

Situacijos ypatybiy svarbg patvirtina ir Soric (1999) tyrimo rezultatai, parodg, jog pries
egzaminavimg jaunuoliy streso lygis iSauga bei sumazéja po egzaminavimo. Jdomu ir tai, jog Siuos
désningumus 1émé ne tik situaciniai, tac¢iau ir asmeniniai veiksniai — nerimo kaip bruozo pasireiskimas
paskatino ir nerimo kaip blisenos pasireiskima, o tai 1émé ir iSaugusio egzaminy streso lygj.

Panasiai mano ir kiti mokslininkali, teigiantys, kad sudétingy gyvenimy situacijy iSgyvenimas
susijes tik su pakankamai menku situacinio nerimo pasireiSkimu. Dazniau streso patyrimas bei sveikatos
poky¢iai susij¢ su nerimo kaip bruozo pasireiskimu. Taip prieita prie iSvados, kad sudétingi gyvenimo
jvykiai néra nerimo pasireiskimo priezastimi (Kovacs, & Borcsa, 2017). Labiau tikétina, jog
pasiZymédamas tam tikrais asmeniniais, kognityvinés veiklos ypatumais, jaunas Zmogus atitinkamai
vertina situacijas ir jy svarbumg ateityje, o tai lemia ir atitinkamy streso jveikos strategijy pasirinkima,
lydintj prie tam tikro patiriamo egzaminy streso lygio (Soric, 1999).

Tai, kaip brandZiai Zmogus reaguoja | situacija, atspindi susiformavusj tapatumo lygj. Taciau
pastebima ir tai, jog aukstesni nerimo rodikliai biidingi tiems Zzmonéms, kurie yra orientuoti j aplinka,
jos daromg poveik] ir prisiima menka atsakomybe uz savo situacijg bei sprendimus. | aplinkos daroma
itakg orientuoti Zmonés yra maziau jsisgmoning asmeninius siekius, vertybes ir pasiZymi didesne nerimo
raiSka (Arslan et al., 2009). PrieSingai, Zemesnis nerimo lygis siejamas su aukStesne besimokanciyjy
motyvacija, o kartu ir pozityvesniais elgesio, emocijy ir kognityviniais pokyciais jveikiant nejprastas,
sudétingas situacijas (Doron, Stephan, Maiano, & Le Scanff, 2011). Taigi tai leidZzia manyti, jog

jauciamas didesnis nerimas yra susij¢s su sunkumais formuojant tapatumg ir atvirksciai.
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Crocetti ir kt. (2008) nustaté, jog nerimas ir tapatumo bisena yra susije. Tyrin¢jimo bei
isipareigojimo apsvarstymo stadijose esantys jaunuoliai pasizymi labiau pasireiskianc¢iu nerimu. Tuo
tarpu jsipareigojimo stadijoje esantiems paaugliams buvo biidingas Zemesnis nerimo lygiu. Kiti
mokslininkai (Schwartz et al., 2011) taip pat pastebé&jo, kad kuo dazniau jaunuolis atsiduria persvarstymo
stadijoje, tuo didesniais nerimo rodikliai jis pasizymi.

Tai, jog egzaminy metu pasireiskiantis nerimas susij¢s su asmeniniais kintamaisiais pripazjsta ir
Kiti Lietuvos tyréjai (VaiCiuliené, 1999b.). Aukstesnis tapatumo biisenos lygis siejamas su tokiais
asmenybeés aspektais kaip autonomiskumu, savikontrole, tuo tarpu Zemesnis tapatumo bisenos lygis
siejamas su didesne aplinkos daroma jtaka. Tai leidzia manyti, jog didesnis situacijos kontrolés pojitis,
aktyvi pozicija perteikia mazesnj jauc¢iamo nerimo lygj ir tai gali biiti siejama su sékmingesne tapatumo
raida. Kita vertus, nenuneigiamas ir pozityvus nerimo aspektas, teigiant, kad nerimas gali skatinti
alternatyvy paieSka taip prisidedant prie greitesnés tapatumo raidos. Vis tik, dazniau nerimastingumas
siejamas su neigiamais aspektais, tokiais kaip verkimu, bailumu, menka saviverte ir kt., kas neigiamai
veikia tapatumo raida (Zukauskien¢ ir kt., 2016).

Meeus ir bendraautoriai (2012) teigia, kad tapatumo formavimosi procesas savaime yra
neatsiejamas nuo patiriamo streso bei jtampos, susijusios su emociniais bei elgesio sunkumais. Didesné
jauny Zmoniy sumaistis, iSgyvenamas netikrumas, alternatyvy paieska skatina didesnj internaliy bei
eksternaliy problemy patyrimg. Remiantis Siomis iSvadomis galima manyti, jog paaugliy nerimas ir
tapatumo biisena yra ne tik susij¢, bet ir darantys poveikj vienas kitam kai alternatyvy paieSkos ir
pasirinkimo laikotarpis paskatina didesnio nerimo pasireiSkimg. Panasiai teigé ir Becht ir kt. (2016)
manydami, kad su tapatumu susijusio neuztikrintumo pasireiSkimas lemia didesnio nerimo bei
depresiSkumo raiska, tac¢iau ne atvirksciai.

Priestaringus pastariesiems rezultatus pateiké kiti mokslininkai. Crocetti ir kt. (2009) teigimu,
nerimas susijgs su jsipareigojimo sunkumais, kas apsunkina sprendimy priémimo procesa ir lemia
tapatumo biisenos formavimosi sunkumus.

Galiausiai, Vaiciuliené (1999b) remiantis Mattesonas (1975) teigia, jog paauglystés laikotarpiu
galimas ne vienas tapatumo krizés iSgyvenimas. Krize gali sukelti skirtingi paauglystéje keliami
uzdaviniai ar poky¢iai. Taip pat manoma, kad vienu metu individas gali i§gyventi skirtingose sferose
pasireiSkiancias skirtingas krizes ir buti pasiekes skirtingg tapatumo biiseng. Remiantis tuo, galima
manyti, tapatumo biisena pasiZzymi tam tikru multidimensiSkumu, kurio supratimas turi biiti neatsiejamas
nuo asmeniniy bei situaciniy kintamyjy.

Apibendrinant mokslinés literatiiros analiz¢ ir planuojant empirinj tyrimg tampa aisku, jog

reiSkiniai yra susije. Anot mokslininky, didesnis nerimas siejamas su zemesne tapatumoO bisena ir
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stipresniu egzaminy stresu. Taip pat tapatumo vystymo sunkumai siejami su stipriau patiriamu egzaminy
stresu.

Pateiktos jzvalgos leidzia numanyti ir apie skirtingus prognostinius rySius tarp analizuojamy
reiSkiniy. Taciau atlikus mokslinés literatiiros analize, Siame darbe toliau bus laikomasi pozitirio, jog
jau¢iamo nerimo lygis prognozuoja pasirenkamg tapatumo stiliy, dél ko jaunas Zmogus patiria sunkumus
ar sekme jveikiant su egzaminais susijusj stresg. Tai galéty reiksti, jog jaunuoliui, kuriam budingas
didesnis nerimo lygis, pasizymi maziau adaptyvaus tapatumo vystymo stiliaus pasirinkimu ir didesne
egzaminy streso raiSka. Taip pat dél didesnio nerimo lygio pasireiSkiantis maziau adaptyvaus tapatumo
stiliaus pasirinkimas gali biti tiesiogiai neigiamai susijes su labiau jau¢iamu egzaminy stresu.

Taigi toliau empiriniu tyrimu atsizvelgiant j konteksto kintamuosius, tokius kaip amzius, lytis ar

akademiniai pasiekimai, bus siekiama patikrinti keliamas hipotezes.

Hipotezés:

1. Didesnis gimnazisty egzaminy stresas susij¢s su mazesne informacinio ir normatyvinio tapatumo
stiliaus bei aukstesne difuzinio-vengianciojo tapatumo stiliaus raiska.

2. Didesnis gimnazisty egzaminy stresas susijes su labiau iSreikstu nerimu.

3. Mazesné gimnazisty informacinio ir normatyvinio tapatumo stiliaus bei aukstesné difuzinio-
vengianciojo tapatumo stiliaus raiska susijusi su labiau iSreik§tu nerimu.

4. Labiau iSreikStas gimnazisty nerimas prognozuoja maZzesn¢ informacinio ir normatyvinio
tapatumo stiliaus bei aukStesn¢ difuzinio-vengianciojo tapatumo stiliaus raiska.

5. Labiau iSreikStas gimnazisty nerimas, mazesné informacinio ir normatyvinio tapatumo stiliaus
bei auksStesné difuzinio-vengianciojo tapatumo stiliaus raiSka prognozuoja didesnj egzaminy

stresa.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Atliekant tyrimg apklausti 164 gimnazistai, besimokantys 10-12 klasése. Jy amzius buvo nuo 16
iki 19 mety (M= 17,30; SD=0,91). Tolimesnei analizei remiantis pilnametystés kriterijumi tiriamieji
suklasifikuoti j dvi grupes — pirmajai priskirti 16-17 mety, antrajai — 18-19 mety gimnazistai (zr. 1
lentele).

Pragjusio pusmecio nurodytas pazymiy vidurkis kito nuo 5 iki 10 baly, o Siy duomeny vidurkis
buvo 8,08 (SD=0,96) balai. Tolimesniam kelty uzdaviniy jgyvendinimui, remiantis atlikta statistine
analize (M0==8,00, Md=8,00) sudarytos zemesnio (5-7,9 balai) ir aukstesnio 8,0-10 baly) pazangumo
mokiniy grupés. Pirmajai priskirti 52 jaunuoliai (31,7 proc.), antrajai — 112 tyrimo dalyviy (68,3 proc.).

Kiti socialiniy — demografiniy charakteristiky duomenys pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Tiriamyjy socialinés-demografinés charakteristikos

Lytis AmZius Klasé
Absoliutiis skaiciai ir procentiné iSraiSka
o . I gimn.kl. | 1 gimn.kl. | IV gimn.kl.
Vaikinai | Merginos | 16 m. 17 m. 18m. | 19m.
10 KI. 11 KI. 12 KI.
38 50 64 12
63 101 42 55 67
(23,2%) | (30,5%) | (39,0%) | (7,3%)
(38,4%) | (61,6%) (26,6%) (33,5%) (40,9%)
88 (53,7%) 76 (46,3%)

I8 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad didesniajg tyrimo dalyviy dalj sudaré merginos. Pagal

amziy dominavo 17-18 mety tiriamieji, kurie atitinkamai dazniau mokesi 11-12 klaséje.

2.2. Ivertinimo budai

Tiriamiesiems pateikta anketa (Zr. 1 prieda), kurios pradzioje prasyta nurodyti duomenis apie lytj,
amziy ir klasg, kurioje mokomasi, bei praéjusio pusmecéio pazymiy vidurkj. Pagrindiniai tyrimo

kintamieji buvo vertinami Zemiau apraSytomis metodikomis.
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Egzaminy stresas vertintas Sung ir Chao (2014) Egzaminy streso skale (angl. Examination Stress
Scale for Adolescent Students). Skale vertinamos egzaminy streso apraisSkos: 1) fiziologinés nerimo
reakcijos, 2) kognityvinés ir elgesio reakcijos bei 3) suvokiami socialiniai liikesCiai ir socialinis
palyginimas.

Skale sudaro 27 teiginiai, vertinami penkiy baly Likerto skale nuo 0 (visiSkai nesutinku) iki 4
(visiskai sutinku) baly. Balai sumuojami, o aukstesnis bendras skalés/poskaliy rodiklis perteikia didesnj
egzaminy streso pasireiskima.

Kaip jau minéta, patiriamas egzaminy stresas jvertinamas per tris skirtingus reagavimo j patiriamg
egzaminy stresg aspektus:

1) Fiziologinés nerimo reakcijos. Poskalg sudaro 10 teiginiy, iSreiSkianciy su egzaminy Situacija
susijusius nemalonius fiziologinius poky¢ius, padidéjusj emocionalumg bei susirlipinimo
patyrimg (Pvz. ,, Pries labai svarbius atsiskaitymus jauciu, kad mano kiinas dreba *).

2) Kognityvinés ir elgesio reakcijos. Poskalg sudaro 9 teiginiai, skirti jvertinti besimokanciyjy
egzaminy situacijos suvokima (reikSminguma, galimg grésmg ateities perspektyvoms) bei su
tuo susijusj elgesj (Pvz. ,,Jaucivosi atsakingas (-a) dél kiekvieno atsiskaitymo jvertinimo
baly*®).

3) Suvokiami socialiniai litkesciai ir socialinis palyginimas. Poskale sudaro 8 teiginiai, skirti
jvertinti egzaminy stresa, pasireiSkiantj dél suvokiamy socialiniy lukes¢iy, socialinio
palyginimo bei konkurencingumo suvokimo (Pvz. ,, Tévy likesciai dél egzaminy jvertinimo
mane trikdo ).

Leidimas naudoti metodika, ja versti ir tirti mokinius Lietuvoje gautas i§ metodikos autoriy.
Dviguba metodikos vertimg atliko du nepriklausomi vertéjai, galutiné versija aptarta su darbo vadove ir
patikrinta pilotinio tyrimo metu.

Metodikos patikimumo rodikliai tikrinti atliekant pilotinj tyrimg kursinio projekto tikslais.
Pilotinio tyrimo metu poskaliy Cronbach a rodikliai bendroje imtyje buvo 0,775 — 0,814. Sio tyrimo

metu nustatyti patikimumo duomenys pateikiami 2 lenteléje.

Tapatumo stilius vertintas 5-gja Tapatumo stiliy inventarijaus versija (ISI-5) (Berzonsky,
Soenens, Luyckx, Smits, Papini, & Goossens, 2013). Metodika skirta jvertinti biidus, kuriais apdorodami
turimg ir gaunama informacija, Zmongs kuria ir koreguoja tapatumo biiseng. Klausimyna j lietuviy kalba
isverte ir leido juo naudotis Vosylis (2014). Sia klausimyno versija sudaro trys poskalés, skirtos vertinti

1) informacinj, 2) normatyvinj ir 3) difuzinj-vengiantjjj tapatumo stiliy.

24



Kiekvienai poskalei priskiriama po 9 teiginius, vertinamus Likerto skale nuo 1 (visiskai
nesutinku) iki 5 (visiSkai sutinku) baly. Poskalei priskiriamy teiginiy vertinimo balai sumuojami, o
didesné suma atspindi labiau iSreikstg atitinkamo tapatumo stiliaus pasireiSkima.

1) Informacinj tapatumo stiliy atspindinti poskalé perteikia informacija apie aktyvias pastangas
formuojant tapatuma, ieSkant informacijos, jg kritiSkai vertinant ir panaudojant priimant
sprendimus (Pvz. ,, Pokalbiai su kitais Zmonémis padeda man tyrinéti savo jsitikinimus *).

2) Normatyvinj tapatumo stiliy atspindinti poskalé perteikia polinkj priimti sprendimus mazai
gilinantis, apsvarstant turimg informacijg, 0 labiau vadovaujantis kity nuomone, automatiskai.
Todél $iuo tapatumo stiliumi pasizymin¢iam Zmogui daznai buidingas mazas kritiSkumas bei
naujos informacijos nepriémimas, neigimas, taip siekiant apsaugoti turimus jsitikinimus,
vertybes (Pvz. ,,Mano nuomone, geriau yra priimti tvirtus jsitikinimus, negu biiti placiy
paziury “).

3) Difuzinj-vengiantjjj tapatumo stiliy atspindinti poskalé perteikia maZiausiai adaptyvy
tapatumo biisenos formavimo stiliy, taip neprisiimant atsakomybés, vengiant asmeniniy
sprendimy ir galiausiai priimant greiCiausig, lengviausia, situacijai labiausiai palanky
sprendimg (Pvz. ,, Kas as esu, priklauso nuo situacijos ).

Metodikos patikimumo rezultatai pateikti 2 lenteléje.

Nerimas vertintas Nerimo kaip biisenos-bruozo inventarijumi (angl. State-Trait Anxiety
Inventory, Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970). Skalg lietuviy kalba 2000 metais paruosé Balaisis,
dalyvaujant Gintilienei, Bagdonui, Navickienei, Bijiinienei, Dragunevicienei. Skal¢ leidZziama laisvai
naudoti mokslinio tyrimo tikslams. Skale sudaro reaktyvyjj nerima ir asmenybinj nerimg atspindincios
poskalés.

1) Reaktyvyjj nerimgq perteikianti poskalé leidzia jvertinti esamu momentu, su situacija susijusj
bei pasireiskiantj nerimo lygj (Pvz. ,, AS nerimauju dél galimy nesékmiy ).
2) Asmenybinj nerimgq perteikianti poskalé atspindi nerimo, kaip asmenybés bruozo, pastovaus
veiksnio pasireiSkimg (Pvz. ,, Perdétai nerimauju dél to, kas néra labai svarbu*).
Kiekvieng i8 §iy poskaliy sudaro po 20 teiginiy, vertinamy Likerto skale nuo 1 (tikrai ne) iki 4
(tikrai taip) baly. Poskalés gali biiti naudojamos nepriklausomai viena nuo kitos, o aukstesnis kiekvienos
poskalés bendras balas atspindi didesnj matuojamos srities pasireiskimg. Taip pat analizuojant duomenis
ir vadovaujantis skalés duomeny analizés instrukcija, iSskiriamas zemo (iki 30 baly), vidutinio (31-45
balai) bei auksto (46 ir daugiau baly) nerimo lygis. Poskaliy vidinio patikimumo rezultatai pateikiami 2

lentel¢je.
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2 lentelé. Naudoty skaliy/poskaliy vidinio suderinamumo rezultatai

Teiginiy Galimos skalés
Skalés/poskalés Cronbach a
skaicius baly ribos
Fiziologinés nerimo reakcijos 10 0-40 0,915
Kognityvinés ir elgesio reakcijos 8 0-32 0,779
Suvokiami socialiniai likes¢iai ir socialinis
o 9 0-36 0,843
palyginimas
Bendras visos skalés jvertis 27 0-108 0,929
Informacinis tapatumo stilius 9 9-45 0,885
Normatyvinis tapatumo stilius 9 9-45 0,794
Difuzinis — vengiantysis tapatumo stilius 9 9-45 0,802
Reaktyvusis nerimas 20 20-80 0,575
Asmenybinis nerimas 20 20-80 0,691

Kaip matyti i§ 2 lentelés, visos poskalés yra tinkamos naudoti atlickant empirinj tyrima ir siekiant

patikimy iSvady.

2.3. Tyrimo eiga ir etika

Tyrimas patogiosios atrankos budu atliktas X mokykloje, 2020 mety vasario ménesj. Gavus
mokyklos vadovo sutikimg atlikti tyrimg, 10-12 klasiy vadovams jteiktos tévy (ne)sutikimo dél vaiko
dalyvavimo tyrime formos (zr. 2 prieda). Jas klasiy vadovai atskiruose vokuose i§dalino jaunesniems nei
18 mety mokiniams ir véliau uzpildytas surinko. ISanalizavus gautus sutikimus, buvo sudaryti sgraSai
mokiniy, kurie gali dalyvauti apklausoje. Taip pat, sutarus su jstaigos vadovu dél tyrimo atlikimo, jis
protokolu tyrimg atlikti patogiu metu jpareigojo dalyko mokytojus.

Sudaryta anketa patalpinta internetingje erdvéje — www.apklausa.lt puslapyje. Remiantis
Barkauskienés ir bendraautoriy (2017) pateiktais psichologo profesinés etikos principais, sudarytoje
elektroningje anketoje, pirmiausiai, mokiniams pristatyta informacija apie tyréja, tyrimo tikslg. Taip pat
uztikrinta, jog duomenys yra konfidenciallis, anonimiski ir bus naudojami apibendrintai magistrinio
darbo tikslu. Anketa pildyta pamoky metu, kompiuteriy klaséje su dalyko mokytoju. Pildydami anketa

tyrimo dalyviai vidutiniSkai uztruko apie 17 minuciy.
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2.4. Duomeny apdorojimas

Internetingje aplinkoje surinkty duomeny failas buvo eksportuotas darbui SPSS programa.
Remiantis Cronbach o rodikliy analize, jvertinti skaliy/poskaliy vidinio suderinamumo rezultatai ir
skaliy/poskaliy naudojimo tinkamumas. Atsizvelgiant | tai, sukurtos atitinkamos skalés/poskalés, kuriy
duomeny pasiskirstymo atitikimas normaliajam skirstiniui vertintas naudojant Kolmogorovo-Smirnovo,
Shapiro-Wilk kriterijus, asimetrijos ir eksceso koeficienty rezultatus (zr. 3 prieda). Atsizvelgiant | tai,
jog dalis kintamyjy tenkina skirstiniy normalumo salygas, taip pat asimetrijos ir eksceso koeficienty
rezultatai patenka j intervalg nuo -1 iki 1, pasirinkta naudoti parametrinius kriterijus. Hipoteziy tikrinimui
pasirinkus 0,05 reikSmingumo lygmenj, iSsikelti uzdaviniai ir hipotezés bus tikrinamos pateikiant
aprasomaja statistika, naudojant Stjudento T (reiSkiniy palyginimas dviejose nepriklausomose imtyse),
vieno faktoriaus Anova (reiSkiniy palyginimas trijose ir daugiau nepriklausomose imtyse), Pearson
koreliacijos koeficiento (analizuojant reiskiniy sasajas) bei tiesinei regresinei analizei (vertinant reiskiniy

prognostinius rysius) atlikti tinkamus kriterijus.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1.Mokiniy egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir nerimo rodikliai

Pristatant tyrimo rezultatus, pirmiausia, pateikiamos mokiniy egzaminy streso, tapatumo stiliaus

ir nerimo vidutinés bei standartiniy nuokrypiy reik§més (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Mokiniy egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir nerimo jverciai

Galimos skalés | _ | Standartinis )
Skalés/poskalés ) Vidurkis _ Mediana | Moda
baly ribos nuokrypis

Fiziologinés nerimo reakcijos 0-40 19,82 8,81 20,00 20,00
Kognityvinés ir elgesio reakcijos 0-32 18,57 5,41 18,50 15,00
Suvokiami socialiniai lukesciai ir

o o 0-36 24,76 6,23 25,00 27,00
socialinis palyginimas
Bendras visos skalés jvertis 0-108 63,16 14,96 63,00 66,00
Informacinis tapatumo stilius 9-45 35,29 6,22 36,00 36,00
Normatyvinis tapatumo stilius 9-45 25,23 6,01 25,00 25,00
Difuzinis — vengiantysis

. 9-45 22,73 3,75 23,00 24,00

tapatumo stilius
Reaktyvusis nerimas 20-80 44 26 13,57 45,00 50,00
Asmenybinis nerimas 20-80 47,85 9,43 48,00 43,00

Vertinant pagal galimas skalés ribas, tirtoje imtyje egzaminy stresas pasireiSke vidutiniSkai. Kiek
aukstesnis suvokiamy socialiniy lukesCiy ir socialinio palyginimo pasireiSkimas. Tai reikSty, jog
gimnazisty stresg egzaminy atzvilgiu galimai didina jy tévy, mokytojy ir kity svarbiy asmeny lukesciai
bei konkurenciné aplinka.

4 lentel¢je matome visos tiriamyjy imties pasiskirstymg pagal metodikos autoriy (Spielberger et
al., 1970) nurodytg nerimo pasireiSkimo lygj. Rezultatai rodo, kad aukstas reaktyvaus nerimo lygis
biidingas beveik pusei (48,8%) tiriamyjy, o aukStu asmenybiniu nerimastingumu pasizymi net 61,6%

gimnazisty.
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4 lentelé. Gimnazisty nerimo lygio jverciai

e e ) ) Kategorijai priskirty tiriamyjuy skaicius ir procentiné iSraiska
PasireiSkiancio nerimo lygis - — -
Reaktyvus nerimas Asmenybinis nerimas
Zemas 33 (20,1%) 7 (4,3%)
Vidutinis 51(31,1%) 56 (34,1%)
Aukstas 80 (48,8%) 101 (61,6%)

Toliau siekiant jgyvendinti pirmajj darbo uzdavinj, t.y. jvertinti ir palyginti gimnazisty egzaminy

streso, tapatumo stiliaus ir nerimo rodiklius socialiniy — demografiniy charakteristiky atzvilgiu, 5-9
lentelése pateikiami gauti rezultatai. Duomeny palyginimui dviejose nepriklausomose imtyse naudotas

Stjudent T kriterijus.

5 lentelé. Vaikiny (N=63) ir merginy (N=101) egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir nerimo rodikliy

palyginimas
Vidurkis
Skalé/poskalé i — t reikSmé p
Merginos Vaikinai

Fiziologinés nerimo reakcijos 21,41 17,29 2,980 0,003
Kognityvinés ir elgesio reakcijos 19,44 17,19 2,631 0,009
Suvokiami socialiniai liikes¢iai ir socialinis

24,02 25,95 -1,947 0,053
palyginimas
Bendras visos skalés jvertis 64,86 60,43 1,859 0,065
Informacinis tapatumo stilius 36,12 33,97 2,176 0,031
Normatyvinis tapatumo stilius 24,66 26,14 -1,541 0,125
Difuzinis — vengiantysis tapatumo stilius 22,17 23,62 -2,446 0,016
Reaktyvusis nerimas 45,99 41,49 2,084 0,039
Asmenybinis nerimas 49,09 45,86 2,158 0,032

Pateikta analize lyties aspektu parode¢, jog statistiSkai reikSmingai skiriasi merginy ir vaikiny
fiziologinio nerimo rodikliai ir kognityvinio bei elgesio atsako rodikliai. Abiem atvejais Sie rodikliai
labiau pasireiské merginoms.

Vertinant tapatumo stiliy, skirtumai tarp vaikiny ir merginy nustatyti dviem atvejais. Informacinis
stilius labiau buvo blidingas merginoms, o difuzinis — vengiantysis — vaikinams.

Tiek reaktyvusis, tieck asmenybinis nerimas labiau buidingas tyrime dalyvavusioms merginoms.

29



Atsizvelgus | gimnazisty pazangumo lygj, reikSmingumy skirtumy vertinant egzaminy streso,

tapatumo stiliaus ir nerimo rodiklius nustatyta nebuvo (zr. 4 priedg). Taciau remiantis tuo, jog

pazangumas vertintas kiekybiSkai, siekiant suprasti ne galimus skirtumus, o reiskiniy sgsajas, analizé

pakartota panaudojus Pearson koreliacijos koeficiento kriterijy (zr. 6 lentelg).

6 lentelé. Mokiniy pazangumo bei egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir nerimo rodikliy sgsajos

Skalé/poskalé PaZzangumas
r p

Fiziologinés nerimo reakcijos -0,075 0,339
Kognityvinés ir elgesio reakcijos 0,062 0,432
Suvokiami socialiniai likes¢iai ir socialinis palyginimas -0,191 0,014
Bendras visos skalés jvertis -0,102 0,196
Informacinis tapatumo stilius 0,162 0,038
Normatyvinis tapatumo stilius -0,179 0,022
Difuzinis — vengiantysis tapatumo stilius -0,048 0,546
Reaktyvusis nerimas -0,157 0,045
Asmenybinis nerimas -0,086 0,276

Atlikta analizé atskleidé eilg silpny, bet statistiskai reikSmingy sasajy: kuo didesnis mokiniy

paZangumas, tuo maziau pasireiskia suvokiami socialiniai lukesciai ir socialinis palyginimas (r=-0,191),

normatyvinis tapatumo stilius (r=-0,179) bei reaktyvusis nerimas (r=-0,157). Tuo tarpu informacinio

tapatumo stiliaus raiska auga kartu su paZzangumu (r=0,162).

Kitas sociodemografinis rodiklis, pagal kurj lyginome tiriamy kintamyjy raiSkg buvo mokiniy

amzius. 7 ir 8 lentelése pateikiami atitinkami duomenys.
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7 lentelé. Jaunesniy (N=88) ir vyresniy (N=76) mokiniy egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir nerimo

rodikliy palyginimas

Vidurkis
Skalé/poskalé t reikSmé p
16-17 mety 18-19 mety

Fiziologinés nerimo reakcijos 19,56 20,13 -0,415 0,679
Kognityvinés ir elgesio reakcijos 17,69 19,59 -2,270 0,025
Suvokiami socialiniai liikes¢iai ir socialinis

. 25,43 23,99 1,485 0,139
palyginimas
Bendras visos skalés jvertis 62,68 63,71 -0,438 0,662
Informacinis tapatumo stilius 33,51 37,36 -4,221 0,000
Normatyvinis tapatumo stilius 25,53 24,88 0,693 0,489
Difuzinis — vengiantysis tapatumo stilius 22,92 22,50 0,715 0,476
Reaktyvusis nerimas 44 .49 4400 0,229 0,819
Asmenybinis nerimas 48,34 47,28 0,720 0,473

Pateikta analiz¢ amziaus aspektu parode, jog vyresniy mokiniy kognityvinio bei elgesio atsako ir
informacinio tapatumo stiliaus rodikliai buvo statistiskai reikSmingai auksStesni nei jaunesniyjy mokiniy.
Siekiant jsitikinti duomeny patikimumu, panaudojus Pearson koreliacijos koeficiento kriterijy,

atlikta ir koreliaciné analizé (Zr. 8 lentele).

8 lentelé. Mokiniy amziaus bei egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir nerimo rodikliy sasajos

AmZius
Skalé/poskalé
r Y

Fiziologinés nerimo reakcijos -0,018 0,814
Kognityvinés ir elgesio reakcijos 0,211 0,007
Suvokiami socialiniai ltikesciai ir socialinis palyginimas -0,035 0,659
Bendras visos skalés jvertis 0,051 0,517
Informacinis tapatumo stilius 0,252 0,001
Normatyvinis tapatumo stilius -0,003 0,971
Difuzinis — vengiantysis tapatumo stilius 0,019 0,806
Reaktyvusis nerimas 0,000 0,999
Asmenybinis nerimas -0,005 0,947
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Gautos dvi silpnos, taiau statistiSkai reikSmingos koreliacijos patvirtino tg pacig tendencija: kuo

vyresni mokiniai, tuo dazniau j egzaminy stresg atsako kognityvinémis ir elgesio reakcijomis (r=0,211),

taip pat su amziumi auga informacinio tapatumo stiliaus (r=0,252) raiska.

Pastarieji rezultatai parodé, jog mokiniy amzius yra svarbus rodiklis suprantant tiriamus

reiSkinius. Kita vertus, siekta atsizvelgti ne tik } mokiniy amziy, ta¢iau ir klase, kurioje jaunuoliai mokosi.

Daryta prielaida, jog skirtingas mokomasis kontekstas — mokomoji programa, artéjantis brandos

egzaminy laikas ir panasSts su mokomaja klase susij¢ aspektai gali biiti reikSmingi vertinant rezultatus.

Atsizvelgiant ] tai, atliktos analizés rezultatai pateikti 9 lenteléje. Analizé atlikta naudojant Vieno

faktoriaus Anova kriterijy.

9 lentelé. Skirtingose klasése besimokanciy mokiniy egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir nerimo

rodikliy palyginimas
Vidurkis
Skalé/poskalé I1g.(10KkL) | 1g.(11kl) | 1Vg.(12kl) F p
N=42 N=55 N=67
Fiziologinés nerimo reakcijos 21,55 18,31 19,99 1,638 | 0,198
Kognityvinés ir elgesio
Sy s 17,67 17,85 19,73 2,663 | 0,073
reakcijos
Suvokiami socialiniai likesciai
24,98 26,18 23,46 2,975 | 0,054
ir socialinis palyginimas
Bendras visos skalés jvertis 64,19 62,35 63,18 0,179 | 0,836
Informacinis tapatumo stilius 34,40 33,84 37,04 4,800 | 0,009
Normatyvinis tapatumo stilius 25,52 26,40 24,09 2,340 | 0,100
Difuzinis—vengiantysis
. 22,14 24,07 21,99 5,668 | 0,004
tapatumo stilius
Reaktyvusis nerimas 45 88 43,02 44 27 0,526 | 0,592
Asmenybinis nerimas 47,86 48,07 47,66 0,029 | 0,971

Ivertinus mokiniy patirtj klasés, kurioje mokomasi, atzvilgiu, nustatyta, jog informacinis stilius

labiausiai buvo biidingas baigiant 12 klase, kiek maZesnis baigiant 10 klase ir maZiausias esant 11 klas¢je.

Tuo tarpu 11 klaséje statistiSkai reikSmingai dazniau pasireiskia difuzinis — vengiantysis stilius. Kiek

maziau jis budingas esant 10 klaséje ir maZziausiai biidingas esant 12 klas¢je.
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Apibendrinant pirmojo uzdavinio jgyvendinimg galima teigti, jog gimnazisty egzaminy streso,
tapatumo stiliaus ir nerimo raiskos ypatumus galima iSsamiau suprasti atsizvelgiant ] mokiniy lyti, amziy,

pazangumg bei klase, kurioje mokomasi.

3.2. Mokiniy egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir nerimo sgsajos

Jvertinus egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir nerimo rodiklius socialiniy — demografiniy

veiksniy atzvilgiu, toliau bus siekiama nustatyti reiskiniy sgsajas. Jgyvendinant antrgjj darbo uzdavinj

bei siekiant patikrinti iskeltas 1-3 hipotezes, panaudojus Pearson koreliacijos koeficiento kriterijy, atlikta

reiskiniy sgsajy analizé (10-12 lenteles).

10 lentelé. Mokiniy egzaminy streso ir tapatumo stiliy rodikliy sasajos

- . Normatyvinis Difuzinis —
Tapatumo stilius | Informacinis ) .
Egzaminy stresas tapatumo stilius tapatumo vengiantysis
stilius tapatumo stilius

Fiziologinés nerimo reakcijos ' 0,313 0,126 0,181

p 0,000 0,108 0,020
Kognityvinés ir elgesio r 0,415 0,183 -0,035
reakcijos p 0,000 0,019 0,655
Suvokiami socialiniai lukesciai r -0,121 0,458 0,091
ir socialinis palyginimas p 0,124 0,000 0,247
Bendras visos skalés jvertis ' 0,284 0,331 0,082

p 0,000 0,000 0,299

10 lenteléje pateikti rezultatai rodo visg eilg reikSmingy sasajy tarp gimnazisty reakcijy i egzaminy
stresg bei jy tapatumo stiliaus. Stipriausias teigiamas rySys nustatytas tarp informacinio tapatumo stiliaus
ir kognityviniy bei elgesio reakcijy j egzaminy stresa (r=0,415). Siuo tapatumo stiliumi labiau
pasizymintys mokiniai taip pat dazniau iSreiSkia fiziologines nerimo reakcijas (r=0,313), didesnis ir jy
bendras egzaminy streso jvertis (r=0,284).

Stipriausia teigiama koreliacija (r=0,458) nustatyta tarp normatyvinio tapatumo stiliaus ir
suvokiamy socialiniy likes¢iy bei socialinio palyginimo rodikliy. Tai rodo, kad mokiniai, kuriems labai
svarbios bendros taisyklés ir normos, galvodami apie egzaminus labiausiai nerimauja dél aplinkiniy
reakcijy ir konkurencijos su bendraamziais. Taip pat mokiniai, kuriems labai svarbios bendros taisyklés
Ir normos, pasizymi stipresniu atsaku vertinant kognityvines bei elgesio reakcijas (r=0,183) bei bendra

egzaminy streso pasireiSkimag (=0,331).
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Skaiciavimai rodo reikSminga silpng neigiamg koreliacijg tarp mokiniy difuzinio-vengiancio
tapatumo stiliaus ir fiziologiniy nerimo reakcijy i egzaminus (r=-0,181), t.y. kuo labiau mokiniai

pasizymi difuziniu — vengianciu tapatumo stiliumi, tuo maziau iSgyvena nerimo prie§ egzaminus.

Pirmoji hipotezé, kuria teigta, kad didesnis gimnazisty egzaminy stresas susij¢s su mazesne
informacinio ir normatyvinio tapatumo stiliaus bei aukstesne difuzinio-vengianciojo tapatumo stiliaus
raiska, nepatvirtinta.

Toliau siekta patikrinti, kaip mokiniy egzaminy stresas yra susijes su patiriamu nerimu.

11 lentelé. Mokiniy egzaminy streso ir patiriamo nerimo rodikliy sasajos

. Nerimas Reaktyvusis nerimas | Asmenybinis nerimas
Egzaminy stresas
. . . . r 0,602 0,622
Fiziologinés nerimo reakcijos
p 0,000 0,000
Koemitvvins it elecsi i r 0,313 0,297
ognityvings ir elgesio reakcijos ) 0,000 0,000
Suvokiami socialiniai likesciai ir r 0,162 0,291
socialinis palyginimas p 0,038 0,000
, L r 0,535 0,595
Bendras visos skalés jvertis
p 0,000 0,000

Ivertinus egzaminy streso ir nerimo s3sajas, visais atvejais nustatyti statistiSkai reikSmingi
teigiami rysiai. Tai rodo, jog didéjant egzaminy streso rodikliams, didéja ir reaktyviojo bei asmenybinio
nerimo raiska. Ir atvirksciai, labiau pasireiskiant nerimui, didéja visi be iSimties egzaminy streso
rodikliai.

Kaip ir galima buvo tikétis, aukSCiausi koreliaciniai rySiai nustatyti tarp fiziologiniy nerimo
reakcijy j egzaminy stresg ir reaktyvaus bei asmenybinio gimnazisty nerimo (atitinkamai r = 0,602 ir
0,622). Ryskus teigiamas rySys sieja ir bendra egzaminy streso jvertj su reaktyviuoju bei asmenybiniu

nerimu (atitinkamai r = 0,535 ir 0,595).

Antroji hipotezé, kuria teigta, kad didesnis gimnazisty egzaminy stresas susij¢s su labiau

iSreikstu nerimu, pasitvirtino.
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Siekiant iSsiaiskinti reiSkiniy sgsajas, taip pat buvo numatyta istirti galimas gimnazisty tapatumo
stiliaus ir patiriamo nerimo rodikliy sgsajas. Atlikus koreliacing analiz¢, gauti rezultatai pateikiami 12

lenteléje.

12 lentelé. Mokiniy tapatumo stiliaus ir patiriamo nerimo rodikliy sgsajos

- Nerimas Reaktyvusis nerimas Asmenybinis nerimas

Tapatumo stilius
Informacinis tapatumo stilius ! 0,060 0011

p 0,444 0,888
Normatyvinis tapatumo stilius ! 0042 0,054

p 0,595 0,493
Difuzinis — vengiantysis r -0,453 -0,200
tapatumo stilius p 0,000 0,010

12 lentel¢je pateikiamos Pearson koreliacijos koeficienty reikSmés rodo statistiSkai reikSmingg
neigiamg rysj tarp reaktyvaus ir asmenybinio gimnazisty nerimo ir jy difuzinio — vengianc¢io tapatumo
stiliaus rodikliy (atitinkamai r = -0,453 ir -0,200). Didéjant reaktyviojo bei asmenybinio nerimo raiskai
mazéja difuzinio — vengianciojo stiliaus pasireiSkimo rodikliai, ir atvirk$¢iai. Vadinasi, mokiniai, kuriy

tapatumas tebéra difuzinéje stadijoje, iSgyvena maziau nerimo ir/arba yra maziau nerimastingi.

Taigi trecioji hipotezé, kuria teigta, jog mazesné gimnazisty informacinio ir normatyvinio
tapatumo stiliaus bei auk$tesné difuzinio-vengianciojo tapatumo stiliaus raiska susijusi su labiau isreikstu

nerimu, nepasitvirtino.

Apibendrinant rezultatus, gautus jgyvendinus antrajj uzdavinj ir patikrinus 1-3 hipotezes, galima
teigti, jog dazniau gauti rezultatai prieStaravo keltoms prielaidoms. Analizuojant mokiniy egzaminy
streso ir tapatumo stiliy rodikliy bei tapatumo stiliaus ir patiriamo nerimo rodikliy sgsajas nustatyti
priestaringi rezultatai. Tuo tarpu patvirtinta, jog mokiniy egzaminy stresas ir patiriamas nerimas yra

reik§Smingai susije.
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3.3. Mokiniy egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir nerimo prognoziné analizé

Atsizvelgiant ] reiSkiniy sgsajas, toliau bus siekiama iSanalizuoti galimus prognostinius reiskinius
siejanCius rySius. Atlikus regresing analizg, bus siekiama jgyvendinti treCigjj ir ketvirtgjj darbo
uzdavinius ir atsakyti j ketvirtaja ir penktaja darbo hipotezes.

Remiantis iSvadomis, padarytomis analizuojant skirtingy tyréjy duomenis, prognostinius

reiskinius siejancius rySius bus siekiama patikrinti pagal 2 paveiksle darbo autorés pateikta modelj.

Tapatumo
stilius

Egzaminy
stresas

Nerimas

2 paveikslas. Hipotetinis reiskiniy prognoziniy rySiy modelis

Remiantis §ia schema bus siekiama patikrinti: 1) reaktyviojo ir asmenybinio nerimo prognosting
reikSm¢ suprantant tapatumo stiliy raiska; 2) reaktyviojo ir asmenybinio nerimo prognosting reikSme
suprantant egzaminy streso ypatumus; 3) tapatumo stiliy prognosting reikSme suprantant egzaminy streso
raiSkg. Taip pat | nepriklausomy kintamyjy saraSa bus jtraukiami lyties, amziaus, klasés, kurioje
mokomasi, ir pazangumo veiksniai.

Vaitkevicius ir Saudargiené (2010) teigia, jog norint jvertinti kintamyjy prognostinius rysius,
reikia atsizvelgti | sudaryto modelio tinkamumg. Vertinant determinacijos ir koreguotaji determinacijos
koeficientus, anot mokslininky, daZnai laikomasi taisyklés, jog jie turéty siekti bent 0,25. Kita vertus,
tyréjai teigeé ir tai, jog atsizvelgiant | situacijg, galima priimti §] modelio ribotumg ir daugiau démesio
skirti gauty rezultaty prasmés supratimui. Pastargja mintimi bus vadovaujamasi toliau aptariant gautus
rezultatus (zr. 13-16 lenteles).

13 lenteléje pateikiami rezultatai, kuriais siekta iSanalizuoti, kaip nepriklausomi kintamieji —
sociodemografiniai veiksniai ir reaktyvusis bei asmenybinis nerimas gali paaiskinti skirtingo tapatumo

stiliaus raiska.
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13 lentelé. Mokiniy nerimo ir socialiniy-demografiniy veiksniy reikSmé tapatumo stiliaus raiskai

Priklausomas . I - Modelio B Beta
kintamasis Nepriklausomi kintamieji parametrai | koeficientas | koeficientas t P
Konstanta R=0.130 -22,266 -1,186 | 0,238
w3 Lytis s -2,217 -0,174 -2,169 | 0,032
= AmzZius R2=0.097 3,387 0,495 2,917 | 0,004
é s Klasé, kurioje mokomasi o -2,025 -0,261 | -1,527 | 0,129
S E Praéjusio pusmecio pazymiy
S =2 i . 0,842 0,130 1,606 | 0,110
g vidurkis F=3,925 ' ' ’ ’
s Reaktyvusis nerimas 0,044 0,096 0,891 | 0,374
Asmenybinis nerimas p=0,001 -0,050 -0,075 -0,708 | 0,480
Konstanta R=0.085 -13,598 -0,732 | 0,466
w 8 Lytis s 1,002 0,081 0,990 | 0,324
S = AmZius _ 2,816 0,426 2,450 | 0,015
S R2=0,050
% o Klasé, kurioje mokomasi ' -3,593 -0,481 -2,738 | 0,007
= . e PR
€5 Praéjusio pusmecio pazymiy ) ) i
g 2 \Vidurkis F=2419 0,659 0,106 1,271 | 0,206
s Reaktyvusis nerimas -0,017 -0,039 | -0,354 | 0,724
Asmenybinis nerimas p=0,029 0,053 0,083 0,764 | 0,446
Konstanta R=0.292 3,659 0,358 | 0,721
w3 Lytis s 0,727 0,095 1,308 | 0,193
&S % AmzZius R2=0.265 1,551 0,376 2,457 | 0,015
E % o |Klasé, kurioje mokomasi ' -1,889 -0,405 -2,620 | 0,010
F=S) % Praéjusio pusmecio paZymiy ) ) i
3 E’ 2 idurkis F=10.789 0,238 0,061 0,835 | 0,405
S |Reaktyvusis nerimas -0,182 -0,659 -6,777 | 0,000
Asmenybinis nerimas p=0,000 0,110 0,277 2,888 | 0,004

Pirmuoju atveju, jvertinus socialiniy-demografiniy veiksniy ir reaktyviojo bei asmenybinio
nerimo reikSme informacinio stiliaus pasireiSkimui matyti, jog nepriklausomi kintamieji paaiskina maza
priklausomojo kintamojo dalj, taciau modelis statistiSkai reikSmingas. AtsiZvelgiant | minétus ribotumus
galima teigti, jog labiau pasireiskiantj informacinj stiliy prognozuoja moteriska lytis (B=-2,217; p=-
0,174) ir vyresnis amzius (B=3,387; =0,495).

Antruoju atveju stebimi tokie patys modelio tinkamumo désningumai, taCiau atsizvelgus |
ribotumus galima teigti, jog labiau pasireiSkiant] normatyvinj tapatumo stiliy prognozuoja vyresnis
amzius (B=2,816; p=-3,593) bei zemesné klasé, kurioje mokomasi (B=0,426; =-0,481).

Treciuoju atveju stebéti tinkami modelio parametrai. Nustatyta, jog labiau pasireiskiantj difuzinj
— vengiantjjj tapatumo stiliy prognozuoja vyresnis amzius (B=1,551; =0,376), Zemesné klasé, kurioje
mokomasi (B=-1889; =-0,405), maZesnis reaktyvusis (B=-0,182; =0-,659) ir didesnis asmenybinis
(B=0,110; p=0,277) nerimas.
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Apibendrinus trec¢iojo uzdavinio ir Ketvirtosios hipotezés, kuria teigta, kad labiau iSreikstas

gimnazisty nerimas prognozuoja mazesn¢ informacinio ir normatyvinio tapatumo stiliaus bei aukstesne

difuzinio-vengianciojo tapatumo stiliaus raiska, jgyvendinima galima teigti, kad hipotezé patvirtinta i§

dalies. Nerimas reikSmingai prognozuoja tik difuzinio-vengianciojo tapatumo stiliaus raiska.

Toliau siekta suprasti, kaip nepriklausomi kintamieji — sociodemografiniai veiksniai ir reaktyvusis

bei asmenybinis nerimas gali prognozuoti gimnazisty egzaminy streso raiska. Gauti rezultatai pateikiami

14 lenteléje.

14 lentelé. Mokiniy jau¢iamo nerimo ir socialiniy-demografiniy veiksniy reikSmé egzaminy streso

vertinimui
PriklausomasN ikl i Kintamieii Modelio B Beta t
kintamasis eprixiausomt Kintamieji parametrai | koeficientas | koeficientas P
o Konstanta R=0.455 -18,640 -0,885 | 0,377
g Lytis ’ -2,235 -0,124 -1,950 | 0,053
g o AmZius R2=0.434 1,143 0,118 0,877 | 0,382
.é = Klasé, kurioje mokomasi ' -1,450 -0,132 -0,975 | 0,331
&g | Pra¢jusiopusmetiopazymiv| o1 939 | 120 | 0013 | -0208 | 0,836
= vidurkis
E Reaktyvusis nerimas 0=0,000 0,195 0,300 3,516 | 0,001
Asmenybinis nerimas ' 0,361 0,386 4,586 | 0,000
Konstanta R=0.190 -23,426 -1,487 | 0,139
=3 Lytis ' -1,859 -0,168 -2,168 | 0,032
:é g Ami.ius _ . R?=0,150 2,142 0,360 2,198 | 0,029
= S Klasé, kurioje mokomasi -0,998 -0,148 -0,897 | 0,371
‘é; .2 |Pragjusio pusmeCio pazymiy | ¢ 195 | (311 0055 | 0708 | 0,480
& & |vidurkis
M3 Reaktyvusis nerimas —0.000 0,076 0,190 1,829 | 0,069
Asmenybinis nerimas P=L, 0,079 0,138 1,347 | 0,180
= Konstanta R=0.170 -10,253 -0,558 | 0,578
o Lytis ’ 2,109 0,165 2,108 | 0,037
=l :é s |Amzius R?=0.139 1,899 0,277 1,671 | 0,097
E % s ‘g |Klase, kurioje mokomasi ' -2,795 -0,360 -2,154 | 0,033
© .8 9 By e - v < .
E £ 2 g Vlzgter];izlo PUSIECIo pazymiy Fesg7p | 059 -0,091 | -1,150 | 0,252
B Reaktyvusis nerimas -0,055 -0,119 -1,128 | 0,261
” Asmenybinis nerimas p=0,000 0,260 0,393 3,785 | 0,000

Atsizvelgiant | sudaryty modeliy ribotumus, galima teigti, jog:
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e daznesnes fiziologines nerimo reakcijas prognozuoja labiau pasireiSkiantis reaktyvusis
(B=0,195; p=0,300) ir asmenybinis(B=0,361; =0,386) nerimas.

e daznesnes kognityvines ir elgesio reakcijas prognozuoja moteriska lytis (B=-1,859; p=-0,168)
ir vyresnis amzius (B=2,142; =0,360).

e labiau pasireisSkiancius suvokiamus socialinius likes¢ius ir socialinj palyginimg prognozuoja
vyriska lytis (B=2,109; =0,165), Zemesné klasé, kurioje mokomasi (B=-2,795; =-0,360) ir
didesnis asmenybinis (B=0,260; =0,393) nerimas.

15 lentel¢je pateikiami rezultatai, gauti analizuojant skirtingy tapatumo stiliy ir

sociodemografiniy veiksniy galimg reikSme suprantant mokiniy egzaminy streso patyrima.

15 lentelé. Mokiniy tapatumo stiliaus ir socialiniy-demografiniy veiksniy reikSmé egzaminy streso

vertinimui
Priklausomas . I - Modelio B Beta
kKintamasis Nepriklausomi kintamieji parametrai | koeficientas | koeficientas t P
Konstanta R=0.204 24,203 0,955 | 0,341
g Lytis s -3,492 -0,193 -2,494 | 0,014
= Amzius R2=0 168 0,150 0,016 0,091 | 0,927
i _§ Klas¢, kurioje mokomasi o -0,869 -0,079 -0,467 | 0,641
‘0 'S . . - o .
£ % |PraqusiopusmeCiopazymiy | g 297 | 1349 -0,147 | -1,888 | 0,061
g vidurkis
2 Informacinis tapatumo stilius 0,432 0,305 3,978 | 0,000
= Normatyvinis tapatumo stilius| p=0,000 0,197 0,134 1,765 | 0,079
Difuzinis-vengiantysis stilius -0,426 -0,181 -2,427 | 0,016
° Konstanta R=0.245 -6,709 -0,443 | 0,658
7 Lytis ’ -2,053 -0,185 -2,453 | 0,015
= Amzius R2=g011 | 0915 0,154 | 0,929 | 0,354
‘j é Klasé, kurioje mokomasi ' -0,013 -0,002 -0,012 | 0,990
< | Praqjusiopusmetio paZymiy | ;015 | 9195 | .0022 |-0205| 0769
E O vidurkis ' ’ ’ ’ ’
§0 Informacinis tapatumo stilius 0,293 0,337 4,514 | 0,000
Q Normatyvinis tapatumo stilius| p=0,000 0,171 0,190 2,568 | 0,011
Difuzinis -vengiantysis stilius -0,059 -0,041 -0,561 | 0,575
- . Konstanta R=0.249 5,009 0,288 | 0,774
g £ Lytis s 0,763 0,060 0,793 | 0,429
73 s » |Amzius R2=0 215 1,112 0,162 0,983 | 0,327
g § g Klasé, kurioje mokomasi o -1,421 -0,183 -1,112 | 0,268
wn o] .o . v v .
= .5 Praéjusio pusmecio pazymiy
on - - -
§ g 2 vidurkis F=7.371 0,375 0,058 0,769 | 0,443
’§ 2 2 |Informacinis tapatumo stilius -0,134 -0,134 | -1,799 | 0,074
3 E Normatyvinis tapatumo stilius ~0.000 0,451 0,435 5,894 | 0,000
Difuzinis -vengiantysis stilius P=, -0,049 -0,030 -0,409 | 0,683
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Sudarius modelius, padedancius i$siaiskinti galimus socialiniy-demografiniy charakteristiky ir

tapatumo stiliy prognostinius ry$ius suprantant egzaminy stresg, nustatyta, kad:

daznesnes fiziologines nerimo reakcijas prognozuoja moteriska lytis (B=-3,492; =

0,193), didesné informacinio tapatumo stiliaus (B=0,432; =0,305) ir mazesn¢ difuzinio-

vengianciojo tapatumo stiliaus (B=-0,426; p=0,181) raiska;

daznesnes kognityvines ir elgesio reakcijas prognozuoja moteriska lytis (B=-2,053; p=-
0,185) ir aukStesni informacinio (B=0,293; p=0,337) bei normatyvinio (B=0,171;
=0,190) tapatumo stiliy rodikliai.

aukstesnius suvokiamus socialinius lukes¢ius ir socialinio palyginimo rodiklius

prognozuoja labiau pasireiS$kiantis normatyvinis tapatumo stilius (B=0,451; $=0,435).

Aptarti rezultatai leido patikrinti sudaryta modelj. Vis dél to, siekiant sumazinti sudaryty modeliy

ribotumus, prognostiné analizé suprantant gimnazisty egzaminy stresg buvo pakartota apjungus visus

nepriklausomus kintamuosius (socialinius — demografinius veiksnius, nerimo ir tapatumo stiliaus). Kartu

taip bus jgyvendinamas ketvirtas uzdavinys ir atsakoma j penktaja darbo hipoteze (zr. 16 lentelg).

16 lentelé. Gimnazisty egzaminy stresg prognozuojanciy veiksniy analizés rezultatai

Priklausomas Nepriklausomi kintamieii Modelio B Beta t
kintamasis P J parametrai | koeficientas | koeficientas P
Konstanta R=0.543 -8,133 -0,415| 0,679
é Lytis s -1,452 -0,080 -1,339 | 0,183
2 Amzius R2=0 516 -0,705 -0,073 -0,556 | 0,579
§ Klasé, kurioje mokomasi o -0,077 -0,007 -0,053 | 0,957
£ vl?gierﬁs;o pusmecio pazymit 1 £-29320 | -0,395 0,043 | -0,715| 0,476
é Informacinis tapatumo stilius 0,425 0,300 5,115 | 0,000
2 —
k= Normatyvinis tapatumo 0,099 0,067 | 1,158 | 0,248
20 stilius 0000
° Difuzinis -vengiantysis stilius P=5, 0,083 0,035 0,535 | 0,593
'E Reaktyvusis nerimas 0,193 0,297 3,295 | 0,001
Asmenybinis nerimas 0,367 0,393 4,912 | 0,000
16 lenteleés tesinys 41 p.
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16 lentelés tesinys

Priklausomas Nepriklausomi kintamieii Modelio B Beta t
kintamasis P J parametrai | koeficientas | koeficientas P

2 Konstanta R=0.327 -15,586 -1,068 | 0,287

= Lytis ’ -1,456 -0,131 | -1,803 | 0,073

E Amzius R?=0.287 0,574 0,096 | 0,608 | 0,544

‘5 Klas¢, kurioje mokomasi - 0,331 0,049 0,310 0,757

S Vﬁgi?lfiilo PUSIECIO pazymiy | p_g 30g 0,192 0,034 | 0,468 | 0,640

‘T‘u - - -

. Informacinis tapatumo stilius 0,287 0,331 4,644 | 0,000

£ |Normatyvinis tapatumo 0,141 0,156 | 2,206 | 0,029

2 S . p=0,000

3= Difuzinis -vengiantysis stilius 0,128 0,089 1,108 | 0,270

2 Reaktyvusis nerimas 0,089 0,223 2,039 | 0,043

M Asmenybinis nerimas 0,072 0,125 1,292 | 0,198

- Konstanta _ -7,179 -0,428 | 0,670

3 |Lytis RE0330 1413 0111 [ 1521 | 0,130

% g Ami'ius _ . R2=0.291 1,135 0,165 1,045 | 0,298

= = Klasé, kurioje mokomasi ' -1,533 -0,197 -1,249 | 0,214

“ OD .. . v v .

£ VI;(rj?J?I?isslo PUSIMECIO PEZYMIY | p=g 423 | -0206 | -0,032 |-0436| 0,663

<

2.2 Informacinis tapatumo stilius -0,124 -0,124 | -1,749 | 0,082

£33 SNtiolir{EatyV'”'Stapat”mo 0,427 0411 | 5829 | 0,000

S o —

= Q Difuzinis -vengiantysis stilius p=0,000 -0,011 -0,006 -0,081 | 0,936

E Reaktyvusis nerimas -0,044 -0,095 |-0,870 | 0,386
Asmenybinis nerimas 0,232 0,351 3,624 | 0,000
Konstanta R=0.536 -30,898 -0,922 | 0,358
Lytis s -1,496 -0,049 | -0,806 | 0,421
Amzius R2=0.509 1,003 0,061 0,463 | 0,644

§ Klasé, kurioje mokomasi I -1,278 -0,069 -0,522 | 0,603

] .o . v v .

g Vfi’éi?l?iilo pusmecio pazymitt | r-19 763 | -0,408 -0,026 | -0,433 | 0,666

g

g Informacinis tapatumo stilius 0,588 0,245 4,137 | 0,000

= —

5 L ormatyvinis apaumo 0,667 0,267 | 4556 | 0,000
Difuzinis -vengiantysis stilius | P~ >°%0 [ 0,200 0,060 | 0,755 | 0.452
Reaktyvusis nerimas 0,238 0,216 2,379 | 0,019
Asmenybinis nerimas 0,672 0,423 5,249 | 0,000

Matyti, jog apjungus nepriklausomus kintamuosius, sudarytiems modeliams biidingi geresni

parametrai, atspindintys didesn¢ nepriklausomy kintamyjy reik§me aiskinant priklausoma kintamajj.
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Gauti rezultatai rodo, kad:

e daznesnes fiziologines nerimo reakcijas j egzaminy stresg prognozuoja labiau isreikstas
informacinis stilius (B=0,425; p=0,300) bei reaktyvusis (B=0,193; p=0,297) ir
asmenybinis nerimas (B=0,367; 3=0,393).

e daznesnes kognityvines ir elgesio reakcijas ] egzaminy stresg prognozuoja labiau isreikstas
informacinis (B=0,287; p=0,331), normatyvinis (B=0,141; f=0,156) tapatumo stilius ir
didesnis reaktyvusis nerimas (B=0,089; =0,223).

e didesnj suvokiamy socialiniy liikesCiy ir socialinio palyginimo pasireiskimg prognozuoja
labiau pasireiSkiantis normatyvinis tapatumo stilius (B=0,427; B=0,411) ir stipresnis
asmenybinis nerimas (B=0,232; f=0,351).

e didesnj bendrai vertintg egzaminy stresa prognozuoja labiau pasireiSkiantys informacinis
(B=0,588; p=0,245) ir normatyvinis (B=0,667; p=0,267) tapatumo stiliai, reaktyvusis
(B=0,238; p=0,216) ir asmenybinis (B=0,672; f=0,423) nerimas.

Penktoji hipotezé, jog labiau iSreikstas gimnazisty nerimas, mazesné informacinio ir normatyvinio
tapatumo stiliaus bei aukstesné difuzinio-vengianciojo tapatumo stiliaus raiska prognozuoja didesnj

egzaminy stresg, patvirtinta i§ dalies.
Apibendrinus gautus rezultatus matyti, jog vieni jy patvirtino keltas prielaidas, taciau kiti buvo

priestaringi. Siekiant susieti teorines ir praktines jzvalgas, gauty duomeny interpretacija pateikiama

rezultaty aptarimo dalyje.
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4. REZULTATATU APTARIMAS

TV —

ypatumai suprantami kaip pasiekto brandumo rezultatas. Vis dél to mokslininkai diskutuoja dél tapatumo
biisenos susiformavimo paauglystéje, nes paauglysté néra baigtinis tapatumo raidos taskas. Pripazjstama,
kad tapatumas susiformuoja dazniau suaugusiame amziuje nei paauglystéje, todél siekiant suprasti
paauglio raidg, svarbu atkreipti démesj ne tik j tapatumo biiseng, taciau ir analizuoti budus, Kuriais jy
siekiama, bei suprasti su jais susijusius veiksnius (Zukauskiené ir kt., 2016).

Atliktas tyrimas leido i$§samiau jvertinti vyresniyjy paaugliy egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir
nerimo ypatumus. Rezultatai parodé, jog paaugliams btidingas egzaminy streso bei nerimo pasireiSkimas.
Tai patvirtino Juskelienés ir Ustilaités (2010), Crocetti ir kt. (2009) bei kity mokslininky mintis apie tai,
jog nerimas bei stresas yra buidingomis paaugliy problemomis.

Mokslininkai nesutaria dél Siame amziaus tarpsnyje budingo tapatumo vystymo stiliaus ir
pasiektos tapatumo buisenos (Topolewska-Siedzik, & Cieciuch, 2018 ir kt.). Vis dél to, masy tyrimo
duomenys parodé¢, kad daugeliui gimnazisty biidingas informacinio stiliaus dominavimas, t.y. jie jau turi
susiformave asmenines vertybes, tikslus, geba kritiSkai jvertinti gaunama informacija, apsvarstyti
alternatyvas. Tai patvirtina Meeus ir kt. (2012) mintj apie Sio amziaus jaunuoliy viding brandg ir
Berzonsky (2010) tyrimo i§vadas.

Kita vertus, gautus rezultatus, remiantis atlikta teorine analize, galima vertinti prieStaringai.
Mokslininkai pasireiskiancia asmenybés branda sieja su adaptyvia streso jveika, vidiniu kontrolés lokusu
ir bendrai — asmenybés stabilumu (Arslan et al., 2009). Ir nors dominavo informacinio tapatumo stiliaus
pasireiSkimas, paaugliy tarpe iSryskeéjes démesys socialiniy liikescCiy ir socialinio palyginimo vertinimui
rodo prieStaravimus. Viena vertus, galima patvirtinti, jog Siame laikotarpyje tapatumas dar formuojasi,
todél vyrauja skirtingi tapatumo formavimosi etapai ir dél to pasireiSkia ne tik asmeninés pozicijos
svarba, taciau ir poreikis atsizvelgti j aplinkos reikalavimus. Kita vertus, galbiit, paaugliai patiria daug
sumaisties, taciau butent dél aukSty socialiniy lukesCiy bei socialinio palyginimo nenori pripaZinti
patiriamy sunkumy. Tai skatina svarstyti ir tai, kokig jtaka paauglio tapatumo raidai daro visuomeng,
santykiai su Seima, draugais bei kokius aspektus reikéty i$skirti ir akcentuoti, kad biity skatinama nattirali,
taciau ne baime ir aplinkiniy likesciais pagrjsta paauglio brandos raida.

Misy atliktame tyrime buvo keliamas uzdavinys iSanalizuoti pasirinkty konstrukty raiska
atsizvelgiant j sociodemografinius veiksnius. Crocetti ir kt. (2009) duomenimis, moteriSka lytis siejama

su daznesniu streso patyrimu bei su tuo susijusiais savijautos sunkumais, nerimu. Jones ir bendraautoriai
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(2016) taip pat teigia, jog lyties svarba vertinant streso jveikg gali buiti siejama ir su socializacijos
procesais. Tikétina, jog merginos mokomos dazniau naudoti j emocijas orientuotas strategijas ir siekti
socialinés paramos. Tuo tarpu vaikinai dazniau nei merginos naudoja i problemy sprendimg orientuotas
ar maziau adaptyvias streso jveikos strategijas. Kita vertus, pripazjstama, jog vaikinai susiduria su
didesniais tapatumo vystymosi proceso sunkumais. Jie labiau nori iSlaikyti esamg tapatumo biiseng, o
tuo tarpu merginos dazniau tyrinéja, pasizymi auks$tesniu socializacijos lygiu (Topolewska-Siedzik, &
Cieciuch, 2018). Jdomiis rezultatai pateikiami Zukauskienés ir kolegiy (2016), kuriy teigimu merginoms
budingas didesnis nerimastingumo pasireiSkimas, dél to jos yra labiau jsitrauke j tyrinéjimo bei
Jsipareigojimo procesus. Taigi, galima manyti, jog aukStesnis nerimo pasireiSkimas gali pasitarnauti
teigiamai ir lemti teigiamg tapatumo raidg merginy tarpe. Skatinamos didesnés nerimo raiSkos merginos
gali labiau siekti socialinés paramos, aktyviau tyrinéti alternatyvas ir taip pasiekti pozityvesniy rezultaty
(Soric 1999). Visa tai patvirtino $io tyrimo rezultatai. Kaip ir galima buvo tikétis, pasireiské didesnis
merginy jautrumas — joms, labiau nei vaikinams, buvo biidingas egzaminy stresas bei nerimas. Kita
vertus, nors jprasta manyti, kad merginos yra maziau savarankiskos, labiau prisiri§¢ prie Seimos, $io
tyrimo rezultatai leido vertinti prieSingai. Merginos dazniau nei vaikinai rinkosi brandesnj tapatumo
stiliy atspindinéius teiginius. Tai rodo, jog tradicinis, stereotipinis su lytimi susij¢s vaidmeny suvokimas
tampa vis maziau prasmingu. Tuo paciu kintantis poziiiris | lyt] kartu gali patvirtinti ir tai, kad vaikinai
labiau pripazjsta sunkumus, baimingumg priimant sprendimus ir tai lemia létesng, maziau brandzig
tapatumo raidg.

Rezultatai parodé, kad pasiekiantys geresniy akademiniy rezultaty jaunuoliai isgyvendami
egzaminy stresg reciau orientuojasi i aplinkiniy socialinius liikescius ir re€iau linke lygintis su Kkitais,
jiems taip pat biidingas mazesnis reaktyvusis nerimas. Tai patvirtina, teorines jzvalgas, jog auksStesnis
pasiektas tapatumas pasireiSkia asmeniniais tikslais ir vertybémis, dél kuriy labiau orientuojamasi |
asmenine, o ne j aplinkiniy nuomoneg (Berzonsky, 2010).

Tapatumas, anot mokslininky nebiitinai gali biiti susijes su amziumi ir biiti ilgalaikiu ar net visa
gyvenimg vykstanciu procesu. Crocetti ir kt. (2009) rezultatais nustatyta, jog amzius nebuvo reikSmingas
rodiklis analizuojant nerimo raiska. Zukauskienés ir kt. (2016) teigimu tapatumo vystymosi procesai néra
susije su amziumi, tadiau nerimo raiska su amziumi yra linkusi mazéti. Siame tyrime amZius buvo
reik§mingai susijes su informacinio tapatumo stiliaus ir didesnio egzaminy streso vertinimais. Siuos
rezultatus galima aiskinti pasiremiant Sung ir Chao (2015) duomenimis bei manyti, kad pasiekta vidiné
branda prisideda ir prie kritinio mgstymo, todél suvokiant savo atsakomybe, iSauga ir susirlipinimas
egzaminy procesu bei egzaminy rezultaty svarba. Galiausiai, amziaus reikSme suprantant tapatumo raida

patvirtinta ir tapatumo stiliy pasireiskimo skirtumai. Atsizvelgus i mokomajg klase nustatyta, jog biitent
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dvyliktokai pasizymi didZiausia branda, o tai patvirtina, kad amzius yra reikSmingas rodiklis tapatumo
vystymuisi ir gali biiti siejamas su jvairiapusiskesne patirtimi.

Pastarieji reiskiniy vertinimo ypatumy rezultatai skatino i§samiau suprasti ir reiskiniy sgsajas bei
patikrinti ankstesniy mokslininky pateiktais rezultatais bei jzvalgomis. Pasirodé, kad gauti reiSkiniy
sasajy rezultatai Siame tyrime buvo priestaringi bei kiek prieStaraujantys pateiktiems teorinéje darbo
dalyje.

Remiantis skirtingais mokslininkais (Arslan et al.; 2009; Doron et al., 2011 ir kt.) manyta, jog
jauCiamas didesnis nerimas bus susijes su Zemesnio lygio tapatumo stiliumi. Ta¢iau masy tyrime
nustatyta, jog labiau pasireiSkiant difuziniam — vengian¢iajam tapatumo stiliui, nerimas buvo linkes
mazéti. Sie rezultatai buvo netikéti ir skatina sugrjzti prie to, jog nerimas gali biiti suprantamas ne tik i3
negatyvios, tatiau ir i§ pozityvios pusés. Sie rezultatai rodo, jog nerimas jauny zmoniy tarpe gali bati
reikalingas ir skatinantis asmenybés vystymasi (Voltas et al., 2016). Taip pat galima svarstyti ir tai, jog
vystantis tapatumui, prisiimama daugiau atsakomybés, sickiama gyventi pagal savo tikslus ir vertybes,
todél biitent tai ir paskatina susirfipinima bei nerima (Zukauskiené ir kt., 2016).

PrieStaravimai nustatyti ir analizuojant tapatumo stiliaus bei egzaminy streso sgsajas. Nors buvo
manyta, jog jauciamas didesnis egzaminy stresas bus susij¢s su Zemesnio lygio tapatumo stiliumi, taciau
rezultatai parod¢, jog biitent aukstesnis egzaminy stresas buvo susijes su adaptyvesniu tapatumo stiliumi.
Tai aiskinti galima remiantis uZzsienio ir Lietuvos tyréjy jzvalgomis. Mokslininkai pazymi, kad
paauglystés laikotarpis neatsiejamas nuo neiSvengiamy bei sudétingy pokyc¢iy jauno Zmogaus gyvenime.
Plétodami asmeninj identiteta bei autonomiskumo jausma, jaunuoliai pradeda geriau suprasti savo
atsakomybe, daZniau analizuoja ateities perspektyvas, socialiniy vaidmeny kaita, poreikj priimti
sprendimus akademinéje, profesingje srityje ar uzmezgant ir palaikant ilgalaikius santykius. Jaunam
Zmogui tai neretai yra labai sudétingi 18Suikiai, su kuriais nelengvai susidorojama. Jie gali skatinti
jvairiapusiko nerimo bei streso pasireiskimus (Meeus et al., 2016; Zelvien¢ ir kt., 2012).

Teorija patvirtinantys duomenys nustatyti analizuojant paaugliy nerimo ir egzaminy streso
sasajas. Rezultatai patvirtina, jog jauiamas nerimas gali biiti siejamas su maziau adaptyviomis streso
jveikos strategijomis ir tai pasireiskia aukstesniu egzaminy streso lygiu (Soric, 1999). Taip pat egzaminy
stresg patiriantis jaunuolis gali imti jZvelgti neigiamus ateities perspektyvy aspektus ir biitent tai
paskatina dar didesnj nerimo patyrima. Panasiai teigé ir JusSkeliené bei Ustilaité (2010) minédamos, kad
egzaminy baimé bei jauCiamas nerimas yra susij¢, o su akademine sritimi susij¢s nerimas ilgainiui
perauga ] bendrajj jaunuolio jau¢iamg nerima.

Siekiant papildyti Siuos rezultatus, siekta iSanalizuoti prognostinius reiskinius siejancius rysius.

Teoriniu poziiiriu analizuojami jvairtis prognostiniy rysiy désningumai. Taciau Siame darbe laikytasi
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poziiirio, jog nerimas kaip neatsiejamas asmenybinis aspektas jtakoja asmenybés vystymasi bei
reagavimo ] gyvenimo jvykius budui. Tyrimo rezultatai parodé, jog nerimo pasireiSkimas buvo
reikSmingas suprantant tik difuzinio — vengiancio tapatumo stiliaus ypatumus. Ir nors reaktyviojo nerimo
reikSmés nustatyta nebuvo, taciau tai, jog asmenybinis nerimas prognozuoja minéto tapatumo stiliaus
pasireiSkimg patvirtina, kad asmenybiniai veiksniai yra svarbiis tapatumo raidos procese.

Taigi gauti rezultatai rodo, kad nerimo pasireiskimas prisideda prie sunkumy vystant asmeninj
tapatuma. Taip pat, tikétina, kad nerimg jauciantis paauglys savo démesj ir energija sukaupia j jauc¢iamg
nerimg ir neprisiima atsakomybés uz asmeniniy vertybiy, tiksly puoseléjima. Tyréjy nuomone neigiama
asmenybinio nerimo jtaka asmenybés tapsmui gali pasireikSti tam tikry jsitikinimy, démesio
selektyvumo, akcentuojant neigiamus situacijos aspektus ir nuneigiant, nepastebint teigiamy. Remiantis
Siuo pozitriu galima manyti, jog iSgyvendamas sunkumus, susijusius su asmeniniy minciy bei emocijy
atskyrimu nuo kity Zmoniy minciy bei emocijy, jaunuolis patiria ir tapatumo vystymo sunkumus
(Zelviené ir kt., 2012). Kartu stipresnio nerimo pasireiskimas siejamas ir su menkesniu saves vertinimu,
Zzemesniu saviveiksmingumu, retesniu j problema orientuoty streso jveikos strategijy naudojimu,
prastesniais akademiniais pasiekimais, daznesniu emocinés iSkrovos ir vengimo strategijy naudojimu
(Kurlinkiené, 2017). O visa tai atsispindi ir tapatumo raidos procese.

Patvirtinantys duomenys nustatyti ir analizuojant egzaminy streso pasireiskimg prognozuojancius
veiksnius. Patvirtinta, jog didesn;j situacinj bei asmenybinj nerimg jauciantys jaunuoliai patiria didesnius
su egzaminais susijusius sunkumus. Tai leidZia manyti, jog pasireiSkiant nerimui gali biiti pasirenkamos
maziau adaptyvios streso jveikos strategijos, kurios savo ruoztu nepadeda sumazinti egzaminy metu
jauCiamo streso. Prognostiné analizé dar karta pavirtinimo ir tai, kad didesnj egzaminy stresa
prognozuoja ne maziau, taciau labiau adaptyvesni tapatumo stiliai. Tai paneigia mokslininky jzvalgas ir
rezultatus apie tai, jog adaptyvesniu tapatumo stiliumi pasizymintys jaunuoliai pasirenka adaptyvesnius
streso valdymo biidus, efektyviau apdoroja informacija ir pan. Taigi Sie rezultatai dar kartg skatina kelti
klausimus ir analizuoti tai, jog asmeniniy vertybiy puoseléjimas, didesné¢ branda ir atsakomybes
prisiémimas turi biiti suprantami ir i$ kit0oS pozicijos — suprantant ir su tuo susijusius neigiamus
padarinius. Prisiimdami atsakomybe uz save, jaunuoliai prisiima visus su tuo susijusius sunkumus, todél

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, jog §is tyrimas buvo naudingas kelias aspektais.
Visy pirma, tai vienas pirmyjy tyrimy, kuriame naudota metodika, skirta jvertinti paaugliy egzaminy
metu patiriamag stresg. Atliktas pilotinis bei magistrinio darbo tyrimas parode¢, jog metodika pasiZymi
aukStomis psichometrinémis charakteristikomis, todél ja vertinga naudoti atliekant tyrimus ir ateityje.

Tyrimo privalumais yra nustatyti reiSkiniy raiSkos ypatumai bei savitumai atsizvelgiant |
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sociodemografinius veiksnius. Galiausiai, reikSmingi tyrimo rezultatai gauti jvertinus reiSkiniy sgsajas,
prognostinius rySius bei i§skyrus teorijai prieStaraujancius duomenis. Tai rodo, jog tiek teoriniu, tiek
praktiniu poziiiriu, ateityje svarbu atsizvelgti ne tik j pozityvius paauglio tapatumo raidos bei su tuo
susijusiy veiksniy aspektus, taciau ir tirti tai, kaip pasiekta aukStesné tapatumo busena gali bati Susijusi

su patiriamu stresu, keliamais aukstais reikalavimais ir panasSiais aspektais.

4.1.Tyrimo ribotumai ir tolimesnio tyrimo gairés

Nors tyrimas reikSmingas kelias aspektais, neiSvengta ir tyrimo ribotumy. Tyrimas atliktas tik
vienoje mokykloje. Jis buvo suplanuotas bei preliminariai suderintas ir kitose ugdymo jstaigose, taciau
atlikimui sutrukdé paskelbtas karantinas dél COVID-19 pandemijos. Siekiant iSsamiau atskleisti
egzaminy streso ir jo veiksniy problema, ateityje tyrimg reikty pakartoti ir kitose mokyklose, apimant
platesne geografija. Kaip nepakankama galima vertinti ir Salutiniy kintamyjy, galimai galéjusiy paveikti
rezultatus, kontrole: mokiniy Seiming situacija, asmens charakteristikas, jsitraukimg j ugdymo procesa,
motyvacija, santykius su bendraamziais ir kt. Sie aspektai galéty tapti tolimesniy tyrimy perspektyva.

Egzaminy stresas — vienas i§ sunkiausiai jveikiamy streso riSiy per visg zmogaus gyvenimg. Ne
paslaptis, kad stropiis, atsakingi ir brandiis mokiniai dél egzaminy streso gali patirti apmaudzias
nes¢kmes, kai nepavyksta jgyvendinti svajoniy ar uzsibrézty tiksly. Todéel Sio reiSkinio ir su juo susijusiy
psichikos ypatumy tyrimai turi didziule prakting naudg tiek mokyklos psichologo darbe, tiek paciy

mokiniy savizinos ir saves tobulinimo studijose.
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ISVADOS

1. Jvertinus ir palyginus gimnazisty egzaminy streso reakcijy, tapatumo stiliaus ir nerimo rodiklius

2.

sociodemografiniy charakteristiky atzvilgiu, nustatyta:

>

Merginos, dazniau nei vaikinai j egzaminy stresg reaguoja fiziologinémis nerimo reakcijomis bei
kognityvinémis ir elgesio reakcijomis (egzaminy situacijos reikSmingumo ir grésmeés ateities
perspektyvoms suvokimu).

Kuo vyresni mokiniai, tuo labiau j egzaminy situacijg reaguoja kaip j reikSmingg ir keliancig
grésme savo ateiciai.

Pazangesni mokiniai refiau iSgyvena egzaminy stresg dél socialiniy likesCiy spaudimo ir
socialinio palyginimo (galimos konkurencijos).

Skiriasi merginy ir vaikiny tapatumo stiliai: merginoms labiau buidingas informacinis stilius, kai
aktyviai ieSkoma informacijos, ji kritiSkai vertinama ir panaudojama priimant sprendimus,
vaikinams dazniau buidingas nebrandus difuzinis — vengiantis stilius.

Kuo vyresni ir kuo pazangesni mokinai, tuo labiau jiems biidingas informacinis tapatumo stilius.
Reaktyvusis ir asmenybinis nerimas dazniau pasireis$kia merginoms. PaZzangesni mokiniai patiria

maziau reaktyviojo nerimo.

Nustatytos Sios gimnazisty egzaminy streso ir jy tapatumo stiliaus bei nerimo sgsajos:

>

Didesnj egzaminy stresg patiriantys mokiniai pasiZymi labiau iSreikStais informaciniu ir
normatyviniu tapatumo stiliais. Fiziologiniy egzaminy streso reakcijy maZiau patiria mokiniai,
kuriems labiau biidingas difuzinis — vengiantis tapatumo stilius.

Mokiniy egzaminy streso reakcijy stiprumas tiesiogiai siejasi su reaktyviuoju ir asmenybiniu
nerimu: augant nerimui, didéja ir egzaminy stresas.

AtvirkStinis rySys sieja gimnazisty nerimg ir difuzinj — vengiantjjj tapatumo stiliy: didéjant vieno

1§ jy raiskai, kito raiSka mazéja.

Mazesnis reaktyvusis nerimas ir didesnis asmenybinis nerimas prognozuoja didesne¢ difuzinio —

vengiancio tapatumo stiliaus raiska.

Didesnj bendrg mokiniy egzaminy stresg prognozuoja labiau iSreiks$ti informacinis ir normatyvinis

tapatumo stiliai, reaktyvusis ir asmenybinis nerimas.
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SANTRAUKA

Aida Pociené. Vyresniyjy gimnazijos klasiy mokiniy egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir nerimo
sgsajos. Psichologijos studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové prof. dr. Ramuté

Cepiené, Klaipédos universitetas: Klaipeda, 2020 — 54 psl.

Raktiniai ZodZiai: vyresniyjy gimnazijos klasiy mokiniai, egzaminy stresas, tapatumo stilius, nerimas.

Darbe buvo siekiama: 1) jvertinti mokiniy reakcijy i egzaminy stresa, tapatumo stiliaus ir nerimo
raiSkos rodiklius bei palyginti juos pagal tiriamyjy sociodemografines charakteristikas; 2) nustatyti
galimas sgsajas tarp pasirinkty kintamyjy ir jy pagrindu jvertinti gimnazisty nerimo ir tapatumo stiliaus
rodikliy prognozing vert¢ egzaminy stresui. Tyrime dalyvavo 164 mokiniai (101 mergina ir 63 vaikinai),
besimokantys 10-12 klaséje. Jy amzius - 16 - 19 mety (M=17,3; SD=0,91).

Egzaminy streso reakcijoms jvertinti buvo naudojama Sung, Chao (2014) Egzaminy streso skale
(angl. Examination StreScale for Adolescent Students), tapatumo stilius buvo nustatomas 5-gja Tapatumo
stiliy inventarijaus versija (ISI-5) (Berzonsky, Soenens, Luyckx, Smits, Papini, & Goossens, 2013), o
nerimas matuojamas Nerimo kaip biisenos-bruozo inventarijumi (angl. State-Trait Anxiety Inventory,
Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970).

Nustatyta, kad egzaminy streso reakcijos stipriau pasireiskia merginoms, jy tapatumo stilius
brandesnis nei vaikiny, taciau joms buidinga stipresné nerimo raiska. Atskiros egzaminy streso reakcijos,
nerimas bei tapatumo stiliai siejasi su mokiniy amziumi bei pazangumu.

Atskleistos Sios svarbiausios sgsajos tarp mokiniy patiriamo egzaminy streso, jy tapatumo buseny
ir nerimo: 1) brandesniu tapatumo stiliumi pasiZymintiems mokiniams biidingos stipresnes egzaminy
streso reakcijos; 2) kuo stipriau iSreikStas gimnazisty nerimas, tuo didesnj egzaminy stresg jie patiria.

Regresiné rezultaty analizé atskleide, kad mokiniy egzaminy streso reakcijas prognozuoja
brandesni tapatumo stiliai ir reaktyvusis bei asmenybinis nerimas.

Darbg sudaro turinys, ivadas, keturi skyriai, iS§vados, naudotos literatiiros sgrasas (55 Saltiniai),

santraukos lietuviy ir angly kalbomis bei priedai. Darbe yra 2 paveikslai ir 16 lenteliy.
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SUMMARY

Aida Pociené. The Master’s Thesis in Psychology. Supervisor prof. dr. Ramuté Cepiené, Klaipéda

University: Klaipéda, 2020 - 54 pages.

Keywords: high school students, exam stress, identity style, anxiety.

The aim of the work was to: 1) evaluate the indicators of students' reactions to exam stress, identity
style and anxiety and compare them according to the subjects’ sociodemographic characteristics; 2)
identify possible correlations between the selected variables and use them to evaluate the prognostic
value of high school students' anxiety and identity style indicators for exam stress. The study involved
164 students (101 female and 63 male) in grades 10-12. Their age was 16 - 19 years (M=17.3; SD=0.91).

Examination Stress Scale for Adolescent Students (Sung, Chao, 2014) was used to assess the
responses to exam stress; the identity style was determined by the 5th version of the Identity Style
Inventory (Berzonsky, Soenens, Luyckx, Smits, Papini, & Goossens, 2013), and anxiety was measured
by the State-Trait Anxiety Inventory (Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970).
Exam stress responses have been found to be more pronounced in females, their identity styles are more
mature than those in males, but they experience a stronger sense of anxiety. Individual responses to exam
stress, anxiety and identity styles are related to the students’ age and progress.
The following key relationships between the exam stress, identity states and anxiety among students have
been revealed: 1) students with a more mature identity style are characterised by stronger responses to
the exam stress; 2) the stronger the expression of anxiety in high school, the more exam stress they
experience.
Regression analysis of the results revealed that more mature identity styles and reactive and personal

anxiety predict students’ responses to the exam stress.

Structure: contents, introduction, four chapters, conclusions, references (55 sources), summaries in

Lithuanian and English and appendices. The work contains 2 figures and 16 tables.
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PRIEDAI



1 PRIEDAS. NAUDOTOS ANKETOS ISTRAUKA

Lytis © Klaséje, kurioje mokotés? ©
() Mergina || 1 {10-cje)
() Vaikinas L lIF(11-oje)

[ IV (12-0je)

Jisy amzius? O

A dalis. Perskaitykite Zemiau pateiktus teiginius ir kiekvienam jy pasirinkite labiausiai tinkantj
atsakymo varianta. ©

Visigkai Mesutinku |5 Sutinku Visigkai
nasutinku dalies sutinku
sutinku

1. Galvodamas ({-a) apie laukiandius baigiamuosius egzaminus jaugiu
nemalony jausma skrandyje. L

2. Galvodamas (-a) apie laukian&ius baigiamuosius egzaminus Py o Y = oy
jautivosiu jsitempes (-usi). :

3. Bonu per daug nervingas (-a), jog prisiminéiau, kas vyko labai
svarbiy atsiskaitymy metu. L

B dalis. Perskaitykite zemiau pateiktus teiginius ir kiekvienam jy pasirinkite labiausiai tinkantj
atsakymo varianta. ©

Visigkai 15 dalies MNei 5 Visiskai
nesutinku nesutinku sutinku, nei dalies  sutinku
nesutinku  sutinku

1. Pokalbiai su kitais Zmon&mis padeda man tyrinéti save o
isitikinimus. :

2. Kai turiu priimti svarby gyvenimo sprendima, pries ot Y ey ey o
pasirinkdamas (-a) apsvarstau skiftingus poZidrius. —

3. Kai priimu svarby gyvenimo sprendima, stengiuosi iZanalizuoti

situacijg, kad jg supraséiau. L 4

C1 dalis. Rasite 20 teiginiy, kuriais Zzmonés apibadina save. Nuosekliai skaitykite kiekviena
teiginj ir nurodykite, kaip Jls jauciatés DABAR (Siuo metu), pazymedami atitinkama skaiciy,
esantj teiginio desinéje puséje. Sis skaicius rodo atitinkamo iSgyvenimo stipruma. ligai
negaiskite ties atskiru teiginiu, o pazymékite tg atsakyma, kuris tiksliausiai apibadina Jasy
jausmus Siuo momentu. ©

Tikrai ne Siek tiek Vidutinidkai Tikrai taip
1. Jauéiuosi ramiai )
2. Jaugiuosi saugiai ()

3. Esu jsitempes (-usi) L
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2 PRIEDAS. TEVU SUTIKIMAI

Gerb. téveliai,

Gyvename greitai besikeiianCiame pasaulyje, kuriame skiriasi ir kiekvieno zmogaus
reagavimo j situacijas buidas. Siy dieny besimokantieji susiduria su vis didesniais sunkumais, keliamais
18Sukiais, kurie neatsiejami nuo aplinkos, akademiniy reikalavimy, tarpusavio santykiy, laiko stokos,
baimés klysti, tapatumo vystymosi sunkumais ir kt. Atsizvelgiant j tai kylantys i§Stkiai lemia fizinius,
psichologinius, socialinius poky¢ius, tod¢l kyla klausimas, kaip jauni zmonés jveikia stresg keliancias
situacijas ir kaip tai susije su amziaus tarpsniui keliamy uzdaviniy sprendimu

Esu Klaipédos Universiteto, pedagoginés psichologijos studenté Aida Pociené. Baigiamajame
darbe atlicku tyrimg ,,Vyresniyjy gimnaziniy klasiy mokiniy egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir
nerimo sgsajos. “

Tyrimo tikslas — nustatyti gimnazisty egzaminy streso, tapatumo stiliaus ir nerimo sasajas.

Ar sutinkate, kad Jisy stinus, dukra, globotinis (-né ) dalyvauty
Siame tyrime?

Sutinku: Vardas Pavardé Parasas
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3 PRIEDAS. TIRIAMUS

SKIRSTINIU NORMALUMO SALYGU IVERTINIMO REZULTATAI

2.1 lentelé. Skirstiniy normalumo salygy jvertinimo rezultatai

REISKINIUS ATSPINDINCIU KINTAMUJU DUOMENU

R . Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Asimetrijos | Eksceso

Skalés/poskalés
Statistika | df p Statistika | df p koef. koef.

Fiziologinés nerimo 0040 | 164 | 0,200 | 0990 | 164 |0279| 0077 |-0,402
reakcijos
Kognityvinés irelgesio | \7n | 150 | 0039 | 0989 | 164 |0243| 0138 | -0212
reakcijos
Suvokiami socialiniai
lukeséiai ir socialinis 0,088 | 164 | 0,003 | 0976 | 164 |0,006| 0362 0,852
alyginimas
Bendras egzaminy 0050 | 164 | 0,200 | 0978 | 164 |0010| 0542 0,752
stresas
Inf ini
S?“?Jgnac'”'s @patumo | 4103 | 164 | 0,000 | 0960 | 164 |0000| -0622 | 0,048
N _
Stﬁﬂaty‘””'“apat“mo 0140 | 164 | 0000 | 0958 | 164 |0,000| 0714 | 0225
Difuzinis — vengiantysis
tapatumo stilius 0072 | 164 | 0,037 | 0985 | 164 |0066| 0166 0,033
Reaktyvusis nerimas 0,055 164 | 0,200 0,980 164 | 0,017 0,104 -0,768
Asmenybinis nerimas 0,066 164 | 0,079 0,985 164 | 0,085 -0,012 -0,221
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4 PRIEDAS. MOKINIU EGZAMINU STRESO, TAPATUMO STILIAUS IR NERIMO
RODIKLIU PALYGINIMAS PAGAL SOCIODEMOGRAFINIUS VEIKSNIUS

3.1 lentelé. Zemesnio (N=52) ir aukstesnio (N=112) pazangumo gimnazisty egzaminy streso, tapatumo

stiliaus ir nerimo rodikliy palyginimas

Vidurkis
Skalé/poskalé i p reik§mé
5-7,9 balai 8,0-10 baly

Fiziologinés nerimo reakcijos 19,54 19,96 0,779
Kognityvinés ir elgesio reakcijos 17,46 19,09 0,073
Suvokiami socialiniai lukesciai ir

25,73 24,31 0,141
socialinis palyginimas
Bendras visos skalés jvertis 62,73 63,36 0,804
Informacinis tapatumo stilius 34,06 35,87 0,083
Normatyvinis tapatumo stilius 25,94 24,90 0,303
Difuzinis — vengiantysis tapatumo stilius 23,37 22,43 0,137
Reaktyvusis nerimas 44,75 44,04 0,755
Asmenybinis nerimas 47,77 47.88 0,943
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