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SANTRAUKA
Rimkuté J. Socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai padedant jveikti pradiniy
klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus. Socialinés pedagogikos magistro studijy
programos baigiamasis darbas. Darbo vadové: prof. dr. 1. Klaniené, Klaipédos universitetas:
Klaipéda, 2020. — 93 p.

Raktazodziai: socialiniai pedagogai, sgmoningumo ugdymo(si) metodai, pradiniy klasiy
mokiniali, elgesio ir/ar emociniai sunkumai.

Pastaruoju metu socialiniai pedagogai vis dazniau susiduria su pradiniy klasiy mokiniy
elgesio ir/ar emocijy sunkumais. Sie vaikai pradinése klasése susiduria su mokymosi nesékmémis,
silpna mokymosi motyvacija, elgesio problemomis, daznai turi socializacijos problemy, nes kyla
sunkumy bendraujant su bendraamziais. Dauguma moksliniy tyrimy rodo, kad sgmoningumo
ugdymo(si) metodai taikomi socialiniy pedagogy, gali buti veiksminga pagalba elgesio ir/ar emocijy
sunkumus patiriantiems jaunesniojo amziaus vaikams.

Tyrimo objektas - socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai

padedant jveikti pradiniy klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus.

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti socialiniy pedagogy taikomus sgmoningumg ugdancius

metodus padedant jveikti pradiniy klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus.

Darbo uzdaviniai:

1. Atskleisti socialiniy pedagogy taikomus sgmoningumg ugdancius metodus ir jy naudg
padedant jveikti pradiniy klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus teorinius
pagrindus.

2. I8ryskinti socialiniy pedagogy taikomus sgmoningumg ugdancius metodus, kaip pagalba
elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems pradiniy klasiy mokiniams.

3. [IStirti socialiniy pedagogy ir pradiniy klasiy mokytojy poziiirj apie sgmoningumg skatinancius
metodus, kaip pagalba pradiniy klasiy mokiniams jveikti elgesio ar/ir emocines problemas

4. Pateikti rekomendacijas mokykly administracijai, socialiniams pedagogams ir pradiniy klasiy
mokytojams susijusias su sgmoningumg ugdancius metody naudojimu pededant jveikti
pradiniy klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus.

Darba sudaro jvadas, du skyriai, literatiiros sgraSas ir priedai. Pirmajame skyriuje
analizuojamos samoningumo ir samoningumo ugdymo(si) teorinés prielaidos. Sioje dalyje
pateikiama samoningumo ugdymo(si) teoriné analizé, analizuojamas samoningumo ugdymo(si)
metody taikymo poveikis elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems pradiniy klasiy mokiniams.
Teorijos kontekste vertinami socialiniy pedagogy taikomi samoningumo ugdymo(si) metodai.
Antrajame skyriuje apibiidinama empirinio tyrimo metodologija — analizuojami kokybinio tyrimo
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rengimo aspektai. Taip pat pateikiami socialiniy pedagogy ir pradiniy klasiy mokytojy kokybinio
tyrimo duomeny analizés rezultatai.

Empirinio tyrimo, skirto nustatyti, socialiniy pedagogy taikomus sgmoningumo
ugdymo(si) metodus padedancius jveikti elgesio ir/ar emocijy sunkumus pradiniy klasiy mokiniams
rezultatai atskleidé, jog dauguma socialiniy pedagogy taiko arba bando taikyti samoningumo
ugdymo(si) metodus savo darbo veikloje ir vieningai sutinka, jog samoningumo ugdymo(si) metodai
yra svarbiis elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems pradiniy klasiy mokiniams. Socialiniai
pedagogai siekia bendradarbiauti su pradiniy klasiy mokytojais, skatindami mokytojus iSbandyti ir
taikyti sgmoningumg ugdancius metodus uZztikrinant Siy metody taikymo tgstinumg elgesio ir/ar
emocijy sunkumus patiriantiems jaunesniojo amziaus vaikams. Nors socialiniai pedagogai asmeniniy
interesy vedami ieSko informacijos, Ziniy apie sgmoningumo ugdyma, lankosi seminaruose, dalijasi
geraja patirtimi su kolegomis, taciau, pastebima, jog vis dé¢lto truksta ziniy bei informacijos apie
sagmoningumo ugdymo(si) metody taikymga elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems pradiniy klaisy

mokiniams.



SUMMARY

Rimkuté J. Mindfulness Methods Used by Social Pedagogues to Help Overcome
Behavioural and/or Emotional Difficulties for Primary School Students. The thesis of Master’s study
programme of Social Pedagogy. Supervisor: prof. Dr I. Klanien¢, Klaipeda University: Klaipeda,
2020.— 59 p.

Keywords: mindfulness methods, social pedagogues, behavioural and/or emotional
difficulties, primary school students.

Lately, social pedagogues have been facing more and more behavioural and/or
emotional difficulties of primary school students. These children are face learning problems, weak
learning motivation, behavioural and/or emotional difficulties and often have socialization problems
because of difficulties in communicating with peers.

The object of research: mindfulness methods used by social pedagogues to help
overcome behavioural and/or emotional difficulties for primary school students.

Aim of the study: is to analyze mindfulness methods applied by social pedagogues to
help overcome behavioural and/or emotional difficulties for primary school students

Research tasks:

1. Disclose the theoretical foundation and effectiveness of mindfulness methods used by social
pedagogues to overcome behavioural and/or emotional difficulties for primary school students.

2. To highlight the help of social pedagogues to apply mindfulness methods for primary school
students with behavioural and/or emotional difficulties.

3. To investigate social pedagogues' and primary school teacher‘s opinion about mindfulness methods
for primary school children with behavioural and/or emotional problems.

4. To provide recommendations on how to apply mindfulness methods to overcome behavioural
and/or emotional difficulties of primary school students.

Research methods:

Theoretical: analysis of scientific literature, interpretation, generalization, abstraction.
Empirical: qualitative research, individual interviews, content analysis.

The work consists of an introduction, two chapters, bibliography and appendices. The
first chapter analyzes the theoretical assumptions of mindfulness and mindfulness education. This
part presents a theoretical analysis of mindfulness, analyzes the impact of the application of
mindfulness methods on primary school students experiencing behavioral and/or emotional
difficulties. In the context of theory, the methods of mindfulness education applied by social
pedagogues are evaluated. The second chapter describes the methodology of empirical research -
analyzes the aspects of qualitative research preparation. The results of the analysis of the data of the

qualitative research of social pedagogues and primary school teachers are also presented.



The results of an empirical study to identify mindfulness methods used by social
educators to overcome behavioral and /or emotional difficulties in primary school students revealed
that most social pedagogues apply or try to apply mindfulness methods in their work activities and
agree unanimously that mindfulness methods are important for primary school students with
behavioral and / or emotional difficulties. Social pedagogues seek to collaborate with primary school
teachers by encouraging teachers to try and apply mindfulness methods to ensure the continuity of
these methods for younger children with behavioral and /or emotional difficulties. Although social
pedagogues, guided by personal interests, seek information, knowledge about mindfulness, attend
seminars, share good practice with colleagues, it is noticeable that there is still a lack of knowledge
and information about the application of mindfulness methods to behavioral and/or emotional

difficulties of primary school students.
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IVADAS

Temos aktualumas. Siuolaikiniai vaikai turi daug daugiau apsaugos ir vienisumo nei misy
tévai ir seneliai tur¢jo prie§ deSimtmecius. Dabartinés, padaznéjusios saugumo ir nepasitikéjimo
aplinkiniais problemos, tokios kaip: terorizmas, prekyba zmonémis, vagystés ir kt., Siuolaikinéje
visuomeng¢je tévams nebesuteikia galimybés iSleisti savarankiskai savo vaiky praleisti laiko lauke be
ju priezitiros. Siuolaikinis gyvenimo tempas ir niidienos standartai veréia tévus apgalvoti kiekvieng
savo vaiky gyvenimo minute. Neretai dienotvarkés perpildytos biireliais nuo muzikos, Sokiy, sporto
iki suplanuoty susitikimy su kitais vaikais konkreciam laiko tarpui. Daugelis vaiky nebepraleidzia
reikiamo laiko lauke (Belle ir kt., 2000; Feire, 2000; Verdonk ir kt., 2009). Per 21-erius metus
populiarumas vaziavimu dviraciu tarp vaiky sumazéjo 31%. Jie 6 kartus dazniau pasirinks Zaisti
kompiuterinius zaidimus nei i$leiti j laukg ir tik 6 % vaiky pasirinks per laisva dieng aktyviai praleisti
laika.

Nors ne daugelis zmoniy prieStarauty tévy biitinybei saugoti savo vaikus Siandienos
pasaulyje, taciau toks vaiky laisvés ribojimas menking jy geb¢jima bendrauti su kitais bendraamziais
bei kurti santykius bendrgjg prasme. Vaikai nebesugeba koncentruoti savo démesio ar uzimti save,
dél to dazniausiai pasitaikantis skundas tampa ,,Man nuobodu®. Taip pat, Siuolaikiné televizija,
internetas ir vaizdo zaidimai yra pernelyg intensyvis, tod¢l vaikai nebemoka dziaugtis mazesniais
dalykais, tokiais kaip, bendravimas su kitu bendraamziu, stalo zaidimai (Lyness, 2017).

Emociniy elgesio problemy (kai kur dar vadinima emociniu nestabilumu) definicija yra ne
tik neaiski, bet ir paini tieck mokslininkams, tieck mokytojams, tiek ugdytiniy tévams. Ta¢iau dauguma
mokslininky teigia (Bardack, 2017; Rikkers, Lawrence, Hafekost ir kt., 2016), jog tai sutrikimas,
kuris pasizymi nestabiliais tarpasmeniniais santykiais, impulsyvumu, paveiktu savivaizdziu; budinga
nestabilios nuotaikos, tarpasmeniniai santykiai, nestabili savivoka ir elgsena. Sis nestabilumas daznai
trukdo Seimos ir darbo gyvenimui, ilgalaikiams planavimams ir vaiko jausmy tapatybei. Daznai vaiky
elgesio ir emocijy sutrikimai siejami su socialine vaiko situacija. Elgesio ir emocijy sutrikimai — tai
heterogeniska grupé sutrikimy, pasireiskianciy elgesio ir emocinémis reakcijomis, ryskiai
besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus, kultiiros ir etiniy normy, bei iSreik$tu nedémesingumu,
impulsyvumu ir prasta elgesio reguliacija (GeleZinien¢, Vasiliauskiené, VySniauskien¢, 2011).

Didéjant mokiniy skai¢iui turin¢iy elgesio ar (ir) emociniy elgesio problemy, mokykla tampa
ne tik aplinka, kurioje galima gauti ziniy, jgyti reikalingy gebéjimy ir kompetencijy, padedanciy siekti
savo tiksly nuolat kintan¢ioje visuomengje, taciau tai tampa vieta, kurioje didel¢ dalj uZima
samoningumo ugdymas. Samoningumo ugdymas yra svarbi visuotinio $vietimo priemoné, siekiant
socialinio veiksmo pilietiniu mastu (Belle, 2000), sprendziant itin jautrias socialines problemas

(Carter ir kt., 2010; Manirankunda ir kt., 2009; Verdonk ir kt., 2009). ,,Pasaulio patirtis rodo, kad
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s¢kmés sulaukiama tada, kai démesys skiriamas savegs pazinimui, lankstumui, savikontrolei,
efektyviam konflikty valdymui® (Antiniené, Lekaviciené, 2015, p. 8). Remiantis tyrimais (Suttie,
2017 ir kt., Randima 2013), sgmoningumo ugdymas(is) ir yra ta priemon¢, kuri dar vaikystéje gali
padéti geriau save pazinti ir susidoroti su iSkylanciais asmeniniais sunkumais.

Ypa¢ svarbig reikSme¢ samoningumo ugdymui kaip svarbiausiam asmenybés ugdymo
aspektui skiria kritinés pedagogikos atstovai (Margolis, 2011; Bauman, 2007 (2011); Duobliené,
2007). Sios pedagogikos krypties atstovy teigimu, $vietimas turéty biiti suprantamas kaip priemoné
suteikti vaikams ir jaunuoliams daugiau sgmoningumo, savarankiskumo ir drgsos.

Samoningumo ugdymo(si) i$skirtinumg tyrin¢jo A. Maceina (1987, 2002); T. Stulpinas
(1993); J. Ruskus ir I. Sujeta (2011); L. Duobliené (2011); J. Sucylaité (2011); T. Belle (2000); M.
Napoli ir kt. (2005); S. Bogels ir kt. (2008); J. Beauchemin ir kt. (2008); L. Manirankunda ir kt.
(2009); P. Verdonk ir kt. (2009); Carter ir kt. (2010).

Ugdymo filosofai, samprotaudami apie Zmogui svarbius gebéjimus Siuolaiknéje
visuomeng¢je iSkelia sgmoninguma, kaip salyga gerai Zmogaus emocinei biiklei (Gordon, 2003).
Tyrimai atskleidzia sagmoningumo ugdymo(si) svarbg vaiko asmenybés plétrai (Napoli, Krech,
Holley, 2005). Siuolaikinis gyvenimas pilnas psichoemocinés jtampos, o jaunimo protiné mokymosi
apkrova, sunkumai, neretai sukelia stresg ir depresijas, kenkia sveikatai (Juskelien¢, 2010). Siandien
vaikai patiria stresa, sukeliantj pyktj ir smurtinj elgesj, elgesio sutrikimus ir jvairaus pobtidzio nerima,
iskaitant konkurencija ir nerimg. Literatira rodo, kad nerimas gali neigiamai paveikti mokiniy
rezultatus mokykloje, apsunkina mastyma (Bilitiniené ir kt., 2013). Socialiniai pedagogai gali atlikti
didesnj vaidmen;j jtakojant vaiky elgesi ir emocin] vystymasi. Dabar tikimasi, kad socialiniai
metodus, kaip padéti elgesio ir/ar emocijy sunkumus turitniems pradiniy klasiy mokiniams
(Geleziniené ir kt, 2010). Padidéjusio démesio reikalavimo ir hiperaktyvaus sutrikimo (ADHD)
diagnozés kelia daugiau reikalavimy socialinio pedagogo Zinioms ir jgiidZiams.

Taciau, tema socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai
padedantys jveikti elgesio ir/ar emocinius sunkumus pradiniy klasiy mokiniams, Lietuvoje nebuvo
tirta. Todél keliama tyrimo problema, kuri formuluojama klausimu: Ar socialiniai pedagogai taiko
samoningumo ugdymo(si) metodus padedancius pradiniy klasiy mokiniams jveikti elgesio ir/ar
emocines problemas?

Tiriama problema apibiidina klausimai: Kaip socialiniai pedagogai supranta sgmoninguma?
Kokius sgmoningumo ugdymo(si) metodus taiko siekiant jveikti jaunesniojo amziaus vaiky elgesio
ir/ar emocinius sunkumus? Kokiy problemy patiria socialiniai pedagogai, taikydami sgmoningumo

ugdymo(si) metodus elgesio ir emocijy sutrikimus turintiems mokiniams ? Kaip socialiniai pedagogai
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bendradarbiauja su pradiniy klasiy mokytojais, skatinant pagalbg elgesio ir/ar emocinius sunkumus
turintiems jaunesniojo amziaus vaikams?
Tyrimo objektas. Socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai padedant jveikti

pradiniy klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus.

Tyrimo tikslas. Isanalizuoti socialiniy pedagogy taikomus sgmoningumg ugdancius metodus

padedant jveikti pradiniy klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus.

Tyrimo uzZdaviniai.

1. Atskleisti socialiniy pedagogy taikomus sgmoningumg ugdancius metodus ir jy nauda
padedant jveikti pradiniy klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus teorinius
pagrindus.

2. ISryskinti socialiniy pedagogy taikomus sgmoningumg ugdancéius metodus, kaip pagalba
elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems pradiniy klasiy mokiniams.

3. [IStirti socialiniy pedagogy ir pradiniy klasiy mokytojy poziiirj apie sgmoningumg skatinancius
metodus, kaip pagalba pradiniy klasiy mokiniams jveikti elgesio ar/ir emocines problemas

4. Pateikti rekomendacijas mokykly administracijai, socialiniams pedagogams ir pradiniy klasiy
mokytojams, kaip taikyti sgmoningumg ugdanc¢ius metodus pededant jveikti pradiniy klasiy
mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus.

Darbo metodai:

Teoriniai: mokslinés literattiros analizé, aiSkinimas, apibendrinimas, abstrahavimas.
Empiriniai: kokybinis tyrimas, individualiis interviu, turinio (content) analizeé.

Tyrimo teorinés ir metodologinés nuostatos. Darbas grindZiamas Siomis teorinémis
ir metodologinémis nuostatomis:

Egzistencializmo pedagogikos nuostata. Egzistencializmo pedagogika remiasi

egzistencializmo filosofijos id¢ja, kad realybé yra Zzmogaus subjektyvusis pasaulis. Dabarties
pedagogikos kryptis, grindziama egzistencijos filosofija. Jos pradininkas — dany rasytojas, filosofas
ir teologas S. Kierkegoras (Siorenas Kierkegaard; 1813 — 1855), o kuréjai — XX a. filosofai M.
Heideggeris (Martinas Heidegger; 1889-1976), K. Jaspersas (Karlas Jaspers; 1883-1969), Z. P.
Sartras (Zanas Polis Sartre; 1905- 1980). Siai krypéiai atstovauja O. Bolnovas (Otas Frydrichas;
1903- 1991) ir Kiti pedagogai (Jovaisa, 2007, p. 66).
B. Bitinas akcentuoja, kad egzistencializmo koncepcijos atstovy manymu, ,,lavinimo turinio pagrinda
turi sudaryti humanitariniai mokomieji dalykai, nes jie atskleidZia Zmogaus egzistencijos fenomena.
Humanitariniu lavinimu siekiama padéti ugdytiniui suprasti zmogy ir visas jo apraiSkas — jo
didinguma ir menkuma, jo Zemiska ir dvasing prigimtj, jo gyvenimo prasme ir neviltj* (Bitinas, 2000,
p. 163).
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Egzistencializmo pedagogikos nuostata darbe naudinga , nes akcentuoja, kad ugdymo tikslu yra
laikomas saves pazinimas, asmenybés laisvés ugdymas.

Humanistinés pedagogikos nuostata. B. Bitinas teigia, kad Sios pedagoginés krypties
iStakos — ne filosofijos, o psichologijos koncepcija, nagrin¢janti asmenybe, kaip holistinj fenomena
jos saviraidos procese. Humanistinés psichologijos pradininkai A. Maslou (Abrahamas Haroldas
Maslow; 1908-1970) ir K. RodZersas (Karlas Rensonas Rogers; 1902-1987) teigé, kad svarbiausias
asmenybés bruoZas — jos verzimasis j ateitj, siekis laisvai realizuoti savo galias. Sia idéja pagristu
ugdymu siekiama padéti ugdytiniams suvokti savo poreikius ir taip skatinti jy asmenybés tapsmg ir
sklaida. ,,Humanistinés pedagogikos atstovai siiilo tokius pedagoginés sgveikos principus: 1) siekti
nuosirdaus bendravimo su ugdytiniu, ji nuolat teigiamai vertinti, skatinti intelektinio, emocinio bei
valios potencialo plétrg; 2) padéti ugdytiniui suvokti save, savo problemas, saviraidos tikslus ir
transformuoti juos j veiklos motyvus; 3) bendradarbiauti su ugdytiniais planuojant ugdymo veikla,
kad jie pajausty atsakomybe uz $ig veikla ir jos rezultatus; 4) optimizuoti ugdymo procesa, grindZziamag
ugdytiniy poreikiais* (Bitinas, 2000, p. 168).

Humanistinés pedagogikos nuostata, darbe naudinga tuom, kad raSoma apie nuosirdy bendravimg su
ugdytiniu; padéti mokiniui suvokti save, savo problemas, saviraidos tikslus ir transformuoti juos |
veiklos motyvus.

Darbo struktiira ir apimtis: Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba,
santrauka angly kalba, jvadas, 2 skyriai, pirmajame pateikiama teoriné¢ nagrin¢jamos temos analiz¢,
antrajame — tyrimo metodologija ir tyrimo rezultatai. Pateikiama: diskusija, i§vados, rekomendacijos,
naudotos literatiros sarasas. , 4 priedai. Darbe yra 12 paveiksly. Prieduose pateikta kokybinio tyrimo
klausimai, tyrimo dalyviy sutikimai, tyrimo klausimy i$skirty kategorijy ir subkategorijy lentelés.

Darbo apimtis be literatiiros sgraso, santraukos ir priedy — 61 puslapis.
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I. SOCIALINIU PEDAGOGU VEIKLOS TAIKANT SAMONINGUMO UGDYMO(SI)
METODUS PADEDANT IVEIKTI ELGESIO IR/AR EMOCIJU SUNKUMUS
PATIRIANTIEMS PRADINIU KLASIU MOKINIAMS TEORINIAI PAGRINDAI

1.1. Samoningumas ir samoningumo ugdymo(si) poveikis smegenu veiklai

Vis dazniau Lietuvoje vartojamas angliskas zodis mindfulness samoningumui apibidinti. Sis
7odis turi seng kilme ir jau yra verstas i3 kity kalby. Zodis kilo nuo pali kalbos Zodzio sati ir sanskrito
smriti. Lietuviski jy atitikmenys sietini su zodziais budrumas, atsiminimas, prisiminti (Rakstikas,
2019, 48p.). Taip pat, galima rasti jvairiy atitikmeny ,sagmoningumui apibrézti: samoné,
sgmong¢jimas, jsisgmoninimas, kritinis sgmoningumas, kritin¢ sgmoné¢, kritinis reflektavimas, kritinis
mastymas ir kt. Taciau galima daryti prielaida, jog Sis zodis mindfulness yra susijes su esamo
momento jsisgmonimu, sgmoningumu, iSminties siekimu naudojant savo fizing ir psiching patirtj,
pasitelkiant kiing, emocijas, jutimus ir mintis (Gemer ir kt., 2005). Viso §io darbo metu, nagrin¢jant
sagmoningumo ugdymag(si) bus naudojama S§i koncepsija, kuri teigia, jog mindfulness, tai yra
sagmoningumas, kuris atsiranda sutelkus démesj ] tikslg esamu momentu nevertinant.

Moderniosios filosofijos iniciatoriai bendraja prasme pirmgkart pavartojo ,,sgmoneés‘
terming. Filosofai sukiiré placiausiai zinomg dualizmo versija, kuri remiasi poziiiriu, kad sgmong¢je
vykstantys procesai kai kuriais aspektais néra vien fiziniai, nes egzistuoja intuicija, tai yra kad jy
asmenybé, siela ir protas yra kazkas daugiau nei vien smegenys. R. Descartes savo moksliniuose
darbuose nurodo, kad ,,i§ visy dalyky mus supancioje aplinkoje biitent protas yra paskirstytas
idealiausiai, tad gebé¢jimas daryti sprendimus yra i$ prigimties visy zmoniy yra lygus. Sgmoningumas
pasak analitinés filosofijos mokslininky yra susietas su Zzmogaus elgsena: t. y. Zmogaus pojuciai,
jausmai, nuostatos, poziiiriai, pomeégiai, norai, jsitikinimai, prisiminimai, motyvai, ketinimai,
sprendimai, mintys, suvokimai, vaizdiniai, svajonés ir t. t. Sgmoningumas yra daugialypis reiskinys,
nes, pasak Fraser (2005), jis atspindi Zmoniy mastymo skirtumus, atsizvelgiant j jy sugeb¢jima pagal
socialines normas kontroliuoti savo elgesj, pasiekti tikslus, atlikti uzduotis, planuoti bei atidéti
malonumus, valdyti asmeninius poreikius, laikytis visuomeniniy normy ir taisykliy. Kiti
sagmoningumo kaip fenomeno tyréjai (Maag ir kt., 2004, Shapiro L., 2004) papildo minétg
sagmoningumo sampratg ir i§skiria 8 sgmoningumo matavimo aspektus:

1.savikontrolé (angl. impuls control) — polinkis kontroliuoti reakcijas; slopinti
biologinius impulsus, jusles;

2. darbstumas (angl. industriousness) — trauka dirbuotis;

3.tradiciSkumas, pastovumas, pagarba autoritetams (angl. traditionality/ formalness) —
gebéjimas gerbti socialiniy normy, tradicijy ir jy laikytis;

4. tvarkingumas (angl. orderliness) — polinkis buti disciplinuotam;

5. punktualumas (angl. punctuality);
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6. atsakomybé arba patikimumas (angl. reliability/responsibility) — geb¢jimas biiti
patikimu;

7. ryztingumas (angl. decisiveness);

8. pastovumas/séslumas (angl. conventionality). Taigi, sgmoningumas siejamas su
visomis zmogaus gyvenimo sritimis bei asmenybés efektyvumo skatinimu t. y. gebéjimu pritapti
visuomengje, atsakingai elgiantis (siekti savy tiksly, nepazeidziant kity zmoniy teisiy).

Samoningumas yra tiikstan¢ius mety skaiCiuojanti sgvoka ir idéja. Ji vienu ar kitu
pavidalu randama jvairiuose dvasinése praktikose, filosofijos bei kovos meny mokyklose ir visose
pagrindinése religijose (Rakstikas, 2019).

Samoningumo iStakos siejamos su Ryty filosofijomis, kuriose nepaprastai daug
démesio skiriama Zmogaus saves paZinimui ir lavinimui. Sgmoningumo ugdymas vienas i§ esminiy
Ryty filosofijas vienijan¢iy koncepcijy. Racionaliu mastymu ir susitelkimu ties esminiais gyvenime
dalykais grindziamos dvasiniy autoritety iSminties jzvalgos jamzintos indy $ventrasc¢iuose dar pries
4000-5000 mety viena seniausiy raSytiniy kalby (Osho, 2012)

Zmonés neretai samoninguma sieja su meditacija. Tiesa, jog meditacija yra veiksmingas
budas suprasti save, pajausti savo vidy ir emocijas, ta¢iau remiantis Amerikos psichology asociacija
(APA. Org, 2012), samoningumas yra saves suvokimo momentas. Sgmoningumas yra Zmogaus
biusena, o ne bruozas, kuri gali biiti skatinama jvairiomis veiklomis ar praktikomis. Taciau,

sgmoningumas, tai néra sinonimas ar lygiaverté praktika meditacijai.

Jon Kabat Zimm (2004) pateikia kita sgmoningumo sampratg, jog sgmoningumas
jgijamas deél tikslingo démesio sutelkimo j dabarties momenta be isankstinio kritinio nusistatymo. Sis
apibrézimas yra labiausiai paplites sgmoningumo Sampratos apibrézimas tiek praktingje, tiek

akademingje literatiiroje.

Sagmoningumo ugdymas atsirado dar prieSistoréje, kuomet Zmogus gyvendavo ten, i$
kur ir budavo kiles — gamtoje ir dar nebuvo paliestas Siuolaikinés civilizacijos technologiniy
laiméjimy. Stebédami gamtg ir Zmones, permyks¢iai zmonés suprato, jog zmogus apart saves nieko
Siame pasaulyje daugiau neturi. Viskas pastoviai keiciasi, vienaip ar Kitaip paveikdami zmogy ir jj
supanéig aplinkg, 0 jis lieka vienas su savo bédomis, laiméjimais ir gyvenimu. Todél suprato, jog
einant savo gyvenimo Keliu yra svarbu pazinti save, mokéti bati su savimi kiekvieng akimirka, Cia ir
dabar, nepaisant praeities ir nekuriant plany ateiciai, mokéti prie nieko neprisiristi bei mokéti paleisti.
(Marchard R., 2014).

Atlikti jvarsis moksliniai tyrimai (Marchand. R., 2014; Tang ir kt., 2015; Gotnik ir kt.,
2016) apie sgmoningumo ugdymo(si) metody taikymo nauda smegeny veiklai, veda prie vienos itin

svarbios ir nepaneigiamos iSvados, kuri esminés idéjos: samoningumo ugdymas tikrai padeda lavinti
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smegenis. Visy smegeny panaudojimo (samoningumo) ugdant vaikus principas ne tik padeda
susvelninti sudétingas ir labai jtemptas situacijas, kurios iSkyla bendraujant su vaikais (Siegel. J.,
Bryson. T. P., 2016, 88 p.). Negana to, samanoningumo ugdymas stiprina neurony rysius tarp
virSutinio ir apatinio smegeny auksty, o Sie rySiai stiprina savivoka, atsakomybe, geb&jima lanksciai
priimti sprendimus, empatijg ir dorove. Taip nutinka, nes tada, kai imamés stiprinti virSutinj ir apatinj
smegeny auksStus jungiancias skaidulas, aukStesnés smegeny sritys vis dazniaus gali susisiekti su
primityvesniais vaiko impulsais ir juos jveikti. O nuo misy pasirinkty ugdymo(si) budy labai
priklauso, kokio stiprumo bus Sie rySiai. Kiekvieng kartg, kai vaikui sudarome galimybe naudotis
virSutiniu jo smegeny aukstu, jis tampa stipresnis ir labiau i$lavintas. Kai uzduodame klausimus, kurie
padeda geriau jsiklausyti | save, vaikas tampa jZvalgesnis. Jeigu skatiname vaika jsijausti ] kita
zmogy, jis darosi empatiSkesnis. Jei suteikiame vaikui galimybe nuspresti, kaip pasielgti, uzuot
paprascCiausiai jam nurodg, jis geriau iSmoksta priimti sprendimus. Netinkamg vaiky elges; turime
vertinti kaip galimybe pasimokyti svarbiy jgudziy ir tg patirtj jsidéti j smegenis (Weare.K., Van der
Oord. S., Bogels. S. M., Peijnenburg, D., 2012).

Pirmoji smegeny konstanta — kad smegenys laikui bégant keiciasi, skamba paprastai,
taCiau poteksté be galo reikSminga ir biitina suprasti, jog tai tatkoma visam miisy elgesiui su savo
vaikais, jskaitant ir aukléjima.

Vaiko smegenys — tarsi statomas namas. Apatinis smegeny aukStas sudarytas ir
smegeny kamieno ir limbinés sistemos, kurie drauge atsakingi uz Zemesnes funkcijas ir daznai
vadinami ,.reptilinémis smegenimis®, arba ,,senosiomis Zzinduoliy smegenimis“. Sios sritys kaukoléje
yra mazdaug tarp nosies kaulo ir kaklo virSaus, o dalis jy, t.y. smegeny kamienas, gimus vaikui jau
biina gerai i$sivystes. Sias smegeny sritis laikome gerokai primityvesnémis, nes jos atsakingos uz
svarbiausias misy nervines ir psichines operacijas: stiprias emocijas, tokius instinktus kaip jaunikliy

iSsaugijimas, bazines funkcijas, tokias kaip kvépavimas, miego ir budrumo cikly reguliavimas ir
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virS§kinimas (Siegel. J., Bryson. T. P., 2016, 64 p.). Tai Sios apatinio auk$to smegenys vercia vaika
mesti daiktus ar kam nors jkarti, kai jis negauna, ko nori (Zr. 1 paveiksla).
1 Pav. Smegeny sritys atsakingos uz svarbiausias nervines ir psichines operacijas
Zinoma, kad net pa¢iy maZiausiy vaiky apatinis smegeny aukstas su visomis
primityviosiomis funkcijomis yra itin gajus ir puikiai veikia. O virSutinis smegeny aukstas, atsakingas
uz labiau rafinuotg ir sudétingesnj mastyma, kudikiui gimus néra iSsivystes, jis pradeda vystytis
kidikystés ir vaikystés metais. VirSutinj smegeny auksta sudaro smegeny Zzievé, pats virSutinis
smegeny sluoksnis, pradedantis ties kakta ir einantis tolyn iki pakausio, tarsi pusinis kupolas,
dengiantis po juo tiinant] apatin] smegeny auksta. Kitaip nei primityvusis apatinis smegeny aukstas
atsakingas uz daugybe mastymo, emociniy ir bendravimo jgudziy, leidzian¢iy mums gyventi
prasmingai ir dZiaugtis sveikais santykiais (Siegel. J., Bryson. T. P., 2016, 65 p.):
e Pagristy sprendimy priémimas ir planavimas.
e Emocijy ir kiino reguliavimas.
e JZzvalgumas.
e Lankstumas ir gebéjimas prisitaikyti.
e Empatija.
e Dorove.
Norédami padéti vaikams iSsiugdyti Sias savybes, reikia gerai jrengto virSutinio
smegeny auksto.
Sios smegeny dalies raidai reikia laiko. Laipsniskas vir§utinio smegeny auksto raida
galima puikiai pailiustruoti atskleidus, kas vyksta tam tikroje virSutinio auks§to smegeny srityje, kuri

padinama deSianigjg smilkinine momentine jungtimi (SMJ) (Zr. 2 paveiksla).

SMJ

2 pav. Desinioji smilkininé momentiné jungtis
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Desinioji (SMJ) ypac¢ svarbi, kai mums reikia suprasti, kas vyksta kito zmogaus galvoje.
Kai j situacijg ar kokig problema bandomg pazvelgti kito zmogaus akimis, jsijungia desinioji SMJ, ji
veikia drauge su priekaktinés smegeny zeivés sritimis, esanciomis iSkart uz kaktos kaulo, ir jy
pagrindinis uzdavinys — padéti mums jsijausti j kita zmogy. Sios sritys drauge su kitomis sudaro
vadinamaja ,,mentalizacijos granding®, nes jos atsakingos uz proto jzvalga, t.y. geb&jima pamatyti
kito ir net savo paties mastymg. Galima lavinti vaiky proto jzvalga, rodydami jiems kelig j savivoka,
empatijg ir dorove pagrista mastyma.

Antroji smegeny konstanta — smegenys ne tik keiciasi , t.y. vystosi laikui bégant, taciau
ir leidziasi keic¢iamos — jas gali pakeisti patirtis (Cornish ir kt., 2004). Smegenys fiziskai keiiasi
drauge su miisy jgyjama patirtimi. Jos yra plastiskos, arba formuojamos. Fiziné smegeny sandara
keiciasi priklausomai nuo to, kg mums tenka i§gyventi. Pasikartojanti patirtis 18 tiesy keicia smegeny
sandarg, tai itin svarbu, kad tg patirt;, kuri yra suteikiama vaikui, apmastytume sgmoningai.
Apgalvoti, kaip mes bendraujame su vaikais? Kaip padedame jiems apgalvoti savo veiksmus ir
elgesj? Ko juos mokome apie tarpusavio santykius — apie pagarba, pasitikéjima, ir pastangas? Kokias
galimybes suteikiame jiems kg nors patirti? Viska, kg vaikai mato, girdi, jaucia, liecia ir net uzuodzia,
veikia jy smegenis, taigi daro poveik;j jy pasaulio suvokimui ir elgesiui.

Visa tai vyksta lgsteliy lygmenyje, miisy neuronuose ir rySiuose tarp smegeny lasteliy,
vadinamy sinapsémis. IS esmés aiskinama, kad Zzmogui reaguojant j kokig nors patirtj, neuronai vienu
metu suzadinami ir susijungia sudarydami tinklg (Siegel. J., Bryson. T. P., 2016, 73 p.). O Kkai patirtis
kartojasi, rysiai tarp neurony stipréja. Taigi, tuo paciu suzadinti jie susijungia.

Taigi smegenys keiciasi laikui bégant ir jgyjant patirties. Be to, jos yra kompleksiskos,
o tai trecioji smegeny konstanta. Smegenys daugiafunkces, skirtingos jy dalys atsakingos uz
skirtingas uzduotis. Vienos atsakingos uz atmintj, kitos uz kalba, dar kitos uz empatijg ir t.t.

Trecioji smegeny konstanta yra viena i svarbiausiy dalyky, butiny prisiminti aukléjant
(Siegel. J., Bryson. T. P., 2016, 77 p.). Smegeny kompleksiskumas reiskia, kad tada, kai misy vaikai
pyksta arba elgiasi taip, kaip mums nepatinka, pasirinke skirtingus aukl¢jimo biidus mes galime
apeliuoti  skirtingasjy smegeny dalis, skirtingas sritis ir skirtingas smegeny funkcijas. Apeliuodami
] vieng smegeny sritj sulauksime vienokio rezultato, j kitg — Kitokio.

PavyzdZiui, jeigu vaikas pratriksta ir nebegali susivaldyti, i kurig smegeny dalj verciau
taikysités? Ar | primityviaja, linkusig reaguoti impulsyviai? Ar j t3, kuri rafinuotesné, vadovaujasi
logika, uZuojauta ir savivoka? Ar bondome susisiekti su ta dalimi, kurie reaguoja kaip reptilija —
ginasi ir puola, ar su ta, kuri geba nusiraminti, sprgsti problemas ir net atsipraSyti? Atsakymas
akivaizdus. Norime jjungti virStinio smegeny auksto reakcija. Tada auksStesnés smegeny dalys gali

padéti jveikti Zemesniy daliy impulsyvig reakcijg (Zr. 3 paveiksle).
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APMASTANCIOS

IMPULSVVIOS

3 pav. Smegeny sritys atsakingos impulsyvigsias ir santlirigsias emocijas

Kai auklé¢jama grasinimais — nesvarbu, ar tai darome atvirai, zodziais, ar uzsléptai,
pasitelke bauginantj balso tona, poza ir veido iSraiska, - aktyvuojame vaiky apatinio auksto reptiliniy
smegeny gynybines reakcijas, 1§ kurios beveik niekada nebiina jokios naudos. Vaiko sensoriné
sistema jvertina kiino kalba, ZodZius, ir nustato grésme, kuri biologiSkai aktyvuoja neurony granding,
padedancig iSgyventi aplinkoje iSkilus grésmei — pulti, bégti, sustingti arba nualpti. Apatinis smegeny
aukstas jsijungia ir pasirengia veikti, reaguoti greiCiau, nei bus spéta apgalvoti ir jvertinti galimas
alternatyvas. Vaiko raumenys gali jsitemptiir pasiruos$ti gintis, esant reikalui jis gali sustingti arba
pulti. Visi Sie reagavimo biidai priklauso apatiniam smegeny auksStui. O mastymo ir racionalaus
susivaldymo schemos virSutiniame smegeny aukste i$sisjungia, tg akimirkg jos tampa nepasiekiamos.

Taciau, jvairiose situacijose galima apeliuoti j rafinuotesnj virSutinj smegeny aukstg ir
padéti jam pazaboti impulsyvig apatinio auksto reakcija. Demonstruodami pagarbg, puoselédami
jsijautimu ] vaiko vidinj pasaulj ir skatindami atvirus, reflektyvius pokalbius siun¢iame Zzinute,
»grésmeés néra“, taigi reptiliSkosios smegenys nuslopina savo impulsyviaja reakcija. Taip elgdamiesi
jjungiame schemas virSutiniame smegeny aukSte, ypa¢ be galo svarbioje priekatinéje smegeny
zieveéje, kuri atsakinga uz ramy sprendimy priémimg, emocijy ir impulsy valdyma. Taip nuo
impulsyviy reakcijy mes pereiname prie apgalvoty veiksmy (Fraser ir kt., 2005).

Ugdydami vaiky sgmoninguma mes laviname tas virSutinio smegeny auksty sritis,
kurios padeda vaikui susivaldyti, reguliuoti savo elgesj ir kiing (Siegel. J., Bryson. T. P., 2016, 92 p.)
Viena vertus, ] tai galima zvelgti, kaip ] pagalba vaikui laviruoti tarp skirtingy autonominés nervy
sistemos aspekty. Viena autonominés nervy sistemos dalis vadinama simpatine, tarsi sistemos
»akceleracija“. Ji veikia panaSiai kaip grei¢io pedalas, dél jos mes j impulsus ir situacijas reaguojame

paskubomis, nes ji kiing parengia veiksmui. Kita dalis vadinama parasimpatine ir veikia kaip sistemos

20



,»stabdziai“ — leidzia mums stabteléti, susivaldyti patiems ir suvaldyti impulsus. Norédami sekmingai
valdyti emocijas, turime iSlaikyti pusiausvyrg tarp ,,akceleratoriaus* ir ,,stabdziy“, taigi mokydami
vaikus samoningumo, padedame jiems iSmokti palaikyti pusiausvyrg tarp abiejy autonominés nervy
sistemos daliy.

Samoningumo ugdymas(is) yra naudojamas jvairiose sfrerose, kiekvienoje srityje
akcentuojant skirtingus samoningumo ugdymo(si) poveikio rezultatus. Labiausiai iStirtas
sgmoningumo poveikis sveikatai (medicinos sritis), o sgmoningumo praktiky taikymas skirtingose
sferose dazniausiai siejamas su streso mazinimu ir teigiamy sprendimy pazadinimu (Kennedy ir kt.,
2012). Kelig | samoningumo ugdymo(si) pritaikymg jvairiose sritys atvéré John Kabat-Zin.
Studijuodamas medicing, John Kabat-Zin praktikavosi ir mokési meditacijos bei sgmoningumo
ugdymo pas jvairius to meto sgmoningumo praktikus. Jausdamas sagmoningumo teigiamg efekta,
susidoméjo sgmoningumo ugdymo galia ir pasistengé, sgmoningumo ugdymo samprata pasiekty kuo
daugiau zmoniy. John Kabat-Zinn daugybg¢ mety savo darbuose tyrinéjo, kokj poveikj sgmoningumo
ugdymas daro emocinei sveikatai, ligoms ir jy eigai, pa¢iam zmogui, ypa¢ patiriamam stresui. 1979
m. John Kabat-Zin metais sukiiré integruotg medicinos programg ,,Streso mazinimo program grjst
samoningumu‘“ (angl. Mindfulness Based Stress Reduction Program (MBSR)). Programoje
mokslininkas sékmingai suliejo ryty iSmintj Su modernigja vakary medicing. Tolimesniuose
sgmoningumo poveikj stebin¢iuose tyrimuose buvo naudojamas 8 savai¢iy kursas. Nuo 1797 mety
daugiau nei 18 tiikst. Zzmoniy baigé¢ astuoniy savaiciy trukmés sgmoningumu grjsta streso mazinimo
programag, kurios metu suzinojo, kaip efektyviai valdyti savo vidinius isteklius jveikiant stresa,
jvairius skausmus bei ligas (Mindfulness-Based Stress Reduction Research Summary, 2005). Jvairiis
sgmoninguma skatinantys buidai papildo tradicinius gydymo budus bei paspartina jvairiy ligy gydymo
procesg arbaprevenciskai padeda jy iSvengti.

Taigi, galime teigti, kad sgmoningumas yra visapusiSkas pagalbos sau metodas —
kiekvienas gali jg praktikuoti ir gauti didel¢ emocing nauda i§ jos. Todé¢l galime daryti prielaida, kad
ugdymo procese taikomos sgmoningumo ugdymo(si) praktikos taip pat biity labai naudingos ne tik
mokiniams, kurie kasdien susiduria su stresinémis situacijomis, bet ir mokytojams, kuriems ramybe,
geras nusiteikimas ir kantrybé yra labai svarbis dalykai dirbant su vaikais. [traukus sagmoningumo
ugdymo(si) metodus j ugdymo sistemg, mokiniai pajausty naudg ne tik mokykloje, bet ir uz jos riby,
taip pat ir ateityje (RakStikas, 2019).

[vairtis psichologiniai bei neurologiniai moksliniai tyrimai jrodo sgmoningumo
ugdymo(si) poveikj suaugusiems ir vaikams. Sgmoningumo praktikos teigiamai veikia emocijas,
padeda susikoncentruoti, mazina jtampg ir stresg bei gerina savijauta (Langeveld ir kt., 2012). Tokie
akivaizdiis jrodymai, liudijantys apie teigiama poveikj suaugusiems, suteikia prielaidg tyrimams su

vaikais. Azijoje vaiky samoningumas néra naujiena, taciau Vakary pasaulyje tai pakankamai nauja
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sfera, kurios tyrimams yra skiriama daugiau démesio tik pastarajj deSimtmetj. Vienas jspuidingiausiy
tyrimy daves postiimj tyrinéjimans apie samoningumo poveikj vaikams buvo atliktas 2011-2012
metais. ,,Mindful School* — ne pelno siekianti organizacija, skleidzianti sgmoningumo ugdymo(si)
mintis mokyklose visame pasaulyje bei organizuojanti vaiky sagmoningumo ugdymo mokymo kursus
mokytojams, kartu su Kalifornijos universitetu atliko vieng didziausiy tyrimy Sioje srityje. Tyrime
dalyvavo 937 mokiniai bei 47 mokytojai i§ trijy Oklando pradiniy mokykly. Tyrimo rezultatai buvo
vienareikSmiski: mokiniai, dalyvave samoningumo ugdymo(si) pamokose, pasizyméjo iSaugusiu
démesingumu, ramumu bei savikontrole, pageréjusiais tarpasmeniniais santykiais ir didesniu
aktyvumu mokyklos veiklose (Randima, 2013). Dar vienas oficialus medicininis tyrimas vykdytas
Piety Kor¢joje. Jo metu buvo analizuojama sagmoningumo ugdymo(si) jtaka pradinés mokyklos
mokiniams. Eksperimentinei grupei, kurig sudaré 42 vaikai, buvo pravestas 8 savaiciy sgmoningumo
kursas. Tyrimy rezultatai parod¢, kad depresijos, nerimo, agresijos bei kortizolio (streso hormonas)
lygis po testo buvo gerokai maZesnis negu pries tai. Sis tyrimas jrodo, kad samoningumas gali biiti
efektyvus budas gerinti psicho-socialing aplinkg bei spresti santykiy problemas mokyklose (Yoo,
Lee, Lee, Shin, Park, Yoon, Yu, 2016).

Ne pelno siekianti organizacija ,,Smiling mind* atliko tyrima, kuriame dalyvavo dvylika
Australijos mokykly, 1853 mokiniai ir 104 mokytojai. Tikslas, §io tyrimo buvo parodyti, kad vaikai
mokyklose yra mokomi sveiko maisto, aktyvumo ir fizinio kiino sveikatos naudos, ta¢iau mokiniai
néra mokomi, kaip svarbu yra pasirtipinti savo emocine ir dvasine sveikata. Tyrimas pradétas nuo
penkiy savai¢iy sgmoningumo praktiky mokymosi mokytojams, jie savarankiSkai mokési pagal
sukurtg iSmanigjg programeéle. Véliau mokytojai jgytas zinias integravo | savo pamokas, mokiniams
rodydami sgmoningumo praktikas, viso kurso trukmé sieké 8 savaites. Per tg laikg mokiniai atlikdavo
sagmoningumo praktikas maziausiai tris kartus per savait¢ mokykloje ir papildomai dar galéjo
savarankiskai naudotis mobiliosios programélés pagalba. Atliktas tyrimas parodé, kad sgmoningumas
daro teigiamg jtakg ne tik mokiniams, bet ir jy mokytojams. Pastebimai pageréjo savijauta, miego
kokybé¢, tarpusavio santykiai, maZesnis stresas bei jtampa, proto astrumas, geresné koncentracija
(Smiling mind, 2015).

1.2. Jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky emocinés elgesio problemos

Mokslininkai pabrézia, kad edukacinéje praktikoje dazniau susiduriama ne su elgesio
ar (ir) emocijy sutrikimais, bet su elgesio ar (ir) emocijy sunkumais (MartiSiené, 2015). Tai —
sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emocijy pozymiai, trukdantys asmens socializacijai ir
saviraiSkai. Jei vaiko elgesys ar (ir) emocijos trukdo jo socialinei adaptacijai ir saviraiskai (neleidzia
atsiskleisti), taiau pozymiy nepakanka sutrikimui nustatyti, laikoma, kad vaikas turi elgesio ar (ir)
emocijy sunkumy (Aliauskas, Simkiené, 2013). Jie gali reikitis netinkamu, nepriimtinu, agresyviu,

provokuojamu, jziiliu elgesiu tam tikrose situacijose, staigiais emocijy pokyciais, menku saves
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vertinimu, nerimu, susiripinimu, baimémis. Taciau Sie sunkumai atsiranda tik tam tikrose situacijose,
yra laikini ir gali biiti veiksmingai sprendziami laiku suteikiant kokybiska pagalbg. Elgesio ar (ir)
emocijy sunkumai tampa labai aktualiis, kai toks vaiky elgesys iSlicka stabilus, veikia vaiko
prisitaikymg gyvenime ir gali virsti sutrikimais. Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai Mokiniy, turin¢iy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j
lygius tvarkos aprase (Svietimo ir mokslo ministerija, 2011) - apibidinami kaip heterogeniska grupé
sutrikimy, pasireiskianciy elgesio ar (ir) emocinémis reakcijomis, ryskiai besiskirian¢iomis nuo
iprasty amziaus, kulttros ir etiniy normy bei iSreik$tu nedémesingumu, impulsyvumu ar (ir) prasta

elgesio reguliacija. Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai skirstomi j (Zr. 4 paveikslg):

Aktyvumo ar
(ir) démesio
sutrikimai

Elgesio ar (ir)
emocijy
sutrikimai

Elgesio
sutrikimai

4 pav. Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai
Parengta pagal $vietimo ir mokslo ministerijos aprasa ,,Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy
nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo i lygius tvarkos aprasa, 2011

Aktyvumo ar (ir) démesio sutrikimai pasireiskia amziaus neatitinkanc¢iais démesingumo
(nesugebé¢jimas pakankamai ilgai iSlaikyti démesj, baigti pradéta darba), padidéjusio aktyvumo, arba
hiperaktyvumo (bégiojimas, judéjimas, triukSmavimas, kai reikia sédéti ramiai, jkyrus elgesys) ir
impulsyvumo (nesugebéjimas sulaukti savo eilés, atidéti noro iSpildymo) pozymiais (MartiSiene,
2015, 13 p.) . Sie pozymiai rykéja jau ikimokykliniame amziuje. Sutrikimui biidinga reikstis bent
dviejose aplinkose (pavyzdziui, namuose ir mokykloje). FElgesio sutrikimai pasireiskia
pasikartojanciu ir nuolatiniu kity teises paZeidzianciu, agresyviu ir provokuojamu, jztliu elgesiu.
Elgesio sutrikimai nustatomi, kai toks elgesys trunka ilgiau nei 6 ménesius, be to, biitina atsizvelgti |
vaiko amziaus tarpsniams buidingus elgesio ypatumus. Turintiesiems Siy sutrikimy buidingi pyk¢io
proverziai, dirglumas, irzlumas, SiurkS§tumas, nemandagumas, autoritety neigimas, maza tolerancija
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frustracijai, atsakomybés stoka, negebéjimas uzsibrézti ir siekti tikslo, uzuojautos, gédos, jzvalgy
stoka. Elgesio sutrikimai gali prasidéti vaikystéje arba paauglystéje. Emocijy sutrikimai pasireiskia
nerimu dél savo elgesio, moksly, namy darby, egzaminy, ateities ir kt. dalyky, jprastos veiklos
vengimu, nuolatine litidna ir slogia nuotaika, irzlumu, jautrumu, ankstesnio doméjimosi praradimu,
nuovargiu ir jtampa. Sie sunkumai yra nuolatiniai ir Zymiis, neatitinka raidos etapui biidingo elgesio,
trikdo asmens mokymasi ir geb&jimg uzmegzti ir palaikyti patenkinamus santykius su bendraamziais
ir suaugusiaisiais. Nustatyti elgesio ar (ir) emocijy sunkumus arba sutrikimus ne visuomet yra
paprasta. Tokiy problemy turin¢ius vaikus nesunku atpazinti tada, kai jie destruktyviai elgiasi, nuolat
isivelia  mustynes, rékia ar Saukia supyke. Taciau dalis vaiky, turiniy tokiy sunkumy arba sutrikimy,
yra drovis, prislégti, uzdari ir nebendraujantys. Suaugusiesiems labai svarbu pastebéti pirmuosius
pavojaus Zenklus, kuo anksCiau nustatyti pagalbos vaikui poreikj ir uztikrinti reikalingos
profesionalios, koordinuotos pagalbos teikima.

1.3. Socialiniy pedagogu samoninguma3 skatinan¢iy ugdymo(si) metody galimybiy teorinés
prielaidos pradinése klasése, kaip pagalba elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems
jaunesniojo amzZiaus vaikams

Samoningumo ugdymo(si) metody susidoméjimo viena 1§ priezas¢iy yra jos
paprastumas. Metodai yra lengvi, nebrangiis, kurie gali biiti pritaikomi ugdymui(si) bet kuriuo laiku.

RaSant darbg iSanalizuoti moksliniai tyrimai apie socialiniy pedagogy taikomy
sagmoningumo ugdymo(si) motody poveikj elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems jaunesniojo
amziaus vaikams. Norint pazymeéti socialiniy pedagoy taikomy sagmoningumo ugdymo(si) metody
poveikj, buvo sudaryta lentelé (zr. 1 lentele), kurioje galima glaustai matyti sritis, kuriose
mokslininky tyrimuose uzfiksuotas sgmoningumo ugdymo(si) praktiky padarytas poveikis bei
tyrimus atlik¢ autoriai.

1 lentelé

Moksliniai tyrimai apie samoningumo ugdymo(si) poveiki

Tyréjai Tiriamyju Pagrindiniai tyrimo rezultatai
amZius
Napoli, Krech, Holley 5-8 m. Sumazeéjes pykcio lygis, démesio sutrikimo ir
(2005) hiperakyvumo lygio mazéjimas, padidéjusi
galimybé sufokusuoti démes;.
SchonertReichl ir Lawlor 9-13m. Pastebétas pageréjes elgesys, démesys ir
(2010) koncentracija.

Joyce ir kt. (2010) 10-13 m.  Uzfiksuotas mokiniy, turinciy elgesio problemy,

elgesio pageré¢jimas ir sumazeje¢s depresyvumas |
depresija linkusiems vaikams.

Saltzman ir Goldin (2008) 9-11 m. Tyrimo metu iSrySkéjo galimos priemonés
prisidedancos prie démesio gerinimo ir emocijy
reguliavimo.

Schonert-Reichl ir Hymel 9-13 m. Pageréjes elgesys, démesingumas ir koncentracija

(2007)
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Flook ir kt. (2010) 7-9m. Elgesio ir ,vykdomosios funkcijos*
(supratimo/pazinimo ir tokiy savybiy kaip
gebéjimas spresti problemas, prisitaikymas prie
kintaciy salygy, sugebéjimo planuoti ir inicijuoti)
pageréjimas.

Mendelson ir kt. (2010) 9-10 m. Tyrimas atskleidé, kad samoningumo ugdymas
padeda vaikams jveikti susijaudinimg ir stresa.
Taip pat pastebétas didesnis pasitikéjimas
draugais
Saltinis: sudaryta, remiantis: Kuyken ir kt., 2013

Lenteléje pateikti duomenys parodo, jJog samoningumo ugdymas (is) gali daryti teigiama postimj
daugeliui pagrindiniy sfery vaiko gyvenime:

e Psichologiné biisena arba sveikata — svarbi sriti, apimantis vaiko emocinj ir intelektinj
vystymasi bei socialiniy rySiy su kitais raidg ir formavimasi (Cornish ir kt., 2004). Apibrézti Sig
psichologinés sveikatos sgvoka néra lengva, taciau jos reikSmingumas ankstyvame Zmogaus amziuje
yra nenugincijamas. ,,Vis dazniau jrodoma, kad daugelis sutrikimy, nustatomy suaugusiems gali
prasidéti vaikysteje, todel vaiky psichologiné savijauta, gali buiti vienas i§ besiformuojancio sutrikimy
indikatoriy“ (Shapiro L., 2004 ). Labai svarbu skirti atitinkamg démesj vaiko psichologinei sveikatai
nuo pat mazumes. Stresas ir jtampa neigiamai veikia mokinio psichologing ir dvasing biisena.
Kadangi teigiama vaiko psichologiné biisena mokykloje yra vienas i§ pagrindy, lemianciy jo
tolimesn] gyvenimg ir socialing raidg visuomen¢je (Kirtiklyté, Malinauskien¢, 2011). [vairts
moksliniai tyrimai jrodo, jog samoningumo ugdymas gali prisidéti prie veiksniy, lemianciy vaiko
psichologing biiseng, gerinimo.

e Elgesio ir démesio sutrikimai — daZniausiai pasitaikantys jaunesniajame vaiko amziuje — tai
hiperaktyvus elgesys ir démesio sunkumai. Esant Siems sunkumams vaikams pasirodo didesnis nei
jprasta judrumas, sunkiai kontroliuojamas elgesys, poelgiy impulsyvumas, kantrybés ir pastovumo
veiklose trikumas, negebéjimas atlikti pradéty uzduociy iki galo. Aktyvumo ir démesio sunkumai
neigiamai jtakoja vaiko psichologing ir socialing adaptacijg visuomenéje ir neigiamai paveikia
mokiniy mokymosi pasiekimus. Aktyvumas vaikui augant mazéja, ta¢iau impulsyvumas ir ypac
démesio islaikymo sunkumas islieka ir sukelia daug pichologiniy ir socialiniy adaptacijos sunkumy,
ypa¢ paaugliams ir suaugusiesiems (Hurtig ir kt., 2007). Mokslininkai Napoli, Schonert-Reichl ir
Lawlor (2010), Joyce ir kt. (2010) ir kt. jrodé, kad samoningumo ugdymas(is), gali sékmingai
prisidéti prie iy sunkumy mazinimo.

e Emocinis intelektas — vis labiau akcentuojama emocinio intelekto svarba jaunosios
asmenybés gyvenime. Svietimo sistemoje Vis labiau aktualus socialinis emocinis ugdymas, Kkuris
galjty padéti uztikrinti pozityvia vaiky psichikos sveikata, o ugdymo procese jgytos zinios ir jgidziai
tiesiogiai buty siejami su karjeros ir asmeninio gyvenimo teigiamu proverziu. Tyrimai yra jrodyta,
kad daugybé socialiniy ir emociniy veiksniy daro jtaka ir pa¢iam mokymosi procesui. Pripazinta, kad
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sunkumai, susij¢ su emocijy reguliavimu, sukelia daugybe psichologiniy ir socialiniy problemy tokiy
kaip pyktis, miego ar valgymo sutrikimai, jvairiis elgesio kontroliavimo sunkumai ar kenksmingy
medziagy vartojimas (Bradley, 2000., Wear, 2012). Apzvelgti autoriy (Broderick ir kt., 2009;
Hennelly, 2011; Saltzman ir kt., 2008; Beauchemin, Hutchins & Patterson 2008; Flook., 2010)
tyrimai paliudija, kad sgmoningumo ugdymas gali teigiamai jtakoti su socialiniu ir emociniu intelektu
siejamus geb¢jimus.

Iprastai skiriamos dvi pagrindinés samoningumo ugdymo(si) metody grupés Svietime
(Rakstikas. P., 2019, 140 p.):

o formalios praktikos;

o neformalios praktikos.

Praktikomis vadiname tam tikrg veikla, situacija ar aplinkybes, kai valingai ugdome
sgmoninguma.

Formalios praktikos. Formalias samoningumo ugdymo(si) praktikas jprasta vadinti
meditacijomis. Pagrindinés meditacijos sgmoningumui lavinti yra kvépavimo meditacijos, kiino
pajiciy stebéjimo meditacija (kiino skenavimas), judesio ir vaik$¢iojimo meditacija bei atviro
démesingumo meditacija. Greta $iy naudojamos ir vizualizacijos bei daugybe kity. Sie pratimai skirti
kadieniam tam tikro objekto stebéjimui. Pagal stebéjimo btidg dar galime Sias meditacijas suskirstyti
1 sutelkto ir atviro démesingumo. Sutelkto démesingumo meditacijose démes] nukreipiame } vieng
objekta ir stebime jj bandydami atsiriboti nuotrukdziy. Tai gali biiti kvépavimo steb&jimas
konkrecioje vietoje, kiino pojiiciy tyrin¢jimas, susitelkimas j judesj ar ¢jima, garsa, tikrg vaizdg ar
vaizduotés Zaismg. Atviro démesingumo meditacijos prieSingai: skatina atpalaiduoti démes;j ir stebéti,
kas dedasi stebimame lauke, pavyzdziui, mintyse, kiine, emocijose ar kitur.

Neformalios praktikos. Tai kasdien atlickamas veiksmas, pavyzdZziui, valgymas,
vaiksciojimas, bendravimas, laisvalaikio veikla, zaidimas. Sgmoningumo lavimg tokiose situacijose
galime treniruoti turédami i§ anksto uzsibrézta tiksla.

Kaip teigia P. Liehr ir kt. (2010), W. Kuyhen ir kt. (2013), D.L. Kirp ir kt. (2014)
socialiniai pedagogai savo praktikoje naudoja Siuos formalius ir neformalius sgmoningumo
ugdymo(si) metodus:

1. Sgmoningumas per kvépavimq.

Socialiniai pedagogai taikydami samoningo kvépavimo ugdymo(si) metodus, moko elgesio ir/ar
emocijy sunkumus patirina¢ius mokinius, jog pajutg stresg ar nerimg giliai kvépuojant gali suvaldyti
savo $elstant] kiing ir prota. Pagrindiniai metodai sgmoningam kvépavimui yra Sie: gilus kvépavimas
pilvu, kvépavimas skaiciuojant, kvépavimas jsivaizduojant malonius vaizdinius.

2. Sgmoningumas per sensorines patirtis.
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Sensoriné patirtis elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems mokiniams gali padéti susikaupti
ir atsipalaiduoti. Pavyzdziui, klausytis ramios muzikos ar kity raminanc¢iy garsy, lauke iSgirsti gamtos
garsus. Kurti stiklainius turincius stipry, pazjstama kvapa (cinamono, géliy, siirio ) bei juos nematant
pazinti. Norédami sutelkti démes;j | lietimg, uzmerkiamos akys ir lie¢iamos jvairios medziagos.

3. Sgmoningumas naudojant isgalvotus vaizdinius.

Elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintys vaikais turi lakig vaizduote. Todél, Siy vaiky
sagmoningumas gali buti skatinamas raginant juos leistis | keliones per atsipalaidavimo istorijas,
buvusias patirtis ar jsivaizduojant naujas situacijas ir galimus jy sprendimo biidus.

4. Sgmoningumas per judesj.

Mokiniams turinties elgesio ir/ar emocijy sunkumus bitinas judéjimas ir reguliarus veiklos
keitimas, tod¢l joga gali padéti Siems vaikams atsiplaiduoti ir sutelkti démesj | savo kiing bei
1Sgyvenamas emocijas.

Sioje dalyje keliamas klausimas: kokios prielaidos turi bati kuriamos socialiniams
pedagogams, siekiant taikyti sgmoningumo ugdymo(si) metodus elgesio ir/ar emocinius sunkumus
turintiems pradiniy klasiy mokiniams? Sioje vietoje svarbu i$sigryninti prielaidos savoka. Prielaida
suprantama, kaip numatoma salyga, kurig patenkinus, gaunamas laukiamas rezultatas (Lietuviy
kalbos Zodynas, 2012).

Laiko  sgmoningumui  ugdyti(s) skyrimas: sqmoningumui skiriamas laikas,
sgmoningumo ugdymo taikymo sistemingumas.

Socialinis pedagogas sgmoningumo ugdymo pratimus galima daryti reguliariai paskirtu
laiku arba sgmoningumo pratimus integruoti grupinése veiklose. Nuolatiniy uzsi€mimy integravimas
1 uzsiémimus padidina sgmoninugmo ugdymo efektyvumag. Nuolatiniai sgmoningumo ugdymo(si)
uzsiémimai, kaip papildomas dalykas, gali trukti 15-45 min. Tokio laiko pakanka nuosekliam
uzsiémimui. Praktikuojant sgmoningumo praktikas labai savarbu reguliarumas. Yra jrodymy, kad
dazniau atliekantys praktikas vaikai pasizymi geresne savijauta ir lengviau jveikia sunkumus
(Kuyken, 2013). Todél suprantama, kad reguliarus ir nuoseklus sgmoningumo metody praktikavimas
naudingas geresniy rezultaty. Dazniausiai naudoti sgmoningumo praktikas rekomenduojama kasdien
(Maag ir kt., 2005) bent po keliolika minuciy ir tai yra geriau nei kartg per savaite ir tarkim vieng
valanda.

Aiskus sgmoningumo pamoky filosofinis pagrindas: humanistiné pedagogika.

Analizuojant sagmoningumo metody pritaikyma Svietime, iSkyla klausimas, kokia
ugdymo filosofija gali biiti grindZiamos samoningumo praktikos mokykloje socialinio pedagogo
veikloje? Kadangi samoningumo metodai nukreiptos j vaiko asmenybés ugdyma yra bitinas glaudus
santykis tarp mokinio ir ugdytojo atliekant samoningumo praktikas (Budriené, 1995). Tod¢l

sagmoningumo ugdymo metody taikymas socialinio pedagogo darbe savo tikslais ir priemonémis
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artimiausia humanistinei pedagogikai. Todél zvelgiant | sgmoningumo ugdymg per humanistinés
pedagogikos prizme, galima daryti prielaida, kad sgmoningumas gali buti taikomas per humanistinés
pedagogikos prizme.

Sgmoningumo ugdymo(si) mokytojas — profesionalas.

Samoningumo mokytojas — specialistas baiggs samoningumo ugdymo kursus ar
studijas. Taip pat mokykloje juo galéty buti mokyklos socialinis pedagogas ar bet kuris kitas
mokytojas praktiskai ir teoriSkai apmokytas sagmoningumo praktiky. Jauciantis ir suvokiantins
samoningumo ugdymo(si) nauda. Socialinis pedagogas turéty biti nuolat besitobulinantis ir
besidomintis inovatyviomis priemonémis Svietime. Svarbu, kad jis iSmanyty kompleksinio ugdymo
principus ir jais remiantis organizuoty ugdymo procesg. Sgmoningumo mokytojas turi tikéti
kiekvieno vaiko galimybémis, su empatija priimti kiekvieng vaika tokj, koks jis yra. Sudominti,
motyvuoti, leisti pasirinkti, skatinti kiirybai, veiklai ir tobuléjimui.

Sgmoningumo ugdymo procesas — nuolat stebimas, jei reikia, veiklos koreguojamos.

Samoningumo ugdymo(si) metody taikymo rezultaty jvertinimas pakankamai
sudétingas procesas. Integruojant sgmoningumo ugdyma socialinio pedagogo veikloje ir iSsikeliant
tikslus reikia suprasti, kad sgmoningumas turi momentinj ir ilgalaikj efekta ateityje. Momentiniai tai
atsipalaidavimas cia ir dabar, o ilgalaikiai gali biiti konkretlis. Pacio sgmoningumo ugdymo metu
viena svarbiausiy daliy yra refleksija. Jos metu mokinys i$sigrynina jausmus ir potyrius, kuriuos
patyré atlikdami konkredius pratimus. Bando juos analizuoti. Sioje dalyje labai svarbu pasidalinti
savo mintimis ir i§gyvenimais skatinanti aplinka.

Apibendrinant galima teigti, kad sqmoningumas yra sutelktas démesys j tikslg esamu
Momentu. Moksliniais tyrimais jrodyta, jog sgqmoningumo ugdymas(is) gali teigiamai veikti jvairias
smegeny struktiras bei jungtis, sudarant prielaidg elgesio keitimui bei emocijy stabilizavimui
pasitelkiant sgmoningumo ugdymo(si) metodus. Sgmoningumo ugdymo(si) metodai naudojami
atliekant formalias ir neformalias praktikas. Dazniausiai taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai,
tokie kaip: sgmoningumas per kvépavimg, sqmoningumas per sensorines patirtis, Sqmoningumo
ugdymas(is) naudojant isgalvotus vaizdinius ar sgmoningumo ugdymas per judesj. llgalaikis
sgmoningumo metody taikymas socialinio pedagogo veikloje su elgesio ir/ar emocijy sunkumus
patirianciais jaunesniojo amzZiaus mokiniais prisideda prie sékmingo jy ugdymo bei akademiniy
pasiekimy gerinimo, teigiamai veikia psiching sveikatq. Integruojant sgmoningumo praktikas j
Svietimo sistemq biitina gerai apgalvoti sgmoningumo ugdymo(si) metody organizavimo ypatumus

bei integracijq j socialinio pedagogo veiklg.
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II. SOCIALINIU PEDAGOGU TAIKOMI SAMONINGUMO UGDYMO(SI) METODAI
PADEDANT IVEIKTI PRADINIU KLASIU MOKINIAMS ELGESIO IR/AR EMOCINIUS
SUNKUMUS EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodika ir tyrimo organizavimas

Tyrimo logika. Tyrimo tikslui ir uzdaviniams pasiekti buvo atlikti du kokybiniai tyrimai.
Tyrimu buvo siekiama nustatyti, kokie socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo ugdymo(si)
padeda jveikti pradiniy klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus. L. RupSiené¢s (2007, 71
p.) teigimu, kokybinis tyrimo metodas suteikia galimybg¢ kruopsciai istirti problema, nes tyréjas gali
paaiSkinti savo klausimus, kas padidina tikimybe¢ iSgirsti naudingos informacijos tyrinéjamu
klausimu. K. Kardelis (2016, 327 p.), lygindamas kokybiniy ir kiekybiniy tyrimy pobiid; teigia, kad
kokybiniai tyrimai gali biiti susij¢ su individo ar grupés elgsenos tam tikroje aplinkoje tyrimais, nes
,, Loje aplinkoje gali biiti savi paprociai, vertybés, bendravimo budas. Taip pat gali biiti ieSkoma
individo ir jj supancios aplinkos sgveikos®. Tai leidZia tiriamuosius nagrinéti kaip unikalias, savaip
savo mintimis bei elgesiu tikrove atspindin€ias asmenybes. R. Tidikio (2003, 84 p.) teigimu,
kokybinio tyrimo tikslas yra iSnagrinéti Sig giluming prasme stebint veiksmus, pasisakymus i§ iSorés
ir juos interpretuoti. Pasak N. Paulauskaités (1996), kokybiniams tyrimams biidingas visuminis
pozitiris ] tiriamagjj objekta: ,,Holistinis vaizdas individy ar organizacijos elgesj perteikia ne kaip
atskiry kintamyjy rinkinio iSdava, bet kaip iSgyventg patirt] socialingje aplinkoje (cit. pgl. Kardelis
2016, 330 p.)™.

Apibendrinant autoriy mintis galima teigti, kad kokybinis atvejo analizés tyrimo
metodas gilinasi ] reiskinio kilme, iSryskina tiriamyjy nuostatas, atskleidzia visapusiska tiriamojo
objekto vaizda, todél jis geriausiai tinka, siekiant istirti socialiniy pedagogy taikomus sgmoningumo
ugdymo(si) metodus elgesio ir/ar emocinius sunkumus turinties jaunesniojo amziaus vaikams. Atlikti

tyrimai papildo vienas kitg ir leidzia i§samiai iStirti iSkeltg problema (Zr. 5 paveiksla).
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Socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai padedant jveikti
pradiniy klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus, empirinis tyrimas

Mokslinés literaturos analizé

Tiriamyjy imties ir atrankos tipo pasirinkimas

Interviu klausimy parengimas

Individualaus interviu vykdymas

5 interviu su socialiniais pedagogais

5 interviu su pradiniy klasiy pedagogais

Kokybinio tyrimo duomeny analizé ir interpretacija

5 pav. Tyrimo organizavimo procesas (darbo autore, 2020)

Saltinis: sudaryta autorés, remiantis L. Rupgiene (2007)

Tyrimo imtis atranka. Siekiant istirti, socialiniy pedagogy taikomus sgmoningumo
ugdymo(si) metodus pedadant jveikti pradiniy klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus,
tiriamaisiais pasirinkti socialiniai pedagogai ir pradiniy klasiy mokytojai. Visi §ie vienetai yra
generalinés aibés sudedamoji dalis. Kokybinio tyrimo imtis buvo sudaryta taikant M. Patton (1990)
pasiiilyta kokybiniy tyrimy tikslinés imties sudarymo biidy klasifikacija. Buvo pasirinktas kriterinés
atrankos budas. L RupSienés (2007) teigimu, tai bidas, kai imties vienetai atrenkami pagal tam tikra
tyréjo nustatyta kriterijy, yra veiksmingas, nes padeda surinkti kokybiSky duomeny. Kriteriné atranka
taikoma tada, kai imties vienetai i§ populiacijos atrenkami laikantis tyréjo nustatyty kriterijy.
Kriterijai yra Sie: socialiniai pedagogai taikantys samoningumo ugdymo(si) metodus ir pradiniy
klasiy mokytojai ugdantys mokinius su elgesio ir/ar emocinius sunkumais. L. RupSiené nurodo, kad
»kriterinés atrankos biidas yra labai veiksmingas, taip surenkami kokybiski duomenys* (Rupsiene,

2007, p. 31). Tyrimo imtj, naudojant interviu metoda, sudaré 10 tyrimo dalyviy (5 socialiniai
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pedagogai ir 5 pradiniy klasiy mokytojai). Nedidelé imtis pasirinkta norint placiau iSanalizuoti
socialiniy pedagogy taikomus sgmoningumo ugdymo(si) metodus padedant jveikti pradiniy klasiy
mokiniy elgesio ir/ar emocinius sunkumus. Be to teigiama, jog kokybiniuose tyrimuose svarbiausia
ne imties dydis, o paties tyréjo gebéjimai ir pasirinkty tiriamyjy informatyvumas ( Bitinas, Rupsiené,

Zydzitinaite, 2008).

Tiriamyjy generaling aibe¢ nustatyti sunku, nes truksta informacijos apie tai, kiek
Lietuvoje yra socialiniy pedagogy taikanc¢iy samoninguma ugdancius metodus. Tyrimo metu
bendrauta su penkiais socialiniais pedagogais. Susisiekus su informantais papasakota apie tyrimo
tiksla, uzdavinius. PapraSyta rastiSko sutikimo, kad gali dalyvauti vykdomame interviu. Papasakota
apie garantuojamg konfidencialuma, susitarta interviu data ir laikas.
L. Rupsienés (2007), teigimu informanty imtis atliekant kokybinius tyrimus labiausiai priklauso nuo
tyrimo tikslo ir duomeny rinkimo metodo. Siekiant detaliai iStirti reiSkin] dazniausiai pasirenkama
mazesn¢ imtis ir gilinamasi ] jvairius patirties aspektus. Tuo remiantis Siame tyrime taip pat nustatytas
nedidelis informanty kiekis.

Tyrimg buvo pasirinkta atlikti Klaipédos mieste, nes Siame mieste gyvenu. Interviu

atlikti 2020 mety kovo — balandZio ménesiais.

Atlikus mokslinés literatiiros analize¢ iSrySkéjo dvi tikslinés informanty grupés:
socialiniai pedagogai taikantys sgmoningumo ugdymo(si) metodus pradiniy klasiy mokiniams su
elgesio ir/ar emocijy sunkumais bei pradiniy klasiy mokytojais aukléjantys mokinius su elgesio ir/ar

emocijy sunkumais.

Tyrime dalyvavo penki socialiniai pedagogai. Maza socialiniy pedagogy imtis
pasirinkta, nes ne visi taitko samoningumg ugdanc¢ius metodus vaikams turintiems elgesio ir/ar
emocinius sunkumus. Interviu siekiama atskleisti, kokius sgmoninguma ugdancius metodus taiko
socialiniai pedagogai. Socialiniai pedagogai pasirinkti todél, kad jie yra artimiausi vaiko pagalbos
specialistai, kurie artimai pazjsta vaikus, bendrauja su vaiky Seimomis ir Zino jy problemas, todél
tiriamuoju klausimu turéty turéti patirties ir galéti atskleisti daug i§samios informacijos apie tiriamg

reiSkinj. Informanty — socialiniy pedagogy pasisakymai koduojami S1, S2, S3, S4, S5.

Tyrime dalyvavo penki pradiniy klasiy mokytojai. Interviu siekiama atskleisti pradiniy
klasiy mokytojy poziiirj i socialiniy pedagogy taikomus sgmoninguma ugdancius metodus elgesio
irfar emocijy sunkumus turintiems jaunesniojo amziaus vaikams. Informanty — pradiniy klasiy
mokytojy pasisakymai koduojami M1, M2, M3, M4, M5.

Duomeny rinkimo metodas. Siekiant iStirti socialiniy pedagogy taikomus

sagmoningumg ugdancius metodus pededant jveikti pradiniy klasiy mokiniams elgesio ir /ar emocinius
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sunkumus, buvo atliktas kokybinis tyrimas. Kokybinis tyrimas leidzia pla¢iau iSnagrinéti problema.
Kokybinio tyrimo metodu pasirinktas interviu. Interviu metodas leidzia iSsamiai i$siaiskinti tiriamojo
nuomong tiriamuoju klausimu. Pasak R. Tidikio (2003), interviu metodas yra ,,labai geras priartéjimo
prie zmoniy suvokimo, reikSmiy, situacijy apibrézimo ir realybés konstravimo (aiskinimo) biidas. Tai
taip pat yra viena jtaigiausiy zmoniy tarpusavio supratimo priemoniy. Norint suprasti, kaip kiti
asmenys aiSkina tikrove, turétume jy paklausti taip, kad jie galéty papasakoti savo terminais
(zodziais)“ (Tidikis, 2003, p. 465), todél tyrimo metodu pasirinkau interviu. Kaip teigia K. Kardelis
(2007), interviu apibréziamas kaip tyréjo inicijuotas dviejy asmeny pokalbis, kurio tikslas — gauti
biting tyrimo uZdaviniams informacijg. Interviu siekiama suvokti informanty patirtj, suzinoti
nuomones tiriamu klausimu.

Pagrindinis interviu bruozas tai, kad visa informacija gaunama zodziu, taikant §] metoda
démesio centre visada yra Zmogus, jo mintys, nuomon¢ ir emocijos. Interviu — pagrindinis duomeny
rinkimo biidas, viena i§ jtaigiausiy zmoniy tarpusavio supratimo priemoniy. S. Girdzijauskienés
(2006) teigimu, interviu metodas apima informanty klausing¢jimg ir jdémy klausimasi, kuriuo
siekiama suvokti informanty patirt], suzinoti nuomones tiriamuoju klausimu. Biitina kokybinio
tyrimo salyga — savos terminologijos ir iSankstiniy schemy neprimetimas, rémimasis informanty
vartojamais terminais.

Siame tyrime buvo taikomas pusiau struktiiruotas interviu. Sis tyrimo metodas padéjo
i$siaiskinti socialiniy pedagogy ir pradiniy klasiy mokytojy nuomong, apie taikomus sgmoningumag
ugdancius metodus pededant jveikti pradiniy klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus.
Anot B. Bitino (2006), pusiau struktiirizuotas interviu priimtinausias atlickant kokybinius tyrimus.
Tyréjas 1§ anksto numato klausimus, temos problema, kuriuos aptars interviu metu, taciau tyrimo
metu neprisiriSa prie klausimy tvarkos ar numatyty pasakyti zodziy, laisvai juos kei¢ia vietomis,
atsakymai patikslinami papildomais klausimais. Tai reikalinga, kad biity geriau suprasti informanty
atsakymai, juos interpretuojant pavykty iSvengti nukrypimy, ar netikslaus interpretavimo. Kokybinio
tyrimo pasirinkimg jtakoja iSkelti tyrimo klausimai, kadangi atsakant j juos daugiausiai bus gaunama
zodziy apibiidinimy ir laisvos formos pastaby. Be to, pusiau struktiruotas tyrimo metodas padeda
atskleisti zmoniy nuomong, kreipiamas didesnis démesys informanto patirciai.

Tyrimas su socialiniais pedagogais vyko nuotoliniu biidu, pries tai i§ anksto susitarus ir
suderinus laika, taip pat gautas rastiSkas sutikimas dél dalyvavimo interviu.

Ruosiantis interviu su pradiniy klasiy mokytojais buvo iSskirtos keturios temos:
1) socialiniy pedagogy informacija apie elgesio ir/ar emocinius sunkumus turinéius

mokinius;
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2) elgesio ir/ar emocinius sunkumus turin¢iy mokiniy ugdymas(is) tankant
sagmoningumg ugdanc¢ius metodus jaunesniojo amziaus vaikamsbendradarbiavimas
su pradiniy klasiy mokytojais;

3) bendradarbiavimas su pradiniy klasiy mokiniais ir jy tévais;

4) pasitlymai.

Interviu su pradiniy klasiy mokytojais atliktas, pries tai i$ anksto susitarus ir suderinus

susitikimo laika, taip pat gautas rastiskas sutikimas dél dalyvavimo interviu.

Ruosiant interviu su pradiniy klasiy mokytojais klausimai buvo suskirstyti j Sias temas:

1) pradiniy klasiy mokytojy informacija apie elgesio ir/ar emocinius sunkumus
turinius pradiniy klasiy mokinius;

2) socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai padedant jveikti
elgesio ir/ar emocinius sunkumus pagalba su socialiniais pedagogais;

3) bendradarbiavimas su socialiniais pedagogais;

4) pasitlymai.

Interviu vyko sklandziai, vidutiniSkai interviu truko po vieng valandg su kiekvienu
socialiniu pedagogu ir pradiniy klasiy mokytoju. Interviu metu socialiniai pedagogai bei pradiniy
klasiy mokytojai jautési laisvai ir nevarzomai atsakinéjo j klausimus. Informantams sutikus interviu
buvo uzrasinéjamas ir gautas leidimas duomenis analizuoti.

Dalinai struktiiruoto interviu metodo pasirinkimg lémé tai, jog Siuo metodu gaunami
iSsamds, susisteminti duomenys, o pats interviu lieka neformalus, vyksta pokalbio forma (Bitinas,
Rupsien¢, Zydzianaité, 2008). Taip pat i§skiriami §ie metodo privalumai: galima surinkti daug
naudingos informacijos, suzinoti svarbiy detaliy, kas daznai nulemia ir naujas jzvalgas; yra vizualus
kontaktas su informantu; matomi ne tik kognityviniai, bet ir emociniai atsakymy aspektai; tyré¢jas gali
paaiskinti savo klausimus, kas padidina tikimybe¢ iSgirsti naudingos informacijos; tyré¢jas gali
lanksc¢iai vykdyti interviu su iSskirtiniais Zmonémis arba ypatingomis aplinkybémis (RupSien¢, 2007).
Atsizvelgiant | minétus metodo privalumus, buvo pasirinktas biitent dalinai struktiiruotas interviu.

Tyréjo vaidmuo. B. Bitinas (2006) pastebi, jog kokybiniuose tyrimuose pats tyréjas
yra tyrimo instrumentas. Interviu pradZioje su informantais buvo pasisveikinta, prisistatyta, padékota
uz sutikimg dalyvauti interviu. Pristatyta tyrimo tema, informanty dalyvavimo tyrime svarba.
Pokalbio metu, informantams buvo duota suprasti, kad interviu yra svarbus. Tai parodoma
verbaliniais ir neverbaliniais Zenklais. NuoSirdZiai klausomasi, nekomentuojami ir nekritikuojami
atsakymai. Tyr¢jas fiksavo esmines tyrimo mintis rastiSkai, kurias prireikus galéty panagrinéti ir
neprisiristi prie pazodinio interviu uzfiksavimo. L. Rupsiené (2007) pastebi, jog toks tyrimo duomeny

fiksavimas itin naudingas laiko atzvilgiu. Taciau gali iSryskeéti trikumy, jei tyréjas nesugeba iSlikti
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nesaliskas. Tyrimo metu stengtasi suvokti, pajusti tiriamy reiskiniy prigimtj, esme, taciau siekta likti
neutraliam tyrimo rezultaty atzvilgiu, jog asmeniné tyréjo patirtis nepaveikty gauty rezultaty
interpretavimo. Kokybiniame tyrime pats tyréjas yra pagrindinis instrumentas. Tyréjas tiesiogiai
sgveikauja su tiriamaisiais atlikdamas mokslinio pazinimo instrumento funkcija, stengiasi suvokti,
pajusti tiriamy reiskiniy prigimtj, esme, todél iSrySkéja asmeniné tyréjo patirties svarba (Bitinas,
2006).

Interviu duomeny analizé. Siekiant iSsiaiSkinti socialiniy pedagogy taikomus
sgmoningumg ugdanc¢ius metodus padedant jveikti pradiniy klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius
sunkumus, buvo atliktas tyrimas. Tyrimo rezultatai gauti taikant turinio (content) analizés metoda.
Turinio (content) analizé yra validus metodas, leidziantis padaryti specifines iSvadas remiantis
analizuojamu tekstu. Pagal prasme panasiis informanty atsakymai buvo sujungti i kategorijas, o
kategorijy turinys skaidomas j subkategorijas. Tyrimo rezultatai interpretuojami ir grindZiami,
remiantis sugrupuotais duomenimis bei teksto jrodymais. IS to galima interpretuoti ir daryti iSvadas,
remiantis analizuojamu tekstu.

Kokybiné (content) analizé apima keturis Zingsnius: 1) daugkartinj teksto skaityma; 2)
manifestiny kategorijy iSskyrima, remiantis ,raktiniais* zodziais; 3) kategorijy turinio skaidymg
subkategorijas; 4) kategorijy ir subkategorijy interpretavimg bei pagrindimg i teksto ekstrahuotais
jrodymais (Bitinas, Rupsiené, Zydzitnaité, 2008). Gautas duomeny masyvas, remiantis Siais
sutartiniais (content) analizés metodais, buvo analizuojamas keturiais etapais: daugkartinis atsakymy
skaitymas, ieSkoma semantiSkai artimy atsakymy ir ,,raktiniy* zodziy, tada konstruojamos kategorijos
ir subkategorijos, o véliau iSskirty kategorijy ir subkategorijy interpretacijos. Kategorijy formavimas
— labai reikSmingas iSskiriant ir apibendrinant informacija. Vykdant turinio (content) analizg,
iSskiriant kategorijas ir subkategorijas, biitina turéti gebé&jimy ,,jsigilinti ir suvokti socialiniy
pedagogy ir pradiniy klasiy mintis, nuostatas ir tuo pat metu pateikti viska kaip galima objektyviau.
Tai jgalina perteikti kuo tikslesnius socialiniy pedagogy ir pradiniy klasiy mokytojy teiginius,
informacija, nagrin¢jant socialiniy pedagogy taikomus sagmoningumg ugdanc¢ius metodus padedant
jveikti pradiniy klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus.

Tyrimo validumas ir patikimumas. Siekiant tyrimo kokybiskumo, itin svarbu
uztikrinti tyrimo validumq ir patikimumg. Sis kriterijy uztikrinimas leidZia spresti apie tyrimo i§vady
pagristumg. Tyrimo metu buvo siekiama uztikrinti vidinj ir iSorinj tyrimo validuma.

Vidinis tyrimo validumas. Tyrimo metu tyréjas pats kontaktavo su informantais, atliko
su jais interviu. Atliekant interviu buvo stengiamasi, jog tyrimo dalyviy atsakymai biity tinkamai
suprasti. Todé¢l atliekant interviu j neaiSkius informanty atsakymus praSyta paaiSkinimo,
detalizavimo. Iskilus neaiSkumams, tyré¢jas atkartodavo informanty atsakymus, taip pasitvirtindamas,
jog teisingai supranta tyrimo dalyviy nuomong. Tyrimo vidinj validumg buvo siekiama uztikrinti
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keliais budais: pirma — informanty pasisakymai buvo jrasinéjami j diktofong. Antra — informanty
atsakymai buvo perrasyti | ,,Microsoft Office Word*“ programg ir pateikti el. pastu informantams,
patikslinimui, papildymui ir patvirtinimui. Visi informantai patvirtino savo atsakymus, o kai kurie
papildé. Trecia — atliekant gauty duomeny analiz¢ buvo glaudziai bendradarbiaujama su baigiamojo
darbo vadove, kuri konsultavo dél duomeny interpretavimo strategijos.

ISorinis tyrimo validumas. Stengtasi tyrime kuo konkreciau ir aiskiau apibrézti tyrimo
objekta, pagristi pasirinkta tyrimo metoda, atskleisti tyrimo instrumento vaidmenj bei tyrimo analizés
procediiras, kad tyrimo ataskaitos skaitytojai (socialiniai pedagogai, pradiniy klasiy mokytojai) galéty
panaudoti gautus rezultatus savo realiame gyvenime, kiti tyréjai duomenis gali panaudoti atliekant
panasius tyrimus.

Tyrimo patikimumas. Tyrimo patikimumg uztikrina kity asmeny jtraukimas j duomeny
rinkimg, kity informanty jtraukimas j tyrimg ir laipsniSkai duomeny rinkimo pakartojimas kitomis
salygomis. Kity asmeny jtraukimas pasireiske tuo, buvo paprasyta kolegés atlikti giluminj interviu su
dviem skirtingais tiriamaisiais, tai (socialin¢ pedagogé ir pradiniy klasiy mokytoja), kuriy as pati
nekalbinau, kad galéciau jsitikinti, kad miisy gauta informacija yra labai panaSi. Apklausius
tiriamuosius ir atlikus pirming duomeny analizg, pasitelkta kity informanty jtraukimu j tyrima, taip
jsitikinant, kad 1§ jy iSgaunami labai panasiis duomenys. Tyrimas buvo stebimas, konsultuojamas
baigiamojo darbo vadovés, kuri stebéjo visg darbo eiga, teiké pastabas kaip tinkamai interpretuoti
gautus tyrimo duomenis ir i§vengti tyrimo duomeny analizavimo SaliSkumo.

Tyrimo etika. Tyrimas buvo atlickamas laikantis etikos reikalavimy. Pirmojo pokalbio
su informantais metu buvo tiksliai paaiskinta, kokia yra tyrimo tema, tikslas, jo nauda ir koks tyrimo
metodas, kuriame jie dalyvauja. Buvo uztikrinta, kad jy pateikta informacija bus panaudota tik tyrimo
tikslams magistriniame darbe. Tyrimo metu buvo laikomasi etikos principy: geranoriSkumo, pagarbos
asmens orumui, teisingumo ir teisés gauti tikslig informacija. Kiekvienas informantas tur¢jo teise,
neverCiamas tyré¢jo, apsispresti dél dalyvavimo tyrime. Tiriamiesiems buvo pateiktos rastiSkos
sutikimo formos, kurias pasiraSydami patvirtino sutikimg dalyvauti tyrime (... priedas). Taip pat,
tiriamiesiems buvo uZtikrintas gautos informacijos konfidencialumas ir anonimiSkumas. Konkretus
tyrimo laikas ir vieta buvo derinami i§ anksto susitarus, informantams ir tyréjui patogiu laiku. Interviu
metu pastebéta, kad tiriamieji jautési patogiai ir laisvai atsakingjo | klausimus. Tyrimo etika tiriamyjy

atzvilgiu pavaizduota 6 paveiksle (zr. 6 paveiksla).

35



SavanoriSkumas

Tiriamyjy sutikimas

Konfidencialumas

Apsauga nuo zalos

Tyrimo etika tiriamyju atzvilgiu

AnonimiSkumas

6 pav. Tyrimo etika tiriamyjy atzvilgiu
Saltinis: sudaryta autorés, remiantis L. Rupsiene (2007)

Socialiniams pedagogams ir pradiniy klasiy mokytojams buvo uztikrintas
konfidencialumas. Interviu metu gauti duomenys buvo koduojami, pavardés ir vardai tyrime
nefigiiravo. Transkribavus duomenis, interviu jrasas buvo iStrintas i§ diktofono, atsakymai rastu
renkami kompiuteriu, taip pat koduojami, rankrastis naikinamas. Apibendrinus tyrimo duomenis,
visos informanty mintys buvo cituojamos tiksliai tokios, kokias jie min¢jo, jokie duomenys nebuvo
nuslépti, pakeisti ar iSkraipyti. Siekiant uzsitikrinti ir uztikrinti tyrimo dalyvius ataskaitos tikslumu,
tyrimo ataskaita buvo pateikta dalyviams susipazinimui. Tyrimo dalyviams buvo persiystos el. pastu
galutinés tyrimo ataskaitos kopijos, kad jie galéty susipazinti su ja ir pasitlyti, kg reikia pakeisti, jei
reikés. Taip pat suteikta galimybé informantams susipaZinti su tyrimo iSvadomis, kurios galbiit
padéty, socialiniams pedagogams taikyti sgmoningumg ugdancius metodus padedant jveikti pradiniy
klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus.

2.2. Tyrimo rezultaty analizé

Siame poskyryje bus nagrinéjama tyrimo metu gauta informacija, socialiniy pedagogy
ir pradiniy klasiy mokytojy pozitris | socialiniy pedagogy taikomus sgmoningumg ugdancius
metodus padedant jveikti pradiniy klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus.

2.2.1. Socialiniy pedagogu poziiiris j samoninguma ugdancius metodus padedant jveikti
elgesio ir/ar emocinius sunkumus pradiniy klasiy mokiniams

Tyrimo metu pirmiausia buvo siekta iSsiaiskinti, kaip socialiniai pedagogai apibiidina
elgesio ir/ar emocinius sunkumus patirian¢ius jaunesniojo amziaus vaikus. Buvo uzduotas klausimas,
kaip apibudintuméte elgesio ir/ar emocinius sunkumus turintj mokinj. 1Sanalizavus interviu duomenis
buvo isskirtos penkios subkategorijos: nedémesingumas; impulsyvumas; hiperaktyvumas; emociniai
protrukiai; uzmarSumas (zr. 7 paveiksla).
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Elgesio ir/ar emocinius
sunkumus patirianciy
pradiniy klasiy mokiniy
apibudinimas

Nedémesingumas Impulsyvumas

Hiperaktyvumas Emociniai protrakiai UZmarSumas

7 pav. Elgesio ir/ar emocinius sunkumus patirianciy pradiniy klasiy mokiniy
apibiidinimas
Penki informantai (S1, S2, S3, S4, S5) teigé, kad elgesio ir/ar emocinius sunkumus
patiriantys mokiniai sunkiai sutelkia démesj pamoky metu (..., <...>issiblaskymas pamokos metu
atliekant darbus ..., ...,, Elgesio ir emocinius sunkumus patiriantys mokiniai sutelkia démesj tik labai
trumpam laiko tarpui pamokos metu<...>"“...,...,,<...>neislaiko démesio per pamokas*..., ...,,<...>
nepavyksta susikaupti per pamokas “...). Penki informantai (S1,S2, S3, S4, S5) teigé, kad elgesio ir/ar
emocinius sunkumus patirinatys mokiniai yra labai impulsyviis pamoky ir pertrauky metu (...,,Jiems
sunku isbuti eiléje einant kartu su klase.”..., ...,,<..>tokiems vaikuciams labai sunku atidéti savo

“«“

Norus. Jie nori ,,cia ir dabar®. “..., ..., Daznai neuzbaigia pradéto darbo iki galo, greitai keicia
veiklas. “..., ...,, Jie negeba planuoti savo veiksmy bei pasirinkimy<..>“..., ...,, Nepaiso taisykliy.
Impulsyviai jas lauzo.*...). Keturi informantai (S1, S2, S3, S4) teigé, kad elgesio ir/ar emocinius
sunkumus patirinatiems mokiniams biidingas hiperaktyvumas (...,,Nenusédi vietoje per pamokas,
blaskosi<...>“.., ...,,Jiems labai sunku nusédéti ramiai vienoje vietoje. ..., ...,,Neuzbaigia pradéto
darbo iki galo, nori judéti<...> ..., ...,,<...> sukinéjimasis, pastovus bildenimas, garsy skleidimas ...,
<rr, Aktyvus bégiojimas pertrauky metu. “...). Trys informantai (S2, S3, S5) teige, kad elgesio ir/ar
emocinius sunkumus patiriantiem mokiniams biidingi emocijy protrikiai (...,,Patyrus nesekmes jie

‘

greitai supyksta. Gali net pradéti agresyviai elgtis. ..., ...,,<...>Daznai jaucia labai stiprias emocijas.
Liiidesj, nerimgq, gali lydéti pyktis, agresija.*...). Du informantai (S1, S4) teigé, jog elgesio ir/ar
emocinius sunkumus patirinatys mokiniai yra uzmarsus (...,, <...> daznai pamirsta, kur biina pasidéje

savo daiktus ..., ...,,Neatsimena arba is karto uzmirsta namy darbus <...>*...).
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Apibendrinant galima pasakyti, jog informanty nuomone, elgesio ir/ar emocinius
patirinatys mokiniai pasizymi nedéemesingumu, impulsyvumu, hyperaktyvumu, emociniais protrikiais
ir uzmarsumu.

Siekiant istirti su kokiais mokymosi sunkumais susiduria elgesio ir/ar emocinius
sunkumus patiriantys pradiniy klasiy mokiniai, socialiniy pedagogy buvo klausta, su kokiais
mokymosi sunkumais susiduria elgesio ir/ar emocinius sunkumus patiriantys pradiniy klasiy vaikai.
Atlikus interviu analizg iSrySkéjo trys subkategorijos: savireguliacijos sunkumai, elgesio problemos,
santykiy su bendraamziais problemos.

Keturi informantai (S1, S2, S3, S5) teige, kad elgesio ir/ar emocinius sunkumus patirinatys mokiniai
susiduria su savireguliacijos sunkumais, nesutelkia démesio j atlickamg darbg bei neatlieka darbo iki
pabaigos (...,,Tokie vaikai negirdi uzduoties, daznai perklausia <...>*"..., ...,,<...> pamokos metu

«

neranda uzduotos uzduoties “..., ...,,Neatlieka darbo iki galo. “..., ...,,NuraSo tekstq su klaidomis, létai
cver ooy <...> pamoky metu nedirba, uzsiima pasaliniais dalykais “...). Trys informantai (S2, S4,
S5) teige, kad elgesio ir/ar emocinius sunkumus turintiems pradiniy klasiy mokiniams mokymosi
sunkumai kyla dél jy netinkamo elgesio (...,,Netinkamu elgesiu trukdo dirbti klaséje sau ir kitiems
klasés draugams<...>"..., ...,,<...> reikalauja pastovaus démesio is mokytojo, todél nukencia kiti
moksleiviai“...).Du informantai (S1, S4) teige, kad elgesio ir/ar emocinius sunkumus patiriantiems
moksleiviams biidingos santykiy su bendraamziais problemos (...,,Sunkumy kyla bendraujant su

3

bendraamziais, daznai jie nori biiti lyderiais. ..., ...,,Sunkiai laikosi bendraamZiy nustatyty zaidimy

taisykliy, todél sunkiai senkasi bendrauti su kitais klasés vaikais. “...).

Apibendrinant gautus informanty rezultatus galima teigti, jog socialiniai pedagogai
pastebi, kad elgesio ir/ar emocinius sunkumus patiriantys mokiniai susiduria su mokymo(si)
sunkumais, tokiais kaip: savireguliacijos tritkumas; elgesio problemos; santykiy su bendraamziais
nebuvimas.

Siekiant i§Sanalizuoti sgmoningumg ugdancius metodus padedant jveikti pradiniy klasiy
mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus, kyla klausimas, kaip socialiniai pedagogai suprantg
sagmoningumg, tode¢l jy buvo klausiama, kaip Jiis suprantate sgmoningumg. Interviu analizéje
iSryskejo trys subkategorijos: kryptingas démesys, démesio sutelkimas, sugeb&jimas priimti patirtj,

tokia, kokia ji yra (zr. 8 paveikslg).
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Kryptingas démesys

Sgmoningumas Démesio sutelkimas

Gebéjimas priimti patirtj,
tokig, kokia ji yra

8 pav. Socialiniy pedagogy samoningumo teiginio apibiidinimas

Trys informantai (S1, S3, S4) teigé, kad samoningumas yra kryptingas démesys
(....,,Sgmoningumas reikalauja tikslingai (specialiai) sutelkti déemesj <...>"..., ...,, Mes sqmoningai
pastebime pojiicius ir savo atsakq j tuos pojucius<...>“..., ...,, Mes pastebime, kai miisy mintys klajoja
ir kai jos taip elgiasi, mes galime démesj susigrqzinti atgal.*...). Informantas (S2) apibtdino, kad
samoningumas yra démesio sutelkimas (...,, Praktikuodami sgqmoningumq mes susitelkiame j tai, kas
vksta dabar<...> “...). Informantas (S5) paming¢jo, kad sgmoningumas yra gebé¢jimas priimti patirtj,
tokia, kokia ji yra (...,,Biidami sgmoningi mes nebégame nuo patirciy dél to, kad ji buvo gera ar
bloga, o jei tai ir darome, tai tiesiog pastebime ir jg stengiamés paleisti, prie jos neprisiristi. ...).

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniy pedagogy nuomone, sqmoningumas yra
kryptingas démesys arba démesio sutelkimas, tikslingai sutelkiant démesj j tai, kas vyksta dabar,
gebéjimas priimti patirtj, tokig, kokia ji yra nebégant nuo jos, nepaisant ar ji gera ar bloga.

I8siaiskinus socialiniy pedagogy poziiir] apie sgmoninguma, toliau socialiniy pedagogy,
buvo klausta, kokius sgmoningumo ugdymo(si) metodus taikote siekiant jveikti mokiniy elgesio ir/ar

emocinius sunkumus. Zidiréti 9 paveiksla.
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Socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo
ugdymo(si) metodai siekiant jveikti mokiniy elgesio
ir/ar emocinius sunkumus

Démesio sutelkimo metodai Klno pojuciy ir emocijy jvardijimas

Kvépavimo technikos

9 pav. Socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai siekiant jveikti
mokiniy elgesio ir/ar emocinius sunkumus

Trys informantai (S2, S4, S5) teige, kad dirbdami su elgesio ir/ar emocinius sunkumus
patirianciais mokiniais taiko kiino pojuciy ir emocijy jvardijimo metodus (..., Atéjus j mokytojos
iSkvietimq ir issivedus sunerimusj ar blogai besielgiantj vaikq, pirmiausia vaikqg mokinu jvardinti
savo kitno pojicius ir emocijas, kurias jis jaucia<...>“..., ...,,Norint vaikui padéti bei labiau suprasti
save, labai svarbu jj mokyti atpazinti emocijas, kurias jis jaucia<..>“..., ...,,Skatinu uzduoti sau
klausimq: kq jaucia mano kiinas? “...). Du informantai (S1, S3) teigé, kad elgesio ir/ar emocinius
sunkumus patirianc¢ius mokinius moko démesio sutelkimo metody (...,,<...>/létai skaiciuoti atbuline
tvarka.”..., ..., <..>galvoti kg nors raminancio.”..., ...,,<..> kalbétis su savimi‘...).\Vienas
informantas (S2) teige, kad elgesio ir/ar emocinius sunkumus patiriantiems mokiniams siekiant
jveikti mokiniy elgesio ir/ar emocinius sunkumus sitilo kvépavimo technikas (..., Tris kartus giliai
..., ...,,Sgmoningas gilus jkvépimas ir iSkvépimas kvépuojant pilvu“...).

Interviu analizé atskleideé, jog socialiniai pedagogai taiko sgmoningumo ugdymo(si)
metodus siekiant jveikti mokiniy elgesio ir/ar emocinius sunkumus. Informantai teigia, jog naudoja
Siuos sgmoningumo metodus: jvardink savo kiino pjiucius ir emocijas, kq jaucia mano kiinas?, létai
skaiciuoti atbuline tvarka, galvoti kq nors raminancio, kalbétis susavimi, tris kartus giliai jkveépti,
sgmoningai bei giliai kvépuoti pilvu.

Siekiant iSsiaiSkinti, koks yra socialiniy pedagogy pozitiris j samoningumo ugdymo(si)
metody svarba, buvo klausiama, ar svarbus sgmoningumo ugdymas(is) elgesio ir/ar emocijy
sunkumus patiriantiems pradiniy klasiy mokiniams. 1Sanalizavus visy interviu analiz¢ buvo nustatyta,
jog visi tyrimo dalyviai teigia, jog samoningumo ugdymas ir metody taikymas yra svarbus elgesio

ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems mokiniams.
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Informantai (S1, S1, S3, S4, S5) teigia, jog dirbant su elgesio ir/ar emocijy sunkumus
patirian¢iais mokiniais yra svarbu taikyti sgmoningumo ugdymo(si) metodus (...,,Matyti save, priimti
save, save gerbti, natiraliai pradedi suprasti, kad kitas taip pat vertas biiti priimtas ir gerbiamas. O
toks suvokimas iskart mazina elgesio ir/ar emocijy keliamus riipescius. Nes jy tiesiog mazéja. Todél,
mano manymu yra svarbu mokyti elgesio ir/ar emocijy sunkumus turincius mokinius
sgmoningumo “..., ...,, Sgmoningumq ugdantys metodai yra labai svarbiis, dél emocijy valdymo. Kai
sakome — valdymas, suvokiame, kad tai — kontrole <...>.“..., ...,, Sgmoningumo ugdymo(si) metodai
elgesio ir/femocijy sutrikimy turintiems vaikams padeda geriau pazinti save, o kai geriau pazjsti,
lengviau dalyvauji socialinéje erdvéje“...).

Interviu rezultatai, rodo, jog socialiniai pedagogai vieningai sutinka, jog sgmoningumo
ugdymas ir jo taikomis ugdymo(si) metodai yra svarbiis elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems
pradiniy klasiy mokiniams, nes padeda matyti ir priimti save bei suprasti kitus, moko emocijy
valdymo bei leidZia geriau paZinti save.

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip socialiniai pedagogai parenka samoningumo ugdymo(si)
metodus siekiant padéti elgesio ir/ar emocijy sunkumy turintiems pradiniy klasiy mokiniams, buvo
klausiama, kaip parenkate elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems vaikams sgmoningumg
skatinancius metodus. ISskirtos dvi subkategorijos: socialiniai pedagogai renkasi sgmoningumo
ugdymo(si) metodus pagal iSsikeltus mokiniui pagalbos tikslus arba pagal individualius ugdytinio
ypatumus.

Trys informantai (S2, S4, S5) teigé, jog samoningumo ugdymo(si) metodus parenka
pagal issikeltus mokiniui pagalbos tikslus (..., Jei siekiu, jog mokinys taisyty savo netinkamq elgesj,
skatiny jj dazniau sustoti ir apgalvoti, nes mano tikslas, jog jis pradeéty galvoti <...> “.., ..., <..>
taikau pagal tai, kokias mokinio savybes noriu paskatinti, o kurias numalsinti“..., ...,, Mano tikslas
yra padeéti elgesio ir/ar emocijy vaikams jsisamoninti, kas su jais vyksta ir kodél jie tiek patiria
sunkumy, pagal tai mokau juos sgmoningumo ugdymo(si) metody. “...). Du informantai (S1, S3) teige,
kad sgmoningumo ugdymo(si) metodus parenka pagal individualius ugdytinio ypatumus (..., <...>
skatinu geriau pazinti save®.., ..., Jautresnj vaikq mokau nebijoti ir rizikuoti <...> priimti
patirtj. “...).

Rezultai leidzZia teigti, jog socialiniai pedagogai dirbdami su elgesio ir/ar emocijy
sunkumais patirianciais vaikais parenka sgmoningumo ugdymo(si) metodus pagal issikeltus mokiniui
pagalbos tikslus bei individualius ugdytinio ypatumus.

Siekiant suzinoti, ar socialiniai pedagogai taikydami samoningumo ugdymo(si)
metodus pastebi taikomy samoninguma ugdanéiy metody teigiamus poky¢€ius elgesio ir/ar emocijy
sunkumus turintiems pradiniy klasiy vaikams, buvo klausiama, ar pastebite, kad taikant

sgmoningumgq ugdancius metodus geréja elgesio ir/ar emocijy sunkumus turinciy mokiniy biiklé bei
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buvo prasoma jrodyti i§ ko socialiniai pedagogai pastebi. Atlikus interviy analize buvo iSskirtos
keturios subkategorijos: tobul¢ja elgesio valdymo igidziai, stipréja motyvacija, greitesnis

nusiraminimas, turtingesnis emocinis zodynas (zr. 10 paveiksla).

Geréja elgesio
valdymo jgtdziai

Sgmoninguma
skatinantys metodai
em&gtf:gg;sg;sn N gerinaptys elgesio ir/ar Stipréja motyvacija
emocinius sunkumus
turinéiy mokiniy bakle

Greitesnis
nusiraminimas

10 pav. Socialiniy pedagogy taikomi sgmoninguma skatinantys ugdymo(si) metodai
gerinantys elgesio ir/ar emocinius sunkumus turin¢iy mokiniy biikle

Trys informantai (S1, S2, S3) teigé, kad elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantys
mokiniai, kuriems yra taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai, yra pastebimi geréjantys elgesio
valdymo jgudziai (...,,Vaikai, kuriems yra taikomos sgmoningumo technikos, maziau jsivelia j
konfliktus <...>“..., ...,,Suvokdami save ir juos uzplistancias emocijas, jie geriau suvaldo dél to
kylancias elgesio problemas, kuriy pasitaiko mazZiau <...>.“..., ..., Stebint vaikq pertraukos metu,
matau, jog jis susinervino ir pagal ankstesnj jo elgesio moodelj, biity pradéjes agresyviai elgtis:
mustis, trankytis, métyti papuolusius daiktus, taciau jis pajautes grésme pasisalino is tos vietos j
ramesng, kurioje galéjo neturkdomas suvaldyti jsismarkavusias emocijas. “...). Keturi informantai
(S2, S3, S4, S5) pamingjo, kad vaikai, kuriems yra taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai
stipring mokiniy motyvacija  (...,,<...> pradéda noréti jsitraukti j veiklas, kuriy anksciau
vengdavo “..., ...,, Taikydami sgqmoningumo ugdymosi metodus <...> jie nustebina ne tik save, bet ir
savo bendraamZzius, dél to stipréja jy motyvacija stengtis, jugtis j socialinius ratus ..., ...,,Supranta,
jog jie néra bejégiai, gali keistis <..>.“..). Vienas informantas (S1) pastebé&jo, kad taikant
sagmoningumo ugdymo(si) metodus elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems pradiniy klasiy
mokiniams, greitéja jy nusiraminimo laika (...,,/vardijus savo konkrecias emocijas, jiems pasidaro

ramiau, todél greiciau nusiramina. “...). Visi penki informantai (S1, S2, S3, S4, S5) teige, kad taikomi
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sgmoningumo ugdymo(si) metodai elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems mokiniams padeda

3

turtinti jy emocinj zodyng (...,,<...>aiskiau ir konkreciau pasako savo juntamas emocijas.“..., ...,

‘

<...> sugeba jvardinti emocijas, ko anksciau is vis nesugebédavo.”..., ...,,Atpasakodamas arba

jmituodamas situacijas nevengia nurodyti, kokias emocijas jis juto <...>."“..., ...,,<...> pasako, kokiy
emocijy vedamas jis taip pasielgée“..., ...,,<...> turtingesnis emocinis zodynas <...>“...).

Socialiniy pedagogy interviu analizé atskleide, kad tyrimo dalyviai pastebi
sgmoningumo ugdymo(si) metody efektyvumq. Jy teigimu Siy metodus taikymas pastebimai gerina
elgesio ir/ar emocijy sunkumus turinciy mokiniy biikle. Mokiniai rodo pageréjusius elgesio valdymo
jgudzius, stipréjanciq motyvacija, greitesnis nusiraminimo laikq bei turtingesnj emocinis zodynq.

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip socialiniai pedagogai bendradarbiauja su pradiniy klasiy
mokytojais, skatinant pagalba elgesio ir/ar emocinius sunkumus turintiems jaunesniojo amZziaus
vaikams, socialiniy pedagogy buvo klausiama, kaip bendradarbiaujate su pradiniy klasiy mokytojais,
skatinant pagalbq elgesio ir/ar emocinius sunkumus patiriantiems jaunesniojo amziaus vaikams.
Atlikus interviu buvo iSskirtos dvi subkategorijos: abipusis, socialiniy pedagogy ir pradiniy klasiy
mokytojy bendradarbiavimas bei pradiniy klasiy mokytojy jtraukimas j sgmoningumo praktikas.

Visi penki informantai (S1, S2, S3, S4, S5) teigé, kad bendradarbiauja su pradiniy klasiy
mokytojais, skatindami mokinius naudoti sgmoningumg ugdancius metodus  (...,,SupazZindinu
pradiniy klasiy mokytojus su sgmoningumq skatinanciais metodais, kuriuos siiilau taikyti mokiniams,
aptariame kartu, kaip bity galima padéti vaikams, pav. raginti daugiau kvépuoti <...>."..,
...,Aptariame su pradiniy klasiy mokytojais, jeigu vaikas dazniau naudos metodus, tai ir geriau juos
taikys, jam labiau padeés <...>."“..., ...,,<...> kalbamés apie sgqmoningumq ugdanciy metody teikimg
naudg per susirinkimus“..., ...,,<...> apzvelgiame sgmoningumo metody taikymo efektyvumq.“...,
..,yoU pradiniy klasiy mokytojais aptariame, kaip skatinti vaikus ir jiems padéti naudoti
sgmoningumo technikas. “...). Du informantai (S1, S3) paming¢jo, kad bendradarbiaudami su pradiniy
klasiy mokytojais skatina juos pacius iSbandyti sgmoningmg ugdanc¢ius metodus (...,, Pasitariame su
pradiniy klasiy mokytojais, kad pajaute stresq, pykti ar nerimq, jie pabandys naudoti sgqmoningumo
technikas <..>.“.., ..,,<..> rekomenduoju namuose pradiniy klasiy mokytojams isbandyti
kvépavimo technikas, taip leidZiancias jiems atsipalaiduoti ir nuimti dienos patirtq stresq. “...).

Galima teigti, kad socialiniai pedagogai ir pradiniy klasiy mokytojai, pasizymi abipusiu
bendradarbiavimu skatindami elgesio ir/ar emocinius sunkumus patiriancius mokinius naudoti
sgmoningumgq skatinancius metodus. Socialiniai pedagogai atsizvelgadami j visapusiSkq
sgmoningumo metody naudq skatina pacius pradiniy klasiy mokytojus isShandyti sgmoningumqg
ugdancius metodus, kaip prevencineg priemong stresui mazinti bei biidg pamatyti Siy taikomy metody

efektyvumaq.
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Siekiant istirti, kokius i$Stikius patiria socialiniai pedagogai bendradarbiaudami su
elgesio ir/ar emocijy sunkumus turin¢iais mokiniy tévais, informanty buvo klausiama, su kokiais
iSSukiais susiduriate bendradarbiaudami su elgesio ir/ar emocijy sunkumus patirianciy vaiky tévais,
taikant sgmoningumq skatinanciy metody pagalbg. Atlikus interviu analiz¢ buvo iSskirtos trys
subkategorijos: tévai slepia informacijg apie vaiko patiriamus sunkumus; tévai nesidomi taikomais
metodais ir efektyvumu; tévy uzimtumas.

Informantas (S1) teigé, kad patiria sunkumus nes tévai slepia informacija nuo socialiniy
pedagogy, kad vaikai susiduria su elgesio ir/ar emocijy sunkumais (...,, Tévai nesako tiesos, jie bando
vaikg pateisinti <...> visi susitelkdami galétume vaikui padeéti “...). Du informantai (S3, S4) pasteb¢jo,
jeigu tévai nesidomi socialiniy pedagogy taikomais sgmoningumg ugdanciais metodais (...,,7évai
nesidomi, kokia pagalba jy vaikui yra suteikiama. Jie nori pamatyti tik teigiamq rezultatq.“...,
...,,Jeigu tévai nenori ieskoti alternatyviy pagalbos vaikui metody, tokiu pavyzdziu jie demotyvuoja

«

savo vaikus stengtis <...>.“...). Kiti du informantai (S2, S5) paminéjo, jog dé¢l per didelio tévy
uzimtumo, socialiniai pedagogai turi skirti papildomai laiko, pokalbiams su elgesio ir/ar emocijy
sunkumus patirianciy vaiky tévais (...,,Tévai daug dirba, sunku priprasyti, jog ateity susipazinti su
pagalba, kuri yra teikiama jy vaikams <...>*“..., ...,,<...>Reikia tévams nuolat priminti, kokig naudq
gali suteikti taikomi sgmoningumo metodai. “...).

Interviu  rezultatai rodo, kad socialiniai pedagogai patiria  sunkumus
bendradarbiaudami su elgesio ir/ar emocijy sunkumus patirianciy pradiniy klasiy mokiniy tévais.
Neretai elgesio ir/ar emocijy sunkumus patirinciy mokiniy tévai slepia informacijq nuo socialiniy
pedagogy. Todél, socialiniai pedagogai turi skirti papildomai laiko, pokalbiams su tévais bandant
bendradarbiauti. Reziumuojant, socialiniams pedagogams sunku jtikinti ir jrodyti mokiniy tévams,
kokig naudg gali suteikti naudojami sgmoningumo ugdymo(si) metodai elgesio ir/ar emocijy
sunkumy turintiems jaunesniojo amziaus mokiniams.

Siekiant iSsiaiSkinti, 1§ kur socialiniai pedagogai gauna informacijos, Ziniy apie
samoningumg ugdancius metodus elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems jaunesniojo amziaus
vaikams, socialiniy pedagoguy buvo klausiama, i§ kur Jis, gaunate informacijos, Ziniy apie
sgmoningumq ugdancius metodus elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems pradiniy klasiy
mokiniams. I8skirtos penkios subkategorijos: asmeninés patirties; informaciniy leidiniy; i§ darbo
praktikos; geroji kolegy patirtis; i§ seminary.

Trys informantai (S1, S2, S5) teigé¢, kad Ziniy apie sgmoningumag ugdancius metodus
elgesio ir/ar emocijy sunkumus turimtiems pradiniy klasiy mokiniams semiasi i§ asmenings patirties
(..., <...> i§ asmeninés patirties. “..., ...,, IS asmeninio doméjimosi Sia tema <...>.“..., ...,,Stresas darbe
priverté ieskoti biity ir metody kaip jj jveikti. Atradus sgmoningumq, kilo mintis jj taikyti ir vaikams,
kuriems kyla elgesio ir/ar emocijy problemy. “...). Trys informantai (S3, S4, S5) pazyméjo, kad ziniy
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apie sgmoningumo ugdymo(si) metodus gauna i§ informaciniy leidiniy (...,,<...> Internete, angly
kalba, yra nemazai straipsniy, pav. ,, Mindfulness“..., ...,,<...> metodiniai leidiniai skirti elgesio ir/ar
emocijy sunkumus patiriantiems mokiniams*..., ...,,Skaitau moksling literatirg <..>.“...). Du
informantai (S1, S2) paminéjo, kad ziniy apie sgmoningumag ugdancius metodus elgesio ir/ar emocijy
sunkumus turintiems pradiniy klasiy mokiniams turi i§ darbo praktikos (...,,<...> is sukauptos darbo
praktikos“..., ...,,<...> i§ darbo praktikos.*...). Kiti du informantai (S3, S4) teigé, Ziniy gauna

%3

pasidalindami geraja praktika su kolegomis (...,, Pasitariame su kolegomis <...>. ..., ...,, Pasidaliname

«

Ziniomis su kolegémis <...>.“...). Informantai (S2, S3) min¢jo, kad informacijos gauna seminary metu
(...,,Gaunu Ziniy is seminary <...>.“.., ...,,Informacija seminary metu <...>."...).

Galima teigti, kad socialiniai pedagogai randa informacijos bei Ziniy apie
sgmoningumaq ugdancius metodus elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems mokiniams. Informantai
skaito informaciniy leidinius susijusius su sgmoningumo metody pritaikymu Svietime, dalyvauja
seminaruose, dalijasi gerqjq patirtimi su kolegomis.

Sickiant i$siaiSkinti, kokiy ziniy triksta, socialiniams pedagogams, taikant
sagmoningumg skatinan¢ius metodus elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems vaikams, socialiniy
pedagogy buvo klausiama, kokiy Ziniy triksta, taikant sgmoningumg skatinancius metodus elgesio
ir/ar emocijy sunkumus turintiems vaikams. Atlikus interviu analiz¢ iSskirtos keturios subkategorijos:
informaciniy uzsiémimy socialiniams pedagogams; psichologo patarimy; straipsniy; informacijos,
taikant sgmoninguma skatinancius metodus elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems vaikams.

Informantas (S1) teigé, kad triikksta informaciniy uzsi€émimy socialiniams pedagogams
dél samoninguma skatinan¢iy metody taikymo elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems pradiniy
klasiy mokiniams (...,,Galéty vykti informaciniai uzsiéemimai dél sgmoningumo metody taikymo
pradiniy klasiy mokiniams <...>.“...). Informantas (S2) pazym¢jo, kad triiksta psichologo patarimy,
kaip skatinti teigiama, elgesio ir/ar emocijy sunkumy turin¢io mokinio, pokytj, sgmoningumo metody
pagalba (...,,<...> tritksta psichologo patarimy <...>“...). Informantas (S3) pazym¢jo, kad truksta
straipsniy $ia tema (...,,Labai tritksta traipsniy ir medziagos lietuviy kalba, kaip panaudoti ir taikyti
sgmoningumq skatinancius metodus <...>."...). Trys informantai (S1, S4, S5) pasteb¢jo, kad truksta
informacijos, kaip taikyti sagmoningumo ugdymo(si) metodus elgesio ir/ar emocijy sunkumy
patiriantiems mokiniams (...,,Néra informacijos <...>.“..., ..., Tritksta informacijos, noréciau giliau

‘

ir konkreciau suZinoti apie sqmoningumo ugdymo(si) metodus.“..., ..., Zinios yra bendros tik apie
sgmoningumq, o apie sgmoningumo ugdymo(si) metodus informacijos labai mazai. “...).

Galima teigti, kad socialiniai pedagogai jaucia Ziniy trikumg dél sgmoningumo
ugdymo(si) metody taikymo elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems pradiniy klasiy mokiniams.
Informantai pasigenda pateikiamos informacijos, straipsniy, psichology patarimy, informaciniy ir
praktiniy uzsiemimy bei metodinés medziagos, kaip taikyti sgmoningumo ugdymo(si) metodus.
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Siekiant istirti, kokios pagalbos pasigenda socialiniai pedagogai, taikant sgmoningumo
ugdymo(si) metodus elgesio ir/ar emocinius sunkumy turintiems pradiniy klasiy mokiniams, tyrimo
dalyviy buvo klausiama, kokios pagalbos pasigendante, taikant sgmoningumo ugdymo(si) metodus
elgesio ir/ar emocinius sunkumy turintiems pradiniy klasiy mokiniams. Atlikus interviu analize
iSryskéjo dvi subkategorijos: pasigenda pagalbos i§ mokiniy tévy ir administracijos palaikymo,
taikant sgmoningumo ugdymo (si) metodus.

Keturi informantai (S1, S2, S3, S5) teigé¢, kad taikant sagmoningumo ugdymo(si)
metudus elgesio ir/ ar emocinius sunkumus patiriantiems jaunesniojo amziaus vaikams, pasigenda

“«

tévy pagalbos (...,,Labiausiai pasigendu pagalbos is mokiniy tévy <...>.*“..., ...,,Pagalbos is mokiniy

“«

tevy <...>.“.., ...,,<..> daugiau turéty raginti vaikus taikyti socialiniy pedagogy rekomenduojamus
metodus ..., ...,,<..> raginu, kad tévai prisidéty prie pagalbos, kuri yra taikoma mokykloje*...).
Vienas informantas (S4) teigia, jog pasigenda mokyklos administracijos palaikymo
(....,,Administracija nori, jog elgesio ir emocijy sunkumy turintys mokiniai nekelty problemy ir
teigiamas poveikis jy elgesyje jvykty staiga. Taciau, taikant sgmoningumo(si) metodus rezultatas
ateina palaipsniui, bendradarbiaujant visoms puséms, mokyklai-tévaims-mokiniams. “...).

Tyrimo dalyviy pateikta informacija parodo, kad socialiniai pedagogai pasigenda,
mokiniy tévy pagalbos dirbant su jy elgesio ir/ar emocinius sunkumus patirianciais vaikais. Taip pat
informantai nurodo administracijos palaikymo trikumq, taikant sgmoningumo ugdymo(si) metodus
elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems pradiniy klasiy mokiniams.

Siekiant iSsiaiSkinti, kokie biity socialiniy pedagogy pasitlymai dél sagmoningumo
ugdymo(si) metody taikymo elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems vaikams, informanty buvo
klausiama, kokie biity Jiisy pasiiillymai, dél sgmoningumo ugdymo(si) metody taikymo elgesio ir/ar
emocijy sunkumus patiriantiems pradiniy klasiy mokiniams. Atlikus interviu analize¢ buvo isskirtos
trys subkategorijos: pradiniy klasiy mokiniy tévams reikia labiau jsitraukti j socialiniy pedagogy
rekomenduojamas sagmoningumo ugdymo(si) veiklas; mokykla galéty organizuoti informacinius ir
praktinius uzsiémimus pradiniy klasiy mokytojams.

Trys informantai (S1, S2, S4) teigé, kad pradiniy mokiniy klasiy tévams reikia labiau
isitraukti  socialiniy pedagogy rekomenduojamas sgmoningumo ugdymo(si) veiklas (...,, Tévai turi
rasti kantrybés ir valios taikyti rekomenduojamus sgmoningumo ugdymo(si) metodus, <...>“..., ...,
<...> kartu su vaiku praktikuojant sgqmoningumo metodus, ieskoti jdomiy patirciy.“..., ...,,Vaikams
mokytis i§ tévy pavyzdzio <..>.“..). Informantas (S3) pasiikyty mokykoms organizuoti
informacinius ir praktinius uzsiémimus pradiniy klasiy mokytojams (...,,Mokyklos administracija
galéty organizuoti informacinio ir praktinio pobiudzZio uzsiemimus, dél sgmoningumo ugdymo(si)

metody taikymo elgesio ir emocijy sunkumy turiciy pradiniy klasiy mokiniy. “...).
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Galima teigti, kad socialiniai pedagogai noréty, jog pradiniy klasiy tévai turintys
elgesio ir/ar emocijy sunkumy turintj vaikq, labiau jsitraukty j jy rekomenduojamas sgmoningumo
ugdymo(si) veiklas bei pasiilyty mokykloms organizuoti informacinius ir praktinius uzsiemimus
pradiniy klasiy mokytojams dél sgqmoningumo ugdymo(si) metody taikymo praktikoje.

Apibendrinant interviu metu gauta socialiniy pedagogy informacija galima teigti, kad
kad elgesio ir/ar emocinius sunkumus patirinatys mokiniai pasizymi nedémesingumu, impulsyvumu,
hyperaktyvumu, emociniais protrukiais ir uzmarSumu. Elgesio ir/ ar emocijy sunkumus patiriantys
jaunesniojo amziaus vaikai susiduria savireguliacijos sunkumais, elgesio problemomis bei santykiy
su bendraamziais bédomis. Tyrimo dalyviy pozilriu, sgmoningumas yra kryptingas démesys ir
démesio sutelkimas, tikslingai sutelkiant démes;j j tai, kas vyksta dabar bei gebéjimas priimti patirtj,
tokia, kokia ji yra nebégant nuo jos, neskirskant ar patirtis gera/bloga. Tyrimo metu gauti rezultai,
parodo, jog socialiniai pedagogai savo darbo veikloje taiko sgmoningumo ugdymo(si) metodus
siekiant jveikti mokiniy elgesio ir/ar emocinius sunkumus ir vieningai sutinka, jog samoningumo
ugdymo(si) metodai yra svarbis elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems pradiniy klasiy
mokiniams. Socialiniy pedagogy nuomone ir patirtimi sgmoningumo ugdymo(si) metodai gerina
elgesio valdymo jgiidZius, stiprina mokiniy motyvacijg, padeda grei¢iau nusiraminti bei praturtina
emocinj zodyng. Socialiniai pedagogai ir pradiniy klasiy mokytojai, pasizymi abipusiu
bendradarbiavimu skatindami elgesio ir/ar emocinius sunkumus patiriancius mokinius naudoti
sgmoninguma skatinancius metodus, ta¢iau nurodo, jog patiria sunkumus bendradarbiaudami su
elgesio ir/ar emocijy sunkumus patirian¢iy mokiniy tévais, kadangi tévai yra linke slépti informacija
susijusig su vaiko patiriamomis problemomis. Tod¢l informantams yra sunkus uztikrinti naudojamy
metody testinuma, reikalauja papildomy laiko sgnaudy. Galima teigti, kad socialiniai pedagogai
informacijos ziniy apie sgmoningumg ugdancius metodus elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems
pradiniy klasiy mokiniams, gauna ieSkodami asmeniniais interesais: skaitydami informacinius
leidinius, dalyvaudami seminaruose arba dalindamiesi gerajg patirtimi, Ta¢iau pazymi, jog vis délto
triuksta Ziniy, informacijos, straipsniy, psichology patarimy, informaciniy uzsiémimy, metodinés
medziagos apie sagmoningumo ugdymo(si) metody taikymg ir pagrista efektyvuma elgesio ir/ar
emocijy sunkumus turintiems pradiniy klasiy mokiniams. Socialiniai pedagogai pageidauty, jog
pradiniy klasiy tévai turintys elgesio ir/ar emocijy sunkumy turintj vaika, labiau jsitraukty i jy
rekomenduojamas sgmoningumo ugdymo(si) veiklas bei sitlyty mokykloms organizuoti

informacinius ir praktinius uzsi€mimus apie sgmoningumo ugdyma(si).
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2.2.2. Pradiniy klasiy mokytoju poZiuris i socialiniy pedagogu taikomus sgmoningumo
ugdymo(si) metodus padedant jveikti pradiniu klasiy mokiniams elgesio ir/ar emocinius
sunkumus

Tyrimo metu buvo siekta suzinoti, Su kokiomis problemomis susiduriate ugdant elgesio
ir/ar emocinius sunkumus turiancius mokinius savo klaséje. Atlikus interviu analize¢ iSskirtos trys
subkategorijos: netinkamas mokinio elgesys, mokinio démesio sunkumai, destruktyvumas.

Informantai (M2, M3, MS5) teigé, kad susiduria su netinkamu mokinio elgesiu
(...,,Mokinys elgiasi agresyviai, chamiskai. “, ...,, Trukdo pamokos eigq, dominuoja negatyvus elgesys,

«

toliau pamokos eiga Siems mokiniams biina nebenaudinga. ..., ...,,Kelia konfliktus tarp bendraklasiy,
taip kenkdami sau ir kitiems mokiniams. “...) Du informantai (M1, M4) pazymé¢jo, kad vaikai susiduria
su démesio sunkumais (...,, Nedémesingumas, nesiklauso nurodymy, blaskosi, nespéja atlikti skirty
uzduociy ir tada prasideda pykcio priepuoliai <...>."“..., ...,,Nesiklauso, neatlieka skirty uzduociy,
nesukaupia démesio, isblasko pamokq. “...). Vienas informantas (M4) pasteb¢jo, kad vaikai elgiasi
destruktyviai (...,,<...> pamokos arba pertraukos metu elgiasi destruktyviai, ty. musasi,
pravardziuojasi“...).

Apibendrinant galima teigti, jog pradiniy klasiy mokytojai kaip ir socialiniai pedagogai
susiduria su netinkamu mokiniy elgesiu, démesio koncetravimo sunkumais bei destruktyviu elgesiu.
Informantai nuordo, jog pradiniy klasiy mokiniai pasiZymintys elgesio ir/ar emociniais sunkumais
trukdo pamokos eigq, demonstruoka destruktyvy elgesj, neretai kelia konfliktus tarp bendraklasiy,
nesusikaupia, musasi ar pravardziuoja.

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip daznai pradiniy klasiy mokytojais kreipiasi j socialinius
pedagogus dél elgesio ir/ar emocinius sunkumus patirinaciy mokiniy, buvo klausta, kaip daznai tenka
kreiptis | socialinj pedagogq dél mokiniy turinciy elgesio ir/ar emocinius sunkumus. I$analizavus
interviu iSryskéjo trys subkategorijos: kiekvieng diena, kelis kartus per savaite, kartg per ménes;.

Du informantai (M3, M5) teigé, jog i socialin] pedagoga kreipiasi kiekvieng dieng (...,,/
socialinj pedagogq kreipiuosi kiekvieng dieng, jog netinkamai besielgiantj vaikq pamokoje isvesty j

€«

budinciq klase ir jam suteikty biiting pagalbg, o mes klaséje galétume toliau dirbti.“..., ...,, Skambinu
socialiniai pedagogei kas dieng, nes mano klaséje elgesio problemas turintis mokinys sunkiai iShiina
pamokas. Esame sutare, jog jei mokinys blogai elgiasi skambinu jai.*...). Vienas informantas (M1)
teigé, jog i1 socialinj pedagoga kreipiasi kelis kartus savaitéje (...,, Su socialine pedagoge susitinkame
kelis kartus savaitéje, kuomet mano mokinys patiria didesnius emocinius sunkumus ar protrikius
<...>.“..). Du informantai (M2, M4) sako, jog i socialing¢ pedagoge¢ kreipiasi karta per ménes;j (...,,

Kreipiuosi kartg per ménesj, kada susitinkame aptarti mokinio turincio elgesio ir/ar emocinius

sunkumus pazangg arba regresq.“..., ...,, Su socialine pedagoge susitinkame kartq per ménesj, per
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atvejo analizés konsultacijas, aptarti pasitaikiusias kritines situacijas su elgesio problemomis
pasizyminciu vaiku bei aptarti darbo metodus. “...).

Interviu analizé atskleidé, jog pradiniy klasiy mokytojai | socialinius pedagogus
kreipiasi jvairiais laiko intervalais: kiekvieng dieng, kelis kartus per savaite, kartq per ménesj.
Galima teigti, jog pradiniy klasiy mokytojais noriai kreipiasi j socialinius pedagogus stengiantis
suteikti pagalbq elgesio ir/ar emocinius sunkumus turitiems jaunesniojo amziaus mokiniams.

Siekiant suzinoti, kokios pagalbos sulaukia pradiniy klasiy mokytojai kreipdamiesi |
socialinius pedagogus, buvo uzduotas klausimas, kokios pagalbos sulaukiate is socialiniy pedagogy
dél elgesio ir/ar emocinius sunkumus patirianciy mokiniy. Atlikus interviu analize iSrySkéjo 4
subkategorijos: pasalina i$ klasés blogai besielgiantj mokinj, padeda bendrauti su elgesio ir/ar
emocinius sunkumus patirian¢iais mokinio tévais, konsultuoja, rekomenduoja ugdymo(si) metodus
dirbant su elgesio ir/ar emocinius sunkumus patirinaciais mokiniais (zr.11 paveiksla).

Socialinio pedagogo
teikiama pagalba

Padeda bendrauti su
elgesio ir/ar emocinius
sunkumus patirianciais

mokinio tévais

Pasalina blogai
besielgiantj mokinj is
klasés

Rekomenduoja

Konsultuoja ugdymo(si) metodus

11 pav. Socialinio pedagogo teikiama pagalba

Informantas (M2) teige, kad socialinis pedagogas padeda paSalinti blogai besielgiant]
mokinj 18 klasés (...,,Paskambinus socialinei pedagogei, ji ateina ir issiveda blogai besielgiantj
mokinj is klasés, nes kitaip pamoka nebevykty arba biity suZaloti kiti mokiniai. “...). Du informantai
(M2, M4) pamingjo, kad socialinis pedagogas padeda bendrauti su elgesio ir/ar emocinius sunkumus
patirinaciais mokinio tévais (...,, Tévams jy vaiky problemos yra skaudZios, todél daznai kalbétis apie
pasitaikancias problemas mokykloje biina sunku. Cia ir pravercia socialinés pedagogés pagalba,
bendraujant su mokinio tévais.“..., ...,,<...> socialiné pedagogé padeda komunikuoti su mokinio
tévais, kadangi su elgesio problemomis pasizyminciu mokiniu dirbu ne tik as, bet ir socialiné
pedagogé*“...). Informantas (M3) pazyméjo, kad socialiné pedagogeé suteikia konsultacijas
(...,,Susiduriant su pastoviomis elgesio problemomis dazZnai jautiesi, jog negali nieko padaryti arba
tavo metody bagazas yra issekes. Todél, socialiné pedagogé mane konsultuoja, kaip dirbti su elgesio
sunkumus turinciu mokiniu. “...). Du informantai (M1, M4) teigé, kad socialiniai pedagogai
rekomenduoja sagmoningumo ugdymo(si) metodus (...,,Socialiné pedagogé siitlo sgmoningumo

ugdymo(si) metodus siekiant sumazinti mokinio elgesio ir emocines problemas <...>.*... ).
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Galima teigti, kad socialiniai pedagogai pradiniy klasiy mokytojams kreipiantis dél
elgesio ir/ar emocijy sunkumy turinciy mokiniy suteikia Sig pagalbq: pasalina is klasés blogai
besielgiantj mokinj, padeda bendrauti su elgesio ir/ar emocinius sunkumus patirianciais mokinio
tévais, konsultuoja, rekomenduoja sgmoningumo ugdymo(si) metodus dirbant su elgesio ir/ar
emocinius sunkumus turinciais mokiniais. Rezultatai rodo, jog socialiniai pedagogai iesko biidy ir
metody kaip palengvinti elgesio ir/ar emocinius sunkumus patirinaciy pradiniy klasiy mokiniy
buvimg mokyklos bendruomenéje.

Siekiant iSsiaiskinti pradiniy klasiy pedagogy poziiirj apie socialiniy pedagogy
taikomus sgmoningumo ugdymo(si) metodus buvo klausta, ar esate pastebéje, jog socialiniai
pedagogai taikyty sgmoningumo ugdymo(si) metodus siekiant jveikti mokiniy elgesio ir/ar emocijy
problemas? Tyrimo metu gauti rezultatai parodo, jog pradiniy klasiy mokytojy nuomone socialiniai
pedagogai taiko sgmoningumo ugdymo(si) metodus. ISskiriamos trys subkategorijos: sagmoningo
kvépavimo technikos, sgmoningo elgesio etapai, nusiraminimo biidai.

Visi informantai (M1, M2, M3, M4, M5) teigé, jog socialiniai pedagogai taiko
sagmoningumo ugdymo(si) metodus siekiant jveikti mokiniy elgesio ir/ar emocijy problemas (...,
Taip, socialiné pedagogeé moko vaikus sgmoningo elgesio <...>., ..., Kiekvieng kartq pareidami is

3

konsultacijos su socialine pedagoge parodo, kokiy nusiramino techniky ismoko."..., ...,,Mano ir
socialinés pedagogés poZiuriai sutampa, todél, taip, sgqmoningumo ugdymo(si) metodus ji taiko
dirbant su elgesio problemomis turinciais vaikais.*..., ..., Taip, taiko sgmoningumo ugdymosi
metodus <..>.“...). Trys informantai (M3, M4, M5) nurod¢, kad mokiniai naudoja sagmoningo
kvépavimo technikas (...,, Uzéjus stipriai emocijai, mokosi jq nuraminti giliai kvépuojant <...>. ...,
..., Bando save nuraminti ismoktais kvépavimo pratimais. ..., ...,, Esu maciusi, jog socialiné pedagogé
pries aiskinantis situacijq pirmiausia bando vaikq nuraminti rodant kaip giliai kvépuoti.“...). Du
informantai (M1, M2) teigé, jog socialiai pedagogai moko elgesio ir/ar emocijy sunkumus
patirian¢ius jaunesniojo amziaus vaikus sgmoningo elgesio etapy (..., Miisy mokykloje socialiné
pedagogé yra jvedusi sgmoningo elgesio etapus, .t.y. kaip turéty reaguoti mokiniai j pasitaikiusias
problemas <...>.“..., ..., Socialiné pedagogé moko vaikus sgqmoningo elgesio zingsniy. “...). Vienas
informantas (MS5) paminéjo, jog socialiné pedagogé moko mokinius nusiramino budy (..., <...>
sustok ir pagalvok, galvok apie raminancius dalykus, pasakyk kq jaucia tavo kiinas, pamgstyk garsiai
<>

ISanalizavus tyrimo rezultatus, galima teigti, jog pradiniy klasiy mokytojai pastebi, jog
socialiniai pedagogai taiko sgmoningumo ugdymo(si) metodus savo darbo veikloje, tokius kaip:
sgmoningo kvépavimo technikos, sgmoningo elgesio etapai, nusiraminimo biidai.

Norint suzinoti, pradiniy klasiy mokytojy nuomone, ar socialiniy pedagogy taikomus

sagmoningumo ugdymo(si) metodai yra svarbis elgesio ir/ar emocinius sunkumus turintiems pradiniy
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klasiy mokiniams, buvo klausta, ar, jisy manymu, yra svarbiis socialiniy pedagogy taikomi
sgmoningumo ugdymo(is) metodai elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems pradiniy klasiy
mokiniams. Informanty atsakymai buvo suskirstyti j dvi subkategorijos. Pirmoji, jog taip,
sagmoningumo ugdymo(si) metodai svarblis bei antroji, ne, sgmoningumo ugdymo(si) metodai néra
svarbds.

Keturi informantai (M1, M3, M4, M5) teige, jog socialiniy pedagogy taikomi
sagmoningumo ugdymo(si) metodai yra svarbiis elgesio ir/ar emocijy sunkumy turintiems mokiniams
(...,, Taip, jie svarbiis, nes tai tarsi jrankiai vaikams, kuriais jie gali pasinaudoti, kai yra sunku
susivaldyti. ..., ..., Zinoma, nes kitaip neturétume, jokiy biidy Siems vaikams padéti. ..., Galbiit ne
visiems elgesio ir/ar emocinius sunkumus patirinatiems mokiniams tokie metodai yra sveiksmingi,
taciau bent keliems tai padarys svarbig jtakg.“..., ..., Taip, yra svarbis <..>.“..). Vienas
informantas (M2) teige, jog samoningumo ugdymo(si) metodai néra svarbis (..., Mano asmenine
nuomone, elgesio problemy turincius vaikus neveikia sgqmoningumo metodai, todél jie jy ugdyme néra
svarbits <...>"...).

Apibendrinant galima teikti, jog didZioji dalis pradiniy klasiy mokytojy teigia, jog
socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai yra svarbiis elgesio ir/ar emocijy
sunkumus turintiems mokiniams, taciau yra manaciy, jog tokie metodai néra veiksmingi ir svarbiis.
Rezultatai parodo, jog sgmoningumo ugdymo(si) metody svarba ir efektyvumas néra visiems
suprantamas. Reikalaujantis gilesnio mokslinio istyrimo ir pagristumo.

Siekiant istirti, kokius rekomenduotus socialinio pedagogo taikomus sgmoningumo
ugdymo(si) metodus pradiniy klasiy mokytojai naudoja dirbdami su elgesio ir/far emocinius
sunkumus patirian¢iais mokiniais, jy buvo klausiama, kokius rekomenduotus socialinio pedagogo
taikomus sgmoningumo ugdymo(si) metodus naudojate dirbant su elgesio ir/ar emocinius sunkumus
patirianciais mokiniais. 18analizavus gautus duomenis buvo iSskirtos dvi subkategorijos: kvépavimo
pratimai ir sgmoningo elgesio etapai.

Trys informantai teigé (M1, M3, M4), jog taiko socialiniy pedagogy rekomenduojamus

sagmoningo kvépavimo pratimus (...,, Klaséje ir dirbant su elgesio problemomis turinciu vaiku mégstu

padaryti pertraukéles, kuriy metus mokau juos gilaus kvépavimo.*..., , Naudoju is socialinés
pedagogés iSmoktus kvépavimo pratimus, net ir fizinio lavinimo pamokose <..>“..., ..., <..> kai

matau, jog praradu vaiky démesj, kvieciu pakvépuoti.“...). Du informantai teige (M4, M5) jog
naudoja sgmoningo elgesio etapy metod3 (..., Atsiradus problemai jg nagrinéjame pagal numatytus

3

problemos ir sgmoningo elgesio etapus.“..., ...,,<..> klausiu, kg jaucia tavo kiinas, jei reikia
nusiraminu, kokia yra problema, kaip jq galéciau jg saugiai iSspresti*...).

Interviu analizé atskleideé, jog pradiniy klasiy mokytojai taiko socialiniy pedagogy

siitlomus sgmoningumo ugdymo(si) metodus, tokius kaip: kvépavimo pratimai ir sgmoningo elgesio
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etapai siekdami wuztikrinti socialiniy pedagogy veiklos testinumg bei pritaikydami metodus visos
klasés veikloms.

Tyrimo metu buvo siekta suzinoti, ar pradiniy klasiy mokytojai pastebi, jog socialiniy
pedagogy taikomi sgmoninguma skatinantys metodai teigiamai veikia elgesio ir/ar emocijy sunkumus
turinius mokinius, buvo klausiama, ar pastebite, socialiniy pedagogy taikomy sgmoningumq
skatinancius metody efektyvumq elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems mokiniams. Is ko, tai
pastebite. Atlikus interviu analizg iSskirtos keturios subkategorijos: geréja socialiniai santykiai su
bendraamziais; sutrumpéjes nusiramino laikas; santirumas elgesyje; stipréja mokymosi koncentracija

(zr. 12 paveiksla).

Sgmoningumo ugdymo(si) nauda padedant
jveikti elgesio ir/ar emocinius sunkumus

Geréjantys socialiniai santykiai su

.. . Trumpesnis nusiraminimo laikas
bendraamziais

-~ . Stipréjanti mokymo(si)
Santdrumas elgesyje -
koncentracija

12 pav. Pradiniy klasiy mokytojy pozitiris | sgmoningumo ugdymo(si) naudg padedant
jveikti elgesio ir/ar emocinius sunkumus

Visi informantai (M1, M2, M3, M4, M5) teige, kad pastebi sgmoningumo ugdymo(si)
nauda, geréja socialiniai santykiai su bendraamziais (...,,<...> geriau sekasi bendrauti.”...,
....,Daugiau nori bendrauti tu draugais ..., ...,, Geréja jy bendravimo jgudziai <...>."..., ...,,Pageréjo
santykiai su bendraamziais. “..., ...,,<...> gali labiau atsiskleisti bendraujant su klasiokais.*...). Du
informantai (M2, M4) pastebg¢jo, kad elgesio ir/ar emocinius sunkumus turintys jaunesniojo amziaus
vaikai tampa labiau santtresni (...,,Dazniau suvaldo savo emocijas, negu jas paleidzia.*...,
...,Anksciau jis net negalvojes mesdavo daiktus j aplink esancius Zmones, dabar savo kylancias
emocijas suvaldo santiriau. “...). Du informantai (M3, M4) paminéjo, kad kai vaikai pradéjo naudoti
sagmoningumo ugdymo(si) metodus, jy nusiraminimo laikas sutrumpéjo (...,,Kai kalbam, jis geriau

‘

mane supranta, todél greiciau ir nusiramina. “..., ...,,<...> nuosekliai taikant nusiramino metodus,

greiciau nusiramina. “...) Trys informantai (M1, M4, M5) pazyme¢jo, kad kai vaikai prad¢jo taikyti
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sagmoningumo ugdymo(si) metodus, jy mokymo(si) koncentracija padidéjo (..., Pastebéjau, kad

«

labiau susikoncentruoja <...>.“..., ...,,<...> geba ilgesnj laikq sukoncentruoti démesj. “..., ...,,Seniau
nemégo rasyti, nes reikédavo sukoncentruoti démesj, o dabar sugeba parasyti vis daugiau. “...).

Pradiniy klasiy mokytojy poziiriu, kad sgmoningumo ugdymo(si) metody taikymas
Stiprina jaunesniojo amZziaus vaiky socialinius santykius, mokiniai tampa santiresni, greiciau
nusiramina, didéja mokymo(si) koncentracija.

Norint suzinoti, kaip pradiniy klasiy mokytojai bendradarbiauja su socialiniais
pedagogais, skatinant pagalbg elgesio ir/ar emocinius sunkumus turintiems jaunesniojo amziaus
vaikams, buvo uzduotas klausimas, kaip bendradarbiaujate su socialiniais pedagogais, skatinant
pagalbg elgesio ir/ar emocinius sunkumus turintiems jaunesniojo amziaus vaikams. 1$skirtos trys
subkategorijos: socialiniy pedagogy ir pradiniy klasiy mokytojy abipusis skatinimas vaikus taikyti
sagmoningumo ugdymo(si) metodus, supervizijos, praSome socialiniy pedagogy patarimy dél
sagmoningumo ugdymo(si) metody taikymo.

Du informantai (M1, M4) teig¢, kad socialiniai pedagogai ir pradiniy klasiy mokytojai
bendradarbiauja skatindami vaikus taikyti sgmoningumo ugdymo(si) metodus (...,,Klaséje yra
pakabinti miisy sukurti plakatai, kuriais mokiniai gali pasinaudoti®..., ...,,Per konsultacijas
pasidaliname informacija, kaip skatinti vaikus taikyti jiems siitlomus ugdymo(si) metodus “...). Keturi
informantai (M2, M3, M4, M5) pazym¢jo, kad praso socialiniy pedagogy patarimy dél sgmoningumo
ugdymo(si) metody taikymo (...,,Prasau socialinés pedagogés, kad duoty papildomos informacijos,
kaip naudoti ir kaip taikyti sgmoningumo metodus*..., ...,,Klausiu patarimo, kaip efektyviau kurti
uzduotis pagal sgmoningumo ugdymo(si) metodus ..., ...,,Su socialine pedagoge aptariame, kokie

‘

metodai geriausiai tikty mokiniui*..., ..., Klausiu socialinés pedagogés, kokius ji metodus taiko, jog
uztikrinciau jos darbo testinumg*...). Du informantai (M2, M4) paminéjo, kad lankosi socialiniy
pedagogy rengiamose supervizijose (..., Socialinés pedagogés rengiamose supervizijose
susipazistame su sgmoningumo ir jo ugdymo(si) metodais pradiniy klasiy mokiniams*...,
..., Kalbamés apie Siuos metodus per rengiamas supervizijas“...).

Tyrimo duomenys atskleide, kad pradiniy klasiy mokytojai su socialiniai pedagogais
bendradarbiauja skatinimas vaikus taikyti sqgmoningumo ugdymo(si) metodus; rengdami
supervizijas, prasSydami socialiniy pedagogy patarimy dél sgmoningumo ugdymo(si) metody
taikymo.

Siekiant iSsiaiSkinti, kokie pradiniy klasiy mokytojy pasitlymai socialiniams
pedagogams taikant sgmoningumo ugdymo(si) metodus, mokytojy buvo klausiama, kokie bty Jiisy
pasitlymai socialiniams pedagogams, taikant sagmoningumo ugdymo(si) metodus elgesio ir/ar
emocijy sunkumus patiriantiems pradiniy klasiy mokiniams. Atlikus interviu analize iSskirtos dvi
subkategorijos: socialiniai pedagogai turéty dazniau taikyti samoningumo ugdymo(si) metodus;
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socialiniai pedagogai galéty labiau rekomenduoti sgmoningumo ugdymo(si) metodus elgesio ir/ar
emocinius sunkumus patiriantiems pradiniy klasiy mokiniams.

Trys informantai (M1, M3, M4) teigé, kad teikty pasitilymus socialiniams pedagogams
dazniau taikyti sgmoningumo ugdymo(si) metodus (...,,Galéty socialiniai pedagogai dazniau ir
placiau taikyti metodus*..., ...,,Socialiné pedagogé taiko tik keliems vaikams, galéty taikyti ir
platesniai auditorijai*..., ...,,Kai vaikas rodo pazangg, tai pasirinkus metodus tesia toliau, o jei ne
Jjuos nutraukia, bet mano manymu reikeéty testinumo *...). Trys informantai (M2, M5) paminéjo, kad
socialiniai pedagogai galéty perzitréti rekomenduojamus samoningumo ugdymo(si) metodus
(...,,Socialiniai pedagogai turéty labiau atrinkti rekomenduojamus metodus“..., ...,,Galéty socialiniai
pedagogai rekomenduoti arba atrinkti geriausius sgmoningumo ugdymo(si) metodus “...).

Interviu analize atskleideé, kad pradiniy klasiy mokytojai socialiniams pedagogams
siitlyty dazniau taikyti sgmoningumo ugdymo(si) metodus bei mano, jog socialiniai pedagogai turéty
perziireéti rekomenduojamus sgmoningumo ugdymo(si) metodus.

Apibendrinant informanty pasisakymus galima teigti, jog pradiniy klasiy mokytojai
savo klasése susiduria su elgesio ir/ar emociniais sunkumais pasiZyminciais mokiniais, kurie
demonstruoja netinkama elgesj, susiduria su démesio koncentravimo sunkumais bei destruktyviu
elgesiu. Sie mokiniai trukdo pamokos eiga, dominuoja bloga elgesys, neretai kelia konfliktus tarp
bendraklasiy, nesusikaupia, musSasi pravardziuoja, Tod¢l, pradiniy klasiy mokytojai yra priversti
kreiptis ] socialinius pedagogus. Socialiniai pedagogai, savo ruoztu, pasSalina i§ klasés blogai
besielgiantj mokinj, padeda bendrauti ir bendradarbiauti su elgesio ir/ar emocinius sunkumus
patirianciais mokinio tévais, konsultuoja juos, bei rekomenduoja ugdymo(si) metodus. Pradiniy
klasiy mokytojai pastebi, jog socialiniai pedagogai taiko sgmoningumo ugdymo(si) metodus ir
daugumos nuomone socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai yra svarbiis
elgesio ir/ar emocijy sunkumy turintiems mokiniams, taciau yra ir manaciy, jog tokie metodai néra
veiksmingi. Tyrimo dalyviai taiko socialiniy pedagogy taikomus sgmoningumo ugdymo(si) metodus
savo ugdomojoje veikloje ir jy manymu samoningumo ugdymo(si) metody taikymas stiprina
jaunesniojo amziaus vaiky socialinius santykius, santtiruma, koncentracijg. Pradiniy klasiy mokytojai
stengiasi bendradarbiauti su socialiniais dalyvaudami socialiniy pedagogy rengiamose supervizijose,
praSydami patarimy dél tinkamo sgmoningumo ugdymo(si) metody taikymo, Todél informantai,
rekomenduoty socialiniams pedagogamsperziiiréti rekomenduojamus samoningumo ugdymo(si)
metodus, jog Sie metodai biity lengvai pritaikomi miisy $vietimo sistemai ir darbui su elgesio ir/ar

emocijy sunkumais susidurianciais pradiniy klasiy mokiniais.
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DISKUSIJA

Socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai kaip pagalba jveikti
elgesio ir/ar emocijy sunkumus pradiniy klasiy mokiniams yra nauja, aktuali, teorin¢ ir prakting
reikSme turinti tyringjimy sritis. Elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems jaunesniojo amziaus
mokiniams, ieSkoma pagalbos biuidy stiprinti elgesio ir/ar emocijy kontrolg, viena i§ jy —
sagmoningumo ugdymo(si) metodai. Mokslininkai domisi sgmoningumo ugdymo(si) metody
efektyvumu, jo jtaka ugdymo(si) procesui ir vaiky emocinei sveikatai. Sgmoningumo ugdymo(si)
metody efektyvumo, kaip pagalbag elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems pradiniy klasiy
mokiniams analizavo mokslininkai: Cornish L., Duncan L., E. Epel, P. Jennings, S. Lazar, M.
Mrazek ir k.t. todél, analizuojant $ig problema buvo remtasi biitent Siais tyrimais.

Teorinéje dalyje pateikiami mokslininky pozitiriai } elgesio ir/ar emocijy sunkumus.
Remiantis ,,Mokiniy, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir specialiyjy
ugdymosi poreikiy skirstymo ] lygius tvarkos aprasu® (2011) elgesio ir emocijy sutrikimai
apibréziami kaip heterogeniSka grupé sutrikimy, pasireiSkianciy elgesio ar/ir emocinémis
reakcijomis, ryskiai besiskirianciomis nuo jprasty amziaus, kultiiros ir etiniy normy bei iSreikStu
nedémesingumu, impulsyvumu ar/ir prasta elgesio reguliacija. Si sutrikimy grupé atskleidzia, jog
Siems sutrikimams biidinga tikétina reakcija j stresg keliancius aplinkos jvykius; nuolat pasireiskia ne
maziau kaip dviejose skirtingose srityse; nepasiduoda intervencijoms, taikomoms bendrojo lavinimo
mokyklose (Alisauskas, Simkiené, 2013). P. Hallahan, M. Kauffman (2003) emocijy ir elgesio
sutrikimus jvardina kaip, elgesio ir emocijy reakcijas, pasireiSkiancias mokykloje, ryskiai
besiskiriancias nuo jprasty amziaus, kultros, bei etniniy normy, kurios daro neigiamg jtaka veiklai.
A. AliSausko, G. Simkienés (2013) teigimu emocijy sutrikimai pasireiskia nerimu dél savo elgesio,
mokymosi, namy darby, egzaminy, ateities, taip pat, jprastos veiklos vengimu, nuolatine litidna
nuotaika, irzlumu, jautrumu, ankstesnio susidom¢jimo praradimu bei nuovargiu ir jtampa.

Tarptautiniy lygy klasifikacijoje (2008) elgesio sutrikimas apibiidinamas kaip biidingas
pasikartojantis ir nuolatinis asocialaus, agresyvaus arba nepaklusnaus elgesio stereotipas. Toks
elgesys, pasiekes stipriausig iSraiSkos biida, sutrikdo Siam amziui biidingas socialines elgesio normas.
Siame tyrime dalyvave socialiniai pedagogai ir pradiniy klasiy mokytojai panasiai apibiidino elgesio
irfar emocijy sunkumus turin¢ius pradiniy klasiy mokinius, jie teigé, kad elgesio ir/ar emocijy
sunkumus turintys jaunesniojo amziaus mokiniai pasiZymi nedémesingumu, impulsyvumu,
hyperaktyvumu, emociniais protriikiais ir uZmarSumu, netinkamu mokiniy elgesiu, démesio
sunkumais bei destruktyvumu. Mokiniai trukdo pamokos eiga, dominuoja destruktyvus elgesys,
neretai kelia konfliktus tarp bendraklasiy, nesusikaupia, musasi pravardziuoja.

Remintis P. Rakstiku (2019), samoningumo ugdymo(si) metodai Svietime gali biiti
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vadinamos formalios praktikos, t.y. kvépavimo meditacijos, kiino pajiiciy stebéjimo meditacija (ktino
skenavimas), judesio ir vaiks¢iojimo meditacija bei atviro démesingumo meditacija bei neformalios
praktikos, tai kasdien atlickamas veiksmas, pavyzdziui, valgymas, vaik$Ciojimas, bendravimas,
laisvalaikio veikla, zaidimas. Sgmoningumo lavima tokiose situacijose galime treniruoti turédami i$
anksto uzsibréztg tikslg. Interviu su socialiniais pedagogais atskleidé, jog socialiniai pedagogai
dazniausiai taiko formalias sagmoningumo ugdymo praktikas dirbant su elgesio ir/ar emocijy
sunkumus patirianciais jaunesniojo amziaus vaikais. Socialiniai pedagogai taiko Siuos sgmoningumo
ugdymo(si) metodus, tokius kaip: jvardink savo kiino pojucius ir emocijas, kg jauc¢ia mano kiinas?,
létai skaiciuoti atbuline tvarka, galvoti kg nors raminancio, kalbétis su savimi, tris kartus giliai jkvepti,
samoningai bei giliai kvépuoti pilvu. Sie socialiniy pedagogy interviu metu gauti rezultati patvirtina,
jog Svietime gali buti naudojamos formalios sgmoningumo ugdymo(si) praktikos, taciau galima
pastebéti, jog socialiniai pedagogai nerekomenduoja neformalias sgmoningumo praktikas, kurias

elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintis mokinys galéty ugdytis savarankiskai.

Interviu su socialiniais pedagogais ir pradiniy klasiy mokytojais tyrimo rezultatai dél
sgmoningumo ugdymo(si) metody efetyvumo sutapo su Napoli, Krech, Holley (2005), Joyce ir kt
(2010) tyrimy rezultatais, jog yra pastebimas Siy metody efektyvumas: geréja elegesio valdymo
jgiidziai, stipréja motyvacija, greitesnis nusiraminimas, turtingesnis emocinis Zodynas.

Kaip zinoma, kad visi tyrimai turi savy problemy ir apribojimy, tai $is tyrimas néra
1Simtis. Dél pasirinktos kriterinés imties atrankos ir maZzo tiriamyjy skaiciaus, tyrimo rezultatai negali
atspindéti informanty visumos poZziiirio.

Tyrima biity naudingg pakartoti ateityje, gilinant turimg informacijg apie sgmoningumo
ugdymo(si) metody taikyma, kaip pagalbg elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems pradiniy
klasiy mokiniams. Ateitj biity idealu sukurti piloting pragramg socialiniams pedagogams ir pradiniy
klasiy mokytojams su konkrec¢iomis sgmoningumo ugdymo(si) praktikomis, kurias pedagogai galéty
naudoti savo ugdomojoje veikloje, bei pamatyti ar Siy praktiky taikymas turi realaus efektyvumo
ugdymo procese.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo
ugdymo(si) metodai, kaip pagalba elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems pradiniy klasiy
mokiniams yra nauja, aktuali, teoring ir prakting reik§me turinti tyrinéjimy sritis. Siekiant paskatinti
taikyti sgmoningumo ugdymo(si) metodus, socialiniai pedagogai ir pradiniy klasiy mokytojai, turi
turéti ne tik Ziniy, informacijos, bet ir noro padéti elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems

jaunesniojo amziaus vaikams.
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ISVADOS

1. Pastaruoju metu socialiniai pedagogai ir pradiniy klasiy mokytojai vis dazniau
susiduria su jausnesniojo amziaus vaiky elgesio ir/ar emocijy sunkumais. Sie vaikai pradinése klasése
susiduria su mokymosi nes¢kmémis, silpna motyvacija, savireguliacijos trukiimu, daznai turi
socializacijos problemy, nes kyla sunkumj bendraujant su bendraamziais.

Socialiniai pedagogai iesko naujy ugdymo(si) metody, kurie galéty padéti jveikti
elgesio ir/ar emocijy sunkumus pradiniy klasiy mokiniams. Viena i$ naujausiy krypc¢iy Lietuvoje,
kuri skinasi kelig j Svietimo jstaigas, t.y. sgmoningumo ugdymo(si) metodai. Sagmoningumo metody
taikymas veikia smegeny centrus, kurie atsakingi uz: emocijy atpazjstamumg, reguliavimgq,; empatijq,
savasties jausmgq, viding pusiausvyrq, skausmo suvokimg ir priemimg. Moksliniy straipsniy analize
parode, jog Jungtinése Valstijose, Jungtinéje Karalystéje, Skandinavijos Salyse, Nyderlanduose,
Vokietijoje ir kitose pazangiose Salyse sgmoningumo ugdymo(si) metodai integruojami j Svietimo
sistema, norint padéti elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems mokiniams. Moksliniai tyrimai
rodo, kad sgmoningumo praktikos padeda vaikams didinti susitelkimg, pasiekti geresniy rezultaty,
tinkamai reiksti emocijas, palengving bendravima, produktyvuma.

2. Socialiniy pedagogai dirbdami su elgesio ir/ar emocijy sunkumus patirianciais
jausneniojo amziaus vaikais taiko formalias arba neformalias sgmoningumo praktikas. Formalios
praktikos, tai metody taikymas tiesiogiai dirbant su mokiniu. Pagrindinés socialiniy pedagogy
taikomos formalios sgmoningumo praktikos, tai lavinti kvépavima, kiino pojii¢iy steb&jimas ar kiino
skenavimas, vaiks¢iojimo praktikos, atviras arba sutelktas démesingumas. Neformalios praktikos, tai
socialiniy pedagogy rekomenduojami sgmoningumo ugdymo(si) metodai arba praktikos, kurias
mokinys su tévais gali praktikuotis neformalioje savo namy aplinkoje, pav. sgmoningas valgymas
kartu, vaiks¢iojimas, sportavimas, bendravimas vienas su kitu, bendras namy tvarkymas, mégstama
Seimos laisvalaikio veikla.

3. Empirinio tyrimo, skirto nustatyti, socialiniy pedagogy taikomus sgmoningumo
ugdymo(si) metodus padedancius jveikti elgesio ir/ar emocijy sunkumus pradiniy klasiy mokiniams
rezultatai atskleidé, jog dauguma socialiniy pedagogy taiko arba bando taikyti sgmoningumo
ugdymo(si) metodus savo darbo veikloje ir vieningai sutinka, jog sgmoningumo ugdymo(si) metodai
yra svarbis elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems pradiniy klasiy mokiniams. Socialiniai
pedagogai siekia bendradarbiauti su pradiniy klasiy mokytojais, skatindami mokytojus iSbandyti ir
taikyti sgmoninguma ugdanc¢ius metodus bei uZtikrinant §iy metody taikymo tg¢stinuma elgesio ir/ar
emocijy sunkumus patiriantiems jaunesniojo amziaus vaikams. Nors socialiniai pedagogai asmeniniy
interesy vedami ieSko informacijos, Ziniy apie sgmoningumo ugdyma, lankosi seminaruose, dalijasi

geraja patirtimi su kolegomis, taiau, pastebima, jog vis délto triksta ziniy bei informacijos apie
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sgmoningumo ugdymo(si) metody taikyma elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems pradiniy klaisy
mokiniams.

Siekiant uztikrinti visapusiSskg pagalba elgesio ir/ar emocijy sunkumus patirinatiems
jaunesniojo amziaus mokiniams, pradiniy klasiy mokytojai kreipiasi | socialinius pedagogus.
Socialiniai pedagogai atsizvelgdami | situacijg pasalina i§ klasés blogai besielgiant] mokinj, padeda
mokytojams bendrauti su elgesio ir/ar emocinius sunkumus patirianciais mokinio tévais, konsultuoja
bei rekomenduoja sgmoningumo ugdymo(si) metodus. Pastebima, jog socialiniai pedagogai taiko
sagmoningumo ugdymo(si) metodus, tokius kaip: sagmoningo kvépavimo technikos, samoningo
elgesio etapai, nusiraminimo biidai, kurie gali biiti pritaikyti ir bendrose klasés veiklose. Mokytojai
bendradarbiauja su socialiniais pedagogais skatindami vaikus taikyti samoningumo ugdymo(si)
metodus, dalyvaudami soc. pedagogy rengiamose supervizijose bei praSydami bendradarbiaudami su
socialiniy pedagogais dél sgmoningumo ugdymo(si) metody taikymo elgesio ir/ar emocijy sunkumus
patiriantiems pradiniy klasiy mokiniams.

4. Atlikto tyrimo duomenys rodo, jog socialiniai pedagogai pageidauty, jog pradiniy
klasiy tévai turintys elgesio ir/ar emocijy sunkumy turintj vaikg, labiau jsitraukty ] jy
rekomenduojamas sgmoningumo ugdymo(si) veiklas bei sitilyty mokykloms organizuoti specialius
informacinius ir praktinius uzsiémimus pradiniy klasiy mokytojams bei mokyklos mokiniy tévams
apie sagmoningumo ugdymo(si) metodikos pritaikymag pradiniy klasiy mokiniams. Tyrimo rezultatai
atskleid¢, jog pradiniy klasiy mokytojai, taip pat, siilyty dazniau taikyti sgmoningumo ugdymo(si)

metodus atsizvelgiant j elgesio ir/ar emocijy sunkumy pobiidj.
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REKOMENDACIJOS

Tyrimo rezultatai parodé, jog samoningumo ugdymo(si) metody taikymas kaip pagalba
elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems jaunesniojo amziaus vaikams yra aktuali ir svarbi tema.
Todél apibendrinus teoring duomeny analize ir socialiniy pedagogy bei pradiniy klasiy mokytojy
patirtj, siekiant taikyti sgmoningumo ugdymo(si) metodus elgesio ir/ar emocijy sunkumus
patiriantiems pradiniy klasiy mokiniams, sitiloma atkreipti démesj j tris sritis. Pateikiamos
rekomendacijos mokyklos administracijai, socialiniams pedagogams ir pradiniy klasiy mokytojams.

Rekomendacijos mokyklos administracijai:
1. Rekomenduojama sudaryti sglygas socialiniams pedagogams ir pradiniy klasiy mokytojams
tobulinti zinias mokymuose susijusiuose su sgmoningumo ugdymu(si). Mokymai aktualis
socialiniams pedagogams ir pradiniy klasiy mokytojams, nes jiems triksta ziniy, kaip taikyti
sagmoningumo(si) metodus elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems pradiniy klasiy mokiniams.
2. Rekomenduojama pradiniy klasiy tévams organizuoti Svieiamuosius praktinius seminarus
mokyklose, kaip skatinti sgmoningo ugdyma namuose.
3. Rekomenduojama mokykloje jkurti sgmoningumo ugdymo(si) patalpg su sgmoningumo
ugdymo(si) medziaga, kuriuoje vaikai galéty pertrauky metu uzeiti ir ramiai praleisti laika.
Si patalpa galéty bati pritaikyta socialiniy pedagogy darbui su elgesio ir/ar emocijy sunkumus
patirianciais pradiniy klasiy mokiniais.

Rekomendacijos socialiniams pedagogams:
1.Rekomenduojama socialiniams pedagogams papildomai uzsiimti su elgesio ir/ar emocijy
sunkumais susidurianc¢iais mokiniais taikant sgmoningumo ugdymo(si) metodus.
2. Rekomenduojama socialiniams pedagogams diegti neformalaus ugdymo burelius, kuriy metu kiino
judesio, kvépavimo ir kity sgmoningumo ugdymo metody pagalba bty skatinamas mokiniy turin¢iy
elgesio ir/ar emocijy sunkumus sgmoningumas.
3. Rekomenduojama socialiniams pedagogams jtraukti pradiniy klasiy mokytojus j sgmoningumo
ugdyma, regiant praktinius seminarus. Supazindinant mokytojus su sgmoningumu, jo teikiama nauda
bei sgmoningumo ugdymo(si) praktikomis skirtomis jvairaus amziaus mokiniams.
4. Tyrimas i8ryskino, kad tévai mazai jsitraukia i sgmoningumo ugdyma(si), tod¢l socialiniams
pedagogams rekomenduojama skatinti tévus namuose naudoti sgmoningumo ugdymo(si) metodus,
socialiniai pedagogai taiko mokykloje uztikrinant darbo testinuma.

Rekomendacijos pradiniy klasiy mokytojams:
1. Rekomenduojama pradiniy klasiy mokytojams naudoti socialiniy pedagogy rekomenduojamus
sagmoningumo ugdymo(si) metodus elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems jaunesniojo

amziaus mokiniams.
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2. Rekomenduoja klas¢je jvesti sagmoningumo ugdymo pertraukéles, kuriy metu taikant
sagmoningumg skatinacias uzduotis, pratimus ar istorijas buty ugdomas mokiniy sgmoninguma.
3. Rekomenduojama pradiniy klasiy mokiniams klaséje sukurti ramybés kampelj, kuriame vaikai

galéty savarankiskai ugdytis sgmoninguma.
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PRIEDAI
1 priedas
Interviu klausimai socialiniams pedagogams

Socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai padedant jveikti pradiniy klasiy
mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus
Socialiniy pedagogy informacija apie elgesio ir/ar emocinius sunkumus turin¢ius mokinius

1. Kaip apibiidintuméte elgesio ir/ar emocinius sunkumus turintj mokinj?
2. Su kokiais mokymosi sunkumais susiduria elgesio ir/far emocinius sunkumus patiriantys
pradiniy klasiy vaikai?
Elgesio ir/ar emocinius sunkumus turin¢iy mokiniy ugdymas(is) tankant sgmoningumg
ugdancius metodus jaunesniojo amziaus vaikams

3. Kaip Jus suprantate sgmoningumg?

4. Kokius sgmoningumo ugdymo(si) metodus taikote siekiant jveikti mokiniy elgesio ir/ar

emocinius sunkumus?

5. Ar svarbus sgmoningumo ugdymas(is) elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems pradiniy

klasiy mokiniams?

6. Kaip parenkate elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems vaikams sgmoninguma

skatinan¢ius metodus?

7. Ar pastebite, kad taikant sgmoningumg skatinanc¢ius metodus gerina elgesio ir/ar emocijy
sunkumus turinciy mokiniy biikle? IS ko pastebite?
Bendradarbiavimas su pradiniy klasiy mokiniais ir juy tévais
8. Kaip bendradarbiaujate su pradiniy klasiy mokytojais, skatinant pagalbg elgesio ir/ar
emocinius sunkumus turintiems jaunesniojo amziaus vaikams?
9. Su kokiais isStikiais susiduriate bendradarbiaudami su elgesio ir/ar emocijy sunkumus
patirianciy vaiky tévais, taikant sgmoninguma skatinan¢iy metody pagalbg?
Socialiniy pedagogu kompetencija
10. I8 kur Jus, gaunate informacijos, Ziniy apie samoninguma ugdancius metodus elgesio ir/ar
emocijy sunkumus turintiems pradiniy klasiy mokiniams?

11. Kokiy ziniy truksta, taikant sagmoningumg skatinancius metodus elgesio ir/ar emocijy

sunkumus turintiems vaikams?
Pasialymai
12. Kokios pagalbos pasigendante, taikant samoningumo ugdymo(si) metodus elgesio ir/ar

emocinius sunkumy turintiems pradiniy klasiy mokiniams?
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13. Kokie biity Jusy pasiiilymai, sgmoningumo ugdymo(si) metody taikymo elgesio ir/ar emocijy

sunkumus patiriantiems pradiniy klasiy mokiniams?
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2 priedas
Interviu klausimai pradiniy klasiy mokytojams

Socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai padedant jveikti pradiniy klasiy
mokiniams elgesio ir/ar emocinius sunkumus
Pradiniy klasiy mokytojy informacija apie elgesio ir/ar emocinius sunkumus turincius

mokinius
1. Su kokiomis problemomis susiduriate ugdant elgesio ir/ar emocinius sunkumus turiancius
mokinius savo klas¢je?
2. Kaip daznai tenka kreiptis ] socialinj pedagoga dél mokiniy turinciy elgesio ir/ar emocinius
sunkumus?
3. Kokios pagalbos sulaukiate i§ socialiniy pedagogy dél elgesio ir/ar emocinius sunkumus
patirian¢iy mokiniy?
Socialiniy pedagogu taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai padedant jveikti elgesio ir/ar
emocinius sunkumus
4. Ar esate pastebgje, jog socialiniai pedagogai taikyty sgmoningumo ugdymo(si) metodus

siekiant jveikti mokiniy elgesio ir/ar emocijy problemas? Jei taip, kokius?

5. Ar, Jisy manymu, yra svarbis socialiniy pedagogy taikomi sagmoningumo ugdymo(is)

metodai elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems pradiniy klasiy mokiniams? Kodél?

6. Kokius rekomenduotus socialinio pedagogo taikomus sgmoningumo ugdymo(si) metodus

naudojate dirbant su elgesio ir/ar emocinius sunkumus patirianc¢iais mokiniais?

7. Ar pastebite, socialiniy pedagogy taikomy samoningumag skatinanc¢ius metody efektyvuma

elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems mokiniams? IS ko pastebite?
Bendradarbiavimas su socialiniais pedagogais

8. Kaip bendradarbiaujate su socialiniais pedagogais, skatinant pagalba elgesio ir/ar emocinius

sunkumus turintiems jaunesniojo amziaus vaikams?
Pasiilymai
9. Kokie biity Jusy pasitlymai socialiniams pedagogams, taikant sgmoningumo ugdymo(si)

metodus elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems pradiniy klasiy mokiniams?
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3 priedas
TYRIMO DALYVIO SUTIKIMAS

Dékoju, kad sutikote dalyvauti tyrime, kuris vyks 2020. 03 — 2020. 04. Atliekamas tyrimas,
kurio tikslas — socialiniy pedagogy taikomi sagmoningumo ugdymo(si) metodus padedant jveikti
elgesio ir/ar emocinius sunkumus pradiniy klasiy mokiniams. Tuo tikslu ketinu atlikti keleta
giluminiy interviu su socialiniais pedagogais ir pradiniy klasiy mokytojais, ir remdamasi Sia
informacija parengti tyrimo ataskaitg. Tyrimo duomenys bus panaudoti rengiant magistro baigiamaji
darbg. Jeigu Jums kils klausimy dél tyrimo metodo ir viso tyrimo, galite bet kada juos man uzduoti
(misy susitikimy metu arba nurodytu telefonu). UzZtikrinu, kad Jisy klausimai, pasitilymai,
samprotavimai yra labai svarbis, nes padeda kokybiSkai atlikti tyrima.

Jisy dalyvavimas Siame tyrime yra savanorisSkas: galite pasitraukti i§ tyrimo bet kuriuo metu
dél bet kurios priezasties, neperspeje, ir pasiimti visg apie Jus surinktg informacijg. Pazadu, kad tikras
Jasy vardas ir Jisy paminéty kity asmeny vardai nebus naudojami nei viename i$ tyrimo etapy: nei
renkant duomenis, nei rengiant tyrimo ataskaitg. Visais atvejais bus vartojami tik slapyvardziai. Jeigu
Jis leisite daryti vaizdo arba garso jrasa, pazadu, kad jie bus naudojami tik tyrimo tikslais ir jokiais
kitais atvejais. Jeigu pageidaujate, jie gali bati Jums grazinti i$ karto atlikus tyrimg arba sunaikinti.

Remdamasi interviu metu i§ Jisy gautais duomenimis, parengsiu ataskaitg apie Jisy atvejj.
Sickdama pati uzsitikrinti ir Jus uztikrinti, kad ataskaita yra tiksli, §j tekstg pateiksiu Jums susipazinti.
Kitiems zmonéms pazadu duoti §j tekstg tik jums sutikus. Pazadu Jums atsiysti galutinés tyrimo
ataskaitos kopija, kad galétuméte su ja susipazinti ir pasialyti, kg reikéty keisti (jeigu manysite, kad
reikia).

Ar leidZiate cituoti Jasy pasisakymus? Taip............ Ne.....o.....

Ar leidziate daryti garso jrasa? Taip............ Ne...........

Tyrimo dalyvé (slapyvardis)

Sutinku (parasas)........ccccceeeeeeveerreeennennn Data.....ccecevveerreeneen.

Tyréja Julija Rimkuté, gyvenanti Naujakiemio g. 4-8,

Klaipéda. Tel. 8-641-20282

julijarimkute@gmail.com

Sutinku (parasas).........cccceeeeeeveeeneeenunennn Data.....ccoeoveviiiiienne
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4 priedas

2 lentelé. Elgesio ir/ar emocinius sunkumus turin¢io mokinio apibiidinimas

Kategorija

Informanty
skaiCius

Subkategorija

Informanty
skaicius

[liustruojantys teiginiai

Elgesio ir/ar
emocinius
sunkumus

turiné¢io mokinio
apibuidinimas

5

Nedémesingumas

5

S1. Issiblaskymas pamokos
metu atliekant darbus.

S2. Elgesio ir emocinius
sunkumus patiriantys
mokiniai sutelkia démes;j tik
labai trumpam laiko tarpui
pamokos metu.

S3. Neislaiko démesio per
pamokas.

S4. S5. Nepavyksta
susikaupti per pamokas

Impulsyvumas

S1.Jiems sunku iSbiiti eil¢je
einant kartu su klase.
S2.Tokiems vaikuc¢iams
labai sunku atidéti savo
norus. Jie nori ,,¢ia ir dabar.
S3.Daznai neuzbaigia
pradéto darbo iki galo,
greitai keiCia veiklas.

S4.Jie negeba planuoti savo
veiksmy bei pasirinkimy.
S5.Nepaiso taisykliy.
Impulsyviai jas lauzo.

Hiperaktyvumas

S1. Nenusédi vietoje per
pamokas, blaskosi*

S2. Jiems labai sunku
nusédéti ramiai  vienoje
vietoje®...,

S3. Neuzbaigia pradéto
darbo iki galo, nori judét.
Sukingjimasis, pastovus
bildenimas, garsy
skleidimas.

S4.  Aktyvus bégiojimas
pertrauky metu.

Emociniai
protriikiai

S2. Patyrus nesekmes jie
greitai supyksta.

S3. Gali net pradéti elgtis
agresyviai

S5. Daznai jaucia labai
stiprias emocijas. Litudesj,
nerima, gali lydéti pyktis,
agresija.
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UzZzmarSumas

S1. Daznai pamirsta, kur
biina pasidéj¢ savo daiktus

S4. Neatsimena arba i$ karto
uzmir§ta namy darbus, jy

neprisimena.
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3 lentelé. Socialiniy pedagogy nuomoné apie mokymosi sunkumus su kuriais susiduria elgesio ir/ar
emocinius sunkumus patiriantys pradiniy klasiy vaikai

Kategorija Informanty Subkategorija Informanty Iliustruojantys teiginiai
skaiius skai¢ius
Mokymaosi 5 Savireguliacijos 4 S1. Tokie vaikai negirdi
sunkumai su . uzduoties, daznai perklausia.
kuriais susiduria sunkumal S2. Pamokos metu neranda
elgesic_) i_r/ ar uzduotos uzduoties.

emocinius S3. Neatlieka darbo iki galo.
sur!k_umus S4. Nuraso teksta su
patiriantys klaidomis, létai skaito.
pradiniy klasiy Pamoky metu nedirba,
vaikai uzsiima paaliniais dalykais.
Elgesio 3 S2. S5. Netinkamu elgesiu
problemos trukdo dirbti klaséje sau ir
kitiems klasés draugams
S4. Reikalauja pastovaus
démesio 1§ mokytojo, todél

nukencia kiti moksleiviai.
Santykiy su 2 SI. Sunkumy kyla
e bendraujant su

bendraamziais e . L
bendraamziais, daznai jie

problemos nori bti lyderiais.

S4. Sunkiai laikosi
bendraamziy nustatyty
zaidimy taisykliy, todél

sunkiai senkasi bendrauti su
kitais klasés vaikais.
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4 lentelé. Socialiniy pedagogy samoningumo teiginio apibiidinimas

Kategorija

Informanty
skaiCius

Subkategorija

Informanty
skaicius

[liustruojantys teiginiai

Samoningumo
apibuidinimas

5

Kryptingas
démesys

3

S1.Samoningumas
reikalauja tikslingai
(specialiai) sutelkti démes;.
S3. Samoningai pastebime
pojii¢ius ir savo atsaka j tuos
pojiicius.

S4. Mes pastebime, Kkai
misy mintys klajoja ir kai
jos taip elgiasi, mes galime
démes; susigraZinti atgal.

Démesio
sutelkimas

S2. Praktikuodami
sagmoninguma mes
susitelkiame j tai, kas vyksta
dabar.

Sugebéjimas
priimti patirtj,
tokia, kokia ji yra

S5. Biidami samoningi mes
nebégame nuo patirciy del
to, kad ji buvo gera ar bloga,
0 jei tai ir darome, tai tiesiog
pastebime ir jg stengiamés

paleisti, prie jos neprisiristi.
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5 lentelé. Socialiniy pedagogy taikomi sgmoningumo ugdymo(si) metodai

Kategorija

Informanty
skaiCius

Subkategorija

Informanty
skaicius

[liustruojantys teiginiai

Socialiniy
pedagogy
taikomi
sgmoningumo
ugdymo(si)
metodai

5

Démesio
sutelkimo

3

S2. Atéjus 1
iSkvietimg  ir
sunerimusj ar  blogai
besielgiantj vaika,
pirmiausia vaikg mokinu
jvardinti savo kiino pojii¢ius
ir emocijas, kurias jis jaucia.
S4. Norint vaikui padéti bei
labiau suprasti save, labai
svarbu ji mokyti atpaZinti
emocijas, kurias jis jaucia.
S5. Skatinu uZduoti sau
klausima: ka jaucia mano
ktinas?*...).

mokytojos
1$sivedus

Kiino pojiciy ir
emocijy
skenavimas

S1. Létai skaiciuoti atbuline
tvarka.
S3.  Galvoti ka nors
raminanc¢io. Kalbétis su
savimi.

Kvépavimo
techniko

S2. Tris kartus giliai jkvépti.
Samoningas gilus jkvépimas
ir iSkvépimas kvépuojant
pilvu.
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6 lentelé. Socialiniy pedagogy nuomong apie sgmoningumo ugdymo(is) svarba elgesio ir/ar emocijy

sunkumus patiriantiems pradiniy klasiy mokiniams

Kategorija Informanty Subkategorija Informanty Iliustruojantys teiginiai
skaiCius skaiCius
Samoningumo 5 Sugdymas yra 5 S1. Matyti save, priimti
ugdymo(is) svarbus elgesio save, save gerbti, nattraliai

svarba elgesio
ir/ar emocijy
sunkumus
patiriantiems
pradiniy klasiy
mokiniams

ir/ar emocijy
sunkumus

patiriantiems
mokiniams.

pradedi suprasti, kad kitas
taip pat vertas biiti priimtas

ir gerbiamas. O toks
suvokimas iSkart mazina
elgesio ir/ar emocijy

keliamus riipescius.

S2. Nes jy tiesiog maz¢ja.
Todél, mano manymu yra
svarbu mokyti elgesio ir/ar
emocijy sunkumus turincius
mokinius sgmoningumo.

S3. Samoningumg ugdantys
metodai yra labai svarbs,
dél emocijy valdymo. Kai

sakome - valdymas,
suvokiame, kad tai —
kontrolé.

S4. S5. Samoningumo

ugdymo(si) metodai elgesio
ir/emocijy sutrikimy
turintiems vaikams padeda
geriau pazinti save, o kai

geriau  pazjsti, lengviau
dalyvauiji socialinéje
erdvéje).
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7 lentelé. Socialiniy pedagogy parenkami sgmoningumo ugdymo(si) metodai elgesio ir/ar emocijy

sunkumus turintiems vaikams

Kategorija Informanty Subkategorija Informanty Iliustruojantys teiginiai
skaicius skaicius
Kaip Socialiniy 5 Socialiniai 3 S2. Jei siekiu, jog mokinys
pedagogy pedagogai taisyty savo  netinkamg
parenkami renkasi elgesj, skatiny ji dazniau
sgmoningumo sgmoningumo sustoti ir apgalvoti, nes
ugdymo(si) ugdymo(si) mano tikslas, jog jis pradéty
metodai elgesio metodus pagal galvoti.
ir/ar emocijy i8sikeltus S4. Taikau pagal tai, kokias
sunkumus mokiniui mokinio  savybes  noriu
turintiems pagalbos tikslus paskatinti, 0 kurias
vaikams numalSinti.
S5. Mano tikslas yra padéti
elgesio ir/ar emocijy
vaikams jsisamoninti, kas su
jais vyksta ir kodél jie tiek
patiria sunkumy, pagal tai
mokau juos sgmoningumo
ugdymo(si) metody.
Socialiniai 2 S1. Skatinu geriau pazinti
pedagogai save.
renkasi pagal S3. Jautresnj vaika mokau
individualius nebijoti ir rizikuoti, priimti
ugdytinio patirtj.
ypatumus
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8 lentelé. Socialiniy pedagogy nuomone apie sgmoningumg skatinan¢iy metody gerina efektyvuma

ir/ar emocijy sunkumus turin¢iy mokiniy buklg

Kategorija

Informanty
skaicius

Subkategorija

Informanty
skaicius

[liustruojantys teiginiai

Samoninguma
skatinantys
metodai gerina
elgesio ir/ar
emocijy
sunkumus
turinéiy mokiniy
bukle

5

Tobuléja elgesio
valdymo jgiidziai

3

S1. Vaikai, kurie taiko
sagmoningumo  technikas,
maziau jsivelia | konfliktus.
S2. Suvokdami save ir juos
uzpliistancias emocijas, jie
geriau suvaldo dél to
kylancias elgesio problemas,
kuriy pasitaiko maziau.

S3. Stebint vaikg pertraukos
metu, matau, jog jis
susinervino ir pagal
ankstesnj jo elgesio
moodelj, biity pradéjes
agresyviai elgtis: mustis,
trankytis, meétyti
papuolusius daiktus, taciau
Jis pajautes grésme
pasiSalino 1§ tos vietos |
ramesng, kurioje  galéjo
neturkdomas suvaldyti
jsismarkavusias emocijas.

Stipréja
motyvacija

S2. S4. Jie pradéda noréti
jsitraukti ] veiklas, kuriy
ankscCiau vengdavo.

S3. Taikydami
sgmoningumo ugdymosi
metodus, jie nustebina ne tik
save, bet ir savo
bendraamzius, dél to stipréja
Jy motyvacija stengtis, jugtis
j socialinius ratus.

S5. Supranta, jog jie néra
bejégiai, gali keistis.

Greitesnis
nusiraminimas

Sl1. Ivardijus savo
konkrecias emocijas, jiems
pasidaro  ramiau, todél
nusiraminimo laikas
sutrumpéja.
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Turtingesni
emocinis Zodynas

S1. Aiskiau ir konkreciau
pasako  savo  juntamas
emocijas.

S2. Sugeba jvardinti
emocijas, ko anksciau i§ vis
nesugebédavo.

S3. Atpasakodamas arba
jmituodamas situacijas
nevengia nurodyti, kokias
emocijas jis juto.

S4. Pasako, kokiy emocijy
vedamas jis taip pasielgé.
S5. Turtingesnis emocinis

zodynas.
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9 lentele. Socialiniy pedagogy bendradarbiavimas su pradiniy klasiy mokytojais

Kategorija

Informanty
skaiCius

Subkategorija

Informanty
skaicius

[liustruojantys teiginiai

Socialiniy
pedagogy
bendradarbiavimas
su pradiniy klasiy
mokytojais

5

Abipusis, socialiniy
pedagogy ir pradiniy
klasiy mokytojy
bendradarbiavimas
skatinant mokinius
naudoti sgmoningumo
metodus

5

S1. Supazindinu
pradiniy klasiy
mokytojus su
sgmoninguma
skatinand¢iais metodais,
kurivos sitlau taikyti
mokiniams, aptariame
kartu, kaip biity galima
padéti vaikams, pav.
raginti daugiau
kvépuoti.

S2. Aptariame pradiniy
klasiy mokytojais,
jeigu vaikas dazniau
naudos metodus, tai ir
geriau juos taikys, jam
labiau padés.
S3. Kalbameés
sagmoninguma
ugdanciy metody
nauda per susirinkimus.
S4. Susirinkimy metu,
su pradiniy klasiy
mokytojais, pagal
pliusy skaiCiy pamato
kiek karty jy auklétinis
taike sgmoningumo
metodus, tada
susirtipina ir pradeda
savo auklétinj skatinti
dar labiau.

S5. Su pradiniy klasiy
mokytojais aptariame,
kaip skatinti vaikus ir
jiems padéti naudoti
sagmoningumo
technikas.

apie

Pradiniy klasiy
mokytojy jtraukimas j
sgmoningumo
praktikas

S1. Pasitariame su
pradiniy klasiy
mokytojais, kad pajaute
stresa, pykt] ar nerima,
jie pabandys naudoti
sgmoningumo
technikas.

S3. Rekomenduoju
namuose pradiniy
klasiy mokytojams
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iSbandyti  kvépavimo
technikas, taip
leidziancias jiems
atsipalaiduoti ir nuimti
dienos patirtg stresa.
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10 lentelé. I8Siikius, kuriuos patiria socialiniai pedagogai bendradarbiaudami su elgesio ir/ar

emocijy sunkumus turin¢iy mokiniy tévais

Kategorija Informanty Subkategorija | Informanty Iliustruojantys teiginiai
skaicius skaicius

I$siikius, kuriuos 5 Tévai slepia 1 S1. Tévai nesako tiesos,

patiria socialiniai informacijg apie tévai bando vaika

pedagogai vaiko patiriamus pateisinti,  kurig  visi

bendradarbiaudami sunkumus susitelkdami galétume

su elgesio ir/ar vaikui padéti.
emocijy sunkumus
turinéiy mokiniy
tévais

Tévai nesidomi 2 S3. Tévai nesidomi, kaip

taikomais pagalba jy vaikui yra

metodais ir suteikia. Jie nori pamatyti

efektyvumu tik teigiamg rezultata.

S4. Jeigu tévai nenori

1eskoti alternatyviy

pagalbos vaikui metody,

tokiu pavyzdziu  jie

demotyvuoja savo vaikus.

Tévy uzimtumas 2 S2. Tévai daug dirba,

sunku priprasyti, jog ateity
susipazinti su pagalba, kuri
yra teikiama jy vaikams.
S5. Reikia tévams nuolat
priminti, kokig naudg gali
suteikti taikomi
sgmoningumo metodai.
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11 lentelé. Socialiniy pedagogy gaunama informacija, zinios apie sgmoningumg ugdancius metodus

elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems pradiniy klasiy mokiniams

Kategorija

Informanty
skaicius

Subkategorija

Informanty
skaicius

[liustruojantys teiginiai

Socialiniy

pedagogy

gaunama
informacija, Zinios
apie sgmoninguma
ugdancius metodus

elgesio ir/ar

emocijy sunkumus
turintiems pradiniy
klasiy mokiniams

5

Asmeninés
patirties

3

S1. IS asmeninés patirties.
S2. IS asmeninio
dome¢jimosi Sia tema. SS5.
Stresas  darbe  priverté
ieSkoti biity ir metody kaip
ji jveikti. Atradus
sagmoninguma, kilo mintis
Ji taikytt ir vaikams,
kuriems kyla elgesio ir/ar
emocijy problemy.

Darbo praktikos

S1. I§ sukauptos darbo
praktikos.

S2. I$ darbo praktikos.

Gerosios kolegy
patirties

S3. Pasitariame su
kolegomis.

S4. Pasidaliname ziniomis
su kolegémis.

Seminary

S2.  Gaunu
seminary.
S3. Informacija seminary
metu.

zinly 18

Informaciniy
leidiniy

S3. Internete, angly kalba,
yra nemazai straipsniy,
pav. ,,Mindfulness
methods.

S4.Metodiniai leidiniai
skirti elgesio ir/ar emocijy
sunkumus  patiriantiems
mokiniams.
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S5.  Skaitau
literatuira.

moksline
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12 lentelé. Ziniy trikumas socialiniams pedagogams taikant sgmoninguma skatinan¢ius metodus

elgesio ir/ar emocijy sunkumus turintiems vaikams

Kategorija Informanty Subkategorija | Informanty Iliustruojantys teiginiai
skaicius skaicius
Ziniy trikumas 5 Informaciniy 1 S1. Galéty vykti
socialiniams uzsiémimy informaciniai uZzsiémimai
pedagogams socialiniams dél samoningumo metody
taikant pedagogams taikymo pradiniy klasiy
sgmoninguma mokiniams.
skatinancius
metodus elgesio
ir/ar emocijy
sunkumus
turintiems vaikams

Psichologo 1 S2. Truksta psichologo

patarimy patarimy.

Straipsniy 1 S3. Labai triksta traipsniy
ir  medziagos lietuviy
kalba, kaip panaudoti ir
taikyti sgmoninguma
skatinan¢ius metodus.

Papildomos 3 S1.Néra informacijos.

informacijos, S4. Truksta informacijos,

taikant noréciau giliau, konkre¢iau
sgmoninguma suzinoti apie sgmoningumo
skatinanCius ugdymo(si) metodus.
memdus e|ge§i0 S5. Yra bendros zinios tik
ir/ar cmocijy apie samoninguma, o apie
sunkumus sgmoningumo ugdymo(si)
turintiems metodus informacijos labai
vaikams. mazai.
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13 lentelé. Socialiniy pedagogy pasigendama pagalba taikant sgmoningumo ugdymo(si) metodus

elgesio ir/ar emocinius sunkumy turintiems pradiniy klasiy mokiniams

Kategorija Informanty Subkategorija | Informanty Iliustruojantys teiginiai
skaiCius skai¢ius

Socialiniy 5 Pasigenda 1 S1. Labiausiai pasigendu

pedagogy pagalbos 1§ pagalbos 1§ mokiniy tévy.

pasigendama
pagalba taikant
sgmoningumo
ugdymo(si)
metodus elgesio
ir/ar emocinius
sunkumy
turintiems pradiniy
klasiy mokiniams

mokiniy tévy

S2. Pagalbos i§ mokiniy
téevy.
S3. Tévai daugiau turéty

raginti  vaikus  taikyti
socialiniy pedagogy
rekomenduojamus
metodus.

S4. Pasigendu pagalbos 1§
tévy, raginu, kad tévai
prisidéty prie pagalbos,
kuri yra taikoma
mokykloje.

Pasigenda
administracijos
palaikymo,
taikant
sagmoningumo
ugdymo(si)
metodus

S4. Administracija nori,
jog elgesio ir emocijy
sunkumy turintys mokiniai

nekelty  problemy  ir
teigiamas  poveikis  jy
elgesyje jvykty staiga.
Taciau, taikant

sagmoningumo(si) metodus

rezultatas ateina
palaipsniui,

bendradarbiaujant visoms
puséms, mokyklai-

tévaims-mokiniams.
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14 lentelé. Socialiniy pedagogy pasiiilymai dél sgmoningumo ugdymo(si) metody taikymo elgesio

ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems pradiniy klasiy mokiniams

Kategorija Informanty Subkategorija Informanty Iliustruojantys teiginiai
skaiius skai¢ius
Socialiniy 5 Pradiniy klasiy 3 S1. Tévai turi rasti
pedagogy mokiniy tévams kantrybés ir valios taikyti
pasitilymai dél reikia labiau rekomenduojamus
sgmoningumo jsitraukti sgmoningumo ugdymo(si)
ugdymo(si) socialiniy metodus.
metody taikymo pedagogy S2. Kartu su vaiku
elgesio ir/ar rekomenduojamas praktikuojant
emociju sunkumus sqmoningumo Sg}moningumo metodus,
patiriantiems ugdymo(si) ieskoti jdomiy patiréiy
pradiniy klasiy veiklas. S4. Vaikams mokytis i3
mokiniams tévy pavyzdzio.
Mokykla galéty 1 S3.Mokyklos
organizuoti administracija galéty
informacinius ir organizuoti informacinio ir
praktinius praktinio pobiidzio
uzsiémimus uzsiémimus, dél
pradiniy klasiy sagmoningumo ugdymo(si)
mokytojams. metody taikymo elgesio ir
emocijy sunkumy turiciy
pradiniy klasiy mokiniy.
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15 lentelé. Problemomis su kuriomis susiduria pradiniy klasiy mokytojai ugdant elgesio ir/ar

emocinius sunkumus turian¢ius mokinius savo klaséje

Kategorija Informanty Subkategorija Informanty Iliustruojantys teiginiai
skaiius skai¢ius
Problemomis su 5 Netinkamas 3 M2.  Mokinys elgiasi
kuriomis susiduria mokinio elgesys agresyviai, chamiskai.
pradiniy klasiy M3. Trukdo pamokos eiga,
mokytojai ugdant dominuoja negatyvus
elgesio ir/ar elgesys, toliau pamokos
emocinius eiga Siems mokiniams
sunkumus blina nebenaudinga.
turiancius M5. Kelia konfliktus tarp
mokinius savo bendraklasiy, taip
klaseje kenkdami sau ir kitiems
mokiniams.
Destruktyvumas 1 M4. Pamokos  arba
pertraukos metu elgiasi
destruktyviai, t.y. muSasi,
pravardziuojasi.
Mokinio démesio 2 MI1.  Nedémesingumas,
sutelkimo nesiklauso nurodymy,
sunkumai blaskosi, nespéja atlikti

skirty uzduoCiy ir tada

prasideda pykcio
priepuoliai.

M4. Nesiklauso, neatlieka
skirty uzduociy,
nesukaupia démesio,

iSblasko pamokos darba.
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16 lentelé. Pradiniy klasiy mokytojy kreipimosi j socialinius pedagogus dél mokiniy turinciy elgesio

ir/ar emocinius sunkumus daznumas

Kategorija Informanty Subkategorija Informanty Iliustruojantys teiginiai
skaiius skai¢ius
Pradiniy klasiy 5 Kiekvieng dieng 2 M3. | socialinj pedagoga
mokytojy kreipiuosi kiekvieng diena,
kreipimosi | jog netinkamai besielgiantj
socialinius vaikg pamokoje iSvesty ]
pedagogus dél budin¢ig klase ir jam
mokiniy turinéiy suteikty biting pagalba, o
elgesio ir/ar mes  klaséje  galétume
emocinius toliau dirbti.
sunkumus M5. Skambinu socialiniai
daznumas pedagogei kas dieng, nes

mano  klas¢je
problemas
mokinys

elgesio
turintis
sunkiai iSbiina
pamokas. Esame sutare,
jog jei mokinys blogai
elgiasi skambinu jai.

Kelis kartus per
savaite

ML1. Su socialine pedagoge
susitinkame kelis kartus
savaité¢je, kuomet mano
mokinys patiria didesnius
emocinius sunkumus ar
protriikius.

Kartg per ménesj

M2. Kreipiuosi karta per
ménes], kada susitinkame
aptarti mokinio turincio
elgesio ir/ar emocinius
sunkumus pazangg arba
regresa.

M4. Su socialine pedagoge
susitinkame  kartg  per
meénes], per atvejo analizés

konsultacijas, aptarti
pasitaikiusias Kritines
situacijas  su  elgesio

problemomis
pasiZyminciu vaiku bei
aptarti darbo metodus.
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17 lentelé. Pagalba, kurios sulaukia pradiniy klasiy mokytojai i§ socialiniy pedagogy dél elgesio

ir/ar emocinius sunkumus patirian¢iy mokiniy

Kategorija Informanty Subkategorija Informanty Iliustruojantys teiginiai
skaiius skai¢ius
Pagalba, kurios 5 Pasalina i$ klasés 1 M2. Paskambinus
sulaukia pradiniy blogai socialinei pedagogei, ji
klasiy mokytojai i$ besielgiantj ateina ir iSsiveda blogai
socialiniy mokinj besielgiantj mokinj 1§
pedagogy dél klasés, nes kitaip pamoka
elgesio ir/ar nebevykty arba  Dbity
emocinius suzaloti kiti mokiniai.
sunkumus
patirianciy
mokiniy
Padeda bendrauti 2 M2. Tévams jy vaiky
su elgesio ir/ar problemos yra skaudZios,
emocinius todél daznai kalbétis apie
sunkumus pasitaikancias problemas
patirianciais mokykloje btina sunku.
mokinio tévais Cia ir praverdia socialinés
pedagogés pagalba,
bendraujant su mokinio
tevais.
M4. Socialiné pedagoge
padeda komunikuoti su
mokinio tévais, kadangi su
elgesio problemomis
pasizyminciu mokiniu
dirbu ne tik a§, bet ir
socialin¢ pedagogeé.
Konsultuoja 1 M3. Susiduriant  su
pastoviomis elgesio
problemomis daznai

jautiesi, jog negali nieko
padaryti arba tavo metody
bagazas yra iSsekes. Todél,
socialiné pedagogé mane
konsultuoja, kaip dirbti su
elgesio sunkumus turin¢iu
mokiniu.
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Rekomenduoja
ugdymo(si)
metodus dirbant
su elgesio ir/ar
emocinius
sunkumus
patirinaciais
mokiniais

MIl. M4. Socialiné

pedagogé sitlo
sgmoningumo ugdymo(si)
metodus siekiant

sumazinti mokinio elgesio
ir emocines problemas.
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18 lentelé. Pradiniy klasiy mokytojy pastebéjimai dél socialiniy pedagogy taikyty samoningumo

ugdymo(si) metodus siekiant jveikti mokiniy elgesio ir/ar emocijy problemas

Kategorija Informanty Subkategorija Informanty Iliustruojantys teiginiai
skaiius skaicius
Pradiniy klasiy 5 Samoningo 3 M3.  Uz&us  stipriai
mokytojy kvépavimo emocijai, mokosi  ja
pastebéjimai dél technikos nuraminti giliai
socialiniy kvépuojant.
pedagogy taikyty M4. Bando save nuraminti
sgmoningumo iSmoktais kvépavimo
ugdymo(si) pratimais.
metodus siekiant M5. Esu maiusi, jog
iveikti mokiniy socialiné pedagogé pries
elgesio ‘|.r/ ar aiSkinantis situacijg
emocijy pirmiausia bando vaikg
problemas nuraminti giliai
kvépuojant.
Samoningo 2 MI1. Misy mokykloje
elgesio etapai socialiné pedagogé yra
jvedusi sgmoningo elgesio
etapus, .t.y. kaip turéty
reaguoti mokiniai I
pasitaikiusias problemas.
M2. Socialiné pedagoge
moko vaikus sgmoningo
elgesio zingsniy.
Nusiraminimo 1 M5. Sustok ir pagalvok,
budai galvok apie raminancius
dalykus, pasakyk ka jaucia
tavo kiinas, pamastyk

garsiai.
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19 lentelé¢. Pradiniy klasiy mokytojy naudojami socialiniy pedagogy rekomenduoti sgmoningumo

ugdymo(si) metodai elgesio ir/ar emocinius sunkumus patirian¢iaims mokiniais

Kategorija Informanty Subkategorija Informanty Iliustruojantys teiginiai
skaiCius skaicius
Pradiniy klasiy 5 Kvépavimo 3 M1. Klaséje ir dirbant su
mokytojy pratimai elgesio problemomis
naudojami turinCiu ~ vaiku  mégstu
socialiniy padaryti pertraukéles,
pedagogy kuriy metus mokau juos
rekomenduoti gilaus kvépavimo.
sagmoningumo M3. Naudoju 1§ socialinés
ugdymo(si) pedagogeés iSmoktus
metodai elgesio kvépavimo pratimus, net ir
ir/ar emocinius fizinio lavinimo
sunkumus pamokose.
patirianCiaims M4. Kai matau, jog
mokiniais praradu  vaiky démesj,
kvieciu vaikus pakvépuoti.
Samoningo 1 M4. Atsiradus problemai

elgesio etapai

ja  nagrinéjame  pagal
numatytus problemos ir
sagmoningo elgesio etapus.
MS5. Klausiu, ka jaucia
tavo kiinas, jei reikia
nusiraminu, kokia yra
problema, kaip jg galéciau
ja saugiai iSspresti.
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20 lentelé¢. Pradiniy klasiy mokytojy nuomong, ar socialiniy pedagogy taikomi samoninguma

skatinantys metodai efektyviai padeda elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems mokiniams

Kategorija Informanty Subkategorija Informanty Iliustruojantys teiginiai
skaiius skai¢ius
Pradiniy klasiy 5 Geréja socialiniai 5 M1.M3. Geriau sekasi
mokytojy santykiai su bendrauti.
nuomone, ar bendraamziais M2. Daugiau nori
socialiniy bendrauti tu draugais.
pedagogy taikomi M4. Geréja jy bendravimo
SamonInguma igudziai.
skat_lnantys . MS5. Pageré¢jo santykiai su
metodai efektyviai bendraamziais.
padeda elgesio M1. Gali labiau atsiskleisti
ir/ar emocijy bendraujant su klasiokais.
sunkumus - -
patiriantiems Atsiradegs 2 M2. ]_)_ainlau suvaldo savo
mokiniams santlirumas emocijas, negu  jas
elgesyje paleidzia.
M4. Anks¢iau jis net
negalvojes mesdavo
daiktus j aplink esancius
zmones, dabar savo
kylancias emocijas
suvaldo santiiriau.
Stipréja 3 MI. Pastebéjau, kad labiau
mokymosi susikoncentruoja.

koncentracija

M4. Jis geba ilgesnj laika
sukoncentruoti démes;j.
M5. Seniau nemégo rasyti,
nes reikédavo
sukoncentruoti démesj, o
dabar sugeba paraSyti vis
daugiau.
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Sutrumpéjes
nusiramino laikas

M3. Kai kalbam, jis geriau
mane  supranta, todél
greiiau ir nusiramina.
M4.  Nuosekliai  taiko
nusiramino metodus,
grei¢iau nusiramina.

95



21 lentelé. Pradiniy klasiy mokytojy bendradarbiavimas su socialiniais pedagogais, skatinant

pagalba elgesio ir/ar emocinius sunkumus turintiems jaunesniojo amziaus vaikams

Kategorija Informanty Subkategorija Informanty Iliustruojantys teiginiai
skaiius skai¢ius
Pradiniy klasiy 5 Socialiniy 2 M1. Klas¢je yra pakabinti
mokytojy pedagogy ir musy sukurti plakatai,
bendradarbiavimas pradiniy klasiy kuriais  mokiniai  gali
su socialiniais mokytojy pasinaudoti.
pedagogais, abipusis M4. Per konsultacijas
skatinant pagalba skatinimas vaikus pasidaliname informacija,
elgesio ir/ar taikyti kaip skatinti vaikus taikyti
emaocinius sagmoningumo jiems stulomus
sunkumus ugdymo(si) ugdymo(si) metodus.
turintiems metodus
Jaunesniojo Supervizijos 2 M2.Socialinés pedagoges
amziaus vaikams rengiamose supervizijose
susipazjstame su
sagmoningumo ir jo
ugdymo(si) metodais
pradiniy klasiy
mokiniams.
M4. Kalbamés apie Siuos
metodus per rengiamas
supervizijas.
Socialiniy 4 M2. PraSau socialinés
pedagogy pedagogés, kad duoty
patarimai dél papildomos informacijos,
sgmoningumo kaip naudoti ir kaip taikyti
ugdymo(si) sgmoningumo metodus.
metody taikymo M3. Klausiu patarimo,
kaip  efektyviau  kurti
uzduotis pagal
sagmoningumo ugdymo(si)
metodus
M4.Su socialine pedagoge
aptariame, kokie metodai
geriausiai tikty mokiniui.
MS5. Klausiu socialinés
pedagogés,  kokius  ji
metodus taiko, jog
uztikrin¢iau  jos  darbo
testinuma.
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Sutrumpéjes
nusiramino laikas

M3. Kai kalbam, jis geriau
mane  supranta, todél
greiiau ir nusiramina.
M4.  Nuosekliai  taiko
nusiramino metodus,
grei¢iau nusiramina.
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22 lentelé¢. Pradiniy klasiy mokytojy pasitilymai socialiniams pedagogams, taikant sgmoningumo

ugdymo(si) metodus elgesio ir/ar emocijy sunkumus patiriantiems pradiniy klasiy mokiniams

Kategorija Informanty Subkategorija Informanty Iliustruojantys teiginiai
skaiCius skaiCius
Pradiniy klasiy 5 Dazniau taikyti 3 MI1. Galéty socialiniai
mokytojy sagmoningumo pedagogai  dazniau  ir
pasitilymai ugdymo(si) placiau taikyti metodus.
socialiniams metodus M3. Socialiné pedagogé
pedagogams, taiko tik keliems vaikams,
taikant galéty taikyti ir platesniai
sgmoningumo auditorijai.
ugdymo(si) M4. Kai vaikas rodo
m?tOdUS e|g€3i0 pazanga, tai pasirinkus
ir/ar emocijy metodus tesia toliau, o jei
sunkumus ne juos nutraukia, bet
patiriantiems mano manymu reikéty
pradin_iu_klasiu testinumo.
mokiniams Socialiniai 2 M2. Socialiniai pedagogai
pedagogai galéty turéty  labiau  atrinkti
labiau rekomenduojamus
rekomenduoti metodus.
sgmoningumo M5.  Galéty socialiniai
ugdymo(si) pedagogai rekomenduoti
metodus elgesio arba atrinkti geriausius

ir/ar emocinius
sunkumus
patiriantiems
pradiniy klasiy
mokiniams

sagmoningumo ugdymo(si)
metodus.
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