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IVADAS

Skaitymas — ko gero, vienas svarbiausiy informacijos gavimo bidy. Zinant sutartiniy Zenkly
(raidziy) reikSmes, bei gerai jvaldzius jy iSSifravimo (skaitymo) biida — mes galime jsisavinti
neribotg kiekj informacijos (Pobrein, 2006; Sokal & Piotrowski, 2011; Haak, Downer & Reeve,
2012). Taciau pats skaitymas yra ne tik be galo sudétingas psichofiziologinis procesas, kuriame
dalyvauja kalbinés motorikos, klausos bei regéjimo analizatoriai, bet ir daug pastangy
reikalaujantis, jvairiy psichologiniy faktoriy nulemtas jgtdis, kuris formuojamas per tinkamg bei
intensyvig praktika (Ambrukaitis, 2006).

Rasytiné informacija vyrauja visur. Nenuostabu, jog tai yra vienas i§ 3 pagrindiniy
komponenty (skaitymas, raSymas ir skai¢iavimas), j kuriy mokyma vis dar orientuota daugumos
visuomeniy ugdymo sistema (Pirih, 2015). Taciau ne visi vaikai geba vienodai lengvai ismokti
greitai ir sklandziai skaityti. Kartais, dél jvairiausiy priezas¢iy, mokinys negali jveikti skaitymo
barjero, o tai stipriai atsiliepia ne tik jo jgudziy bei gebéjimy vertinimui, bet ir tolimesniam
mokymuisi. Vaikas pradeda vengti uzduociy, kurios reikalauja skaitymo, atsisako skaityti viesai,
taip neatitikdamas kriterijy, kuriuos kelia ugdymo sistema. Negana to, neiSmokus sklandziai skaityti
bei vengiant su skaitymu susijusios veiklos - paliekama spraga, trukdanti tolimesniam Ziniy bagazo
kaupimui (Harlaar, Thompson, Deater-Deckard, DeThorne & Petrill, 2011; Linder, Mueller, Gibbs,
Alper & Freeman, 2018 ).

Manoma, jog ypac svarbu vaikams iSmokti sklandziai skaityti iki treciosios klasés, kadangi
Siuo laikotarpiu, Zmogus, nuo elementariojo (dekoduojanciojo) skaitymo, pereina prie paremto
percepcine (suvokiamaja) strategija. Kuomet skaitymo procesas pradeda remtis suvokimu — vaikas
skaityto greitai, taisyklingai, suvokia skaitoma teksta, geba prasmingai bendrauti rastu. Sis jgudis
pradeda ryskeét II klas¢je, o (palankiomis saglygomis) jsitvirtina III klas¢je. Jei jgiidis nesusidaro —
gali laukti rimti mokymosi sunkumai vélesnése klasése. Taciau, jei kilo problemy jau elementariojo
(dekoduojanciojo) skaitymo metu ir jos nebuvo sprendziamos — gali kilti sunkumy pereinant |
percepcinio skaitymo etapg bei lemti tolimesnius sunkumus (Gedutiené ir kolegos, 2008;
McGeown, Osborne, Worhurst, Norgate & Duncan, 2016).

Vieni autoriai teigia, jog skaitymas yra Seimos arba visuomenés, kurioje vaikas gyvena,
kulturos pastimétas dalykas, kurj galima koreguoti papildomomis skaitymo uzduotimis (Gauvain,
Savage & McCollum, 2010). Tiek tévai, tieck mokytojai neturéty pro ausis praleisti vaiko daromy
klaidy ir uzfiksavus jas — pataisyti, kad nesiformuoty klaidingas skaitomy Zzodziy tarimas
(Ambrukaitis, Alisauskas, Labiniené ir Ruskus, 2003). Taip pat, pakankamai veiksminga pagalba
bity, jei vaikas praleisty kuo daugiau laiko praktikuodamasis skaityti, gauty tinkamo pobiidzio

atgalinj ry$j, apie daromas klaidas, buity suteikta informacija apie kylancius neaiSkumus skaitant,



pateikiamas klaidy kontekstas, priskiriama semantiné reikSme, kuri padéty ilgesniam laikui jsiminti,
kur buvo padaryta klaida, bei palaipsniui jos nebekartoti (Sperling, Barwasser & Griinke, 2019;
Martin-Chang, 2017; Ates, 2019).

Tuo tarpu, kity tyréjy nuomone, vienas svarbiausiy aspekty, norint iSmokti skaityti — vidiné
motyvacija. Béda ta, jog neretai vaikui nepasisekus — mokytoja, tévai ar bendraklasiai teikia
jvairialypi negatyvaus pobudzio atgalinj rysj. Béda, galbut, nebity didelé, jei atgalinis rySys biity
suteikiamas tinkamai. Negatyvus atgalinis rysSys gali reikstis tiek patyCiomis ar pajuoka, sulaukiama
i§ bendramoksliy, tiek, atrodyty nekalta, tévy ar mokytojy teikiama korekcija, papeikimu, pabarimu,
moralu ir t.t. Vis pasikartojantis negatyvus atgalinis rySys, gali turéti neigiamos jtakos vaiko saves
vertinimui, kurio ,,déka* mazéja motyvacija, o tai gali sglygoti vengimg skaityti, dedamy pastangy
mazgjima, kas reiksty problemos giléjima. Tad, $io pozitrio besilaikan¢iy tyréjy nuomone, norint
vaikui padéti jveikti skaitymo problemas, pirmiausia, buitina sukurti saglygas skaityti, nepatiriant per
daug neigiamo grjztamojo rySio poveikio — keliant saves vertinimg bei motyvacijg (Linder et al.,
2018).

Pastebéta, jog biitent tokj skaityma galima uztikrinti j pagalbg pasitelkus Suns asistuojamus
uzsiémimus, turinéius gilias terapines bei edukacines $aknis (Kirnan, Siminerio & Wong, 2016).
Tokio pobuidzio uzsiémimy metu, vaikas, patogiai jsitaisgs, skaito pasirinktas, jam jdomias, knygas
Suniui. Gyviinas, savo ruoztu, nereaguoja i vaiko daromas klaidas, netaiso jy ir neteikia kitokio
negatyvaus pobtidzio griztamojo rySio. Tai padeda vaikui atsipalaiduoti, labiau pasitikéti savimi,
tad, tikétina, jog kyla ir vidiné motyvacija skaityti (Linder et al., 2018).

Tokio pobudzio uzsiémimuose dalyvauja tik specialius mokymus praéjes vedlys
(specialistas) bei terapeuto testg iSlaikes jo keturkojis. Verta pabrézti ir tai, jog Sie uzsi€émimai jokiu
budu nepakei¢ia mokyklos bei joje vedamy skaitymo pamoky — tai labiau papildoma priemoné,
pagalba vaikui, kuriam sunkiau sekasi skaityti, jis nesp¢ja su bendraamziais, dél to atsiranda
minétosios mokymosi spragos, nepasitenkinimas savimi, motyvacijos maz¢jimas (Lenihan,
McCabb, Diurba, Linder & Freeman, 2016).

Taigi, vyraujant skirtingai tyréjy nuomonei apie skaitymo proceso formavimui svarbiausius
veiksnius — darosi be galo smalsu i$siaiskinti, kas 18 tiesy turi didZiausig teigiamg reik§me skaitymo
tobuléjimui jauname amziuje. Tai meéginsime jgyvendinti, pasitelkdami pakankamai skirtingo
pobiidZio skaitymo uZsiémimus bei vertindami jy poveik] antros klasés mokiniy skaitymo

komponentams (motyvacijai bei zodziy dekodavimo jgiidziams).

Tyrimo tikslas — palyginti, skirtingo pobiidzio, skaitymo jgudziy gerinimo uZsiémimy

poveikj antros klasés mokiniy skaitymo motyvacijai bei Zodziy dekodavimo jgiidZziams.



Tyrimo uzdaviniai:

Sukurti Papildomo skaitymo bei Skaitymo su Suniu, grupéms pritaikytus metodus.

Palyginti | eksperimenting, 1l eksperimenting bei kontroling (l11) grupes, pagal namy
aplinkos rastingumo 4 komponentus.

Palyginti I eksperimentinés grupés zodziy dekodavimo gebéjimy bei skaitymo motyvacijos
rezultatus, gautus pries ir po intervencijos;

Palyginti II eksperimentinés grupés zodziy dekodavimo geb¢jimy bei skaitymo motyvacijos
rezultatus, gautus pries ir po intervencijos;

Palyginti kontrolinés (1) grupés zodziy dekodavimo gebéjimy bei skaitymo motyvacijos
rezultatus, gautus pries ir po kontrolinio laikotarpio;

Palyginti I eksperimentinés, II eksperimentinés bei kontrolinés (I1I) grupiy rezultaty

poky¢ius, gautus po eksperimento.



TERMINU ZODYNELIS

Skaitymo sunkumai — dél jvairiy priezas¢iy (fiziologiniy, kognityviniy ar psichologiniy)

atsirades (arba tinkamai laiku nesusiformaves) negebéjimas sklandziai ir kokybiskai skaityti,
pagal toje kultiiroje/visuomenéje nusistovéjusias normas, atitinkancias skaitytojo amziy
(Akyol & Boyaci-Altinay, 2019).

Zodziy dekodavimas — vaizdiniy simboliy, kuriais uZkoduota tam tikra informacija, tapsmas

reik§me skaitan¢iojo mintyse (Smith, 1977, cit. Patyté, 2005, p. 8).

Motyvacija skaityti - asmens saves, kaip skaitytojo, vertinimas, nusiteikimas, mégavimasis
skaitymu, taip pat reakcija j skaitymo uzduotis, daromas klaidas. Kartais, nuo motyvacijos
priklauso ir skaitymo greitis, bei kokybé (Styck et al, 2019).

Namy aplinkos rastingumas — namy aplinkoje demonstruojamas elgesys, susijes su skaitymu

bei raSymu, kuriamos sglygos tobuléti, diegiamos vertybés (Niklas & Schneider, 2013).

Gyvino asistuojama terapija - specialisto taikoma terapija, kurios metu, asistuojant

terapiniam gyvunui (jis pasitelkiamas kaip motyvacijos ir/ar apdovanojimo Saltinis),
siekiama pagerinti asmens fizines, socialines, emocines, ar kognityvines galimybes (Kirnan
et al, 2016).

Gyvino asistuojamas uzsiémimas - Vveikla, kuri padeda Kkelti asmens motyvacijos,

akademiniy pasiekimy, ar bendros gyvenimo kokybés lygmenij. Ja gali vesti specialistas,
arba apmokytas savanoris, kartu su sertifikuotu Sunimi. Tokio pobtdzio veikla, paprastai,
biina standartizuota ir trunka tiek, kiek abi suinteresuotos pusés jaucia poreikj (Kirnan et al,

2016; Glenk, 2017; Loveridge, 2017).

Gyvino asistuojama intervencija — bendras terminas, norint pavadinti gyviino asistuojamg

terapija bei gyvino asistuojamag uzsiémima, kaip veikla, neskiriant pagal ypatybes (Kirnan
et al, 2016).



1. LITERATUROS APZVALGA
1.1.  Skaitymo ypatumai

1.1.1. Kognityviniy bei neurobiologiniy salygu reikSmé sklandziam skaitymui

Norint, kad vaikas iSmokty sklandziai bei kokybiSkai skaityti, biitinos kelios salygos:
Pirmiausia, sékmingam mokymo procesui uztikrinti reikalinga pakankamai gerai isvystyta mokinio
Snekamoji kalba. Mokinio regimieji, kalbinés motorikos, kalbinés klausos analizatoriai, intelektas,
gebéjimas suvokti abstrakcius dalykus — negali biiti sutrikes, kadangi skaitymo jgudziy sékmingq
lavinimg uztikrina bitent vaiko normalios raidos ypatumai (Ambrukaitis, 1996; cit. Pobrein, 2006,
p. 5).

Sékmingu atveju (kuomet vaiko raida néra sutrikusi), skaitymo (bei jo mokymosi) procesas,
neurobiologiniu pozitriu, vyksta, kai dirgiklis (grafinis vaizdas) veikia regos receptorius, regéjimo
organas priima impulsa, kuri jcentriniais nervais perduoda i galvos smegeny jutimines lgsteles.
Jutiminése lastelése, vyksta impulso atpazinimo procesas, analizé, o véliau apdorota informacija
keliauja | motorinj centra, i$ kurio, iScentriniais nervais, signalai siunc¢iami j kalbé&jimui reikalingus
organus — zodis iStariamas (garsiai arba mintyse) (Ambrukaitis, 2006).

Anot R. Gedutienés (2017), vaikas, norédamas iSmokti kokybiskai ir taisyklingai skaityti,
turi jveikti keleta uzduociy: Pseudoskaitymo ir pseudorasymo (kuomet vaikas imituoja skaityma jau
ankstyvame amziuje, Zitirédamas ] paveikslélius kuria istorijg ir tokiu budu, tarsi, ruoSiasi didZiajam
skaitymo mokslui, suvokia, kam reikalingas raStas); Logografing (vaikas jsimena
zodzio/raidés/skiemens grafing iSvaizdg ir kartais net gali teisingai uzrasSyti bei perskaityti Zodzius,
taciau §is mokéjimas néra tikras — jis atitinka grafinio vaizdinio jsiminimg ir bandyma atkartoti
kazka panaSaus bei susieti su tam tikru garsiniu pavidalu); Abécéline (suvokiama, kas yra pavienés
raidés ir tai, kad zodZiai yra i§ jy sudaryti. Tokiu badu galima skaidyti vientisus zodzius j pavienes
raides, bei kiek sudétingesnius skiemenis, o tuomet po truputj skaityti prasmingg zod}); Ortografing
(daug karty matyti Zodziai nebeskaidomi j pavienes raides, ar skiemenis — jie manomi kaip vientisi
elementai, kuriy atpazinimo déka greitai atmintyje surandama prasme, o skaitymas pasidaro gana
greitas).

Patyres skaitytojas, nedédamas j savo veiklg per daug pastangy, paprastai teksta apdoroja
zodziais, ar jy junginiais (vienu metu apimdamas 2-3 Zodzius), o ne pavieniais simboliais. Vyksta
savotiskas ,,Suoliavimas® per teksto eilutes (jei tekstas lengvesnis, vienoje eilutéje gali buti 4-5
Suoliai, o jei pasitaiko sudétingesnis 10-11 Suoliy). Taip pat, atrodo, nededant per daug papildomy
pastangy — Suoliy per teksta metu, ne tik aprépiami zodziai ar jy junginiai, bet ir automatiskai
uzfiksuojami skyrybos zenklai, nesunkiai kei¢iamas skaitymo tempas. Jei tekstas pasitaiko

sunkesnis — galimas sustojimas ir grjzimas ] neai$kig vieta, o tuomet skaitoma léciau, dedant
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daugiau samoningy pastangy. Be to, iSmokus skaityti, nesunkiai suvokiamas skaitomas tekstas, jo
prasmé, numatomas net neperskaitytas tekstas, vos patekes | periferinj regos lauka, bei dalinai
suvokiama jo prasmé (Ambrukaitis, 2006). Trumpai tariant, jgudes skaitytojas pasizymi:

e fonologiniais gebéjimais;

e gebéjimu raides sisteminti ] ZodZius;

e skaityti greitai, beveik nepadarant klaidy, nejdedant per daug sgmoningy pastangy;

e turimu placiu zodynu;

e gebéjimu atsirinkti sau reikSmingg informacijg, i§ viso skaityto teksto bei jg pritaikyti

praktikoje (Sperling et al, 2019; Costa, Edwards & Hooper, 2016).

Tuo tarpu, pradedantysis skaitytojas turi be galo siaurg regéjimo lauka, o rasytinj zodj
suvokia ne kaip visuma, bet kaip eile greta suradyty raidziy. Zvilgsnis gana daznai pasukamas atgal
1 jau skaityta teksta, o tariant zodj — iStariami pavieniai garsai, kurie neleidzia suvokti jokios
perskaityto zodzio prasmés (Ambrukaitis, 2006).

Kad ir kaip bebiity svarbi salyginio skaitymo reflekso daliy darni tarpusavio sgveika,
iSmokimui ir sklandziam skaitymui nemaziau svarbiis ir kiti procesai. Skaitymo, jokiu biidu,
negalima atsieti nuo atminties, démesio, mastymo, vaizduotés procesy, Kurie dalyvauja teksto
supratimo, suvokimo, interpretacijos ir net iSliekamosios prasminés teksto vertés jsisavinimo
procesuose (Ambrukaitis, 2006; McGeown, 2015; Assiri, 2014).

Pastebima, jog sklandZziam skaitymo procesui be galo svarbus ne tik pakankamas asmens
protinis intelektas, bet ir tinkamas darbinés atminties funkcionavimas (De Weerdt, Desoete, &
Roeyers, 2012). Taip pat, pastebéta, jog asmenys, pasizymintys sutrikusia skaitymo funkcija —
pasizymi ir sutrikusia selektyvaus bei nuoseklaus démesio (angl. selective and continuous attention)
funkcija, todél manoma, jog démesio funkcija yra ypac svarbi sklandziam skaitymo procesui
(Kuruyer, Akyol, Karli Oguz & Has, 2016).

Tad, galima teigti, jog norint, kad Zmogus iSmokty skaityti sklandZiai bitini jo
fonologiniai, dekodavimo jgudziai, biofiziologiniy procesy sklandi veikla bei metakognityviniai
gebéjimai (Styck, Villarreal & Watkins, 2019; Aghaie & Zhang, 2012).

1.1.2. Skaitymo sunkumai

Skaitymo sunkumai net ir i§sivysciusiose civilizacijose yra itin dazni ir aktualts. Panasu, jog
mazdaug 15-20% mokiniy reikalinga papildoma intervencija, kuri padéty gerinti skaitymo kokybe
(Pobrein, 2006).

V. Pobrein (2006) pastebi, jog pradiniy klasiy mokiniai daro pakankamai jvairiy klaidy:

negeba sieti raidés su garsu, praleidzia raides, skiemenis, o kartais net Zodzius. Neretais atvejais,



vienas raides keicCia kitomis, negeba raidziy jungti j vientisus skiemenis, jy paversti j ZodZius. Taip
pat, neretai zodziai tiesiog biina spéliojami.

Negebe¢jima sklandziai skaityti, gali lemti ir fiziologiniai duomenys. Jei vaikas yra sutrikusio
intelekto, néra pakankamai iSsivyste jo klausos, regos, kalbiniai organai, turi démesio sutrikimy ar
panasiy sunkumy — jo raida gali savaime vykti 1éCiau, tame tarpe ir skaitymo jgiidziy lavinimas
tampa sudétingesnis, bei trunkantis kur kas ilgiau, nei paprastai (Ambrukaitis, 2006; Porbrein,
2006). Retesniais atvejais galima kalbéti ir apie atsirandancius skaitymo sutrikimus, kuriy
sunkumais pavadinti niekaip nebeiSeina.

Sutrikimy atsiradimui daZnai didelés jtakos turi atsineStas genofondas, kuris gali lemti kiek
kitokj procesy veikimo principg, nei jprasta. D¢l kitokio funkcijy veikimo atsiranda tokie
sutrikimai, kaip: disleksija (geras kalbos supratimas, tafiau prasti zodziy skaitymo ir rasymo
jgudziai), specifinis skaitymo supratimo sutrikimas (prastas kalbos supratimas, taiau zodZziy
skaitymo jgudziai pakankamai geri) bei misrus sutrikimas (prastas kalbos supratimas ir prasti
skaitymo jgidziai) (Gedutiené, 2017).

Skaitymo sutrikimai paprastai iSryskéja jau pirmoje klaséje, kuomet pastebima, jog vaikas
negeba paZzinti, jsiminti, atskirti raidZiy, jungti jy j skiemenis. Véliau, bandant skaityti greitai —
zodZiai daznai buna tiesiog spéliojami, pakei¢iama jy prasmé, negebama tinkamai dekoduoti, o
kartais net atpazinti zodzio, kuris neturi jokios prasmes. Pradeda ryskéti atitinkamam sutrikimui
budingos negebéjimy formos (Ambrukaitis ir kiti, 2003; Gonzalez-Castro, Rodriguez, Nunez,
Vallejo & Gonzalez-Pienda, 2014). Tadiau Siame darbe sutrikimy neliesime, mus domins tik
pasireiSkiantys skaitymo sunkumai.

J. Abrukaicio (2006) teigimu, daZnai skaitymo sunkumai atsiranda, kuomet vaikas negeba
atskirti panasiy (artikuliaciniu bei akustiniu poziliriu) garsy, arba nepajégia analizuoti ir sintetinti
garsinés informacijos. Kai kurie painioja panaSios grafinés formos raides, arba tiesiog negali
jsiminti atskiry raidziy. Prie to prisideda ir galimas prastas darbinés atminties funkcionavimas (De
Weerdt et al, 2012).

Ypac daznai pasitaiko nuolatinis skiemeny ir zodziy kartojimas, dél kurio 1ét¢ja skaitymo
tempas, o tai kelia nemazg jtampg, nuovarg]j skaitanciajam — tekstas pasidaro beprasmis, nuobodus,
nejmanoma suvokti, apie ka eina kalba, todél patiriamas nepasitenkinimas pacius skaitymu
(Pobrein, 2006).

Su patiriamu nepasitenkinimu skaitymo procesu — krenta ir bendra motyvacija skaityti, po
truputj pradedama demonstruoti vis stipresnius negatyvius jausmus visam skaitymo procesul, kol §i
veikla pasidaro nemaloni, ar net kankinanti. Individas pradeda vengti visy susijusiy uzduociy, dél
ko, daznai, stipriai nukencia visas mokymosi procesas - jsisukama j savotiska ,,uzburtg ratg* (Linder
et al., 2018). Tiesa, motyvacija skaityti krenta d¢l daugelio aspekty (Cia paminéta tik maza dalis —
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kiek placiau tai aptarsiu 1.1.3 skyriuje), taCiau, pastaruoju metu, pastebéjau, jog vis daugiau tyréjy
pradeda kalbéti apie skaitymo motyvacija, kaip ypac reikSminga salyga sklandziam, tvirtam bei
prasmingam skaitymo procesuli.

Be jau aptarty sglygy, esama dar bent keleto maziau eskaluojamy, taciau taip pat be galo
reikSmingy aspekty. Negebéjimg laiku iSmokti skaityti gali lemti ir vaiko nepakankamas
brandumas, socialiniy — kulttriniy pagrindy nebuvimas, tévy nesiriipinimas vaiko gerove bei Kiti
panaSis Veiksniai, susij¢ su aplinkos poveikiu, kurioje vaikas auga, joje matomu pavyzdziu
(Ambrukaitis, 2006).

Z. E. K. Kayabasi (2017) po atlikto kokybinio tyrimo teigia, jog jos tyrime dalyvavusios
mokytojos, susidirusios su mokiniy skaitymo sunkumais, buvo linkusios pirmiausia sieti juos su
Seimos aplinka bei joje vyraujan¢iomis problemomis, o tik véliau pagalvodavo ir apie mokinio
intelektinius, kognityvinius, fiziologinius bei psichologinius veiksnius, kurie galimai taip pat turi
jtakos atsiradusiems sunkumams.

Taip pat, sunkumy gali kilti, kuomet vaikas mokykloje mokosi skaityti ne savo gimtaja
kalba, ypac, jei ja retai tenka vartoti jprastinéje aplinkoje (Sperling et al., 2019).

Tad, galima manyti, jog skaitymo procese pasireiSke sunkumai gali atsirasti del labai jvairiy
aspekty: nuo kognityviniy bei psichofiziologiniy, iki motyvacijos praradimo, ar socialiniy/namy

aplinkos salygy.
1.1.3. Motyvacijos reik§mé skaitymo procesui

Kaip jau min¢jau, vis daZniau tyréjai kalba apie tai, jog motyvacija, yra vienas pagrindiniy
veiksniy, padedanciy asmeniui jveikti net ir sudétingiausias (tame tarpe ir mokymosi) uzduotis,
uzuot pasidavus ir numetus jas j $alj (Parsons et al, 2018). Motyvacija skaityti parodo: asmens
saves, kaip skaitytojo, vertinimas, nusiteikimas, mégavimasis skaitymu, reakcijos j skaitymo
uzduotis, daromas klaidas, o kartais net skaitymo greitis bei kokybé (Styck et al, 2019).

K. M. Styck ir kolegos (2019) pastebi, jog paprastai, atliekamuose tyrimuose, kuriuose yra
nagrinéjami sklandaus skaitymo veiksniai — kalbama tik apie kognityvinius, fiziologinius procesus,
visai uZribyje paliekant motyvacijos reikSme skaitymui. Ypa¢ keblu biina tuomet, kai tyrimo
dalyviai, tarsi, turi tiek fiziologines, tiek kognityvines galimybes, taciau skaitymas sekasi ne taip
gerai, kaip norétysi. Tai ypac svarbus ir reikSmingas veiksnys pradiniy klasiy mokiniy biisimam
sékmingam skaitymui, jo kokybei, greiiui bei literattiriniam pasitenkinimui (Parsons et al, 2018).

Anot R. Komiyama ir A. McMorris (2017), bei S. P. McGeown ir kolegy (2016) kiekvienas
7mogus yra veikiamas vidinés bei iSorinés motyvacijos skaityti. Siuo atveju, vidiné motyvacija — tai
jgimtas noras pazinti, tyrinéti, suzinoti, iSmokti ir pritaikyti jgytas zinias, gerinant savo gyvenimo
kokybe. Taciau, problema dazniausiai atsiranda, ir vidiné motyvacija biina pazabojama, kuomet
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aktyviai, j skaitymo procesa, jsitraukia iSoriniai ,, motyvatoriai “. ISoriné motyvacija, daznai (nors ne
visada), pasizymi ypa¢ didele kontrole, suvarzymu, apribojimu ir neigiamy emocijy kélimu, o
pasireiSkia reikiamybe skaityti tai, kas asmeniui, galbit, néra aktualu, idomu, praktiskai pritaikoma,
bei, neretai, dar ir isdéstyta be galo sudétingu, nuobodziu tekstu.

Taciau iSoriné motyvacija nebiitinai turi biiti suprantama, kaip prievartiné, kazkieno i$ Salies
primesta prievolé skaityti tam, kad iSvengtum bausmés, ar gautum atlygj. ISoriné¢ motyvacija gali
biiti suvokiama ir kaip palanki, skatinanti, motyvuojanti, saugi, jauki socialiné aplinka (o jei tiksliau
— jvairis jos aspektai). Kitaip tariant, jei Zmogus, patekes ] tam tikra aplinka, jausis tvirtai, saugiai,
jaukiai ir dar gaus pastiprinimg dométis, skaityti bei aptarinéti skaitymo metu padarytus atradimus —
galima tikétis aktyvéjancio atitinkamo socialinio elgesio, susijusio su doméjimusi literatiira bei
mokslu apskritai (Wohlfarth, Mutschler, Beetz & Schleider, 2014)

L. Mata (2011) pazymi, jog skaitymo motyvacija jokiu biidu negali biiti apibréZiama, kaip
objektas, kurj zmogus turi, arba ne. Motyvacija sudaro eilé komponenty, kuriy vieni gali buti
iSreiksti daugiau — kiti maziau. Taip pat, pastebima, jog dalis autoriy iSskiria ne tik viding bei
iSoring motyvacija, bet atskiria ir socialing (socialinio elgesio, susijusio su skaitymu) motyvacija,
kuri 1§ dalies skiriasi nuo iSorinés motyvacijos veiksniy.

Be to, D. E. Linder ir kolegy (2018) nuomone, motyvacija skaityti yra nepriklausomas
veiksnys, nuo praktikavimosi bei yra siejamas su didesnémis vaiko galimybémis sklandziai skaityti.

Pastebéta, jog mokiniy, kuriy motyvacija skaityti yra: tikéjimasis geresnio pazymio, kaltés
jausmas, noras iSvengti bausmés (pvz., susikirtimo per kontrolinj) — vidiné motyvacija yra
prislopinta, o ilgainiui knygos ir jy skaitymas pradeda kelti diskomforta, ar net siaubg (Komiyama
& McMorris, 2017; Pirih, 2015). Pasak A. W. Parsons ir kolegy (2018), tokia vidinés motyvacijos
degradacija prasideda, kuomet vaikas Zengia pirmuosius Zingsnius mokykloje, pilnas jgimto noro
siekti Ziniy, mokintis, biiti savarankiSku, domeétis jj supanciu pasauliu — taciau jo viltys ir lukesciai
daznai yra sugriaunami, pasitelkus, jau minétosios, iSorinés motyvacijos jrankius. Taip motyvacija
po truput] mazéja viso mokymosi proceso metu. Mazéja tol, kol vidinés motyvacijos lieka tik maza
dalelé, ir vien mintis apie skaityma kelia erzulj, arba, kol vaikas sulaukia tinkamos pagalbos, ar pats
randa budy, kaip save motyvuoti (dazniausiai tai nutinka gerokai véliau, kartais jau ir pabaigus
mokykla).

Motyvacijos spar¢iam kritimui, pakankamai didelés jtakos turi gaunamas negatyvus
griztamasis rySys. Jis, paprastai, gaunamas 1§ mokytojy, bendraklasiy, kartais net tévy, ar kity
asmeny. Sio pobiidzio negatyvus griztamasis rysys pasireiskia, kartais, visai nety¢ia, atrodyty, nieko
blogo nelinkint mokiniui, tiesiog pateikiant savo pastebéjimus netinkamu formatu: kuomet mokinys
skaito garsiai — vieSai taisomos jo daromos klaidos, liepimas pakartoti, o kartais net replikavimas,
sugédinimas, bendraklasiy juokas, paSaipos ir pan. Ilgainiui, mokiniui atsiranda didziulis
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diskomfortas, nenoras skaityti, o kartais net paniSka baimé. Tokiu biidu, asmeniui krenta motyvacija
(ypac skaityti vieSai), atsiranda nenoras skaityti (net jei prie§ tai ir turéjo vidinés motyvacijos),
nevyksta tobuléjimas, kartais atsiranda maistavimas, uzduoc¢iy vengimas — stoja visas mokymosi
procesas (Styck et al, 2019; Pirih, 2015; Hellmich & Hoya, 2017).

Kalbant apie skirtumus tarp berniuky ir mergai¢iy — dalis seniau atlikty tyrimy autoriy
teigia, jog pirmoje ir antroje klasé¢je, mergaités ir berniukai turi pakankamai panaSy motyvacijos
skaityti kiekj, tac¢iau jau nuo treciosios klasés (jei néra imamasi papildomy uzsiémimy su vaiku) —
berniuky motyvacija pradeda daug sparciau kristi, nei mergai¢iy (Merisuo-Storm, 2006; Baker &
Wigfield, 1999). Taciau, naujausiy tyrimy duomenimis — berniuky ir mergaiéiy skaitymo
motyvacija reikSmingai nesiskiria (Parsons et al, 2018; Nyck et al., 2019). Labiau skirtumai
iSryskéja tik vertinant mokiniy motyvacija skaityti grozing literatiirg — ¢ia mergaités yra labiau
motyvuotos, nei berniukai. Taciau bendra skaitymo motyvacija reikSmingai nesiskiria (Parsons et
al, 2018).

J. A. Malloy ir kolegos (2017) savo darbe, po atlikto tyrimo rezultatais, pateikia vieng
patarimg mokytojams, kaip paprastai buty galima sudominti vaikus skaitymu. Jis labai paprastas —
tiesiog duoti vaikams pakankamai abstrak¢ias uzduotis/klausimus tam tikromis temomis, kurios
reikalauty savarankiskai nagrinéti literatiirg bei rasti reikalingus atsakymus. Tokiu biidu, vaikai bent
Siek tiek savyje, mokymosi procese, galéty atgaivinti silpstan¢ig motyvacijg skaityti, domeétis,
nagrinéti, suzinoti ir pritaikyti Zinias praktiskai. E. Acosta-Tello (2019) bei A. Pirih (2015) papildo,
jog uzduotys neturi biiti per daug sudétingos, ar atitrikusios nuo mokiniy gyvenimo realybés, 0
idealiausiu atveju — smalsumui skatinti turéty buti pasitelkiami tokie tekstai, kuriy veikéjai buty
panaSiis ] skaitytoja, susidurty su tomis paciomis problemomis/dziaugsmais. Dar vieng biida
iSsamiau aptarsime 1.2.2.2 skyriuje. Taciau, tai yra tik keletas i§ daugelio budy, kaip galima stiprinti
vaiky motyvacijg skaityti, kuri, kaip matome, tikrai yra svarbi bendram skaitymo bei mokymosi

procesul.
1.1.4. Seimos aplinkos rastingumo reik§mé skaitymo procesui

Kuomet kalb¢jome apie skaitymo motyvacijg ir jos mazéjima, bégant mokslo metams -
zvilgsnj kreipéme daugiau j mokyklos sistemos spragas. Taciau, vaiky noras ir poreikis skaityti
priklauso ne vien nuo mokyklos ir joje taitkomy metody. Kaip sakoma: vaikas — Seimos atspindys,
tad nemaza dalis to, ar vaikas noriai ims knygg j rankas, ar tai jam prilygs didziulei bausmei —
priklauso ir nuo Seimoje diegiamy vertybiy.

Visai nesvarbu, ar Seima skatins vaika skaityti, ar ne — viskas priklauso nuo Seimoje rodomo
pavyzdzio. Jei tévai, jau nuo kuadikystés, ar ankstyvosios vaikystés, vaikui skaito knygeles, o
augdamas vaikas daznai mato tévus skaitancius knygas, laikras¢ius (nesvarbu popieriniu variantu,
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ar elektroniniu — svarbu pats veiksmas), kartu keliauja j bibliotekas bei pats po truputj j rankas bent
paima knygeles — vaikui padaroma didziulé jtaka. Tokiu biidu ne tik ,,jskiepijama® vertybé, jog
knygos ir skaitymas yra géris, bet ir ugdomas vaiko literatiirinis skonis, bei galimybé savarankiskai
dométis tuo, kas jam paciam yra aktualu. Tokioje Seimoje augantis vaikas, pradéjes eiti j mokykla,
turi daug didesn¢ tikimybe iSlaikyti susidoméjimg skaitymu, ar bent greiiau rasti buda, kaip
atstatyti kritusia motyvacija, nei vaikai, kurie néra mat¢ tévy rankose knygos, i biblioteka juos
nuvedé draugai, o namuose, galbiit, net yra menkinama mokslo reikSmé zmogui (Froiland &
Davison, 2016; Gauvain, Savage & McCollum, 2010).

Jau vien knygy lentyny, uzpildyty knygomis, buvimas namuose — pakankamai teigiamas
aspektas, vaiko poziiiriui j skaityma (Chiu, Hong & Hu, 2015; Froiland & Davison, 2016). Taip pat,
didelés reikSmés turi ir tévy turimas iSsilavinimas, kadangi tai yra pakankamai svarus aspektas,
galimai Seimoje teikiamai mokslo svarbai, 0 neatsiejama mokslo dalis - literatiiros skaitymas, bei
nagrinéjimas (Froiland & Davison, 2016; Senechal & LeFevre, 2014).

S. T. Brand, J. Marchand, E. Lilly bei M. Child (2014) pazymi, jog ypa¢ svarbus namy
aplinkos raStingumo veiksnys yra tai, ar tévai skaito su vaiku/vaikui knygas garsiai, bei be galo
svarbu, jog tokig praktika pradéty kuo ankstesniame vaiko amziuje. Taip pat, ypa¢ veiksminga
tolimesniam skaitymo proceso vystymuisi, kuomet visa Seima renkasi skaityti kartu (nebutinai
garsiai — gali tiesiog kiekvienas tyliai skaityti savo knygas, bet tai daryti kartu, toje pacioje
patalpoje, kartu su kitais Seimos nariais) (Sokal & Piotrowski, 2011).

Maza to, J. M. Froiland ir M. L. Davison (2016) tyrimo rezultatai parodé, jog nerastinga,
arba mazai raStinga namy aplinka yra veiksnys, didinantis rizika, jog tokioje Seimoje augantis
vaikas turés démesio, emocijy bei elgesio problemy. Vadinasi, Seimos rastingumo aspektas paliecia
ne tik motyvacijos skaityti, bet ir gilesnius aspektus, kaip kognityvinés funkcijos, o tai i§ esmes
apsunkina ne tik vaiko skaitymo galimybes, bet ir apskritai mokymosi galimybes.

Taip pat, mokslininky, tirian¢iy tarpkulttrinius skirtumus teigimu, paciai Seimai ir jos namy
aplinkos rastingumui, o galiausiai paskutinei grandziai — vaikui, gali biiti daroma visuomeneés jtaka,
skaitymo bei bendro mokymosi atzvilgiu. Jei konkreCioje kultiiroje visuomené yra skatinama
skaityti, dométis, tobuléti, yra gerbiami ir populiarinami raSytojai, kuriamos inovacijos, jog
skaitymas biity patogus ir prieinamas visiems zmonéms — didel¢ tikimybe, jog §i vertybé bus labiau
jsiSaknijusi ir ] atskiras Seimas, nei tose kultlirose, kur tokie dalykai néra propaguojami. Tokiu
atveju, vaiko skaitymo kokybé bei motyvacija gali skirtis, priklausomai, nuo to, kokioje kulttiroje
egzistuoja jo Seima. Vaikas — paskutiné grandis sistemoje (Chiu et al., 2015; Gauvain et al., 2010).

F. Hellmich ir F. Hova (2017) tyrimas parodé, jog net ir kalbant apie ta pacig skaitymo
motyvacijg — vaikams Zymiai svarbesnis gaunamas grjztamasis rysys i jy tévy, apie jy skaityma,
nei tas, kur] gauna mokykloje i§ mokytojy. Jei tévai namuose tinkamai, argumentuotai, suprantamai
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ir negrubiai suteiks vaikui griztamajj rysj — tikétina, jog mokykloje skaitymo motyvacija nekris taip
stipriai, kaip gavus netinkamo pobudzio griztamajj rysj iS tévy.

L. S. Yeo, W. W. Ong ir C. M. Ng (2014) atlikto tyrimo rezultatai parodé¢, jog vaikai,
augantys Seimose, kuriose namy aplinkos rastingumas buvo jvertintas, kaip palyginus auksto lygio
— greic¢iau 1Smoko sklandziai skaityti, anksCiau prad€¢jo pazinti raides bei, lyginant su
bendraamziais, kuriy namy aplinkos rastingumas buvo mazesnis — turéjo maziau bédy, dél skaitymo
proceso. Autoriai pazymi, jog namy aplinkos rastingumas — néra vien tai, kg tévai sgmoningai daro,
tam, kad vaikas skaityty. RaStinga namy aplinka pasizymi ir, jau minétais, nattraliais jprociais,
kuriuos vaikas stebi, augdamas toje aplinkoje. Kitaip tariant, tyrimas atskleide, jog tévams
nusivedus vaikg | biblioteka — nebttina uzimti specialiomis skaitymo programomis, kad jam
susidaryty teigiamos asociacijos su skaitymo procesu. Daznai jtaka daro vien tévy elgesio
stebéjimas.

Akivaizdu, jog aplinka (tiek kultiiring, tiek artimiausia Seimos) daro tikrai nemaza jtakg ne
tik vaiko kognityviniam formavimuisi, bet ir vertybiy sistemai, ar net vidinés motyvacijos skaityti,
dométis funkcijai. Tad, ko gero, norint padéti vaikui, susidiirusiam su skaitymo sunkumais — reikéty

atsizvelgti ir | (bent) Seimos rastingumo aspekta.

1.2. Pagalbos teikimo galimybé, skaitymo proceso gerinimui

1.2.1. Papildomi skaitymo uZsiémimai

Kalbant apie pagalbos galimybes, pastebéjus vaiko patiriamus sunkumus skaitant — galima
rasti jvairiy, viena kitai net prieStaraujaniy nuomoniy bei siilomy pagalbos biudy. Tyréjy
nuomones iSsiskiria dél gana paprasto dalyko — skirtingo poZiiirio j skaitymo sunkumy atsiradima,
vystymasi bei galimas priezastis. Vienas tokiy pozitriy — jog skaitymo sunkumai, paprastai,
atsiranda dél nepakankamai i$sivysc€iusiy skaitymo procese dalyvaujanciy organy, ar dél netinkamo
1Smokimo, skaitymo patirties trilkumo.

Norint padéti vaikui, kuriam sunkiai sekasi skaityti, ko gero, pirmiausia reikty orientuoti jj
ne ] bandyma suprasti, tai kg vos ne vos perskaitai, bet j patj skaitymo procesa (Porbrein, 2006). Jei
skaitymo sunkumus ar net diagnozuotg sutrikimg lemia nepakankamai i$sivyste skaitymo procesui
reikalingi organai ir néra tinkamai atlickamos funkcijos — reikéty lavinima kreipti biitent ta linkme,
kur, egzistuoja deprivacija (Ambrukaitis ir kiti, 2003).

Ambrukaicio ir bendraautoriy (2003) teigimu, kuomet vaikas pats, ar kazkieno padedamas,
iSmoko netaisyklingai tarti garsa, o véliau ir perskaityti Zodj — tiek tévams, tiek pedagogams reikéty
kontroliuoti ir nepraleisti negirdomis netinkamai tariamo garso. Be galo svarbu pataisyti vaika, o

véliau prasyti kartoti taisyklingai.
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Siekiant pagerinti skaitymg, kartu mokoma ir taisyklingo Zodziy tarimo, analizuojant ir
sintetinant garsus, pasitelkiant suvokimg regos pagalba, regimaja atmintj, bei kalbines kinestezijas.
Mokiniams paprastai pateikiamos jvairios uzduotys, kuriy metu jie turi analizuoti atskirus zodZius,
sakinius, skatinami aptikti reikiamg garsg savo ir kity tariamuose sakiniuose (Ambrukaitis ir Kiti,
2003).

M. Sperling ir kolegos (2019) remiasi per kelis deSimtmecius atliktais tyrimais bei teigia,
jog geriausias buidas vaikams iSmokti taisyklingai ir kokybiskai skaityti — nuolatinis praktikavimasis
ir atgalinio rySio gavimas. Tokio proceso metu, vaikas turi galimybe labiau atkreipti démesj }
daromas klaidas, jas jsidémeti bei iStaisyti. Kuo daugiau praktikuojamasi — tuo sparciau klaidos yra
jsisgmoninamos.

S. Martin-Chang (2017) atlikto tyrimo duomenimis — vaikai taisyklingai skaityti mokosi
sparCiausiai, kuomet skaitymo procese, natiraliai darant klaidas, jiems yra suteikiamas ne tik
atgalinis rySys, bei galimyb¢ iSsitaisyti klaidas, bet ir kontekstas. Pasak autorés, vaikai geriausiai
iSmoksta sklandziai skaityti, kuomet jiems suteikiama galimybé pasinaudoti visais resursais:
ortografinémis, fonologinémis bei semantinémis priemonémis, kurios veikdamos drauge, suteikia
galimybe ilgesniam laikui prisiminti, kur buvo suklysta ir palaipsniui nebedaryti tiek daug klaidy,
skaitant.

S. Ates (2019) savo tyrime tikrino, ar veiksminga mokiniams taikyti pakartotinio skaitymo
pratimus, bei teikti atgalinj ry$j apie jy skaitymo ypatumus. Gauti duomenys parode, jog tai
veiksminga: vaikai, gave intervencijg — daré maziau skaitymo klaidy.

D. Lenihan ir kolegos (2016) pastebi, jog vaikai, kurie skiria papildomam, nuo mokyklos,
skaitymui daugiau laiko — skaito daug sklandziau ir tai pasiekia per trumpesnj laika, nei vaikai,
kurie papildomai neskaito. Taciau, tam, kad vaikas skaityty — vis tiek, reikalinga motyvacija,
kadangi prievartinis skaitymas — neveiksmingas.

Tad, galima manyti jog, tinkamas praktikavimasis skaityti, bei tinkamas grjZtamojo rysio,
apie skaitymo procesg, daromas klaidas gavimas — gali padéti vaikams pradéti skaityti sklandZiau.
Taciau, biitina mokeéti tinkamai suteikti atgalinj rysj ir labai kruopsciai sekti procesa, kad Sis duoty

naudos.

1.2.2. Suns asistuojamos programos

1.2.2.1. Suns asistuojami skaitymo uZsiémimai

Kuomet vieni autoriai sitlo vaikus mokyti skaityti duodant jiems papildomas skaitymo
uzduotis, teikiant atgalinj rys$j — Kiti mano, jog neretai skaitymo sunkumai gali biti Salinami keliant

vaiky saviverte bei motyvacija.

16



Kaip jau aptaréme, negebéjimas sklandziai skaityti, paprastai keliauja kartu su motyvacijos
nebuvimu. Bandymas koreguoti vaiko skaityma, paryskinant jo klaidas, pertraukiant ir taisant
skaitomy zodziy tarima, kiriavimg — gali mazinti motyvacija skaityti bei ,,numusti* norg toliau
stengtis (juolab, jei sulaukiama pastaby, priekaiSty, ar net paty¢iy, dél nemokéjimo skaityti), tad
sitiloma duoti vaikams tokias uzduotis, sudaryti tokig aplinka, kuri skatinty jy skaitymo motyvacijos
kilimg (Linder et al., 2018).

Vienas alternatyviy budy (taciau tikrai ne vienintelis), uztikrinti tokio pobiidzio uzsiémimus
— ] pagalbg pasitelkiant Suns asistuojamo wuzsiémimo metoda (1.2.2.2. skyriuje, kiek placiau
aptarsime skirtumus tarp terapijos bei uzsiémimo metody) (Glenk, 2017). Sio tipo uzsiémimo metu,
paprastai, vaikas savanoriskai skaito pasirinkta literatiirg sertifikuotam Suniui, arba kartu atlieka
specialias, 1§ anksto numatytas, uzduotis (Linder et al, 2018).

Kadangi, Suo niekada nekritikuoja, netaiso klaidy, visuomet biina Salia ir padeda atlikti
uzduotis savo natiiraliu buvimu, natairaliomis reakcijomis — vaikas nepatiria negatyvaus grjztamojo
ry$io, tokiu biidu kyla pasitikéjimas savimi, o su juo ir motyvacija skaityti, raSyti, ar atlikti kitas
uzduotis (Linder et al, 2018). Taip pat, L. Papp (2018) savo kokybiniame darbe pastebi, jog
mergaite, dalyvaujanti skaitymo su Suniu uzsiémimuose, jau po keleto uzsiémimy teigé, kad skaityti
yra smagu, kuomet nebijai padaryti klaidy. Toks ir yra pagrindinis, §io pobtidZio uzsiémimuy,
skirtumas, nuo tradiciSky papildomo skaitymo uzsiémimy organizavimo — Suo besalygiskai priima
vaiko skaityma tokj, koks jis yra tuo metu, o vaikas, pasijutes saugus, po truput] pradeda laisviau
jaustis, geriau koncentruotis  skaitoma teksta bei, tokiu buidu, kyla motyvacija paskaityti Suniui dar
daugiau istorijy.

Tokio tipo uzsiémimai — Lietuvoje yra naujas ir nepazintas ,laukas“. Taciau, pirmoji
skaitymo su Suniu programa (R.E.A.D. (Reading Education Assistance Dogs)) buvo sukurta dar
1999 m., JAV (Hall, Gee & Mills, 2016). Si programa nurodo, jog vaikas, turéty turéti bent 20 min.
sesija, savaitéje karta, kurios metu, patogiai jsitaisgs, saugioje bei jaukioje aplinkoje — skaityty
pasirinktg literatuirg sertifikuotam, intervencijose asistuojan¢iam Suniui (Sorin et al, 2015).

Sukiirus S§ig programg bei pastebéjus jos teigiamg poveik] vaiky skaitymo jgudziy
tobulinimui — R.E.A.D. programa buvo jkombinuota j JAV mokymosi sistemg, tad vaikams buvo
suteikta galimybé tobulinti savo skaitymo jgiidzius bitent tokiy, motyvacija kelianciy, uzsiémimy
budu (Loveridge, 2017).

Neilgai trukus — R.E.A.D. programa skilo j daugybg skirtingy skaitymo su Suniu programy.
Taciau, skirtumai tarp jy yra labai minimalts (Kirnan et al, 2016). Begalé skirtingy skaitymo su
Suniu programy skiriasi, jy autoriy pasirinktu: uzsiémimo laiku, vieta, klienty amziumi,
reikalavimais vedliams, uzsiémimo metu skaitoma literatiira ir pan. Visam Siam aspekty ,,rinkiniui‘
duodamas naujas pavadinimas — tokiu biidu sukuriama nauja skaitymo su Suniu programa, nors visa
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uzsiémimo esmé licka ta pati — vaikas patogiai jsitaiso ir, reguliariy uzsiémimy metu, skaito
literatirg sertifikuotam, intervencijose asistuojanc¢iam, Suniui, o procesg koordinuoja vedlys
(specialistas, arba apmokytas savanoris) (Loveridge, 2017).

Sparciai pradéjus populiaréti Sio pobiidzio programai, bei vykstant intensyviam skilimui |
nezymiai besiskiriancias skirtingas programas — pasipylé ir begalé savamoksliy, kurie,
neiSmanydami, ka daro, pradéjo intensyviai uzsiimti saviveikla, kurios pasekoje, pastebéti
nesklandumai, programos neveiksmingumas, bei zala. Tai pastebéje specialistai, uzsiimantis Sia
veikla (kuriy skaicius, beje, taip pat zenkliai iSaugo) — iniciavo moksliniy tyrimy atlikimg. Jy déka,
per pastarajj 10-metj pradéta empiriSkai grjsti uzsiémimy nauda bei po truputj konkretinti, apibrézti
pagrindinius uZsiémimy aspektus. Zinia, apie uzsiémimus pradéjo plisti ir uz JAV riby (Kirnan,
2016).

R. Sorin ir kolegos (2015) atliktame tyrime pastebi, jog tyrime dalyvavusiy pradiniy klasiy
mokiniy skaitymo grei¢io pokytis nebuvo ryskus (pakito tik keletui tiriamyjy), taciau reikSmingai
kilo vaiky, 10 savai¢iy skai¢iusiy Suniui, motyvacija skaityti bei rasyti.

J. Kirnan bei kolegy (2016) atlikto tyrimo (jame dalyvavo dvi vaiky grupés: darzelinio
amziaus, bei 4 klasés mokiniai) rezultatai parod¢, jog statistiSkai reikSmingai skiriasi tik darZelinio
amziaus vaiky, po skaitymo su Suniu uzsiémimy intervencijos, perskaityty zodziy kiekis. Taciau
atlikto interviu metu, isSryskéjo, jog bendras pozitiris j uZsiémimus, bei motyvacija skaityti teigiamai
kito abiejy grupiy tyrimo dalyviy tarpe. Teigiamai pasikeité net ir, pradZioje, skeptiSkai nusiteikusiy
tyrimo dalyviy, bei jy mokytojy nuomoneé.

L. A. Bassette ir T. Taber-Doughty (2013) atliktas tyrimas, su vaikais, turinéiais elgesio ir
emocijy sunkumy, parod¢, jog tyrimo dalyviai, tur¢je galimybe skaityti Suniui knygas — pasizyméjo
didesniu susikaupimu bei atidumu, atliekant Sig veiklg. Tiesa, jy skaitymo kokybé vertinama
nebuvo.

D. Lenihan ir kolegos (2016) tyrima atliko vasaros metu, kuomet vaikai nelanké mokyklos,
tokiu biidu buvo stebima, kaip keisis/nesikeis vaiky skaitymo ypatumai, gaunant vienintele
skaitymo intervencijg — skirtingo pobiuidzio papildomg skaitymg. Antrokai buvo atsitiktinai padalinti
1 dvi grupes: pirmoji — skaité 5 savaites (kartg per savaitg) knygas Suniui, procesa koordinuojant
vedliui, 0 antroji — 5 savaites (karta per savaite) skaité knygas priskirtam tyréjui, kuris Suns
neatsivesdavo. 3 1§ 9, kontrolinéje grup¢je (skaitoma be Suns) esanciy vaiky, atsisaké dalyvauti
tyrime jau po pirmojo uzsiémimo, tuo tarpu, eksperimentinéje grupéje (skaitoma Suniui) — Visi
tyrimo dalyviai uzsiémimuose dalyvavo iki tyrimo pabaigos. Taip pat, vertinant abiejy grupiy
tyrimo dalyviy zodziy dekodavimo igiidzius — pastebéta, jog per vasara, kontrolinés grupés tyrimo

dalyviy jgiidziai sumazg¢jo, o eksperimentinés — padidéjo, taciau nereikSmingai.
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D. E. Linder ir kolegos (2018) atliko tyrimag, taip pat su antroky grupémis (eksperimentine
bei kontroline). 6 savaites, eksperimentinés grupés tyrimo dalyviams, kartg per savaite buvo vedami
skaitymo Suniui uzsiémimai, o atlikus pakartotinius vertinimus — 6 savaites suteikta galimybé
uzsiémimuose dalyvauti ir kontrolinés grupés tyrimo dalyviams. Tyrimo rezultatai parodé, jog
reikSmingai skyrési tik akademinis skaitymas (rekreacinis (skirtas savo malonumui) skaitymas bei
bendras pozitris j skaityma, jo kokybé — reikSmingai nesiskyré), tad buvo padaryti rekomendacinio
pobiidzio pastebéjimai, jog: Sunj prasminga vesti | mokykla, kadangi tokiu biidu vaikams sudaroma
teigiama asociacija tarp skaitymo ir mokymosi aplinkos, to pasekoje geré¢ja akademinio skaitymo
kokybé¢; taip pat, norint pamatyti rySkesnius skirtumus, tarp grupiy — rekomenduojama intervencija
taikyti ilgiau, nei 6 savaites, kadangi tai, vis tik, yra ilgalaikis mokymosi procesas, Kuris,
trumpalaikiame taikyme, liekamosios vertés turi nedaug.

Taigi, ko gero, Suns asistuojamas skaitymo uzsiémimas, tinkamai paruostas — gali buti puiki
alternatyvi priemoné, padedanti vaikams kelti skaitymo motyvacija, o su ja ir bendrg gebéjimy

mokytis lygmenj.
1.2.2.2. Suns asistuojamos terapijos ir Suns asistuojami uZsiémimai

Per daugiau, nei 30 000 mety evoliucijos Salia Zmogaus, Sunys natiiralios (o veéliau ir
zmogaus kontroliuojamos) selekcijos biidu, jgijo savybiy, kurios jvairiais biidais gali pasitarnauti
zmogaus kasdien¢je veikloje. Tokia pagalba galima: nuo asistavimo medziokl¢je, policijoje, iki
socialinio asistavimo bei komunikacijos (Glenk, 2017).

Kalbant apie Suns asistavimg, siekiant socialiniy, psichologiniy, edukaciniy, ar fiziniy
rezultaty — reikéty kalbéti apie Suns asistuojamq terapijg, bei Suns asistuojamq uzsiémimg. Si
veikla, bendrai dar vadinama — suns asistuojama intervencija. Tokiy intervencijy pagalba, jvairis
specialistai gali efektyviau teikti pagalbos paslaugas jvairiems klientams: nuo sunkiy ligoniy, iki
jvairius sunkumus patirian¢iy moksleiviy (Kirnan et al, 2016).

Sunys tokioms intervencijoms pasirinkti ne atsitiktinai (nors daznai intervencijoms asistuoja
ir kitokie gyviinai, pvz.: delfinai, zirgai, alpakos ir pan.). Plétojant tokio pobtidzio veiklg — imta
rinktis gyviinus, siekiant uZtikrinti ne tik Zmogaus, gaunancio paslauga, bet ir asistuojancio gyviino
gerove, nekeliant jam papildomo diskomforto. Dél Sios priezasties — Sunys ir Zirgai pripazinti, kaip
tinkamiausi gyvinai, kadangi evoliucijos eigoje jie, savo noru, ko gero, yra daugiausiai laiko
praleide Salia Zmogaus, bei iki smulkmeny jsisaving Zmoniy reakcijas, iSmoke tam tikrais biidais
komunikuoti su zmogumi (Glenk, 2017). Taip pat, Suny transportavimas yra pakankamai paprastas,
nereikalaujantis papildomo specialaus transporto, o jy asistuojami uzsiémimai gali vykti beveik bet

kur, skirtingai nei didziagabari¢iy gyviiny, taip pat, asistuojanciy intervencijose.
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Taciau, specialistas, norintis dirbti kartu su keturkoju kolega — turi atitikti pakankamai
grieztus standartus, bei gauti tai patvirtinancius sertifikatus. Amerikos Kanel Club (AKC)
skaiCiuoja Suny asistuojamos intervencijos pradzig nuo 1980 m., bei, nuo to laiko, priskai¢iuoja virs
100 skirtingy sertifikavimo programy (Kirnan et al, 2016).

L. M. Glenk (2017) teigimu, tiek ankstesni tyrimai, tiek jos atlikto tyrimo rezultatai rodo,
jog Zzmogaus ir Suns bendravimas teigiamai veikia abiejy individy hormonin¢ veikla, maZzina
kortizolio (streso hormono) kiekj bei keicia elgesi. Anot autorés, net ir Suns vedlio (specialisto)
kraujyje, tokio pobiidzio intervencijos metu, kortizolio bei adrenalino kiekis buvo mazesnis, nei
taikant intervencijas, kuriose nedalyvauja Suo. MaZa to, ankstesniy tyrimy metu, pastebéta, jog
klinikiniams pacientams, taikant Suns asistuojamos intervencijos metoda — reikSmingai mazgéjo
skausmo, patiriamo dél ligos, ar traumos, lygmuo. Be to, teigiama, jog taikant gyviiny asistuojamas
intervencijas, reikSmingai geréja ne tik fiziologinés organizmo reakcijos, bet ir kognityvinés, ar
emocinés funkcijos (Kirnan et al, 2016; Sorin, Brooks & Lloyd, 2015).

Nepaisant teigiamy bendry rezultaty, gaunamy taikant Suns asistuojamas intervencijas - Vis
tik, atskirti Sias dvi veiklas (terapija ir uzsiémimg) reikéty, kadangi jy pobudziai, reikalavimai,
atlieckamos uzduotys ir net klientai — skiriasi.

Per daug neiSsiplediant, gyviino asistuojama terapija (angl. Animal-Assisted Therapy
(AAT)) — tai specialisto taikoma terapija, kurios metu, asistuojant terapiniam Suniui (jis
pasitelkiamas kaip motyvacijos ir/ar apdovanojimo Saltinis), siekiama pagerinti asmens fizines,
socialines, emocines, ar kognityvines galimybes. Gyviinas jtraukiamas ] fizines, protines, ar
kalbéjimo veiklas, kurios pateikiamos, tarsi, zaidimo forma. Terapija ir jos metu atliekamos
uzduotys kinta, priklausomai nuo asmens (ar asmeny grupes) poreikiy, bei specialisto iSsikelty
uzdaviniy (Kirnan et al, 2016; Glenk, 2017; Loveridge, 2017; Shaw, 2013).

T. J. Dietz, D. Davis ir J. Pennings (2012) atliko tyrima, kurio metu, buvo tiriama, kokj
poveikj turés Suns asistuojama terapija, taikoma seksualing prievartg patyrusiems vaikams. Tyrimo
rezultatai atskleid¢, jog statistiSkai reikSmingai sumaz€jo terapija gaunanciy vaiky nerimas,
depresiskumas, pyktis, PTSD, disociacija bei seksualinis susiripinimas (angl. sexual concerns).

Kalbant apie kiek kitokio pobiidzio gyviiny asistuojamg intervencija - gyviino asistuojama
uzsiémimg (angl. Animal-Assisted Activity (AAA)) — tai yra tokia veikla, kuri padeda gerinti
asmens motyvacijos, akademiniy pasiekimy, ar bendros gyvenimo kokybés lygmen;j. Ja gali vesti
specialistas, arba apmokytas savanoris, kartu su sertifikuotu Sunimi. Tokio pobiidzio veikla,
paprastai, blina standartizuota ir trunka tiek, kiek abi suinteresuotos pusés jaucia poreikj (Kirnan et
al, 2016; Glenk, 2017; Loveridge, 2017; Shaw, 2013).

Ko gero, verta trumpai aptarti ir tai, kaip vyksta intervencijoms asistuojanciy Suny atranka,
ruoSimas bei sertifikavimas. Neretai tai buna pakankamai skaudi tema specialistams, ar
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savanoriams, kurie nori savo darbe ] pagalbg pasitelkti keturkojj. Paprastai, tokiai veiklai yra
atrenkami Sunys, pasizymintys pakankamai stabiliomis charakterio bei temperamento savybémis.
Norint tinkamai jvertinti Sias Suns savybes — keturkojai kurj laikg yra mokomi bendro paklusnumo
pagrindy, socializuojami, o mokymus vainikuoja — Suns testavimas, kurj sékmingai praéjus,
gaunamas sertifikatas, leidziantis vedliui (specialistui, ar savanoriui) su $§iuo Sunimi uZzsiimti tam
tikro pobtdzio intervencijomis, kontaktuojant su klientais. Tokio testo metu, Suniui bandoma
sukelti jvairiy stresiniy situacijy, bei zitrima, kaip Suo | jas reaguos, kaip jy metu, komunikuos su
savo vedliu (Glenk, 2017).

Patirtis rodo, jog dél nepakankamos/neteisingos socializacijos, igimty Suns temperamento
savybiy, fizinés, ar psichinés negalios — gyviinas pripazjstamas, kaip sunkiai prognozuojamas, todél
sertifikatas jam néra suteikiamas, o tai reiskia, jog Suniui nesuteikiama teisé asistuoti intervencijose.

Kadangi, Lietuvoje gyviny asistuojamos intervencijos zengia tik savo pirmuosius zingsnius
daug diskusijy bei nesutarimy, tarp specialisty, kyla Siuo laikotarpiu, kuomet LR Seimas priémé
Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros jstatymg (2020), kurio pagrindu, bus
privaloma tiksliai apibréZti gyviiny asistuojamy intervencijy veiklas, reikalavimus specialistams bei
asistuojantiems gyviinams. Yra dvi $io jstatymo puses. Teigiama pusé ta, jog jsigaliojus jstatymui —
bus bandoma uztikrinti teikiamy paslaugy kokybe, sertifikuoti specialistus bei intervencijoms
asistuojanc¢ius Sunis. Taciau, litdina tai, jog pakankamai nemazai Salyje Vvis dar yra specialisty,
besivadovaujancéiy pasenusiomis Ziniomis ir nepagristai menkinan¢iy tam tikro pobiidzio Sunis
(pvz., neturin¢ius kilme liudijanéiy dokumenty, priglaustus), nurasydami juos, kaip netinkanc¢ius
asistuoti intervencijose, nekreipiant démesio j charakterio bei temperamento reikalavimy atitikima.
Biity labai litidna, jei toks poziiiris ,,uzkariauty Lietuva ir tokio tipo sertifikavimas tapty oficialiu,
norint dirbti Sioje srityje. Taciau, kol kas, specialistai Lietuvoje gali rinktis, kur ir pas kokio
pozitrio besilaikanc¢ius vertintojus, nori testuoti savo keturkojj.

Taigi, labai dziugu, jog gyviiny asistuojamos intervencijos, kurios pasaulyje skai¢iuoja ne
vieng deSimtmet] gyvavimo bei moksliSkai pripaZinto teigiamo poveikio zmonéms, po truputj
skinasi kelig ir Lietuvoje. Dar smagiau, jog nespéjus uzpliisti populiarumo ,,bangai, susiriipinta
tvarka prizitiriniais jstatymais. Belieka tikétis, jog bus sékmingai, tiksliai apibréZztos veiklos bei
skirtumai tarp jy, uztikrintas saugumas ne tik paslauga gaunanc¢iam klientui, bet ir jg teikian¢iam

specialistui, o keturkojy sertifikavimas nebesirems nepagrjstais diskriminaciniais kriterijais.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo antros klasés mokiniai i$ 3 skirtingy klasiy, tos pac¢ios mokyklos, esan¢ios
Klaipedoje.

Kadangi mokiniy gebé¢jimai jau yra jvertinti, mokykloje naudojamy metodiky pagalba, i$
mokyklos logopedés buvo gauti sarasai, SU mokiniy vardais, kurie turi butent skaitymo sunkumy,
bei lanko specialius uZsiémimus mokykloje. Sie mokiniai (i§ kuriy, taip pat, buvo sulaukta tévy
sutikimo), atsitiktinai suskirstyti j 3 grupes:

1. Eksperimentiné (I) — kartg per savaite, grupinio uzsiémimo metu, skaité tekstus tyréjai;
2. Eksperimentiné (II) — karta per savaitg, grupinio uzsiémimo metu, skaité tekstus sertifikuotam,
terapijose dalyvaujanéiam Suniui (tyréja tik koordinavo grupés tvarka);

3. Kontroliné (I11) — nebuvo taikyta papildoma intervencija.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas grupése bei uzsiémimy lankomumas

Grupé Lytis Lankyty uzsiémimy
skaiCius/viso uzsiémimy
I eksperimentiné (skaité tyréjai) Mergaité 4/14 (po jy tyrima paliko — jos
rezultatai | tyrima nejtraukiami)

Mergaité 13/14
Berniukas 11/14
Berniukas 14/14

IT eksperimenting (skaité Suniui) Mergaite 13/14
Berniukas 13/14
Berniukas 14/14
Berniukas 13/14

Kontroliné (III) Mergaite
Mergaite Papildoma intervancija taikoma
Berniukas nebuvo
Berniukas

Tyrimui pasirinkti antros klasés mokiniai (7 - 8 m.) - ne atsitiktinai. Antroje klaséje, vaikai
pereina nuo elementariojo (dekoduojanciojo) skaitymo, prie paremto percepcine (suvokiamaja)
strategija. Kuomet skaitymo procesas tampa paremtas suvokimu — vaikas ima skaityti greitali,
taisyklingai, suvokia teksta, jvaldo prasminga bendravima rastu. Sis jgiidis randasi II klaséje, o

jsitvirtina III klaséje. Jei jgudis nesusidaro — gali laukti rimti mokymosi sunkumai vélesnése
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klasése, kadangi jau IV klas¢je, vaikai turi greitai, taisyklingai skaityti ir suprasti skaitomg teksta.
Taciau, jei kilo problemy jau elementariojo (dekoduojanciojo) skaitymo metu, jos nebuvo
sprendziamos — gali kilti sunkumy pereinant j percepcinio skaitymo etapa (Gedutiené ir kolegos,
2008).

Tyrimg atlikti, buvo gauti mokyklos administracijos, klasés mokytojy, logopedés sutikimai.
Taip pat, gauti rastiski tévy/globéjy sutikimai (pavyzdys priede nr. 1). Tyrimo metu gauti asmens

duomenys, leidziantys identifikuoti asmenj — lieka konfidencialts.
2.2, Ivertinimo budai

1. Remiantis M. Gauvain ir kolegy (2010), J. M. Froiland ir M. L. Davison (2016), L. S. Yeo ir
kolegy (2014) bei F. Niklas ir W. Schneider (2013) atliktais tyrimais ir i$skirtais
pagrindiniais Namy aplinkos rastingumo kriterijais (knygy skaicius namuose; skaitymo
pavyzdzio stebéjimas; skaitymo sqlygy suteikimas; tévy turimas issilavinimas) — tyrimo
dalyviy tévams pateikéme iSplésting anketa, kurig sudaré 11 (priedas nr. 2), taciau, véliau
pastebéjome, jog galime Namy aplinkos rastinguma nusakyti 4 pagrindiniais klausimais,
atspindinciais 4 pagrindinius kriterijus, kurie leidZia pamatyti bendra vaizda, kiek rastinga
artimiausioji vaiko aplinka, kurioje jis auga bei palyginti, ar tyrimo dalyviai gyvena
pakankamai panaSiai rastingose aplinkose. Tad, tyrimo dalyvius lyginome tik pagal 4 Namy

aplinkos rastingumo klausimus (priedas nr. 3), j kuriuos atsaké jy tévai.

2. Vaiky elementariojo (dekoduojamojo) skaitymo jgudziams vertinti, naudojamos R.
Gedutienés, M. Rugevigiaus, R. Cepienés, A. Zakaitien¢s, R. Simulionienés, M.
Bogdanowicz, D. Kalka, U. Sajewicz-Radtke, B. M. Radtke, ir K. Karasiewicz (2008)
sukurtos ,,Skaitymo ir raSymo sunkumy psichologinio jvertinimo metodikos*

Prasmingy ir Neprasmingy Zodziy skaitymo uzduotys:

1) Prasmingy ZodZiy skaitymas — $ia uzduotimi vertinami vaiky geb¢jimai perskaityti
pavienius zodzius per 1 min. Vaikui pateikiamas lapas su 127 dviskiemeniais
zodZiais, kurie yra vartojami antros klasés lietuviy kalbos vadovélyje. PraSoma kaip
galima grei¢iau juos perskaityti. Kiekvienas Zodis, perskaitytas teisingai —

vertinamas 1 tasku. Fiksuojamas teisingai perskaityty zodziy skaicius.

2) Neprasmingy ZodZiy skaitymas - Sia uzduotimi vertinami vaiky gebéjimai
perskaityti pavienius neprasmingus zodzius per 1 min. Vaikui pateikiamas lapas su
92 dviskiemeniais neprasmingais zodziais. PraSoma kaip galima greiiau juos
perskaityti. Kiekvienas neprasmingas zodis, perskaitytas teisingai — vertinamas 1

tasku. Fiksuojamas teisingai perskaityty zodziy skaicius.
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Rengiant uzduotis, remtasi E. Marcelionienés vadovélio ,,Saltinélis“ (2 klasei)
medziaga. Metodika standartizuota ir pritaikyta 8-8,5 mety vaiky skaitymo ir raSymo
gebéjimy jvertinimui. Metodikos patikimumas (vidinis suderinamumas) — pakankamai geras
(Cronbach alpha koeficienty reik§més — 0,754-0,938).

Metodikos kriterinio validumo rodiklis gautas, skai¢iuojant metodikos uzduociy ir
mokytojy vertinimy koreliacijas (jos yra statistiSkai reikSmingos, varijuoja nuo 0,12-0,70;
Prasmingy ir Neprasmingy zodziy skaitymo uzduotys statistiSkai reikSmingai koreliuoja (r

(prasmingy) = 0,70; r (neprasmingy) = 0,64) su mokytojy jvertintais skaitymo jgudziais.

. Vaiky skaitymo motyvacijai vertinti, naudojamas A. Wigfield, J. T. Guthrie ir K. McGough
(1996) sukurtas Skaitymo motyvacijos (The Motivations for Reading Questionnaire
(MRQ)) klausimynas, kuris, gavus autoriy leidima, buvo i$verstas | lietuviy kalbg — atgal |
angy kalba, bei vél | lietuviy kalbag (taip pat, sutikrinti keli vertimai j lietuviy kalbg
tarpusavyje (galutinis variantas pateikiamas priede nr. 4)).

Skaitymo motyvacijos klausimynas (MRQ) vertina pradinés mokyklos mokiniy,
skirtingas skaitymo motyvacijos dimensijas bei aspektus. Klausimynas gali biiti naudojamas
nustatyti ne tik vaiko turimg skaitymo motyvacija, bet ir veiksnius, kurie daro jtaka
motyvacijos nebuvimui. Instrumentas gali biiti naudojamas jvertinti skaitymo motyvacijos
pokytj, bégant laikui.

Klausimyna sudaro 3 skalés su poskalémis:

e Vidiné skaitymo motyvacija bei pripazinimas (Poskalés: Skaitymo

evv—

saviveiksmingumas; Skaitymo issiukis; Skaitymo smalsumas, Estetinis
pasitenkinimas skaitymu, Skaitymo svarba, Skaitymo gebéjimy pripazinimo
siekimas);

e [Soriné skaitymo motyvacija (Poskalés: Skaitymas dél jvertinimo;

Rungtyniavimas; Socialinis aktyvumas (susijes su skaitymu));

e Neigiamos skaitymo nuostatos (Poskalés: Skaitymo uzZduociy vengimas;
Paklusimas).
Viso klausimyng sudaro 54 teiginiai, kurie vertinami keturbale Likerto skale (Man
tai visiskai netinka, Man tai netinka; Man tai Siek tiek tinka; Man tai labai tinka).
Klausimynas tinkamas 8-12 mety amziaus vaikams (iki penktos klasés — tyréjas
turéty garsiai perskaityti teiginius). Klausimyno pildymui skiriama 20-25 min.
Kiekvienam teiginiui priskiriamas balas nuo 1 iki 4. Kuo didesnis balas — tuo stipriau
iSreikstas teiginys. Bendras balas gali biiti skai¢iuojamas susumavus visy skaliy rezultatus

(i8skyrus Skaitymo uzduociy vengimo poskalés balus — jie negali biiti jtraukti j bendrg baly
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sumg, kadangi faktorinés analizés metu, pastebéta, jog S§i skalé vienintel¢ neigiamai
koreliuoja su likusiomis skaitymo motyvacijos poskalémis, taciau jos vienos balas nusako
svarby skaitymo motyvacijos aspekto stiprumg). Maksimalus bendras balas — 200. Taciau,
autoriai rekomenduoja skaiCiuoti kiekvienos skalés (arba net poskalés) balus atskirai,
kadangi jie pateikia daugiau naudingos informacijos apie vaiko skaitymo motyvacijos
skirtingus aspektus, nei bendras balas. Rezultatai, taip pat, gali biiti naudingi, sudarant
skaitymo uzduotis, jog vaikui buty smagu jas atlikti.

A. Wigfield ir J. T. Guthrie (1997) pazymi, jog visy j klausimyng jtraukty poskaliy
patikimumas (vidinis suderinamumas) varijuoja tarp 0,43 — 0,81. Skaitymo uzduociy
vengimo bei Skaitymo dél jvertinimo poskaliy Cronbach alpha lygi 0,44 ir 0,43, po pirmojo
matavimo, ta¢iau po antrojo matavimo Cronbah alpha buvo lygi 0,60 ir 0,59. Likusiy 9
poskaliy Cronbach alpha‘os varijavo tarp 0,52 ir 0,81.

Vertinant metodikos konstrukto validuma, dauguma skaitymo motyvacijos poskaliy
koreliuoja teigiamai (statistiSkai reik§Smingai; varijuota tarp 0,11 — 0,62), taip patvirtinamas
metodikos validumas. Tik Skaitymo uzduociy vengimo poskalé koreliavo neigiamai su
visomis likusiomis poskalémis (-0,42 - -0,10).

Kuomet, po pirminio tyrimo dalyviy motyvacijos jvertinimo, tikrinome vidinj
klausimyno suderinamumg — poskaliy Cronbach alpha’os variavo tarp -0,72 — 0,97 (lentelé
pateikiama priede nr. 5). Pasalinome klausimus, kurie buvo Zymimi, kaip nepatikimi (jy j
bendrag skaiCiavimg nejtraukiame), bei apskaiiavome atnaujinto klausimyno vidinj

suderinamuma.

2 lentelé. Skaitymo motyvacijos klausimyno vidinis suderinamumas, po klausimyno pertvarkymo.

Skalé Poskalé Cronbach alpha
Vidin¢é skaitymo motyvacija Skaitymo i§Siikis 0,67
bei pripazinimas Skaitymo smalsumas 0,62
Estetinis pasitenkinimas
: 0,63
skaitymu
Skaitymo svarba 0,97
Skaitymo gebéjimy
v . o 0,69
pripazinimo siekimas
ISoriné skaitymo motyvacija Skaitymas dél jvertinimo 0,89
Socialinis aktyvumas (susij¢s
. 0,66
su skaitymu)
Neigiamos nuostatos skaitymo atzvilgiu 0,63

IS 2 lentel¢je pateikty duomeny matome, jog atnaujinto klausimyno poskaliy Cronbach

alpha’os varijuoja tarp 0,62 — 0,97, o tai leidzia kalbéti apic pakankamg klausimyno rezultaty

patikimuma.
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2.3. Tyrimo eiga

Aptarus tyrimo plang su mokyklos valdzia, antry klasiy mokytojomis bei mokyklos
logopede, buvo gautas sutikimas vykdyti tyrimg. Taip pat, mokytojy, bei logopedés buvo papraSyta
i§skirti mokinius, kurie skaito sunkiau, nei bendraklasiai, taciau neturi diagnozuoty sutrikimy.
Kadangi, nebuvo galimybés suorganizuoti tévy susirinkimo, klasiy mokytojos jsipareigojo
paskambinti kiekvieno atrinkto mokinio tévams, pranesti apie planuojamus uzsi€émimus, bei
individualiai per TAMO dienyno programg nusiunté tyré¢jos sudaryta planuojamos veiklos iSsamy
aprasa (priedas nr. 6). Gavus zZodinj sutikima, tévams pateiktos rastiskos sutikimo, kad jy vaikas
dalyvauty tyrime, formos. | tolimesn¢ atrankg jtraukti tik tie vaikai, kuriy tévy rastiski sutikimai
buvo gauti.

Atrinkti mokiniai, kuriy tévai rastiSkai sutiko, jog jy vaikas dalyvauty tyrime, atsitiktinai
buvo suskirstyti j 3 grupes (iSimtis buty taikoma tiems vaikams, kuriy tévai individualiai susisiekty
su tyréja, arba pranesty klasés mokytojai, jog vaikas turi alergijg arba didel¢ baime Sunims — tokiu
atveju vaikas bty paskirtas atsitiktinai j vieng i§ 2 grupiy, kurios neturi kontakto su Suniu, taciau
tokiy atvejy nebuvo):

I.  Eksperimentiné grupé. Sios grupés uzsiémimas, remiantis atliktais moksliniais darbais bei
juose naudojamais metodais, buvo sukurtas metodas (priedas nr. 7), pagal kurj 14 savaiéiy

buvo vedami skaitymo uZsiémimai. Mokiniai karta per savait¢, nustatytu laiku, turé¢jo 45

min. uzsiémimus, kuriy metu, garsiai skaité pasirinktus tekstus, tyréjai.

Il.  Eksperimentiné grupé. Sios grupés uzsiémimas, remiantis atliktais moksliniais darbais bei
juose naudojamais metodais, buvo sukurtas metodas (priedas nr. 8), pagal kurj 14 savaiéiy

buvo vedami skaitymo uzsiémimai. Mokiniai karta per savaite, nustatytu laiku, turéjo 45

min. uzsiémimus, kuriy metu, garsiai skaité pasirinktus tekstus intervencijoms

asistuojan¢iam Suniui — Faustui taip, kaip jiems iSeina, gaudami vienintel] griztamajj rysj —

Suns démes;.

I11.  Kontroliné grupé. Su j Sig grupe patekusiais mokiniais tyréja neuzsiémé papildoma veikla
(neskaitant zaidybiniy uZzsiémimy, kurie visiems tyrime dalyvaujantiems vaikams buvo
vedami kartg per ménesj). Su jais tyréja susitiko 2 kartus (neskaitant Zaidybiniy uzsiémimy)
— pvertinti jy zodziy dekodavimo jgiidzius bei skaitymo motyvacija, pries ir po vykdomos
veiklos su kitomis 2 grupémis.

Pirmojo uzsiémimo metu, su vaikais buvo aptariamos bendros taisyklés, kuriy pagrindiné —
nekomentuoti, netaisyti, nesijuokti i§ skaitan¢iy grupés nariy. Si taisyklé buvo nuolat primenama

pries kiekvieng uzsiémima.
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Visy 3 grupiy pirmyjy uzsiémimy metu buvo jvertinti, Kiekvieno vaiko individualiai, Zodziy
dekodavimo igiidziai, pateikiant Skaitymo ir rasymo sunkumy psichologinio jvertinimo metodikos,
Prasmingy ir Neprasmingy zodziy uzduotis. Tyréja kiekvieng mokinj atskirai atsivedé i kabineta,
paprasé prisésti prie stalo ir atsisédo prieSais jj. Padavé popieriaus lapg su prasmingais zodZiais,
tuomet saké instrukcijg (Priedas nr. 9).

Baigus uzduotj — vaikui duodamas Kitas lapas, su keistais, neprasmingais zodziais. Sakoma
instrukcija (Priedas nr. 10).

Kuomet baigiamos uzduotys individualiai, visos grupés dalyviai buvo pakviesti j kabinetg.
Visiems isdalinti Skaitymo motyvacijos klausimynai. Kadangi, klausimynai pateikti antros klasés
mokiniams, pasinaudojama A. Wigfield ir kolegy (1996) patarimu, tad tyréja garsiai skaité
teiginius, o mokiniai savo atsakymy lapuose zyméjo, kiek Kiekvienas teiginys jam/jai tinka. Pries tai
sakoma instrukcija (Priedas nr. 11).

Pradéjus vesti I ir II eksperimentinéms grupéms uzsiémimus — po 4 uzsiémimy pastebéta,
jog I eksperimentinéje grupéje esantys vaikai, nebenori lankyti uzsiémimy, argumentuodami, jog
jiems yra ,,nuobodu® bei ,,garsiai skaityti i§ viso nepatinka®“. Nenorint prarasti I eksperimentinés
grupés (gaunancios, skaitymo uzsiémimy metu, grjiZztamajj ry§j apie savo skaityma) — pasitarus su
vaiky téveliais bei savo baigiamojo darbo vadove, nuspresta, jog: karta per ménesi, vietoj vieno
skaitymo uzsiémimo, visoms 3 tyrime dalyvaujancioms grupéms (jskaitant kontrolingje grupe¢je
esancius vaikus), bus vedami zaidybiniai/edukaciniai uzsiémimai (priedas nr. 12) su Suniu, kuriy
metu, pasitelkiami kaniterapijos uzsiémimuose naudojami zaidimai bei inventorius — tad, visi vaikai
tur¢gjo galimybe pabendrauti su terapijoms asistuojanciu Suniu Faustu. Tokiu bidu, I
eksperimentinés grupés dalyviai, sutiko testi dalyvavimg skaitymo uZsiémimuose, nors buvo
akcentuojama, jog bet kuriuo metu, jei vis tik norés pasitraukti 1§ tyrimo — tikrai galés tai padaryti.
IS tyrimo pasitrauke tik vienas tyrimo dalyvis (i$ I eksperimentinés grupés).

Paskutiniyjy uzsiémimy metu, pakartotas toks pat vertinimas, su tomis paciomis
metodikomis. Vaikams priminta, jog prie$ pradedant uzsiémimus, jie jau atliko $ias uzduotis, tad
norima, kad dar kartg jas atlikty. Primenamos instrukcijos.

Taip pat, tyrime dalyvaujanciy vaiky tévams buvo iSdalinti vokai su Namy aplinkos
rastingumo demografinémis anketomis, kurias praSyta uZpildyti namuose, jdéti atgal j voka, ji
uzklijuoti, ant voko uzraSyti vaiko varda, bei perduoti tyréjai.

Atlikus visus jvertinimus — vaikai, norintys téveliai bei mokytojai buvo sukviesti j bendrg
atsisveikinimo susitikimg, kuriame dalyvavo tyréja bei terapijose asistuojantis Suo Faustas. |
susitikimg atéjo tik tyrime dalyvave vaikai. Susitikimo metu, su vaikais, buvo aptarta, ar patiko
jiems uzsiémimai, kas patiko labiausiai, kas nepatiko, ar dalyvauty juose dar karta. Tyrime
dalyvavusiems vaikams buvo jteiktos vardinés atminimo dovanélés (priedas nr. 13), apsikeista
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linkéjimais, dalis vaiky nupie$é pieSinius, kuriuos jteiké tyréjai bei asistuojan¢iam Suniui — Visi

atsisveikino.
2.4. Duomeny apdorojimas

Tyrimo duomeny statistiniam apdorojimui naudotas SPSS 20.0 programinis paketas.
Kadangi tyrime dalyvavo itin maza tyrimo dalyviy imtis (I gr. — 3; 1l gr. — 4; Il gr. — 4; Viso — 11
tyr. dalyviy), tolimesnei statistinei duomeny analizei pasirinkti neparametriniai kriterijai.

Lyginant visy 3 grupiy tyrimo dalyviy tévy atsakymus ] pateiktus 4 klausimus apie Namy
aplinkos rastinguma — taikytas chi kvadrato statistinis kriterijus, 3 nepriklausomoms grupéms,
nominaliy duomeny skaiciavimui. Kuomet langeliy skaiCius, kuriuose lauktinos reik§més buvo
mazesnés nei 5 (bendro langeliy skaiciaus lenteléje procentas buvo didesnis, nei 20%) - buvo
pritaikytas Fisher'io tikslusis testas, bei pastabose jrasyta jo gauta p reikSmé.

Lyginant I grupés (skaité tyréjai), II grupés (skaité su Suniu) bei III grupés (kontroliné),
prasmingy ir neprasmingy perskaityty zodziy bei skaitymo motyvacijos ypatumus, pries§ ir po
intervencijos, buvo skai¢iuojami per minut¢ laiko perskaityty prasmingy ir neprasmingy zodziy
skaiciaus vidurkiai, klausimyno poskaliy vidurkiai, kiekvienai grupei, prie$ ir po intervencijos
atskirai. Kiekvienoje i§ 3 grupiy, pries ir po intervencijos, rezultaty palyginimui naudotas Wilcoxon
kriterijus, priklausomoms grupéms.

Lyginant, pries ir po intervencijos, atsiradusj rezultaty pokytj 3 skirtingose grupése, tarpusavyje,
naudotas neparametrinis Kruskal — Wallis kriterijus, 3 nepriklausomoms grupéms.
Kadangi grupiy imtys labai mazos — visiems rezultatams skaiciuota ir lentelése demonstruojama

patikslinta (exact) p reik§Smé. Pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo p < 0,05.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Namuy aplinkos rastingumo ypatumai

Siekiant jgyvendinti antrgjj tyrimo uzdavinj Palyginti I eksperimentine, II eksperimenting
bei kontroling (III) grupes, pagal namy aplinkos rastingumo 4 komponentus, palyginome 3 grupiy
tyrimo dalyviy tévy atsakymus | miisy pateiktus 4 demografinio pobtudzio klausimus, apie namy
aplinkos rastinguma.

Kadangi imtis itin maza (N = 11), lyginami 3 nepriklausomy grupiy nominaliis atsakymai -

palyginimui, pasitelktas chi kvadrato statistinis kriterijus.

3 lentelé. 3 grupiy tyrimo dalyviy tévy atsakymy i klausimg: ,,Kiek daugmaz knygy turite

namuose?* palyginimas.

Atsak Grupeés
v:r?a?l/trgio I (be $uns) II (su $uniu) 11 (kontroling) x? df p
N % N % N %
Daugiau
nei 100 2 66,70 1 25,00 1 25,00
51-100 0 0,00 1 25,00 2 50,00
11-50 1 33,30 1 25,00 1 25,00 a
1-10 0 0,00 1 25,00 0 0,00 443 6 0832
Knygy
namuose 0 0,00 0 0,00 0 0,00
neturime

a. 12 langeliy (100,0%) buvo mazesnés reikSmés, nei tikétina 5 reik§mé. Minimali tikétina reik§mé yra 0,27. Todél
atliktas Fisher io tikslusis testas, kurio p = 0,925.

*ReikSminga, kai p < 0,05.
Pazvelgus } 3 lentele¢ matome, jog visy 3 grupiy tyrimo dalyviy tévai atsaké, kad jy namuose
yra maziausiai 1-10 knygy. Daugiausiai knygy nurodé namuose turintys I eksperimentinés (skaite

be Suns) grupés dalyviy tévai. TacCiau statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p > 0,05).
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4 lentelé. 3 grupiy tyrimo dalyviy tévy atsakymy j klausimg: ,,Kaip daznai su vaiku lankotés
bibliotekoje? palyginimas.

Grupées
Atsa.lkym.o I (be Suns) I (su Suniu) III (kontroling) X2 df p
variantal
N % N % N %

Kas dieng 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Bent karta o | o000 | o | o000 | o | 000
per savaite
Bent karta
per ménes] 2 50,00 2 66,70 3 75,00 0.56° 5 1,000
Ne
kiekvieng 2 50,00 1 33,30 1 25,00
meénesj
Nesilankome 0 0,00 0 0,00 0 0,00

a. 6 langeliy (100,0%) buvo mazesnés reikSmés, nei tikétina 5 reik§mé. Minimali tikétina reik§mé yra 1,09. Todél
atliktas Fisher’io tikslusis testas, kurio p = 1,000.

*Reik$minga, kai p < 0,05.

Pazvelgus | 4 lentele matome, jog visy 3 grupiy tyrimo dalyviy tévai atsaké, kad ne
kiekvieng ménesj, arba bent kartg per ménesj lankosi su savo vaiku bibliotekoje. Sio komponento
(skaitymo salygy suteikimo) atZvilgiu — visiems tyrimo dalyviams suteikiamos panaSios sglygos.

StatistiSkai reik§Smingy skirtumy néra (p > 0,05).

S5 lentelé. 3 grupiy tyrimo dalyviy tévy atsakymy j klausima: ,,Kaip daznai vaikas namuose mato

itan¢ius suaugusiuosius? ini .
skaitanCius suaugusiuosius?‘ palyginimas

Grupeés

Atsakymo |y o« I (susuniu) | Il (kontroling) | X2 df 0
variantal

N % N % N %
Kas diena 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Kelis
kartus per 2 66,70 1 25,00 2 50,00
savaite
Kartg per 1 33,30 | 0 0,00 1 2500 | 477° | 4 | 0,397
savaite
Ne
kiekviena 0 0,00 3 | 7500 1 25,00
savaite
Niekada 0 0,00 0 0,00 0 0,00

a. 9 langeliy (100,0%) buvo mazesnés reik8més, nei tikétina 5 reik§mé. Minimali tikétina reik§mé yra 0,55. Todél
atliktas Fisher’io tikslusis testas, kurio p = 0,481.

*ReikSminga, kai p < 0,05.
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Pazvelgus i 5 lentele matome, jog visy 3 grupiy tyrimo dalyviy tévai atsake, kad jy namuose
vaikas mato skaitancius suaugusius, nors ir ne kas dieng. Daugiausiai tyrimo dalyviy tévy atsakeé,
jog vaikas kelis kartus per savaite tikrai mato suaugusiuosius skaitan¢ius namuose. Taciau

statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p > 0,05).

6 lentele. 3 grupiy tyrimo dalyviy tévy atsakymy i klausima: ,,Jiisy turimas auksciausias

iSsilavinimas?‘ palyginimas.

Grupées
Atsa.lkym.o I (be Suns) I (su Suniu) III (kontroling) x? df p
variantai
N % N % N %

Daktaras 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Magistras 0 0,00 0 0,00 1 25,00
universitetinis | 5 | 6570 | 2 | 5000 | 1 | 2500
bakalauras
Koleginis
bakalauras ! 33,30 ! 25,00 2 50,00 4,342 6 1,000
Profesinis 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Vidurinis 0 0,00 1 25,00 0 0,00
Pagrindinis 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Pradinis 0 0,00 0 0,00 0 0,00

a. 12 langeliy (100,0%) buvo mazesnés reik§més, nei tikétina 5 reik§mé. Minimali tikétina reik§mé yra 0,27. Todél
atliktas Fisher’io tikslusis testas, kurio p = 1,000.

*ReikSminga, kai p < 0,05.
PaZzvelgus j 6 lentel¢ matome, jog visy 3 grupiy tyrimo dalyviy tévy i$silavinimas varijuoja

nuo vidurinio iki magistro laipsnio. Taciau statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p > 0,05).

3.2. I grupés rezultaty, pries ir po intervencijos, palyginimas

3.2.1. Prasmingi ir neprasmingi perskaityti ZodZiai

Siekiant jgyvendinti trecigj] tyrimo uZdavinj Palyginti I eksperimentinés grupés ZodzZiy
dekodavimo geb¢jimy, skaitymo motyvacijos bei mokytojos pateiktos skaitymo motyvacijos
rezultatus, gautus prie§ ir po uzsiémimy, pirmiausia, palyginome prasmingy ir neprasmingy zodziy,
perskaityty per 1 min. laiko, pries§ ir po intervencijos, rezultatus. Kadangi grupé itin maza (N = 3),
pasirinktas Wilcoxon statistinis  kriterijus, skirtas neparametriniy duomeny analizei, 2
priklausomoms grupémes.

Verta pazyméti, jog bitent Sioje grupéje, tyrimo metu, vyko tyrimo dalyviy nubyréjimas

(vos pavyko i§saugoti grupe iki tyrimo pabaigos — tam pasitelkti papildomi paskatinimo (Zaidybinés

31



formos su Suniu uzsiémimai) metodai, taikyti visoms 3 grupéms), paciy tyrimo dalyviy grindZiamas
nuoboduliu.
7 lentelé. | eksperimentinés grupés (skaite¢ be Suns) per 1 min. perskaityty prasmingy ir

neprasmingy zodziy, pries ir po intervencijos palyginimas

Liko
Sumazéjo Padauggéjo tiek
M SD pat Z p
Vidurinis N Vidurkinis N N
rangas (n) rangas (n)
Perskaityty Pries 34,333 | 5,859
prasmingy 0,000 0 1,500 2 1 -1,342 | 0,180
Jodziy Po | 38,333 | 7,638
Perskaitytq Pries 201000 8,718
neprasmingy 2,000 2 2,000 1 0 -0,577 | 0,564
7odziy Po | 19,667 | 9,866

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti paryskintu $riftu.
*ReikS§minga, kai p < 0,05.

Pazvelgus | 7 lentele matome, jog I eksperimentingje grupéje (skaité be Suns) esantys tyrimo
dalyviai, po intervencijos (skaitymo uzsiémimy, kuriy metu, skaité pasirinkta tekstg tyréjai)
perskaité per 1 min. laiko, prasmingy ZodZiy daugiau, nei pries intervencija, o neprasmingy ZodzZiy
— po intervencijos perskaité vidutiniSkai maziau. Taciau, statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p >

0,05).
3.2.2. Skaitymo motyvacija

Paciy tyrimo dalyviy jsivertintos turimos skaitymo motyvacijos rezultaty, gauty pries ir po
intervencijos, palyginimui, pasitelktas Wilcoxon statistinis kriterijus, skirtas neparametriniy

duomeny analizei, 2 priklausomoms grupéms, kadangi grupé itin maza (N = 3).
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8 lentele. 1 grupés (skaité be Suns) Vidinés skaitymo motyvacijos bei pripazinimo skalés

rezultaty, pries ir po intervencijos, palyginimas

Sumazéjo Padid¢jo T:al;:a
Subskalé M SD Nidurkinis | - | Vidurkinis N z P
rangas (n) rangas (n)
Skaitymo Pries | 19,000 | 1,732 i
18Sukis Po 16,333 | 5,508 2,000 2,000 0 0,535 1 0,750
Skaitymo Pries 15.333 1.155
smalsumas ' ' 2,000 1,000 1 -0,447 | 1,000
Po 14,667 | 2,309
Estetinis Pries
pasitenkini- 22,333 | 2,082
mas 5 2,000 2,000 0 -0,535 | 0,750
0
skaitymu 18,000 | 8,718
Skaitymo Pries | 8,000 0,000
svarba o 7,000 1732 1,000 0,000 2 -1,000 | 1,000
S:ggg’rrnno Pries | 16000 | 1,732
ﬁripiiin?mo = 3,000 1,500 0 | 0,000 | 1,000
siekimas 14,000 | 7,937

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti paryskintu Sriftu.

*ReikSminga, kai p < 0,05.

Pazvelgus | 8 lentele matome, jog I eksperimentinéje grupéje (skaité be Suns) esantys tyrimo

dalyviai, po intervencijos (skaitymo uzsiémimy, kuriy metu, skaité¢ pasirinktg tekstg tyréjai), savo

evv o=

skaitymo gebéjimy pripazinimo siekimg vertino kaip sumazéjusius. Taciau, statistiS8kai reik§mingy

skirtumy néra (p > 0,05).

9 lentelé. 1 grupés (skaite be Suns) ISorinés skaitymo motyvacijos skalés rezultaty, prie§ ir po

intervencijos, palyginimas

Sumazéjo Padid¢jo T;alza
Subskale M S Nidurkinis Vidurkinis N z P

rangas (n) rangas (n)

Skaitymas Pries 14,000 | 2,646

del 3,000 1,500 0 | 0,000 | 1,000

jvertinimo Po | 12,000 | 6,928

aktyvumas 3,000 1,500 0 | 0,000 |1,000

(susijes su 19,667 | 1,528

skaitymu) ’ ’

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti paryskintu $riftu.

*ReikSminga, kai p < 0,05.
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Pazvelgus i 9 lentel¢ matome, jog I eksperimentinéje grup¢je (skaité be Suns) esantys tyrimo
dalyviai, po intervencijos (skaitymo uzsiémimy, kuriy metu, skaité pasirinktg teksta tyréjai), savo
skaitymg dél jvertinimo bei socialinj aktyvumq (susijusj su skaitymu) vertino kaip sumazéjusius.

Taciau, statistiskai reikSmingy skirtumy néra (p > 0,05).

10 lentele. 1 grupés (skaité be Suns) Neigiamos skaitymo nuostatos skalés rezultaty, pries ir po

intervencijos, palyginimas

Sumazéjo Padidéjo TOkI.a
pati
M SD . . . . .. Z p
Vidurkinis Vidurkinis
N N N
rangas (n) rangas (n)
Pries 6,667 1,155
PO 9333 | 4933 | 0000 O] 1500 |2} 1 |-1,3420,500

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti paryskintu Sriftu.

*ReikSminga, kai p < 0,05.

Pazvelgus | 10 lentele matome, jog I eksperimentinéje grupéje (skaité be Suns) esantys
tyrimo dalyviai, po intervencijos (skaitymo uzsiémimy, kuriy metu, skaité pasirinkta tekstg tyréjai),
savo neigiamas nuostatas, skaitymo atzvilgiu jvertino kaip padidéjusias. Taciau, statistiSkai

reikSmingy skirtumy néra (p > 0,05).

3.3. II grupés rezultaty, pries ir po intervencijos, palyginimas

3.3.1. Prasmingi ir neprasmingi perskaityti ZodZziai

Siekiant jgyvendinti ketvirtgjj tyrimo uzdavinj Palyginti II eksperimentinés grupés zodziy
dekodavimo gebéjimy bei skaitymo motyvacijos rezultatus, gautus prie§ ir po uZsiémimy,
pirmiausia, palyginome prasmingy ir neprasmingy zodZiy, perskaityty per 1 min. laiko, prie§ ir po
intervencijos, rezultatus. Kadangi grupé itin maza (N = 4), pasirinktas Wilcoxon statistinis
kriterijus, skirtas neparametriniy duomeny analizei, 2 priklausomoms grupéms.

Verta pazyméti, jog Sioje grupéje, tyrimo dalyviai susirinko j beveik visus organizuotus
uzsiémimus. Né vienas tyrimo dalyvis, buves $ioje grupéje, nenoréjo nutraukti dalyvavimo. Taip
pat, Sioje grup¢je, tyr¢jai, keleta karty (jpusé€jus tyrimui) teko sustabdyti skaitymo uzsiémima,
kadangi kilo asmenisky nesutarimy tarp tyrimo dalyviy. Problemos buvo iSsprestos, pasitelkus
grupés konsultavimo zinias, paprasius visy grupés dalyviy, po viena, nepertraukinéjant vieniems
kity, iSsakyti, kaip jie maté jvykusj konflikta, jo galimg kilme, kaip d¢l to jauciasi bei kas galéty
biti ateityje padaryta kitaip, kad situacija nepasikartoty. Siuo atveju, visi pasisake tyrimo dalyviai,
teigé nurime, kuomet galéjo iSsakyti savo pozicija, bei nesudétingai kiekvienas rado sprendimg sau,

ka galéty daryti kitaip, jog kita karta konfliktas nekilty. Net ir Siame procese, tyréja j pagalba
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pasitelké Sunj, pavyzdziui, tam, kad vienas i$ tyrimo dalyviy, ypac susierzings ir uzsisklendes po
konflikto, bei palindgs po kédémis, i§ po jy islisty, ir paméginty papasakoti bent Faustui (Suniui),
kaip jauciasi (tyrimo dalyvis ilgai netrukus, i§lindo i§ po kédziy bei apkabings Fausta (Sunj)
papasakojo jam, kas jvyko).

NeiSvengiamai, Sioje eksperimentinéje grupéje, prasidéjo terapinés grupés proceso
uzuomazgos, taCiau joms skirtas minimalus laikas (tik tuomet, kai tai buvo neiSvengiama,
pavyzdziui, tyrimo dalyviai staiga imdavo konfliktuoti, taciau tai vykdavo gana retai) —

koncentruotasi j skaitymo process.

11 lentelé. 1l eksperimentinés grupés (skaité su Suniu) per 1 min. perskaityty prasmingy ir

neprasmingy zodZiy, prie§ ir po intervencijos, palyginimas

Liko
Sumazéjo Padaugéjo tiek
M SD pat Z p
Vidurinis N Vidurkinis NI N
rangas (n) rangas (n)
Perskaitytq Pries 33,250 8,057
prasmingy 0,000 0 2,500 4 0 -1,826 | 0,125
sodziy Po | 47,250 | 12,285
Perskaityty Pries 22,250 | 4,500
neprasmingy 0,000 0 2,500 4 0 -1,826 | 0,125
zodziy Po | 28,500 | 6,137

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pateikti paryskintu Sriftu.

*ReikSminga, kai p < 0,05.

Pazvelgus 1 11 lentele matome, jog II eksperimentinéje grupéje (skaité su Suniu) esantys
tyrimo dalyviai, po intervencijos (skaitymo uZsiémimy, kuriy metu, skaité pasirinktg teksta tyliajam
Klausytojui - Suniui) perskaité per 1 min. laiko, tiek prasmingy, tiek neprasmingy zodziy

vidutini$kai daugiau, nei prie$ intervencija. Taciau, statistiS$kai reikSmingy skirtumy néra (p > 0,05).
3.3.2. Skaitymo motyvacija

Paciy tyrimo dalyviy jsivertintos turimos skaitymo motyvacijos rezultaty, gauty pries ir po
intervencijos, palyginimui, pasitelktas Wilcoxon statistinis kriterijus, skirtas neparametriniy

duomeny analizei, 2 priklausomoms grupéms, kadangi grupé itin maza (N = 4).
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12 lentelé. 1l grupés (skaité su Suniu) Vidinés skaitymo motyvacijos bei pripazinimo skalés

rezultaty, pries ir po intervencijos, palyginimas

Sumazéjo Padid¢jo T;aif[:a
Subskale Mo P Vidurkinis | [ Vidurkinis [ (T | 2 P
rangas (n) rangas (n)
Skaitymo Pries | 14,000 | 2,944
sakis Po 14.750 | 1,708 1,750 2 3,250 2 0 0,552 | 0,750
Skaitymo Pries 12.750 2500
smalsumas ’ ’ 1,000 1 3,000 3 0 -1,461 | 0,250
Po 14,750 | 1,258
Estetinis Pries
pasitenkini- 18,750 | 3,775
mas 5 2,000 2 3,000 2 0 -0,365 | 0,875
0
skaitymu 20,000 | 2,582
Skaitymo Prie§ | 5,000 | 3,464
svarba PO 5250 | 2217 1,500 2 3,000 1 1 0,000 | 1,000
S:ggg’rrnno Pries | 15950 | 4573
ﬁripiiin?mo 55 1,500 | 2| 350 |2| 0 |-0,736| 0,625
siekimas 17,750 | 1,893

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti paryskintu Sriftu.
*ReikSminga, kai p < 0,05.

Pazvelgus | 12 lentele matome, jog Il eksperimentinéje grupéje (skaité su Suniu) esantys
tyrimo dalyviai, po intervencijos (skaitymo uzsiémimy, kuriy metu, skaité pasirinktg teksta tyliajam
skaitymo svarbq bei skaitymo gebéjimy pripazinimo siekimg jvertino kaip padidéjusius. Taciau,

statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p > 0,05).

13 lentelé. 11 grupés (skaité¢ su Suniu) ISorinés skaitymo motyvacijos skalés rezultaty, pries ir po

intervencijos, palyginimas

Sumazéjo Padid¢jo T;alilia
Subskale M D Nidurkinis Vidurkinis z P
N N N
rangas (n) rangas (n)

Skaitymas Pries 12.250 | 5,560
deél 1,500 | 1] 2250 |2| 1 |-0,816] 0,750
jvertinimo Po | 13500 | 3,317

Socialinis Pries 13.250 | 1,708
aktyvumas

(susijessu | PO | yg 200 |5 63
skaitymu)

0,000 0 2,500 4 0 -1,841 | 0,125

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti paryskintu Sriftu.

*ReikSminga, kai p < 0,05.
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Pazvelgus j 13 lentele matome, jog II eksperimentingje grupéje (skaité su Suniu) esantys
tyrimo dalyviai, po intervencijos (skaitymo uzsiémimy, kuriy metu, skaité pasirinkta teksta tyliajam
klausytojui - Suniui), savo skaitymg dél jvertinimo bei socialinj aktyvumq (susijusj su skaitymu)

vertino kaip padidéjusius. Taciau, statistiSkai reik§mingy skirtumy néra (p > 0,05).

14 [entelé. 1l grupés (skaité su Suniu) Neigiamos skaitymo nuostatos skalés rezultaty, pries ir po

intervencijos, palyginimas

SumaZéjo Padidejo | 'oKia
patl
M SD [ . — 7 0
Vidurkinis Vidurkinis
N N N
rangas (n) rangas (n)
Prie§ 11,750 | 4,031
Po 5000 T1aia| 2670 [3] 2000 | 1| 0 |-1095 |0375

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti paryskintu $riftu.

*ReikSminga, kai p < 0,05.

Pazvelgus | 14 lentelg matome, jog Il eksperimentinéje grupéje (skaité su Suniu) esantys
tyrimo dalyviai, po intervencijos (skaitymo uzsiémimy, kuriy metu, skaité pasirinkta teksta tyliajam
Klausytojui - Suniui), savo neigiamas nuostatas skaitymo atzvilgiu jvertino kaip sumazéjusias.

Taciau, statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p > 0,05).

3.4. 111 grupés rezultaty, pries ir po kontrolinio laikotarpio, palyginimas

3.4.1. Prasmingi ir neprasmingi perskaityti ZodZziai

Siekiant jgyvendinti penktaj; tyrimo uzdavin; Palyginti kontrolinés (III) grupés Zodziy
dekodavimo geb¢jimy bei skaitymo motyvacijos rezultatus, gautus prie§ ir po kontrolinio
laikotarpio, pirmiausia, palyginome prasmingy ir neprasmingy zodziy, perskaityty per 1 min. laiko,
prie§ ir po intervencijos, rezultatus. Kadangi grupé itin maza (N = 4), pasirinktas Wilcoxon
statistinis kriterijus, skirtas neparametriniy duomeny analizei, 2 priklausomoms grupéms.

Verta pazyméti, jog §i grupé, kaip ir 2 eksperimentinés grupés, dél grésusios I
eksperimentinés grupés (skaité be Suns) iSirimo, turé¢jo galimybe karta per ménesj susitikti su Suniu
Faustu, Zaidimy uzsiémime, tam, kad nedingty motyvacija dalyvauti tyrime, bei dél to, jog visos
eksperimente dalyvaujancios grupés, gauty vienodg paskatinimg, kuris nedaryty reikSmingos jtakos

rezultaty skirtumams tarp skirtingy grupiy.
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15 lentele. 111 (kontrolinés) grupés (negavo jokios intervencijos) per 1 min. perskaityty prasmingy ir

neprasmingy zodziy, pries ir po kontrolinio laikotarpio, palyginimas

Liko
Sumazéjo Padaugéjo tiek
M SD pat Z p
Vidurinis N Vidurkinis NI N
rangas (n) rangas (n)
Perskaityty Pries 39,250 | 5377
prasmingy 0,000 0 2,500 4 0 -1,841 | 0,125
sodziy Po | 46,000 | 5,354
Perskaitytq Prie§ 21,750 3,096
neprasmingy 0,000 0 2,500 4 0 -1,826 | 0,125
7odziy Po | 25,750 | 5,560

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti paryskintu $riftu.
*ReikSminga, kai p < 0,05.

Pazvelgus j 15 lentel¢ matome, jog III (kontrolinéje) grupéje (negavo jokios intervencijos)
esantys tyrimo dalyviai, po kontrolinio laikotarpio, perskaité per 1 min. laiko, tick prasmingy, tiek
neprasmingy zodziy vidutiniSkai daugiau, nei prie§ intervencija. Taciau, statistiSkai reikSmingy

skirtumy néra (p > 0,05).
3.4.2. Skaitymo motyvacija

Paciy tyrimo dalyviy jsivertintos turimos skaitymo motyvacijos rezultaty, gauty pries ir po
kontrolinio laikotarpio, palyginimui, pasitelktas Wilcoxon statistinis  kriterijus, skirtas

neparametriniy duomeny analizei, 2 priklausomoms grupéms, kadangi grupé itin maza (N = 4).
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16 lentelé. 111 (kontrolinés) grupés (negavo jokios intervencijos) Vidinés skaitymo motyvacijos bei

pripazinimo skalés rezultaty, pries ir po kontrolinio laikotarpio, palyginimas

Sumazéjo Padid¢jo Tr?alftlia
Subskale M SO idurkinis < | Vidurkinis | T z P
rangas (n) rangas (n)
Skaitymo | Pries | 15,250 | 3,594
s Po | 15500 | 1732 2,000 3 4,000 1 0 0,368 | 0,750
Skaitymo Pries 13.250 2062
smalsumas : ’ 2,500 1 1,750 2 1 -0,272 | 1,000
Po | 13,500 | 2,082
et o
s 5 2,000 3 4,000 1 0 |-0,368 | 0,750
0
skaitymu 20,000 | 2,160
Skaitymo | Pries | 7,500 | 0,577
svarba Po | 6750 | 1258 1,000 1 0,000 0 3 | -1,000 | 1,000
Si‘ggz’rrgo Pries | 15500 | 3,416
ﬁrip;ﬁn‘fmo 5 3000 | 1| 233 [3] 0 |-0736| 0625
siekimas 17,000 | 0,817

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti paryskintu $riftu.

*ReikSminga, kai p < 0,05.

Pazvelgus j 16 lentele matome, jog 1l (kontrolinéje) grupéje (negavo jokios intervencijos)
skaitymo gebéjimy pripaZinimo siekimg jvertino kaip padidéjusius; skaitymo svarbg kaip
sumazéjusig; estetinio pasitenkinimo skaitymu lygmuo nepakito. Taciau, statistiSkai reik§mingy

skirtumy néra (p > 0,05).

17 lentele. 111 (kontrolinés) grupés (negavo jokios intervencijos) ISorinés skaitymo motyvacijos

skalés rezultaty, pries ir po kontrolinio laikotarpio, palyginimas

Sumazéjo Padid¢jo Tsalf[lia
Subskale M D Nidurkinis Vidurkinis z P
N N N
rangas (n) rangas (n)

Skaitymas Pries 13,750 31202
dél 1,000 1 2,000 1 2 -0,447 | 1,000

Socialinis Pries 20,500 | 3.873
aktyvumas

(susijessu | PO | 19500 | 7805
skaitymu)

2,500 2 1,000 1 1 -1,069 | 0,500

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti parySkintu Sriftu.

*ReikS§minga, kai p < 0,05.
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Pazvelgus j 17 lentele matome, jog 1l (kontrolinéje) grupéje (negavo jokios intervencijos)
esantys tyrimo dalyviai, po kontrolinio laikotarpio, savo skaitymg dél jvertinimo vertino kaip
padidéjusi; socialinj aktyvumq (susijusj su skaitymu) kaip sumazéjusj. Taciau, statistiSkai

reik§mingy skirtumy néra (p > 0,05).

18 lentelé. 111 (kontrolinés) grupés (negavo jokios intervencijos) Neigiamos skaitymo nuostatos

skalés rezultaty, pries ir po kontrolinio laikotarpio, palyginimas

Sumazéjo Padidéjo TOkl.a
pati
M SD . . . . .. Z p
Vidurkinis Vidurkinis
N N N
rangas (n) rangas (n)
Prie§ 10,750 | 1,258
Po 9000 [ 2160 | 2990 |2| 1000 |1} 1 |-1,069 0500

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti paryskintu Sriftu.
*ReikSminga, kai p < 0,05.

Pazvelgus j 18 lentel¢ matome, jog Il (kontrolinéje) grupéje (negavo jokios intervencijos)
esantys tyrimo dalyviai, po kontrolinio laikotarpio, savo neigiamq poZiirj j skaitymo uzduotis

pvertino kaip sumazejusj. Taciau, statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p > 0,05).

3.5. Visy grupiy rezultaty poky¢io palyginimas

3.5.1. Prasmingi ir neprasmingi perskaityti ZodZziai

Siekiant jgyvendinti SeStaj; tyrimo uzdavin} Palyginti I eksperimentinés, II eksperimentinés
bei kontrolinés (III) grupiy rezultaty pokycius, gautus po eksperimento, pirmiausia, palyginome
prasmingy ir neprasmingy zodziy, perskaityty per 1 min. laiko, rezultaty skirtumus. Kadangi imtis
itin maza (N = 11), pasirinktas Kurskal - Wallis statistinis kriterijus, skirtas neparametriniy
duomeny analizei, 3 ir daugiau nepriklausomoms grupéms.

Tarp grupiy lyginamas rezultaty skirtumas, gautas 1§ kiekvieno kriterijaus rezultaty vidurkio,
konkrecioje grupéje, gauto antrojo tiriamyjy jvertinimo metu, atémus pirmojo jvertinimo (prie§
intervencijas/kontrolinj laikotarpj) metu gauty rezultaty vidurkius. Sis skirtumas parodo, ar po
intervencijy/kontrolinio laikotarpio konkrecioje grupéje, konkretus aspektas pageréjo/padidéjo

(+X), suprastéjo/sumazéjo (-X), nepakito (0).
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19 [entele. Visy grupiy per 1 min. perskaityty prasmingy ir neprasmingy zodziy pokycio, pries ir po
intervencijy/kontrolinio laikotarpio, palyginimas

Vidurkin
Grupé M SD israngas | X df P
(n)

Perskaityty | 4,000 2,309 4,000
prasmingy zodziy I 14,000 4,416 8,000 2,685 2 0,279

Il 6,750 1,887 5,500
Perskaityty | -0,333 0,667 2,170
neprasmingy | 6,250 1,548 8,250 6,101 2 0,034*
Zodziy i 4,000 1,780 6,630

Pastaba. Statistiskai reiksmingi skirtumai pateikti paryskintu Sriftu.
*Reik$minga, kai p < 0,05.

Pazvelgus | 19 lentele matome, jog statistiSkai reikSmingai skiriasi per 1 min. laiko
perskaityty neprasmingy zodziy pokytis po intervencijos/kontrolinio laikotarpio, lyginant visas 3
grupes (x?> = 6,101; p = 0,034). Cia matome, jog I grupéje (skaité be Suns), po intervencijos,
perskaityty neprasmingy zodziy sumazéjo (M = -0,333; n = 2,170), o Il grupéje (skaité su Suniu)
labiausiai padaugéjo perskaityty neprasmingy zodziy, po intervencijos (M = 6,250; n = 8,250).

Lyginant perskaityty prasmingy ZodZiy pokytj, taip pat, matomi skirtumai tarp grupiy:
didZiausias teigiamas pokytis jvyko II grupéje (skaité su Suniu), o maziausias teigiamas pokytis

jvyko I grupéje (skaité be Suns), tadiau statistiSkai reikSmingai nesiskiria (p > 0,05).
3.5.2. Skaitymo motyvacija

Paciy tyrimo dalyviy jsivertintos turimos skaitymo motyvacijos rezultaty pokycio, gauto
apskaiCiavus rezultaty, pries ir po intervencijy/kontrolinio laikotarpio, skirtuma. Kadangi imtis itin
maza (N = 11), palyginimui pasitelktas Kurskal - Wallis statistinis kriterijus, skirtas neparametriniy

duomeny analizei, 3 ir daugiau nepriklausomoms grupéms.
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20 lentele. Visy grupiy Vidinés skaitymo motyvacijos bei pripazinimo skalés rezultaty pokyc¢io, po

intervencijy/kontrolinio laikotarpio, palyginimas

Vidurkin
Subskalé Grupé M SD israngas | X df p
(n)
Skaitymo i88tukis I -2,667 3,844 5,000
1 0,750 1,652 6,630 | 0,445 2 0,850
11 0,250 1,974 6,130
Skaitymo I -0,667 1,764 4,500
smalsumas I 2,000 1,080 8,000 2,401 2 0,320
11 0,250 0,854 5,130
Estetinis I -4,333 5,608 4,670
pasitenkinimas ] 1,250 2,780 6,750 | 0,725 2 0,728
skaitymu I 0,000 1,732 6,250
Skaitymo svarba I -1,000 1,000 5,500
1 0,250 1,315 6,380 | 0,143 2 0,955
11 -0,750 0,750 6,000
Skaitymo gebéjimy I -2,000 5,568 5,670
pripazinimo I 2,500 2,363 6,500 0,145 2 0,948
siekimas "I 1,500 1,658 5,750

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti paryskintu Sriftu.

*ReikSminga, kai p < 0,05.

Pazvelgus j 20 lentele matome, jog lyginant su kitomis 2 grupémis, II eksperimentiné grupé

ovv—

pasitenkinimo skaitymu, skaitymo svarbos bei skaitymo gebéjimy pripazinimo siekimo poky¢iais.

Tuo tarpu, lyginant su kitomis 2 grupémis, I eksperimentiné grupé (skaité be Suns) pasiZymi

skaitymo svarbos bei skaitymo gebéjimy pripazinimo siekimo poky¢iais. Taliau, statistiSkai

reikSmingy skirtumy néra (p > 0,05).

21 lentele. Visy grupiy ISorinés skaitymo motyvacijos skalés rezultaty pokycio, po
intervencijy/kontrolinio laikotarpio, palyginimas
Subskalé Grupé M sp | Vidurkinis |, | 0
rangas (n)

Skaitymas dél | -2,000 5,132 6,170

jvertinimo ] 1,250 1,493 6,500 0,247 2 0,903
11 0,500 1,258 5,380

Socialinis I -0,333 3,383 4,670

aktyvumas (susijes I 5,500 0,866 9,380 6,770 2 0,018*

su skaitymu) Il -2,250 2,287 3,630

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti parySkintu Sriftu.

*ReikSminga, kai p < 0,05.
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Pazvelgus | 21 lentele matome, jog statistiSkai reikSmingai skiriasi socialinio aktyvumo
(susijusio su skaitymu) poky¢iai, po intervencijy/kontrolinio laikotarpio, tarp grupiy (x2 = 6,770; p =
0,018). Teigiamas pokytis jvyko tik II eksperimentinéje grupéje (skaité su Suniu) (M = 5,500; n =
9,380). Tiek I eksperimentiné (skaité be Suns) tiek kontroliné grupé parodé neigiamg pokyti Sioje
subskaléje, ta¢iau didesnis neigiamas pokytis jvyko kontrolingje grupéje (M = -2,250; n = 3,630).

Skaitymas dél jvertinimo daugiau teigiamai didéjo II eksperimentinéje (skaité su Suniu)
grupéje, o I eksperimentingje (skaité be Suns) sumazéjo. Taciau, statistiSkai reikSmingy skirtumy

néra (p > 0,05).

22 lentele. Visy grupiy Neigiamos skaitymo nuostatos skalés rezultaty pokycio, po

intervencijy/kontrolinio laikotarpio, palyginimas

) Vidurkinis 2
Grupe M SD rangas () X df p
I 2,667 2,186 8,670
] -2,750 2,529 4,750 2,137 2 0,274
Il -1,750 1,377 5,250

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti paryskintu Sriftu.

*ReikSminga, kai p < 0,05.

Pazvelgus | 22 lentele matome, jog neigiamos nuostatos skaitymo atzvilgiu labiausiai
mazejo Il eksperimentinéje (skaité su Suniu) grupéje, o I eksperimentinéje (skaité be Suns) —

padid¢jo. Taciau, statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p > 0,05).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo pagalba, buvo siekiama palyginti, skirtingo pobtidZio, skaitymo motyvacijos bei
jgidziy gerinimo uzsiémimy efektyvumg. Eksperimento metu, tyrimo dalyvius atsitiktinai
suskirs€ius | 3 grupes, buvo taikytos 2 skirtingo pobudzio intervencijos, o 3-i0ji grupé palickama,
kaip kontroliné.

| eksperimentinei grupei taikytos intervencijos, Papildomo skaitymo uzsiémimy metodas,
buvo sukurtas, ir pritaikytas darbui grupéje, remiantis M. Sperling ir kolegy (2019) bei S. Martin-
Chang (2017) atlikty tyrimy duomenimis, laikantis pozitirio, jog geriausias btidas vaikams iSmokti
taisyklingai ir kokybiskai skaityti — praktikavimasis ir atgalinio rySio gavimas.

Il eksperimentinei grupei taikytos intervencijos, Skaitymo su Suniu metodas, buvo sukurtas
ir pritaikytas darbui grupéje, pagrinde remiantis R.E.A.D. (Reading Education Assistance Dogs), ir
»Read to the Dog“ programomis (Smith, 2009), taip pat, J. Kirnan ir bendradarbiy (2016), D.
Lenihan ir bendradarbiy (2016), D. E. Linder ir bendradarbiy (2018) atlikty tyrimy rezultatais, bei
pateiktomis rekomendacijomis.

Kadangi, nagrinéjant literattira, bei atliktus mokslinius tyrimus buvo pastebéta, jog vaiko
nusiteikimui skaityti, skaitymo raidai bei kokybei galimai turi jtakos namy aplinkos raStingumas -
remiantis M. Gauvain ir kolegy (2010), J. M. Froiland ir M. L. Davison (2016), L. S. Yeo ir kolegy
(2014) bei F. Niklas ir W. Schneider (2013) atliktais tyrimais ir i$skirtais pagrindiniais Namy
aplinkos raStingumo Kriterijais (knygy skaicius namuose; skaitymo pavyzdzio stebéjimas; skaitymo
sqlygy suteikimas, tévy turimas iSsilavinimas), pagal Siuos 4 kriterijus, lyginome visas 3
eksperimente dalyvavusias grupes tarpusavyje, siekiant iSsiaiSkinti, ar tyrimo dalyviai yra
pakankamai panasiis namy aplinkos rastingumu (prieSingu atveju, tai gali tapti Salutiniu kintamuoju,
daranciu jtakg tyrimo dalyviy skaitymo rezultaty kintamumui). Palyginus visas 3 grupes, pagal
i§skirtus kriterijus, buvo iSsiaiskinta, jog visy tyrimo dalyviy namuose yra bent 1 — 10 knygy; Visi
tyrimo dalyviai, kartu su tévais ne kiekvieng ménesj, arba bent karta per ménesj keliauja j
biblioteka; skaitancius suaugusiuosius namuose tyrimo dalyviai mato ne kiekvieng savaite, arba nuo
bent karto, iki keleto karty per savaitg; taip pat, pakankamai svarbus aspektas — tévy turimas
auksciausias iSsilavinimas parodé, jog daugiausiai tyrimo dalyviy tévai turi neuniversitetinj, arba
universitetinj bakalaurg, tad mokslo, iSsilavinimo svarba tyrimo dalyviams yra pakankamai
matoma. N¢ vienu i§ 4 namy aplinkos rastingumo aspekty, grupés reikSmingai nesiskyre, tad galima
teigti, jog visi tyrime dalyvave mokiniai, gyvena panaSaus lygmens rastingumo namy aplinkoje, ir
Sis aspektas tyrimo rezultatams jtakos nedaro (arba poveikis labai minimalus).

Tyrimo metu, buvo analizuojami tyrimo dalyviy, kiekvienoje 1§ 3 grupiy, skaitymo jgudziy

(prasmingy ir neprasmingy zodziy dekodavimo) bei skaitymo motyvacijos rezultatai, prie§ ir po
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intervencijos/kontrolinio laikotarpio. Gautas rezultaty pokytis, buvo lyginamas kiekvienoje grup¢je
atskirai.

Lyginant I eksperimentinés grupés, kurios dalyviai lanké Papildomo skaitymo uzsiémimus
(Ju metu, skaité literatlirg tyréjai, o $i jiems teiké atgalinj rySj apie daromas klaidas, bei leido jas
iSsitaisyti), zodziy dekodavimo jgudzius — pastebéta, jog po intervencijos, tyrimo dalyviai per
minute laiko taisyklingai perskaité vidutiniSkai daugiau prasmingy zodziy, nei prie$ intervencija, o
prasmés neturin¢iy zodziy po intervencijos perskaité vidutiniSkai maziau, nei prie§ uzsiémimus.
Taciau pokytis néra reikSmingas. D. Lenihan ir kolegy (2016) atlikto tyrimo metu, taip pat,
pastebéta, jog tyrimo dalyviai, lanke papildomus skaitymo uzsiémimus, vasaros atostogy metu,
kuomet skaité tam tikrg literatlirg tyréjui — po eksperimento pasizyméjo mazesniu per laikg
perskaityty zodziy kiekiu, nei prie$ eksperimentg, taciau toks pokytis buvo pastebétas vertinant tik
prasmingy zodZiy dekodavimo jguidzius. Tuo tarpu, M. C. le Roux, L. Swartz ir E. Swart (2014)
savo tyrime pastebéjo, jog tyrimo dalyviams lankant tokio pobtudZzio uzsiémimus — vis tik kyla
skaitymo jgiidziy rodikliai (nors ir nereikSmingai), taCiau neprasmingy zodziy dekodavimo
uzduoties, jy tyrime taip pat nebuvo. Ko gero, galima galvoti apie tai, jog skaitymo uzsiémimai,
kuriy metu vaikai garsiai skaito suaugusiam Zmogui — nedaro itin reikSmingos jtakos vaiky
skaitymo jgudziy pokyciui, taciau kartais poveikis gali jgauti neigiamg prasme¢ (ypaé, jei
uzsiémimai vyksta ne mokslo mety laikotarpiu ir be papildomy uzsiémimy, tyrimo dalyviai
nesipraktikuoja skaityti (Lenihan et al, 2016)).

Lyginant I eksperimentinés grupés, kurios dalyviai lanké Papildomo skaitymo uZsiémimus,
skaitymo motyvacijos pokyCius — pastebéta, jog po intervencijos, tyrimo dalyviy tiek viding, tiek
1Sorin¢ skaitymo motyvacija, vidutiniSkai sumazéjo, o neigiamos nuostatos skaitymo atzvilgiu —
padidéjo. Taciau skirtumas néra statistiSkai reikSmingas. Nepaisant statistinio reikSmingumo, be
galo stiprus, natiiralus, kokybinis rodiklis yra tai, jog Sios grupés tyrimo dalyviy motyvacija lankyti
papildomo skaitymo uzsiémimus ir jy metu garsiai skaityti pakaitomis, krito — buvo grupés dalyviy
nuoSirdus pareiSkimas tyréjai, jog jiems ,,nuobodu®, ,nepatinka garsiai skaityti®, bei pareikstas
noras nutraukti dalyvavimg tyrime. Dél Sios priezasties, buvo pabandyta tyrimo dalyvius (visy 3
grupiy, tam, kad neatsirasty papildomy kintamyjy, daranciy itaka tyrimo rezultatams) motyvuoti
papildomais uzsiémimais, kuriy metu, biidavo atvedamas terapinis Suo — Faustas, ir tyréja vesdavo
zaidybinj uzsiémima, kurio metu vaikai turédavo atlikti jvairias uzduotis, jtraukiant ir terapinj Sunj.
Tai i$ dalies motyvavo tyrimo dalyvius, testi dalyvavimg, Zinant, jog bet kada gali nutraukti, ir
nebelankyti uzsiémimy (nebedalyvauti eksperimente). Sioje grupéje iki tyrimo pabaigos isliko 3 i3 4
tyrimo dalyviy. Pana$i situacija, parodanti vaiky motyvacijos lankyti papildomus skaitymo
uzsiémimus, kuriy metu garsiai skaitoma literatiira tyréjui, jvyko ir D. Lenihan bei kolegy (2016)
atliktame tyrime. Jo metu, 3 i$ 9 vaiky, kurie buvo grupéje, kurioje turéjo garsiai skaityti tyréjai —
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meté tyrima. Be to, tyréjai pastebé¢jo, jog per tyrimo laikotarpj, neigiamai pakito (nors ir
nereik§mingai) Sios grupés dalyviy pozitris tiek | akademinj, tiek j rekreacinj skaityma, panasiai,
kaip miisy tyrime — Kkilo (nors ir nereik§mingai) neigiamos nuostatos skaitymo atzvilgiu. Si
intervencija, labai retai yra jtraukiama j tyrimus, kuomet siekiama iSsiaisSkinti, kokig reikSme ji turi
skaitymo motyvacijos rezultatams. Tai galima pagrjsti tuo, jog nors grjztamojo rySio gavimas
mokiniui daznai padeda pamatyti savo klaidas, manoma, jog padeda geriau jsisavinti patj skaitymo
procesa, o papildomas praktikavimasis padeda lavinti skaitymo greitj, kokybe, bei suvokima, taciau,
taip pat, atlikti tyrimai rodo, jog toks mokymosi skaityti biidas, vaikams yra pakankamai nuobodus
bei demotyvuojantis (Styck et al, 2019; Pirih, 2015; Hellmich & Hoya, 2017). Tad, galime manyti,
jog skaitymo uzsiémimai, kuriy metu vaikai garsiai skaito suaugusiam zmogui — galbit ir nedaro
reikSmingos zalos vaikui, jo skaitymo jgiidziams, ar motyvacijos rodikliams taciau galime stebéti ne
tik klausimynuose atsispindin¢ius motyvacijos skaityti krintancius rodiklius, didé¢jancias neigiamas
nuostatas skaitymo atzvilgiu, bet ir natiiraly elgesi (norg nutraukti dalyvavima S$io tipo
uzsiémimuose) — aiSkiai parodantj, jog tokio pobtidzio skaitymas — motyvacijos skaityti nekelia.
Lyginant II eksperimentinés grupés, kurios dalyviai lanké Skaitymo su Suniu uzsiémimus (jy
metu, skaité literatiirg terapiniam Suniui, negaudami atgalinio rySio apie daromas klaidas), Zodziy
dekodavimo jgtidZius — pastebéta, jog po intervencijos, tyrimo dalyviai per minutg laiko taisyklingai
perskaite vidutiniskai daugiau prasmingy ir neprasmingy Zodziy, nei prie§ intervencijg. Taciau
pokytis néra statistiSkai reikSmingas. D. Lenihan ir bendradarbiai (2016) savo tyrime taip pat
pastebéjo, jog po intervencijos, kurios metu eksperimentinés grupés dalyviai skaité literatiirg
terapiniam Suniui — nereikSmingai, taciau kilo ZodZiy dekodavimo geb¢jimai. NereikSmingai
geréjancius prasmingy zodziy dekodavimo jgiudzius, grupgje, pastebi ir D. E. Linder bei kolegos
(2018). J. Kirnan bei kolegos (2016) ir J. Kirnan bei kolegos (2018) savo atliktuose tyrimuose
nurodo, jog vertinant antroky skaitymo rezultatus, po skaitymo Suniui intervencijos — rezultatai
lieka beveik nepakite. Jy tyrimai rodo, jog reikSmingai teigiamai kinta tik darZelinio amziaus vaiky
skaitymo rezultatas, taikant skaitymo Suniui intervencija (kuo vaiko amzius didesnis — tuo mazesnis
pokytis matomas). Tuo tarpu, W. A. Treat (2013) savo tyrime pastebi, jog pakankamai stipriai
(teigiamai) pasikeite¢ grupés dalyviy, kurie lanké uZsiémimus su Suniu, skaitymo rezultatai:
statistiSkai reikSmingai pageréjo tyrimo dalyviy skaitymo sklandumas, tikslumas bei teksto
suvokimas. A. E. Walsh (2014) atliktame tyrime, taip pat, pastebi, jog reikSmingai teigiamai pakito
antroky, lankiusiy uzsiémimus su Suniu, skaitymo greitis ir kokyb¢, lyginant su normos vidurkiu.
Tad, galima manyti, jog nors miisy tyrimo dalyviy, lankan¢iy uzsiémimus, kuriy metu skaité
literatiirg terapiniam Suniui, skaitymo jgiidziy pokytis nebuvo reikSmingas, vis tik, stebimas

rezultaty ger¢jimas rodo teigiama uzsiémimy poveikj skaitymo jgtidziy lavinimui.
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Lyginant 1l eksperimentinés grupés, kurios dalyviai lanké Skaitymo su Suniu uzsiémimus (jy
metu, skaité literatlirg terapiniam Suniui, negaudami atgalinio ry$io apie daromas klaidas), skaitymo
motyvacijos pokycius — pastebéta, jog po intervencijos tyrimo dalyviy tiek vidiné, tiek iSoriné
skaitymo motyvacija, vidutini$kai pakilo, o neigiamos nuostatos skaitymo atzvilgiu — sumazéjo.
Taciau skirtumas néra statistiSkai reikSmingas. Nepaisant statistinio reikSmingumo, nattralus,
kokybinis rodiklis buvo tai, jog Sios grupés dalyviai, per visa tyrimo laikotarpj, né karto nepareiske
noro nutraukti dalyvavimo tyrime. Ta patj pastebéjo ir D. Lenihan bei kolegos (2016) savo tyrime,
kurio metu, skirtingai nei kontrolinéje grupéje (joje tyrimo dalyviai skaité tyréjai), eksperimentinéje
grup¢je, gaunancioje skaitymo Suniui intervencija — per visg tyrimo laikotarpj, n¢ vienas tyrimo
dalyvis nepareiSské noro nutraukti dalyvavimo uzsiémimuose. Be to, nors ir nereikSmingai, buvo
pastebétas teigiamas poziiirio pokytis tiek | akademinj, tiek j rekreacinj skaityma, lygiai kaip musy
tyrimo metu, maz¢jo $ios grupés dalyviy neigiamos nuostatos skaitymo atzvilgiu. D. E. Linder ir
kolegy (2018) tyrimas taip pat parodé, Suniui skaiciusios grupés dalyviy, teigiamai pakitusj poziiir]
tiek ] akademinj, tiek j rekreacinj skaityma, tik, S§iuo atveju, poziiris j akademinj skaityma keitési
reik§mingai. J. Kiranan ir kolegos (2016) savo tyrime pastebi, jog kokybinio interviu metu, tyrime
dalyvavusiy mokytojy bei savanoriy (Suny vedliy) nuomone, nepriklausomai nuo amziaus, visy
vaiky, skai€iusiy Suniui, poZiiiris | pat] skaitymo procesa, bei su skaitymu susij¢s elgesys gana
pastebimai teigiamai keitési. Tiesa, anot apklaustyjy, kuo vyresnis vaikas — tuo pokytis labiau
pastebimas. A. E. Walsh (2014) taip pat pazymi, jog tyrimo metu, Suns vedlys pastebéjo, jog jau po
keleto uzsiémimy, Suniui skaite vaikai, pradéjo ramiau reaguoti | skaitymo metu padaromas klaidas,
bei akivaizdziai jautési labiau atsipalaidave. R. Sorin, T. Brooks bei J. Lloyd (2015) savo
kokybiniame tyrime pastebi, jog mokiniy, kurie lanké skaitymo uzsiémimus su Suniu, mokytojos
dalinosi jspiidziais, apie vaiky besikei€iant] ne tik skaityma, jo kokybe, bet ir poziiir] 1 skaitymo
procesa apskritai, bei bendravimo kokybg. Tad, galima galvoti apie tai, jog skaitymo Suniui
uzsiémimai, nors misy tyrime ir nerodo reik§mingy motyvacijos ar neigiamy nuostaty, skaitymo
atzvilgiu, pokyciy, taciau vis tik turi teigiamg reikSme, skaitymo motyvacijai.

Lyginant kontrolinés (II) grupés zodziy dekodavimo jgudzius — pastebéta, jog po
kontrolinio laikotarpio, tyrimo dalyviai per minute¢ laiko taisyklingai perskaité vidutiniSkai daugiau
prasmingy ir neprasmingy zodziy, nei prie§ kontrolinj laikotarpj. Taciau pokytis néra statistiSkai
reikSmingas. D. E. Linder bei kolegos (2018) ir C. S. Smith (2009) savo tyrimy metu, taip pat,
pastebéjo, jog kontrolinéje grupéje (negavusioje jokios intervencijos) buve dalyviai — po kontrolinio
laikotarpio, nereikSmingai, taciau vidutiniskai perskaité daugiau prasmingy zodziy, nei prie§ tyrima.
Tad, Siuo atveju, galima kalbéti apie vaiky natiiraly, skaitymo jgiidziy, tobulé¢jima, mokslo mety

eigoje.
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Lyginant kontrolinés (III) grupés skaitymo motyvacijos pokycCius — pastebéta, jog po
kontrolinio laikotarpio, tyrimo dalyviy vidinés motyvacijos: skaitymo i§§ikio, skaitymo smalsumo,
skaitymo gebéjimo pripazinimo siekimo rodikliai kilo, po kontrolinio laikotarpio, estetinio
pasitenkinimo skaitymu rodikliai nepakito, o skaitymo svarbos rodiklis - sumaZéjo. ISorinés
motyvacijos: skaitymo dél jvertinimo rodikliai padidéjo, socialinis aktyvumas (susijes su skaitymu)
— sumazgjo. Neigiamos nuostatos skaitymo atzvilgiu — sumazéjo. Taciau skirtumai néra statistiskai
reikSmingi. D. E. Linder ir kolegos (2018) savo atliktame tyrime taip pat pastebi, jog nereikSmingai,
ta¢iau geréjo kontrolinés grupés dalyviy poziiris tiek j akademinj, tiek j rekreacinj skaityma,
panasiai, kg rodo ir miisy tyrimas — neigiamos nuostatos skaitymo atzvilgiu sumazéjo (nors ir
nereik$mingai). Siuo atveju, taip pat, galime galvoti apie vaiky motyvacijos bei nuostaty, skaitymo
atzvilgiu, pokytj, natiraliomis aplinkos bei mokymosi proceso mokykloje, salygomis.

Lyginant visy 3 grupiy rezultaty pokytj po intervencijos/kontrolinio laikotarpio, vertinant
zodziy dekodavimo jgidzius — pastebéta, jog yra statistiSkai reikSmingy skirtumy, visy 3 grupiy
neprasmingy zodziy skaitymo rezultato pokytyje. Lyginant su kontroline (III) bei I eksperimentine
grupémis, II eksperimentinés grupés taisyklingai perskaityty neprasmingy zodziy pokytis po
intervencijos buvo didziausias teigiamas, 0 I eksperimentinés grupés — pokytis buvo didziausias
neigiamas. Anot, R. Gedutienés ir kolegy (2008), vaikai, antrojoje klaséje paprastai pereina nuo
dekoduojancio skaitymo, prie pazangesnio, paremto lingvistinémis strategijomis, skaitymo.
Naudojantis dekoduojancio skaitymo strategija, vaikas daro daug klaidy, skiemenuoja, sunkiai geba
suvokti perskaityto teksto prasme. Neprasmingy ZodZiy dekodavimo uZduotis yra ypac¢ naudinga,
norint i8siaiskinti, ar vaikas suvokia, jog paraSytas Zodis neturi jokios prasmes, ar bando jj atspéti —
paversdamas ] prasmingg Zodj, ir taip padarydamas klaidy. Taigi, miisy tyrimo metu pastebéty
reikSmingy rezultaty skirtumy tarp skirtingg poveikj gavusiy grupiy, bitent Sio aspekto rodikliuose,
pagalba, galime galvoti apie tai, jog galimai skaitymo uzsiémimai su Suniu, tyrimo dalyviy
neprasmingy zodziy dekodavimo jgiidziams turéjo teigiama poveiki, o skaitymo uZsiémimai,
kuomet gaudavo atgalinj rys] i§ tyréjos — turéjo neigiamg poveikj dalyviy neprasmingy zodziy
dekodavimo jgiidZiams.

Tuo tarpu, palyginus visy 3 grupiy prasmingy taisyklingai perskaityty Zodziy skaiciaus
pokytj — pastebéta, jog visy grupiy rezultaty pokytis buvo teigiamas, taciau vidutiniskai labiausiai,
po intervencijos pageréjo II eksperimentinés grupés rezultatai, o maziausiai — I eksperimentinés
grupés rezultatai. Taciau rezultatai statistiSkai néra reikSmingi. D. Lenihan ir kolegos (2016) savo
tyrimo metu, vertino tik prasmingy zodziy dekodavimo jgudzius — jy pokytis kontrolin¢je (dalyviai
skaité tyréjai) bei eksperimentinéje (dalyviai skaité Suniui) grupése, palyginus tarpusavyje, nebuvo
statistiSkai reikSmingas, ta¢iau nuo miisy tyrimo rezultaty skiriasi tuo, jog su Suniu buvusioje
grupéje, prasmingy zodziy dekodavimas geréjo, o su tyréja buvusioje grupéje — prastéjo. Misy
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tyrime, tyr¢jai skaitancioje grupéje (I eksperimentingje), zodziy dekodavimo gebéjimo prastéjimas
buvo pastebétas tik vertinant neprasmingy zodziy dekodavimo rezultaty pokytj. R. Wohlfarth ir
kolegy (2014) tyrime, vertinant pirmoky skaitymo jgudzius, pastebéta, jog grupé, kuri pirmiausia
gavo skaitymo Suniui intervencija, o po to skaitymo tyréjai intervencijg — nors ir nereikSmingai, bet
vidutiniSkai gavo geresnius skaitymo vertinimo rezultatus, nei grupé, kuri pirmiau gavo tyréjos
asistuojamg intervencija, o tik véliau skaité Suniui. Mokiniy skaitymo tikslumo, supratimo bei
dekodavimo reikSmingg geréjima, Suns asistuojamg skaitymo programg lankantiems antrokams,
pastebéjo ir M. C. le Roux, bei kolegos (2014) savo darbe. Tiesa, jy rezultatai rodo, jog didZiausias
poveikis, $ios programos — buvo padarytas berniukams. Mergaités, lankanc¢ios Suns asistuojamus
skaitymo uzsiémimus, savo geréjanciais skaitymo rezultatais praktiSkai nesiskyré nuo kity
mergaiCiy, kurios lanké papildomus skaitymo uzsiémimus, kur skaité suaugusiajam, bei nuo
kontrolinés grupés. Ryskiai zemesni rezultatai pastebéti tik toje vaiky grupéje (tiek berniuky, tiek
mergaiciy), kur vaikai skait¢ pliuSiniam meskuciui. Tad, galima galvoti, jog tiek naturaliai,
mokymosi proceso metu, tiek taikant papildomas skaitymo uzsiémimy intervencijas, geréja antroky
prasmingy zodziy dekodavimo jgtidziai, taciau reikSmingai tarpusavyje nesiskiria.
Lyginant visy 3 grupiy skaitymo motyvacijos pokytj po intervencijos/kontrolinio laikotarpio
— pastebétas reikSmingas skirtumas, iSorinés motyvacijos socialinio elgesio (susijusio su skaitymu)
subskaléje. Cia, po intervencijos, II eksperimentinés grupés socialinis elgesys (susijes su skaitymu)
aktyveéjo (pokytis buvo teigiamas), tuo tarpu, I eksperimentinés bei kontrolinés (III) grupiy
socialinis elgesys (susijes su skaitymu) slopo (buvo neigiamas). Labiausiai slopo kontrolinés grupés
socialinis elgesys (susijes su skaitymu). Misy gauti tyrimo rezultatai, i$ dalies priestarauja C. S.
Smith (2009) tyrimo duomenims, kuomet tyrime dalyvaujan¢iy mokiniy mokytojy buvo papraSyta
pvertinti vaiky lankomumo rodiklius, kurie yra vienas 1§ socialinio elgesio, nurodancio mokymosi
motyvacija, aspekty. Rodikliai — skirtumy neparodé, vadinasi, skirtumy tarp skaitan¢iy Suniui bei
esanciy kontrolinéje grupéje, socialinio elgesio kintamumo taip pat nepastebéta. Tuo tarpu, W. A.
Treat (2013) savo tyrime, kokybinio interviu pagalba, pastebi, jog pastebimai keiCiasi tyrime
dalyvavusiy vaiky socialinis, su skaitymu susij¢s, elgesys. Skirtumas tarp miisy gauty rezultaty ir
W. A. Treat (2013) — toks, jog mes reikSmingg teigiama socialinio, su skaitymus susijusio, elgesio
pokyt] pastebéjome grupéje, kuri skaité Suniui, o likusiose (tyréjai skaiciusioje (I) bei kontrolingje
(III)) grupése tokio pobiidzio elgesys slopo, tuo tarpu, W. A. Treat (2013) tyrime pasisakiusios
mokytojos pastebéjo visy tyrimo dalyviy (tiek skai¢iusiy Suniui, tiek buvusiy kontrolingje grupéje)
socialinio, su skaitymu susijusio, elgesio teigiama pokytj, vizualiai lyginant su tyrime
nedalyvavusiais vaikais. Nepaisant to, misy tyrime, galimai atsiskleidé, anksCiau aptartas,
pozityvaus vaizdo formavimo, susijusio su noru dalintis savo susidoméjimu skaitymu, su
aplinkiniais (Wohlfarth et al, 2014), skirtumas tarp skirtingg poveikj gaunanciy (arba jokio
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papildomo poveikio negaunancios) grupiy. Tad, galime kalbéti apie tai, jog miisy tyrimas parode,
kad papildomus skaitymo uzsiémimus, kuriy metu tyrimo dalyviai skaité literatlirg terapiniam
Suniui, lanke antrokai, galimai, patyré labiau teigiama poveikj, po kurio reik§mingai suaktyvéjo jy
socialinis (su skaitymu susijes) elgesys, t.y. jie buvo labiau link¢ dalintis, aptarinéti savo skaitoma
literatiirg su aplinkiniais, mieliau ir dazniau garsiai skaitydavo savo draugams bei artimiesiems.
Kadangi, po kontrolinio laikotarpio, labiausiai nuslopo kontrolinés grupés (negavusios jokio
papildomo poveikio) socialinis (su skaitymu susijes) elgesys — taip pat, galime galvoti, jog
nattraliai, mokymosi proceso metu slopus misy tirty antroky socialiniam (su skaitymu susijusiam)
elgesiui, Siek tiek teigiamag poveiki turéjo ir papildomi skaitymo uZsiémimai, kuriy metu I
eksperimentiné grupé skaité literatiirg tyr¢jai, kadangi §i grupé pasizyméjo maziau neigiamai
pakitusiais socialinio (su skaitymu susijusio) elgesio rezultatais, nei kontroliné grupé.

Palyginus visy 3 grupiy likusius skaitymo motyvacijos rezultaty po intervencijos/kontrolinio
laikotarpio pokycio aspektus, statistiSkai reikSmingy skirtumy negauta, taciau pastebétas tiek
vidinés, tiek iSorinés motyvacijos aspekty didziausias teigiamas pokytis buvo II eksperimentingje
grupé¢je, o didziausias neigiamas pokytis — I eksperimentinéje grupéje. Taip pat, neigiamos
nuostatos skaitymo atzvilgiu labiausiai sumazéjo II eksperimentinéje grupéje, kontrolinéje (I1I) kiek
maziau sumazéjo, o I eksperimentinéje neigiamos nuostatos sustipréjo. D. Lenihan ir kolegos
(2016) atliktame tyrime pasteb¢jo, jog panaSiai, kaip misy tyrime gauti neigiamy nuostaty
(skaitymo atzvilgiu) rezultatai, nors pokytis nebuvo statistiSkai reik§mingas, taciau po intervencijos,
grupé, kurios dalyviai skaité Suniui — pasiZyméjo pageréjusiu poziiiriu tiek ] akademinj, tiek ]
rekreacinj skaityma, tuo tarpu, grupé¢, kuri skaité tyréjai — pasiZyméjo suprastéjusiu pozitiriu tiek }
akademinj, tiek j rekreacinj skaitymg. Tad, galime kalbéti apie tai, jog nors reikSmingy skirtumy
tarp grupiy nepastebéta — taciau kiek didesnis teigiamas poveikis skaitymo motyvacijai matomas
grup¢je, kuri lanke papildomus skaitymo uzsiémimus (jy metu tyrimo dalyviai skaité literatiirg
terapiniam Suniui), o labiau neigiamas poveikis skaitymo motyvacijai, pastebétas grupéje, kuri

lanké papildomus skaitymo uzsiémimus, kuriy metu skaité literatiirg tyréjai.
Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos tolimesniems tyrimams.

Pirmiausia, didziausias $io tyrimo ribotumas, mano nuomone — darbas grupése. Kaip jau
min¢jau, dél darbo grupése, keletg karty, uzsiémimy metu jvyko konfliktai tarp vaiky, dél kuriy mes
turé¢jome laikinai stabdyti skaitymo procesg ir pasitelkus grupiy konsultavimo psichologijos Zinias —
spresti problemg ,,&ia ir dabar“. Si salyga, taip pat, neleido vaikams, lankantiems uZsiémimus su
Suniu, pilnai kokybiSkai bendrauti su terapiniu Sunimi, kadangi Suns démesiu kiekvienas prival¢jo
dalintis dar su 3 vaikais (tai kélé tyrimo dalyviy nepasitenkinimg, nusivylima, nors galbit, tuo
paciu, galima jzvelgti terapinés naudos, nesusijusios su misy tyrimo tikslais). Be to, grupiy
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uzsiémimas, neleido vaikams nuosekliai susikaupti skaitant (abiejose eksperimentinése grupése),
kadangi jie tur¢jo teksta skaityti su pertraukomis, o pertrauky metu — sekti teksta akimis. Negana to,
abiejose grupése, kiekvieng vaika, akivaizdziai blaske (kartais gal net kélé nepatogumo jausma) kiti
esantys, jo/jos skaitymo klausantys tyrimo dalyviai, tad, mano nuomone, Siuo atveju, nebuvo
Jmanoma pasiekti tikrojo (bent) Suns asistuojamo skaitymo uzsiémimo poveikio, koks gal¢jo biiti,
jei tyrimo dalyviai biity turéje galimybe lankyti individualius skaitymo uzsiémimus.

Antra, labai dziaugiuosi, jog buvo suteikta galimybé uzsiémimus organizuoti mokyklos
aplinkoje, kadangi tokiu biidu vaikams tikétina, jog buvo kuriama teigiama asociacija su skaitymu
mokymosi aplinkoje (to svarbg atskleidé D. E. Linder ir kolegos (2018)), taciau, atlickant
tolimesnius, panaSaus pobiidzio tyrimus, biitina padaryti viska, jog mokykla suteikty jauky,
nediduka (bet ir ne per mazg) kabinets, kuriame biity galima patogiai jsitaisyti tiek ant grindy,
pasidéjus pagalvéles, sédmai§j ir t.t., tiek pasirinkti skaityma atsisédus prie stalo. Taip pat, privalo
biti galimybé, esant reikalui, uzrakinti duris, ar kitaip uZztikrinti netrukdoma darbg. Misy tyrimo
metu, mokykla neturéjo galimybés suteikti idealiy salygy — tad, buvo paskirtas mokytojy kabinetas,
kuris buvo gerokai per didelis ir pakankamai nejaukus. Be to, nuolat tekdavo prasyti mokytojy, jog
Sios nevaikscioty uzsiémimo metu, daznai nepadédavo net ant dury uzdéta lentel¢ , NETRUKDYTI!
Vyksta uZsiémimas“, nors visa mokyklos bendruomené¢ buvo informuota apie vykstanciy
uzsiémimy grafika.

Trecia, neneigsiu, jog tyrimo dalyviy imtis tikrai labai maza. Taciau yra kelios Sio reikalo
pusés: kadangi imtis maZa — taip, rezultatai nepakankamai reprezentatyvis, taciau darbg sugebéjo
atlikti viena tyréja, tad buvo iSvengta pakankamai svarbaus Salutinio kintamojo — skirtingy vedliy
bei terapiniy Suny skirtumy, bei nattiraliai skirtingy asmenybiy daromo skirtingo poveikio tyrimo
dalyviams. Taciau, vienokiu, ar kitokiu budu sukontroliavus vedliy bei Suny panasuma — galima
pasirinkti zymiai didesn¢ tyrimo dalyviy imtj bei atlikti didelj tyrima, kurio rezultatai buty daug
karty reprezentatyvesni.

Ketvirta, labai dziaugiuosi, jog pasirinkau jvertinti biitent aplinkos rastingumo, zodziy
dekodavimo bei motyvacijos kriterijus, kadangi didzioji dauguma atlikty tyrimy vertina daugiau
pozitirj i skaityma, ir kitus kokybinius rodiklius (jie, be abejo, taip pat labai reikSmingi, gal net
prasmingesni), o misy atliktas tyrimas labiau priartéja prie kiekybinio jvertinimo, tafiau biitina
tobulinti ir atnaujinti tiek namy aplinkos raStingumo, tiek skaitymo motyvacijos jvertinimo
instrumentus, kadangi visuomené keiCiasi daug greiCiau, nei atnaujinami instrumentai, o tai

nepakankamai kokybiskai leidzia jvertinti rezultatus.
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5. ISVADOS

Buvo sukurti, bei pritaikyti darbui su grupémis Papildomo skaitymo bei Skaitymo su Suniu,
metodai, kurie tyrimo metu pasitelkti kaip intervencijy metodai, 2 skirtingoms
eksperimentinéms grupéms.

Tyrimo dalyviai reikSmingai nesiskyré né vienu namy aplinkos rastingumo aspektu.

Palyginus 1 eksperimentinés grupés zodziy dekodavimo gebéjimy bei skaitymo motyvacijos

rezultatus, gautus pries ir po intervencijos:

3.1. Tyré¢jai literattirg skaiciusios, bei atgalinj ry$j gavusios eksperimentinés grupés dalyviams,
po intervencijos, prasmingy ir neprasmingy zodziy dekodavimo jgidziai reikSmingai
nepakito;

3.2. Tyr¢jai literatiirg skaiciusios, bei atgalinj ry$j gavusios eksperimentinés grupés dalyviams,
po intervencijos, viding, iSoriné motyvacija bei neigiamos nuostatos, skaitymo atzvilgiu —
reikSmingai nepakito.

Palyginus II eksperimentinés grupés zodziy dekodavimo gebéjimy bei skaitymo motyvacijos

rezultatus, gautus pries ir po intervencijos:

4.1. Terapiniam Suniui literatlirg skaiCiusios eksperimentinés grupés dalyviams, po
intervencijos, prasmingy ir neprasmingy zodziy dekodavimo jgiidziai reik§mingai nepakito;

4.2. Terapiniam Suniui literatiira skai¢iusios eksperimentinés grupés dalyviams, po intervencijos
viding, iSoriné motyvacija bei neigiamos nuostatos, skaitymo atzvilgiu — reikSmingai
nepakito.

Palyginus kontrolinés (III) grupés zodziy dekodavimo gebéjimy bei skaitymo motyvacijos

rezultatus, gautus pries ir po kontrolinio laikotarpio:

5.1. Jokio papildomo poveikio negavusios, kontrolinés grupés eksperimento dalyviams, po
kontrolinio laikotarpio, prasmingy ir neprasmingy zodziy dekodavimo jgiidziai reikSmingai
nepakito;

5.2. Jokio papildomo poveikio negavusios, kontrolinés grupés eksperimento dalyviams, po
kontrolinio laikotarpio, vidiné, iSoriné motyvacija bei neigiamos nuostatos, skaitymo
atzvilgiu — reikSmingai nepakito.

Palyginus I eksperimentinés, Il eksperimentinés bei kontrolinés (III) grupiy rezultaty pokycius,

gautus po eksperimento:

6.1. Grupés, kuri skaité literatira terapiniam Suniui, dalyviai, po eksperimento pasizyméjo
reikSmingai didesniu teigiamu neprasmingy zodziy dekodavimo gebéjimo pokyc€iu, nei

likusieji eksperimento dalyviai (kontrolinéje, bei tyréjai skaiCiusioje grupé€je);
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6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Grupés, kuri skaité literatirg tyréjai, bei gavo atgalinj rysj, dalyviai, po eksperimento
pasizyméjo reikSmingai didesniu neigiamu neprasmingy zodziy dekodavimo gebéjimo
poky¢iu, nei likusieji eksperimento dalyviai (kontrolinéje, bei terapiniam Suniui skai¢iusioje
grupéje);

Visy 3 grupiy dalyviai, po eksperimento pasizyméjo teigiamu prasmingy zodziy
dekodavimo geb¢jimo pokyciu, taciau tarpusavyje reikSmingai nesiskyre;

Grupés, kuri skaité literatirg terapiniam Suniui, dalyviai, po eksperimento pasizymejo
reikSmingai suaktyvéjusiu iSorinés motyvacijos aspektu - socialiniu (su skaitymu susijusiu)
elgesiu, lyginant su likusiais eksperimento dalyviais (kontrolinéje, bei tyréjai skai¢iusioje
grupeje);

Grupés, kuri negavo jokio poveikio (kontrolinés), dalyviai, po eksperimento pasizyméjo
reik§mingai susilpnéjusiu iSorinés motyvacijos aspektu - socialiniu (su skaitymu susijusiu)
elgesiu, lyginant su likusiais eksperimento dalyviais (terapiniam Suniui, bei tyréjai
skaiéiusioSe grupése);

Visy 3 grupiy dalyviai, po eksperimento reik§mingai tarpusavyje nesiskyré likusiy vidinés,

iSorines skaitymo motyvacijos bei neigiamy nuostaty, skaitymo atzvilgiu, pokyciu.
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SANTRAUKA

Gabija Bruzaité. Suns asistuojamy skaitymo uZzsiémimy poveikis antros klasés mokiniy
skaitymo motyvacijai bei jgidziams. Konsultavimo psichologijos studijy programos magistro
baigiamasis darbas.

Darbo vadové doc. dr. Liana Brazdeikiené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2020 — 63 psl.

Raktazodziai: skaitymo sunkumai; Suns asistuojami uzsiémimai; skaitymas Suniui;
papildomi skaitymo uzsiémimai; skaitymo motyvacija; namy aplinkos rastingumas; Zzodziy
dekodavimo jgudziai.

Tyrimo tikslas — palyginti, skirtingo pobudzio, skaitymo jgudziy gerinimo uzsiémimy
poveikj antros klasés mokiniy skaitymo motyvacijai bei zodziy dekodavimo jgidZiams.

Tyrime dalyvavo antros klasés mokiniai (7-8 m.) i§ 3 skirtingy klasiy, tos pac¢ios mokyklos,
esancios Klaipédoje. Kadangi mokiniy geb¢jimai jau yra jvertinti, mokykloje naudojamy metodiky
pagalba, i§ mokyklos logopedés buvo gauti sgrasai, su mokiniy vardais, kurie turi bitent skaitymo
sunkumy, bei lanko specialius uZsiémimus mokykloje. Sie mokiniai (i§ kuriy, taip pat, buvo
sulaukta tévy sutikimo), atsitiktinai suskirstyti j 3 grupes: Eksperimentiné (I) — karta per savaitg (14
savai€iy), grupinio uzsiémimo metu, skaité tekstus tyréjai; Eksperimentiné (II) — kartg per savaite
(14 savaiciy), grupinio uzsiémimo metu, skaité tekstus sertifikuotam, terapiniam Suniui (tyréja tik
koordinavo grupés tvarkg); Kontroliné (IIT) — nebuvo taikyta papildoma intervencija.

Tyrimo dalyviy tévams buvo pateikti 4 klausimai, atitinkantys isskirtus Namy aplinkos
raStingumo pagrindinius kriterijus. Taip pat, tyrimo pradzioje ir pabaigoje, Skaitymo ir ra§ymo
sunkumy psichologinio jvertinimo metodikos Prasmingy ir Neprasmingy zodziy skaitymo uzduociy
bei Skaitymo motyvacijos (MRQ) iSversto ir modifikuoto klausimyno pagalba jvertintas visy 3
grupiy tyrimo dalyviy elementariojo (dekoduojamojo) skaitymo jgtidziy bei skaitymo motyvacijos
pokytis, po gauty skirtingo pobiidZio intervencijy.

Specialiai §iam tyrimui, remiantis jau atliktais pana$iais tyrimais, buvo sukurti, bei pritaikyti
darbui su grupémis Papildomo skaitymo bei Skaitymo su Suniu, metodai, kurie tyrimo metu
pasitelkti kaip intervencijy metodai, 2 skirtingoms eksperimentinéms grupéms.

Tyrimo dalyviai reik§mingai nesiskyré né vienu namy aplinkos rastingumo aspektu.

Pastebéta, jog lyginant kiekvienos grupés rezultatus prie$ ir po intervencijos/kontrolinio
laikotarpio atskirai, né vienos grupés dalyviams, Zodziy dekodavimo jgudZziai, viding, iSoriné
motyvacija bei neigiamos nuostatos, skaitymo atzvilgiu — reikSmingai nepakito.

Palyginus visy 3 grupiy rezultaty pokycius, gautus po eksperimento, pastebéta, jog grupés,
kuri skaité literatiirg terapiniam Suniui, dalyviai, po eksperimento pasizyméjo reik§mingai didesniu

teigiamu neprasmingy zodziy dekodavimo gebéjimo poky¢€iu, nei likusieji eksperimento dalyviai
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(kontrolingje, bei tyré¢jai skaiCiusioje grupéje), o grupés, kuri skaité literatirg tyréjai, bei gavo
atgalinj rysj, dalyviai, po eksperimento pasizyméjo reikSmingai didesniu neigiamu neprasmingy
zodziy dekodavimo gebéjimo pokyciu, nei likusieji eksperimento dalyviai (kontrolingje, bei
terapiniam Suniui skaiciusioje grupé€je). Taip pat, grupés, kuri skaité literatiirg terapiniam Suniui,
dalyviai, po eksperimento pasizyméjo reikSmingai suaktyvéjusiu iSorinés motyvacijos aspektu -
socialiniu (su skaitymu susijusiu) elgesiu, lyginant su likusiais eksperimento dalyviais (kontrolinéje,
bei tyréjai skaiciusioje grupéje), o grupés, kuri negavo jokio poveikio (kontrolinés), dalyviai, po
eksperimento pasizyméjo reikSmingai susilpnéjusiu socialiniu (su skaitymu susijusiu) elgesiu,
lyginant su likusiais eksperimento dalyviais (terapiniam Suniui, bei tyr¢jai skaiciusiose grupése).

Visy 3 grupiy dalyviai, po eksperimento pasizyméjo teigiamu prasmingy zodziy
dekodavimo gebéjimo pokyciu, taciau reikSmingai tarpusavyje nesiskyré.

ReikSmingy skirtumy nebuvo ir lyginant likusiy vidinés, iSorinés skaitymo motyvacijos bei

neigiamy nuostaty, skaitymo atzvilgiu, aspekty pokycius.
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SUMMARY

Gabija Bruzaité. The Effect of Dog-Assisted Reading Activities on Second Grade
Students® Reading Motivation and Skills. Master Thesis in Counseling Psychology. Supervisor
assoc. prof. Liana Brazdeikiené, Klaipéda University: Klaipéda, 2020 — 63 p.

Keywords: reading difficulties, dog-assisted activities, reading to the dog, additional reading
activities, reading motivation, home environment literacy, word decoding skills.

The aim of the study - to compare the impact of different types reading skills improvement
activities to the reading motivation and word decoding skills for second grade students.

The study involved second grade students (7-8 years old) from 3 different classes but the
same school in Klaipeda. Since the students' abilities have already been assessed, with the help of
the methodologies used in the school, lists have been obtained from the school speech therapist,
with the names of the students who have reading difficulties, and attend special classes at the
school. The following students (who also received parental consent) were randomly divided into 3
groups: Experimental (I) - once a week (14 weeks), during the group session, read the texts to the
researcher; Experimental (I1) - once a week (14 weeks), during a group session, read texts to a
certified, therapeutic dog (the researcher only coordinated the group procedure); Control (111) - no
additional intervention was applied.

The parents of the study participants were asked 4 questions that meet the identified main
criteria of Home Environment Literacy. Also, by the Method of Psychological Difficulties of
Reading and Writing Assessment: Meaningful and Meaningless Words Reading Tasks, and by The
Motivations for Reading Questionnaire (MRQ) translated and modified method, we were able to
assess the elementary (decoded) reading skills and the reading motivation change, after differently
intervention/control period, to all of 3 different groups.

Additional Reading and Reading with a Dog methods, which were used as intervention
methods during the study, for 2 different experimental groups, were developed and adapted for
work with groups, based on similar studies already performed.

Study participants did not differ significantly in any aspect of home environment literacy.

It was observed that comparing the results of each group before and after the intervention /
control period separately, for none of the group participants, word decoding skills, internal, external
motivation and negative attitudes towards reading did not change significantly.

Comparing the changes in the results of all 3 groups after the experiment, it was observed
that the participants of the group who read the literature for the therapy-dog had a significantly
greater positive change in the ability to decode meaningless words after the experiment than the rest

of the experiment (control and the group that read to the researcher), participants in the group that
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read the literature and received feedback had a significantly greater negative change in the ability to
decode meaningless words after the experiment than the rest of the experiment (control and the
group that read to the therapy-dog). Also, the participants in the group that read the literature to the
therapy-dog showed a significantly increased aspect of external motivation after the experiment -
social (reading-related) behavior compared to the rest of the experimental participants (control and
the group that read to the researcher), and the group that did not receive any exposure (control),
participants showed significantly reduced social (reading-related) behavior after the experiment
compared to the rest of the experiment participants (the group that read to the therapy-dog, and the
group that read to the researcher).

Participants in all 3 groups, after the experiment, showed a positive change in the ability to
decode meaningful words, but did not differ significantly from each other.

There were also no significant differences when comparing the changes in the remaining

internal and external aspects of reading motivation and negative attitudes towards reading.
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