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SANTRAUKA

Sumilova V. Paaugliy savigarbos, priklausomai nuo amziaus lyties ir kiino svorio, analizé.
Visuomenés sveikatos ugdymo studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadovas doc. dr.
J. Andruskiené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2020. — 60 p.

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti paaugliy savigarba, priklausomai nuo amziaus, lyties ir kiino svorio.
Tyrimo metodika. Tyrimo duomenys buvo surinkti taikant kiekybinj tyrimo metoda — anketing
apklausa, naudojant Paaugliy ir suaugusiyjy kiino savigarbos skale (angl. Body-Esteem Scale for
Adolescents and Adults) adaptuota pagal B.K. Mendelson, D.R. White ir M.J. Mendelson, Rosenbergo
savigarbos skalés klausimyng (angl. Rosenberg Self-Esteem Scale, RSES) bei kiino masés indeksa
(apskai¢iuotas pagal respondento figj ir svorj). Apklausta 369 5-9 klasiy (11-17m.) Klaipédos miesto
mokykly moksleiviai. Tolesnéje analiz¢je panaudota 364 anketos. Tyime dalyvavo 177 vyrai bei 187
moterys. Kiekybinio tyrimo duomenys apdoroti naudojantis SPSS 17 bei Microsoft Excel 2011
programomis.

Tyrimo rezultatai. Siame tyrime buvo nustatyta, kad svorio vertinimas lyties aspektu skyrési statistigkai
reikSmingai - vaikinai savo svorj vertino geriau nei merginos (p = 0,000). Nustatytas pasiskirstymas pagal
savigarbos lygj skirtingose respondenty socialinése—demografinése grupése. Buvo nustatyti du
reikSmingi skirtumai (kai p<0,05), kurie parode, kad aukstg savigarbg reikSmingai daZniau turi vyrai nei
moterys. Moterys reik§mingai dazniau turi per maza savigarba. Palygintas savigarbos lygis skirtingo
amziaus kategorijose, nustatytas reikSmingas skirtumas, kuris parodé, kad 11-12m. paaugliy savigarba
yra reikSmingai didesné nei 13-17m. (7KI. ir 9kl.) moksleiviy. Paaugliy kiino savigarbos skaléje svorio
vertinimas skirtingose KMI grupése reikSmingai skyrési — per mazg ir normaly KMI turintys
respondentai savo svorj, kaip ir visus svorio skalés teiginius, vertina reikSmingai geriau nei antsvorj
turintys respondentai, taciau Rosenbergo savigarbos skalés atveju statistiSkai reikSmingo skirtumo
nebuvo nustatyta (nes p>0,05), kas rodo, kad skirtingg KMI turin¢iy moksleiviy savigarba reikSmingai

nesiskiria.

Reiksminiai Zodziai: savigarba, paaugliai, kiino masés indeksas, amzius.



SUMMARY

Sumilova V. Analysis of Adolescent Self-Esteem and Relations to Age, Gender, and Body Mass.
Master‘s Degree in Public Health Education Studies. Work supervisor assoc. prof. J. Andruskiené,
Klaipéda University: Klaipéda, 2020. — 60 p.

The aim of the study was to analyse the self - esteem of adolescents, depending on age, gender and body
weight.

The methodology of the study. The data of the study were collected using a quantitative research
method - a questionnaire survey, using the Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults adapted
according to B.K. Mendelson, D.R. White and M.J. Mendelson, Rosenberg Self-Esteem Scale, RSES,
and body mass index calculated in accordance with the respondent’s height and weight. 369 students of
Klaipéda City schools, grades 5-9, 11-17 years old, were interviewed . 364 questionnaires were used for
further analysis. The study involved 177 men and 187 women. The data of quantitative research were
processed using the programmes of SPSS 17 and Microsoft Excel 2011.

The results of the study. This study found that the weight assessment differed statistically significantly:
the boys rated their weight better than the girls (p = 0.000). The distribution according to the level of
self-esteem level in different socio-demographic groups of the respondents was determined. Two
significant differences (at p <0.05) were found, which showed that men were significantly more likely
to have high self-esteem. Women are significantly more likely to have too low self-esteem. Comparing
the level of self-esteem in different age categories, a significant difference was found, which showed that
the self-esteem of 11-12 year old adolescents is significantly higher than that of 13-17 year old students,
grade 7 grade and grade 9 grade. On the body-esteem scale for adolescents, weight assessment differed
significantly between different BMI groups, with respondents with too low and normal BMI, just like all
arguments of weight scale, estimating significantly higher than all overweight respondents, but no
statistically significant difference was found for the Rosenberg self-esteem scale, due to > 0.05, which

indicates that the self - esteem of students with different BMI does not differ significantly.

Key words: self-esteem, adolescents, body mass index, age.
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IVADAS

Temos aktualumas. Savigarba gali biiti suprantama kaip pagarba paciam sau, todél ji glaudziai
susijusi su teigiamu saves vertinimu ir pasitikéjimu savimi (Orth, Robins, 2014). Dél jautraus paauglystés
laikotarpio ir su juo susijusiy fiziniy bei emociniy pokyCiy, jauny asmeny saviverté gali patirti
intensyvius svyravimus (Martin, 2018). Teigiamas paaugliy saves vertinimas yra svarbus, nes tai leidzia
jiems isbandyti naujus dalykus, sveikai rizikuoti ir spresti problemas (Dobrescu, 2013). Be to, jaunam
asmeniui, turin¢iam sveikg savigarbg, yra budingos tam tikros teigiamos elgesio savybés tokios kaip
nepriklausomas ir brandus elgesys, didziavimasis savo pasiekimais, gebéjimas priimti nusivylimg ir
atsakingai su juo elgtis, naujy dalyky bei i§§tkiy iSbandymas, pagalba kitiems (Isaksen, Roper, 2012).
Tuo tarpu Zemos savigarbos paaugliai gali vengti situacijy, kuriose yra rizikos suklysti, patirti géda ar
nesékme (Dobrescu, 2013). Zemos savigarbos paaugliai taip pat rizikuoja patirti tokias problemas kaip
santykiy riipesCiai ar sunkumai susidraugaujant, neigiamos emocijos, Zema motyvacija, prastas savo
kiino jvaizdis, ankstesnis seksualinis aktyvumas, valgymo sutrikimai, psichoaktyviy medziagy
vartojimas ir net depresija (Furnham, Calnan, 1998; Shrier ir kt., 2001; Tiggemann, 2005; Trzesniewski
ir kt., 2006; Orth, Robins, Roberts, 2008; Meskauskiené, 2015).

Tyrimai rodo, kad priklausomai nuo amziaus, keiciasi savigarbos lygis ir veiksniai, nuo kuriy ji
priklauso (Van Den Berg ir kt., 2010; Bachman ir kt., 2011). Van Den Berg ir kt. (2010) atliktame tyrime
nustatyta, kad svorio ir savigarbos rysSys buvo stiprus ir reik§Smingas tiek berniukams, tieck mergaitéms
(p’s <.0001), taciau reikSmingai nesiskyré nei tarp ly¢iy (p = .16), nei tarp pagrindinés ir vidurinés
mokyklos mokiniy (p=.79). Kiti tyrimai taip pat rodo, kad didesnj svor} turintys paaugliai pasizymi
zemesne savigarba nei mazesnio ar normalaus svorio paaugliai (Tiggemann, 2005; O'dea, 2006). Taciau
ne visy tyrimy rezultatai yra analogiski. Pastebima, kad pirmas savigarbos sumazéjimas pasireiskia
ankstyvoje paauglystéje (9—13 mety amziuje), kai jaunas asmuo atsiskiria nuo vaikystés ir jo, kaip vaiko
mégstami interesai, veiklos bei santykiai gali biiti paaukojami dél augimo (lsaksen, Roper, 2012).
Antrasis savivertés kritimas jvyksta paauglystés pabaigoje (18-23 m.), kai jaunuolis susiduria su
bauginancia nepriklausomybés realybe (Baumeister ir kt., 2005). Bachman ir kt. (2011) atliktas tyrimas
parodé, kad savigarbos jverciai tarp 8, 10 ir 12 klasés mokiniy skiriasi, taciau Sie skirtumai yra nedideli,
o rySys amziaus kintamojo atzvilgiu yra silpnas (r=0.32). Pastebétina, kad auksSciausius jvercius
savigarbos atzvilgiu surinko 12 klasiy mokiniai (Bachman ir kt., 2011). Be to, nemazai tyrimy rodo, kad
skirtingai nei Van Den Berg ir kt. (2010) atveju, berniuky saviverté daznai yra didesné negu mergaiciy
(Quatman, Watson, 2001; Polce-Lynch ir kt., 2001). Sis rySys siejamas su visuomenés spaudimu,

ziniasklaidoje pateikiamu ktino jvaizdZziu bei kitais aspektais (Kim, Kim, 2001; O'dea, 2006).



Temos iStirtumas. Lietuvoje moksliniu lygmeniu paaugliy savigarba tirta skirtingais aspektais,
taciau tyrimy, analizuojanciy isskirtinai paaugliy savigarbos priklausomybe nuo tokiy objektyviy
rodikliy kaip amzius, lytis ir kiino svoris, yra nedaug — dazniausiai tiriami tik vienas i$ $iy aspekty,
pavyzdziui, kiino svoris (Norkuté-Mueck, Pileckaité-Markoviené, 2011). Tuo tarpu uzZsienio autoriai Siy
tyrimy yra atlik¢ daugiau: vertintos sgsajos su amziumi (Mendelson, White, Mendelson, 1996; Chubb,
Fertman, Ross, 1997; Van Den Berg ir kt., 2010; Bachman ir kt., 2011), lytimi (Mendelson, White,
Mendelson, 1996; Chubb, Fertman, Ross, 1997; Quatman, Watson, 2001; Polce-Lynch ir kt., 2001; Van
Den Berg ir kt., 2010; Bachman ir kt., 2011) bei kiino svoriu (Mendelson, White, Mendelson, 1996;
Rumpel, Harris, 1994; Furnham, Calnan, 1998; Tiggemann, 2005; Van Den Berg ir kt., 2010). Galima
pastebéti, kad gana daznai moksliniy tyrimy objekty yra motery svorio ir jy savigarbos sgsajos (Kim,
Kim, 2001; O'dea, 2006; Thompson ir kt., 2007). Bitina pastebéti, kad §iy tyrimy rezultatai rodo
skirtingus duomenis. Nors daugumoje tyrimy sutariama, kad zemesne savigarba pasizymi didesnj svorj
turintys paaugliai (Tiggemann, 2005; O'dea, 2006; Van Den Berg ir kt., 2010), taiau lyties bei amziaus
jtaka vertinama nevienareikSmiskai. Dalies tyrimy rezultatai rodo, kad skirtumy lyties bei amziaus
aspektu néra (Van Den Berg ir kt., 2010), kitos dalies tyrimy rezultatai rodo atvirksciai — berniuky
savigarba yra didesné nei mergaiciy (Quatman, Watson, 2001; Polce-Lynch ir kt., 2001), o vyresniyjy
klasiy paaugliy savigarba yra didesné nei Zemesniyjy, nors rySys yra silpnas (Bachman ir kt., 2011).
Atsizvelgiant | tai, kas iSdéstyta, Siame magistro darbe formuojama tokia problema — kaip paaugliy
amzius, lytis ir kiino svoris veikia jy savigarba?

Darbo objektas: paaugliy savigarba.

Darbo tikslas — isanalizuoti paaugliy savigarba, priklausomai nuo amziaus, lyties ir kiino svorio.

Darbo uZdaviniai:

1. Atskleisti paauglystés sampratg bei ypatumus;

2. ISanalizuoti savigarbos sampratg, raidg bei formas;

3. Aptarti paaugliy savigarbos ir mitybos sgsajas;

4. Ivertinti paaugliy savigarbos ir amZiaus, lyties ir kiino svorio sasajas.

Darbo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé, sisteminis metodas, palyginimas,

apibendrinimas, anketiné apklausa, statistiné aprasomoji analizé.

Darbo struktiira. Magistro darbo struktiirg ir jo visumg lemia tyrimo objektas, suformuluotas
tikslas ir Siam tikslui pasiekti iSkelti uzdaviniai. Baigiamajj magistro darba sudaro jvadas, santrauka,
teorin¢ ir empirin¢ dalys, i§vados ir literatiiros sarasas. Pirmoje darbo dalyje atlickama teoriné moksliniy

Saltiniy analizé nagrinéjama problema: tiriama amZiaus, lyties ir kiino svorio jtaka paaugliy savigarba
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teoriniu pozitriu. Antroje darbo dalyje atlickamas empirinis tyrimas — pristatoma empirinio tyrimo

metodologija, analizuojami bei interpretuojami tyrimo metu gauti duomenys.



1. PAAUGLIU SAVIGARBA IR JU AMZIUS, LYTIS BEI KUNO SVORIS:
TEORINIS POZIURIS

Siame darbo skyriuje analizuojamos paauglystés samprata ir etapai; aptariamas savigarbos
konceptas bei jo raida ir formos; taip pat teoriniu poziiiriu vertinamos paaugliy savigarbos ir amziaus,

lyties bei kiino svorio sgsajos.

1.1. Paauglystés samprata ir ypatumai

Zodis paauglysté kildinamas i3 lotyny ZodZio adolescere (liet. uzaugti) (Sawyer ir kt., 2018).
Paauglysté yra per¢jimo nuo vaiko augimo prie suaugusiojo etapas, apytikriai latkomas laikotarpiu nuo
11 iki 19 mety. Paauglys patiria ne tik fizinj augima ir pokycius, bet ir emocinius, psichologinius,
socialinius ir psichinius poky¢ius ir vystymasi (Martin, 2018). I visy gyvenimo tarpsniy paauglysté yra
bene labiausiai pazenklinta greito ir potencialiai audringo peréjimo, jskaitant biologinius, socialinius ir
psichologinius poky¢ius, taip pat besikei¢ianc¢ig savimong (Moksnes ir kt., 2010). Bitina pastebéti, kad
vienareikSmio paauglystés apibrézimo mokslinéje literatiiroje néra, taciau pateikiamos sgvokos yra gana

panasios (zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Paauglystés apibrézimai (sudaryta darbo autorés)

Autorius ApibréZimas

R.Ramanauskiené ir | Paauglysté yra biologiniy, psichologiniy ir socialiniy poky¢iy metas.
kt. (2004)

V Kalpokiené (2005) | Paauglysté yra ypatingas amziaus tarpsnis, kuriame vyksta sparti fizine,
emocing, kognityviné, socialiné raida.

L.Steinberg (2005) | Paauglystei biidingas padidéjes poreikis sureguliuoti jtakg ir elgesj
atsizvelgiant | ilgalaikius tikslus ir pasekmes, daznai per atstumg nuo
suaugusiyjy, kurie vaikystéje teiké norming struktiirg ir gaires.

D.Sertvytiene, Paauglysté yra vienas i§ sudétingiausiy asmenybés tapsmo laikotarpiy. Tai
S.Laskien¢ (2008) biisimo gyvenimo kelio arba, kitaip tariant, tapatumo ieskojimo laikotarpis.

U. K.Moksnes ir kt. | Paauglysté yra peréjimo laikas, apimantis daugialypius poky¢ius:
(2010) biologinius, psichologinius (jskaitant pazintinius) ir socialinius.
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B. Struk¢inskiené, S. | Paauglysté yra eksperimentavimo laikotarpis, kai jauni asmenys stengiasi
Griskonis, J. tapti nepriklausomi. Siuo pereinamuoju laikotarpiu dél ypatingy jo
Raistenskis (2011) | charakteristiky esama tam tikros rizikos.

J.Subaciute (2014) Paauglysté yra kritinis amziaus tarpsnis, kuriam buidingi fizinés, emocinés,
socialinés raidos Suoliai. Stipréjantis individualumo jausmas, vercia jvertinti
santykius ne tik su aplinkiniais, bet ir su paciu savimi.

D.Sirvyté (2016) Paauglysté — pereinamasis laikotarpis i§ vaikystés | suaugusiojo amZziy,
trunkantis nuo lytinio brendimo pradzios iki savarankisko gyvenimo.

S.Sawyer ir kt. (2018) | Paauglysté apima biologinio augimo elementus ir pagrindinius socialinius
vaidmeny pokycius, o Siy raidos skirtumy laikas ir vieta skiriasi.

Kaip matyti pagal pateikta lentele, paauglysté yra apibréziama kaip pereinamasis (Moksnes ir kt.,
2010; Sirvyte, 2016), eksperimentavimo (Struk&inskiené, Griskonis, Raistenskis, 2011) arba poky¢iy
laikotarpis (Ramanauskiené ir kt., 2004; Subagiiite, 2014; Sawyer ir kt., 2018). Siuo laikotarpiu vaikai
pereina j suaugusiyjy amziy (Sirvyté, 2016), patiria socialinius, bologinius, emocinius, psichologinius ir
kognityvinius poky¢ius (Ramanauskien¢ ir kt., 2004; Kalpokiené, 2005; Moksnes ir kt., 2010), iesko
savo tapatybés (Sertvytien¢, Laskien¢, 2008; Subadiiité, 2014) bei sickia tapti savarankiskais ir
nepriklausomais (Steinberg, 2005; Strukcinskiené, Griskonis, Raistenskis, 2011; Subadiiité, 2014;
Sirvyte, 2016).

Kaip nurodo S.Sawyer ir kt. (2018), XX amziaus pradzioje G.S.Hall savo traktate apie paauglyste
laisvai apibréz¢ paauglyste kaip raidos periodg nuo 14 iki 24 mety. PSO daugiau nei prie§ 50 mety pasiilé
paauglystés laikotarpiu laikyti amziy nuo 10 iki 20 mety, pazymédama, kad, nors paauglysté prasideda
brendimo metu, taiau jos pabaiga yra maziau apibrézta. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija
apibrézia vaika kaip asmenj nuo 0 iki 18 mety ir laikui bégant Jungtinés Tautos oficialiai apibréze
paauglyste kaip 10-19 mety laikotarpj (Sawyer ir kt., 2018). A.C.Curtis (2015) manymu, dazniausiai
chronologiskai vartojamas paauglystés apibrézimas apima 10—18 mety asmenis, taciau, atsizvelgiant |
Saltinj, jis gali apimti 9-26 metus. Analogiskai teigia ir E.Laurinaitis (2016), nurodydamas, kad
dabartiniu metu paauglysté tesiasi nuo 10 iki 25-27 mety. S.J.Blakemore ir K.L.Mills (2014) teigia, kad
paauglysté daznai apibréziama kaip laikotarpis nuo brendimo pradzios iki santykinio savarankiSkumo

pasiekimo. Anot E.Laurinai¢io (2016), mergaiéiy gyvenime biologing paauglystés pradzig zymi aiskus
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faktas — menstruacijos, tuo tarpu berniukams — poliucijos. Nergaités paprastai patiria fiziologinj augima,
budingg brendimo laikotarpiui prie§ dvejus metus prie§ berniukus. Brendimg daugiausia kontroliuoja
sudétinga smegeny, hipofizés ir lytiniy liauky sgveika, kurios savo ruoztu sgveikauja su aplinka (t. y.
socialing, kulttriné ir aplinkos aplinka) (Van Den Berg ir kt., 2010). Kaip nurodo E.Laurinaitis (2016),
Siais laikais nemazos dalies 18-20 mety Zmoniy biologiné branda btina nevisiSkai pasibaigusi. Jy primami
sprendimai pakankamai intelektualiis, protas jau subrendes, bet moraliniy vertybiy sistema dar
nenusistovéjusi (Laurinaitis, 2016). Todél paauglystés pradzig daugiausia apibiidina biologiniai jvykial,
tuo tarpu paauglystés pabaiga daznai apibréziama socialiai (Blakemore, Mills, 2014). PanasSaus poziiirio
laikosi S.Sawyer ir kt. (2012). Autoriy teigimu, biologiniai brendimo aspektai Zymi paauglystés pradzia,
o pagrindiniai socialinio vaidmens pokyc¢iai istoriskai reiské pabaiga, kuri dabar yra maziau ryski nei
praeityje. Neurokognityvin¢ raida yra dar vienas biologinio brendimo elementas, turintis didel¢ jtaka
sprendimy priémimui, emocinei savijautai ir elgesiui (Sawyer ir kt., 2012).

10-19 mety trukmés paauglysté buvo apibréZta XX amziaus viduryje, kai paaugliy augimo
modeliai ir vaidmeny peréjimo laikas daugelyje viety labai skyrési nuo Siuolaikiniy (Curtis, 2015). Anot
S.Sawyer ir kt. (2012), tinkamas paauglystés apibrézimas yra i$stkis, kadangi 16 mety asmuo tuo pat
metu yra vaikas, paauglys ir jaunuolis. Dazniausiai naudojami specifiniy paauglystés terminy, kurie
apima arba sutampa su vaikystés, paauglystés ir pilnametystés raidos laikotarpiais, apibrézimai

pateikiami 1 paveiksle.
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Raidos stadija Specifinis terminas Amiiaus ribos

Suagusieji

Suaugimas Atsirandantys
suaugusieji

Jauni suaugusieji

launuoliai

Bpléstine ]
paauglystes sgvoka

Dabarting
paauglystés sgvoka
Paauglyste .
Vyresni paaugliai
Paaugliai (angl.
teenagers)
Jaunesni paaugliai /////////
Vaikai
Vaikysté =
Mokyklinio
amiiaus vaikai
1
0 3 10 15 20 25 30 35

Amiius (metais)

1 pav. Dazniausiai naudojami specifiniy paauglystés terminy, kurie apima arba sutampa su
vaikystés, paauglystés ir pilnametystés raidos laikotarpiais
(Salt.: Sawyer ir kt., 2012)

Anot paveikslo autoriy, Sios sgvokos perteikia labai skirtingas reik§mes: sgvoka vaikas reiskia
priklausomybe, savoka jaunuolis signalizuoja apie nepriklausomybe, o savoka paauglys uzfiksuoja
augancio individo, kuris sugeba prisiimti vis didesn¢ atsakomybe, taciau kuriam vis tiek reikia daugiau
apsaugos nei suaugusiam, sampratg (Sawyer ir kt., 2012). Kaip teigia A.Curtis (2015), iSpléstinis ir
jtraukiantis 10-24 mety paauglystés apibréZimas labiau atitinka Siuolaikinius paaugliy augimo modelius
ir populiarius $io gyvenimo etapo supratimus.

Paauglyste galima bendriausiai suskirstyti  tris etapus: ankstyvoji paauglysté (apytikslis amzius
nuo 11 iki 13 mety), paauglysté (apytikslis amzius nuo 14 iki 17 mety) ir vélyvoji paauglysté (apytikslis
amzius nuo 17 iki 19 mety). Taciau, kaip jau buvo minéta, Siuolaikinés paauglystés laikotarpis yra
ilgesnis ir tesiasi iki 25-27 mety (Sawyer ir kt., 2012; Blakemore, Mills, 2014; Curtis, 2015; Laurinaitis,
2016).

Ankstyvoji paauglysté, kaip jau buvo minéta, prasideda biologiniais jvykiais ir baigiasi
socialiniais bei kultdiriniais jvykiais (Blakemore, Mills, 2014; Steinberg, 2014). Siame apibrézime, anot
A.Curtis (2015) biologiné ir kultiiriné perspektyvos yra nurodomos kaip chronologiniai parametrai

pirmajame S§io pereinamojo proceso etape, ,ankstyvoje paauglystéje”. Biologine prasme vidutinis
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brendimo pradzios amzius yra 11 mety (Zimmermann, Iwanski, 2014). Ankstyvoji paauglysté yra
paspartinta fizinio ir seksualinio brendimo pradzia. Kartu vykstantis psichosocialinis prisitaikymas prie
brendimo pokyciy isSaukia iSankstinj susirfipinimg kiino jvaizdziu (Tiggemann, 2005). Ankstyvos
paauglystés smegenys patiria nuolatinj priekinés priekinés Zievés vystymasi, darant] jtaka
kognityviniams geb&jimams; sinapsinis gen¢jimas, turintis jtakos minties koordinavimui ir efektyvumui;
ir neurotransmiteriy poky¢iai, susije¢ su nuotaikos, apetito ir pojiciy siekiu (Steinberg, 2014). Emocinis
konfliktas su tévais paastréja tuo paciu, kai padidéja bendraamziy jsitraukimas, kuriame vyrauja vienos
lyties draugy santykiai bei didéjantis susidoméjimas heteroseksualiy grupiy kontaktu (Brown, Bakken,
2011). Sioje apibréztyje ,,ankstyvos paauglystés* pabaiga yra 13 mety amziaus (Curtis, 2015). Zvelgiant
1§ biologinés perspektyvos, vélyvo brendimo diagnozé nustatoma iki 14 mety amziaus, nesant antriniy
lytiniy pozymiy (Kaplowitz, 2010).

Paauglysté, kaip teigia A.Curtis (2015), vertinant tiek dabartiniu, tiek istoriniu poziiiriu, apima
14—17 mety. Judéjimas nuo ankstyvosios paauglystés | paauglyste prasideda nuo 14 mety amZiaus,
kuomet pradedama mokytis vidurin€¢je mokykloje, ir baigiasi 18 mety, paprastai sutampancio su
vidurinio mokslo baigimu ir 18 mety amziumi, Zyminciu pilng asmens teisnumg ir veiksnumg (Lyons,
2010). Vystymosi pozitiriu 14 mety amzius laikomas reik§Smingu psichosocialiniu etalonu. Paauglys,
sulaukes 14 mety, jau demonstruoja ,.sugeb&jimg® islaikyti suaugusiyjy samprotavimo modelius
(Steinberg, 2014). Visos paauglystés metu paauglio kiinas ir smegenys vystosi link visiS§ko suaugusiojo
lygio ir visiSko lytinio brendimo. Nors vis labiau pripazjstamas brgstanéio kiino sudéjimas, susiriipinimas
dél to, kaip padaryti kiing patrauklesnj, didéja (Tiggemann, 2005). Tesiasi Zymus smegeny vystymasis,
iskaitant progresyvy priekinés skilties vystymasi, smegeny mielinizacijg ir sinapsiy genéjimg bei
neurotransmiteriy stabilizavimasi (Steinberg, 2014). Tévy ir paaugliy santykiai yra transformaciniai,
jiems biidingas nuolat mazéjantis konflikty daznis, taciau didéjantis nesutarimy emocinis intensyvumas
(Brown, Bakken, 2011). Samoningas seksualinés tapatybés suvokimas ir formavimasis spartéja, o
seksualinis eksperimentavimas, aktyvumas ir rizikingas elgesys daugéja (Shrier ir kt., 2001; Martin,
2018). Siuo laikotarpiu pabréziama akademiné atskaitomybé ir pasiekimai, o mokymo programos tampa
vis jvairesnés, grieztesnés ir konkurencingesnés (Knifsend, Graham, 2012)). Nuo SeSiolikos mety
paauglys gali biiti latkomas ,,subrendusiu nepilnameciu®, galin¢iu duoti informuotg sutikimg. Be to,
priklausomai nuo kultiiros ir Salies, jis gali gauti vairuotojo pazyméjima, jsitraukti j darbo jéga, nutraukti

formalyjj moksla ir kreiptis dél emancipacijos (Lyons, 2010).
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Ankstyvasis paauglys (11-13)
Vaikas = paauglys
Pradinis brendimo peré¢jimas
Vidurinio ugdymo peréjimas

Paauglys (14-17)

Tesiamas brendimo peréjimas
Vidurinés mokyklos (vidurinio
ugdymo) peréjimas
Socialinés nepriklausomybés peréjimas

Jaunas suauges (18-25)
Paauglys = suaugges
Baigtas brendimo peréjimas
Profesinis / akademinis peré¢jimas
Socialinés atskaitomybés peré¢jimas
2 pav. Pereinamieji paauglystés pogrupiai
(Salt.: Curtis, 2015)

Vélyvoji paauglysté (arba jaunojo suaugusiojo) yra paskutinis ,,paaugliskojo peréjimo etapas
prasideda sulaukus pilnametystés, tarptautiniu mastu priimamas kaip 18 mety amzius (Steinberg, 2005).
Daugumoje kultiiry pilnametysté reiskia teising autonomijg ir tikimybe padidinti socialing ir ekonoming
nepriklausomybe. Prie§ pilnametyst¢ ir po jos visuomeng¢je yra kategoriSkas galimybiy, galimybiy ir
atsakomybeés skirtumas (Curtis, 2015). Vélyvojo paauglystés ir mazdaug dvidesSimties mety amziaus
jaunuoliy jtraukimas j ,,paauglystés pereinamajj etapa atspindi naujausig jaunimo fizinés ir socialinés
raidos perspektyva (Zimmermann, Iwanski, 2014). Nors 18-25 mety amzius gali atrodyti visiSkai
subrendes, magnetinio rezonanso tyrimai rodo, kad priekinés skilties ir limbiné sistema Zmogaus
smegenyse ir toliau vystosi iki vélyvosios paauglystés ir galbat net iki 20 mety jaunuolio amziaus
(Steinberg, 2014).

Biitina pazyméti, kad vélyvoje paauglystéje januoliai jgyja pilng teisinj teisnumg ir veiksnuma
(Lyons, 2010), todél socialiniai veiksniai, tokie kaip vedybos, tévysté, jsitraukimas j darbo jéga ir
finansiné nepriklausomybé, yra pagrindiniai paauglystés pasibaigimo taskai (Sawyer ir kt., 2012).
Mokslininkai svarsto kaip tiksliai gali bati jvardijamas $is laikotarpis, o tarp silomy sgavoky yra
.jaunysté“ (angl. youth), ,vélyva“ (angl. late-) ir ,,po paauglystés (angl. post-adolescence) ir

atsirandantis suauges* (angl. emergent adult). Dauguma jy teigia, kad tinkamiausias apibiidinimas yra
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veélyvoji paauglysté (angl. late adolescence) arba jaunas suauges (angl. young adult) (Zimmermann,
Iwanski, 2014; Curtis, 2015; Tanner, Arnett, 2016; Sawyer ir kt., 2018). Anot J.Tanner ir J.Arnett (2016),

jauno suaugusio terminas tinkumas atsiskleidzia tuo, kad nuo 18 mety jaunuoliai prisiima privalomas

teisines suaugusiojo pareigas, jskaitant sutikimg, baudziamaja jurisdikcija, balsavima, karinj dalyvavima

ir nuosavybés teises. Sios visuomenés pareigos labai skiriasi nuo ankstesnés paauglystés patirties

(Tanner, Arnett, 2016). Darbo autoré su Sia nuomone sutinka. Aptarti paauglystés etapai ir jy raidos

procesy ypatumai pateikiami 2 lenteléje.

2 lentelé. Paauglystés etapai ir jy raidos procesai

Vystymosi
procesas

Ankstyvoji paauglysté
(10-13 mety)

Paauglysté (14-17 mety)

Vélyvoji paauglysté (18-25
metai)

Fizinis

Brendimo pradzia

Testinis fizinis augimas ir
vystymasis

Fizinio augimo ir
vystymosi pabaiga

Kognityvinis

Vystosi pries frontaliné
zieve; konkrecios mintys
didinti formalias
operacijas ir abstrakcija

Testinis pries frontalinés
Zievés vystymasis;
didéja formalios operacijos
ir abstrakcija

Uzbaigtas smegeny
vystymasis; padidéjusios
formalios operacijos ir
abstraktus samprotavimas

Emocinis

Padidé¢jes emocinis
susijaudinimas;
nesubrendusi
savireguliacijos sistema

idéjantis emocinis
diapazonas; besivystanti
savireguliacijos sistema

Padidéjes emocinis
stabilumas; subrendusi
savireguliacijos sistema

Socialinis

Pagrindiniai tos pacios
lyties bendraamziy
santykiai; did¢jantis

bendraamziy jsitraukimas;
paastréjantis tévy
konfliktas

Heteroseksualiy
bendraamziy grupés ir
romantiski santykiai;
Transformaciniai tévy
santykiai

Mazesné bendraamziy
grupés saveika, padidéjes
intymiy santykiy
vystymasis; sumazejes tévy
konfliktas

Seksualinis

Seksualinio smalsumo
zadinimas ir
eksperimentavimas

Padid¢ja seksualinis
eksperimentas ir
aktyvumas

Seksualinés tapatybés ir
intymiy santykiy gilinimas

Moralinis

Iprastiné moralé,
pabrézianti likesciy
laikymasi; atspindinti
perspektyva

Tarpasmeniné norminé
moralé arba socialinés
sistemos moralé; abipusé
perspektyva

Tarpasmeniné moralé arba
socialinés sistemos moralé;
visuomeneés perspektyva

Religinis

Mitinis-pazodinis |
sintetinj jprastinj

Sinteting jprastiné

Pokonvencinis / sintetinis
]prastinis
Individualus atspindys

Akademinis

Ankstyvasis vidurinis;
Padidéje akademiniai
reikalavimai, sumazéjes
mokiniy ir mokytojy
intymumas

Vélesnis vidurinis;
Padidéjusi akademiné
atskaitomybe, jvairove ir
konkurencija

Koleginis ar profesinis
i$silavinimas;
savarankiskas

»,suaugusiyjy mokymasis‘
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Teisnumas Sutikimas dél Vairuotojo paZzymeéjimas, Sutikimas dél sveikatos

ir konfidencialiy galéjimas nutraukti prieziiiros, balsavimas,
veiksnumas | reprodukciniy paslaugy ir | formalyjj moksla, dirbti, finansy kontrolé,
LPL gydymas kreiptis dél emancipacijos | turéti nuosavybe, tuoktis,
stoti  kariuomeng, pirkti
alkoholj ir

tabakas; nepriklausomo
sveikatos draudimo
jsigijimas

(Salt.: Curtis, 2015)

Kaip matyti pagal pateikta lentelg, ankstyvoje paauglystéje fiziniai pokyciai apima fizinj ir
seksualinj brendima (Curtis, 2015). Sie poky¢iai tesiasi nuo vidutinés paauglystés iki vélyvosios stadijos
(tuomet, kai fizinis brendimas baigiasi), ir laikui bégant manoma, kad paaugliai maziau ripinasi savo
kiino jvaizdziu nei ankstyvoje paauglystéje (Tiggemann, 2005). Kognityvine prasme paaugliai
ankstyvoje stadijoje ugdo konkrecius mastymo gebé¢jimus, o viduriniame ir vélyvajame paauglystéje
jaunuolis pereina prie mgstymo abstrakéiai ir gali iSsiugdyti samprotavimo jgadzius (Blakemore, Mills,
2014). Emociniu poziiiriu paaugliai ankstyvoje stadijoje pradeda tyrinéti sprendimy priémimo
galimybes, o viduringje stadijoje pradeda formuotis tapatybés jausmas, labiau jsitvirtings vélyvoje
paauglystéje (Sertvytiené, Laskiené, 2008). Socialiniu pozidriu $iuo etapu didesne jtaka daro
bendraamziai ir paprastai prasideda seksualinis susidoméjimas. Viduriniame paauglystés etape
bendraamziai ir toliau daro jtaka, o seksualinis susidoméjimas vystosi toliau (Martin, 2018). Galiausial,
vélyvame etape, vyksta per¢jimai j darbg ir tolesnis mokymasis. Elgesio prasme, ankstyvieji paaugliai
pradeda eksperimentuoti su naujais elgesio budais, o vidutin¢ paauglysté laikoma rizikavimo laiku,
pasibaigiancia vélyvoje paauglystés stadijoje, per kurig jvertinamas prisiimamas rizikavimas (Shrier ir
kt., 2001).

Paauglystéje labai skiriasi mergaiciy ir berniuky raidos pokyciai ir socialiné patirtis (Martin,
2018). Akivaizdu, kad brendimo pokyciai biina skirtingi kiekvienoje lytyje, o mergaités Siuos pokycius
patiria vidutini$kai 12-18 ménesiy anksc¢iau nei berniukai, o brendimo laikas gali skirtingai paveikti
paauglio vystymasi (Laurinaitis, 2016). Tyrimai rodo, kad vaikystéje berniukams yra didesné rizika
patirti neigiamy sveikatos padariniy, tokiy kaip depresija ir agresyvus elgesys nei mergaitéms. Tuo tarpu
mergaitéms kyla didesné neigiamos sveikatos pasekmiy rizika nei berniukams (Mangrulkar, Whitman,
Posner, 2001). Sudétingas ly¢iy normy, diskriminacijos, skurdo ir prievartos poveikis gali sustiprinti
neigiamg poveikj jaunoms mergaitéms ir padaryti jas labiau pazeidziamas neigiamy padariniy sveikatai
atzvilgiu nei berniukams (Sawyer ir kt., 2012). Be to, tévy jsitikinimai apie sugebéjimus pagal lytj gali

paveikti paties paauglio pozilri | jo sugebéjimus (Jacobs, Bleeker ir Constantino, 2013). Mergaiciy
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vaidmuo ir liikesCiai gali labai skirtis nuo besivystanciy Saliy berniuky, o tai daro jtakg Svietimo,
galimybiy ir informacijos prieinamumui. Galiausiai mergai¢iy ir berniuky likesciai ir norai sau gali
skirtis priklausomai nuo bendruomenés ir kultiiros (Blakemore, Mills, 2014).

Apibendrinant galima teigti, kad paauglyst¢ yra apibréziama kaip pereinamasis,
eksperimentavimo arba poky¢iy laikotarpis Siuo laikotarpiu vaikai pereina j suaugusiyjy amziy, patiria
socialinius, bologinius, emocinius, psichologinius ir kognityvinius pokycius, iesko savo tapatybés bei
siekia tapti savarankiskais ir nepriklausomais. Naujausi tyrimai rodo, kad paauglysté dabartiniais laikais
prasideda nuo 10 ir tesiasi iki 25-27 mety. Paauglysté jprastai yra skirstoma j tris etapus: ankstyvaja (10-
13 mety), paauglyste (14-17 mety) ir vélyvajg paauglyste (18-25 metai). Kievienas i§ Siy etapy skiriasi
fizings, socialinés, seksualinés, kognityvinés, emocininés, moralinés, religinés, akadaminés raidos

poky¢iais bei priklauso nuo paauglio lyties.

1.2. Savigarbos samprata ir ypatumai
Savigarba (angl. self-esteem) kaip konceptas gana placiai analizuojama psichologijos
mokslininky darbuose. Savigarba néra reali ta prasme, kad jg biity galima vizualiai apzitiréti, fiziSkai
paliesti ar tiesiogiai stebéti. Panasiai kaip savokos, tokios kaip ,,intelektas® ar ,,s3ziné", savigarba yra
abstrakti psichologiné¢ savoka, sudaryta apibiidinti dalj Zmogaus prigimties. Jos egzistavimas ir
naudingumas yra nustatomi atliekant veiksmus ir i$sireiSkimus, laikomus jo buvimo jrodymu (Pickhardt,
2010). Savigarba bendriausia prasme gali biiti suprantama kaip saves gerbimas, pasitikéjimas savimi bei
teigiamas saves vertinimas (Bachman ir kt., 2011). Savigarba gali bati skirstoma j tris dimensijas, kaip
jas nurodo P.Chi ir kt. (2012). Sios dimensijos yra asmeniné¢ (asmens saves vertinimas), santykiné
(paremta santykiais su asmeniu svarbiais kitais asmenimis) bei kolektyviné (asmens priklausymas tam
tikrai socialinei grupei) (Chi ir kt., 2012). Savigarba gali biti apibréziama kaip kompetencija - tokiu
atveju asmuo, patiriantis daug sékmés jamm reik§Smingose srityse, turi aukstg savigarbg. Taciau C.Mruk
(2013) teigimu, savigarba turéty biiti susijusi tieck su kompetencijy vertinimu, tiek su savosios vertés
pajautimu, kadangi vien tik savigarbos siejimas su sékmé ver¢ia asmenis jos siekti beatodairiskai bei
visias jmanomais biidais vengti nesekmés. Sios nuomonés laikosi R.Tafarodi ir A.Milne (2002), teigdami
kad savigarbos dimensijos yra $ios:
1. savikompetencija (angl. self-competence), nusakanti kaip asmuo vertina savo galimybes
veikti vienoje ar kitoje srityje. Savikompetencija yra objektyvi ir apibrézia nusako asmenines

kompetencijas;
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2. saves mégimas (angl. self-liking) apibrézia, kiek asmuo save laiko vertingu, kiek save gerbia.
Saves mégimas yra subjektyvus ir apibiidina kaip asmuo vertina Siuos savo aspektus:
iSvaizda, biido bruozus, socialinj tapatuma, jsitikinimus (Taraford, Milne, 2002).

Savigarba yra asmenybés dalis ir, norint ja padidinti ar padidinti, reikia jausti asmening vertg,
- saves zinojimas (angl. self-knowledge) ir savimoné (angl. self-awareness). Tai apima individo
suvokima apie savo stiprigsias ir silpngsias puses, sugebéjimus, poziirj ir vertybes. Jos vystymasis
prasideda nuo gimimo ir nuolat vystosi veikiamas patirties (Leavitt ir kt., 2015). Skirtingais zmogaus
amziaus laikotarpiais vaikas supranta vieng ar kitg savojo as pus¢. Vaikas pirmiausia suzino apie savo
jgidzius ir praktinius sugebéjimus - motorinius jgiidzius, meninius sugebéjimus, atlikimo jgiidzius
(Minev ir kt., 2018). Vaikai pradeda suzinoti apie savo asmeninius bruozus Zymiai véliau. Procesas
prasideda tada, kai jgyjami visi moraliniai ir socialiniai vertinimo kriterijai. Tai galima paaiSkinti
rezultaty, atsirandanciy dél asmeniniy savybiy pasireiskimo, sudétingumu ir dviprasmiskumu. Vaikai
suzino apie savo asmeninius ypatumus ir bruozus bendravimo su suaugusiaisiais ir bendraamziais
procese. Sis savimonés procesas yra aktyviausias paauglystéje (Covarrubias, Fryberg, 2015).

Paauglysté yra lemiamas, kritiskas individo raidos laikotarpis, pereinamasis laikotarpis nuo
vaikystés iki pilnametystés tam tikroje kultiringje aplinkoje. Siuo laikotarpiu labai svarbus vaidmuo
tenka savigarbai (Minev ir kt., 2018). Savigarba yra pagrindiné savimonés dalis. Tai uzima svarbig vietg
paauglio struktiiroje, nes yra susijusi su psichine sveikata ir gyvenimo tiksly apibrézimu (Dunham,
Baron, Banaji, 2007). Procesai, susij¢ su savivertés formavimu ir vystymusi, nustato paauglio ir
aplinkinio pasaulio santykiy perimetrus, prisideda prie jy kompetencijos ugdymo ir atlickamos veiklos
kokybés. Sie procesai neturéty biti atsitiktiniai; jie turéty vykti sklandziai, kad paauglys galéty susikurti
ir tinkamai jvertinti save. Kuo savigarba realistiskesné, tuo adaptyvesnis paauglys bus (Minev ir kt.,
2018). Tai reiskia, kad savigarba turi buti adekvati — asmuo turi suvokti tiek savo stiprigsias, tiek savo
silpnasias puses. Didelé savigarba gali rodyti narcisizma (Gregg, Sedikides, 2010), todél siekiant didinti
savigarbg reikalinga skatiti socialiai priimting ir situacijg realiai atitinkantj elgesj, 0 ne narcisizma ir
gynybiska puikavimasi (Brown, 2014).

Paaugliy savigarba apima iSorinius, fizinius poZymius (patraukluma, bruozus, figiirg) bei jy
vykdomga veiklg (intelektinius gebéjimus ir jy sasajas su Kitais). Paaugliy savigarbos perspektyva apima
ir jy vertybés bei kompetencijos savokas. Tai glaudziai susij¢ su sékme mokykloje, socialine
kompetencija ir emocine pusiausvyra (Mruk, 2013). Paaugliai, pasizymintys auks$ta savigarba, yra

optimistiSki del savo ateities; jauciasi mylimi bei palaikomi; elgiasi nepriklausomai ir brandZiai;
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didziuojasi savo savo pasiekimais / laiméjimais; priima nusivylimg ir atsakingai su juo elgiasi; iSbando
(Plummer, 2014). Taciau auksta savigarba ne visuomet yra vertinama teigiamai, pavyzdziui, tyrimai
rodo, kad auksta paauglio savigarba nebitinai suponuos auks$tus mokyklinius rezultatus (Minev ir kt.,
2018), o net atvirkséiai - dirbtinai iSpiistas saves vertinimas lemia prastesnus mokyklinius rezultatus
(Kinderman, Bentall, 2000).

Kaip jau buvo minéta, pirmas savigarbos sumazéjimas pasireiskia ankstyvoje paauglystéje (9—13
mety amziuje), kai jaunas asmuo atsiskiria nuo vaikysteés ir jo, kaip vaiko mégstami interesai, veiklos bei
santykiai gali biiti paaukojami dél augimo (Isaksen, Roper, 2012). Antrasis savivertés kritimas jvyksta
paauglystés pabaigoje (1823 m.), kai jaunuolis susiduria su bauginancia nepriklausomybés realybe
(Baumeister ir kt., 2005). Nesijauciantis tvirtai dél $io i§stikio paauglys gali nesijausti savimi, nuvertinti
save ir net nubausti save uz tai, savigarbai krentant §iuo kritiniu momentu (Bachman ir kt., 2011).
Pasitenkinimas fizine i$vaizda yra svarbi savigarbos dalis (Mellor ir kt., 2010), 0 paauglystés laikotarpiu,
apimanciu amziy nuo 14 iki 18 mety, paauglio savigarba smarkiai veikiama brendimo pokyciu paveikto
kiino ir jo jvaizdzio, kuriam teikiama didesné reikSmé (Polce-Lynch ir kt., 2001; Tiggemann, 2005;
O'dea, 2006; Thompson ir kt., 2007).

Zemos paaugliy savigarbos rezultatai gali biti laikino pobiidzio, tadiau rimtais atvejais taip pat
gali sukelti jvairiy problemy, jskaitant depresija, valgymo sutrikimus, nusikalstamuma, saves suzeidimus
ir net savizudybe (Rohany ir kt., 2010; Brausch ir kt., 2014; Steiger ir kt., 2014). Paaugliy savigarba yra
susijusi su mokykliniais rezultatais (Zuffiano ir kt., 2013) bei nusikalstamumu (Kort-Butler, 2010).
Paaugliams, turintiems Zema saviverte, labiau tikétina, kad blogai sekasi mokykloje (Logi Kristjansson,
Doéra Sigfusdottir, Allegrante, 2010), jie labiau linke j alkoholio ir narkotiky priklausomybes (McClure
ir kt., 2010) ir rizikinga seksualinj elgesj (Wheeler, 2010). Taciau autoriai pabrézia, kad $is elgesys gali
biti nulemtas ne tik savigarbos, bet ir paauglio aplinkos, pavyzdziui, zemo socioekonominio statuso,
nepalaikancios Seimos bei Zemo jsitraukimo j bendruomeneg (Hamme Peterson, Buser, Westburg, 2010).
Zemos savigarbos paaugliai jaudiasi nepilnaveréiai bei nesaugis; bijo ateities; stokoja disciplinos,
gebéjimo jsipareigoti ir prisiimti atsakomybe; gali meluoti ir apgaudinéti dél demésio stokos; taip pat
gali kaltinti kitus bei pasizymeéti agresyviu, smurtiniu, regresyviu, nemandagiu ar asocialiu poZitiriu
(Plummer, 2014). Zemos savigarbos prieZastys gali biiti jvairios: nepalaikantys tévai, globéjai ar kiti,
kurie turi jtakingg vaidmen; paaugliy gyvenime; draugai, darantys neigiamg jtaka; stresiniai gyvenimo
jvykiai, tokie kaip tévy skyrybos ar persikraustymas; patirtos traumos ar prievarta; prasti rezultatai

mokykloje arba nustatyti nereallis tikslai; psichologiniai sutrikimai, tokie kaip depresija; nerimas;
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paty¢ios ar vienatvé; medicinos problemos (Emler, 2001). Zema savigarba taip pat gali pasireiksti tam
tikras neigiamais jausmais ar elgesiu, pavyzdziui, naujy dalyky vengimu ir nesinaudojimu turimomis
galimybémis; jautimysi nemylimu ir nepageidaujamu; kity kaltinimu dél savo klaidy; negebéjimu
susidoroti su normaliu nusivylimo lygiu; kalbéjimu neigiamai apie save bei lyginimu su kitais; nesékmiy
ar gédos baime; sunkumais susirandant draugy; zemu motyvacijos ir susidoméjimo lygiu; nerimu ir stresu
(Bos ir kt., 2006).

Savigarba gali skirtis priklausomai nuo lyties. Tyrimai rodo, kad mergaités paauglystéje yra
kritiSkiau vertina savo iSvaizdg bei brendimo metu pasireiskiancius fizinius pokycius (Minev ir kt.,
2018). Tyrimai taip pat rodo, kad vyry savigarba labiau priklauso nuo individualizacijos proceso,
akcentuojanc¢io asmeninius siekius, tuo tarpu motery savigarba priklauso nuo santykiy bei rySiy su
aplinkiniais (Bleidorn ir kt., 2016).

Paaugliy savigarba didéja, jeigu jie patiria s¢kme jiems ripimose srityse ir gauna pagyrimy uz
tuos pasisekimus 1§ asmeny, kuriuos gerbia. Santykiai su tévais ir santykiai su bendraamziais yra du
svarbiis socialinés paramos $altiniai, didinantys paaugliy savigarbg (Thompson ir kt., 2007; Boudreault-
Bouchard ir kt., 2013; Birkeland ir kt., 2014). Kitas buidas yra padidinti paaugliy supratimg apie sritis,
Kuriose jiems sekasi, ir sumazinti nusivylimo kitose srityse poveikj (Plummer, 2014). Anot C.J.Mruk
(2013), paaugliy savigarba gali buti didinama taip:

e iSsiaiSkinami pagrindiniai veiksniai, sukeliantys Zemg saviverte, ir kartu nustatomos

kompetencijos sritys, kurios yra svarbios paaugliui;

e skiriamas démesys paaugliy pasaulyje egzistuojanioms emocinés paramos ir socialinio

pritarimo Saltiniams.

e saves vertinimg gali biiti didinamas pabréziant konkreciy jgudziy ir tiksly pasiekimg bei

skatinant iniciatyva;

e palaikymas susidorojimo su sunkiomis situacijomis metu ir bandymai jas jveikti, o ne

engimas (Mruk, 2013).

Apibendrinant galima teigti, kad savigarba yra asmenybés dalis ir gali biiti suvokiama kaip saves
gerbimas, teigiamas saves vertinimas bei pasitikéjimas savimi. Savigarba apima asmens suvokima apie
savo stiprigsias ir silpngsias puses, sugeb&jimus, poziiir] ir vertybes bei turi biiti adekvati, kadangi didelé
savigarba gali rodyti narcisizmg ar gynybiSka puikavimasi. Paauglystés metu savigarbai tenka svarbus
vaidmuo, o jos formavimasis nenturéti biti atsitiktinis procesas, kadangi paaugliui reikalinga susikurti
ir tinkamai jvertinti save. RealistiSka savigarba suponuoja paauglio adaptyvuma. Paaugliy savigarba

apima fizinius pozymius, vykdomg veiklg, vertybes ir kompetencijas. Paaugliy savigarba gali skirtis
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priklausomai nuo paauglystés etapo bei lyties. Siame procese svarbus vaidmuo tenka tévams bei
bendraamZiams — tai yra pagrindiniai socialinés paramos $altiniai, didinantys paaugliy savigarba. Zema
paaugliy savigarba yra teigiamai susijusi su depresija, valgymo sutrikimais, nusikalstamumu, rizikingu
seksualiniu elgesiu, alkoholio ir narkotiky vartojimu, prastais mokykliniais rezultatais, saves suZeidimais

ir savizudybe, smurtiniu elgesiu.

1.3. Paaugliy savigarbos ir amZiaus, lyties bei kiino svorio sasajos

Per pastaruosius du deSimtmecius daugybé tyrimy analizavo amziaus ir lyties jtaka paaugliy
savigarbai (Shaw, Liang, Krause, 2010; Huang, 2010; Van Den Berg ir kt., 2010; Bachman ir kt., 2011;
Orth, Robins, 2014; Bleidorn ir kt., 2016).

J.Wagner ir kt. (2013) teigimu, mazi vaikai pradeda nuo pakankamai auksto saves vertinimo.
Taciau véelyvosios vaikystés ir ankstyvos paauglystés biologiniai, socialiniai ir pazintiniai pokyciai
teigiamam vertinimui padaro Zzalos. Vaiko savigarba patirai nuolatinj mazéjimg ir staigy kritimg
ankstyvoje paauglystéje (Trzesniewski ir kt., 2003). Vis labiau realistinés nuomonés ir didesnis démesys
neigiamiems atsiliepimams apie save vertinamos kaip galimos prieZastys Siam poky¢iui (Wagner ir kt.,
2013). Tyrimai rodo, kad pradedant vélyvoje paauglystéje ir ankstyvoje pilnametystéje vidutinis
savigarbos lygis pradeda didéti iki pat vidutinio amziaus (Erol, Orth, 2011). Tuo pat metu savigarba
tampa stabilesné. Savigarbos stabilumas biina zemas vaikystéje, padidéja per paauglyste ir jaung
suaugusiojo tarpsnj, sumazéja vidutiniame amziuje ir senatvéje (Trzesniewski ir kt., 2003). Taciau
C.Huang (2010) teigimu, nors nuo vaikystés iki pirmojo jauno suaugimo deSimtmecio saigarba Siek tiek
padidéka, po 30 mety amziaus savigarba nesikeicia. Labiausiai savigarba keiciasi per pirmaji jauno
suaugimo deSimtmet] (Huang, 2010). Anot J.Wagner ir kt. (2013) tiek teigiamas poveikis (pavyzdziui,
daugiau laisvés ir atsakomybés), tiek sunkiis iSSiikiai yra normatyvios savigarbos ugdymo sglygos jauno
suaugusiojo amziuje. Autoriy teigimu, peréjimas i§ vidurinés mokyklos j jaung pilnametystg gali buti
ypac tinkamas laikas tyrinéti paaugliy savigarbos pokyc¢ius (Wagner ir kt., 2013).

Tyrimai rodo, kad ly¢iy skirtumai yra tokie, kad vaikinai yra linke i aukStesn¢ savigarba nei
merginos. M.Minev ir kt. (2018) tyrimo rezultatai parodé, kad merginos turi Zymiai daugiau neigiamo
poziiirio j save (x = 32,25), palyginti su berniukais (x = 25,14). Sis ly¢iy atotriikis i§ry$kéja paauglystéje
ir iSlieka per ankstyva ir vidutinj suaugusiyjy amziy, kol jis susiauréja ir kartais ir iSnyksta senatvéje
(Shaw, Liang, Krause, 2010; Zeigler-Hill, Myers, 2012). Pazymétina, jog lyties poveikis priklausomai
nuo tyrimo svyruoja tarp silpno ir vidutinio (Bleidorn ir kt., 2016). Nepaisant $io lyties poveikio

savigarbai skirtumo, tiek vyry, tiek motery gyvenimo trukmeés atzvilgiu savigarbos pokyciai yra tapatiis:
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abiejy ly¢iy asmeny savigarba vaikystéje yra palyginti auksta, paauglystéje mazéja, palaipsniui kyla per
visg suaugusiojo gyvenimo tarpsnj ir yra linkusi mazéti senatvéje (Shaw, Liang, Krause, 2010; Orth,
Robins, 2014). Sie keli tyrimai apémé visa asmens gyvenimo trukme, tadiau nemazai tyrimy analizavo
savigarbos raidg konkreCiais gyvenimo tarpsniais, ypa¢ vélyvosios paauglystés ir ankstyvojo
pilnametystés laikotarpiais (Bachman ir kt., 2008, 2011; Erol, Orth, 2011; Wagner ir kt., 2013).

J.Bachman ir kt. (2011) atliko tyrimg nuo 1991 iki 2008 mety, kuriame vertino aStuntoky,
desimtoky ir dvyliktoky savigarbg JAV lyties, amziaus ir etniSkumo pagrindais. Tyrime dalyvavo 102
109 8 klasiy, 107 849 - 10 klasiy ir 107 421 - 12 klasiy mokiniai. Nustatyta, kad tiek baltosios, tiek
visais atvejais merginos saves nevertino taip aukstai kaip vaikinai. Analizuojant amziaus jtaka savigarbai
nustatyta, kad 8 ir 10 klasiy mokini§ savigarbos jvertinimai yra mazdaug vienodi, o po to Siek tiek
padidéja 12-oje klas¢je. Mazas skirtumas tarp 10 ir 12 klasiy mokiniy vidutinés savigarbos gali i§ dalies
atsirasti dél to, kad kai kurie tiriamieji per tg laika meté vidurinés mokyklos mosklus (Bachman ir kt.,
2011). Sis skirtumas autoriy yra siejamas su tyrimais, rodan¢iais, kad paaugliy, kuriems prastai sekasi
mokykloje, savigarba yra Siek tiek zemesné nei vidutiné (Bachman ir kt., 2008, 2011;). PanaSius
rezultatus gavo ir R.Erol ir U.Orth (2011). Autoriy tyrime dalyvavo 7 100 asmeny nuo 14 iki 30 mety 14
mety laikotarpyje. Latentinio augimo kreivés analizé parodé, kad vélesnéje paauglystéje savigarba
didéjo, o jauno suaugusio Zzmogaus gyvenime ji toliau auga 1é¢iau. Bendras savigarbos padidéjimas nuo
14 iki 30 mety atitiko d =0,32. Taiciau autoriai nustaté, kad merginos ir vaikinai nesiskyré savigarbos
trajektorijomis. Anot R.Erol ir U.Orth (2011), kiekviename paauglystés tarpsnyje emociSkai stabilis,
ekstravertiski ir saziningi asmenys pasizymi aukStesne¢ savigarba nei emociSkai nestabilis, intravertai ir
maziau sgziningi asmenys. Be to, kiekviename tarpsnyje aukStas meistriSkumo jausmas, maZza rizikavimo
rizika ir geresné sveikata numato auksStesne savigarbg (Erol, Orth, 2011).

W.Bleidorn ir kt. (2016) teigia, kad daugybé kryzminio, isilginio ir kohortos sekos tyrimy pateiké
jrodymus, jog a) vyrai linke | auksStesn¢ savigarbg nei moterys, ir b) tiek vyrai, tieck moterims budingas
su amziumi susijes savigarbos did¢jimas nuo velyvos paauglystés iki vidutinio pilnametystés.
Pabréziama, kad Sie du esminiai rezultatai yra laikomi vienomis i§ labiausiai nusistovéjusiy iSvady
savigarbos tyrimuose (Polce-Lynch ir kt., 2001; Huang, 2010; Bachman ir kt., 2011; Orth, Robins, 2014;
ir kt.). Taciau W.Bleidorn ir kt. (2016) akcentuoja, jog egzistuoja yra viena problema, galinti paneigti Sig
placia iSvada: beveik visuose ankstesniuose lyCiy ir amziaus skirtumy savigarbos atzvilgiu tyrimuose
buvo tiriami tiriamieji i§ JAV ar kity Vakary, i$silavinusiy, pramoniniy, turtingy ir demokratiniy Saliy.

tik keli tyrimai i$tyré kulttrinius lyties ir amziaus skirtumus, susijusius su savigarba (Robins ir kt., 2002).
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Atsizvelgiant j tai, W.Bleidorn ir kt. (2016) siecké pateikti pirmajj sistemingg jvairiy kultiiry tyrimg dél
lyties, amziaus ir amziaus x ly¢iy skirtumy savigarbos atzvilgiu. Autoriai panaudojo tiriamuosius i$ 48
tauty ir bandé atsakyti j tris esminius probleminius klausimus. Pirma, ar tipinis vakarietiskas lyties ir
amziaus skirtumas savigarbos atzvilgiu skiriasi visoms kultliroms, turinioms skirtingas visuomenés
normas, politines sistemas ir istorinj pagrinda? Antra, ar kultiiros skiriasi lyties, amZziaus ir amziaus x
lyties poveikio dydziui savigarbai? Tre€ia, ar yra tam tikrai kultirai budingy kintamyjy, kurie numato
tarpkulttirinius lyties, amziaus ir amziaus X lyties poveikio skirtumus savigarbai? Autoriai savo tyrimui
atlikti panaudojo vienetine savivertés skale (angl. Single-ltem Self-Esteem scale, SISE; Robins, Hendin
ir Trzesniewski, 2001). Tyrimo rezultatai parodé, kad egzistuoja reikSmingi lyties ir amziaus skirtumai,
susije su savigarba: visy tauty vyry saviverté buvo aukstesné nei motery, ir abiejy ly¢iy atstovy savigarba
didéjo pagal amziy nuo vélyvos paauglystés iki vidutinio suaugimo. Lyties ir amziaus poveikis savigarbai
buvo panasus j ankstesnius tyrimus ir svyravo tarp mazo ir vidutinio poveikio (Bleidorn ir kt., 2016).
Autoriai atliktas tyrimas parodé, jog iSankstinés i§vados apie lyties ir amziaus skirtumus savigarbos
atzvilgiu néra Vakary visuomenés ypatumas. Tai gali rodyti, kad norminius ly¢iy ir amziaus skirtumus,
susijusius su savigarba, bent 1§ dalies lemia universaliis mechanizmai. Vienas 1§ tokiy mechanizmy gali
biiti genetiniai biologiniai procesai, perzengiantys kulttiras ir aplinkybes (Bleidorn ir kt., 2016). Iki Siol
tik keliuose tyrimuose buvo istirti biologiniai $altiniai, tokie kaip hormony jtaka, ly¢iy skirtumams
savigarboje (Williams, Currie, 2000). W.Bleidorn ir kt. (2016) mano, kad ly¢iy skirtumai savigarbos
atzvilgiu egzistuoja dé¢l universaliy sociokulturiniy veiksniy. Pavyzdziui, ly€iy skirtumai gali atsirasti dél
to, kad socialiai iSmokti ly¢iy vaidmenys ir stereotipai yra universaliis. Gebauer ir kt. (2013) tyrimy
rezultatai rodo, kad vyriskos lyties savybés yra teigiamai susijusios su tiek vyry, tiek motery savigarba,
tuo tarpu rySys tarp moters savybiy ir savigarbos yra silpnesnis. W.Bleidorn ir kt. (2016) taip pat pabrézia,
kad savigarba amziaus atzvilgiu gali bati susijusi su tuo, jog dauguma zmoniy daugelyje kulttiry jgyja
gana panasias gyvenimo patirtis mazdaug tuo paciu amziumi (pavyzdziui, baige mokykla, pradéj¢ pirma
darbg ar tévyste). Tokie vystymosi postkio taskai gali pakeisti ar nukreipti elgesj, itaka, pazinima ar
konteksta, ir jie taip pat gali biiti svarbs atsizvelgiant j asmens savigarbos raidg (Orth, Robins, 2014).
Pavyzdziui, Chung ir kt. (2014) tyrimas parodé, kad jaunuoliy savigarba trumpam sumazéja po mokyklos
baigimo, kuomet jstojama j auk$tojo mokslo jstaigas. Rezultatai parod¢, kad vidutiniSkai per 1 semestra
labai sumazéja savigarbos lygis (d = -. 68), taciau ji vél padidéja iki 1-0jo kurso pabaigos (d =.73), 0 po
to palaipsniui didé¢ja per kitus 3 metus, sukuriant maza ( d = .16), taciau reikSminga vidutinio lygio
savigarbos padid¢jimas nuo auksStojo mokslo pradZzios iki pabaigos (Chung ir kt., 2014). Kai Sie amZiaus

tarpsniai yra universalis, jie gali sukelti pastebétg tarpkultiirinj panasuma j amziaus skirtumus, susijusius
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su savigarba (Bleidorn ir kt., 2016). Taigi, lyties ir amziaus skirtumai savigarbos atzvilgiu i§licka panasis
tyrimuose, kurie atlieckami skirtingose kultiirose, ir tai lemia paaugliy patiriami biologiniai procesai,
universallis sociokultiiriniai veiksniai (pavyzdziui, ly¢iy vaidmenys ir stereotipai) bei amziaus raidos
tarpsniai ir su jais susij¢ vystymosi pagrindiniai taskai (pavyzdziui, mokyklos baigimas, pirmas darbas,
tevyste).

Analizuojant kiino svorio sgsajas su lytimi ir amziumi, galima pastebéti, kad didelis svoris
vaikystéje ir paauglystéje yra svarbus Zemos savigarbos prognostinis veiksnys (Mendelson, White,
Mendelson, 1996). I.Norkutés-Mueck ir M.Pileckaités-Markovienés (2011) tyrime dalyvavo 142
merginos, kuriy amzius 17 - 21 m.; amziaus vidurkis - 18,65. Tiriamosios buvo suskirstytos j tris grupes.
Per didelio svorio merginy savigarbos jverciai reikSmingai skyrési (p = 0,0001) lyginant juos su
normalaus ir per mazo svorio merginy jverciais. Per didelio svorio merginos pasiZymi Zemesniais
savigarbos jverciais nei normalaus ar per mazo svorio merginos, o skirtumai tarp normalaus ir per mazo
svorio merginy savigarbos jveréiy buvo nezymis ir statistiSskai nereikSmingi (Norkuté-Mueck,
Pileckaité-Markoviené, 2011). AnalogiSkus rezultatus parodé ir J.Thompson ir kt. (2006) tyrimas -
turinCios antsvorio ir rizikuojancios turéti antsvorio merginos savo savigarbg jvertino Zemesniais balais
negu tos, kuriy svoris buvo vidutinis. M.Tiggemann (2005) padar¢ iSvada, kad jaunos merginos, turin¢ios
sunkesnj faktinj svorj ir turincios savo antsvorio suvokima, yra ypac¢ pazeidziamos dél zemos savivertes.

Analizuojant lyties ir svorio jtakg savigarbai, pastebima, kad tyrimy rezultatai néra
vienareikSmiski. A.Kristjansson ir kt. (2010) tyrime dalyvavo 6346 paaugliai i$ Islandijos. Nustatyta, kad
did¢jantis KMI neigiamai veiké savigarba (B = —05), taciau ly¢iy skirtumai statistiSkai reikSmingai
nesiskyre. Statistiskai reikSmingos antsvorio / nutukimo ir lyties saveikos nenustaté ir A.McClure ir kt.
(2010).Panasius rezultatus gavo ir P.Van Den Berg ir kt. (2010). Savigarbos rySys buvo stiprus ir
reikSmingas tiek berniuky, tiek mergaiciy (p <<.0001) ir reikSmingai nesiskyré nei tarp lyties (p = .16)
svorio atzvilgiu. Taciau nustatyta, kad mergaiciy svorio ir savivertés santykiai priklausé nuo svorio
biklés (p. 0,0001-03) (Van Den Berg ir kt., 2010). Tuo tarpu R.Viner ir kt. (2006) tyrimas parodé, kad
mergaiciy savigarba nebuvo susijusi su KMI, tac¢iau nutukusiy berniuky savigarba buvo Zymiai mazesné
nei normalaus svorio berniuky (P 4 0,02). Todél galima teigti, kad nors dauguma tyrimy rodo, jog ly¢iy
skirtumai svorio atzvilgiu reikSmingai nesiskiria, taciau kai kurie tyrimai akcentuoja savigarbos
priklausomybé nuo svorio buklés merginy tarpe.

Analizuojant amziaus ir svorio jtaka savigarbai, pastebima, kad rezultatai taip pat néra
vienareikSmiai. P.Van Den Berg ir kt. (2010) tyrimas parod¢, kad savigarbos ir svorio rySys nesiskyré

tarp viduriniosios ir vidurinés mokyklos kohortos berniuky (p = .79) arba mergaiciy (p = .80). D.Mellor
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ir kt. (2010) tyrime dalyvavo 150 vaikinai ir 239 merginos i$ visos Australijos. AukStesné savigarba buvo
susijusi su mazesniu svoriu, taciau tarp $iy amziaus ir lyties kintamyjy nebuvo nuoseklaus rysio. Tac¢iau
ne visi tyrimai rodo tokius pat rezultatus. K.Swallen ir kt. (2005) tik tarp jauniausiy paaugliy (12-14
mety) nustatytas didelis Zalingas antsvorio ir nutukimo poveikis savigarbai. AnalogiSkus rezultatus gavo
ir R.Viner ir kt. (2006). Sios minties laikosi ir C.Rumpel bei T.Harris (1994) teigdamos, kad nors kai
kurie nutukusiy vaiky ir jaunuoliy pogrupiai gali biiti pazeidZiami dél sumazéjusios savigarbos, taciau
Siy rezultaty negalima taikyti visam paauglystés tarpsniui.

Apibendrinant galima teigti, jog tyrimai rodo, kad egzistuoja savigarbos skirtumai lyties, amziaus
ir kiino svorio aspektais. Motery savigarba yra Zemesné nei vyry, taciau abiejy ly€iy atstovy savigarba
didéja pagal amziy nuo vélyvos paauglystés iki vidutinio suaugimo. Nors dauguma tyrimy rodo, jog lyCiy
skirtumai svorio atzvilgiu reikSmingai nesiskiria, taciau kai kurie tyrimai akcentuoja savigarbos
priklausomybe¢ nuo svorio buklés merginy tarpe. AuksStesné savigarba yra susijusi su mazesniu svoriu,

taCiau tarp amzZiaus ir lyties kintamyjy néra nuoseklaus rysio.

1.4. Paaugliy mityba ir savigarba

Paauglysté — vienas svarbiausiy sveikatos raidos laikotarpiy. Suaugusio kelias j gerg sveikata yra
grindZziamas paauglystés metu priimtais sprendimais. Kadangi paaugliai, mergaités ir berniukai toliau
auga, yra kasdieniy maistiniy medziagy ir jprociy, kuriy reikia, kad jie biity laimingi ir sveiki (Larson,
2016). Tinkama mityba paauglystés laikotarpiu maZzina jvairias ligas, tokias kaip mazakraujystes,
vystymosi sutrikimy, antsvorio ir kity sveikatos problemy rizika. Vaikystéje mitybos jpro¢ius daugiau ar
maziau lemia tévy maitinimosi modelis, taciau paauglystéje, kada iSauga saviraiSkos, nepriklausomybés
poreikis, paaugliy mitybos jprociai gali kisti (McGill, 2016).

Pasak N.Larson (2016), peréjimas nuo vaikystés iki paauglystés, mitybos poreikiai didéja dél
spartaus fizinio augimo, kuris vyksta per tuos metus. Todé¢l lygiagreciai to, didéja ir energijos poreikis,
tuo pat metu labai svarbu galvoti apie maistiniy medziagy poreikio padidéjima, kad atsirasty balansas
(McGill, 2016). Paaugliams reikia jvairiy maistiniy medziagy: gelezies, kalcio, folio rugsties ir baltymy,
kurie randami liesos mésos, nesmulkinty griidy, mazai riebaly turin¢iy pieno produktuose, vaisiuose ir
darzovése.

Viename atliktame paaugliy mitybos jproCiy vertinime pagal lytj ir fizinj aktyvuma, buvo
nustatyta, kad paaugliai berniukai daZniau valgo pusrycius, o uzkandziaudami renkasi greitg, nemaistingg
maista, tokj kaip bandelés, mieliniai produktai, traskuciai, taip pat daugiau vartoja kepty produkty.

IdentiSkai elgiasi ir maZesn] fizin] aktyvuma toleruojantys moksleiviai. O mergaités elgiasi prieSingai,
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jos uzkandziaudamos linkusios valgyti dazniau jvairius vaisius bei zalias, neapdorotas darzoves. Pagal
atlikta tyrima, dauguma paaugliy maistg renkasi pagal skonj, o berniukai dazniau atsizvelgia j kainos ir
sveikatingumo santykj. Daugiausia informacijos apie sveikg mityba paaugliai gauna i$ tévy, artimyjy bei
interneto, o mergaités daugiau i§ Zurnaly ir socialiniy tinkly (Wyon, 2014).

Teigiama, kad mityba tai vienas i§ pagrindiniy gyvensenos veiksniy, turin¢iy didele jtakg
zmogaus sveikatai. Paauglio augimas, protiné ir fiziné branda, darbingumas, sugeb¢jimas mokytis — Visi
Sie veiksniai yra susije ir jy tikslingas veikimas priklauso nuo tinkamos mitybos. Siekiant organizmo
fiziologiniy pokyc¢iy uztikrinimo, paauglio mityba turi atitikti sveikos mitybos principus bei pagrindines
taisykles (Sharma, 2017). O tai reiSkia, jog kiekvienas paauglys turi gauti visy reikalingy maisto
medziagy ir tokiais kiekiais, kokie geriausiai yra pasisavinami organizmo jo augimo metu. Svarbiausia
yra jvairus ir tinkamai parinktas maistas, kurj vartojant organizmas gauna reikiamy medZiagy, tokiy kaip,
baltymai, riebalai, angliavandeniai, vitaminai, mineraliniy medziagy kiekis, o taip pat maistas turéty
garantuoti kalorijy kiekj, kurio uztekty patenkinti jo energijos poreikius, taciau nevirSyty leistino kiekio
(Koletzko, 2014). Biitina atsizvelgti j tai, kad paaugliy medziagy apykaita spartesné nei ty vaiky, kurie
auga ir stipr¢ja, funkciskai bresta nervai, vystosi imuning sistema, tobuléja virSkinamasis traktas, didéja
galimybé valgyti jvairesnj, maziau apdorotg bei nesmulkintg maistg (Koletzko, 2014).

Moksliniai tyrimai pagrindzia vaiky ir paaugliy, kaip ir visy gyventojy, tiesioginj mitybos rysj su
Jvairiais socialiniais ir ekonominiais veiksniais, tokiais kaip, maisto produkty kainomis ir jy rinkodara,
sveikatai palankiy produkty prieinamumu, darbu ar nedarbu, Seimos turtine padétimi, reklama bei kitais
veiksniais. Skirtingai nuo suaugusiyy, vaiky mitybg veikia dar daugiau veiksniy: gyvensenos
formavimosi ypatumai, socialiniai aspektai, draugy jtaka, Ziniy ir patirties stoka, tévy elgesio ir aukl&jimo
modeliai, Seimos nariy sudétis, mokyklos strategija ir veikla sprendziant mokiniy mitybos klausimus
(Cecchini, 2010; Lagtnaité, Zaborskis, 2011; Griskonis ir kt., 2014). Baitina pazyméti ir tai, kad dauguma
paaugliy stengiasi neatsilikti nuo to, kg diktuoja pastaroji mada, kaip turi atrodyti, kg privalo dévéti ir
Sios bangos vedami, bando laikytis jvairiy diety, kurios ilgainiui turi savo pasekmes. Laikantis jvairiy
diety paaugliy tarpe atsiranda valgymo sutrikimai, tokie kaip, nerviné bulimija ar anoreksija. Jvairiy
autoriy duomenimis, valgymo sutrikimy turi iki 4 proc. paaugliy. Nervinés anoreksijos atvejy
diagnozuojama vis daugiau: §is sutrikimas 10 — 20 karty daugiau diagnozuojamas mergaitéms nei
berniukams (Keski-Rahkonen, 2007). Paauglio organizmas lyginant su suaugusio zmogaus organizmu,
ypaé jautriai reaguoja ] menkiausig maisto medziagy trikuma, todél jis turi gauti visaver¢io maisto

(Lagtinaité, Zaborskis, 2011).
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Zvelgiant j mitybos bei paaugliy savigarbos rysj, tyrimai rodo, kad Zema savigarba yra svarbus
kiino jvaidzio, diety laikymosi, netvarkingos mitybos ir valgymo sutrikimy prognostinis veiksnys (O’dea,
2004; Mékinen ir kt., 2012).

P.Martyn-Nemeth ir kt. (2008) tyrime dalyvavo 102 viduriniy mokykly mokiniai. Rezultatai
parode¢, kad zema saviverté ir vengimas susidoroti buvo susije su nesveika mitybos elgsena. Anot autoriy,
mokant paauglius ugdyti savigarbos jgudzius, gali buti iSvengta nesveikos mitybos ir nutukimo bei
sumazinta depresijos simptomy rizika (Martyn-Nemeth ir kt., 2008). E.Barker ir M.Bornstein (2010)
tyrime dalyvavo 130 paaugliy (40% mergaiciy). Merginos paauglés, kuriy savigarba buvo mazésné
esant10 mety teigé, kad dazniau laikosi dietos biidamos 14 mety. E.Button ir kt. (1996) savo tyrime
naudojo Rosenbergo savivertés skale (Rosenberg, 1965) bei iStyré 11-12 mety amziaus 594 moksleiviy
savigarbg. Beveik 400 i§ $iy mergai¢iy buvo sékmingai stebimos iki 15-16 mety amziaus, kai jos
pakartotinai uzpildé klausimyng. Rezultatai parodé, kad mergaitéms, kurioms 11-12 mety amziaus
savigarba buvo zema, 15-16 mety amziaus grupéje buvo didesné rizika susirgti valgymo sutrikimais,
taip pat kitomis psichologinémis problemomis (Button, 1996). Taigi, Zema saviverté jaunesniame
amziuje gali biti prieZastis netinkamai mitybai vélesniame amziuje.

M.Maikinen ir kt. (2012) tyré 659 mergaités ir 711 berniukai, kuriy amziaus vidurkis 14,5
mety.659 mergaites ir 711 berniukus, kuriy amziaus vidurkis 14,5 mety. Savigarba taip pat buvo
matuojama naudojant Rosenbergo savivertés skalg. Tyrimo metu nustatyta, kad kiino masé, savigarba ir
valgymo jprociai susije statistiSkai reikSmingu ryS$iu su mergaiciy ir berniuky kiino nepasitenkinimu
pereinamuoju etapu nuo ankstyvos iki paauglystés vidurio, ta¢iau taip pat buvo rasta reik§Smingy ly¢iy
skirtumy. Vaikiny savigarbos lygis buvo aukstesnis nei mergai¢iy (vidutinis (SD): 31,3 (4,8), palyginti
su 28,0 (5,9); p <0,001). Mergaiciy ir berniuky valgymo jprociai skyrési. Normalus valgymas buvo labiau
paplites tarp berniuky nei mergaiciy (p <0,001). Subjektyviai iSreikStas persivalgymas (p = 0,026),
ribojantis valgymas (p <0,001) ir pakaitinis ribojantis valgymas / persivalgymas (p = 0,010) buvo labiau
paplite tarp mergaiciy nei tarp berniuky. Paaugliy, nurodziusiy apie nenormalius valgymo jprocius,
savigarba buvo mazesné nei ty, kurie nurodé¢ apie normalius mitybos jprocius (vidurkis (SD): 33,0 (12,9)
ir 21,2 (10,2); p <0,001) (Mikinen ir kt., 2012). Sio tyrimo i§vados akcentuoja, kad yra svarbu stiprinti
nenormalig mitybg propaguojan¢iy paaugliy savigarbg, o tai savo ruoztu gali sumazinti jy kiino
nepasitenkinimg ir atitinkamai sumazinti valgymo sutrikimy atsiradimo rizikg.

Anot J.O‘dea (2004), savigarbos ugdymas ir stiprinimas pagerina kitus veiksnius, kurie prisideda
prie mitybos problemy. Pavyzdziui, teigiamo saves jvaizdzio ir stiprios savigarbos formavimas gali

padéti vaikams ir paaugliams tapti labiau patenkintiems savo kiino forma ir dydziu bei atsparesniems

28



ziniasklaidoje vaizduojamiems nerealiems kiino jvaizdzio bei svorio idealams. Vaikai, turintys auksta
savigarbg, geriau susidoroja su erzinimu, kritika, stresu ir nerimu, kurie yra susij¢ su Mitybos
problemomis (O‘dea, 2004).

Bitina pastebéti, kad prasta mityba taip pat neigiamai veikia savigarba. A.Kristjansson ir kt.
(2010) tyrime nustatyta, kad paaugliy sveikatos elgesys buvo teigiamai ir tvirtai susijes su didesne
savigarba. Savigarbg teigiamai veiké tiek fizinis aktyvumas (p = .16), tiek vaisiy ir darzoviy vartojimas
(B =.14). Priesingai, prasti mitybos jprociai turéjo neigiamos jtakos savigarbai (Kristjansson ir kt., 2010).

Apibendrinant galima teigti, kad zema savigarba yra svarbus kiino jvaidzio, diety laikymosi,
netvarkingos mitybos ir valgymo sutrikimy prognostinis veiksnys. Prasti mitybos jpro€iai taip pat
neigiamai veikia savigarbg. Atsizvelgiant j tai, moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad savigarbos strategijy
jgyvendinimas gali sumazinti paaugliy fizinés i$vaizdos svarba, siekiant uzkirsti kelig netvarkingai
mitybai. Todél savigarbos apsauga ir stiprinimas laikomi pageidautinais paaugliams, ta¢iau tai ypac
svarbu gydant ir uzkertant kelig kiino jvaizdZio problemoms ir valgymo sutrikimams, nes Zemas saves
vertinimas yra laikomas stipriu $iy problemy rizikos veiksniu. Taip pat savigarbos ugdymas yra Kritinis
dalykas siekiant uZkirsti kelig vaiky nutukimui, nes Sie vaikai kencia nuo Zemos savivertes,

atsirandancios dél savo svorio problemy.
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2. PAAUGLIU SAVIGARBOS, PRIKLAUSOMAI NUO AMZIAUS, LYTIES IR KUNO
SVORIO, ANALIZE KLAIPEDOS MIESTO MOKYKLOSE

2.1 Tyrimo imtis ir metodika

Siekiant iSanalizuoti Klaipédos miesto paaugliy savigarba, buvo atliktas kiekybinis tyrimas —
apklausa rastu. Naudojantis tyrimo imties dydzio skaic¢iuokle (Sample Size Calculator), nustatyta, kad
kiekybinei tyrimo daliai norint gauti statistiSkai reikSmingus rezultatus, 1§ visy 3825 Klaipédos mieste
besimokanciy penkty, septinty bei devinty klasiy mokiniy (Klaipédos miesto savivaldybés 2019 m.
duomenimis) reikalinga apklausti 349 respondentus.

Moksleiviai j tyrimg atrinkti laikantis reprezentatyvios imties sudarymo principy, atsitiktinai
parenkant mokyklas. Mokyklos vadovui atsisakius dalyvauti tyrime, buvo renkama kita mokykla. Buvo
gauti 6 Klaipédos miesto mokykly vadovy sutikimai (zr. 2 prieda): Klaipédos ,,Versmés* progimnazijos,
Klaipédos Simono Dacho progimnazijos, Klaipédos ,,Vyturio* progimnazijos, Klaipédos ,,Azuolyno*
gimnazijos, Klaipédos Hermano Zudermano gimnazijos bei Klaipédos Prano Masioto progimnazijos.
Atliktame tyrime dalyvavo 369 moksleiviai. 5 anketos nebuvo jtrauktos j rezultaty analize, nes buvo
sugadintos. Tad Siame tyrime analizuojami 364 mokiniy duomenys. Jaunesniems nei 16m. vaikams
apklausti buvo reikalingas rastiskas tévy/globéjy sutikimas..

Tyrimo metu buvo naudotos popierinés anoniminés anketos (r. 1 priedg) Sio darbo autorés
sudarytg anketg sudaré¢ trys blokai klausimy. Pirmieji 4 klausimai skirti i$siaiskinti respondento lyti,
klase, kurioje mokosi, tigj bei kiino svorj. Nebuvo klausiama konkreciai amZiaus, nes klasése mokosi
skirtingo amziaus vaikai, kartais amzius vienoje klasése skiriasi 1-2 metais. Tad iSvengiant sumaisties,
buvo pasirinkta klausti klasés. Bendras apklaustyjy respondenty amzius 11-17m.

Siekiant nustatyti tyrimo dalyviy savo kiino vertinimg, naudotas sekantis blokas klausimy, kurj
sudaro 23 teiginiai - paaugliy ir suaugusiyjy kiino savigarbos skalé (angl. Body-Esteem Scale for
Adolescents and Adults) adaptuota pagal B.K. Mendelson, D.R. White ir M.J. Mendelson. Kiekvieng
buvo prasoma jvertinti penkiabaléje Likerto skal¢je nuo 0 (Niekada) iki 4 (Visada). Neigiama reikSme
turintys klausimai buvo reversuoti. Pagal metodika, apskai¢iuojamos trys klausimyno skalés:

1) Svoris (angl. Weight);

2) Priskyrimas (angl. Attribution);

3) ISvaizda (angl. Appearance).
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Siekiant nustatyti tyrimo dalyviy savigarba, buvo naudotas Rosenbergo savigarbos skalés
klausimynas (angl. Rosenberg Self-Esteem Scale, RSES). Skale 1965 m. pristaté Rosenberg, nuo tada ji
yra vienas i§ dazniausiai naudojamy instrumenty savigarbai vertinti. Tyrimai atskleidZia, jog tai yra
lengvai adaptuojamas, aiSkus ir patikimas instrumentas, kuris naudojamas visame pasaulyje (Oladipo,
Bolajoko, & Kalule-Sabiti, 2014; Schmitt & Allik, 2005). Skal¢ sudaro 10 teiginiy - penki i$ jy
formuluojami teigiamai (,,Apskritai, esu savimi patenkintas(-a)*), like penki - neigiamai (,,Kartais
galvoju, kad esu nieko vertas®). Kiekvieng i8 teiginiy praSoma jvertinti 4 baly skaléje, kai 4 - visiSkai
sutinku, 3 - sutinku, 2 - nesutinku, 1 - visiskai nesutinku. Bendras savigarbos jvertis gaunamas susumavus

visy 10 teiginiy balus. Kuo aukstesnis bendras skalés jvertis, tuo aukstesnis asmens savigarbos jausmas.

2.1.1 Tyrimo eiga

Prie§ pradedant anketing apklausa buvo gauti Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto
bioetikos komisijos leidimai atlikti tyrimg. Siekiant iSanalizuoti paaugliy savigarba priklausomai nuo
lyties, amziaus ir kiino svorio, buvo gauti tiriamy jstaigy vadovy leidimai. Tyrimas vyko 2019 m.
gruodzio — 2020 m. kovo ménesiais. Tyrimas buvo vykdomas, siekiant nepazeisti tiriamyjy teisiy bei
laikantis tyrimo etikos principy:

e pagarbos asmens privatumo principo;

e konfidencialumo ir anonimiskumo principo;

e geranoriSkumo ir nusiteikimo nekenkti tirlamam asmeniui principo;
e teisingumo principo (Zydziinaité, Sabaliauskas, 2017)

Respondenty konfidencialumas buvo uztikrintas, kadangi nereikéjo nurodyti, nei vardo, pavardés
ar kitokiy asmeniniy duomeny, o tyrimo rezultatai pateikiami apibendrintai. Tiriamieji savanoriskai

dalyvavo tyrime.

AN

2.1.2 Tiriamyjy chakarteristikos

Tyrimo metu buvo apklausti 364 respondentai, kuriy socialinés—demografinés charakteristikos
pateikiamos Zemiau esancioje lenteléje. Matyti, kad beveik pusé tiriamyjy (51 proc.) buvo merginos, tuo
tarpu vaikiny buvo beveik 49 proc. Pagal klasg tiriamoji imtis pasiskirsté gana tolygiai — 38 proc. buvo

penktokai, o po 31 proc. — septintokai ir devintokai.
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3 lentelé. Respondenty socialinés—demografinés charakteristikos

N, vnt. Proc.

Lytis Vyrai 177 48,6%
Moterys 187 51,4%

Klase 5kl. 138 37,9%
7 Kl. 113 31,0%

9 kl. 113 31,0%

Taip pat tyrime dalyvavusiy respondenty buvo prasoma nurodyti savo figj ir svorj, pagal kurj
buvo apskaiciuotas jy KMI, kurio vidurkis sudaré¢ 19,57 (SN 3,46). Maziausias KMI buvo 11,87,
didziausias — 32,49. Véliau visi tiriamieji pagal KMI suskirstyti j tris grupes — per maza svorj turin¢ius,
kuriy KMI iki 18,0, normaly, kuriy KMI nuo 18,0 iki 24,0 imtinai, ir turin€ius antsvorio, kuriy KMI vir$

24, o respondenty pasiskirstymas pagal KMI grupe¢ pateikiamas Zemiau esancioje 4 lenteléje.

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal KMI

N, vnt. Proc.

KMI Per mazas svoris 131 46,0%
Normalus svoris 191 52,5%

Antsvoris 42 11,5%

2.1.3 Statistinés analizés metodai

Duomenys apskaiciuoti naudojantis SPSS (Statistical Package for Social Sciences) programing
jranga, kuri yra patogi apdorojant surinktg informacijg, pritaikyta darbui su duomenimis, jy analizei,
ry$iy nustatymui. Analizé atlikta rastiSkai. Naudotas surinkty duomeny vaizdavimo btidas — diagramos,
lentelés. Intervaline skale ir Likerto skale iSreikStiems duomenims apskai¢iuojami vidurkiai (Vid.) ir
standartiniai nuokrypiai (SN), o rangine ar nominaline skale iSreikStiems kriterijams — dazniai (proc.).
Siekiant palyginti, kaip gauti rezultatai skiriasi skirtingose respondenty socialinése—demografinése
grupése, buvo naudojami Sie statistiniai kriterijai:

a)  Stjudento t kriterijus (angl. t test) — kuris naudojamas dviejy nepriklausomy imdiy,
iSreiksty intervaline skale ir kuriy skirstinys atitinka normalyjj, vidurkiy palyginimui. Trijy
nepriklausomy im¢iy atveju buvo naudotas ANOVA testas.

b)  ,? kriterijus (,,chi-kvadratas®) (kai rezultatai iSreik$ti nominaline ir rangine skale);
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c)  Taip pat tyrimo metu naudoti daugianarés regresijos modeliai (siekiant nustatyti atskiry

nepriklausomy kintamyjy jtaka priklausomiems kintamiesiems).

2.2 Tyrimo rezultatai

Pirmiausia buvo patikrintas paaugliy ir suaugusiyjy kiino savigarbos skalés (angl. Body-Esteem
Scale for Adolescents and Adults) vidinis suderinamumas, apskaiciuotas Cronbach Alfa koeficientas.
Svorio skalés atveju Cronbach Alfa buvo 0,899, priskyrimo atveju 0,798, iSvaizdos atveju 0,910, o
bendras viso klausimyno Cronbach Alfa sudaré 0,937. Taigi visais atvejais Cronbach Alfa reik§més buvo
pakankamai aukstos (vir$ijo 0,7), todél galime teigti, kad klausimynas yra sudarytas gerai ir jame nieko
keisti nereikia.

Toliau pateikti $iy skalés ir jg sudaranciy teiginiy rodikliai (zr. 5 lentele). Matyti, kad geriausiai
tyrime dalyvave respondentai vertina savo i§vaizda (Vid. 3,02, SN 0,92), kiek pras¢iau — svorj (Vid. 2,88,
SN 0,99), tuo tarpu blogiausiai jvertino savo priskyrimg (Vid. 1,83, SN 0,73). Ivertinus atskirus teiginius
matome, kad svorio skaléje labiausiai nesutiko su teiginiu ,,Mano svoris daro mane nelaiminga* (pastaba
— teiginys jvertinus buvo reversuotas). Priskyrimo grupéje — AS atrodau graziai kaip daugelis zmoniy,
iSvaizdos grupéje labiausiai nesutiko su teiginiu, kad jie jaucia géda, kaip atrodo (pastaba — teiginys

jvertinus buvo reversuotas).

5 lentelé. Kiino vertinimo skaliy ir teiginiy rodikliai

Vid. SN
Svoris 2,88 0,99
AS didziuojuosi savo kiinu. 2,28 1,27
AS susirtipines/usi bandymu pakeisti savo kiino svorj. 3,18 1,33
Esu patenkintas/a savo svoriu. 2,34 1,37
Man tikrai patinka kiek a$ sveriu. 2,27 1,38
Manau, kad sveriu atitinkamai pagal Tigj 2,46 1,35
Svérimasis mane slegia. 4,13 1,16
Mano svoris daro mane nelaiminga. 4,14 1,18
AS$ manau, kad turiu gerg kiing. 2,24 1,25
Priskyrimas 1,83 0,73
Kiti Zmonés mano, jog a$ atrodau gerai. 2,51 0,93
Manau, kad mano iSvaizda padeda man gauti darba. 1,11 1,14
Mano amziaus zmonés mégsta mano iSvaizda. 2,25 0,95
AS atrodau graziai kaip daugelis Zmoniy. 2,26 1,12
Mano i§vaizda man padeda gauti pakvietimy j pasimatymus. 1,01 1,25
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ISvaizda 3,02 0,92
Man patinka kaip a$ atrodau nuotraukose. 2,30 1,03
Man patinka tai kg a§ matau pazitréjes/usi j vidrod;. 2,40 1,14
Yrq dgug dalyky kuriuos a$ pakeisciau savo i§vaizdoje, jei tik 308 132
galéCiau. ' '

Noréciau atrodyti geriau. 2,62 1,40
AS noréciau atrodyti kaip kazkas. 3,60 1,37
Mano i$vaizda liidina mane. 3,84 1,18
AS esu gana laimingas kaip atrodau. 2,56 1,17
Jauciu géda kaip a$ atrodau. 3,97 1,15
AS nerimauju dél to kaip a$ atrodau. 3,74 1,22
AS atrodau taip graziai kaip noréciau atrodyti. 2,11 1,33

Buvo palyginti kiino vertinimo rodikliai vaikiny ir merginy grupése (zr. 6 lentele). Apskaiéiavus
Stjudento t testus, buvo nustatyti reikSmingi skirtumai (kai p<0,05), kurie parodé:

1) Savo svorio vertinimas merginy ir vaikiny grupése reikSmingai iSsiskyré, o savo svorj
reikSmingai geriau vertino vaikinai, nei kad merginos. Taip pat atskiry svorio skalés teiginiy reikSmingi
skirtumai parodé¢, kad vaikinai reikSmingai labiau nei merginos didZiuojasi savo kiinu, yra labiau
patenkinti savo svoriu, jiems labiau patinka, kiek jie sveria, juos maziau slegia svérimasis, juos reciau
svoris daro nelaimingais ir reikSmingai dazniau mano, kad turi gerg kiing.

2) Nei bendra priskyrimo skalé, nei atskiri teiginiai vaikiny ir merginy grupése reikSmingai
nesiskyre (nes p>0,05), kas rodo, kad vaikiny ir merginy priskyrimas reik§mingai nesiskiria.

3) Savo iSvaizdos vertinimas merginy ir vaikiny grupése reikSmingai iSsiskyre, o savo iSvaizda
reikSmingai geriau vertino vaikinai, nei kad merginos. Taip pat atskiry iSvaizdos skalés teiginiy
reikSmingi skirtumai parodé, kad vaikinams reikSmingai labiau nei merginoms patinka, kaip jie atrodo
nuotraukose ir veidrodyje, jie reikSmingai reciau kg nors noréty pakeisti, re¢iau noréty atrodyti geriau,
juos iSvaizda re€iau liidina, jie yra reikSmingai dazniau laimingi, kaip atrodo, reikSmingai reciau
jaudinasi dél to, kaip atrodo, ir vaikinai reikSmingai daZzniau nei merginos mano, kad jie atrodo taip pat

graziai, kaip ir atrodo (zr. 3pav.)
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Balai

Svoris

3 pav. Kiino vertinimo skaliy vidurkiai pagal lytj

Priskyrimas

Kimo vertinimo skalés

B Vyrai ®Moterys

Isvaizda

6 lentelé. Kiino vertinimo skaliy ir teiginiy rodikliai vaikiny ir merginy grupése

Vyrai Moterys
- - T df
Vid. SN Vid. SN P
Svoris 3,06 | 0,89 2,70 1,05 3,543 362 0,000
AS didZiuojuosi savo kiinu. 2,56 1,23 2,01 1,26 4,200 362 0,000
AS susirtipines/usi bandymu pakeisti 327 | 138 309 199 1398 362 0185
savo kiino svori. ' ' ' ' ' '
Esu patenkintas/a savo svoriu. 2,49 1,31 2,19 1,40 2,094 362 0,037
Man tikrai patinka kiek a$ sveriu. 2,50 1,34 2,06 1,38 3,071 362 0,002
Manau, kad sveriu atitinkamai pagal tigi | 2,55 1,28 2,36 1,40 1,347 362 0,179
Svérimasis mane slegia. 4,37 1,01 3,90 1,25 3,914 362 0,000
Mano svoris daro mane nelaiminga. 4,33 1,06 3,97 1,27 2,928 362 0,004
AS manau, kad turiu gera kiina. 2,45 1,27 2,05 1,20 3,080 362 0,002
Priskyrimas 1,86 | 0,77 1,80 0,69 0,795 362 0,427
Kiti Zzmonés mano, jog a$ atrodau gerai. | 2,44 | 0,95 257 109 | -1415 362 0,158
Man?u, kad mano i$vaizda padeda man 1,19 1.20 1,03 1,08 1,337 362 0,182
gauti darba.
Mano amziaus zmongés meégsta mano
isvaizda, 2,29 1,00 2,21 0,91 0,742 362 0,459
AS atrodau graziai kaip daugelis Zzmoniy. | 2,34 | 1,16 2,19 1,07 1,298 362 0,195
Mano iSvaizda man padeda gauti 103 | 128 098 192 0422 362 0673
pakvietimy j pasimatymus. ' ' ' ’ ' '
ISvaizda 3,23 | 0,82 2,82 0,97 4,324 362 0,000
Man patinka kaip a$ atrodau 253 | 1,04 | 208 | 097 | 4265 | 362 | 0,000
nuotraukose. ' ' ' ' ' '
Man patinka tai kg a$ matau 258 | 111 | 224 | 1,14 | 2,841 | 362 | 0,005
pazitir¢jes/usi j veidrodi.
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Noréciau atrodyti geriau. 2,77 1,43 2,47 1,36 2,109 362 0,036
AS noréciau atrodyti kaip kazkas. 3,75 1,37 3,47 1,36 1,960 362 0,051
Mano i$vaizda litidina mane. 408 | 1,14 3,61 | 1,18 | 3,858 362 0,000
AS esu gana laimingas kaip atrodau. 2,72 | 1,15 240 | 1,16 | 2,655 362 0,008
Jauciu géda kaip as$ atrodau. 4,18 | 1,06 3,78 1,21 3,302 362 0,001
AS nerimauju dél to kaip as$ atrodau. 4,10 | 1,07 3,41 1,26 5,593 362 0,000
?;:J;‘;i‘.‘a“ taip graZiai kaip norétiau 234 | 127 | 188 | 134 | 3370 | 362 | 0,001

Statistiskai reiksmingi (kai p<0,05) skirtumai paryskinti

Palyginus kiino vertinimo rodiklius skirtingos klasés respondenty grupése (zr. 7 lentele),
apskaic¢iavus ANOVA testus, buvo nustatyti reikSmingi skirtumai (kai p<0,05), kurie parodé:

1) Svorio vertinimas skirtingose klasése reikSmingai skyrési, kas rodo, kad 5 klasés moksleiviai
savo svor] vertina reikSmingai geriau nei kad 7 ir 9 klasiy moksleiviai. Taip pat matyti, kad penktokai
reikSmingai dazniau nei 7 ir 9 klasiy moksleiviai savo kiinu didziuojasi, yra patenkinti savo svorio ir
mano, kad turi gerg kiing.

2) Priskyrimas reikSmingai skyrési, kas rodo, kad penktokai savo priskyrima vertina reik§mingai
geriau nei 7 ir 9 klasiy moksleiviai. Taip pat penktokai reik§mingai dazniau nei 7 ir 9 klasiy moksleiviai
mano, kad Zmonés mano, kad jie gerai atrodo, kad jy iSvaizda padeda jiems gauti darba, jy amziaus
zmoneés meégsta jy iSvaizdg ir kad jie atrodo taip pat graziai, kaip ir daugelis Zzmoniy.

3) ISvaizdos vertinimai reikSmingai skyrési, kas rodo, kad savo iSvaizdg reikSmingai geriau
vertina penktokai, nei kad 7 ir 9 klasiy moksleiviai. Taip pat penktokai reikSmingai dazniau nei 7 ir 9
klasiy moksleiviai sutiko su teiginiais: Man patinka kaip a§ atrodau nuotraukose, Man patinka tai ka a$
matau paziiir¢jes/usi ] veidrodj, AS esu gana laimingas kaip atrodau ir AS atrodau taip graziai kaip
noréciau atrodyti, bei reikSmingai reciau sutiko su teiginiais Yra daug dalyky kuriuos as$ pakeisc¢iau savo
iSvaizdoje, jei tik galéCiau, Noréciau atrodyti geriau, Mano iSvaizda liidina mane, Jauciu géda kaip a$

atrodau ir AS nerimauju d¢l to kaip a$ atrodau.

7 lentelé. Kuino vertinimo skaliy ir teiginiuy rodikliai skirtingy klasiy respondenty grupése

5 K. 7 Kl 9 Kkl = 0
Vid. | SN | Vid. | SN | Vid. | SN
Svoris 3,09(093|270|1,05|281]096| 5,381 0,005
AS didziuojuosi savo kiinu. 2531133206129 |219 114 | 4,694 0,010
A_é sus1rupm¢s/us1 bandymu pakeisti savo 333|131 (298|145 319|122 2078 0,127
kiino svorij.

36



Esu patenkintas/a savo svoriu. 2651131212 |1,39|218|1,35| 6,088 0,003

Man tikrai patinka kiek as sveriu. 248 1140211 |137 2,19 1,34 | 2,612 0,075
Manau, kad sveriu atitinkamai pagal tigj 26211321236 (131(235|1,41| 1,573 0,209
Svérimasis mane slegia. 4,2811,07(3,92(1,32|4,15|1,10| 2,954 0,053
Mano svoris daro mane nelaiminga. 430(1,04(399(1,32(4,10(1,19| 2,313 0,100
AS manau, kad turiu gerg kiing. 2511128 |204|1,31|212|1,09| 5,300 0,005

Priskyrimas 198|0,76 | 1,69 | 0,76 | 1,77 | 0,62 | 5,506 0,004

Kiti Zmonés mano, jog a$ atrodau gerai. 2691096 |2351(0,98 244 |0,79| 4,749 0,009
Manau, kad mano iSvaizda padeda man |4 o | 4 18| 104 | 1,20 | 1,02 | 1,03 | 1,599 | 0,204
gauti darba.
fv“;‘z’ da;nm“s Zmones megsta mano 2,45 (0,97 | 2,05 | 1,05 | 2,20 | 0,77 | 5,697 | 0,004
AS atrodau graziai kaip daugelis Zmoniy. 2561118193 |1,04|2,23|1,01| 10,437 0,000
Mano iSvaizda man padeda gauti 0,96 | 1,26 | 1,00 | 1,33 | 0,97 | 1,15 | 0,363 | 0,696
pakvietimy ] pasimatymus.
Livaizda 3,310,933 |2,74 (0,93 |29 0,79 | 13,336 | 0,000
Man patinka kaip a§ atrodau nuotraukose. | 2,48 | 1,02 | 2,08 | 1,04 | 2,30 | 1,00 | 4,733 0,009
Man patinka tai kg a$ matau pazitréjes/usi |, 67 | 117 | 216 | 117 | 2,32 | 1,00 | 7,046 | 0,001
j veidrodj.
Yra daug dalyky kuriuos a$ pakeisc¢iau
savo i§vaizdoje, jei tik galéciau.

3,38 1132 |2,76 | 1,34 |3,03|121| 7,165 0,001

Noréciau atrodyti geriau. 3,04 151|232 |133|240|1,21| 10,632 | 0,000
AS norééiau atrodyti kaip kaZkas. 365|140 345|142 3,69 |1,28| 1,011 0,365
Mano isvaizda liidina mane. 415|111 (351(1,31|3,78|1,03| 9,722 0,000
AS esu gana laimingas kaip atrodau. 2,88 11,14 (2,21 | 1,26 |251|0,98| 10,748 | 0,000
Jauciu géda kaip as$ atrodau. 4,18 | 1,15 3,73 | 1,20 | 3,96 | 1,07 | 4,765 0,009
AS nerimauju dél to kaip a$ atrodau. 417 11,05(3,37(1,35|3,58|1,14 | 15916 | 0,000

AS atrodau taip graziai kaip noréciau
atrodyti.
Statistiskai reiksmingi (kai p<0,05) skirtumai paryskinti

251/138|1,81|137|19|1,07| 11,200 | 0,000

Buvo palyginti kiino vertinimo rodikliai skirtingo KMI respondenty grupése (zr. 8 lentele).
Apskaic¢iavus ANOVA testus, buvo nustatyti reikSmingi skirtumai (kai p<0,05), kurie parodé:

1) Svorio vertinimas skirtingose KMI grupése reik§mingai skyrési — per maza ir normaly KMI
turintys respondentai savo svorj, kaip ir visus svorio skalés teiginius, vertina reikSmingai geriau nei
antsvorj turintys respondentai.

2) Per mazg KMI turintys respondentai savo priskyrimg vertina reik§mingai geriau nei turintys
normaly KMI ar antsvorj. Taip pat per mazag KMI turintys respondentai reikSmingai geriau sutiko su
teiginiais ,,Kiti Zmonés mano, jog a$ atrodau gerai, Mano amziaus Zzmonés mégsta mano i§vaizda“.

3) Per mazg KMI turintys respondentai reik§mingai geriau jvertino savo i$vaizdg nei normaly
KMI ar antsvorj turintys respondentai. Taip pat Sie respondentai reikSmingai geriau jvertino teiginius

,Man patinka kaip a$ atrodau nuotraukose, AS esu gana laimingas kaip atrodau ir A§ atrodau taip graziai
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kaip noréciau atrodyti, bei reikSmingai reciau nei kiti sutiko su teiginiais, kad daug dalyky pakeisty

savo iSvaizdoje, jei tik galéty ir noréty atrodyti geriau.

8 lentelé. Kiino vertinimo skaliy ir teiginiy rodikliai skirtingo KMI respondenty grupése

Per mazas | Normalus | Antsvoris

Vid. | SN | Vid. | SN | Vid. | SN i P

Svoris 3,170,781 2,80 | 1,05 | 2,32 | 0,99 | 14,254 | 0,000
AS didZiuojuosi savo kiinu. 2591119214 ]1,31|193|120| 6,761 0,001
AS susirﬁpine;s/usi bandymu pakeisti savo 353113013031 1331276| 125 8047 0.000

kiino svorj. ’ ’ ' ’ ’ ’ ' '
Esu patenkintas/a savo svoriu. 285|117 1218|139 |1,45|1,21| 21,228 | 0,000
Man tikrai patinka kiek a$ sveriu. 2721114215 | 145|145 |1,23| 16,373 | 0,000
Manau, kad sveriu atitinkamai pagal Gigj 2521128258134 |1,71]140 ]| 7,533 0,001
Svérimasis mane slegia. 4,34 11,04 |4,07|1,19|3,69| 1,28 | 5,555 0,004
Mano svoris daro mane nelaiminga. 4371101406 (1,25|3,811|1,27| 4,525 0,011
AS manau, kad turiu gerg kiing. 248 11,23(1219|120|1,71|1,33| 6,496 0,002
Priskyrimas 195/0,75|1,78|0,70 | 1,64 | 0,73 | 3,788 0,024

Kiti Zzmonés mano, jog a$ atrodau gerai. 2,63/1094 1248 |0,86|221 109 ]| 3442 0,033

Manau, kad mano i$vaizda padedaman | 4 151 416 109|113 | 1,12 | 1,17 | 0,039 | 0,962
gauti darba. ’ ’ ’ ’ ’ ’ ' ’
?fj;‘z’ da;lmus Zmones megsta mano 2,43 10,96 | 2,20 | 0,93 | 1,90 | 0,93 | 5,365 | 0,005
AS atrodau graziai kaip daugelis Zmoniy. 2541113 |2,16|1,07| 1,86 | 1,07 | 8,028 0,000
Mano iSvaizda man padeda gauti 1,03 | 1,30 | 0,97 | 1,20 | 1,10 | 1,30 | 0217 | 0,805
pakvietimy ] pasimatymus. ' ' ' ' ’ ’ ' '

Isvaizda 3,19/093|29|092|279|084| 4104 0,017
Man patinka kaip a$ atrodau nuotraukose. | 2,43 1,03 /2,30 | 1,03 | 1,90 | 0,98 | 4,153 0,016
Man patinka tai kg a§ matau pazitiréjgs/usi 053 12412341107 1229|107 1390 0250
i veidrodi. ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Yra daug dalyky kuriuos a$ pakeisciau
savo i§vaizdoje, jei tik galéiau.

3,3311,30|297 133|279 118 | 4,140 0,017

Noréciau atrodyti geriau. 291|146 |250|1,36|2,21|1,24| 5,316 0,005
AS noréciau atrodyti kaip kazkas. 3,711133 /351|140 (369 |135| 0,945 0,390
Mano iSvaizda litidina mane. 392121382 |1,16|3,64|1,23| 0,933 0,394
AS esu gana laimingas kaip atrodau. 2,73 11,13 |250| 1,17 | 2,26 |1,19 | 3,075 0,047
Jauciu géda kaip as atrodau. 408 (106 (395|121 |3,74|1,17| 1,427 0,241
AS nerimauju dél to kaip a$ atrodau. 3,88 1,17 (365|123 |3,71]1,35| 1,309 0,271

AS atrodau taip graziai kaip noréciau
atrodyti.
Statistiskai reiksmingi (kai p<0,05) skirtumai paryskinti

2,39 11,40 2,01 |125|167|130| 5,943 0,003

Siekiant nustatyti tyrimo dalyviy savigarba, buvo naudotas Rosenbergo savigarbos skalés

klausimynas. Nustatyta, kad Sio klausimyno Cronbach Alfa buvo 0,769 ir buvo pakankamai aukstas.
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Apskaiciavus skalés rodiklius nustatyta, kad Sios skalés vidurkis buvo 19,85, SN 6,00. Maziausias
jvertis buvo 0, didziausias — 30. Zemiau esancioje lenteléje pateikiami savigarbos rodikliai skirtingose
respondenty grupése. Lyties atveju apskai¢iavus Stjudento t testa, buvo nustatytas reikSmingas skirtumas
(nes p<0,05), kuris parodé¢, kad vyry savigarba yra reik§mingai didesné nei motery. Klasés ir KMI atveju
apskai¢iavus ANOVA testus, buvo nustatytas reikSmingas skirtumas, kuris parodé¢, kad penktoky
savigarba yra reikSmingai didesné nei 7 ir 9 klasiy moksleiviy, tuo tarpu KMI atveju statistiSkai
reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta (nes p>0,05), kas rodo, kad skirtingg KMI turin¢iy moksleiviy

savigarba reik§mingai nesiskiria.

9 lentelé. Rosenbergo savigarbos skalés rodikliai skirtingose respondenty grupése

Vid. SN ReikSmingumas
i Vyrai 21,01 5,98 _ _

Lytis Moterys 18,76 584 t=3,628, p=0,000
5 kl. 21,22 6,11

Klasé 7 Kl. 18,52 5,94 F=6,708, p=0,001
9 kl. 19,53 5,63
Per mazas 20,05 6,26

KMI Normalus 19,80 5,91 F=1,444, p=0,866
Antsvoris 19,52 571

Taip pat visus respondentus pagal savigarbos skalés balg galima suskirstyti j tris grupes — iki 15
baly (maza savigarba), 16-25 balai — vidutiné savigarba, ir daugiau nei 25 balai — auksta savigarba.
Gautas respondenty pasiskirstymas pateikiamas 4pav, i$ kurio matyti, kad daugiau nei pusés tiriamyjy

savigarba buvo vidutiné, o mazdaug kas penkto — per maza ar auksta.
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60%

Respondenty skaifius

Per maza Viduting Auksta
Savigarbos lygis

4 pav. Pasiskirstymas pagal savigarbos lygij

Nustatytas pasiskirstymas pagal savigarbos lygj skirtingose respondenty socialinése—
demografinése grupése (zr. 10 lentele Zemiau). Apskaiciavus ,,chi kvadrato* (y2) kriterijus, buvo nustatyti
du reik8mingi skirtumai (kai p<0,05), kurie parodé¢, kad auksta savigarba reik§mingai dazniau turi vyrai,
nei kad moterys, tuo tarpu moterys reikSmingai dazniau turi per maza savigarbg. Taip pat nustatyta, kad
5 kl. moksleiviai reikSmingai dazniau turi per auksta savigarba, nei kad 7 ir 9 klasiy moksleiviai, kurie
reikSmingai daZniau turi per maza savigarba. Tuo tarpu savigarbos pasiskirstymas skirtingose KMI

grupése reikSmingai nesiskyre (nes p>0,05).

10 lentelé. Pasiskirstymas pagal savigarbos lygj skirtingose respondenty grupése

Per_ maza Vi(_iutiné Al_lkéta e of 0
savigarba | savigarba | savigarba
: Vyrai 15,8% 57,6% 26,6%
Lytis Moterys 26,7% 59,4% 13.9% | 12301 2 | 0002
5Kl. 16,7% 55,1% 28,3%
Klasé 7 Kl. 28,3% 55,8% 159% | 12,941 | 4 | 0,012
9 Kkl. 20,4% 65,5% 14,2%
Per mazas 22,9% 51,9% 25,2%
KMI Normalus 20,9% 61,3% 17,8% 4868 | 4 | 0,301
Antsvoris 19,0% 66,7% 14,3%

Statistiskai reiksmingi (kai p<0,05) skirtumai paryskinti
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Taip pat tyrimo metu nustatyta, kokig jtaka savo kiino vertinimui bei savigarbai daro socialinés—
demografinés respondenty charakteristikos. Siekiant nustatyti, kokig jtakg svorio vertinimui daro lytis,
klasé ir respondento KMI, buvo atlikta daugianaré regresiné analizé. Nustatyta, kad regresijos modelis
yra reik§Smingas, kadangi F=16,957, p<0,05, ta¢iau reikSmingi buvo tik lyties ir KMI kintamieji (nes
p<0,05), todel galime teigti, kad svorio vertinimui reikSmingg jtaka daro tik lytis ir KMI, o klas¢ — amZzius

svorio vertinimo reik§mingai nejtakoja.

11 lentelé. Svorio vertinimo prognoziniai veiksniai (tiesiné regresija)

Priklausomas kintamasis
Svorio vertinimas
Nepriklausomas kintamasis Beta () p F p R2
Lytis -0,202 0,000
Klasé-amzius -0,016 0,757 16,957 0,000 0,124
KMI -0,296 0,000

Siekiant nustatyti, kokig jtakg priskyrimo vertinimui daro lytis, klasé ir respondento KMI, buvo
atlikta daugianar¢ regresiné analizé. Nustatyta, kad regresijos modelis yra reikSmingas, kadangi
F=3,720, p<0,05, taciau reikSmingas buvo tik KMI kintamasis (nes p<0,05), todél galime teigti, kad
priskyrimo vertinimui reik§mingg jtakg daro tik KMI, o lytis ir klasé priskyrimo vertinimo reik§Smingai

nejtakoja.

12 lentelé. Priskyrimo vertinimo prognoziniai veiksniai (tiesiné regresija)

Priklausomas kintamasis
Priskyrimo vertinimas
Nepriklausomas kintamasis Beta () p F p R2
Lytis -0,039 0,456
Klasé-amzius -0,086 0,117 3,720 0,012 0,030
KMI -0,123 0,024

Siekiant nustatyti, kokig jtakg iSvaizdos vertinimui daro lytis, klasé ir respondento KMI, buvo

atlikta daugianaré regresiné analizé. Nustatyta, kad

regresijos modelis yra reikSmingas, kadangi

F=11,251, p<0,05, o reikSmingi buvo visi kintamieji (nes p<0,05), tod¢l galime teigti, kad iSvaizdos

vertinimui reikSmingg jtakg daro tiek lytis, tiek klas¢, tieck KMI.
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13 lentelé. ISvaizdos vertinimo prognoziniai veiksniai (tiesiné regresija)

Priklausomas kintamasis
ISvaizdos vertinimas
Nepriklausomas kintamasis Beta () p F p R?
Lytis -0,216 0,000
Klasé-amzius -0,112 0,035 11,251 0,000 0,086
KMI -0,128 0,016

Siekiant nustatyti, kokig jtakg savigarbos vertinimui daro lytis, klasé ir respondento KMI, buvo
atlikta daugianaré regresiné analizé. Nustatyta, kad regresijos modelis yra reikSmingas, kadangi
F=5,680, p<0,05, taciau reikSmingas buvo tik lyties kintamasis (nes p<0,05), tod¢l galime teigti, kad

savigarbg jtakoja tik lytis, tuo tarpu klasé ir KMI savigarbos nejtakoja.

14 lentelé. Savigarbos vertinimo prognoziniai veiksniai (tiesiné regresija)

Priklausomas kintamasis
Savigarbos vertinimas
Nepriklausomas kintamasis Beta () p F p R?
Lytis -0,174 0,001
Klasé-amzius -0,101 0,064 5,680 0,001 0,045
KMI -0,003 0,959

2.3 Rezultaty aptarimas

Svorio vertinimas. Siame tyrime buvo nustatyta, kad svorio vertinimas lyties aspektu skyrési
statistiSkai reikSmingai - vaikinai savo svorj vertino geriau nei merginos (p = 0,000). Taip pat atskiry
svorio skalés teiginiy reikSmingi skirtumai parodé, kad vaikinai reikSmingai labiau nei merginos
didziuojasi savo kiinu, yra labiau patenkinti savo svoriu, jiems labiau patinka, kiek jie sveria, juos maziau
slegia svérimasis, juos re¢iau svoris daro nelaimingais ir reikSmingai daZzniau mano, kad turi gerg kiing.
Panasius rezultatus gavo ir J.S.Ra ir kt. (2017). Autoriai nustaté, kad paauglés mergaités buvo labiau
nepatenkintos savo svoriu nei buvo paaugliai berniukai (x 2 = 1 017,95, p <0,001). Be to, paaugliai
berniukai dazniausiai noréjo svorio padidéjimo, o paauglés mergaités — svorio sumazéjimo (Ra ir kt.,
2017).

Siame tyrime nustatyta, kad svorio vertinimas skirtingose klasése reik§mingai skyrési - savo svorj
geriau vertino 5 klasés moksleiviai nei 7 ir 9 klasiy moksleiviai (p = 0,005). J. Wagner ir kt. (2013)

teigimu, mazi vaikai pradeda nuo pakankamai auksto saves vertinimo. Taciau vélyvosios vaikystés ir
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ankstyvos paauglystés biologiniai, socialiniai ir pazintiniai poky¢iai teigiamam vertinimui padaro zalos.
Vaiko savigarba patiria nuolatinj mazéjima ir staigy kritima ankstyvoje paauglystéje (Trzesniewski ir kt.,
2003). Manytina, kad todél zemesniy klasiy moksleiviai savo svorj bei iSvaizda jvertino geriau negu
aukstesniy klasiy moksleiviai.

ISvaizdos vertinimas. AnalogiSkai svorio vertinimui, savo i§vaizdos vertinimas merginy ir
vaikiny grupése reikSmingai skyrési - vaikinai savo i§vaizdg vertino geriau nei merginos (p = 0,000).
Vaikinams reik§mingai labiau nei merginoms patiko kaip jie atrodo nuotraukose ir veidrodyje, jie
reikSmingai re¢iau kg nors noréty pakeisti, reiau noréty atrodyti geriau, juos iSvaizda reciau litidina, jie
yra reikSmingai dazniau laimingi, kaip atrodo, reik§mingai reciau jaudinasi d¢l to, kaip atrodo, ir vaikinai
reikSmingai dazniau nei merginos mano, kad jie atrodo taip pat graziai, kaip ir atrodo. H.Fonseca ir
M.Matos (2011) tyrimo metu nustatyta, kad 13, 15 ir > 16 mety amziaus merginos daZniau nei berniukai
save vertino kaip per storas, ir Sis neigiamas i$vaizdos vertinimas didéjo su amziumi. Be to, mergaités
nuolat buvo maZziau patenkintos savo iSvaizda, palyginti su to paties amZiaus berniukais. PanaSis
rezultatai gauti ir Siame tyrime - kad savo iSvaizdg reikSmingai geriau vertina penktokai, nei kad 7 ir 9
klasiy moksleiviai (p = 0,000).

D.Voelker ir kt. (2015) nurodo, kad paauglysté yra kritinis kiino jvaizdzio raidos laikotarpis dél
jvairiy socialiniy, kultiiriniy, fiziniy ir psichologiniy poky¢iy, vykstan¢iy nuo 12 mety iki 18 mety. RySys
tarp svorio biiklés ir kiino jvaizdzio yra sudétingas, todé¢l aiskinant §j rysj reikia atsizvelgti j papildomus
kintamuosius, jskaitant kiino idealy internalizavima, su svoriu susijusj spaudima ir riipescius bei socialing
itaka (pvz., socialinj palyginimg, kalb¢jima apie storumg ir erzinimg bei patyc¢ias dél svorio). Neigiamas
savo iSvaizdos vertinimas susij¢s su tam tikromis problemomis kaip aktyvumo vengimas, valgymo
sutrikimai ir kt., todél sveikos iS§vaizdos propagavimas turéty biiti integruotas | visas programas, skirtas
paaugliy nutukimui, valgymo sutrikimams ir kitoms sveikatos problemoms spresti (Voelker ir kt., 2015).
Siame tyrime taip pat nustatyta, kad liesa KMI turintys respondentai reik§mingai geriau jvertino savo
iSvaizda nei kad normaly KMI ar antsvorj turintys respondentai (p = 0,017). Tuo tarpu J.Fernandez-
Bustos ir kt. (2019) tyrimas parode, kad savo i§vaizda prasciausiai vertino paaugliai, kurie pagal KMI
buvo liesi ir nutuke. Autoriy teigimu, KMI yra vienas i§ svarbiausiy kintamyjy nustatant paaugliy
nepasitenkinimg savo i$vaizda, ta¢iau priklauso nuo lyties (Fernandez-Bustos ir kt., 2019).

Savigarba ir lytis. Siame tyrime lyties atveju apskai¢iavus Stjudento t testa, buvo nustatytas
reikSmingas skirtumas (nes p=0,000), kuris parode, kad vyry savigarba yra reikSmingai didesné nei
motery. Sie rezultatai sutampa su daugeliu kity autoriy tyrimais, kurie rodo, kad motery savigarba biina

zemesné nei vyry (Polce-Lynch ir kt., 2001; Bachman ir kt., 2011; Minev ir kt., 2018). Kiti autoriai
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pastebi, kad Sis statistiskai reikSmingas skirtumas tarp ly¢iy iSryskéja paauglystéje ir iSlieka per ankstyva
ir vidutinj suaugusiyjy amziy, kol jis susiaur¢ja ir kartais ir iSnyksta senatvéje (Shaw, Liang, Krause,
2010; Zeigler-Hill, Myers, 2012). Bleidorn ir kt. (2016) teigimu, lyties poveikis priklausomai nuo tyrimo
svyruoja tarp silpno ir vidutinio. Siame tyrime nustatytas rySys yra stiprus, kadangi r = 0,086.
V.Janilionio (2015) teigimu, stiprus rySys yra tuomet, kai koreliacijos koeficiento reiksmé yra nuo - 1 iki
-0,7 irnuo 0,7 iki 1.

Savigarba ir amzZius. Siekiant nustatyti, kokia jtaka savigarbos vertinimui daro lytis, klas¢ ir
respondento KMI, buvo atlikta daugianaré regresin¢ analizé. Nustatyta, kad regresijos modelis yra
reikSmingas, kadangi F=5,680, p<0,05, ta¢iau klas¢ savigarbai statistiSkai reikSmingos itakos netur¢jo (p
= 0,064, p> 0,05). Tuo tarpu moksliniai tyrimai pateikia kitokius rezultatus. J.Bachman ir kt. (2011)
tyrimo metu nustatyta, kad 8 ir 10 klasiy mokiniy savigarbos jvertinimai yra mazdaug vienodi, o po to
Siek tiek padidéja 12-oje klas¢je. R.Erol ir U.Orth (2011) pateikia panaSius duomenis. Anot autoriy,
vélesnéje paauglystéje savigarba didéja (Erol, Orth, 2011). Taciau Siame tyrime tokiy désningumy
nustatyta nebuvo. Kai kurie autoriai taip pat nurodo, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy savigarbai
amziaus aspektu néra. P.Van Den Berg ir kt. (2010) tyrimas parod¢, kad savigarbos ir svorio rySys
nesiskyre tarp viduriniosios ir vidurinés mokyklos kohortos berniuky (p = .79) arba mergaiciy (p = .80).
D.Mellor ir kt. (2010) tyrime tarp amzZiaus ir savigarbos taip pat reikSmingo ry$io nenustatyta.

Savigarba ir KMI. AnalogiSkai amZiaus jtakai, savigarbai statistiSkai reik§mingos jtakos
netur¢jo ir tirty paaugliy KMI (p = 0,959, p> 0,05). A.Kristjansson ir kt. (2010) atliktas tyrimas parodeé,
kad didéjant paaugliy KMI (B = —.05) buvo neigiamai veikiama jy savigarba, taciau rySys buvo silpnas
(r = —.06). M.Becerra ir kt. (2015) tyrimo metu nustatyta, kad normalaus svorio mokiniai statistiskai
geriau vertino savo savigarbg nei mokiniai, turintys antsvorio, ir Sie balai yra Siek tiek aukStesni nei
nutukusiy mokiniy. Autoriai nustaté neigiamg KMI ir savivertés koreliacijg (r = -. 248), taCiau rySys buvo
labai silpnas (silpnas rySys yra tuomet, kai r = nuo - 0,2 iki O ir nuo 0 iki 0,2) (Janilionis, 2015).
[.Norkutés-Mueck ir M.Pileckaités-Markovienés (2011) tyrime nustatyta, kad per didelio svorio
merginos pasiZymi zemesniais savigarbos jverciais nei normalaus ar per maZo svorio merginos, o
skirtumai tarp normalaus ir per mazo svorio merginy savigarbos jver¢iy buvo nezymis ir statistiSkai
nereikSmingi (Norkuté-Mueck, Pileckaité-Markoviene, 2011). Taigi, nors Siame tyrime statistiSkai
reikSmingo rysio tarp savigarbos ir KMI nustatyta nebuvo, taciau kity autoriy atlikti tyrimai rodo, kad

KMI ir savigarbos rySys yra gana silpnas.
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ISVADOS

1. Paauglysté yra pokyc¢iy laikotarpis, kurio metu vaikai pereina ] suaugusiyjy amziy, patiria
socialinius, biologinius, emocinius, psichologinius ir kognityvinius poky¢ius, iesko savo
tapatybés bei siekia tapti savarankiSkais ir nepriklausomais. Naujausiy tyrimy duomenimis,
paauglystes laikotarpis tesiasi nuo 10 iki 25-27 mety bei gali biiti suskirstytas j tris pagrindinius
etapus: ankstyvaja paauglyste, paauglyste ir vélyvaja paauglyste.

2. Savigarba yra asmenybés dalis ir gali biiti suvokiama kaip saves gerbimas, teigiamas saves
vertinimas bei pasitikéjimas savimi. Savigarba apima asmens suvokimg apie savo stiprigsias ir
silpnasias puses, sugebéjimus, pozilrj ir vertybes bei turi biiti adekvati, kadangi didelé savigarba
gali rodyti narcisizmg ar puikavimasi. Paauglystés metu savigarbai tenka svarbus vaidmuo, o jos
formavimasis neturéty bati atsitiktinis procesas, kadangi paaugliui reikalinga susikurti ir tinkamai
ivertinti save. Paaugliy savigarba gali skirtis priklausomai nuo paauglystés etapo bei lyties.

3. Zema savigarba yra svarbus kiino jvaizdzio, diety laikymosi, netvarkingos mitybos ir valgymo
sutrikimy prognostinis veiksnys. Tyrimai rodo, kad prasti mitybos jprociai turi neigiama poveikj
paaugliy savigarbai. Atsizvelgiant | tai, savigarbos stiprinimo strategijy jgyvendinimas gali
teigiamai veikti paaugliy antsvorj, kiino jvaizdzio suvokimg bei valgymo sutrikimus.

4. Tyrimo metu nustatyta, kad svorio vertinimui statistiSkai reikSmingg jtaka turi tik lytis ir KMI
(abiejy (p = 0,000), o klas¢ svorio vertinimo reikSmingai jtakos nedaro (p = 0,757). ISvaizdos
vertinimui statistiSkai reikSmingg jtaka daro tiek lytis (p = 0,000), tiek klas¢ (p = 0,035), tieck KMI
(p =0,016). Priskyrimo vertinimui statistiSkai reikSmingg jtakg daro tik KMI (p = 0,024), o lytis
(p = 0,456) ir klasé (p = 0,117) priskyrimo vertinimo reikSmingai nejtakoja. [vertinus paaugliy
savigarbos ir amziaus, lyties ir kiino svorio s3sajas nustatyta, kad savigarba statistiSkai
reik§mingai veikia tik lytis (p = 0,001), tuo tarpu klase (p = 0,064) ir KMI (p = 0,959) savigarbai

jtakos neturi.
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PRIEDAI
1 priedas

PAAUGLIU SAVIGARBOS, PRIKLAUSOMAI NUO AMZIAUS, LYTIES IR
KUNO SVORIO, ANALIZE

Gerbiamas(-a) respondente,

Maloniai prasau Jiisy atsakyti j pateiktus klausimus ir dalyvauti tyrime. Apklausa yra labai reiksminga
Jums ir man, nes noriu iSanalizuoti paaugliy savigarbg, priklausomai nuo amziaus, Iyties ir kiino svorio.
Apklausg vykdo Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos ugdymo
magistro studijy studenté. Tik apibendrinti tyrimo duomenys bus pateikiami magistro diplominiame
darbe. Anketa yra anoniminé, vardo ir pavardés nurodyti nereikia. Jiisy nuomoné yra labai svarbi.

Teisingg atsakyma apibraukite ( O )

1. Jasy lytis:
o 1. Vyras
o 2. Moteris

2. Kurioje klas¢je mokotes?
o 1.5 Kklaséje
o 2.7klaséje
o 3.9Kklaséje

3. Jusy ugis:
4. Jusy svoris:

Perskaitykite kiekvieng teiginj ir apibraukite atsakyma, kuris labiausiai atitinka Jisy nuomoneg.
Zymeékite tg atsakyma, kuris pirmas ateis ] galva, negaiskite laiko apmagstymams.

Teiginiai Niekada Retai Kartais DazZnai Visada
5. Man patinka kaip as atrodau 0 1 5 3 4
nuotraukose.
6. Kiti Zmones mano, jog as 0 1 5 3 4
atrodau gerai.
7. AS didziuojuosi savo kiinu. 0 1 2 3 4
8. Ag 51.151rup1n?s/u51 ba}ndymu 0 1 9 3 4
pakeisti savo kiino svorj.
9. Manau, kad mano iSvaizda
padeda man gauti darba. 0 1 2 3 4
10; 1\_/Ian patlgka tql ka a3 matau 0 1 5 3 4
pazituréjes/usi j veidrod;.
11. Yra daug dalyky kuriuos a$
pakeisciau savo iSvaizdoje, jei tik 0 1 2 3 4
galéciau.
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noréciau atrodyti.

Niekada Retai Kartais DaZnai Visada

12. Esu patenkintas/a savo svoriu. 0 1 2 3 4
13. Noréciau atrodyti geriau. 0 1 2 3 4
14. Man tikrai patinka kiek as$ 0 1 5 3 4
SVeriu.
15; AS noréciau atrodyti kaip 0 1 5 3 4
kaZzkas.
16. Me}?o amziaus Zmones meégsta 0 1 2 3 4
mano iSvaizda.
17. Mano iSvaizda liidina mane. 0 1 2 3 4
18. AS 'at{odau' graziai kaip 0 1 5 3 4
daugelis Zmoniy.
19. AS esu gana laimingas kaip 0 1 5 3 4
atrodau.
20. Ma_mgu, kad sveriu atitinkamai 0 1 5 3 4
pagal ugj
21. Jauciu géda kaip as$ atrodau. 0 1 2 3 4
22. Svérimasis mane slegia. 0 1 2 3 4
23. Ma_no svoris daro mane 0 1 5 3 4
nelaiminga.
24. Mano iSvaizda man padeda

. R 0 1 2 3 4
gauti pakvietimy j pasimatymus.
25. AS nerimauju dél to kaip as 0 1 2 3 4
atrodau.
2?. AS manau, kad turiu gera 0 1 5 3 4
kiina.
27. AS atrodau taip graziai kaip 0 1 5 3 4

Perskaitykite kiekvieng teiginj ir apibraukite atsakyma, kuris labiausiai atitinka Jiisy nuomong.

Galimi atsakymy variantai:
VS — visiskai sutinku

S —sutinku

N — nesutinku

VN - visiskai nesutinku

Teiginiai

28 .Manau, kad esu nemaziau vertingas zmogus nei kiti.

VS

VN

29. Man atrodo, kad turiu daug gery savybiy

30.Apskritai as$ esu linkes(-us) manyti, kad esu nevykeélis(-¢)

31. Darbus atlieku taip pat gerai kaip dauguma kity Zmoniy

32.Manau, kad galiu ne daug kuo didziuotis
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33.AS teigiamai ziliriu  save

34.Apskritai a8 esu patenkintas savimi

35.AS noréciau labiau save gerbti

36.AS tikrai kartais jauciuosi bevertis

37. Kartais galvoju, kad esu nieko vertas

Nuosirdziai dékoju uz tyrimui skirtg laikqg!
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2 priedas

KLAIPEDOS UNIVERSITETO
SVEIKATOS MOKSLU FAKULTETO
VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

Visuomenes syeikatos katedra, Sveikatos moksly fakultetas, Klaipedos umversitetas. H Manto 84, L1-92294 Klaipeda, Tel B 46 398560_ faks 8 46
308560, El padtas vsk svmfahult

Klaipedos Simono Dacho progimnazijos

Direktorei Daivai Marozienei

PRASYMAS
DEL LEIDIMO ATLIKTI TYRIMA
Klaipéda
2020-01-21

Pradau suteikti galimybg atlikti tyrima Jisy vadovaujamoje jstaigoje Klaipedos
universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedros antros pakopos Visuomenes
sveikatos ugdymo programos II kurso studentei Vestai Sumilovai tema: ,.Paaugliy savigarbos,
priklausomai nuo amziaus, lyties ir kiino svorio, analize". Tyrimo tikslas — i3analizuoti paaugliy
savigarba, priklausomai nuo amZiaus, lyties ir kiino svorio.

Magistro baigiamojo darbo vadovas - doc. dr. Jurgita Andruskiene.
Bioetikos komiteto posédzio metu buvo nutarta, kad tyrimas nepaZeidZia respondenty

etikos teisiy. Gauti duomenys bus naudojami tik apibendrinta forma.

Sveikatos moks|,
Visuomenes svena;
veosja

7of. dr. Sigute Norkiene

i fakulteto

Dékojame uz bendradarbiavima. % katedros

KU SvMF Visuomenés sveikatos katedros vedéja  .....s
(Paras,

prof. dr. Siguté Norkiene
SUTINKU:
[staigos vadovas e s

(Parasas) (Vardas, Pavarde)
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KLAIPEDOS UNIVERSITETO
SVEIKATOS MOKSLU FAKULTETO
VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

Visuomenés sveikatos katedra, Sveikatos moksly fakultetas, Klaipédos universitetas. 1 Manto 84, 1.T-92294 Klaipeda, Tel 8 46 398560, faks 846
398560, El pastas: vsk svmf@ku. It

Klaipédos Hermano Zudermano gimnazijos

Direktorei Jolitai Andrijauskienei

PRASYMAS
DEL LEIDIMO ATLIKTI TYRIMA
Klaipeda
2020-01-21

Prasau suteikti galimybe atlikti tyrima Jasy vadovaujamoje jstaigoje Klaipedos
universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedros antros pakopos Visuomenés
sveikatos ugdymo programos II kurso studentei Vestai Sumilovai tema: ,,Paaugliy savigarbos,
priklausomai nuo amziaus, lyties ir kiino svorio, analizé". Tyrimo tikslas — iSanalizuoti paaugliy
savigarba, priklausomai nuo amziaus, lyties ir kiino svorio.

Magistro baigiamojo darbo vadovas - doc. dr. Jurgita Andruskiene.
Bioetikos komiteto posédZio metu buvo nutarta, kad tyrimas nepazeidZia respondenty

etikos teisiy. Gauti duomenys bus naudojami tik apibendrinta forma.

ls S S
Dékojame uZ bendradarbiavima. ,s:s":am Moksiy
€nes ve Y la
Wi
ve,
Prof. gy, Sia A

; i . " >'9Ute Nopyio
KU SvMF Visuomenés sveikatos katedros vedeja prof. dr. Sigute NoTane

SUTINKU: Dircktore

|staigos vadovas Cidlogssssiiaosss

(Parasas) (Vardas, Pavarde)

65



KLAIPEDOS UNIVERSITETO
SVEIKATOS MOKSLY FAKULTETO
VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

Visuomenés sveikatos katedra, Sveikatos moksly fakultetas. Klaipedos universitetas, H Manto 84, LT-92294 Klaipeda, Tel 8 46 398560, faks 8 46
398560, El padtas. vsk symfakult

Klaipédos ,,Versmes' progimnazijos

Direktorei Grazinai Pocienei

PRASYMAS
DEL LEIDIMO ATLIKTI TYRIMA
Klaipéda
2020-01-21

Prasau suteikti galimybe atlikti tyrima Jusy vadovaujamoje jstaigoje Klaipédos
universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedros antros pakopos Visuomenés
sveikatos ugdymo programos II kurso studentei Vestai Sumilovai tema: ,Paaugliy savigarbos,
priklausomai nuo amZiaus, lyties ir kiino svorio, analize". Tyrimo tikslas — i3analizuoti paaugliy
savigarbg, priklausomai nuo amzZiaus, lyties ir kiino svorio.

Magistro baigiamojo darbo vadovas - doc. dr. Jurgita Andruskiene.
Bioetikos komiteto posédZio metu buvo nutarta, kad tyrimas nepazeidzia respondenty

etikos teisiy. Gauti duomenys bus naudojami tik apibendrinta forma.
Dékojame uz bendradarbiavima.

KU SvMF Visuomenés sveikatos katedros vedéja

Mircktore

SUTINKU: ﬁ oruunu Pociené
= .
|staigos vad(zef/ /‘ .... et

(Para3as) (Vardas, Pavarde)
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KLAIPEDOS UNIVERSITETO
SVEIKATOS MOKSLY FAKULTETO
VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

Visuomenés sveikatos katedra, Sveikatos moksly fakultetas, Klaipedos universitetas, H Manto 84, LT-92294 Klaipeda, Tel . 8 46 398560, faks 846
398560, El pastas: vsk.svmfiaku lt

Klaipédos ,,Vyturio® progimnazijos

Direktorei Ingai Bagdonienei

PRASYMAS
DEL LEIDIMO ATLIKTI TYRIMA
Klaipeda
2020-01-21

Prasau suteikti galimybe atlikti tyrimg Jusy vadovaujamoje jstaigoje Klaipédos
universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedros antros pakopos Visuomenés
sveikatos ugdymo programos Il kurso studentei Vestai Sumilovai tema: ,,Paaugliy savigarbos,
priklausomai nuo amziaus, lyties ir kiino svorio, analizé". Tyrimo tikslas — ianalizuoti paaugliy
savigarba, priklausomai nuo amZiaus, lyties ir kiino svorio.

Magistro baigiamojo darbo vadovas - doc. dr. Jurgita Andruskiene.
Bioetikos komiteto posédzio metu buvo nutarta, kad tyrimas nepazeidzia respondenty

etikos teisiy. Gauti duomenys bus naudojami tik apibendrinta forma.

Sveikatos Moksly fakumterq

) . N Lo Isuomengs Sverkalos kaledros
Dékojame uZ bendradarbiavima. vedesa

Prof. dr, Sigute Norkieng

KU SvMF Visuomenés sveikatos katedros vedeja prof. dr. Sigute Norkiené

SUTINKU:

—

Istaigos vadovas

(Vardas, Pavardé)

== SO
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KLAIPEDOS UNIVERSITETO
SVEIKATOS MOKSLU FAKULTETO
VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

Visuomenes sveikatos katedra. Sverkatos moksly fakultetas. Klaipedos universitetas, H Manto 84, LT-92294 Klaipeda. Tel 8 46 398560, faks 8 46
398560, E1 padtas vsk symfakult

Klaipédos Prano Masioto progimnazijos

Direktorei Janinai Grigienei

PRASYMAS
DEL LEIDIMO ATLIKTI TYRIMA
Klaipéda
2020-01-21

Pradau suteikti galimybe atlikti tyrima Jasy vadovaujamoje jstaigoje Klaipedos
universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedros antros pakopos Visuomenes
sveikatos ugdymo programos II kurso studentei Vestai Sumilovai tema: ,Paaugliy savigarbos,
priklausomai nuo amZiaus, lyties ir kiino svorio, analizé". Tyrimo tikslas — iSanalizuoti paaugliy
savigarba, priklausomai nuo amziaus, lyties ir kiino svorio.

Magistro baigiamojo darbo vadovas - doc. dr. Jurgita Andruskiene.

Bioetikos komiteto posédzio metu buvo nutarta, kad tyrimas nepaZzeidzia respondenty

etikos teisiy. Gauti duomenys bus naudojami tik apibendrinta forma.

Dékojame uz bendradarbiavima. Sve,,
Ysue, Aos
IS ms/se s 5’71-3;3‘.
for, ar ve;ewa,;’s’fm,e,
i ; i =3 Pz, Jis )
KU SvMF Visuomenés sveikatos katedros vedéja prof. dr. Sismworﬁlm
O’kie,’e.

SUTINKU:

[staigos vadovas

(Vardas, Pavardé¢)
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KLAIPEDOS UNIVERSITETO
SVEIKATOS MOKSLU FAKULTETO
VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

Visuomenes sverkatos katedra, Sveikatos moksly fakultetas. Klapedos umversitetas. H Manto 84, L 1-92294 Klaipeda, Tel . 8 46 398560, faks - 8 46
398560, EI pastas. vsk symfiaku It

Klaipedos ,.AZzuolyno™ gimnazijos

Direktorei Vilijai Prizgintienei

PRASYMAS
DEL LEIDIMO ATLIKTI TYRIMA
Klaipeda
2020-01-21

Pradau suteikti galimybe atlikti tyrima Jasy vadovaujamoje jstaigoje Klaipedos
universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedros antros pakopos Visuomenés
sveikatos ugdymo programos II kurso studentei Vestai Sumilovai tema: ,Paaugliy savigarbos,
priklausomai nuo amzZiaus, lyties ir kiino svorio, analiz¢". Tyrimo tikslas — iSanalizuoti paaugliy
savigarba. priklausomai nuo amziaus, lyties ir kiino svorio.

Magistro baigiamojo darbo vadovas - doc. dr. Jurgita Andrukiene.
Bioetikos komiteto posédZio metu buvo nutarta, kad tyrimas nepaZeidZia respondenty

etikos teisiy. Gauti duomenys bus naudojami tik apibendrinta forma.

Dékojame uz bendradarbiavima. 05 moys,
B "esv x ka,‘é s’i‘h‘/lle[o
of. gy, si C0ejg dlegrog

Qute
prof. dr. Siguté NoNGvieng

KU SvMF Visuomenés sveikatos katedros vedéja kAl
(Parasa

SUTINKU: ¢ e ,l},uo[)bn.u' hgunfld:lj()l
irektore
[staigos vadovas L,Jq ........... Kilijo.Priigintiené
" (Paratas) ‘ (Vardas, Pavarde)
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