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IVADAS

Temos aktualumas: Lietuva, kaip ir daugelis Europos Sajungos Saliy, susiduria su
sen¢jancios visuomenés aktualija. Demografiniai gyventojy amZziaus pokyciai - vienas 1§
svarbiausiy sveikatos politikos, gerentology klausimy, kuriais siekiama uztikrinti vyresnio amziaus
zmoniy sveika nepriklausoma senéjima (angl. healthy ageing), prisitaikyti prie senéjancios
visuomenes poreikiy (Gustainien¢ ir kt., 2018). Senstant fizinis funkcionavimas yra glaudziai
susijes su skausmu, neiSvengiamai didéja sergamumo tikimybé ir visa tai sukelia diskomforto
problemas. Tyrimais jrodyta, kad sergamumo jtaka neigiamai atsiliepia gyvenimo kokybei
(Jurgelénas ir kt. 2008). Viena i$ pagrindiniy pagyvenusiy asmeny negalios priezas¢iy yra emocijy
sutrikimai (padidéjes dirglumas, irzlumas, bloga nuotaika, nuolatinis nepasitenkinimas), o vienas i$
labiausiai paplitusiy psichikos sutrikimy tarp pagyvenusiy zmoniy yra depresija (ja gali sukelti
fiziologiniai sené¢jimo proceso pokyciai, netektys, stresai, vienatveé, daugelis somatiniy ligy)
(JuSkevicius, 2006). Pasikartojantis depresijos epizodas yra labai reikSmingas savizudybés rizikos
faktorius. Savizudybiy daznis yra didesnis tarp senyvy zmoniy, lyginant su visos populiacijos
rodikliais (Adomaitien¢ ir kt., 2008, Davidoniené ir kt., 2012, Grun, 2009, Higienos institutas,
2016). Minéti sutrikimai reikalauja ne tik medikamentinio gydymo, bet ir suvokimo, kad tai kartu
Dievas” (Grun, 2009, p. 95). Jei visas kitas ligas ar jy nebuvimg galima pagristi aiskiais
objektyviais vertinimo kriterijais, laboratoriniais rodikliais, tai dvasing ligg ar dvasing sveikatg
objektyviai identifikuoti kaip psichikos ar elgesio (ne)sutrikimg Zymiai sunkiau (Lemme, 2003).
Dvasinés problemos mediky gali biiti palaikytos psichologinémis problemomis (Brogiené ir kt.,
2019) arba neatpazintos dvasinés ligos gali bati priskirtos depresijai (Gubi, 2011). Zmogaus
dvasingumas reiSkiasi, yra matomas susidiirus su egzistenciniais, gyvenimo, kancios, vilties
klausimais: ne veltui dvasingumas laikomas sékminga priemone kovojant su ligomis, vienatve,
kasdieniais i8Siikiais, nes nuo dvasinés buklés priklauso Zmogaus nusiteikimas jveikti krizes ir ligas
(Seskevicius ir kt., 2011, Buténaité, 2019). Reikia atkreipti ypatinga démesj, jog kalbédami apie
senyvo amziaus zmoniy sveikata, negalima jos atsieti nuo juos priziirin¢iy artimyjy rato dvasinés
sveikatos, nes tai abipusiai susije veiksniai. Tyrimai rodo (Ducharme, 2014, Lukianskyté ir kt.,
2017, Gevorgianien¢ ir kt., 2016), kad glob¢jai patiria stresa, fizinj ir psichologinj iSsekimg ir
pervargimo pojut] - visus negalavimus, kuriuos sukelia atsakomybé riipintis savo senstanciais
artimaisiais.

Susidoméjimas dvasingumu ir sené¢jimu paskutiniaisiais deSimtmeciais labai iSaugo. Nors

teigiamos sveikatos rodikliai pradéti sieti su dvasingumo ir religijos jtaka (Lemme, 2003,
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Pranckevi¢iené ir kt., 2008), taciau nepaisant tyrimy gausos, dvasingumo ir sveikatos sgsajos
mechanizmas lieka neaiSkus (Pranckevic¢ien¢ ir kt., 2012, Buténaite, 2019). Did¢jant
ilgaamziSkumui modernioje visuomengje dvasiniai vyresnio amziaus zmoniy poreikiai yra
visuomeniniy prioritety prieSakyje. Individualios dvasinés perspektyvos supratimas tampa vis
svarbesnis, sprendziant praradimy, fiziniy ligy ir mirties klausimus, iSkylan¢ius sen¢jant. Yra
daugybé kliti¢iy tinkamam dvasingumo vertinimui klinikinéje praktikoje ir tyrimuose, pvz.,
sveikatos prieziiiros specialisty profesinio mokymo stoka, laiko trikumas ir poziiiris  sveikatos
priezitiros paslaugos teikéjus, vadovaujancius ir asistuojancius dvasiniais klausimais (Lavretsky,
2010). Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2019 m. birzelio 19 d. priémé nutarimg Nr. 618 “D¢l
bazinio paslaugy Seimai paketo patvirtinimo”, kuriame numatyta teikti psichosocialing paslauga:
Pagalba asmenims, iSgyvenantiems kriz¢ ar patyrusiems stiprius emocinius iSgyvenimus (sunkias
ligas, netektis), turintiems elgesio ar (ir) emocijy sunkumy arba sutrikimy, ir jy Seimoms,
artimiesiems, apimanti socialing, psichologing pagalba, sielovada. Teikéjai: psichologai, sielovados
specialistai, socialiniai darbuotojai” (Lietuvos Respublikos Vyriausybe, 2019). Nors medikai yra
pirmoji grandis, kur senyvo amzius Zmogus kreipiasi pagalbos, taciau psichology paslaugos globos
institucijose sudaro labai maza dalj (3,7 % visy darbuotojy), o namuose beveik neteikiamos (0,1 %)
(Tamutiené¢ ir kt., 2013, Lukianskyté, 2017). Koks procentas yra dirbanciy dvasiniy konsultanty ir
asistenty, sielovados specialisty, tyrimy néra. 2009 m. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministras pasiras¢ jsakyma ,,Dél sielovados patarnavimy teikimo sveikatos prieziliros jstaigose®.
Taigi, teisiné bazé teikti dvasinj asistavimg yra pakankama, taCiau ji pilnai neiSnaudojama.
Dabartingje Lietuvoje Klinikiné sielovada neturi aiskios sistemos ir modelio (Advilonien¢ ir kt.,
2018, Jagelavicius ir kt., 2019). Akivaizdu, kad dvasiné sveikata yra ne maziau svarbi kaip ir
kokybiska gydymo paslauga, taciau dvasiniam asistavimui kaip pagalbos veiksniui pagyvenusiy
zmoniy poreikiams atliepti Lietuvos socialinése institucijose, pagalbos j namus sistemoje Siandien
dar nepagrjstai skiriama per maZzai démesio.

Darbo naujumas: Lietuvoje néra iSsamiy mokslinés analizés straipsniy apie dvasinio
asistavimo ir psichologinés, psichoterapinés pagalbos sgsajas bei skirtumus atliepiant pagyvenusiy
zmoniy poreikius. Taip pat lietuviy mokslinéje literatiiroje néra nagrinétas, apraSytas dvasinis
asistavimas kaip pagalbos pagyvenusiems Zzmonéms veiksnys.

Teorinis darbo reik§mingumas: Dvasinio asistavimo sampratos aktualizavimas gali
prisidéti prie trukstamos informacijos pildymo. Pateikta dvasinio asistavimo modeliy apzvalga kaip
teorinis pagrindas gali biiti naudinga dirbantiems sielovados, gerontologinio socialinio darbo

srityje.



Darbo objektas: Dvasinio asistavimo veiksnys tenkinant pagyvenusiy zmoniy poreikius.

Darbo problema: Dvasinio asistavimo paslaugy tematika Lietuvos autoriy iki Siol néra

plétota. Darbe teoriniu lygmeniu svarstoma, kokios dvasinio asistavimo paslaugy formos prisidéty

prie pagyvenusiy Zzmoniy dvasinés sveikatos, savarankiSkumo, socialinio ir fizinio aktyvumo

palaikymo.

Darbo tikslas: Atskleisti dvasinio asistavimo svarbg pagyvenusiy Zmoniy pagalbos

kontekste.
UZdaviniai:
1. Pristatyti dvasingumo sampratg.
2. Pateikti dvasinio asistavimo sampratg ir jos santykij su psichologiniu konsultavimu.
3. Aktualizuoti sen¢jimo proceso dvasinius aspektus.
4. Atskleisti dvasinio asistavimo pagyvenusiems zmonéms paslaugy pritaikomumo

galimybes.

Darbo metodai: Mokslinés literatiiros, dokumenty, elektroninés informacijos analize,

interpretavimas ir sinteze.

Darbo struktiira: Darbg sudaro jvadas, trys pagrindiniai skyriai, dvylika poskyriy, i§vados,

literatiiros sarasas sudarytas i§ 111 $altiniy, santrauka. Darbo apimtis - 73 psl.

Raktiniai ZodzZiai: Dvasinis asistavimas, pagyven¢ Zzmon¢s, dvasingumas.



1. DVASINGUMO SAMPRATA

Dvasingumo sgvoka sunkiai apibréZziama, kyla daug diskusijy ir nesutarimy, nes tai dalykas,
kurio, matyt, nejmanoma nei apraSyti (zmogaus, kaip ir Dievo dvasia berib¢), nei vienareikSmiskai
apibrézti. Tai néra empirinio tyrimo objektas. Jo negalima iSmatuoti kiekybine skai¢iy kalba, suvesti
] grieztus teorinio, loginio matavimo rémus. Jis, Zvelgiant filosofiskai, reiSkiasi asmens geb¢jimu
suvokti biities prasme, pilnatve ir todél tampa kertiniu brandzios asmenybés bruozu. PlaCiausia
prasme dvasingumas siejasi su bet kokiomis religinémis ir moralinémis vertybémis, kurios
konkreciai pasireiskia kaip gyvenimo nuostata arba yra tam tikras nusistatymas, duodantis pagrindg
veiksmams. Sia prasme dvasingumas neapribojamas kuria nors viena religija. Jis taikomas
kiekvienam zmogui, kuris tiki Dievu ar transcendencija ir gyvenimg formuoja pagal savo religinius
isitikinimus. Galime sakyti, kad dvasingumas yra ypatinga gyvybiska vertybiy sintezé, formuojama
pagal skirtingus pozitrio ar iSrySkinimo taSkus. Dvasingumo pagrindas - universali vertybiné
orientacija ir tvirta moraliné nuostata. Dvasingumas - proto ir jausmy harmonija (Siaudvytyté,
2005). Remiantis Helen Lavretsky (2010) tyrimy apibendrinimais, dvasingumas gali biti
suprantamas kaip Sventumo paieskos arba savojo AS paieskos per Sventumg.

Dvasingumo apibrézimai laikui bégant keitési, o paskutiniais deSimtmeciais dvasingumas
vis dazniau laikomas psichinés ir fizinés sveikatos konstravimo pagrindu. 1971 m. Jungtinése
Amerikos Valstijose jkurta “Nacionaliné tarpreliginé senéjimo koalicija” (The National Interfaith
Coalition on Aging), kurioje dvasiné gerové buvo apibrézta kaip gyvenimo priémimas per santykj
su Dievu, savimi, bendruomene ir aplinka, nes visa tai puoseléja ir skelbia integralumg (Lavretsky,
2010).

Harriet Mowat ir Maureen O’Neill (2013) aptardami dvasinguma siiilo | tai pazitréti 1$ Siy
pozicijy:

e Dvasingumas kaip religinio jsitikinimo dalis: dvasingumas yra specifin¢ tikéjimo,
dorybiy, idealy ir principy sistema, kuri formuoja tam tikra kelig Dievo link, tod¢l ir
gyvenimo apskritai, link (pvz., pranciskoniSkasis, staiatikiy, monastinis, misijy
dvasingumas).

e Dvasingumas kaip pasaulietiné samprata: tai tokios idéjos, praktikos, pasiSventimai,
kurie puoseléja, palaiko ir formuoja tiek individualaus, tiek bendruomeninj Zmogaus
gyvenimg.

e Dvasingumas kaip prasmés paieSkos su Dievu ar be jo: dvasingumas pripazjsta

zmoniy poreikj pasiekti galuting gyvenimo prasme, nesvarbu, ar tai jvykty per



santykj su Dievu, ar kokiu nors kitu biidu. Zmogaus dvasingumas taip pat gali bati
susijes su kitais Zmonémis.

Ronald Rolheiser (2017) akcentuoja, kad dvasingumas, palyginti, naujas angly kalbos
zodis, bent ta reikSme, kuria jj vartojame Siandien. Jis teigia, kad vakary pasaulyje, ypac
sekuliariame, $i sgvoka vis dar daznai neteisingai suprantama. Dazniausiai manoma, kad
dvasingumas yra kazkas egzotiSka, ezoteriSka, pakyléta vir§ kasdienybés ir rutinos. Daugeliui
zmoniy zodis ,,dvasingumas‘ asocijuojasi su tuo, kas nejprasta, mistisSka, su nepazintu Baznycios
gyvenimu, Sventumu, nuolankumu, kitoniSkumu, su tuo, kas neva skirta tik iSrinktiesiems. H.
Lavretsky (2012) taip pat teigia, kad tradiciSkai dvasingumo terminas buvo naudojamas giliai
religingam asmeniui apibudinti, taciau §is terminas dabar iSsiplété, jtraukdamas tiek religijos
ieskotoja, tiek gerovés bei laimés ieskotoja, tiek ir eilinj pasaulietj. Nors jsitikinimai ir nuomonés
labai skiriasi, daugelis zmoniy aiskiai atskiria dvasinguma ir religija. Tiesg sakant, daznai religija
yra tik vienas i§ galimy dvasingumo keliy. “Nors dvasingumas yra daznai tapatinamas su Zmogaus
religingumu, taciau tai yra du skirtingi, nors komplementaris, vienas kitg papildantys reiskiniai”

(Seskevitius ir kt., 2011, p. 110).

DVASINGUMAS RELIGIJA
Plati, subjektyvi, unifikuojanti sgvoka Tiksliai apibrézta ir struktiirizuota
Neformalus ir nedominacinis Formali ir denominaciné
Ypac asmeninis ir nedogminis Fokusuota j bendruomeng, ritualus ir tam tikras
doktrinas
I jausmus orientuotas I elgesi orientuota
I vidy nukreipta patirtis [Soriné patirtis su vidine nauda

1 pav. Dvasingumo ir religijos skirtumai (remiantis Redd, 2017)

Daug reciau dvasingumas suprantamas kaip nediskutuotinas esminés svarbos dalykas miisy
gyvenime. Dvasingumas nesietinas su paribiais — saujele iSrinktyjy. Kiekvienas esame priverstas
buti vienaip ar kitaip dvasingas — misy dvasingumas gali teigti gyvybe arba ja naikinti.
Dvasingumas neturi nieko bendra su nattiraliai kylan¢iu ar sgmoningu apsisprendimu imtis kokios
nors dvasinés veiklos — eiti j baznyCig, melstis ar medituoti, skaityti dvasing literatiirg ar imtis
dvasiniy pratyby. Tai daug gilesnis dalykas. Taigi, anot R. Rolheiser (2017), nepaisant miisy noro ar
religingumo, kiekvienas esame dvasingas. Miisy dvasingumas lemia miisy veiksmus. O tai, kas

lemia miisy veiksmus, i§ esmés lemia ir troSkimus. TroSkimas skatina veikti, veikdami pasiekiame



didesnio asmenybés, proto ir kiino integralumo — sustipriname arba sumenkiname savo santyki su
Dievu, zmonémis ir pasauliu. Tai leidZzia mums teigti, kad dvasinguma apibrézia miisy elgesys su
savo siela. R. Rolheiser prieina prie iSvados, jog sveika siela suteikia mums energijos. Dvasingo
Zmogaus prieSingybé yra biitybé, stokojanti gyvenimo jégos. Kita labai svarbi sielos uzduotis —
padéti mums iSlikti vientisiems, integraliems, kad nei$Svaistytume saves. Tuo pozitiriu dvasingojo
prieSingybé — Zmogus, prarades savo tapatybe, nebeZinantis, kas jis toks yra. Mes turime Zinoti, kas
esame, kur einame ir kokia viso to prasmé. Sveika siela padeda mums i8likti gyvybingiems ir
integraliems. Sielg R. Rolheiser (2017) apibrézia kaip ne tai, kg turime, o labiau — tai, kas esame.
Tai gyvybés pulsavimas, dé¢l kurio esame gyvi. Siela ,,suklijuoja® miisy Sirdj ir prota. Mumyse
gyvena siela, o miisy dvasingumas yra tai, kaip su ja elgiamés.

Kriksc¢ioniskoji antropologija (cit. pgl. Skinkaitis, 2016, p. 79-84) kiing ir sielg laiko
nedalomu vieniu, sujungtu dvasia, - zmogus yra ir kiinas, ir yra siela. Jy atskirumas yra tik salyginis
ir galimas tik metafiziniame plane. Tai dviejy prady nedalomos vienybés personalizmo samprata,
kurig ypac iSplétojo Sv. Tomas Akvinietis pateikdamas du Sios sampratos aspektus: 1) kiinas yra
sielos forma, o siela sudvasina kiing. 2) Zmogaus esmé — kiinas ir siela — pradeda egzistuoti vienu
aktu ir vienu metu. Dvasinis Zmogaus pradas ateina tiesiogiai i§ Dievo ir susijungia su kiinu
zmogaus prokreacinio pradéjimo metu. Taigi, krikS¢ioniSkas tikéjimas moko, jog zmogus yra
vientisas asmuo. Siela save iSreiSkia pasirodydama kiine. Pati bidama forma, o ne Zmogaus dalis, ji
leidzia atsirasti Zzmogui ir daro jj tuo, kas jis yra. Dvasiné Zmogaus tikrové reiskiasi per kiing.
Dvasios veikiamas zmogus tobuléja, vystosi ir bresta.

R. Rolheiser (2017) kalbédamas apie dvasinguma iSskiria krik§¢ioniskaji dvasinguma, kuris
keturiais svarbiais ramsc¢iais, kuriais pagrijstas Kristaus mokymas. Tai - individuali malda ir asmens
dora; socialinis teisingumas; Sirdies ir dvasios linksmumas bei bendruomeniskumas, be kurio
nejmanomas tikras Dievo garbinimas. Tai ne pasirinkimo dalykas, kuris galéty biiti sudétiné miisy
dvasinio gyvenimo dalis. Sie kriterijai sudaro dvasinio gyvenimo esme, kuri padeda i§laikyti vidine
pusiausvyra. Krik§Cionybéje dvasingumas neatsiejamai susijgs su Jézaus Kristaus asmeniu.
Kriksc¢ioniskas dvasingumas apima tris pagrindinius dalykus: tikéjimo zinias, vertybiy skale ir
gyvenimo biida. Kriks¢ioniskasis dvasingumas yra iSgyvenamas kaip asmeniné patirtis socialinéje
ir kultiiringje erdvéje ir pasireiSkia praktiniais Zmogaus veiksmais (Karalitite, 2001). Placigja
prasme, krik§¢ionybé¢je dvasingumas reiSkia ,,gyvenimag 1S dvasios®, kuris reiSkia sgmoningg
subjektyvia laikyseng Zmoguje esanéios Sventosios Dvasios atzvilgiu ir tikéjimo praktika. Dvasios

akcentavimas nereiSkia zmogiskyjy jausmy ir pojuciy atsisakymo bei atsiribojimo nuo pasaulio



(Vorgrimler, 2003, p. 160). Peter Scazzero (2018) teigimu, Siuolaikinéje kriks¢ionybéje truksta
emocinés brandos ir kontempliatyvaus dvasingumo (kalb¢jimas Dievui; kalb¢jimas su Dievu; Dievo
klausymasis; buvimas su Dievu) derinio, kuris mumyse islaisvinty Sventaja Dvasia, per kurig
galétume patirti autentiSko gyvenimo Kristuje jéga:

e Naujai iSsilaisvinu nuo savojo netikrojo “as$” sluoksniy, nusimetu juos, kad galéty
pasirodyti mano tikrasis “a$” Kristuje;

e ISsilaisvinu suvokdamas, kad viskas yra ne tai, kas atrodo; mano gyvenimo stabai
suduzta atskleidus jy pazady iliuzija; i§ naujo pamatau savo gyvenima Kristuje ir
suvokiu s¢kme kitaip negu jg mato pasaulis;

e I[Ssilaisvinu nuo iliuzijos, kad gyvensiu amzinai; kontempliatyvusis dvasingumas
kasdien man primena mano Zemiskojo gyvenimo trapumag ir amzinybés realuma;

e I[Ssilaisvinu nuo savanaudisky troskimy, nuolat mane tolinan¢iy nuo Dievo, kad
vykdy¢iau savo, o ne jo valig (cit. pgl. Scazzero, 2018, p. 62).

Krikscioniskojo dvasingumo centras, objektas ir tikslas yra Dievas, kuris reiSkiasi
asmeniniame zmogaus gyvenime. Todél krikS¢ioniSkasis dvasingumas yra tarpasmeninis
dvasingumas ir zmogaus gyvenimas su Dievu (Karalitté, 2001).

Apibendrinant iSsakytas mintis, galima sakyti, kad nors dvasingumas yra traktuojamas i$
skirtingy poziiirio tasky, dvasingumo sgvoka visada nukreipia mastymg ] prasmeés, tikslo ir

gyvenimo krypties kategorijas, dvasingumas visada vienokiu ar kitokiu biidu veikia zmogy.

1.1. Dvasinio asistavimo samprata

Asistavimas lotyny kalba (assisto) reiSkia stovéti Salia; (assistere) - dalyvauti, padéti, o
asistentas (assistens) - padedantis (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 1985). Dvasinio asistavimo sgvoka
lietuviy mokslin¢je literatiiroje vis dar néra iki galo aiskiai apibréZzta, ji labai daznai sinonimiskai
eina kartu su dvasinio konsultavimo sgvoka, ir nors tarp dvasinio asistavimo ir dvasinio
konsultavimo esama daug sasajy, deréty jy netapatinti, bet zitiréti kaip i skirtingus procesus. Vienas
i$ kriterijy, kuriais bty galima apibrézti dvasinio asistavimo sgvoka, tai remtis dvasinio asistento
pareigybés aprasu, kuris yra apibréztas LR Sveikatos apsaugos ministro jsakyme ,,Dé¢l sielovados
patarnavimy teikimo sveikatos priezitros jstaigose* (2009 m. liepos 24 d. Isakymo Nr. V-639).
Remiantis minétu aprasu, dvasinis asistavimas - tai 1. dvasinés pagalbos teikimas bei 2. pagalba
teikiant religinius patarnavimus pacientams, jy artimiesiems ir darbuotojams. Pagal §j aprasa, |

dvasinio asistento pareigas jeina laikymasis kataliky tikéjimo mokymo bei moralés principy (tais
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paciais principais bus vadovaujamasi Siame darbe), nors placigja prasme, toks dvasinio asistavimo
apibrézimas gali buti taikomas bet kurios kitos religinés bendruomenés ar kity religiniy judéjimy
atstovams. Kga reiskia teikti religinius patarnavimus, yra mazai diskusijy keliantis klausimas, nes tai
susij¢ su aiSkiai apibréZiamais liturginiais veiksmais, kuriuos gali atlikti diakonas, vienuolis ar
pasaulietis, turintis Vyskupo rastiSkg siuntimg ligoniy sielovadai (missio canonica): tai asmeniné ir
bendra malda, uztariamoji malda ir budéjimas, Sventojo Rasto ir kiti dvasiniai skaitymai, pagalba
rengiant liturgija, paruoSimu sakramentams, malda ir patarnavimai mirties atveju arba gedint. D¢l
aiSkaus religiniy patarnavimy funkcijos apibréztumo, darbe Siaim dvasinio asistavimo kriterijui
nebus skiriamas démesys.

Daugiau svarstymy, norint vienareik§miskai apibrézti dvasinio asistavimo sgvoka, sukelia
kita dvasinio asistento funkcija - dvasinés pagalbos teikimas, kurios vykdymas Jsakyme nusakytas
Siuo buidu: asmeniniais ir bendruomeniniais pokalbiais. Pokalbis gali turéti kelias formas: viena -
tai zmogaus iSklausymas bei emocinis jo palaikymas ar tiesiog buvimas kartu tyloje (pasaulieciai
savanoriai tai daro telefoninése emocinés paramos linijose: “Pagalbos moterims linija”, “Jaunimo
linija”, “Sidabriné linija” ir kt.). Kita pokalbio forma - tikslingai nustatant zmogaus problemas ir
poreikius, sprendziant jo dvasines-psichologines problemas (tam reikalingas specialus pasiruoSimas
ir tam tikros asmeninés savybés). Siuo atveju, dvasinio asistavimo supratimas persipina su
dvasinio konsultavimo sgvoka ir sinergiskai jsilieja j pastoracijos (sielovados) terming, - atitinkamai
bty galima kalbéti apie sielovadinj palydéjimg. Kaip telefoninése emocinés paramos linijose
savanoriai (jei tai néra specialistas-konsultantas) teikia emocing parama, o ne psichologing pagalbg,
taip ir dvasinis asistentas nebitinai bus ir dvasinis konsultantas, ir turbiit tokiu atveju tikslingiau
taip ir vadinti - dvasiniu asistentu. Taigi, kalbédami apie dvasinj konsultavimg galime sakyti, kad
jis yra dvasinio asistavimo dalis, kitaip - asistavimas konsultuojant, tai psichologiné ir dvasiné
parama sunkiais gyvenimo tarpsniais, siekiant padéti jveikti dvasines krizes, egzistencinius
sunkumus, asmeninius ir tarpasmeninius sunkumus, taip pat paZzinti save ir atrasti dvasing tikrove
(Lanauskiené, 2017). Pagrindinis skirtumas, kuo skiriasi dvasinis konsultavimas nuo psichologinio
ar psichoterapinio konsultavimo yra tas, kad psichologas, psichoterapeutas psichinei, psichologinei,
dvasinei ar psichosomatinei ligai iStikus remiasi medicinos ir psichiatrijos Ziniomis bei gydymu, o
dvasinis konsultantas stengiasi natiiralias gydymo priemones (medicina, psichiatrija) palaikyti ir
papildyti antgamtiniais malonés S$altiniais (malda, sakramentai) bei pavesti liga Dievui (Redin,
2010, Jagelavicius ir kt., 2019, Bagdoné, 2020, Vézeliené, 2018). Niujorko universiteto
psichologijos profesorius Paulas C. Vitzas (cit. pgl. Vézeliené, 2018, p. 38), savo veiklag grindziantis

krikS¢ioniskaja pasaulézitra, sekuliarigja psichologija jvardija kaip narcisistine, kuri turéty religijai
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grazinti tai, kas priklauso sielogydai, o ne psichoterapijai, nes ignoruojant dvasin¢ zmogaus
prigimties dalj, psichologiniai sunkumai tik apgydomi, bet ne i$gydydomi. “Zmogus kencia
jvairiais buidais, kuriuos ne visuomet gali aprépti medicina, netgi pazangiausios jos specializacijos.
[...] Cia kalbama apie dvasinio pobiidZio skausma, o ne tik apie tick moraline, tick kiino kancia
lydinc¢io skausmo ,,psiching* dimensija. Moraliné kancia, Zinoma, tiek pat plati ir jvairi kaip ir kiino
kancia. Taciau pirmosios kancios atveju, tai ne taip aiskiai apibréZiama ir ne taip lengvai pasiekiama
terapijai” (Jonas Paulius II, 1984, Nr. 5). KriksCioniSkoje sielogydoje jzvelgiamios trejopos
psichikos ligy priezastys: organiskos, demoniSkos ir dvasinés (Vézeliene, 2018). Baznycia ne tik
nuolat ragina melstis tikin¢iuosius savo ar savo artimyjy iSgydymo, bet taip pat kreipia démes;j |
Ligoniy sakramento galig bei svarbg. Pirmame paveiksle nurodytos keturios ligy riiSys ir penkios

galimos jy priezastys, iStakos bei nurodoma, koks natiiralus gydymo budas taikomas konkreciai

ligai ir koks galimas gydymo Saltinis yra susitikimas su Jézumi per Sakramentus ir Sakramentalijas.

LIGA PRIEZASTIS NATURALUS MALDA SAKRAMENTAI
GYDYMAS
dvasine nuodéme néra prasant iSpazintis
atsivertimo

psichiné meilés stoka, psichiatrija prisiminimy Eucharistija,
nepriémimas ir 1Sgydymo 1Spazintis
t.t.

fizineé infekcija, medicina malda prasant ligonio patepimas,
nelaimingas 18gijimo Eucharistija
atsitikimas...

psichosomatin¢ | emociniai psichiatrija, prisiminimy Eucharistija,
konfliktai medicina iSgydymo iSpazintis

bet kuri 1§ demono néra prasant egzorcizmas

ankstesniy puolimas iSlaisvinimo

2 pav. Liga, jos priezastys ir gydymas (remiantis Redin, 2010, 26 p.)

Zmogaus kiinas yra visiskai priklausomas nuo jo dvasinés biisenos, nuo emocijy. “Liga
néra tik kazkoks iSorinis Zzmogy veikiantis veiksnys, ji paveikia pacius giliausius jo buties klodus.
[...] Dazniausiai fizinj skausmg ar kancig lydi dvasinés ir sielos kancios, todél zmogaus reakcijos ]
kanc¢ig yra ne tik fiziologinés, bet ir neurologinés, elgesio tipo (bihevioristings), psichinés.”
(Ramonas, 2006, p. 155). Gydant vien tik kiing, Zmogus nepasveiks. Nustatyta, kad asmenys,
dalyvaujantys religinéje ir dvasing€je praktikoje, daznai geriau susidoroja psichologiskai ir yra

geresnes fizinés sveikatos, nei tie, kurie nedalyvauja. Taip pat nustatyta, kad dvasingumo buvimas
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susijgs su palengveéjimu nuo fizinio, psichinio ir priklausomybés sutrikimo, ir pagerina gyvenimo
kokybe ir i§likima (Seékeviéius ir kt., 2011, Pranckeviciené ir kt., 2012, Buténaité, 2019). Dvasinis
asistavimas konsultuojant S§ioje perspektyvoje matomas kaip zmogaus lydé¢jimas iSbandymy
akivaizdoje, siekimas patenkinti individualius zmogaus dvasinius poreikius. Tyrimai rodo
(Adviloniené¢ ir kt., 2018), kad Lietuvoje néra integralaus poziiirio ir praktikos derinant sielovadinj
palydéjimg su medicininiu gydymu, nors tiek medicinos, tiek sakramenty ir maldos taikymas
sergan¢iam Zmogui neprieStarauja vienas kitam, o greiciau papildo vienas kita. Medicina fiksuoja
ligoniui pasveikti, pvz.: negaléjimas atleisti, kaltés jausmas, nusiminimas, baimé ir pan. (Redin,
2010). Atkreiptinas démesys, kad Kataliky Bazny¢ia kvie€ia priimti Ligoniy patepimg ne tik
ligonius ar prie§ sunkig operacija, bet ir pagyvenusius asmenis, kai dél amziaus pradeda silpti jégos
(Kataliky Baznyc¢ios Katekizmas, 2015, Nr. 1515).

Abi - dvasinio asistavimo konsultuojant ir psichologinio konsultavimo - sritys yra labai arti
viena kitos, turi daug panasumy, nes zmogus yra kiinas, siela ir dvasia: jei gyvenimiska situacija
liecia zmogaus psichika, tai liecia ir dvasinj gyvenima; taciau abi jos turi ir esminiy skirtumy (Gubi,
2011, Solomon, 2015). Psichologija yra mokslas apie Zmogaus elgesj, domisi jausmais, tame tarpe
ir religiniais 1§gyvenimais, bet nekelia klausimo, ar Dievas egzistuoja (Pranckeviciené ir kt., 2012).
Psichologas, psichoterapeutas atliecka Zmogaus atspindZio vaidmenj ir Zmogaus gerov¢ sieja su
aktyviomis psichologinémis jo paties pastangomis sau padéti, viltis deda j zmogaus saves pazinimo
ir jvairiy funkcionavimo ypatumy jsisgmoninimo reikSme¢ (MilaSitinas, 2017), o dvasinis asistentas
konsultuodamas neapsiriboja tik psichologine veikla, bet remiasi ] Dieva kaip sajungininka
(Calame, 2020). Remiantis vien psichologine terapija, daznai ji atveria tustuma, kuri neuzpildoma
tik kassavaitiniais susitikimais su psichoterapeutu, nes dvasinis darbas, kuris vyksta su zmogaus
siela, yra nenutrikstamas (Ramonas ir kt., 2013). Psichologiniame konsultavime laikomasi
nuostatos, kad patarimai klientui dazniausiai néra duodami, tuo tarpu dvasinis
asistentas-konsultantas, gali vadovautis Sventosios Dvasios patarimo dovana. Patarimo dovana
padrasina ieskoti i$ei¢iy, nes savo ieskojimuose nesame vieni - Sventoji Dvasia suteikia reikalingy
instrumenty: vilt] ir aiSkumg (Grun, 2014). Skirtingai nuo psichologo, psichoterapeuto, dvasinis
asistentas ieSko stiprybés dvasinéje tikrovéje. Kad Zmogus pasveikty, gali neuztekti iSsiaiSkinti vien
tik jo somatinius ir psichinius reiskinius.

Sioje mastymo perspektyvoje reikia paminéti logoterapija - “kur susilieia medicina ir
filosofija, o sielogyda balansuoja tarp medicinos ir religijos” (Dulskis, 2008). Tai sistema, sukurta

austry neorologo ir psichiatro Viktoro Emilio Franklio, padedanti zmogui ieSkoti savo gyvenimo
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prasmés ir ja atrasti. Pasak Romualdo Dulskio (2008), logoterapija perZengia ta riba, ties kuria
sustoja daugelis psichoterapijos metody. Gydymas gali likti ir neveiksmingas, kol nepalieCiama
prasmés problematika. V. Franklis yra pasakes, jog logoterapija néra psichoterapijos pakaitalas; ji
tik prisideda suzmoginant psichoterapija. Zinojimas, kad gyvenimas turi prasme, padeda pakelti bet
kokius iSgyvenimus. Gyvenimo prasme¢ galima pasiekti trim biidais (cit. pgl. Perminas ir kt., 2004,
p. 122):
1. Kazka duoti gyvenimui kuriant ar dirbant. Prasme turi ne pats darbas, o tai, ka
unikalaus ir asmenisko Zzmogus suteikia savo darbui.
2. Kazka imti i§ gyvenimo jj patiriant. Pvz., geruma, tiesa, grozj, gamta, kultiira.
Galima patirti kito zmogaus unikaluma jj mylint. Meilé yra vienintelis biidas suprasti
slapCiausig kito zmogaus esme. Per meile Zmogus gali pamatyti esminius mylimo
zmogaus bruozus bei padéti atsiskleisti jo potencialioms galimybém:s.
3. Paklistant likimui, kurio negalima pakeisti. Kartais kancia atsitraukia tg akimirka,
kai atrandama jos prasmeé, pvz., pasiaukojimas.

Tre¢iame paveiksle apibendrintai pateikti skirtumai tarp dvasinio asistavimo konsultuojant ir
psichologinio konsultavimo laikantis nuostatos, kad dvasinis asistavimas konsultuojant yra
paremtas kristocentriSkumo principu (kristocentrizmas - krik$¢ioniy teologijos ir religingumo
pavidalas, kai Jézus Kristus laikomas centriniu i§ganymo istorijoje bei kriks¢ioniskame skelbime
(Vorgrimler, 2003)), o psichologinis konsultavimas - psichologiniy problemy sprendimo metodo

principu.

Dvasinis asistavimas konsultuojant Psichologinis konsultavimas

Santykis: Dievo vaikas - Dievo vaikas; brolyste, Santykis: konsultantas - klientas

seseryste

Konsultavimo pagrindas: Meilé + | asmen] Konsultavimo pagrindas: i klienta
orientuoto konsultavimo filosofija, metodai orientuoto konsultavimo filosofija, metodai
Iveikos biidai: Tikéjimas Jézaus kvietimu Iveikos biidai: samoningos, valingos
“Ateikite”, Kristaus buvimas (Mt 11,28; Lk 10,34) | pastangos valdyti emocijas, elgesj ir fizines
+ sgmoningos, valingos pastangos valdyti reakcijas, kai susiduriame su stresiniais
emocijas, elgesj ir fizines reakcijas, kai iSgyvenimais

susiduriame su stresiniais i§gyvenimais

Démesys j: Dievo valios matyma ir jos priémima | Démesys j: savirealizacijg ir
individualizacija

3 pav. Dvasinio ir psichologinio konsultavimo palyginimas
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Lietuvos kontekste néra tyrimy, atskleidzianciy psichology religines nuostatas. Moksliné
literatiira nurodo bendras priezastis, kurios atskiria psichologija ir religinj tikéjima: 1 - sudétinga
studijuoti dvasinguma kaip subjektyvy ir neapibrézta reiSkinj; 2 - psichologai nepakankamai
jvertina dvasingumo poveikio dél jy mazesnio religingumo nei pati visuomene; 3 - vyrauja
konkurencija tarp psichologiniy ir religiniy bendruomeniy savo vertybémis, pasaulézitiromis ir
iStekliais (cit. pgl. Buténaite, 2019, p. 13).

Apibendrinant, psichoterapija turéty padeéti ieskoti Kuréjo zmoguje, o ne tik koreguoti
sutrikusius reakcijy 1 stimulus mechanizmus. Psichoterapija, iSlaisvinancig zmoguje esantj Kiiréja,

jau biity galima vadinti sielogyda (Vézelien¢, 2018, p. 374).
1.2. Pagyvenusiy Zmoniy dvasingumo specifika

Daugelis zmoniy jsitiking, kad dvasingumas ir senéjimas eina kartu. Tyrimai parodé, kad
zmoniy, jzengusiy ] pagyvenusiy suaugusiyjy amziy, dvasingumas, o taip pat ir tikéjimas Dievu,
stipr¢ja, kad amzius reikSmingai susijes su dvasingumu — vyresnio amziaus tiriamieji nurodé
patiriantys daugiau jvairiy dvasingumo apraisky kasdieniame gyvenime nei jaunesnio amziaus
asmenys (Lavretsky, 2010, Seniors and spirituality, 2017). Dvasiné dimensija prisideda prie
psichologiniy problemy sprendimo, padeda stiprinti psichikos gerove, todél religinis tikéjimas kaip
psichologinis atsparumas tampa vis svarbesnis vyresniame amziuje nei§vengiamai susiduriant su
netekties klausimais, fizinémis ligomis, negaliomis ir mirtingumu (Buténaité, 2019, Zulumskyté,
2004). R. Eriksonas (cit. pgl. Tumosiené, 2011, p. 39) moksliniy tyriné¢jimy metu nustaté, jog
pagrindinis atsisukimo ] Dievg motyvas yra prasmés ieSkojimas, o antrasis — noras priklausyti.
Prasmés ieSkojimas yra Zzmogaus prigimtinis motyvas, o jzengus ] brandyjj gyvenimo tarpsnj jo
veikimas labai iSrySke¢ja. Prasmé Siuo atveju siejama su Dievo buvimu ir religijos tikrumu.
Eriksonas atskleidé salygas, kurios $§j motyva suzadina vyresnio amziaus Zzmonéms: 1) budingi
klausimai senstant; 2) vyresniyjy, kaip ieSkotojy mentalitetas; 3) tuo laiku kilusi krizé ir svarbios
kaitos periodas; ir 4) nuo vaikystés uzsilikusi teigiama jtaka. Arvydas Seskevi¢ius ir kt. (2011)
nagrinédamas dvasingumo raiSka paliatyvioje prieziiiroje atskleidé, kad dvasingumas yra svarbus
vyresnio amziaus pacientams, kad dvasingumas turi tiesioging jtakg pagyvenusiy Zzmoniy sveikatai.
Viename i$ tyrimy buvo nagrinétos trys dvasingumo kategorijos: 1 - dvasingumas suteikia jausmy
vientisumg ir gerg fizing sveikata; 2 - dvasingumas yra asmeninis santykis su didesne Dievo jéga; 3
- mirtis yra dalis gamtos, kuriai niekada nesi pasiruoses. Dvasingumo tyrimy rezultatai parodé, kad
dvasingumas yra svarbus aspektas vyresnio amziaus pacientéms, leidgs joms susidoroti su

gyvenimo situacijomis ir sielvartu. Kiti tyrimai nustaté geresnius prognozuojamus fizinés sveikatos
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rezultatus tiems vyresnio amziaus pacientams, sirgusiems létinémis neinfekcinémis ligomis, kurie
buvo religingi. Taip pat nustatyta reikSminga koreliacija tarp dvasingumo ir judrumo. Dvasingumas
taip pat tur¢jo didelj poveikj pagyvenusiems pacientams, sirgusiems reumatoidiniu artritu.

2014 metais atliktame tyrime (cit. pgl. Redd, 2017) nustatyta, kad 85% amerikiecCiy,
vyresniy nei 65 m., religija yra labai svarbi arba svarbi, o tas reikSmingumas buvo didziausias
lyginant visas amziaus grupes:

74% - teigé, kad tiki rojumi;

70% - be abejojimo tiki Dievu;

65% - meldziasi karta per diena;

56% - tiki pragaru;

48% - lanko pamaldas bent karta per savaite;

40% - vadovaujasi religija kaip moraliniu vadovu.

Religijos svarba
80%

60%
40%

20%

0%

18 -29 m 30-49m 50-64m 65+ m

Amziaus grupés

4 pav. Religijos svarba asmeniniame gyvenime (sudaryta darbo autorés pagal Redd, 2017)

Tas pats tyrimas nurodo galimus faktorius, skatinancius §j procesa:

e Ii¢jimas j pensija. Sis gyvenimo etapas daznai pasireiskia dideliais poky¢iais kasdienéje
veikloje, vaidmenyse, kuriuos atlickame, ir taip, kaip mes matome save.

e Sielvartas. Senstant vis daugiau draugy ar Seimos nariy mirSta. Taigi, su sielvartu Siame
amziuje susiduriama daug dazniau nei jaunystéje. Tiké¢jimas ir dvasingumas gali suteikti
daugiau stabilumo.

e Sumaz¢ja nepriklausomybé. Tai dar viena priezastis, kodél senéjimas ir dvasingumas
glaudziai susije. Ateina fizinio nuosmukio i§gyvenimo laikotarpis, kai saves galima klausti,

kas a$ esu, jei tai, kaip save suvokiu, neatitinka tikrovés. Dvasingumas gali padéti uzpildyti

Sig spraga.
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e Padid¢jes laikas apmagstymams. Tai viena i§ sené¢jimo dovany - kiekvieng dieng turima
daugiau laiko apmagstymams apie gyvenimo slépinius ir tai, kg mes nuveikéme juose.
Perzidirimi laiméjimai ir nesékmés bei pradedamas suvokti §is iSmintingas naratyvas, kuris
viska apjungia. Pradedami matyti gilesni rySiai tarp misy gyvenimo ir buvusiy ar biisimy
karty gyvenimy. Vienas i§ svarbiausiy dvasiniy sen¢jimo aspekty yra tas, kad apmastant
gyvenima, poziiiris gali pasidaryti gilus ir pozityvus.

e Stipréjantis savo mirties supratimas. Daugelis Zmoniy bijo mirties. Zmogus neZino, kas jo
laukia po to, ar jo siela toliau gyvens, ar jo samoné¢ isSliks nepakitusi, kas atsitiks su
mylimaisiais, ar po saves jis paliks kg nors prasmingo, uz ka buty prisimenamas.

Dvasingumas ir religija gali padéti susitaikyti su savo mirtingumu.

Tikéjimo iSgyvenimas skatina brandaus amziaus zmones iSlaikyti bendruomeninius
santykius. Lankymasis BaZnycioje senyvo amZiaus Zmogui yra viena i§ nedaugelio galimybiy
neatitrikti nuo visuomenés aktualijy, neuzsisklesti tik siauroje buitingje erdvéje (Zulumskyte,
2004). Taigi, religinés praktikos uzima reikSmingg vieta pagyvenusiy Zmoniy gyvenime. Pagyvene
zmonges daznai ir uoliai dalyvauja Svenciant liturgija, po daugelio mety netikétai vél atsigrezia |
Baznycia, svarbig vieta gyvenime skiria maldai (PopieziSkoji pasaulieCiy reikaly taryba, 1999).
Lietuvoje 4 1§ 5 vyresnio amziaus Zmoniy lankosi Sv. MiSiose ar kituose religiniuose renginiuose.
Tai yra viena i$ reik§mingiausiy socialiniy veikly, kuriose dalyvauja §io amziaus zmonés (Buténaite,
2019, p. 11). Popieziskoji pasaulieciy reikaly taryba (1999) isreiskia pozicija, kad Baznycia turi
pasitlyti pagyvenusiems zmonéms galimybe susitikti Kristy, padédama jiems naujai suprasti
Kriksto reikSme, kuri leidzia pagyvenusiy zmoniy Sirdyse iSlaikyti vaikiskg nuostabg Zvelgiant j
kiirimu ir iSganymu atskleista Dievo meilés paslaptj. Sielovados misija evangelizuojant ar
reevangelizuojant pagyvenusius bendruomenés narius turi zadinti jy amziui deramg dvasinguma,
grindZiamg nuolatiniu atgimimu, apie kurj Jézus kalbéjo senyvo amZiaus Nikodemui, ragindamas jj
nepasiduoti senatvei, o stengtis Dvasioje atgimti vilties pilnam gyvenimui. Patys pagyven¢ Zmonés
gali biiti nepamainomi apastalai, ypac tarp savo amziaus Zzmoniy, nes niekas geriau uz juos nezino,
su kokiomis problemos ir jausmais susiduriama Siame gyvenimo etape.

Zmogaus zengimas j antrajj gyvenimo etapa - natiiralus gamtos désnis, apimantis visas
zmogaus buties puses. Nors antra gyvenimo pusé asocijuojasi su sen¢jimu, kuriam budingi
praradimai, silpimas, sumazé¢jusios galimybés, taCiau gyvenimo prasmés paieskos nesunyksta.
PrieSingai, senstant buidinga keisti pozitirj j gyvenimo tiksla, perkainoti vertybes, iSkyla senéjimo
prasmés klausimas kaip dvasiné uzduotis, kurig iSsprendus “siela patiria pilnatve, pagaliau atranda

sasajas su visuma” (Rohr, 2015, p. 206). “Tik¢jimas nusviecia mirties slépinj ir suteikia giedruma
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senatvei, kuri jau neiSgyvenama pasyviai laukiant i§nykimo momento, bet j kurig Zvelgiama kaip |
pasieksimos pilnutinés brandos pazada” (Sventojo Tévo Jono Pauliaus II laiskas pagyvenusiems
zmonéms, 1999, Nr. 16). Zmogus eidamas per gyvenima susiduria su nei§vengiamumo ir
nemirtingumo supratimu. Sen¢jimas - tai procesas, kai turima iSlaikyti pusiausvyra tarp
nemirtingumo ir neiSvengiamumo tam, kad galétume priimti ir jprasminti save bei savo gyvenimg
(Mowat, 2005). Gyvenimas turi ne vieng, o dvi puses, su savo zmogiskojo ir dvasinio brendimo
etapais. Karstligiskas siekis daryti visa, kad tik iSliktume jauni, laikui bégant tampa nebeveiksnus,
nors ir kaip desperatiSkai besilaikytume to jsikibe, nes ateina laikas “nutraukti savo veiklg ir
dziaugtis buvimu’” (Rohr, 2015, p. 139).

Problema, kylanti mastant apie pagyvenusiy zmoniy dvasingumo specifika, yra ta, kad
turime kalbéti ir apie naujg dvasingumo paradigmg - tik Siam laikmeciui biidingg dvasinj
infantilizma, “psichikos ir dvasios Sizofrenijja” (Rupnik, 2001, p. 26), kai “be galo platus spektras
suaugusiy zmoniy savo §irdis uzpildé daugybe dalyky, tadiau i§meté Dieva” (Ziugzdaite, 2018), kai
kiekviena kultiros grupé riipinasi tik savo pazanga, perSa savo mastyseng, pasauléziiirg ir tiesa, kai
kiekvienas visuomenés sektorius, atrodo, turi savo tiesa, teiséta ir teisinga, bet labai daznai
prieStaraujancia kity tiesai (Rupnik, 2001, p. 27).

XX a. 7-ajame deSimtmetyje prasidéjusi seksualiné revoliucija buvo startas nevaldomui
jaunystés kultui, pagimdziusiam eidzizmg (diskriminacija dél amziaus), o 8-ajame deSimtmetyje
atsirado terminas, nusakantis sen¢jimo baime - gerontofobija (bepriezastiné seny zmoniy baimé).
Visuomené¢je paplite neigiami stereotipai apie pagyvenusius Zzmones neleidzia suaugusiesiems
harmoningai pereiti | pagyvenusiy zmoniy amziaus tarpsnj, neleidzia senatvés priimti kaip
pilnatvinio saves iSbaigimo etapo. O “kiekvieno asmens prievolé déti visas pastangas, kad
visapusiskai iSskleisty savo prigimtj. Tai misy gyvenimo tikslas ir giliausia prigimties prasmé”
(Rohr, 2015, p. 14). Istrigimas jaunystés spastuose pazeidzia karty seka, kai suaugusieji
nesgmoningai nepripaZjsta jaunosios kartos kaip pilnateisiy visuomenés kiino nariy, nes juos
pripazindami turéty pripazinti savo ne isivaizduojama, o realy amziy, padiktuota gamtos désniy.
Atsidiire jaunystés kulto karuseléje, suaugusieji ne tik nebegeba savo gyvenimisSkosios, o kartu ir
dvasinés patirties perduoti jaunimui, bet daznai daugelis net nenutuokia apie jy laukiancig keliong i
antrg gyvenimo pus¢, kuri daugeliui asocijuojasi su pasibaigusia karjera, jtakos praradimu,
sveikatos problemomis, vieniSumu, nes paremta ] rezultatus orientuota ‘“laimiu-pralaimiu”
pasauléziiira. Masinés kultliros propaguojamas kiiniSkumas, seksualumas ir pavirSutiniSkumas
Maslow poreikiy teorijoje uzima zemiausig lygmenj. Akivaizdu, kad uzsiciklings Siandienis

procesas nesistengia pereiti prie aukStesniy poreikiy, o siekia tik didesnio jy kiekio - kokybe
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pakeicia kiekybe ( Jurgelénas ir kt., 2008). “TriukSmingai ir jnirtingai kopg aukStyn nenorime biiti
jitraukti 1 keliong, kurioje apima jausmas, kad leidiesi zemyn. Tai neabejotinai svarbiausia priezastis,
kodél dauguma zmoniy niekada nepasiekia gyvenimo pilnatvés” (Rohr, 2015, p. 21). Toks
suaugusiyjy dvasinis nebrandumas, kai suaugusieji “uZuot meégavesi branda ir ripingsi Kitais,
vaikosi savivertes 1d€jy ir laikosi jsitvérg savo jaunystes” (Pearsall, 2013, p. 126), stato visuomeng
naujos realybés akistaton: vaikai nebegeba pasiriipinti senais tévais, nes jie kaip tokie
"nebeegzistuoja" dél paneigty asmens dvasinés savasties ir tapatybés raidos désniy.

Vienas i§ svarstymy, kodé¢l vyresnioji karta negeba perduoti savo dvasinés patirties, gali biiti
P. Scazzero (2018) keliama emociSkai nebrandaus dvasingumo problema. Jis teigia, kad labai mazai
Zzmoniy savo Seimoje uzauga emociskai brandiis, nes Seimos yra pazenklintos pirmyjy tévy
nepaklusnumo, aprasyto Pradzios knygos 3 skyriuje, padariniy. Net ir po padoriy Seimy iSore slypi
géda, paslaptys, melas, iSdavystés, paslij¢ santykiai, nusivylimas ir neissipildes besalygiskos meilés
troSkimas. Neturint emocinés brandos ir dvasingumas yra nebrandus. Galima gerai iSmanyti
Biblijjos tiesas, praktikuoti dvasines disciplinas, bet jei pasiSventimas Jézui Kristui neapima
emociSkai brandaus bendravimo, tada galima neteisingai interpretuoti bibling tiesa, nes
nesagmoningai remiamasi bendravimo jgiidziais, jgytais augant tévy Seimoje. Norint tapti emociskai
brandziu suaugusiuoju reikia jgyti ir praktikuoti tokius jgiidZius kaip pagarbus kalbéjimas,
klausymasis jsijauciant, teisingas konflikty sprendimas, savo slapty lukesCiy kitiems atskleidimas.
Biblija aiskiai kalba, ka turime daryti, o mes turime iSmokti praktiSkai ir veiksmingai pritaikyti
tiesas, kuriomis tikime. Pavyzdziui: kaip galiu biti greitas klausytis, bet 1¢tas kalbéti; kaip galiu
pykti ir nenusideéti; kaip galiu kalbéti tiesg su meile; kaip galiu litidéti; kaip galiu atsikratyti kartélio,
jsit¢io ir pavydo. Tik emociskai brandus kriks¢ionys supranta, kad tikro dvasingumo esmé -
gebéjimas deramai myléti. Tam reikia patirti rysj su Dievu, savimi ir kitais Zzmonémis.

Apibendrinant ir atsizZvelgiant j tai, jog vyresnio amziaus Zmoniy religinis tikéjimas padeda
prisitaikyti supancioje aplinkoje, yra svarbu jj vertinti kaip psichologinio atsparumo veiksnj per

Siuos iSteklius: sauguma, pasitenkinima, bendruma, mirtingumo pripazinima ir atviruma patirciai.
2. SENEJIMO SAMPRATA

Sen¢jimas paprastai suprantamas kaip visi Zzmoguje vykstantys ir nulemti, su amziumi susij¢
poky¢iai, atsirandantys individui pasiekus biologing branda. Senéjimas yra tiek genetikos, tiek
biologijos sgveikos su psichologiniais, socialiniais veiksniais rezultatas; laipsniskas, nuoseklus, bet
netolygaus visy fiziniy pozymiy ir psichiniy struktiry kitimo procesas, prasidedantis jau nuo

apvaisinimo momento ir létai bei natiiraliai vykstantis iki pat mirties net optimaliausiomis individo
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raidos sglygomis (Mockus ir kt., 2012). Senatvés sgvoka daugiaplané. Brandaus amziaus Zzmonés
nuostatas apie senéjimg jprastai sieja ne su biologiniu sen¢jimu, o su sutartu kalendoriniy mety
skai¢iumi, kurj iSgyvenus tariamai prasideda senéjimo, senatvés amziaus tarpsnis (Stepukonis ir kt.,
2007).

XXI amziuje senéjimas yra vienas i§ astriausiai visuomen¢ veikianciy faktoriy, aktyviai ir
visapusiskai nagrinéjamas beveik visy sri¢iy mokslininky. Lietuvos gyventojai taip pat sensta — nors
bendras Salies gyventojy skai¢ius maze¢ja, pagyvenusiy (65 mety ir vyresniy) dalis didéja.
Remiantis Lietuvos statistikos departamento pateiktais duomenimis (cit. Pgl. Gustainiené ir kt.,
2018), 2018 m. pradzioje 65 m. ir vyresni asmenys sudar¢ apie 20 proc. visos Lietuvos populiacijos.
Manoma, kad pagyvenusiy zmoniy skai¢ius toliau augs ir 2070 m. pasieks 29,6 proc. Pats sené¢jimas
yra kompleksinis, visas asmens gyvavimo sritis palieCiantis procesas, todél ir yra taip sunkiai
nusakomas ir apibiidinamas. Priklausomai nuo mokslo srities, tirian¢ios sené¢jimg, Siam procesui
paaiskinti akcentuojamas tam tikras sené¢jimo aspektas. Medikai tiria sen¢jimg 1§ biologinés pusés,
sociologai ir psichologai nagrinéja psichosocialinj senéjimg pagrindziancias teorijas.

Senyvas amzius apibréZiamas jvairiai. Autoriai priskirdami asmenis prie senyvo amziaus
zmoniy kategorijos vadovaujasi tam tikrais kriterijais, kurie taip pat skiriasi. Pagyvenusio Zmogaus
amziy vieni skirsto j periodus, kiti i$skiria asmenybés brandos kriterijus, siedami juos su Zmogaus
raidos stadijomis. Pasauliné asambléja, skirta sen¢jimo klausimams, 1982 m. iSskyré demografinj
sen¢jimo kriterijy, kuris yra ties 60 mety riba. Tai yra skiriamoji linija tarp vidutinio ir vyresnio
amziaus zmoniy. Kadangi socialiniu-ekonominiu poziiiriu pagyvenusio amziaus gyventojai néra
homogeniSka grupé — ji jungia ir “jaunus” pagyvenusiuosius, kuriy dauguma islieka aktyvis, sveiki
ir nepriklausomi, ir “senukus”, kurie daznai jau nebiina pajégiis biiti savarankiski — demografinéje
analizéje skiriami 60-75/80 ir vyresni kaip 75/80 mety gyventojai. Pasauliné sveikatos organizacija
sitilo suaugusio Zmogaus gyvenimo tarpsnius skirstyti:

iki 44 m. — jaunas;

45-59 m. - vidutinis amzius;

60-74 m. — pagyvengs, bet vis dar aktyvus;

75-90 m. — senas;

90 m. ir daugiau — ilgaamzis.

A.Gucas (cit. pgl. Petkeviciene, 2005) pasirinko tokj suaugusiojo zmogaus gyvenimo

tarpsniy skirstyma: 20-40 m. — jaunas suauggs; 40-65 m. pagyvengs suauges; nuo 65 m. senas.
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Egzistuoja ir terminas ,treciasis amzius*, kuris apima ,,young old“ (“jauni seniai”’) 65 — 70
mety zmones, ir “ketvirtasis amzius”, kuris apima ,,oldest old* (,,seni seniai’’) vyresniy nei 75-eriy
mety zmones (Popieziskoji pasaulieciy reikaly taryba, 1998).

Lietuvoje vyresniy Zmoniy tiksliné grupé, kuriai nukreipta sveikos gyvensenos ir kitos
profilaktinés sveikatos prieziiros paslaugy plétra, yra laikomi 60 mety ir vyresni asmenys.
Remiantis $ia nuostata, darbe pagyvenusiais Zmonémis bus laikomi 60 mety ir vyresni asmenys.

Pasak Grazinos Rapolienés (2012), daugelis tyrimy rodo, kad pagyvene zmonés jauciasi esg
jaunesni nei jy chronologinis amzius. Apibendrindama tyrimus G.Rapolien¢ §j reiskinj aiskintina
tuo, jog senatvés supratimas/jvaizdis visuomenéje atsiliecka nuo realiy pagyvenusi zmoniy
charakteristiky. Be to, tai susije¢ ir su kylanc¢iu bendru sveikatingumo lygiu bei ilgéjancia gyvenimo
trukme, todél pagyvene Zmonés iS tikro yra biologiSkai jaunesni nei ankstesniy karty atstovai
sulauk¢ to paties amziaus. Senatvés pradzia yra neapibrézta, ji tolsta kartu su Zzmogaus amziumi:
nenorima senti arba nenorima pripazinti savo sen¢jimo. Ketvirtadalis Lietuvos vyresnio amziaus
zmoniy laiko save jaunesniais. Kita vertus, “daugelis vyresnio amziaus Zmoniy néra psichologiSkai
ir dvasiSkai pasirenge gyvenimo trukmés pailgéjimui ir negatyviai suvokia senatve, nejvertindami
Sios gyvenimo dovanos” (Buténaite, 2019, p. 9).

Apibendrinant, galima sakyti, kad senatvé yra socialinis konstruktas — tai socialiniy procesy
ir sgveiky produktas (Gustainiené¢ ir kt., 2018), kad senatvés tapatumas yra konstruojamas socialiai:
jis kinta, priklausomai nuo socialiniy aplinkybiy, nuo laikmecio ir vietoves (Rapoliené, 2012, p.
225).

Toliau skyriuje j senatve ir sen¢jimg bus zitirima vadovaujantis Siais diskursais (remiantis H.
Mowat (2005) teorija): 1) senéjimas suprantamas kaip problema; 2) sen¢jimas néra problema, jis

turi buiti priimamas; 3) senéjimas kaip dvasiné kelioné.

2.1. Senatvés neigimas ir atmetimas

Siuolaikinéje visuomenéje sené¢jimas vertinamas kaip kazkas, ko bijomasi ir atmetama, kas
kelia problemy tiek pafiam asmeniui, tiek visuomenei. Literatliroje sené¢jimo temai naudojama
eidzizmo sgvoka, kuri apima ir nuostatas (stereotipus), ir veiksmus (diskriminavimg), ir gali buti
vartojama kaip iSankstinio nusistatymo prie$ vyresnio amziaus zmones sagvoka. PrieSiSkumg dél
amziaus sukelia ir palaiko Sie veiksniai: 1) pozityvi visuomenés nuostata j jaunyste, 2) riboti
kontaktai su senais zmonémis, 3) ziniasklaida, 4) iSmanymo stoka, pasireiskianti ir senéjimo
tyrimuose (Rapoliene, 2012).  Senéjimas ignoruojamas. Sen¢jimas - tai kazkas, kas nutinka su

kitais, bet ne su manimi. Sen¢jimas - tai problema, kurig reikia “spresti” socialiniu, ekonominiu ar
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sveikatos lygmeniu. Senéjimas - tai biologiné “klaida” ar i§iikis. Zidrint j senéjima $iuo diskursu,
senéjimas suprantamas kaip mirties baime ir instinktyvus mirties neigimas.

Sekuliarioje visuomengje mirties realybé gyvenima daro beprasmiu. Gyvenimo prasmeés
klausimai miisy Siuolaikinéje visuomengje yra siejami su jaunyste ir ’jaunatvisSkumo” propagavimo
palaikymu. Vyraujantis mastymas - sené¢jimas “blogas” dalykas, todél vyresnio amziaus Zmonés,
patirdami spaudimg senti ,,s¢kmingai®, prisiima kaip asmenin¢ nes¢kme¢ ir kalte tai, kad nebéra
tokie aktyviis ar nebeturi tokiy kognityviniy gebéjimy kaip jaunystéje (Gustainiené ir kt., 2018).
Susan Sontag (cit. pgl. Rapoliene, 2012, p. 99) atkreipia démesj, kad dabartinéje kultiiroje
egzistuoja “dvigubi senéjimo standartai” vyrams ir moterims. Vyrams kiino sen¢jimo pozymiai
neturi tokio socialinio nuvertinimo kaip moterims, nes vyrai pirmiausia vertinami uz pasiekimus. Su
amziumi jy privalumai, besireisSkiantys statusu, turtu, turi tendencijg didéti. Moterys, biidamos
vertinamos uz i$vaizda, linkusios jausti gédg ir antipatijg dél kiino sené¢jimo, nes sendamos praranda
svarby turtg. Kai su amZiumi atsiranda ligos, asmuo, kad ir nenoromis, susiduria su platesniu savo
gyvenimo prasmes kontekstu. Gyvename taip, kad vieng dieng pamatome, kad “pasenome”, uzuot
planave savo senéjimg. Toks senatvés priémimas susij¢s su noru iSvengti senatvés ir mirties
realybés. Jg neigiant, sené¢jimas miisy nebegasdina. Seng amziy matome kituose, bet ne savyje.
Formalioji sociologija teigia (cit. pgl. Rapoliene, 2012, p. 223), kad Sio prieSiSkumo senatvei
nuostaty tik apraiSkos yra socialinés, bet priezastys yra nejsisgmonintos egzistenciné€s -
socializacijos metu vaikystéje iSgyvenama mirties baimé neigimo forma yra iSstumiama j pasgmone
(“tu nemirsi, mirsta seni”). Tokiu bidu mirties neigimas tampa lygus senatvés neigimui.

Senatvés vengimas ar gudravimas tuo klausimu taip pat susij¢s ir su rinkos pasipelnymu.
Zitrint i§ $io diskurso pozicijos, yra siiiloma vadovautis pozityviu pozitriu: vengti akivaizdZiy
senatvés pokyc¢iy. T.y., laimingu laikomas tas pagyvengs zmogus, kuris paneigé savo amziy: “atrodo
ne pagal metus jaunas” arba “nuostabiai iSsilaikes pagal savo metus”. Medicina prisideda prie §io
poziiirio  situlydama plastines operacijas, abejotinas biomedicinines intervencijas. Socialiniai
mokslai §] pozilirj paskatina 1§ naujo apibréZdami pensijinj amZiy ir pan. Tokia visuomen¢ linkusi
“kaltinti” tuos, kurie dél senéjimo “kelia problemas” (reikalaudami socialiniy paslaugy, pensijy,
naudoja resursus).

G. Rapoliené¢ (2012, p. 227), nagrinédama senéjimo tapatumo klausimg Lietuvoje,
analizuodama duomenis atskleidé slepiama senéjimo stigmatizavimg: “uz palankaus bendro
pozilirio ] senus zmones, jy kompetencijos, aukstos moralés vertinimo ir verbalinio vieSo pagarbos
deklaravimo slypi nepakantumas, gailestis ir diskriminuojantis elgesys”. Pastarojo teiginio

iliustravima galima jzvelgti koronaviruso pandemijos kontrolés kontekste. Profesorius Gintautas
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Mazeikis (2020) teigia, kad Lietuvoje néra jokio gerontocido — masinio senuky marinimo, taciau
gerontocidiniy nuostaty yra. Sios nuostatos pasireiskia viesa kalba: esa liga grésminga daugiausiai
,»rzikos grupei, kitiems — maziau. Atrodo nekaltas, mediciniSkai pagrjstas pareiskimas, ilgainiui
virsta gerontocidine nuostata: kodél mes save turime suvarzyti, dél ty, kuriems iki Anapilio liko
kelios viruso akimirkos? G. Mazeikis pabrézia, jog norint paskatinti Zzmones naikinti kurios nors
grupés asmenis, reikia $iy grupiy asmenis sudaiktinti, pavertimas abstrak¢ios, instrumentinés kalbos
objektais. Kaip ir teigiamas dalykas, kad pandemijos metu ligoninése sukuriami atskiri korpusai
“rizikos grupés asmenims”. Taciau sukuriamas ir kitas — atskirties ir uzmir§imo blogis, kuris nejucia
pavercia senyvo amziaus zmones nebematomais, anoniminiais. Profesoriaus Zodziais, $i atskirtis
tampa lyg priskirtis mirc¢iai ir yra ,,pateisinama® ypatingais jy poreikiais, taip uzSaldant oruma,
pagarba, pasikalbéjimg ir paliekant juos Saldiklyje, kad grazinty po mirties.

Apibendrinant, prieSiSkumas senéjimui labiausiai yra sietinas su moderniais laikais: kai jis
buvo legitimuotas, t.y. atsiradus geriatrijai, paplitus masinei medijai, ir ypa¢ su konkretaus
chronologinio amziaus kaip senatvés ribos tvirtinimu pensijy sistemoje ir socialineje politikoje

(senatvés institucionalizacija) (Rapolienés (2012).
2.2. Sékmingo senéjimo konstruktas

Kitas pozitrio j sen¢jimg diskursas - sen¢jimas néra problema, jis turi buti priimamas. Tai
alternatyvus pozitiris, kad su amziumi ateina iSmintis, ramybé¢, todél permainos, nulemtos sen¢jimo,
turi buti priimamos. Pranciskony kunigas Richardas Rohras teigia, kad senatvé - ne vien praradimai.
Anot jo, Siame etape atsiveria slépiningi dalykai, kurie nesuvokiami jaunystéje, nes abiejy
gyvenimo tarpsniy skirtumg galima jzvelgti tik jzengus | antrg pus¢. “Taciau abi jos persipynusios,
antroji yra pirmosios pasekme, ir abi vienodai reikalingos” (Rohr, 2015, p. 43). Mowat (2005)
teigia, jog tyrimais jrodyta, kad zmogui kaip individui senéjimas néra problema. Tai problema
jvairioms visuomenés grupéms. Taciau ir toks poZiiiris | sen¢jimg taip pat gali turéti neigiama
aspekta. Siuo pozitriu senéjimas matomas kaip i$didinta savojo A realizavimo galimybé. Nors jis
neneigia zmogaus amziaus, bet jis vis délto neigia poreikj ziuréti | amziy kaip ] neiSvengiama
nykima ir mirtj. Laikomasi pagrindinés nuostatos, kad sen¢jimas gali biiti naudingas tiek individui,
tiek visuomenei, o ta nauda turi buti atrasta ir panaudota. Tai tarsi iSstkis eidzizmui ir iSankstiniam
nusistatymui prie§ amziy. Siuo poziiiriu sekmingas senéjimas - tai pilnai isgyventi savo gyvenima ir
jveikti su amziumi iSkilusias klititis bei paneigti problema grista sen¢jimo teorija. Tokio diskurso
pavojus tas, kad Zmonés, neatitinkantys minéto kiirybisko saves realizavimo prototipo, gali biiti

atmesti. O tai kita to paties medalio pusé¢ kaip ir problema gristos senatvés teorijos. Gerontologas
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Thomas R. Cole (cit. pgl. Rapoliené, 2012, p. 94) atkreipia démesj, kad “pozityviis anti-sen¢jimo,
beamziskumo ir s€ékmingo sen¢jimo stereotipai yra dialektiniame santykyje su neigiamais senatves
kaip priklausomumo, nykimo ir ligos stereotipais. Nesugebédami priimti nevienareikSmés ir
paradoksalios senéjimo prigimties, mes svyruojame tarp pozityviy ir negatyviy stereotipy, kurie
abeji priesisSki senejimui”.

Sékmingo sen¢jimo sgvoka yra ir gana dazna mokslinéje literattroje. Egzistuoja daugybe
sekmingo sen¢jimo sinonimy — sveikas, optimalus, aktyvus, pozityvus, gyvybingas, produktyvus,
efektyvus. Per pastaruosius 30 m. atlikta daugybé tyrimy §ia tema, méginta suprasti §j reiskinj, ji
apibrézti, iSskirti sékmingo senéjimo aspektus ir sudaryti modelius. Mokslinéje literatiiroje
teigiama, kad sékmingo sen¢jimo supratimas ir tyrin¢jimas kaip daugiadimensinio konstrukto
prisidéty prie sisteminio senéjimo reiskinio supratimo (Gustainiené ir kt., 2018).

Sékmingas senéjimas - tai visg gyvenimg trunkantis procesas, susidedantis i§ jvairiy sriciy ir
1§ individualaus Zmogaus suvokimo (Buténaite, 2019). Psichologai J. Rowe ir R. Kahn bei kiti
mokslininkai (cit. pgl.Gustainiené ir kt., 2018, p. 85) iSskyreé tris s€ékmingo senéjimo kriterijus: 1 -
mazos ligy ir su ligomis susijusiy negaliy tikimybés; 2 - aukStas kognityvinis ir fizinis
funkcionavimas; 3 - aktyvus jsitraukimo j socialinj gyvenima.

Sékmingas sené¢jimas yra sudétiné sgvoka, apimanti subjektyvius ir objektyvius kriterijus
(Gustainiené ir kt., 2018). A. Mockus ir kt. (2012) pateikia dviejy faktoriy sékmingo sen¢jimo
modelj, kuris iSskiria objektyvig (kognityvinis funkcionavimas, fiziné jéga, iStverme) ir subjektyvia
(pasitenkinimas gyvenimu, subjektyviai vertinama sveikata, saviveiksmingumas) sé¢kme. Pagal §j
modelj, sé¢kmingas senéjimas priklauso ne tik nuo Zmogaus sveikatos buklés, bet ir nuo
subjektyvaus patyrimo. Zmogus gali jaustis laimingu ir turédamas sveikatos problemy. Pastebima,
jog apimant subjektyvius kriterijus, kai senyvi zmonés gali iSreiksti savo nuomone, negalios ir ligos
néra veiksniai, neleidziantys sékmingai senti. Sékmingas sené¢jimas turi jtraukti subjektyvius
kriterijus, ne vien susijusius su fizine sveikata. A.Mockus, A. Zukaitée (2012) pristato sékmingo
senéjimo modelj - multidimensinj modelj, susidedant; i$ 6 elementy:

e fizinio (pvz., fiziné veikla),

psichologinio (teigiama jtaka, pozityvus poziiiris, priklausomybé nuo priezitiros,
noras keistis, atvirumas naujam patyrimui, emocionalumas),

e socialinio (poilsis ir pramogos, socialiniy vaidmeny kitimas),

e kognityvinio (naujy Ziniy jgijimas, auksta pazinimo veikla — kiiryba),

e dvasingumo (religija, vidiné ramybé, tikéjimas, vertinimas ir nesavanaudiskas /

altruistinis elgesys)
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e finansinio saugumo.

Si modelj sudaro $e$i matmenys, saveikaujantys tarpusavyje. Tyrimas parodé, jog
dvasingumas vaidina svarby vaidmenj kovoje su stresu. Tiriamyjy nuomone, jiems svarbi vidiné
taika / ramybé¢ ir tikéjimas tam, kad jaustysi saugiis, kad kazkas juos saugo kas dieng. Taigi, religija
padeda Zmogui kovoti su pazeidziamumo jausmo, baimiy, nerimo ir beprasmybeés patyrimu.
Derindami objektyvius ir subjektyvius kriterijus, Phelan ir kt. (cit. pgl. Gustainien¢ ir kt., 2018, p.
90) isskyre fizine, funkcine, psichologing, socialing sveikatg ir nustaté, kad vyresnio amziaus
zmones sekmingg sen¢jima vertina kaip daugiadimensj konstrukta.

Psichosocialinés sé¢kmingo sen¢jimo perspektyvos autoriai (cit. pgl. Gustainiené ir kt.,
2018, p. 86) nurodo tris komponentus, lemiancius sékmingg sené¢jimg: 1 - selekcijos (atrankos):
pajutus jégy, energijos sumazéjima, dalis veikly atsisakoma, o palieckamos svarbiausios; 2 -
optimizacija: galimybiy ir gebéjimy vystymas, didinimas pasirinktose srityse, 3 - kompensacija:
alternatyviy pagalbos biidy, priemoniy ieskojimas.

Dar vienas sékmingo sen¢jimo modelis apima socioemocinio selektyvumo teorijg, kai del
gyvenimo trukmés ribotumo jsisgmoninimo imama pirmenybe teikti su emocijomis susijusiems
tikslams ir siekiama palaikyti itin artimus tarpasmeninius santykius (Gustainiené ir kt., 2018).

Atkreiptinas démesys, kad pasigendama kokybiniy senéjimo patirties tyrimy, kurie
atskleisty, kokig prasme¢ senéjimui teikia patys vyresnio amziaus Zzmonés (Rapolien¢, 2012).

Apibendrinant s¢kmingo sen¢jimo apibtidinimus, reikia pastebéti, kad néra vieno tikslaus ir
visuotinai priimto sékmingo senéjimo sgvokos apibrézimo. Sékmingo sené¢jimo sampratoje
daugiausia démesio skiriama medicininiams kriterijams, o socialiniai aspektai paliekami nuosaliau,
nors tyrimai rodo, kad vyresniems zmonéms taip pat svarbi ir emocin¢ buklé, dvasiné savijauta,

finansiné ir psichologiné gerové, darniis santykiai Seimoje (Gustainiené ir kt., 2018).
2.3. Senéjimas kaip dvasiné kelioné

Senéjimas - labai svarbi dvasinés kelionés dalis, kuri suteikia augimo galimybes bei saves
atradimg per kanCig ir praradimus. Senéjimas yra suvokiamas kaip transporto priemoné Sioje
dvasinéje kelion¢je. Dvasine kelione pagrjsta sen¢jimo teorija leidzia atsiplésti nuo gerai-blogai
vertinimo. Pozilirio brandumo atzvilgiu tai labiausiai subalansuota pozicija. Tai reiksty, kad
individas/visuomené realistiskai suvokia §j amziaus tarpsnj: kad yra sen¢jama ir mirStama. Sis
diskursas charakterizuojamas savo prasmés ieSkojimo platesniame visuomenés ir pasaulio

kontekste. Pagrindiné tokio poZiiirio mintis - senéjimas yra neiSvengiamas kaip ir mirtis, ir kad
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senatve lydi praradimai ir skausmas. “Pabaiga pasireiskia mumyse nuo pat pradziy ir kankinamés
tol, kol laisva valia sgmoningai neapsisprendziame” (Rohr, 2015, p. 136).

Sen¢jimo kaip dvasinés kelionés poziiirj atitinka ir vienas i$ s€kmingo sen¢jimo modeliy -
harmoningas sen¢jimas (angl. harmonious aging), kuris remiasi | Ryty Saliy kultiros filosofija.
Priesingai nei Vakary kultiiroje, kur sené¢jimas suprantamas kaip neigiamas procesas, o kiinas ir
mintys (siela) yra atskiriami, harmoningas senéjimas aprépia subalansuoty poziiirj ; gyvenimag
senatvéje. Harmonija - tai skirtingy gyvenimo sri¢iy pusiausvyra, minciy ir kiino bei tarpasmeniniy
santykiy vienové. Sen¢jimo procesas negali biiti iSgyvenamas vienodai, nes kiekvienas zmogus yra
individualus (Gustainiené ir kt., 2018).

D. Stoter (cit. pgl. Tartilas, 2006) kalbédamas apie paliatyviojo paciento dvasing slauga
prilygina ja ilgai kelionei, kurioje slaugytojas eina kartu su savo pacientu iki mirties. Nurodomos
dvasines slaugos kryptys: reikia padéti sergantiems jsisgmoninti, jog jo gyvenimas turi pabaiga,
kurios nejmanoma pratesti; reikia iSmokti slaugytojams atpazinti tas situacijas, kada situacija
reikalauja paguodos ar pastiprinamojo zodzio, o kada reikalinga leisti biti tyloje; reikia leisti
pacientui buti paciu savimi; reikia leisti pacientui paciam atrasti savo poreikius ir norus, o ne uz jj
nuspresti.

Senatve turéty buti suvokiama Dievo plano kontekste, nes senatvés kokybé priklauso nuo
gebéjimo suvokti jos reikSme bei verte tiek Zmogiskaja, tiek ir tikéjimo prasme. Dabartin] neigiama
poziiir] i senatve turi pataisyti | visas kartas orientuota kultiira ir Svietimas, nes pagyvenusiy Zmoniy
gausa Siuolaikiniame pasaulyje yra dovana, naujas zmogiskas ir dvasinis turtas, besireiskiantis per
senatvei biidingas charizmas (Popieziskoji pasaulie¢iy reikaly taryba, 1999).

Apibendrinant tris sen¢jimo modelius galima sakyti, kad nereikéty skirstyti senéjimo
1 “gera” ir “bloga”, nes senéjimas yra procesas, apimantis tiek teigiamas, tick neigiamas pasekmes.
Svarbiau yra suprasti, kas vyksta i§gyvenant §] procesa, iSnaudoti dvasingumo dimensija kaip
pagalba, kad biity stiprinami socialiniai vyresnio amziaus zmoniy rySiai bei jy jsitraukimas ]

Siuvolaiking visuomene (Buténaité, 2019).
2.4. Senatvé Biblijjoje ir Jono Pauliaus II laiSke pagyvenusiems Zmonéms

Richard ir Judith Hays (2015) pristatydami kriks¢ioniskaji poziiirj j senatve pazymi, kad
Naujojo Testamento laikais nedaug Zmoniy sulaukdavo garbaus amziaus, taciau tie, kurie
iSgyvendavo iki senatvés, visuomené¢je budavo labai gerbiami. Pirmieji krik$¢ionys senéjimo
nelaiké problema, kuriai reikty kokio nors dvasinio sprendimo. Taigi Naujojo Testamento knygose

nerasime iSsamaus atsakymo ] klausimus, kurie gali biiti susij¢ su S$iandieninémis miisy

26



problemomis, pavyzdziui, kaip palengvinti fizinius sené¢jimo pozymius, kaip padengti ilgalaikés
senyvy Zzmoniy slaugos iSlaidas ir ar atsizvelgti ] mirStan¢iy pacienty pageidavimus. Kulttrinis
kontekstas, kuriame kalbama apie sen¢jima, taip smarkiai skiriasi nuo misy dieny, kad miisy laiky
ir bibliniy laiky problemy praktiskai nejmanoma sugretinti. Pasak R., J. Hays, Naujojo Testamento
autoriai pagyvenusius zmones laiko vertais pagarbos ir ypatingo riipes¢io. Savo ruoztu, pagyveng
zmonés turi ypatingg atsakomybe. Jie turi biti tikéjimo jsikiinijimas, rimtumo ir pagarbos pavyzdys
(Tit 2, 2-5). Jie turéty vadovauti bendruomenei, ypa¢ mokymo ir sielovados srityje. Jiems gali tekti
patirti kent¢jimus ir net kankinystg. Ir nors jie gali taip ir nepamatyti savo gyvenime iSsipildanciy
Dievo pazady, visgi jy tikéjimas, nugalintis mirt], yra rodomas kaip pavyzdys paskesnéms kartoms
(Hbr 11). Galiausiai pagyveng Biblijos veikéjai liudija apie senyvame amziuje atsiveriancias dideles
galimybes: Zacharijas ir Elzbieta, Abraomas ir Sara, galbiit ir Nikodemas atskleidzia geb¢jima
keistis, pradéti naujg gyvenimg ir gyvenimo pabaigoje igyvendinti savo svajones. Pasitikintieji
Dievu nesutelké démesio nei j savo praeitj, nei ] tradicinius socialinius vaidmenis, nei j iSmintus
kelius, pasirinktus gyvenime anksciau. PrieSingai, jie lieka atviri, kad priimty tai, kg Dievas nori
duoti, atviri Svieziam, nuostabiam Dievo Dvasios veikimui. Turbiit ne maziau svarbu ir tai, kas apie
pagyvenusius zmones Naujajame Testamente nepasakyta. Niekur kanoninése Sventojo Rasto
knygose neskaitome, kad kiti jy gailéjo, su jais elgési niekinanciai ar j juos zvelgé i§ auksto. Pats
sen¢jimas niekur neapraSomas kaip problema. Pagyven¢ Zmonés niekur néra apibiidinami kaip
pasigail¢jimo verti, neadekvatiis arba kaip beverciai — neaktyviis ir nenaudingi. PrieSingai, dél jy
amziaus ] juos zvelgiama kaip ] tuos, kurie perduoda iSmintj. Mirtis laikoma prieSu, kurj ateityje
nugalés Kristus (pvz., 1 Kor 15, 24-26), taciau, atrodo, Naujojo Testamento autoriams niekada net |
galva neatéjo patj sené¢jimo procesg apibudinti kaip blogj, kurj reikia jveikti. Hays atkreipia démesj,
kad tokiu biidu Naujasis Testamentas sitlo alternatyvy supratima, kurio kontekste Siuolaiking,
populiari nuomon¢ apie senéjima kaip apie problema gali atrodyti nesuprantama ir zalinga. Nors
Jézus nesulauké senyvo amziaus, Baznycia vertina Jj kaip rysky tikro Zmogiskumo, sgZiningai
nugyvento gyvenimo pavyzdj. llgas gyvenimas — palaiminimas (Pat 16,31; 20,29), bet mes neturime
manyti turj teise j ilga gyvenima. Sie pamastymai atveda mus prie kitos i§vados: net jeigu mes ne
visada galime tikétis ilgo gyvenimo, kiekvieng minut¢ galime praleisti pilnatveje. KrikS¢ioniSkas
atsakas ] sen¢jima 1§ miisy reikalauja iSmokti j kryziy ir prisikélima zvelgti kaip ] prizme, per kurig
mes nagrinésime savo senéjimg ir mirti. Mes mokomés priimti patiriamus kentéjimus, ypac sulauke
vyresnio amziaus, kadangi visada neSiojame savo kiine VieSpaties Jézaus mirt] (nekrosis), kad ir
Jézaus gyvybé apsireikSty musy kiine (2 Kor 4, 10). Kad ir kaip paradoksaliai tai skambéty, tac¢iau

tokiu biidu pagyvene zmonés pasakojime apie Jézy, kuris miré biidamas kiek vyresnis negu
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trisdeSimties mety, ras pavyzdj, kuriuo galés vadovautis spresdami senéjimo problemas. Kaip mums
kalba Naujasis Testamentas, Jézaus pavyzdys — pasiaukojimo dél kity pavyzdys. Jézus, kuris
nusizemino ir dél misy tapo paklusnus iki mirties, suformavo kriks¢ioniska atsaka j senéjima (Fil 2,
1-13). Vadinasi, kuo vyresni tampame, tuo dazniau reikia kelti klausima, kaip savo gyvenima
galime skirti kitiems Zmonéms. Kristologinis principas senatvés metams meta i$8ukj ir nuvainikuoja
tradicinius sen¢jimo modelius, kuriuos matome aplink: seniai kaip bejége, nenaudinga visuomenés
naSta, arba senatvé kaip metas dykinéti ir ilsétis ant laury, pelnyty darbingais gyvenimo metais.
Kriks¢ionys senatve sutinka remdamiesi prisikélimo viltimi. Kadangi Jézaus prisikélimas skelbia
Dievo triumfa prie§ mirties jéga, esame laisvi nuo baimés, daugiau nesukaustyti ir nekontroliuojami
senatvés ir mirties baimés. Si gera naujiena jaudinanéiai isdéstyta Laiske zydams (Zyd 2, 14-15).
Mes sendami mirtj sutinkame Kristuje ir su Kristumi. Nors mirtis lieka baisus Zmogaus geroves ir
Dievo siekio atpirkti pasaulj prieSas, mes zinome, kad jos geluonis jau iSpléstas. Budami jkvépti
Naujojo Testamento liudijimo, esame laisvi nuo mirties baimés, kuri kausto misy kultiirag. Mes
galime be baimés Zvelgti mirciai ] akis, nes tikime prisikélimo paZadu. Tai reiskia, kad atsakas }
senéjimg grindziamas sveiku ijsitikinimu nepriklausomai nuo to, su kokiais iSbandymais ir
sunkumais mums tekty susidurti. Kriki¢ioniskas atsakas senéjimui — tai jprotis tikéti Dievo ZodZiu
ir pagal ji gyventi visg savo gyvenimg tiek, kiek Dievo duota. PopieziSkoji pasaulieciy reikaly
taryba taip pat parodo, kad Dievo zodzio Sviesa leidZia suvokti dvasinio, moralinio ir teologinio $io
gyvenimo etapo matmens pilnatve: “gerbsi pagyvenusi zmogy” (Kun 19, 32); “Dieve, savo ausimis
girdéjome — miisy tévai mums papasakojo apie didzius darbus, kuriuos padarei jy laikais — senovés
dienomis” (Ps 44, 2); “Ir ziloje senatvéje jie neSa vaisiy” (Ps 94, 15); “Atsimink Kuréja savo
jaunystés dienomis, dar skausmo dienoms neatéjus ir taves dar nepasiekus metams, apie kuriuos
sakysi: ,,Man jie nemalonts!“ (Koh 12, 1); “Abraomas atsikvépé paskutinj karta, mirdamas
laimingoje senatvéje, sulaukes ilgo amziaus ir buvo suvienytas su savo gimine” (Pr 25, 8); “Mokyk
tad mus skaiCiuoti savo dienas, kad jgytume iSmintingg Sird;” (Ps 90, 12); “Tavyje, VieSpatie, ieSkau
uzuovejos, — neleisk man niekad nusivilti” (Ps 71, 1) (PopieziSkoji pasaulieciy reikaly taryba,
1999).

Jonas Paulius II LaiSke pagyvenusiems zmonéms iSsako savo pozilrj, “gyvenimas yra
piligrimysté | dangiskaja tévyne, o senatvé — tas laikotarpis, kai yra labai nattralu zvelgti }
amzinybés slenksti”, todél reikia drgsiai gyventi Viespaties dovanotuose metuose, su meile priimti
Tévo meile ir pasitikéti Dievo gailestingumu (Sventojo Tévo Jono Pauliaus II laigkas
pagyvenusiems zmonéms, 1999). Popiezius Jonas Paulius II svarsto, kas yra senatvé, ir atskleidzia

senyvo amziaus daugialypiskumg. Sventasis Tévas raso, kad senatvé, kaip ir kiekvienas metas, yra
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grazi savaip. “Tai yra laikotarpis, ypa¢ pazenklintas iSmintimi, paprastai kylancia i§ patirties”,
“senatvé yra galutinis Zmogiskosios brandos etapas ir Dievo palaiminimo Zzenklas” bei Dievo
malonés Zenklas, kuris pasireiské per ilgus metus nugyvenusio Abraomo privilegijuotuma, Saros
“nuzydéjusio kiino” ribotumo paneigima, per Mozei senatveje patikéta misijg iSvesti 1§ Egipto
1Srinktgja tautg, per Tobita, patyrusj i1Sgydyma per Dievo siystgjj angela (plg. Tob 1 -2), per
Eleazaro didziadvasiskumg ir stiprybe (2 Mak 6, 18 — 31). Kita vertus, tai kartu ir laikas, kai mety
nastos patirti kentéjimai bei sielvartas atima ne tik fizines ir psichines jégas, bet dél tos nastos
gali susvyruoti net pats tikéjimas. Kad taip nenutikty, Popiezius pataria ziureti i $ig patirtj kaip i
brandos ir charakterio grudinimo laidininka, o | senatve Zitréti kaip j uzduotj toliau tarnauti
Dievui. Savo mintis Jonas Paulius II iliustruoja seny zmoniy figliromis i§ Naujojo Testamento,
parodydamas, kad amzius tokiai tarnystei nesvarbus: seny sutuoktiniy pora Elzbieta ir Zacharijas,
patiriantys Dievo gailestingumg (plg. Lk 1, 5 — 25; 39 — 79), senelis Simeonas (Lk 2, 29) ir
aStuoniasdeSimt ketveriy mety naslé Ona (Lk 2, 34), Slovinantys Dieva, Nikodemo pavyzdys (plg.
Jn 19, 38-40). Galima teigti, jog ir pats Sventasis Tévas kalbédamas apie ypatinga asmeninj
troskima atsiliepti Kristaus kvietimui “Sek paskui mane!” (Jn 21, 19) liudija tarnyste, i kurig kviecia
pagyvenusius zmones, kad “drauge su jais apmastyty savo bendra patyrima, viska atiduodant
Dievui, apimanc¢iam mus savo meile, remianc¢iam ir vadovaujan¢iam savo Apvaizda”.
Slépiningas Apvaizdos planas silpstanéias pagyvenusiy zmoniy jégas gali paversti jrankiu
pasitarnauti: jie gali suteikti supratimag ir paguoda, suteikti drasos savo patarimu, aniikams atskleisti
tikéjimo tiesas, melstis uz kitus. Sventasis Tévas ragina j viska Zzvelgti i§ amZinybés perspektyvos:
kadangi esame neiSvengiamai priklausomi vieni nuo kity, todél kiekvienas praturtéjame visy
dovanomis, - butent dél savo patirties pagyvenusieji gali duoti vertingus patarimus bei gaires
jaunesnei kartai.

Nors LaiSkas rasytas daugiau negu pries dvi deSimtis mety, jame iSsakyti esminiai dalykai
aktualts ir Siandien. Vienas i§ kontraversiskiausiy klausimy pasaulyje - eutanazijos jteisinimas.
“Eutanazijos jteisinimu besiremiantis ,,chronologinis valymas‘ yra galutinis prieSiSkumo senatvei
aktas” (Rapolien¢, 2012, p. 95). Kataliky baznyc¢ia savo pozicijg i§désté 1980 m. ,,Deklaracijoje dél
eutanazijos®, pasmerkusioje samoninga ir valinga sergancio, nejgalaus ar senatvés sulaukusio
Zmogaus gyvybeés nutraukimg, buvo taip pat iSsakytas jsitikinimas, kad yra leistina nutraukti arba
sustabdyti terapijos priemoniy naudojima, jei jy naudojimas neatitinka etinio ,,gydymo
proporcingumo* kriterijaus (Vatikano radijas, 2017). Jonas Paulius II LaiSke konstatuoja, kad
eutanazijos, arba “lengvos mirties”, svarstymas - tai Dievo jstatymo ir Zmogaus asmens orumo

pazeidimas. Dar prie§ raSydamas Laiska pagyvenusiems Zmonéms popiezius Jonas Paulius II
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Enciklikoje Evangelium Vitae pasisaké apie nelygstama Zzmogaus asmening¢ verte ir naujus pavojus
zmogaus gyvybei. Nauji jstatymai, jteisindami ir nebausdami gyvybei prieStaraujancius veiksmus
(eutanazija, apgalvota savizudybé ir kt.), padedant sveikatos apsaugos sistemoms, veda prie tragisky
padariniy - ne tik sunaikinamy gyvenima bebaigian¢iy Zmoniy gyvybiy, bet ir prie pavergtos sielos
ir aptemusios zmoniy sgmongs, kuri vis sunkiau skiria gérj nuo blogio. Tai prilygsta Zzmogiskosios
civilizacijos nuodijimui - “mirties kulttiros” (Enciklika Evangelium Vitae, 1995, Nr. 3, 4).

Kriksc¢ioniskasis personalizmas zmogaus gyvybés Sventumg ir orumag laiko auksStesniu
principu uz individy subjektyviai suvokiama gerove, ypa¢ uz pasitenkinimu gyvenimu ieSkojima.
Sis principas Zmogaus gina gyvybe bet kuriame jos gyvenimo tarpsnyje ir saugo nuo zmogy
menkinancio biologistinio poziiirio (Skinkaitis, 2016). “Teisé¢ gyventi yra pagrindiné zmogaus teis¢.
Teisé gyventi — tai teisé gimti ir teis¢ egzistuoti iki natiiralios mirties. Zmogaus gyvybé kyla i3
Dievo ir visada yra jo dovana, dalijimasis jo gyvybés alsavimu. I§ ¢ia kyla Zzmogaus gyvybés
Sventumas ir nelieCiamumas, todél Siandienos mokslas, nors ir pasiekes neregétas aukStumas, negali
priskirti sau gyvybés kiiréjo vaidmens” (Kauno Arkivyskupijos antrasis sinodas, 2008, p. 110).
Kriks¢ioniskajj suvokima, kad ne visada jmanoma iSgydyti sergant] Zmogy ir supratima, kad
neturime uzsispyréeliSkai kovoti su mirties neiSvengiamybe, gerai iSreiSkia BaznycCios skatinama
paliatyvi slauga (Vatikano radijas, 2017).

Kita $iy dieny aktualija, susijusi su pagyvenusiais Zzmonémis - did¢jantis prieziiiros paslaugy
poreikis senyvo amziaus zmonéms tiek namuose, tiek ir globos institucijose. Jonas Paulius II
Laiske iSsakydamas savo pozicija, jog geriausia vieta seniems zmonéms senti - tai “likti Seimoje,
kuriai buty garantuojama veiksminga socialiné pagalba atitinkamai augant poreikiams dé¢l amziaus
arba blog¢jancios sveikatos”, neatmeta ir seneliy namy kaip tinkamos senti vietos, “jeigu
vadovaujasi ne tik organizacinio veiksmingumo kriterijais, bet ir meilingu ripes¢iu”. Opus
klausimas - garantuojama veiksminga socialiné pagalba. Visose savivaldybése vis dar truksta
ambulatoriniy paliatyviosios pagalbos paslaugy ir paslaugy teikimo pacienty namuose. Taip pat
triksta psichologinés ir psichoterapinés pagalbos sergantiems (Lukianskyte ir kt., 2017).
Neuztikrinta reikalinga pagalba gali atimti tai, kas Siame laikotarpyje bitiniausia: kantrybe,
uzuojauta, démesj ir supratimg. “Ivairios specializuotos sielovados tarnystés sritys taip pat turi
atsizvelgti | pagyvenusius zmones ir jy poreikius, pradedant Seimy sielovada, kuri negali nepaisyti
pagyvenusiy zmoniy rySiy su savo Seima, turint omenyje ne tik socialing pagalba, bet ir dvasinj
gyvenimg, baigiant socialine ir sveikatos apsaugos darbuotojy sielovada” (Popieziskoji pasaulieciy
reikaly taryba, 1998). Dvasinis asistentas, remdamasis krik§¢ioniskosiomis meilés, pagalbos artimui

nuostatomis, artimiesiems gali padéti oriai iSgyventi §ig sudéting zmogisSkosios patirties dalj, kai
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keiciasi ne tik senyvo zmogaus, bet ir ji globojanc¢iy gyvenimo kokybé, kai apima bejégiskumo ir
nevilties jausmai. Kad karty rySys iSlikty nenutrikes, popiezius primena pagrindinj Saltinj - jsakymo
,Gerbk savo téva ir moting” vykdyma, nes §is Dekalogo paliepimas nurodo ne tik j vaiky meile
tévams, bet ir praeit], j i8¢jusius amzinybén.

Skiriamasis civilizacijos bruozas - démesys seniems zmonéms, kuris reiskiasi per Seimos ir
bendruomenés riipestj (Popiezius Pranciskus, 2016). Sventasis Jonas Paulius II pabréZia, kad reikia
gerbti senus Zmones, o tai reiSkia seny Zmoniy priémima, pagalbg jiems ir jy potencialo -

zmogiskosios ir dvasinés patirties turto sergétojy - vertinima.
3. DVASINIO ASISTAVIMO TEORINIAI MODELIAI IR METODAI

Zmogus yra biologiné, psichologiné ir socialiné visuma. Norint suprasti, nustatyti, atliepti
zmogaus poreikj, reikia atsizvelgti | visus tris komponentus. Aptariant sunkumus, su kuriais
susiduria vyresnio amziaus Zmonés bei pagalbos pagyvenusiems Zmonéms poreikj, labiausiai
iSryskéja veiksniai, susije su pagyvenusiy zmoniy sveikatos biikle, socialiniy rysiy tinklais bei
asmenine zmogaus nuostata (Gaizauskaité ir kt., 2019): sveikata; pasikeites Zmogaus pajégumas
veikti; pagarbos stoka; vienatvé (vieniSumo jausmas); (ne)lengva gyvenimo pabaiga; materialiné
padétis (riboti resursai); sunkumai, susij¢ su vyresnio amziaus zmoniy slauga; savarankiSkumo
praradimas (ir su tuo susijusi baimé tapti nasSta kitiems). Dvasinis asistentas tiek konsultuodamas,
tiek teikdamas dvasing paramg, akcentuoja visuminj, holistinj, poziiirj ] Zmogy ir ieSko asmeninés
prieigos prie zmogaus. Teikdamas pagalba zmonéms dvasinis asistentas néra jspraudziamas j teorijy
rémus: jis turi laisve savarankiSkai pasirinkti veiklos ir paramos teikimo metodus. Dvasinis
asistavimas pagyvenusiems Zzmonéms apima kompleksing pagalbg ne tik konkreiam Zmogui, bet ir
jo artimiesiems (Norvilas, 2014). Tai reiskia, kad turi biiti atsizvelgiama i visus veiksnius, siejamus
su pagyvenusiy Zzmoniy gerove (Gaizauskaite ir kt., 2019, p. 4):

e Sveikata,

e Teigiamos asmeninés nuostatos (gebéjimas dziaugtis gyvenimu bet kokiame
amziuje),

e Teigiamas santykis su praeitimi,

e (Gebéjimas susitaikyti su sené€jimo procesais,

e Darna, santykiy iSlaikymas Seimoje,

e Artimyjy geroveé,

e Bendravimo patenkinimas,

e SavarankiSkumo i8laikymas,
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e Reikalingumo kitiems jausmas,

e Aktyvus gyvenimo budas (turéti pomégiy, prasmingos veiklos),
e Galimybé¢ turéti laiko sau ir savo veikloms,

e Socialiniai ry$iai (jy i8laikymas),

e (Gera (ori) materialin¢ padétis

e Bendra atmosfera visuomen¢je, ypac nuostatos vyresnio amziaus Zmoniy atzvilgiu.

Reikia akcentuoti, jog norint uztikrinti pagyvenusiy Zmoniy gerove, yra biitinas
tarpinstitucinis bendradarbiavimas tarp vietos savivaldos institucijos, socialinés paramos skyriy,
vietos bendruomenés, sveikatos priezifiros jstaigy, Seimos gydytojy, Baznytinés bendruomenés.
Manoma, kad nuoseklios, tvarios tarpinstitucinio bendradarbiavimo sistemos néra arba jos
nepakanka (Gaizauskaité ir kt., 2019).

Ziiirint j dvasinj asistavimg i§ kompleksinés pagalbos perspektyvos, gali susidaryti jspiidis,
kad dvasinio asistento paslaugas galima prilyginti asmeninio asistento veiklai, kuri yra
reglamentuota Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymu “D¢l asmeninio
asistento paslaugy organizavimo ir teikimo tvarkos apraso patvirtinimo” (Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 2018). Isakyme nusakomos asmeninio asistento
atlickamos funkcijos ir teikiamos paslaugos: suteikti asmeniui pagalbg namuose ir vieSojoje
aplinkoje, skatinant savarankiskuma; suteikti asmeniui individualig diskretiska pagalba, susijusig su
asmens higiena; lydéti asmenj j sveikatos prieziiiros ar kitas valstybés ar savivaldybés institucijas,
istaigas, organizacijas, uzimtumo jstaigas, darba, laisvalaikio praleidimo vietg; organizuoti asmens
maitinimg; suteikti asmeniui individualig pagalba, adekvaciai reaguojant j aplinka ir siekiant
uzmegzti bei palaikyti socialinius santykius su ta aplinka. Minéto jsakymo tvarkos aprasas taip pat
numato, kad asmeninio asistento paslaugas turi teis¢ gauti asmenys nuo 16 mety, “kuriems
Nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymo nustatyta tvarka nustatytas nejgalumo lygis arba
darbingumo lygis dél fizinés (judéjimo, regos, klausos, vidaus organy sutrikimai) ir (ar)
kompleksinés negalios, kuri visiSkai arba vidutiniskai apriboja jy veikla, dalyvumg (orientuotis,
judéti, dirbti bei savarankiskai tvarkyti asmeninj ir socialinj gyvenimg), ir kuriems reikalinga kity
asmeny pagalba”. Kaip matoma i§ asmeninio asistento paslaugy organizavimo ir teikimo tvarkos
apraso, asmeninio asistento veikla nenumato dvasinés pagalbos teikimo, tuo tarpu dvasinio
asistento, kaip Baznycios kiino nario, darbas turi liudyti gailestingosios meilés tarnybg, o ne biiti tik
“savotisku socialinés pagalbos darbu, kurj biity galima palikti ir kitiems™ (Benediktas VI, 2005, Nr.
25). Dar vienas esminis skirtumas tarp asmeninio ir dvasinio asistento - dvasinis asistavimas

priecinamas visiems zmonéms, netaikant institucinio reglamentavimo. KrikS¢ionyb¢je sgvoka
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“asmuo” visuomet pirmesné uz apibiidinimg “sergantis ar ligonis”. “Kiekvienas zmogus yra ,,savo
brolio sargas®, nes Dievas patiki mus vienus kitiems. Ir kaip tik Sio patikéjimo Sviesoje Dievas
suteikia kiekvienam laisve, kurioje gludi i§ esmés santykio matmuo” (Enciklika Evangelium Vitae,
1995, Nr. 19). Laikantis nuostatos, kad svarbiausias dvasinio asistavimo veiklos matmuo - santyKkis,
kuris yra labai asmeniSkas, kuris yra “buvimo”, o ne “tur¢jimo” vertybé (Enciklika Evangelium
Vitae, 1995, Nr. 23), biitent santykio “reglamentas” dominuoja dvasinio asistavimo paradigmoje.

Kad dvasinio asistavimo pagalba biity veiksminga, Evangelija duoda nuorodas - “rémus”,
kokia turéty biiti dvasinio asistento laikysena ir pasaukimas: ,,Eik ir tu taip daryk!* (Lk 10, 25-37),
“Patarnaukite vieni kitiems, kaip geri daugeriopos Dievo malonés prievaizdai sulig kiekvieno
gautgja malone” (1 Petro 4, 10), “Elkités... kaip Dievo tarnai” (1 Petro 2, 16), “Noriai tarnaukite
kaip VieSpaciui” (Efezieciams 6, 7), “Stenkités vieni kitiems su meile tarnauti” (Galatams 5, 13).
Dvasinis asistentas privalo tapti samarieCiu — sekti Kristumi ir gailestinguma isreiksti konkreciais
veiksmais patarnaujant. “Siekiant atsakyti i tarnavimo artimui kvietimg, reikia pasitelkti visas
Jjmanomas priemones, iSnaudoti galimybes, kad Sios tarnystés realumas biity uZtikrintas. Tai
buvimas del kito. Maksimalus atsivérimas kitam asmeniui ir jo problemai, poreikiui” (Kausyl¢ ir
kt., 2016, p. 120). Dvasinis asistentas turi buti tarnystés santykyje ne tik su dvasiskai ir kiiniSkai
suzeistaisiais, bet ir nuolatiniame santykyje su Dievu, nes tik i§ $io meilés Saltinio galima semtis
jégos kasdien gyventi kaip gerasis samarietis.

Toliau Siame skyriuje bus apzvelgiami galimi paramos, terapiniai, pagalbos modeliai kaip
budas biiti santykyje Salia artimo, j kg yra kvieCiamas ne tik dvasinis asistentas, bet ir kiekvienas
kriks¢ionis. Kyla klausimas, ar kiekvienas krikSc¢ionis gali biiti dvasiniu asistentu? Ir taip, ir ne.
“Ne”, jei j krik§¢ionybés kvietima padéti artimui ir bati su artimu ZitGrima, kaip sako Sventasis
Tévas Jonas Paulius II enciklikoje ,,Redemptoris missio" (cit. pgl. Dzeniuskaité, 2005, p. 27), tik
per ,laipsniska iSganymo supasaulietinimg", per ZmogiSkos iSminties pamokyma, kaip reikia
gyventi, kai norima padéti zmogui, bet sumenkintam Zmogui, suteikiant jam tik horizontaly
matmenj. “Kriks¢ionis neturéty saves apgaudinéti, jog galésias siekti tikrojo gério savo broliams ir
seserims negyvendamas Kristaus meile” (Gedviliené ir kt., 2010, p. 82). “Taip”, jeigu laikomasi
kriks¢ioniSky doriniy vertybiy ir krikScionisky moralés principy, jei “santykio matmenyje”
nuosirdZiai pasakoma VieSpadiui ,taip" ir nepamir§tama vadovautis Sv. Augustino mokymo
pamatine nuostata, kad tikrasis mokytojas yra Kristus, mokgs tikrosios tarnystés, nes pats iS saves
zmogus nieko negali: ,,Nuo mangs atsiskyre, jis negalite nieko nuveikti” (Dzeniuskaite, 2005, p.
28). Zinoma, dvasinis asistentas turi turéti profesinj pasirengima. Nors kompetencija biitina, ta¢iau

jos vienos neuztenka. Kaip sako popiezius Benediktas VI (2005, Nr. 31), “greta profesinio rengimo
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visy pirma biitina ugdyti Siy darbuotojy Sirdj: jie vestini j susitikimg su Dievu Kristuje”. Taigi,
dvasinis asistentas turi nuolat siekti savo, krik§¢ionio, dvasinés brandos, kuri pasiekiama tik per
tarnyste ir nesavanaudiska meile kitiems, tikeéti ir pasitikéti Dievu, iSmanyti Baznyc¢ios mokymg ir
psichologija, kasdien skaityti Sventa Rasta, turéti kontempliatyvy poziiirj, pasitikéti savimi,
sugebeti bendrauti su zmonémis tiek bendruomengje, tiek asmeniskai, biiti tolerantiSkas, ramus ir
nuoSirdus, nuolat mokytis ir augti (ISganaityte, 2011, p. 23).

Apibendrinant galima teigti, kad rtpintis, biiti Salia savo artimo yra neatsiejama tikéjimo
dalis, tai yra tikrasis Dievo meilés liudijimas, atsiliepimas ] tarnystés artimui paSaukimg. Dvasinis
asistentas turi mokéti atpazinti Zmogaus poreikj, lanksciai ieSkoti pagalbos teikimo, sprendimo
budy, | teikiamg asistavimg zitréti kompleksiSkai kaip ] visapusés fizinés, psichologinés ir
socialinés gerovés biisenos uztikrinimg, nes sékmingas senéjimas galimas veikiant visg asmens

poreikiy kompleksa.

3.1. ISklausymo tarnystés modelis

Dvasinis asistentas visy pirma yra Salia Zmogaus klausydamasis, nes zmonéms reikia, kad
juos isklausyty, todel dvasinis asistavimas gali biiti suprantamas kaip klausymasis, kad biity
iSgirstas konkretaus zmogaus konkretus poreikis. Klausymasis yra pagrindiné kriks¢ioniy
bendruomenés laikysena, kadangi sudaro salygas brolisky santykiy kirimui ir leidzia realiai
iSgyventi priémimga ty, kurie gyvena sunkumuose. Klausytis - reiskia matyti tai, ko kiti nepamato,
pasirtpinti tuo, kurio visai nepazjsti. Gerojo samariecio istorija moko, kad labai svarbu kiekvieng
Zmogy priimti, ir daznai tam nereikia ZodZiy ar teologinio iSsilavinimo — kartais uztenka paprasto
apkabinimo.

Popieziskoji pasaulieCiy reikaly taryba, pasisakydama apie pagyvenusiy Zmoniy orumg ir
misijg baZnycCioje ir pasaulyje, pabréZia, kad démesys ir jsipareigojimai pagyvenusiems Zmonéms
visada buvo Baznycios misijos ir globos dalis, kuri ir Siomis dienomis labiausiai reiskiasi per
kriksCioniskajg “Caritas” organizacijg. “Caritas” — tarptautiné katalikiSka organizacija, kuri
Lietuvoje buvo atkurta ir pradéjo veikti dar iki Nepriklausomybeés atkiirimo 1989 metais. Tai
organizacija, veikianti visame pasaulyje, nepriklausomai nuo zmogaus rasés, religijos, lyties ar
tautybés, vykdanti humanitaring veikla ir padedanti vargstantiems. “Caritas” remdamasis ilgamete
pagalbos zmogui patirtimi pastebi, kad zmoniy problemos keic¢iasi priklausomai nuo laikmecio.
Pavyzdziui, skurdas, kaip finansinio iSteklio trukumas, Siandien nebéra vienintelis pagrindinis
socialinés atskirties indikatorius, o tapo vienas i§ problemy, dél kuriy Zmonés iesko pagalbos.

Marginalizacija (visuomeniniai procesai, kai pilietis iSstumiamas i§ sudétinés visuomenés dalies),
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socialiniai santykiai (ribotos galimybés uzmegzti rysius su kitais Zmonémis), anomijos simptomai
(vieniSumas, nepasitenkinimas gyvenimu ir kt.) - tai kiti Siy dieny veiksniai, prisidedantys prie
tikimybés zmogui tapti socialiai atskirtu. Lietuvoje vyresnio amziaus zmoniy socialinés atskirties
klausimai iki Siol menkai nagrinéti. Ribotas socialinés atskirties paplitimo, rizikos veiksniy bei
pasekmiy nustatymas trukdo sprgsti §ig problema, iSplétoti efektyvig politikg bei intervencines
praktikas (Mikulionien¢, 2016, 162 p.). Lietuvos ,,Carito” veikla nukreipta ne tik i BaZnycCios
sielovading karitatyvine tarnyste, bet ir ] socialinio teisingumo visuomeneje siekima: skurdo
mazinimg konkreciais pagalbos veiksmais kasdien padedant socialinés rizikos Seimoms, vaikams,
jaunuoliams ir senjorams, 1§ priklausomybiy besivaduojantiems benamiams ir kitiems socialing
atskirt] patiriantiems asmenims (Lietuvos Caritas statutas, 2017). Lietuvos “Caritas” teikia ne tik
vienkarting pagalbg, bet nuolat ieSko naujy sprendimo modeliy, kurie spresty skurdo ir atskirties
problemas.

Remdamasis Italijos parapijy patirtimi Lietuvos ,,Caritas® inicijavo naujg tarnyste -
iklausymo centra, kuris yra bendruomenés riipinimosi Zenklas ir iSraidka. Sio centro bendrosios
nuostatos (Caritas iSklausymo centras, 2017) nurodo, kokias funkcijas atlieka iSklausymo tarnystés
centras - priimti, iSklausyti, nukreipti ir prisiimti atsakomybe, arba pasiriipinti, o uzduotis -
sugyvinti, koordinuoti ir skatinti gailestingosios meilés liudijima parapijoje. Tai erdve, kurioje
konkreciai perteikiamas ir jkiinijamas kasdienybé¢je evangelinis stilius - démesingumas, dalijimasis
ir Zmogaus, ypac turin€io sunkumy, pastiprinimas. Tai asmenin¢ ir suasmeninta vieta, kur susitinka
ir norintis iSsikalbéti, ir galintis iSklausyti. ISklausymas visy pirma ¢ia reiskia ne technika, o buvima
- erdve, kurioje kuriasi krik$¢ioniy bendruomenés tarpasmeniniai broliski santykiai. ISklausymo
centro darbo kokybé priklauso nuo komandos darbo, darbuotojy, iSmananciy skirtingas sritis, nes
tas, kuris klausosi, téra vienas i§ grupés darbuotojy. Isklausymo centro tapatybé¢ atsiskleidzia per dvi
plotmes:

e Geb¢jimas iSklausyti - priimti, pripazinti, palydéti, padrasinti, pamokyti, pasiriipinti,
skirti démesio. ISklausyti - tai ir leistis biiti klausiamam, tikéti, kad kiekviena
asmeningé istorija, netgi labai gniuzdanti, yra pranasiska.

e Galimybé atliepti, Zinant vietos struktiiras, jy veikima ir pajéguma. Seimyniskas
priémimas, bendrysté, palydé¢jimas, buvimas kartu, laiko skyrimas irgi yra
ISklausymo centro istekliai.

Isklausymo tarnystés darbo jrankis - jsiklausymas ir iSklausymas - yra svarbus, ir jame

galime matyti sgsajas su dvasinio asistento funkcija - pagalbos teikimas asmeniniais ar
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bendruomeniniais pokalbiais, kuriy iSeities taskas - klausymas, leidziantis riipintis ne tik Zmoniy

reikmémis, bet ir troSkimais, j kuriuos tiesiogiai ar netiesiogiai gali atliepti dvasinis asistentas.

reiSkia

I.

“Caritas” pateikia metodines jzvalgas (Caritas iSklausymo centras, 2017, 52 - 60 p.), ka
klausytis:

Klausytis reiskia nutilti. Tyla skiriasi nuo nekalbéjimo, nes tyléti reiskia sukurti erdve, kuri
suteikiama kitam, kad jis galéty iSreiksti save, susikaupti, iSgirsti save, susidélioti mintis.
ISklausymo veiksmingumas matuojamas ne zodziy gausa, bet gebé¢jimu klausytis.

Klausytis reiskia suteikti pirmuma kitam. Tai reiSkia nutildyti savo iSankstines nuostatas, nes
esu deél dél kito, nes jis yra pagrindinis veikéjas. Kalb¢jimo erdvé maksimaliai turi
priklausyti kalbanc¢iajam.

Klausyti reiskia noréti suprasti. Klausytis reikia noréti. Galima klausytis, bet negirdéti. Kas
siekia suprasti klausydamas, turi kontroliuoti save, savo nuostatas, nutildyti trukdancius
jausmus. Vengtina reikSti pritarimg arba nepritarimg ir iSlikti neutraliu, jei norime atviro
bendravimo. Negana tiesiog klausytis, reikia stengtis suprasti, kg kitas nori mums pasakyti,
ir parodyti, kad ji supratome.

Klausyti reiSkia neteisti. Jei klausantis kyla stipriy emocijy ir jausmy, kai girdime
pasakojimg zmogaus, gyvenancio ne pagal miisy vertybes, pasireiSkia polinkis teisti. Turime
gerbti kalbantjjj, nes tada tas zmogus jauciasi padrgsintas, galintis kalbéti iSlaikydamas savo
tapatybe.

Klausyti reiskia pripazinti. Kai Zzmogus iSklausomas, jis tampa priimtas, kitaip ziiiri j savo
problemas, jvykius, faktus, emocijas. Sprendimo galimybés tampa akivaizdesnés.

Klausyti reiskia pagauti esme. Zmogus kalba ne tik ZodZiais, bet ir kiinu, net ir tylédamas.
Klausytis reiSkia priimti daugybés zenkly signalus. Tyl¢jimas gali reiksti neapsisprendima
sakyti ar nesakyti koki nors svarby dalyka. Pokalbj sudaro du komponentai: vienas -
bendravimas zodziu ir kitas - jausmai, reiSkiami balso tonu, mimika, gestais. Kalbantysis
visada jaucia, ar tas, kas klausosi yra Salia ar toli, dalyvauja pokalbyje ar nuobodziauja.
Pirmiausia klausytis reikia akimis, nes zvilgsnis naikina atstumg. Stebéti ir klausytis reiskia
tiesiogiai jsilieti | gyvenima.

Klausytis reiskia dovanoti laiko. Klausytis visada reiskia neatlygintinai dovanoti kam nors

savo laika, nes tai néra pavogtas ar prarastas laikas, bet skirtas, dovanotas laikas.

Taigi, klausymasis néra tik girdéjimas. Klausymasis reikalauja savikontrolés, laiko,

kantrybés ir nuolatinio ugdymosi. Veiksmingas klausymasis reikalauja empatisko klausymosi -
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gebéjimo pasinerti | subjektyvy kito Zzmogaus patirtj tiek, kiek leidzia Zodiné ir nezodiné
komunikacija. Kad klausymasis biity veiksmingas, reikia:
e Klausytis, kad suprastum, kg kitas nori pasakyti, ne tam, kad replikuotum, paneigtum.
e Suprasti, kad kito pasakytuose dalykuose slypi kai kas daugiau, nei vien Zodziy reikSmes.
Kiino kalba taip pat perduoda informacija.
e Stengtis neskubéti ir nepradéti vertinti gautos Zinios per anksti. Reikia stengtis pasijusti to
zmogaus kailyje.
e Atsisakyti asmeninés nuomongés ir asmeninio pozitrio visam isklausymo laikui.
e Suvaldyti savo nekantruma, neuzbégti kalbanc¢iajam uz akiy.
e [Sklausymo metu neruosti atsakymo. Paskutiné iStarta frazé gali pakeisti poziiiri j tai, kas
buvo aptariama.
e Rodyti démesj ir budéti. Reikia skatinti kalbantjjj, uzduoti klausimus taip, kad tai nebiity
spaudimas j kampa.
e Biti samoningiems. Reikia stengtis suvokti tikrgja zodziy reikSme, nes kitas gali vartoti
kitokius zodZius tam paciam dalykui apibudinti.
e Turéti prieSingg tikslg nei turi oratoriai. IeSkoti sglyCio taSky, o ne silpny viety.
e Klausytis visy argumenty, o ne tik patvirtinan¢iy miisy teorijas.

e Pries pateikiant atsakyma pasitikslinti, apibendrinant viska, kas buvo pasakyta.

”Pagyvenusiy zmoniy orumas bei misija baznycioje ir pasaulyje” dokumente (Popieziskoji
pasaulieciy reikaly taryba, 1999) atkreipiamas démesys, kad be visy problemy, su kuriomis
susiduria pagyven¢ Zzmoneés, zmogiskyjy santykiy trtkumas marginalizacija ir labiausiai zeidzia jy
orumg. Pagyvenusius Zmones kankina ne tik atskyrimas, bet ir apleidimas, vienatvé bei izoliacija.
Visuomené privalo jsiki§ti ir per jvairias institucijas garantuoti veiksminga apsauga, nes
pagyvenusiy zmoniy problemos yra misy visy problemos. GreiCiausias ir veiksmingiausias
“isikiSimas” biity ne laukti valstybés priimty nutarimy dél sielovados patarnavimy teikimo sveikatos
priezitros jstaigose vykdymo, o “pirmiausia pradedant jas zmogaus dvasioje ir tik paskui diegiant
valstybin¢je santvarkoje” (cit. pgl. Tartilas, 2006). Taigi, stiprinti karitatyving veikla parapijy
erdvése, reikia ieSkoti vis naujy formy, biidy, galimybiy, kurios nepraeity pro Zzmogy. Pavyzdziui,
“Carito” i8klausymo tarnystés vieng i§ funkcijy - iSklausyti - biity galima pritaikyti organizuojant
“isklausymg namuose”. Pagyvenusiy zmoniy pagalbos j namus poreikio vertinimo analizé parodé,
kad jis yra tenkinamas minimaliai (Biliuviené ir kt., 2015, p. 54 ). Kanony teisés pozitiriu, parapija
yra pirmoji baznytiné bendruomené, pirmoji kvalifikuota dvasiné bendruomené, kurios pagrindinés

ypatybés - meil¢ ir gailestingumas, sielovada ir socialinis vaidmuo. Dabar vyrauja praktika, kad
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parapinés bendruomenés narius lanko kunigas (kalédojimas, ligoniy ir Seimy lankymas).
atsinaujinti ir struktariskai, ir dvasiskai, taikantis prie besikeician¢io laiko. Taip pat galima jkurti
dvasinés paramos telefono linija, kuri atliepty senyvo amziaus zmoniy bendravimo poreikj. Tai biity

pagalbos ] namus viena 1§ alternatyviy galimybiy.
3.2. Motyvavimo pokalbis

Klausymosi funkcija realizuojama pokalbyje. Kaip jau buvo minéta darbe aptariant dvasinio
asistavimo sgvoka, | dvasinio asistento funkcijg jeina dvasinés pagalbos teikimas asmeniniais ir
bendruomeniniais pokalbiais.

Dvasinio asistento pokalbiai gali turéti prevencinj pobiidj (prevencija (lot. praeventio) —
iSankstinis kelio uzkirtimas, uzbégimas uz akiy). Prevencija remiasi keliais principais: a) gerovés
principas; b) nepakenkti; c) pagarba zmogaus autonomijai; d) teisingumas. Prevencija yra efektyvi,
kai remiasi nuostatomis: perteikti zinias, ugdyti socialinius jgiidZius bei nuostatas ir (arba) formuoti
vertybes. Bet kuris prevencinis darbas, naudodamas jvairias strategijas ir metodus, siekia vieno —
kad Zmonés (ypa¢ tam tikra Zmoniy grup¢) mokeéty prisitaikyti, keisty savo elgesj ir mastyma.
ISskiriami trys prevencijos lygiai: pirminis (priemoniy visuma, skirta uzkirsti kelig negatyviy
reiskiniy rizikos veiksniams); antrinis (priemonés, skirtos stabdyti neigiamo reiskinio progresavimag
motyvuojant kreiptis ] specialistus arba medicininé, psichologiné, dvasiné, socialiné pagalba
turintiems sunkumuy); tretinis (atkrycio prevencija, siekiant sumazinti padarinius gyvenimo kokybei)
(Sidlauskaiteé - Stripeikiené ir kt., 2016).

Pasaulyje vis labiau populiar¢ja motyvavimo pokalbis (angl. motivational interviewing),
kurio efektyvuma pagrindZia moksliniai tyrimai. “Motyvavimo pokalbis yra bendradarbiaujantis,
tikslingai vedamas bendravimo stilius, kuriame ypatingas démesys skiriamas kalb¢jimui apie
poky¢ius. Jis sukurtas naudoti priimancioje ir uzjauciancioje aplinkoje, kuomet iSkeliant ir
iStyrin¢jant paties Zmogaus noro keistis priezastis stiprinama jo motyvacija ir jsipareigojimas tam
tikro tikslo siekimui” (Petroliené, 2017, p. 37). Motyvavimo pokalbis labiau tyrinéja nei ragina,
domisi bei palaiko nei jtikingja ar gincijasi. 1980 metais W. R. Miller ir S. Rollnick (cit. pgl.
Petroliené, 2017, p. 38) prad¢jo taikyti motyvavimo pokalbj konsultavimo su priklausomais nuo
alkoholio asmenimis praktikoje ir nustaté, kad teigiami elgesio pokyciai tiesiogiai siejasi su tuo,
kiek gerai konsultantas klausosi savo kliento, t.y. su empatija. Autoriai pabrézia , kad motyvavimo
pokalbis atsirado ne i§ konkre€ios psichologinés teorijos, o i§ praktinés patirties pastebint, jog

metodas teigiamai veikia pacienty elgesj. Motyvavimo pokalbis remiasi kognityvinés-elgesio
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terapijos ir humanistinio konsultavimo teoriniu pagrindu ir yra pagristas paciento motyvacijos keisti
sveikatai nepalanky elgesj stiprinimu. Palaipsniui motyvavimo pokalbio taikymas pasieké ir
bendraja medicing ir yra taikomas jvairaus elgesio keitimui, o ne tik priklausomybéms gydyti.

Remiantis Raimonda Petroliene (2017, p. 45), sveikatos prieziliros sistemoje vyrauja trys
bendravimo su pacientu stiliai:

- Vadovaujantis (angl. directing). Siam stiliui bidinga teikti informacija, instrukcijas ir duoti
patarimus.

- Vedantis (angl. guiding). Vedantis konsultantas - tarsi igudgs gidas, kuris yra geras
klausytojas ir, kur reikia, gali pasiiilyti eksperto nuomong.

- Nuolankus (angl. following). Sis stilius priesingas vadovaujanéiam pokalbio stiliui. Biiti
nuolankiu konsultantu - tai sekti pacientui i§ paskos, biiti geru klausytoju, siekiant suprasti ir
pagarbiai pasiiilyti savo nuomong.

Padedant spresti elgesio keitimo sunkumus labiausiai tinkantis yra vedantis bendravimo
stilius, nes padeda rasti kontaktg su klientu, atskleisti jo galimybes bei siekius, padeda suzadinti
kliento troskimg keistis bei paskatina savarankiSkumg priimant sprendimus. Kita vertus,
vadovaujantis bendravimo stilius gali sukelti kliento pasiprieSinimg arba pasyvuma, todél
motyvavimo pokalbis yra alternatyvus konsultavimo buidas, kai specialistas ypatingg démesj skiria
tam, kad pats pacientas priimty sprendimus dél savo elgesio pokyCiy. Rollnick et al. (cit. pgl.
Petrolien¢, 2017, p. 46) iSskiria keturis vedancio bendravimo stiliaus principus motyvavimo
pokalbio praktikoje (angl. akronimas RULE):

1. Atsispirti norui aiskinti, kas yra gerai (angl. R: Resist the righting reflex).

2. Suprasti paciento motyvacijg (angl. U: Understand the patient’s motivations).

3. [I8klausyti pacientg (angl. L: Listen to the patient).

4. Jgalinti pacienta (angl. E: Empower the patient). Siame etape svarbu, kad
konsultantas palaikyty kliento id€jas ir resursus, suteikty viltj jog klientas pajégus
padaryti pokytj.

Motyvavimo pokalbio autoriai (cit. pgl. Petroliené, 2017, p. 181) iSskiria keturis
motyvavimo pokalbio etapus:

1. Isitraukimas ] konsultavimo procesa (uzmezgamas kontaktas su zmogumi;
reikalingas empatiSkas klausymasis; aiSkinamasi problema; naudojami atviri
klausimai, atspindéjimai, palaikymas ir apibendrinimas).

2. Susitelkimas j tiksla (siekiama atsakyti, kokiy pokyc¢iy tikimasi; iSsiaiSkinama, kokie

yra norai, kokios baimés, kad biity aisku, kuria kryptimi eiti j tikslg).
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3. Noro keistis suzadinimas (tai motyvavimo pokalbio esmé, nes klientas jtraukiamas j
poky¢iy nustatymo galimybes, jis pats turi atsakyti sau, kodeél.
4. Veiksmy planavimas.

Lietuvoje motyvavimo pokalbis pradétas taikyti priklausomybiy reabilitacijoje, | lietuviy
kalbg yra iSversta ir su tuo susijusi metodin¢ medziaga (Petroliene, 2017).

Zmogaus gyvenimo biidas senéjimo eigai ir kokybei turi ne maZiau jtakos nei chronologinis
amzius. Vienas 1§ svarbiy sveiko sen¢jimo veiksniy yra reguliarus fizinis aktyvumas
(Miezyte-Tijusiene ir kt., 2012). Atsirado sgvoka ,aktyvaus gyvenimo trukmeé®, nurodanti
sugeb¢jimg iSlikti fizisSkai aktyviems ir sugebéjimg apsitarnauti (Lesauskaité ir kt. 2012).
Visuomenes sveikatos tikslas susikoncentravo j aktyvaus gyvenimo trukmes ilginima, nes fizinis
aktyvumas teigiamai siejasi su gera sveikata: fiziSkai aktyvis vyresnio amziaus zmones pasizymi
geresne psichosocialine sveikata, geresniu funkcionalumu bei aukStesne saviverte. FizisSkai
neaktyviis asmenys dazniau patiria funkcinius suvarzymus ir nepasitenkinimg gyvenimu. D¢l fizinio
pasyvumo didéja rizika nutukti, susirgti cukriniu diabetu ir véZiu. Skiriamos keturios pagyvenusiy
zmoniy fizinés veiklos veiksniy grupés: fiziologinés, psichologinés, socialinés ir aplinkos. Pasak
Remigijaus Zumero (2013, p. 13), zema motyvacija (arba jos nebuvimas) ir nepasitiké¢jimas savo
jégomis labiausiai riboja pagyvenusiy Zzmoniy fizinj aktyvuma, todél asmeninis padrgsinimas,
paskatinimas, yra potencialiai efektyvios ir naudingos asmeninio poveikio priemonés. R. Zumeras
nurodo (2013, p. 27), kad senyvy asmeny padrgsinimui ir paskatinimui galima panaudoti
jvairiausias komunikacijos priemones bei partnerius: vaistines, poliklinikas, Seimos gydytojus ar
kitus specialistus, asmeninius draugus, sutuoktinius, kaimynus, nevyriausybiniy organizacijy narius
ir pan. Dvasinis asistentas, taikydamas motyvavimo pokalbio metoda, turéty veiksminga jrankj
skatinantj pagyvenusius zmones keisti savo gyvenimo buda.

Kitas veiksnys, neigiamai veikiantis dalyvavima bet kokioje fizin¢je veikloje, yra aukStas
streso lygis, nerimas, depresija (Zumeras, 2013). Bet kuriame amziuje stresas yra gyvenimo dalis.
Tiek jauni, tiek seni susiduria su skirtingais streso trigeriais, taciau nattirali organizmo apsauga nuo
streso pamazu suyra su amziumi. [prasti stresoriai senyvame amziuje yra Sie: fiziniy galimybiy,
tokiy kaip regé¢jimas, klausa, pusiausvyra ar mobilumas, praradimas ir sveikatos priezitiros islaidos;
padidéjusi priklausomybé nuo kity ir per daug nestruktiiruoto laiko; prarandama galimybé gyventi
vienam ir mazéjanti finansiné nepriklausomybé; pasikeite santykiai su vaikais; prarandama energija;
sutuoktinio netektis ar prarasti Seimos nariai, draugai ar augintiniai; tikslo jausmo praradimas iS¢jus
1 pensijg; jausmo, kad esi reikalingas praradimas; pozicijos savo bendruomenéje praradimas,

prarandama galimybé saugiai vairuoti ir kt. Vyresnio amziaus zmongs iSgyvena stresg kitaip nei
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buvo jauni dél fiziniy poky¢iy: pvz., dél streso pagyvenusiy zmoniy smegenys iSskiria hormonus,
kurie sustiprina jy kvépavimg ir Sirdies plakima, taciau kiinas gali nesugebéti su tuo susitvarkyti taip
gerai, kaip tai buvo jaunesniame amziuje. Fiziniai pokyciai ne tik gali sumazinti sugeb¢jima
susidoroti su stresu senstant, bet ir gali buti streso Saltinis, pvz., pasikartojantis skausmas ar
diskomfortas. Laikui bégant, smegenys praranda jgiidZius reguliuvodamos hormony kiekj, dé¢l to
vyresni zmonges, kurie jaucia nerimg, yra linke¢ gaminti didesnj streso hormony kiekj. Teigiamo
pozilirio iSsaugojimas yra vienas i§ svarbiy dalyky, kovoje su stresu. Jeilio universiteto tyrime
nustatyta (Woolston, 2020), kad zmonés, turintys “puspilnés stiklinés” poziiirj, gyvena mazdaug
septynis su puse mety ilgiau nei ,,pustustés stiklinés* pozitirio zmonés. Tyréjai teigia, kad
pozityvesnio pozilrio zmonés taip pat turi stipresn¢ valig gyventi. Tyrime nustatyta, kad
SeSiasdesimties mety fizinj aktyvuma palaikanc¢ios moterys reagavo j stresg iS esmes taip pat, kaip ir
dvide§imties mety amziaus grupés fiziskai neaktyviy motery.  SeSiasdeSimtmetés fiziskai
neaktyvios moterys reaguodamos ] stresg iSskyré daug didesnius kortizolio kiekius.

Apibendrinant, vyresnio amZiaus Zmoniy fizinis aktyvinimas yra vienas 1§ svarbiausiy
veiksniy, siekiant vyresnio amziaus Zmoniy sveiko sen¢jimo. Motyvavimo pokalbis yra
veiksmingas priemoné koreguojant jvairy su sveikata susijusj elgesj. Bendraja prasme, dvasinio
asistento pokalbiy paskirtis néra teikti ilgalaike psichologing, dvasing pagalba. Sia funkcija atlicka
dvasinis konsultantas. Dvasinis asistentas labiau orientuotas ] trumpalaike¢ dvasing parama,
suzadinan¢ia asmenyje viltj, norg ir drasg ieSkoti pozityviy sprendimy. Motyvavimo pokalbis
orientuotas ] trumpalaike pagalbg, todél labai tinkamas taikyti nereguliariems, pavieniams

pokalbiams.
3.3 Dvasinis asistavimas kaip socialiniy paslaugy dalis

Krik$¢ioniskoji socialiné sauga - viena i§ socialinio mokymo sroviy, iSsiplétojusi Vokietijoje
po Antrojo pasaulinio karo, jvedus rinkos ekonomika, kaij Zzmogy pradéta zitiréti kaip i ypatingg ir
daugiausia démesio reikalaujant] subjekta. Kriks¢ioniskosios visuomenés socialiniai principai
remiasi teisingumo ir meilés sgjunga. “Socialiné meilé pasiruoSusi su atsidavimu tarnauti visuotinei
gerovei ir kiekvienam zmogui linki jsitvirtinti visuomenéje. Socialiné meilé stengiasi konfliktus
jveikti susitarimu. Ji mato ir iesko to, kas vienija ir yra visuotina. Ji paSalina teisingumo reikalavimo
$altumg ir grieztuma” (Tartilas, 2006, 18 p.). Zmonijos istorijoje Bazny¢ia visada turéjo didele jtaka
gerindama zmogaus socialing padétj, todél krikS¢ioniSkojo socialinio mokymo atstovai daré jtaka
socialinei Zmogaus padéties plétrai. Pirmasis $altinis duodantis nuorodas j §ig tema yra Sventasis

Rastas - ,,Buvau iSalkes, ir jiis mane pavalgydinote, buvau iStroskes, ir mane pagirdéte, buvau
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keleivis, ir mane priglaudéte, buvau nuogas — mane aprengéte, ligonis — mane aplankéte, kalinys —
atéjote pas mane®. Ir priduria: ,,Kiek karty tai padaréte vienam i$ Sity maziausiyjy mano broliy, man
padaréte” (Mt 25, 35-40). Zymiausias katalikiskojo socialinio mokymo atstovas pasaulyje
Jozephas Hoffneris teigia (cit. pgl. Tartilas, 2006), kad ,krikS¢ioniskasis visuomenés mokymas néra
nei rinkinys praktiniy nurodymy, kaip spresti socialinius klausimus, nei specialiai surinktos
krikS¢ioniSkajam socialiniam mokymui reikalingos Siy dieny sociologijos Zinios; tai — integrali
krik$€ioniSkojo mokymo dalis®“. Biidamas Dievo atvaizdas Zmogus savo prigimtyje turi polink]j }
visuomeniskuma, tod¢l kovoti su skurdu, liga ir kitomis negandomis yra kiekvieno krik§¢ionio
pareiga. Pasak Juozo Tartilo (2006), krikS¢ioniskasis socialinis mokymas socialinés saugos teisés
principus papildo artimo ir Dievo meilés principais. Pagal kriks¢ioniskajj socialini mokyma Zzmoniy
tarpusavio santykiai turi biiti grindziami ne baime ar prievarta, o meile, paremta deSimtimi Dievo
isakymy. Antanas Maceina sako (cit. pgl. Tartilas, 2006), kad socialinés problemos yra kur kas
daugiau negu ekonominis skurdas. Kadangi triilkumai palieCia Zmogy kaip asmenj, jo zmogiskaja
verte, zmogiskajj kilnuma, galima teigti, kad socialin¢ problema tai Zmogaus problema, turinti ne
tik materialigja pusg, bet ir moraling, dvasing. KrikS§¢ionybés uzdavinys, anot A.Maceinos, yra
sukurti dvasing ir moraling atmosferg tiems, kurie pasiryze pakeisti socialing neteisybg.
Kriksc¢ioniskoji etika turi plétoti pazitras j zmogy, o krikS¢ionisSkoji ekonomika turi keisti Zmoniy
nusistatyma turto atzvilgiu. Siems uzdaviniams jgyvendinti labai svarbi yra moraliné atmosfera,
kuri pirmiausia turi pabrézti Zzmogiskumg. KrikS¢ioniSkosios visuomenés socialinis teisingumas
remiasi teisingumo ir meilés sgjunga. Socialiné meilé turi persmelkti valstybines ir visuomenines
institucijas, ji tarnauja visuotinei gerovei ir kiekvienam Zzmogui linki jsitvirtinti visuomengje.
Socialiné meilé konfliktus pajégi jveikti susitarimu, nes ji yra vienijanti ir yra visuotina, ji pasalina
teisingumo reikalavimo Saltumg ir grieztuma (Tartilas, 2006).

Nagrinéjant dvasinio asistavima kaip pagalbos veiksnj pagyvenusiems Zmonéms, reikia
turéti omeny, kad vienas 1§ pripazjstamy Sios grupés zmoniy poreikiy - socialiniy darbuotojy ir
slaugytojy pagalbos poreikis. Pagalbos vieniSiems vyresnio amziaus Zzmonéms tyrimo ataskaitoje
teigiama (Gaizauskaite ir kt., 2019, p. 3), kad sveikatos prieziiiros jstaigose susiduriama su
pagarbos, démesio vyresnio amziaus zmonéms stoka, jvairios sveikatos prieziliros personalo
iSsakomos pastabos, paSiepiantys komentarai, iSankstinés neigiamos nuostatos zeidzia vyresnio
amziaus 7moniy oruma. Pasak A. Seskevigiaus (2011), kliitimis slaugytojams, socialiniams
darbuotojams jgyvendinant dvasing pagalbg tampa nepakankamos zinios apie dvasing prieziiira,
kuri yra atsakas j pacienty dvasing kancig ir paramg: ramybés suteikimas ir jrodymas, jog pacientu

tikrai bus riipinamasi; kancios prasmés atskleidimas; vilties suvokimas; jausmo prasiverzimo
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skatinimas. J. Buténaité (2019, p. 18) teigia, jog specialistai, zinodami apie individualius klienty
religinio tik¢jimo ypatumus, darbe su Siais asmenimis biity sgmoningesni: padéty jiems atrasti
vidinius psichologinio atsparumo isteklius, stiprinty jy savimone, taip pat pageréty bendravimas,
paslaugos kokybé bei biity uZtikrinta efektyvesné pagalba, tai galéty padéti geriau plétoti
individualig sveikatos prieziiirg ir patenkinti vyresnio amziaus asmeny poreikius. D. O. Renetzky
(cit. pgl. Seskevicius ir kt., 2011) isskiria tris dvasingumo dalis paliatyvioje slaugoje: 1 - gyvenimo
prasmés, paskirties ir vertingumo supratimas, kokia yra kancios ir mirties prasmé bei paskirtis; 2 -
poreikis turéti vilt] ir troSkimas gyventi; 3 - poreikis tikéti Dievu ir kitomis galiomis, tikéti ir
savimi, ir kitais. NeatpaZjstant, kokie yra pagyvenusiy zmoniy dvasiniai poreikiai, nejmanoma juos
ir jvertinti. Dvasinio asistento veiklos baras ¢ia galéty buti ne tik kontaktas su tais, kuriems reikia
tiesioginio démesio, bet ir darbuotojy, dirbanciy paliatyviojoje slaugoje, teikianCiy socialines
paslaugas, mokymas - dvasinés kompetencijos ugdymas teikiant krikSc¢ioniskojo dvasingumo
supratimg. Taigi, zitrint i§ Sio tasko, biity galima kalbéti apie pastoracija, nukreipta trimis
kryptimis: 1 - dvasiné ir religiné pagalba pacientams; 2 - pastoracija darbuotojams, dirbantiems
paliatyviojoje slaugoje bei teikiantiems socialines paslaugas; 3 - dvasiné pagalba artimiesiems.
“Tinkamos paliatyviosios slaugos pagrindinis komponentas yra veiksmingas komandos
bendravimas, nesvarbu, ar §i pagalba teikiama pacientui, ar jo artimiesiems zmonéms™ (Seskevicius
ir kt., 2011, 111 p.). Siandien ligoninése dirbantys kapelionai vargu ar gali skirti pakankamai laiko ir
démesio darbuotojams ir ligoniy artimiesiems, todél dvasinio asistento darbas biity reikSminga
pagalba senyvo amziaus zmoniy artimyjy psichologiniam, dvasiniam ir socialiniy santykiy
palaikymui uztikrinti.  PopieziSkoji pasaulieCiy reikaly taryba, pasisakyma apie pagyvenusiy
zmoniy orumg ir misijg baznycioje ir pasaulyje, pateikia nuorodas pagyvenusiy Zzmoniy sielovadai:
sielovada turéty tapty erdve, atvira pagyvenusiy zmoniy dalyvavimui ir bendradarbiavimui tokiose
srityse kaip: artimo meilés darbai (savanoriSkame darbe, veikloje bei programose), apastalavimas,
liturgija, Baznytiniy draugijy ir judéjimy gyvenimas, Seima (aukléjamasis pagyvenusiy Zmoniy
vaidmuo), kontempliacija ir malda, iSbandymai, ligos ir kancia (jkandin VieSpaties atsiduoti Dievo

valiai).
3.4 Sakralinés muzikos terapija

Muzikos terapija — tai pavienio kliento ar grupés fizinés, psichinés, socialinés sveikatos ir
gyvenimo kokybés optimizavimas naudojant muzika ir jvairias muzikines veiklas, kurios kuriamos
bendradarbiaujant terapeutui ir klientui. Muzika nuo seno buvo naudojama kaip gydymo,

atsipalaidavimo ir mastyti padedanti priemoné. Mokslo tyrimais jrodyta ypatinga teigiamy
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iSgyvenimy svarba vyresniame amziuje. Tai turi jtakos skausmo prevencijai, Sirdies ir kraujagysliy
veiklai, palengvina naujy Ziniy priémima ir jtvirtinima, skatina kiirybiskuma (Zelenitté ir kt., 2016).
Muzikos terapija integruojama j gydymo, reabilitacijos, rekreacijos, globos, specialiojo ugdymo,
socialinio darbo, prevencines programas, nes klientai aktyviau pradeda vertinti iskilusias
problemas, atranda naujy, vertingy savo problemos sprendimo biidy. Muzika naudojama streso,
depresijos, nerimo mazinimui, atsipalaidavimui, miego kokybés gerinimui, kiino suaktyvinimui,
atminties ir suvokimo gerinimui. Patiriamas ne tik teigiamas terapinis poveikis, bet ir jgyjama
vertinga lavinimosi bei pazintin¢ patirtis. Muzikos terapija skiriasi nuo muzikinio ugdymo. Muzikos
terapija néra orientuota ] muzikinius geb¢jimus, bet siekia kliento sveikatinimo ir jo gyvenimo
kokybés kélimo. Tuo tarpu muzikinis ugdymas tobulina, ugdo muzikinius jgidzius ir siekia
geriausio muzikinio rezultato. Muzikos terapija yra meno terapijos dalis, todél dailés, dramos,
judesio menai gali biiti integruoti  muzikos terapija (Petrauskaité - Duseviciené ir kt., 2014.).

Muzikos terapinés savybés (cit. pgl. : Uribe D. D. ir kt., 2011, p. 113):

e Muzika yra neverbaliné kalba, jgalina mus bendrauti, saveikauti, pazinti vienas kitg
be zodziy.

e Muzika gerina koordinacijg, balansa, raumeny tonusag.

e Muzika stimuliuoja atmintj, padeda jsiminti bei prisiminti.

e Muzika gerina klausymo jgtidzius bei kalbos suvokima.

e Muzika stimuliuoja miisy emocijas, padeda jas isreiksti, sureguliuoti.

e Muzika turi galig sukelti tam tikras asociacijas, vaizdinius.

e Muzika padeda suvokti laikg, erdve.

e Muzika yra stiprus motyvas veikti.

e Muzika savo elementy jvairove, pokyc¢iy bei kontrasty galimybémis lavina
démesingumg bei koncentracija.

e Muzika padeda reguliuoti grupés procesus.

Oksana Gargasien¢ (2011) tirdama jvairiy muzikiniy veikly poveiki ir galimybes
pagyvenusiems zmonéms pristaté tyrimus, kurie buvo atlikti su serganciais sunkiomis ligomis, taip
pat su esanCiais paliatyviojoje slaugoje ir onkologinémis ligomis. Remiantis O. Gargasienés
mokslinés literatiiros sintezé€s analize, toliau apibendrintai pateikiami duomenys apie muzikos
poveikj senyvo amziaus zmonéms. S. Ekman atliktame tyrime (cit. pgl. Gargasien¢, 2011)
paskelbtos iSvados, kad muzikos terapija padeda pagyvenusiems zmonéms, kurie serga sunkiomis
senatvinémis ligomis - demencija, Alzheimeris, Parkinsonas, iSgyvena po galvos smegeny insulto.

Tirtas dainavimas, kaip metodas, ir jo pritaikymas dirbant su Alzheimerio liga serganciais ligoniais.
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Kitu tyrimu nustatyta, kad dainavimas palengvina Alzheimerio liga serganio ir jo artimyjy
bendravimg. Muzikos terapija gali padéti sergantiesiems ir Parkinsono liga, nes stipris, ritmiski
muzikos diiziai stimuliuoja motorika, judesj ir koordinacija. Nustatyta, kad tokiems ligoniams
dainavimas, pritarimas primityviais muzikos instrumentais ir ritmo muSimas sumazina dirgluma,
skatina démesingumg ir susikaupimg, pakoreguoja kalbéseng. Po terapijos Sie pacientai lengviau
atsakinéja | klausimus ir bendrauja, dainavimo metu sergantys geriau atpaZzjsta artimuosius. Kad §is
metodas biity veiksmingas, nei pacientui, nei terapeutui nebitinas ypatingas muzikinis
iSsilavinimas, tinkamas papras¢iausias dainavimas. Demencija sergantys senyvo amziaus Zmonés
lengvai jsitraukia j terapijg ir dainuodami atsipalaiduoja. Kadangi dainuojant pagiléja ir sustipréja
kvépavimas, organizmas geriau apriipinamas deguonimi. Tai pastebima, nes Zmonés tampa
aktyvesni, geresnés nuotaikos. David Aldridge (cit. pgl. Gargasiené, 2011) muzikos terapija taiké
skausmui kontroliuoti sergantiems véziu. Tyrimo rezultatai rodé, kad muzikos terapija teigiamai
veikia tiek Zmones, turinCius negaliy, tiek ir personala, kurie dalyvavo uzsiémimuose kartu su
seneliais. Muzikos terapija pakankamai svarbi, nes suartina Seimos narius, suteikia socialinj
bendravimg tarp Seimy ir slaugytojy, sumazina stresg pagyvenusiems zmonéms, darbuotojams. R.
Howart (cit. pgl. Gargasiené, 2011) teigia, kad vienisi ir ligoti pagyven¢ Zmonés, dalyvaudami
muzikos terapijos uzsiémimuose atranda naujas gyvenimo spalvas. Tai ypa¢ veiksmingas metodas
sergantiems psichinémis ligomis. UZsiémimy metu Zzmonés jauciasi iSklausyti, iSbando savo jégas,
jauciasi padrasinti, dziaugiasi savo balso iSraiSka, fiziniais judesiais, kartu palaiko démesi,
sprendzia emocinio elgesio problemas, imasi iniciatyvos. R. Howart savo tyrime padaré¢ tokias
iSvadas: 1. Grupiné muzikos terapija ir asmeninis lavinimas jtraukia zmogy i gruping veikla, daro
ji atsakingu. 2. Gyvenimo jgudziai apima kognityvinius, socialinius, emocinius, asmeninius ir
tarpasmeninius elementus. Muzikos terapija lengvina kai kuriuos serganciyjy Sizofrenija sutrikimy
simptomus, o sergantys onkologinémis ligomis per muzika iSreikSdami jausmus ir vidinius
1Sgyvenimus susigyvena su liga, atranda jégy kovoti. Nustatyta, kad gydymo metu, taikant ir
medikamentinj, ir terapinj gydyma, pasiekiami geresni rezultatai, negu vien medikamentinio
gydymo atveju. Taigi, muzikos terapija yra puikiai suderinama su medicininiu gydymu (vaistais,
radioterapija ar chemoterapija ir k. t.).

Sakraliné muzika - musica sacra (lot. sacrum - Sventyb¢) turi didziulj poveikj zmogui: gali
padéti zmogui patirti Dievo artumg. Pasak Sauliaus Stumbros (2010), siaurgja prasme sakraliné
muzika - tai visa visy amziy liturgijoje naudota naudota muzika, tac¢iau savo prigimtimi musica
sacra turéty buti bendresnis terminas, nes apima visg liturging ir neliturging muzika. Religinés

muzikos tyrinétoja Danuté Kalavinskaité (cit. pgl. Stumbra, 2010, p. 118) skiria Siuos terminus:
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e Religiné muzika (lot. musica religiosa) — tai muzika, turinti sgsajy su konkrecia ar
bent numanoma religine tematika, gali biiti atliekama ne liturgijoje.
e Baznytiné muzika (lot. musica ecclesiastica; musica sacra) — vertinga ir baznytinése
apeigose kazkada naudota muzika — liturginé ir neliturgine.
e Liturginé muzika (lot. musica liturgica) — jvairiy stiliy, tinkama liturginéms
apeigoms.
Senajame ir Naujajame Testamente kalbama apie muzikos ypatinguma (cit. pgl. KSaniene,
206, p. 243 - 245): "O Dovydas ir visas Izraelis zaidé Dievo akivaizdoje visomis jégomis su
giesmémis, kanklémis, arfomis, bubinéliais ir trimitais"; "O Dovydas taré¢ Levity virSininkams, kad
paskirty i§ savo broliy giesmininkus su muzikos prietaisais, biitent su arfomis, kanklémis ir
cimbolais, idant dziaugsmo balsas skambéty garsiai". Biblijoje minima, kad Saliamonas turéjes
4000 giesmininky, "kurie gieda Slove VieSpaciui su muzikos prietaisais, jo padarytais giedojimui",
Kristus su apaStalais Paskutinés Vakarienés metu giedojo giesmes: "Pagiedoj¢ himna, jie i$¢jo ]
Alyvy kalng". Liturginé muzika BaZnycioje suteikia apeigoms iSkilmingumo, jas paryskina,
jprasmina. Atkreipus démesj ] liturginés muzikos emocinio poveikio galig, kuri Zmogy pakyléja |
dvasingumo aukStumas, nebebuvo daromas skirtumas tarp tarp liturginés ir religinés (dvasinio
turinio) muzikos, o pradéta vadinti bendru baznytinés muzikos vardu. Pasak lenky muzikologo B.
Pociejaus (cit. pgl. KSaniené, 206, p. 246), muzika taip paveikia zmogaus vidy, kad be sgvoky ir
vaizdiniy geba perteikti Sventumg ir Dieva. Sakraliné muzika skelbia Dievo zod; ir kviecia Zzmogaus
dvasig greztis ] galutinj asmens dvasinio gyvenimo ir jo tobulinimo tikslg, nukreipta j Dieva. Kaip
teigia Lina Pudziuvelyté (2004), Sventasis Rastas yra sakralinés muzikos verbalinis pagrindas, todél
Dievo Zodis, kaip asmuo — Logas, tikin¢iyjy protus ir $irdis per Sventaja Dvasia pastato j Dievo
akivaizda. Sakraliis muzikos virpesiai, apimdami zmogus Sird] ir leisdami iSgyventi Dievo
patyrimg, skatina Zmogy keistis (atsiversti). Sakraliis garsai kelia pagarbig baime, ir tai Zmogy
traukia ] transcendenting tikrove, i pilnatvés nuojauta, vienu metu kelia ir pasitenkinimo, ir ilgesio
jausmg, troSkima iSeiti i§ saves 1 Kitg. Klausydamas tokios muzikos Zmogus iSgyvena savo
priklausomybe Dievui ir savo dvasios nemarumg (Pudziuvelyté, 2004). Taigi, Sioje muzikoje slypi
galia veikti misy protus ir sgmong siekti dvasingo pasaulio, kurio troksta vidus.

Amerikos mokslininkai (Bradshaw et al., (2015) atliko tyrima, sieckdami nustatyti, kokj
poveikj religinés muzikos klausymasis turi pagyvenusiy Zmoniy psichinei sveikatai. Duomenys
parodé, kad religinés muzikos klausymasis jtakojo Siuos psichinés sveikatos rodiklius: mirties
nerimo sumazgjimg ir padidéjusj kontrolés jausma bei pasitenkinimg gyvenimu. Kita vertus, dél

duomeny trikumo buvo nejmanoma palyginti, ar yra poveikio psichinei sveikatai skirtumas tarp
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pasaulietinés ir religinés muzikos klausymosi, todél absolitinti, kad religiné muzika turi iSskirting
naudg, irgi negalima. ApZzvelgiant religines dainas buvo konstatuota, kad tarp dazniausiai
pasitaikanc¢iy dainy buvo dainos, kuriose dominavo padéka ir gyrius, rySys su Dievu, stiprybés,
atsparumo bei kontrolés jausmai. Kai kurios religinés dainos taip pat buvo pamokancios,
pabréziamas jsipareigojimo padéti kitiems jausmas.

Apibendrinant, tyrimai rodo, kad muzika i§ tikryjy keicia fiziologinius procesus sveikata
stiprinan¢iu budu. Sakralinés muzikos klausymasis skatina ramybés jausmg, o tai sustiprina
psichologing savijautg. Taigi, sakralinés muzikos klausymasis gali biiti tokia ,,savipagalbos® ar
»saves paguodos forma, kuri néra tinkamai iSnaudojama kasdienybéje. Dvasinis asistentas
individualizuotai ir diferencijuotai galéty padéti pagyvenusiems zmonéms jy buityje esantj kasdienj
televizijos triukSma, pilng neigiamos informacijos ir reklaminiy akcijy, pakeisti sakralinés muzikos

garsais.
3.5. Démesingumo jsisgmoninimas pagal Anthony de Mello

Démesingumo jsisgmoninimas, arba sgmoningumas (angl. mindfulness) - tai sgmoningumo
lavinimas, siekiant savo démes] samoningai iSlaikyti esamame dabarties momente be vertinimo
(Falb ir kt., 2012), tai tam tikras poziiiris ] patirt] arba biidas palaikyti rysj su pasauliu (Siegel,
2017), samoningumas reikalauja kreipti démesj i tai, kg mums sako misy pojuciai, uzuot buti
blaskomiems minciy ir neigiamy pozituriy (Martin et al., 2012). Kaip Azijos kultiiry praktikos
sudedamoji dalis Sis metodas Zinomas jau kelis tikstanc¢ius mety, o dabar, tapgs moksliskai pagristu,
tampa vis labiau integruojamas j psichologija ir psichoterapija kaip streso iveikos priemong,
depresijos gydymui, kaip nerimo, baimés ir jvairiy priklausomybiy sutrikimy, létinio skausmo
susidorojimo priemong, Sirdies ligy prevencijai ir gydymui, miego kokybeés gerinimui, vir§kinamojo
trakto problemy lengvinimui, emocijy reguliavimui, energijos, produktyvumo ir efektyvumo
didinimui ir t.t. Sis sparéiai populiaréjantis metodas, padedantis gerinti fizine, psiching, dvasine bei
socialing sveikata, diegiamas ligoninése, ugdymo jstaigose, versle, kariuomenéje, praktiniai
uzsiémimai vedami vaikams, paaugliams, tévams, suaugusiems. Démesingumo jsisgmoninimo
praktikavimas turi teigiamos jtakos ir zmogaus dvasinio gyvenimo kokybei, S§i praktika - tai
galimybé geriau suprasti save bei aplinka, padeda siekti asmeniniame gyvenime iSminties,
pasitenkinimo ir atjautos. Melissa D. Falb et al. (2012, p. 353) teigia, kad i démesingumo
isisgmoninimo dvasinius aspektus dazniausiai nekreipiama démesio, kartais jie samoningai
pasSalinami i§ jiems budingy dvasiniy metody ir tradicijy, i§ kuriy jie kyla. Rytuose sagmoningumag

puosel¢ja induistai, budistai, taoistai ir kitos tradicijos. Vakaruose sgmoningumo elementas jeina j
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daugelj Zydy, kriks¢ioniy, musulmony ir Amerikos ¢iabuviy dvasiniam tobuléjimui skirty praktiky
(Siegel, 2017, p. 21).

Nors démesingumo jsisgmoninimo metodai vis dazniau naudojami su jvairaus amziaus
zmonémis norint jveikti fizinés ir psichinés sveikatos problemas, ta¢iau néra pakankamai tyrimy
apie sgmoningumu pagristy intervencijy poveikj vyresnio amziaus suaugusiems. Paul J. Geiger et
al. (2016) tyrimo metu nustaté, kad pagyvenusiems Zmonéms, praktikavusiems démesinguma,
sumaz¢jo miego, depresijos, nerimo ir skausmo problemy, jie geriau tvarkési su vienatvés jausmu.
Marion Martin et al. (2012) atliktame tyrime “Mindfulness for older people” buvo nustatyta, kad
vyresnio amziaus zmonéms mokymasis medituoti, démesio iSlaikymas dabartiniame momente ir
priémimas klaidziojan¢iy min€iy yra sunkiausia dalis démesingumo praktikoje. Remiantis faktu,
kad religiné praktika pagyvenusio amziaus Zzmonéms yra svarbus veiksnys jy gyvenime,
démesingumo jsisgmoninimo principus galima integruoti j tikéjima. Meditacijos ir kontempliacijos
mokymuisi tinkama Sv. Ignaco Lojolos, Jézaus draugijos jkiiréjo, knyga “Dvasinés pratybos”,
kurioje atskleidziami jvairiis maldos biidai, jvairios taisyklés ir instrukcijos. Pratybose pateikiama
medZiaga apmastymams ir kontempliacijai, situacijos, jausmai, kuriuos reikia jvertinti (ISganaityte,
2011, p. 44). Pratyby tikslas - vesti per maldos patirtj, kur galima susitikti ir kalbétis su Dievu,
padéti Zmogui ieSkoti ir rasti Dievo valig jo asmeniniame gyvenime. Ta¢iau minétose “Pratybose”
néra sgmoningumo praktikavimy technikos ir pratimy, kuriy metu démesys kreipiamas j: 1 -
fizinius pojucius (pvz., dilg€iojimas ar niezulys, jy steb¢jimas. Démesys sutelkiamas i visg kiing,
nuo galvos iki pédy), 2 - emocijas (emocijy steb&jimas be vertinimo), 3 - sensorinius pojucius
(démesys j garsus, kvapus, skonj, jutimus. Stebéjimas ir nevertinimas). Sias technikas galima rasti
Anthony de Mello knygoje (1978) “Sadhana: Kelias Dievop. Kriks¢ioniskos pratybos remiantis
Ryty praktikos forma”.

Jézuity kunigas Anthony de Mello yra Zinomas visame pasaulyje kaip vienas i§ stipriausiy
dvasiniy vadovy, turintis neprilygstama poziiirj i viding ramybe, kuri apima visg Zzmogy: kiing ir
siela, Sirdj ir prota, atmint] ir vaizduote. Jo knyga “Sadhana: Kelias Dievop. KrikSc¢ioniskos
pratybos paremtos Ryty praktikos forma” (angl. “Sadhana: a way to God. Christian exercises in
Eastern form”) duoda atsakymus ] trokStamus klausimus apie savimong ir visuminj gyvenimo buda.
Knyga susideda 1§ dvasiniy pratyby, skirty pasiekti kontempliatyvig biiseng, derinant psichologija,
dvasing terapija bei Ryty ir Vakary praktiky tradicijas. Per keturiasdeSimt septynias pratybas A.de
Mello moko tokiy dalyky, kaip kiino pojtiCiy atpazinimo, ramybés, zalojanciy atsiminimy gydymo
ir sgmoningo saves bei pasaulio priémimo, jis nori padéti visiems, kurie kada nors malda iSgyveno

kaip sunky, nuobody ar susierzinimg keliant] veiksmg. Pasak autoriaus, esminis raktas yra keliauti
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ne vien tik mgstymu paremtomis maldos formomis, bet atrasti dziuginancius naujus maldos gylius
savo Sirdyje. Tai salygoja gilesnj samoningumo i§gyvenimg tyloje ir priveda besimeldziant] prie
neapsakomy lobiy, dvasinio pasitenkinimo ir, galiausiai, prie Dievo, kaip visa ko centro, patirties
igyvenimo. Sekdamas Sventuoju Rastu, taip pat Ryty ir Vakary dvasiniy mokytojy jzvalgomis, A.
de Mello pateikia savo unikaly poziiir], perzengiant] laiko, kultiiros ir religinius jsitikinimus. Jis
zingsnis po Zingsnio nuosekliai veda démesingo jsisgmoninimo keliu Dievo link. Pirmas pratimas
pradedamas “Tylos turu”, kuriame kvieCiama rasti sau patogig poza, uzmerkti akis ir tyloje isbati 10
minuciy - i8biti tyloje tiek, kiek tik maksimaliai imanoma iSlaikyti tyla savo Sirdyje ir mintyse. Po
deSimties minuCiy praSoma atsimerkti ir pasidalinti iSgyvenimais, kaip sekési per tas deSimt
minuéiy. Salia duodami paaiskinimai, kaip i$bati toje tyloje (Zr. Priedas Nr. 1). Antru - penktu
pratimais A.de Mello sgmoningu vadovavimu lydi per kiino pojtcius, min¢iy kontrole, kvépavimo
i§jautima. Vél pateikiamos nuorodos, kaip tai daryti, o vélesniuose etapuose paaiskina, kokj rysj Sie
pratimai turi su malda ir kaip Sie pratimai patys savaime tampa kontempliacijos forma. Visi
tolimesni pratimai yra religinio pobudzio, bet visi jie apima daug naudingy dalyky ir i§
samoningumo pratimy (Priedas Nr. 2).

Pastaraisiais metais visuomenés sveikatos biurai, nevyriausybinés organizacijos jgyvendina
sveikatos gerinimo projektus senjorams, kuriuose organizuojamos fizinio aktyvumo treniruotés,
psichinés sveikatos gerinimo pratybos, mokomi sveikos mitybos principai, stiprinama psichologiné
savijauta. Analizuojant sveikaty biury veikla, nustatyta, kad Kauno miesto savivaldybés sveikatos
biuras 1§ ES struktiiriniy fondy 1€Sy organizavo nemokamus démesingumo jsisgmoninimo mokymus
vyresniems nei 60 m. asmenims (“Gyvenimo dziaugsmo galima iSmokti”, 2019).

Dvasiniai asistentai, sekdami laiko dvasig ir mokslo pagristais jrodymais, savo parapijose

taip pat galéty imtis iniciatyvos ir rasti naujy formy bei biidy organizuoti démesingumo

.....

3.6. Savanorystés, kaip socialinio aktyvumo, savipagalbos veiksnys

Savanoriavimas miisy visuomenéje vis labiau tampa matomas ir pripazistamas kaip vertybé.
Savanoriska veikla — tai jvairiaformé galimybé susirasti draugy, jgyti naujy ziniy, panaudoti savo
sugebéjimus ir patirtj, keisti socialinj Salies gyvenimg nepriklausomai nuo lyties, rasés, tautybés,
religijos, politiniy jsitikinimy, amziaus ar sveikatos. Bet kurioje amZiaus grupéje savanorysté
skatina pasitikéjimg savimi, rodo Zmogaus moralinj apsisprendimg ir aktyvuma. Svarbiausias
skiriamasis savanorystés bruozas - tai neprofesiné laisva valia vykdoma neatlygintina veikla, skirta

artimos aplinkos rato ar visuomenés naudai. Savanoriavimui motyvuoja: 1 - altruizmas, 2 -
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socialiné atsakomyb¢, 3 - savanoriai turéty turéti galimybe¢ naudotis rinktinémis paslaugomis (pvz.,
socialiniai rySiai — priklausymas grupei, draugy susiradimas; prestizas arba savigarba; ypatingai
vyresnio amziaus zmonéms svarbu jaustis naudingais ir produktyviais), 4 - zmogiskojo ,,kapitalo*
gerinimas (savanoriSkos veiklos sektorius suteikia galimybe isidarbinti bedarbiams; laisvalaikio
uzimtumas) (Lukamskiené ir kt., 2013).
Savanorysté yra labai jvairi ir skirstoma pagal Siuos kriterijus ( Kurapkaitiené ir kt., 2011):
e pagal statusg: savaimine (pagalba kaimynui) ir formalioji (organizacing);
e pagal amziy (kiekvienos amZiaus grupés Zmoniy motyvai ir poreikiai paprastai Siek
tiek skiriasi);
e pagal trukme: trumpalaike (iki 3 mén.) ir ilgalaiké (vir§ 3 mén.);
e pagal geografija: vieting, europiné, tarptauting;
e pagal patirtj: nebltina profesiné patirtis (svarbiausia - noras) ir remiasi konkreciais
profesiniais jgiidziais;
e pagal organizavimg: individuali ir grupiné.

Pagal SavanoriSkos veiklos jstatyma Lietuvoje savanoriskos veiklos organizatoriai gali biiti:
1) labdaros ir paramos fondai; 2) biudzetinés jstaigos; 3) asociacijos; 4) vieSosios jstaigos; 5)
religinés bendruomenés, bendrijos ir religiniai centrai; 6) tarptautiniy visuomeniniy organizacijy
filialai, atstovybés; 7) politinés partijos; 8) profesinés sgjungos; 9) kiti juridiniai asmenys, kuriy
veikla reglamentuoja speciallis jstatymai ir kuriy veiklos tikslas néra pelno siekimas, o gautas
pelnas negali biiti skiriamas jy dalyviams (Lietuvos Respublikos savanoriskos veiklos jstatymas,
2011).

Skiriamos savanoriskos veiklos sritys: socialin¢ veikla (Lietuvos “Caritas”, Raudonasis
Kryzius, Maltos ordinas, Lietuvos samarieCiy bendrija ir kt.); Svietimo organizacijos (Lietuvos
skautija, Ateitininky federacija ir kt.); aplinkosaugos veiklos sritis (VS] ,,Mes darom* ir kt.);
kultirinés veiklos sritis (festivalis ,Kino pavasaris“ ir kt.); savanorysté sporto srityje
(sportosavanoriai.lt ir kt.); sveikatos priezitiros sritis (Nacionalinis kraujo centras, Lietuvos
sveikuoliy sgjunga ir kt.); religinés veiklos sritis (Lietuvos jaunimo dienos, Kretingos pranciSkony
jaunimo tarnyba, Lietuvos Zydy bendruomen¢ ir kt.) ( Kurapkaitiené ir kt., 2011).

Galima isskirti tris savanoriSkos veiklos kategorijas: 1 - savitarpio parama, kai Zmonés
susirenka su abipusiu entuziazmu; 2 - paslaugy teikimas (paprastai turi biiti organizuojama kartu su
profesionalais, sutelkiant démesj | veiksmingumg ir mazas iSlaidas per formalizuotus vaidmenis,
atsakomybe ir atskaitomybe) ir 3 - kampanijos ar akcijos konkretiems tikslams pasiekti (pvz.,

Caritas akcija ,,Gerumas mus vienija“ ir pan.) (Lukamskiené ir kt., 2013).
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Istoriskai zidirint, Kataliky Bazny¢ia buvo viena pirmyjy, kuri ripinosi visuomenés
Svietimu, sveikata ir socialine gerove. Kriks¢ioniSkosios baznyc€ios steigé ligonines, vienuolynai
jdarbindavo Zzmones daugiau dél to, kad labiau padéty vargstantiems, o ne tiek dél darbininky
poreikio. Viduramziais visa socialiné parama buvo palikta baZnycios rankose ir buvo tapusi
labdaros centrais bado ir kary metu. Baznycios veikla, vadinama KrikSCioniskgja socialine
ministerija, buvo nukreipta j tokias pagrindines sritis: pagalba nasléms, na$lai¢iams, ligoniams,
vargSams, nejgaliesiems, kaliniams, belaisviams, vergams, nelaimiy aukoms, vargSy laidotuvéms,
jdarbinimas ir maisto tiekimas neturtingiesiems. XVIII-XIX a. baznytinés grupés ir atskiri zmones
pradéjo kurti savanoriSkas organizacijas ir agentiiras, kurioms skirdavo pinigy, kad bity
sprendziamos bado, landyniy gyvenimo, nedarbo, motery teisiy, psichiniy ir fiziniy negaliy,
kal¢jimy reformos, nasliy ir naslai¢iy problemos. Kriks¢ioniska labdaringa veikla davé pradzig
judéjimui, kuris zinomas ,socialinés evangelijos* (,,social gospel) pavadinimu. XIX-XX a.
pasauléjant visuomenei baznyCia pasitrauké 1§ vyraujanéiy pozicijy sprendziant socialines
problemas ir tapo viena i§ daugelio socialiniy paslaugy teikéjy ir socialinio darbo profesijos raiSkos
viety (Pivoriené, 2004, p. 74). Kad BaZnycia yra tiesiogiai paSaukta meilés tarnybai ir kad meilés
darbus laiko savo neatimama pareiga ir teise, posinodiniame apaStaliSkajame paraginime
,Christifideles laici* kalba Popiezius Jonas Paulius II (cit. pgl. Gedvilien¢ ir kt., 2010, p. 81).
Kriksc¢ionis geriems darbams vienija meilés rySys ir jie yra atpazjstami i$ tos meilés zenklo .

Sen¢jancioje visuomenéje savanorysté yra svarbi veikla, galinti ir turinti papildyti socialines
paslaugas, gerinanti pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybe. Moksliniuose tyrimuose socialinis
aktyvumas kaip viena i§ aktyvumo formy apibréziamas skirtingai: kontakty su artimaisiais veikla,
formalios ir neformalios grupinés veiklos, taip pat religin¢, savanoriska ir darbo veiklos (Mockus
ir kt., 2013). Savanorysté yra vienas i§ budy prisidéti prie socialinés jtraukties ir integracijos
(Gedviliene ir kt., 2013). SavanoriSkoje veikloje yra patenkinami A. Maslow i8skirti aukStesnieji
zmogaus poreikiai: saugumo, socialiniai, pagarbos, saviraiskos poreikiai. Vyresnio amziaus Zmonés
savanoriauja i$ altruistiniy paskaty, jiems svarbu priklausyti grupei — turéti galimybe¢ bendrauti ir
dalyvauti ilgalaikiuose procesuose, tuo paciu pageréja jy psichosocialiné sveikata, sumazéja
depresijos lygis. Kitos priezastys, kodél pagyvene zZmonés noréty uzsiimti visuomenine veikla,
nurodoma vienatvés vengimas, noras pakeisti aplinkg, iSbandyti savo jégas ir geb&jimus, noras
iSvengti minciy apie blogus ir liidnus dalykus (Lukamskiené ir kt., 2013). 2016 m. PSO paskelbe
(cit. pgl. Bagdonas ir kt., 2017, p. 98) klaidingas sampratas apie senatve. Viena i$ jy teigia, kad
neteisingal manoma, jog seni zmong¢s yra priklausomi nuo slaugos ir globos. PrieSingai, didesnioji

juy dalis yra socialiai ir ekonomiSkai aktyviis, turi nedidelius wkius ar verslus, iSleidzia savo
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uzdirbtas pensijas ar tgsia mokama darbg. Be to, tyrimy duomenys patvirtina, kad senyvo amziaus
zmongs atsizvelgdami j savo sveikatos biikle geba priimti sprendimus (Biliuviené ir kt., 2015).

Socialinio aktyvumo konstruktas néra placiai tirtas (Mockus ir kt., 2013), kaip ir jo poveikis
psichologinei pagyvenusiy Zmoniy savijautai, nors atlikti tyrimai liudija, kad socialinis ir
bendruomeninis aktyvumas yra stipriai susij¢ su didesniu pagyvenusiy Zmoniy pasitenkinimu
gyvenimu. PripaZjstama, kad socialinis aktyvumas yra susij¢s su sekmingu senéjimu. Tyrimai rodo,
kad vyresnio amziaus Zmogiy dalyvavimas socialinéje veikloje veikia fizine sveikatg, paZinimo
funkcijas ir padeda iSgyventi sunkumus (Miezyté-Tijasiene ir kt., 2012), socialinis aktyvumas
mazina mirtingumo rizikg ir patekimg ] prieziiiros institucija, pagerina miega ir kasdienj
funkcionavima (Mockus ir kt., 2013). Nustatyta, jog kuo didesnis pensinio amziaus tick motery, tiek
vyry socialinis aktyvumas, tuo auksStesné suvokiama gerové bei didesnis pasitenkinimas gyvenimu
ir savo sveikata. Socialinis aktyvumas yra prognostinis veiksnys, nuspéjantis pensinio amziaus
Zmoniy suvokiamg gerove ir pasitenkinimg gyvenimu (Miezyte-Tijusiené ir kt., 2012). Vyresnio
amziaus zmoniy gyvenimo kokybé yra jtakojama galimybés dalyvauti visuomenés gyvenime,
galimybés dalintis savo profesine ir darbine patirtimi, jsitraukimo } savanoriska veiklg ir sveikatos
gerinimo iniciatyvas. Tai atitinka aktyvumo teorijg (angl. Activity theory), kuri teigia, kad Zmogaus
aktyvus jsitraukimas j socialines, ekonomines, kultiirines, dvasines, politines ir kitas jo gebé&jimus
stiprinanc¢ias bei sveikatg palaikancias veiklas didina jo pasitenkinimg gyvenimu, o laisvalaikio
veiklos priskiriamos prie socialinio s¢kmingo sené¢jimo komponento (Gustainiené ir kt., 2018).

Su amziumi dél mazéjancio fizinio ir psichinio pajégumo zmogus praranda savo funkcinj
pajéguma. Funkcinis pajégumas apibréziamas kaip asmens gebéjimas atlikti jam vertingg veikla:
buti naudingam visuomenei; mokytis, tobuléti ir priimti sprendimus; kurti ir palaikyti santykius;
tenkinti pagrindinius poreikius; turéti galimybe judéti. Teigiama, kad daugelis senatvés tarpsnio
problemy iskyla dél socialiniy vaidmeny sumazéjimo, nes tai turi jtakos maZesniam fiziniam,
protiniam aktyvumui, maziau patenkinami bendravimo poreikiai (Zeleniiité ir kt., 2016). Neretai
sulaukus vyresnio amziaus Zmoniy nebedziugina tai, kas teiké dziaugsmo anksciau, jie praranda
arba nustoja reikSti savo asmeninius poreikius. Lietuvoje vis dazniau stengiamasi jtraukti vyresnius
zmones ] bendruomenines veiklas, skatinti mokymasi visg gyvenima, didinti turimas kompetencijas
ir tobuléti profesinéje srityje, kad galéty ilgiau islikti darbo rinkoje (Gustainiené ir kt., 2018), taciau
tyrimy rezultatai rodo (Miezyté - TijusSien¢ ir kt., 2012, Biliuviené ir kt., 2015), jog Lietuvoje
pagyvenusiy zmoniy dalyvavimo veiklose aktyvumas yra mazas: savanoriskoje veikloje dalyvauja
tik apie 7 proc. vyresnio amziaus zmoniy, mazai yra iSplétotas senjory organizacijy tinklas.

Pastebéta, kad dazniau savanoriauja aukStesnio socialinio—ekonominio statuso Zmongés, o amzius
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nurodomas kaip vienas labiausiai dalyvavimag visuomeniniuose renginiuose ribojantis veiksnys.
Socialinio darbo praktikoje fiksuojama, kad sergamumas psichinémis ligomis ir apatija
visuomeniSkoms veikloms susijes su veiklos pagyvenusiems Zmonéms trukumu. Tyrimai rodo
(Biliuvien¢ ir kt., 2015), kad didziausias uzimtumo poreikis yra 65 - 69 m. amzZziaus vyry ir motery
tarpe, o dazniausia pensinio amziaus zmoniy veikla yra Seimoje, recCiausia socialin¢ veikla yra
menine (Miezyte-Tijusiené ir kt., 2012).

SavanoriSka veikla yra dvipusis reiskinys: veikla, nukreipta j savo poreikiy tenkinimg (savo
vertés stiprinimas, vieniSumo pazinimas), ir veikla, nukreipta i kity poreikiy tenkinimg (ripinimasis
kitu, bendruomene) (Gedviliené ir kt., 2010). Taigi, savanorysté gali buti ne tik pagalbos, bet ir
saviugdos, savipagalbos forma, nes savanoriai aktyviai sprendzia ne tik bendruomenés nariy, bet ir
savasias problemas, - yra pripazinta, kad savanoriavimas lygiai taip pat yra labai naudingas ir
paciam savanoriui. Jonas Paulius II i$saké pozilrj, kad pagirtinos visos socialinés iniciatyvos,
leidziancios senyviems zmonéms ne tik palaikyti savo fizing bei intelekto biikle ugdant
zmogiskuosius santykius, bet taip pat ir biiti naudingiems pasitarnaujant kitiems aukojamu laiku,
gebéjimais ir patirtimi. Sitaip i§saugomas ir ugdomas gebéjimas dziaugtis gyvenimu, kuris yra
pirmutiné Dievo dovana (Sventojo Tévo Jono Pauliaus II laiskas pagyvenusiems Zmonéms, 1999,
Nr. 16). Vyresnio amziaus Zmonéms savanorysté gali suteikti galimybe iSbandyti kg nors naujo ir
pasijusti vertinamiems i8¢jus ] pensijg. Savanoriaudami pagyvenusio amziaus zmonés galéty atlikti
socialinés globos funkcija, lankydamiesi ir atliepdami savo bendraamziy poreikius i namus.
Vyresnio amziaus savanoriai gali biti tinkamesni teikiant pagalbg vieniSiems vyresnio amziaus
zmonéms nei jauni Zmoneés, nes galimi vyresnio amziaus savanoriy privalumai: panasios sampratos,
interesai kaip ir ty, kuriems padedama; galimi panaSiis prisiminimai ir didesnis tarpusavio
supratimas; vyresnio amziaus savanoriai, ypac tiek, kurie turi laiko ir maziau jsipareigojimu (darbe,
Seimoje) tikétina bus patikimesni, labiau link¢ jsipareigoti reguliariai, tgstinei savanorystei; saviti
bendravimo gebé¢jimai, kurie jgyjami su amziumi (GaiZauskaitée ir kt., 2019).

Savanorysté, suteikdama zmogui galimybe bendrauti, leisdama dalyvauti visuomenés
gyvenime ir teikdama lavinamgja patirtj, sudaro salygas pagyvenusiems Zmonéms pasijusti
vertinamiems. Tai galimybé kiekvienam Zzmogui tapti atsakingu, aktyviu visuomenés nariu
(Gedvilien¢ ir kt., 2010). SavanoriSkos veiklos potencialas vyresnio amziaus zmoniy tarpe yra
didelis. Siuo metu labiausiai tikétina j savanoriska veikla pritraukti vienias vyresnio amZiaus
moteris. Taciau diskusijy metu surinkti duomenys rodo, kad tinkamai suformulavus savanoriskos

veiklos uzduotis, buity galima pritraukti ir vyresnio amziaus vyrus (tikétina, kad jie biity labiau linke
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atlikti konkrecias pagalbos veiklas, pvz., atlikti smulkius remonto ar pan. darbus) (Gaizauskaité ir
kt., 2019).

Nors pagyvenusio amziaus zmonés nebegali dirbti ir iSreikSti save per darba, taciau
dalyvaudami visuomeniniuose renginiuose jie gali biiti naudingi visuomenei savo patirtimi,
ziniomis bei perduodami jas kitoms kartoms. Siekiant seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinés
gerovés, biitina uZtikrinti pagyvenusiems Zmonéms pakankama uZimtumg pagal galimybes ir
poreikius, stiprinti ir palaikyti jy savarankiSkumg, dalyvavimg vieSame gyvenime bei sudaryti
galimybes gauti reikalingas paslaugas ir pagalbg (Gaizauskaité ir kt., 2019).

Apibendrinant mintj, kad pagyvenusiy Zzmoniy socialinis, bendruomeninis ir fizinis
aktyvumas yra svarbus psichologinés gerovés veiksnys, labai svarbu uztikrinti vyresniy Zmoniy
aktyvy laisvalaikj produktyviomis veiklomis ir tarpasmeniniy santykiy palaikymu. Dvasinis
asistentas galéty imtis iniciatyvos koordinuoti parapijos pagyvenusiy zmoniy savanorystés
projektus, kurie prasidéty nuo pagalbos vienas kitam, kai specialioje platformoje biity fiksuojama,
kokios paramos noréty ar reikéty pagyvenusiam Zmogui ir kg pats pagyvenes zmogus galéty

pasitlyti ar atliepti | kity bendraamziy praSymus.

ISVADOS

1. Dvasinis asistavimas yra svarbus veiksnys pagyvenusiy zmoniy pagalbos kontekste, nes,
paremtas kristocentriSkumo principu, pagalbg  konkreiam asmeniui traktuoja kaip
visapuses dvasinés, fizinés, psichologinés ir socialinés gerovés biisenos uztikrinima.

2. Dvasingumo savoka skirtingiems Zmonéms gali reikSti skirtingus dalykus, taciau
nepriklausomai nuo to, visada skatina Zmogy mastyti apie prasmes, tikslo ir gyvenimo
krypties dalykus.

3. Dvasinio asistavimo sgvokoje persipina dvasinio ir psichologinio konsultavimo,
kompleksinés psichosocialinés pagalbos sampratos. Dvasinio asistento kataliky tikéjimo
mokymo bei moralés principy laikymasis konsultuojant yra skiriamasis bruozas nuo
psichologinio konsultavimo, paremto psichologiniy problemy sprendimo metodo principu.
Dvasinis asistavimas gali buti suprantamas ir kaip dvasinés slaugos principy mokymas,
nukreiptas ] pagyvenusiy zmoniy artimuosius ir ] institucinius socialines paslaugas
teikian¢ius darbuotojus - socialinius darbuotojus, slaugytojus. Svarbiausias dvasinio
asistavimo veiklos matmuo - tarnystés santykis ne tik su dvasiskai ir kiiniSkai kencianciais,

bet ir nuolatinis santykis su Dievu.
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4. Pagyvenusiy Zmoniy amzius reikSmingai susij¢s su dvasingumu. Dvasiné dimensija
prisideda prie pagyvenusiy Zmoniy psichologiniy problemy sprendimo. Dvasingumas,
religingumas turi tiesioging jtaka pagyvenusiy zmoniy sveikatai, todél dvasinis asistavimas
kaip pagalba pagyvenusiems Zmonéms, tenkinant biologinius, psichologinius ir socialinius
poreikius, yra svarbus veiksnys.

5. Dvasinio asistavimo teoriniy modeliy pritaikymas padéty vyresnio amziaus zmonéms labiau
integruotis ] visuomene, spresti iSkilusius sunkumus bei galéty tarnauti kaip prevenciné
priemoné, gerinanti pagyvenusiy zmoniy psichosocialinj funkcionavimg. Pateikta dvasinio
asistavimo modeliy apzvalga kaip teorinis pagrindas gali biiti naudinga dirbantiems

sielovados, gerontologinio socialinio darbo srityje.

REKOMENDACIJOS

1. Ikurti dvasinés paramos telefonu linijg.

2. Sukurti interneting pagyvenusiy zmoniy savanorystés platforma, kurioje buity galima
sitilyti savo paslaugas, pagalbg arba jos ieskoti.

3. Organizuoti paskaitas, seminarus socialiniams darbuotojams apie pagyvenusiy
zmoniy dvasingumo specifika.

4. ] suaugusiyjy parapijose vykstancias katechezes jtraukti A. de Mello knyga
“Sadhana: Kelias Dievop. Krik$¢ioniSkos pratybos paremtos Ryty praktikos forma”

kaip démesingumo jsisgmoninimo praktikos dal;.
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SANTRAUKA

Navickiené J. Dvasinis asistavimas kaip pagalbos pagyvenusiems zmonéms veiksnys.
Dvasinio konsultavimo ir asistavimo studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové
doc. dr. Vaineta Juskiené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2020. - 69 p. (be priedy).

RaktaZodziai: dvasinis asistavimas, pagyven¢ Zzmonés, dvasingumas.

Darbo objektas: Dvasinio asistavimo veiksnys tenkinant pagyvenusiy zmoniy poreikius.

Darbo tikslas: Atskleisti dvasinio asistavimo svarbg pagyvenusiy Zmoniy pagalbos
kontekste.

Darbo uZdaviniai: 1. Pristatyti dvasingumo sampratg. 2. Pateikti dvasinio asistavimo
sampratg ir jos santykj su psichologiniu konsultavimu. 3. Aktualizuoti sen¢jimo proceso dvasinius
aspektus. 4. Atskleisti dvasinio asistavimo pagyvenusiems zmonéms paslaugy pritaikomumo
galimybes.

Darbo metodai: Mokslinés literatiiros analiz¢, interpretavimas ir sintezé.

Demografiniai gyventojy amziaus pokyciai - vienas i§ svarbiausiy sveikatos politikos,
gerontology klausimy. Didéjant ilgaamZiSkumui modernioje visuomengje pagyvenusiy Zmoniy
dvasine¢ sveikata yra ne maZziau svarbi kaip ir kokybiSka gydymo paslauga, taciau dvasiniam
asistavimui kaip pagalbos veiksniui pagyvenusiy zmoniy poreikiams atliepti Lietuvos socialinése
institucijose, pagalbos | namus sistemoje $iai dienai dar nepagristai skiriama per mazai démesio.
Dvasinio asistavimo paslaugy tematika Lietuvos autoriy iki Siol néra plétota. Darbe teoriniu
lygmeniu svarstoma, kokios dvasinio asistavimo paslaugy formos prisidéty prie pagyvenusiy
zmoniy dvasinés sveikatos, savarankiskumo, socialinio ir fizinio aktyvumo palaikymo. Dvasinio
asistavimo sampratos aktualizavimas gali prisidéti prie trikstamos informacijos pildymo. Pateikta
dvasinio asistavimo modeliy apzvalga kaip teorinis pagrindas gali biiti naudinga dirbantiems
sielovados, gerontologinio socialinio darbo srityje. Mokslinés literatiiros analiz¢ patvirtina, kad
dvasingumas, religingumas turi tiesioging jtaka pagyvenusiy Zmoniy sveikatai, todé¢l dvasinis
asistavimas kaip pagalba pagyvenusiems zmonéms tenkinant biologinius, psichologinius ir
socialinius poreikius yra svarbus veiksnys. Dvasinis asistavimas akcentuoja visuminj poziiir] ]
zmogy ir apima kompleksing pagalbg ne tik pagyvenusiems Zmonéms, bet ir jo artimiesiems, nes
sékmingas sené¢jimas galimas tik veikiant visg asmens poreikiy kompleksa. Dvasinio asistavimo
teoriniy modeliy pritaikymas padéty vyresnio amziaus Zzmonéms labiau integruotis j visuomeng,
spresti iSkilusius sunkumus ir gerinti jy psichosocialinj funkcionavimg. Dvasinis asistavimas gali
buti svarstomas ir kaip dvasinés slaugos principy mokymas, nukreiptas j institucinius socialines

paslaugas teikian¢ius darbuotojus - socialinius darbuotojus, slaugytojus.
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SUMMARY

Navickiené J. Spiritual assistance as a contributor to the elderly life. Master’s Final Thesis
in Spiritual Counselling and Assistance. Supervisor assoc. prof. dr. Vaineta JuSkiené, Klaipéda
University: Klaipéda, 2020.- p. 69 (w/o appendices).

Keywords: spiritual assistance, the elderly, spirituality.

The object of the thesis: Spiritual assistance factor in meeting the needs of the elderly.

The aim of the thesis: To reveal the importance of spiritual assistance in the context of
helping the elderly.

The objectives of the thesis are as follow: 1. To present the concept of spirituality. 2. To
introduce the concept of spiritual assistance and its relation to psychological counseling. 3. To
actualize the spiritual aspects of the aging process. 4. To reveal the possibilities of applicability of
spiritual assistance services for the elderly.

The methodology of the thesis: Analysis, interpretation and synthesis of scientific
literature.

Demographic change in the population is one of the most important issues in health policy
and gerontology. With increasing longevity in modern society, the mental health of the elderly is no
less important than a quality treatment service. However, too little attention is still paid to spiritual
assistance as a helping factor in meeting the needs of the elderly in Lithuanian social institutions
and home help systems. The topic of spiritual assistance services has not been developed by
Lithuanian authors so far. The work theoretically considers what forms of spiritual assistance
services would contribute to the maintenance of mental health, independence, social and physical
activity of the elderly. The actualization of the spiritual assistance concept can help fill in the
missing information. An overview of the models of spiritual assistance as a theoretical basis can be
useful for those working in the field of pastoral and gerontological social work. The analysis of the
scientific literature confirms that spirituality and religiosity have a direct impact on the health of the
elderly, therefore spiritual assistance as an aid to the elderly in meeting biological, psychological
and social needs is an important factor. Spiritual assistance emphasizes a holistic approach to the
person and includes complex assistance not only to the elderly but also to their loved ones, as
successful aging is possible only by acting on the whole complex of personal needs. The application
of theoretical models of spiritual assistance would help older people to integrate more into society,
to solve emerging difficulties and improve their psychosocial functioning. Spiritual assistance can
also be considered as teaching the principles of spiritual nursing, pointed at institutional employees

providing social services - social workers or nurses.
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PRIEDAI

Priedas nr. 1

1 pratimas. Tylos turai

“Tyla yra didysis apreiskimas”, - pasaké Lao Dzé. Mes esame jprate galvoti, kad Sventasis
Rastas yra Dievo apreiSkimas. Ir tai yra tiesa. Ta¢iau a$ noriu jums parodyti ir tylos apreiskimg. Kad
iSgyventuméte RasSto skelbiamg apreiSkima, jiis turite atsiverti Rasto zodziui. Jei norite iSgyventi
tylos apreiskima, visy pirma turite jg pasiekti. O tai néra lengva. Tai ir pabandykime padaryti
pirmgja pratyba.

Noriu, kad kiekvienas i$ jusy rastuméte sau patogia poza. Uzmerkite akis. Dabar papraSysiu
jusy tyloje isbiiti 10 minuciy. IS pradziy pabandykite iSbiti tyloje tiek, kiek tik maksimaliai
imanoma iSlaikyti tylg savo Sirdyje ir mintyse. Kai §ito pasieksite, jiis iSgyvensite visa, ka jmanoma
patirti pasiekus tyla.

Po desimties minuciy papraSysiu jusy atsimerkti ir pasidalinti, jei norésite, kaip jums sekési
ir kg per tas deSimt minuciy iSgyvenote.

Dalindamiesi tarpusavyje tuo, kaip jums sekési ir kas vyko su jumis, papasakokite, kokiy
pastangy pareikalavo $i praktika i§ jisy, kad pasiektuméte tylg ir kiek sékmingos buvo jiisy
pastangos. Apibudinkite tyla, jei galite. Papasakokite, kaip jautétés biidami tyloje: kokie jausmai ir
kokios mintys buvo aplanke jus pratybos metu.

Zmoniy, atlikusiy $ig praktika, iSgyvenimai yra labai skirtingi. Daugelis Zmoniy nustebo,
kad tyla yra tai, prie ko jie néra prate. Kaip jie besistengg, jiems nepavyko sutramdyti klajojanciy
minciy ar nuraminti sumisusiy emocijy, kylanciy Sirdyje. Kitiems atrod¢, kad jiems pavyko pasiekti
tylos ribas, taCiau tada jie iSsigando ir nutrauké tg biiseng. Taigi, tyla gali biti ir ggsdinantis potyris.

Neéra priezasties, dél kurios reikéty i$sigasti Siy pratyby. Juk net ir tos klaidziojan¢ios mintys
yra puikus tylos apreiskimas, argi ne? Argi tas faktas, kad jiisy mintys nepriklausomai klaidzioja,
néra jusy saves netikétas atradimas? Nepakanka tai Zzinoti. Jums reikia skirti laiko, kad
iSgyventuméte $i3 minciy klaidziojimo patirt] ir kaip tai gali teikti pasitenkinimg. Juk tai irgi naujas
atradimas!

Yra kai kas, kas padrasins jus: tai, kad jums pavyko stebéti savo minciy klaidZiojima,
jausmy sumaist] ar negeb¢jimg iSbiiti ramioje padétyje, reiskia, jog jiis turite bent nedidelj tylos

kiekj savyje,- pakankama tam, kad galétumete visa tai, kas vyko su jumis, jsisgmoninti.
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Uzmerkite vél akis ir atkreipkite démesj ] mintis, kurios klaidzios jumyse....tikk dvi
minutes.....

Dabar pajauskite tyla, kuri leidzia jums patirti Sias klaidZiojanc¢ias mintis.....

Tai ir yra ta minimali tyla jumyse, ant kurios turite statyti §ig pratyba. Ir kai §i tyla plésis, ji
atskleis vis daugiau ir daugiau paslapties apie jus pacius. Arba dar subtiliau, - pati tyla apsireiks
jums. Ir tai yra tylos pirmasis apreiskimas: Tikrasis AS. Per §j apreiSkima, biinant jame, jiis patirsite
tai, ko pinigais nenusipirksi: i§mintj, ramybe, dziaugsma ir Dieva.

Kad pasiektuméte Siy nejkainojamy turty, jums nepakaks reflektuoti, papasakoti ar aptarti
visa tai. Viskas, ko jums reikés, tai praktika. Imkime tiesiog dabar ir darykite.

Uzmerkite akis. Siekite tylos penkias minutes. Pratybos pabaigoje atkreipkite démesj, ar
Jjiisy pastangos §j kartg buvo s€ékmingesnés ar maziau sékmingos.

Atkreipkite démesj, ar buvimas tyloje atskleidé¢ jums kazka tokio, ko jiis nepastebéjote
pra¢jusi karta.

Nesistenkite rasti sensacingy dalyky tylos apreiskimuose: jkvépimo, jzvalgy. Tiesg sakant,
nesitikékite nieko i§ viso. Apsiribokite vien tik stebéjimu. Tiesiog priimkite viska, kas eis 1 jus. Ir
nesvarbu, kiek tai gali atrodyti kvaila ar jprasta, tai bus jums atskleista. Galbiit jums atrodys, kad
visa, kg jus pastebite, susije su tuo, kad jiisy rankos yra Saltos ir drégnos ar kad jums bitinai reikia
pakeisti padét], ar kad jiis jaudinatés dé¢l savo sveikatos. Nesikrimskite dél to. Svarbiausias dalykas
yra tai, kad jus atkreipéte j tai démesj ir leidote tam buti. Turinys jisy samoningo stebéjimo yra ne
toks svarbus kaip stebé&jimo kokybé. Kai kokybé pagerés, jlsy tyla eis j gylj. Ir kai tyla gilés, jus
iSgyvensite nauja patirtj. Tada jus atrasite, kad apreiSkimas néra zinios. Apreiskimas yra jéga,

mistiné jéga, kuri sglygoja transformacijg.
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Priedas Nr. 2
35 pratimas: Jézaus malda

Nuolatinis Jézaus vardo kartojimas - graiky ir rusy ortodoksy vertingiausias maldos biidas,
kuriuo jie grindzia savo maldos gyvenimg ir savo dvasinj gyvenima apskritai. AS rekomenduoju
perskaityti “Piligrimo kelias” knyga, kad suprastuméte Sios maldos verte ir praktikos buda.

Indijos induistai per kelis tukstanCius mety labai iStobulino minéta maldos forma. Ji
vadinama “Vardo min¢jimas”. Mahatma Gandi, kuris buvo aistringas tokios maldos propaguotojas,
teigé, kad §i malda suteikia ypatingy maloniy tiek dvasiai, tiek ir protui bei kiinui. Jis tvirtino, kad
jveiké visas baimes, net budamas vaikas, vien nepertraukiamai kartodamas Dievo varda. Gandi
saké, kad Siame kartojime yra galingesné jéga nei atominéje bomboje. Jis netgi iSdriso tvirtinti, kad
jo mirties priezastis nebus liga, o jeigu mirty dél ligos, Zzmonés galés jj vadinti apsimetéliu! Pasak
jo, Dievo vardo kartojimas su tikéjimu gali iSvaduoti zmogy i$ bet kokios ligos. PaprascCiausiai,
melsdamasis Sia malda, Zmogus turi kartoti Dievo varda visa savo Sirdimi, visa siela, visu protu.

Dievo vardo kartojimas gydo netgi automatiskai jj kartojant ne maldos metu. Nors, atrodyty,
tai mechaninins deklamavimas, jo metu Vardas teka Zzmogaus gyslomis, jis patenka i giliausius
pasamongs ir esybés kerteles, tokiu biidu labai Svelniai, bet akivaizdZziai keisdamas Zzmogaus Sirdj ir
gyvenima.

Siame ir keliuose kitose pratimuose a3 siiilau Dievo vardo kartojimo biidus maldos metu. A§
apsiribosiu Jézaus vardu. Visi mokytojai tvirtina, kad bet kuris Dievo vardas kartoti yra tinkamas,
kad biity gaunama malon¢ i$ Sios maldos. Galbut kai kuriy jiisy sielos ir Sirdys savo mantrai norés
vardo Aba, Téve...

Pradék malda praSydamas Sventosios Dvasios pagalbos. Tik Dvasios jéga mes galime
teisingai paskelbti Jézaus varda...

Tuomet jsivaizduok Jézy prieSais save. Kokioje formoje tau geriausiai pavyksta Ji
isivaizduoti? Kaip Kidikj, kaip nukryziuotajj Kristy ar kaip prisikélusj Viespatj?..

Kur jsivaizduoji ji esantj? Stovintj pries tave?

Kai kuriems labai padeda jsivaizdavimas, kad VieSpats yra jsitvirtings jy Sirdyse... ar jy
galvose. Hindy mokytojai rekomenduoja kaktos centra, mazdaug tarp akiy... Pasirink vieta, kuri tau
atrodo Svenciausia, kad joje galétumei jsivaizduoti matantis Jj...

Dabar kiekvieng kartg tark Jézaus varda, kai jkvepi, ir kiekvieng karta, kai iSkvepi... Arba
gali tarti pirmgjj skiemenj, kai jkvepi, ir antrajj, kai iSkvepi. Jei tau toks ritmas atrodo per daznas,
tada tark varda kas trecig ar ketvirtg jkvépimg. Svarbiausia, kad tai darytum $velniai, atsipalaidaves

Ir ramiai. ..
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Jei esi ne vienas, kartok vardg mintyse. Jei esi vienas, gali tarti Svelniu balsu...

Jei po kurio laiko pajusi, kad pavargai kartoti Varda, padaryk pertraukéle ir vél tesk kaip tas
paukstis, kuris mosteli sparnais, tada sklendzia ore kurj laika, tada vél mosteli...

Atkreipk démesj, ka jauti, kai tari Jo vards...

Po kurio laiko tark vardg skirtingais jausmais ir biisenomis. Pirmiausia, pabandyk tarti
trokSdamas. Uzuot iSreikes tai zodziais “VieSpatie, aS trokStu taves”, perteik Jam §j jausmg vien
tardamas Jo vardg...

Pakartok tai keleta karty ir tada pasirink kitg biisena, - pasitikéjimg. Kartodamas vien tik Jo
varda, perteik zodzius: “VieSpatie, a$ pasitikiu tavimi”. Tesk kurj laika, tada eik prie kity jausmy:
adoracijos, meilés, atgailos, gyriaus, dékojimo, atsidavimo...

Dabar jsivaizduok, kad girdi, kaip Jis taria tavo vardg... taip, kaip Jis iStaré Marijos
Madalenos varda prisikélimo ryta... Niekas daugiau neistars tavo vardo taip, kaip tai daro Jézus...
Kokiu jausmu Jis taria tavo varda? Kg jauti, kai girdi Jj, tariantj tavo varda?

Ortodoksams yra jprasta kartoti Jézaus varda pagal Jézaus maldos formule. Si formulé yra
“VieSpatie Jézau Kristau, pasigailek mangs”. O $tai biidas, kaip naudotis Sia formule:

IS pradziy skirk laiko, kad nuramintum savo protg ir jausmus, tada jsisgmonink prisikélusio
Viespacio buvimg... Isivaizduok Jj, stovintj priesais tave...

Dabar trumpam sutelk démesj j savo kvépavima, jsisgmonink, kaip oras jeina } tave ir
iSeina...

Kai jkveépsi, iStark pirmaja formulés dalj - “VieSpatei Jézau Kristau”. Kai tai darysi,
isivaizduok, kad kad jkvepi meilg, malone¢ ir VieSpaties Jézaus buvima... [sivaizduok, kad jkvepi
visg Jo bities meilumg ir grozj.

Tada trumpam sulaikyk kvépavima, jsivaizduodamas, kaip savyje laikai visa, kg jkvépei,
kaip tavo esybé yra uZliejama Jo buvimo ir malonés...

Kai i8kveépsi, tark antrgjg formulés dalj - “pasigailék mangs...”. ISkvépdamas jsivaizduok,
kad i8kvepi i$ saves visus neSvarumus, visas klititis, kurias pastatei kelyje 1 Jo malong...

Zodziai “pasigailék manes” nereiskia vien tik “atleisk mano kaltes”. Gailestingumas, ta
prasme, kurig supranta ortodoksai, reiSkia daug daugiau: tai reiSkia malong¢ ir mielasirdinguma.
Taigi, kai tu praSai pasigailéjimo, tu prasai Kristaus malonés ir mielasirdingumo bei Jo Dvasios

patepimo.
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