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SANTRAUKA

Balinskien¢ G. Elektroniniy ir tabako cigareCiy bei kanapiy rikymo aspektai Radviliskio miesto
mokykly 7 — 10 klasiy moksleiviy populiacijoje. Visuomenés sveikatos ugdymo magistro studijy
programos baigiamasis darbas. Darbo vadovas Prof. Dr. B. Anuzien¢, Klaipédos universitetas:
Klaipeda, 2020. — 76 p.

PSO duomenimis pasaulyje sparciai daugéja rikanciy jauny zmoniy. Didelis démesys yra skiriamas
elektroniniy ir tabako cigareCiy bei kanapiy rokymui. Nemenkas iSSiikis ugdymo jstaigy
bendruomenéms — motyvuoti moksleivius atsisakyti Siy zalingy jproCiy. Nors yra nemazai tyrimy,
susijusiy su tabako cigare¢iy ir kanapiy vartojimu bei jy poveikiu sveikatai, o mokslininkai vis dar
intensyviai atlieka tyrimus su elektroninémis cigaretémis, taciau kol kas visuomenés poziiiris j Sias
rikymo raisis — skirtingas.

Tyrimo tikslas: teoriskai iSanalizuoti ir empiriSkai atskleisti RadviliSkio miesto mokykly 7 — 10 klasiy
moksleiviy elektroniniy ir tabako cigareciy bei kanapiy rikymo aspektus.

Tyrimo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas. Taikyta anoniminé anketiné moksleiviy apklausa.
Apklausta 437 7 - 10 klasiy moksleiviai. Tolesnéje analizéje panaudotos 402 anketos. Duomeny
statistiné analizé atlikta SPSS bei Microsoft Excel 2011 programomis. Tyrimas atliktas laikantis etikos
principy.

Tyrimo rezultatai. Elektronines cigaretes riiko 25 proc., tabako cigaretes — 12 proc., o kanapes — 7
proc. apklausty moksleiviy. Didziausias elektroniniy cigareciy rilkymo paplitimas tarp 9 — 10 klasiy
moksleiviy (38 proc.). Daugiau nei 50 proc. respondenty nurodé, jog pirma kartg elektronine ir tabako
cigarete iSbandé¢ budami 11 — 14 m. amziaus bei riiko jas 5 ir daugiau karty per dieng (iSskyrus kanapes
- 1 kartg per dieng). 62,4 proc. apklaustyjy apie elektronines cigaretes informacijos gauna i§ interneto.
Dauguma respondenty elektronines ir tabako cigaretes bei kanapes vertino neigiamai. Pusés
moksleiviy nuomone, elektroninés cigaretés gali padéti mesti riikyti jprastas cigarete, tabako cigareciy
rikymas — paskatinti rukyti elektronines cigaretes, o kanapiy rukymas — iSbandyti kitas psichoaktyvias
medziagas. Daugiau nei trecdalis respondenty mano, jog rukantys tévai bei draugai turi jtakos
moksleiviy rukymui. Dauguma apklaustyjy nurodé, jog né vienos i$ $iy rikymo risiy ateityje rinktis
neketina.

ISvada. Daugiau nei trecdalis apklaustyjy yra band¢ rikyti elektronines cigaretes, kiek maziau —
tabako cigaretes ir kanapes. Daugumos moksleiviy nuomone, elektroniniy ir tabako cigare€iy bei
kanapiy rukymui daug jtakos turi jas riikantys tévai, draugai, bei populiarumas. Beveik visi tyrime
dalyvave respondentai turi jvairaus lygio Ziniy apie $iy rikymo riiSiy poveikj sveikatai. Dauguma
moksleiviy elektroniniy ir tabako cigarec¢iy bei kanapiy rilkyma vertino neigiamai.

Raktazodziai: elektroninés cigaretés, tabakas, kanapés, rikantys moksleiviai, paaugliai, paplitimas,

jtaka.



SUMMARY

Balinskiené G. Electronic Cigarettes and Tobacco and Cannabis Smoking Aspects in the Prie-Schools’
Population of 7th — 10th Grade Pupils’ in Radviliskis City. Master’s Degree in Public Health
Education Studies. Work supervisor Prof. Dr. B. Anuzien¢, Klaipéda University; Klaipéda, 2020. — 76
p.

According to WHO, there is a growing number of young smokers in the world. Nowadays a lot of
attention is paid to the smoking of the electronic, tobacco cigarettes and cannabis. A major challenge
for educational communities is to motivate students to give up these harmful habits. Despite a number
of studies on the use of tobacco cigarettes and cannabis and their effects on health, researchers are still
conducting intensive research into electronic cigarettes (e-cigarettes), but so far public attitudes to
these types of smoking have differed.

Goal of the research: theoretically analyze and empirically reveal the aspects of smoking the
electronic and tobacco cigarettes and cannabis of 7th - 10th grade students in Radviliskis city schools.
Methodology of the research: A quantitative study was performed. There was used an anonymous
questioning among 437 7" — 10® grade students. There were analyzed 402 questionnaires for further
analysis. SPSS, and Microsoft Excel 2011 software were used for statistical analyze of data. The
research was conducted in accordance with ethical principles.

Results: survey shows 25% of students are smoking e-cigarettes, 12% tobacco cigarettes and 7%
cannabis. The highest prevalence of e-cigarette smoking was among students in grades 9-10 (38%).
More than 50 % of respondents indicated that they tried electronic and tobacco cigarettes for the first
time at the age of 11-14 and smoke them 5 or more times a day (except for cannabis - 1 time a day).
62,4%. respondents receive information about e-cigarettes from the internet. Most respondents rated
electronic and tobacco cigarettes and cannabis negatively. Half of students believe that e-cigarettes can
help them quit smoking of tobacco cigarettes, the smoking of tobacco cigarettes can encourage them to
smoke e-cigarettes, meanwhile smoking of cannabis can encourage them to try other psychoactive
substances. More than a third of respondents believe that parents and friends who smoke have an
impact on students' smoking. Most respondents indicated that they do not intend to choose any of these
types of smoking in the future.

Conclusions: More than a one third of respondents have tried electronic cigarettes, a little bit less
tobacco cigarettes and cannabis. More than a third of respondents believe that parents and friends who
smoke can encourage students to start smoking. Almost all respondents have knowledge of the health
effects of these types of smoking. Most students rated e-cigarettes and cannabis smoking negatively.

Keywords: electronic cigarettes, tobacco, cannabis, smoking youth, adolescent, prevalence, influence.



PAGRINDINES SAVOKOS

Elektroniné cigareté - gaminys, naudojamas garams, kuriuose yra nikotino, vartoti per kandiklj, arba
bet kuri tokio gaminio sudedamoji dalis, iskaitant kapsule, rezervuarg ir itaisg be kapsulés ar
rezervuaro (Aleknaite ir kt., 2016).

HasiSas — tai produktas, gaunamas i§ kanapés ziedo iSskiriant sakus (Grimalauskiené ir kt., 2002).
Marihuana - tai kanapiy produktas, iSgaunamas i§ dZiovintos virSutinés augalo dalies (Caulkins,
Kilmer, Kleiman, 2016.)

Nikotinas — tai lengvai | kraujotaka patenkanti medZziaga, prie kurios greitai jprantama (NTAKD,
2016).

Psichoaktyviosios medZiagos — medziagos, sukeliancios psichikos ir elgesio sutrikimus (NTAKD,

2018).

SANTRUMPOS
Kl. —klasés
JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos
LTP (ang. Lifetime prevalence) — bent karta gyvenime
LMP (angl. Last month prevalence) — per paskutini ménesj
LYP — (angl. Last year prevalence) — per paskutiniuosius metus
N — Tiriamyjy skai¢ius
NTAKD - Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

THC — tetrahidrokanabinolis



LENTELIU SARASAS

1 lentele Respondenty, vartojusiy tabako gaminius, pasiskirstymas pagal amziy ir lytj, | 17 psl.
2004 — 2016 m., proc.

2 lentele Tyrimo eiga ir etapai 33 psl.

3 lentelé Radviliskio miesto mokykly moksleiviy socialinés demografinés | 35 psl.
charakteristikos

4 lentele Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: ,,Ar teko girdéti bet | 36 psl.

kokios informacijos apie elektronines cigaretes?” priklausomai nuo klasés,
lyties ir gyvenamosios vietos




PAVEIKSLU SARASAS

1 pav. Tabako vartojimo paplitimas LTP, LYP ir LMP pagal 15 — 64 m. amziaus 17 psl.
respondenty lyti, 2004-2016 m., proc.

2 pav. Kanapiy vartojimas nors kartg per paskutinius 12 ménesiy 15 — 34 mety 20 psl.
amziaus grup¢je Europos Salyse.

3 pav. Veiksniy, lemianciy elektroniniy cigare¢iy vartojimg tarp 15 — 17m. ir 18 — | 21 psl.
24 m. amziaus respondenty, pasiskirstymas procentais.

4 pav. Moksleiviy atsakymy pasiskirstymas j klausima ,,Ar turi pakankamai 37 psl.
informacijos apie elektroniniy cigare¢iy daroma poveikj sveikatai?”

5 pav. Informacijos Saltiniai, i§ kuriy moksleiviai gauna ziniy apie elektroniniy 37 psl.
cigareCiy daroma poveiki sveikatai

6 pav. Informacijos Saltiniy, i$ kuriy moksleiviai gauna ziniy apie elektroniniy 36 psl.
cigareCiy daromg poveikj sveikatai pasiskirstymas pagal klases

7 pav. Informacijos Saltiniy, i$ kuriy moksleiviai gauna ziniy apie elektroniniy 38 psl.
cigare¢iy daroma poveikj sveikatai pasiskirstymas pagal lytj

8 pav. Atsakymai apie elektroninés cigaretés sudedamasias dalis pagal klases 38 psl.

9 pav. Moksleiviy atsakymy apie elektroninés cigaretés garuose esancius 39 psl.
sunkiuosius metalus pasiskirstymas pagal klases

10 pav. | Moksleiviy atsakymy j klausima: ,,Kaip manai, ar polipropilenglikolis, 39 psl.
esantis elektroninéje cigaretéje, gali sukelti vartotojui alergijg?*
pasiskirstymas pagal lytj

11 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima: ,,Kaip manai, ar elektroniné cigareté gali | 40 psl.
sprogti rikymo metu?* pasiskirstymas pagal lytj

12 pav. | Moksleiviy atsakymy j klausimg apie elektroninés cigaretés galimai 41 psl.
sukeliamus simptomus pasiskirstymas pagal lytj

13 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima: ,,Ar, Tavo nuomone, elektroniniy 41 psl.
cigareCiy garai moksleiviy sveikatai kenkia taip pat kaip ir jprasty cigareciy
diimai?* pasiskirstymas pagal lytj

14 pav. Moksleiviy atsakymy apie elektroniniy cigareciy rikyma pasiskirstymas 42 psl.
pagal klases

15 pav. | Moksleiviy atsakymy apie elektroniniy cigareciy rilkyma pasiskirstymas 42 psl.
pagal lyti

16 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie elektroninés cigaretés ruikymo 43 psl.
daznuma per parg pasiskirstymas

17 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie elektroninés cigaretés ruikymo 43 psl.
daznuma per parg pasiskirstymas pagal klases

18 pav. Moksleiviy atsakymy j klausimg: ,,Kur dazniausiai riikai elektronines | 44 psl.
cigaretes?* pasiskirstymas

19 pav. Moksleiviy atsakymy ] klausimg: ,,Ar rikai elektronines cigaretes | 45 psl.
pertrauky tarp pamoky?* pasiskirstymas pagal klases

20 pav. Moksleiviy atsakymy ] klausimg: ,,Ar rikai elektronines cigaretes | 45 psl.
pertrauky tarp pamoky?* pasiskirstymas pagal lytj

21 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimus apie elektroniniy cigareciy ir joms skirty | 46 psl.
priedy jsigijimo Saltinius pasiskirstymas pagal lyti

22 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima apie riukanciy tévy itaka moksleiviy | 46 psl.
elektroniniy cigareciy rilkymui pasiskirstymas

23 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima apie riukanciy tévy itaka moksleiviy | 47 psl.
elektroniniy cigareciy rikymui pasiskirstymas pagal lytj

24 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie ritkanc¢iy draugy itaka moksleiviy | 47 psl.
elektroniniy cigareciy rilkymui pasiskirstymas

25 pav. Moksleiviy atsakymy j klausimg apie ritkanciy draugy itaka moksleiviy | 48 psl.




elektroniniy cigareciy rikymui pasiskirstymas pagal lyti

26 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima apie elektroniniy cigareciy kainos jtakg | 48 psl.
moksleiviy rukymui pasiskirstymas

27 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima apie itemptos veiklos, patiriamo streso bei | 49 psl.
nuovargio jtaka moksleiviy rikymui pasiskirstymas

28 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima apie itemptos veiklos, patiriamo streso bei | 49 psl.
nuovargio jtaka moksleiviy rikymui pasiskirstymas pagal lytj

29 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima apie papildomy uzsiémimy truokumo jtakg | 50 psl.
moksleiviy rukymui pasiskirstymas

30 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie didéjancio elektroniniy cigareCiy | 50 psl.
populiarumo jtaka moksleiviy rikymui pasiskirstymas

31 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie didéjancio elektroniniy cigareCiy | 51 psl.
populiarumo jtaka moksleiviy rikymui pasiskirstymas pagal lytj

32 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie didéjancio elektroniniy cigareCiy | 51 psl.
populiarumo jtaka moksleiviy rikymui pasiskirstymas pagal gyvenamaja
vieta

33 pav. Moksleiviy atsakymy j klausima apie jvairiy elektroniniy cigareciy skoniy | 52 psl.
itaka moksleiviy rukymui pasiskirstymas

34 pav. Moksleiviy atsakymy j klausimg apie jvairiy elektroniniy cigareciy skoniy | 52 psl.
jtaka moksleiviy rikymui pasiskirstymas pagal lytj

35 pav. Moksleiviy atsakymy apie poziiir] i elektroniniy cigareciy rukyma 53 psl.
pasiskirstymas pagal klases

36 pav. Moksleiviy atsakymy apie pozitri 1 elektroniniy cigarec¢iy rikyma | 53 psl.
pasiskirstymas pagal lytj

37 pav. | Moksleiviy atsakymy ] klausimg: ,,Kaip manai, ar elektroninés cigaretés | 54 psl.
gali padéti mesti rukyti jprastas cigaretes?* pasiskirstymas pagal lytj

38 pav. | Moksleiviy atsakymy ] klausimg apie ketinima ateityje rukyti elektronines | 55 psl.
cigaretes pasiskirstymas pagal klases

39 pav. | Moksleiviy atsakymy j klausimg apie ketinima ateityje rukyti elektronines | 55 psl.
cigaretes pasiskirstymas pagal lytj

40 pav. Moksleiviy atsakymy i1 klausima: ,,Ar daznai susimgstai apie neigiamg | 56 psl.
elektroniniy cigare¢iy rukymo poveikj sveikatai?* pasiskirstymas pagal
gyvenamaja vietg

41 pav. Moksleiviy atsakymy 1 klausimg apie tabako cigareCiy rikymg | 56 psl.
pasiskirstymas pagal klases

42 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima: ,,Kiek karty per dieng riikai tabako | 57 psl.
cigaretes?* pasiskirstymas

43 pav. | Moksleiviy poziiirio j tabako cigareciy rilkyma pasiskirstymas 58 psl.

44 pav. | Moksleiviy poziiirio j tabako cigareCiy rikyma pasiskirstymas pagal klases | 58 psl.

45 pav. Moksleiviy atsakymy 1 klausimg: ,,Kaip manai, ar tabako cigareCiy | 59 psl.
rikymas gali paskatinti moksleivius rikyti elektronines cigaretes?*
pasiskirstymas

46 pav. | Moksleiviy atsakymy ] klausimg apie ketinimg ateityje riukyti tabako | 59 psl.
cigaretes pasiskirstymas pagal klases

47 pav. | Moksleiviy atsakymy ] klausimg apie ketinimg ateityje riukyti tabako | 60 psl.
cigaretes pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

48 pav. | Moksleiviy atsakymy ] klausimg: ,Kaip manai, ar turi pakankamai | 60 psl.
informacijos apie tabako cigareCiy daromg poveikj sveikatai?“
pasiskirstymas

49 pav. Moksleiviy atsakymy i1 klausima: ,,Ar daznai susimgstai apie neigiamg | 61 psl.
tabako rikkymo poveikj sveikatai?* pasiskirstymas pagal lytj

50 pav. | Moksleiviy atsakymy j klausimg apie kanapiy rikyma pasiskirstymas pagal | 62 psl.




klases

51 pav. | Moksleiviy atsakymy j klausimg apie kanapiy ritkyma pasiskirstymas pagal | 62 psl.
Iyt

52 pav. Moksleiviy poziiirio i kanapiy rikyma pasiskirstymas pagal klases 63 psl.

53 pav. | Moksleiviy pozitirio j kanapiy rukyma pasiskirstymas pagal lyti 64 psl.

54 pav. | Moksleiviy pozitrio j kanapiy rukyma pasiskirstymas pagal gyvenamaja 64 psl.
vieta

55 pav. Moksleiviy atsakymy j klausima: ,,Kokig jtaka kanapes rukantys tévai turi | 65 psl.
moksleiviy kanapiy rukymui?* pasiskirstymas

56 pav. Moksleiviy atsakymy j klausima: ,,Kokig itaka kanapes rukantys tévai turi | 65 psl.
moksleiviy kanapiy ruikymui?* pasiskirstymas pagal lytj

57 pav. Moksleiviy atsakymy ] klausima apie draugy daroma jtakg moksleiviy | 66 psl.
kanapiy rukymui pasiskirstymas

58 pav. Moksleiviy atsakymy ] klausimg apie draugy daromg jtaka kanapiy | 66 psl.
rikymui pasiskirstymas pagal klases

59 pav. Moksleiviy atsakymy ] klausima apie draugy daroma jtakg moksleiviy | 67 psl.
kanapiy rukymui pasiskirstymas pagal lytj

60 pav. Moksleiviy atsakymy ] klausima apie kanapiy poveikio daromg ijtaka | 67 psl.
kanapiy rukymui pasiskirstymas

61 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima apie kanapiy poveikio daromg ijtaka | 68 psl.
kanapiy rukymui pasiskirstymas pagal klases

62 pav. Moksleiviy atsakymy ] klausima apie kanapiy poveikio daromg ijtaka | 68 psl.
moksleiviy kanapiy rukymui pasiskirstymas pagal lytj

63 pav. | Moksleiviy atsakymy i klausima apie itemptos veiklos, patiriamo streso bei | 69 psl.
nuovargio daromg jtaka moksleiviy kanapiy rikymui pasiskirstymas

64 pav. | Moksleiviy atsakymy i klausima apie itemptos veiklos, patiriamo streso bei | 69 psl.
nuovargio daromg jtaka moksleiviy kanapiy rikymui pasiskirstymas pagal
klases

65 pav. | Moksleiviy atsakymy j klausima apie jtemptos veiklos, patiriamo streso bei | 70 psl.
nuovargio daromg jtaka moksleiviy kanapiy rikymui pasiskirstymas pagal
Iyt

66 pav. Moksleiviy atsakymy ] klausimg apie papildomy uzsiémimy truikumo | 70 psl.
daroma jtaka moksleiviy kanapiy rikymui pasiskirstymas

67 pav. | Moksleiviy atsakymy ] klausima apie didéjancio kanapiy populiarumo | 71 psl.
daroma jtakag kanapiy rukymui pasiskirstymas

68 pav. | Moksleiviy atsakymy ] klausima apie didéjancio kanapiy populiarumo | 71 psl.
daroma jtaka kanapiy rukymui pasiskirstymas pagal lytj

69 pav. | Moksleiviy atsakymy ] klausimg: ,,Kaip manai, ar kanapiy rikymas gali | 72 psl.
paskatinti paauglius iSbandyti kitas psichoaktyvias medziagas?“
pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

70 pav. | Moksleiviy atsakymy apie ketinima rukyti kanapes ateityje pasiskirstymas | 73 psl.

pagal lyti
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IVADAS

Temos aktualumas. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, Pasaulyje sparciai
did¢ja jvairaus amziaus rukanc¢iy jauny zmoniy skaicius (Kabir, Hog, Khan, 2013). Diskutuojant apie
pripazjstama, jog biitent jvairiy riiSiy rukymas yra viena i§ didziausiy problemuy, kurig jveikti darosi vis
sunkiau. Vis dazniau mokykly bendruomenés kreipiasi i visuomenés sveikatos specialistus,
psichologus ir kitus, jvairiy sri¢iy, specialistus prasydami paskaity, diskusijy moksleiviams apie
rikymo zalg sveikatai, galimas pasekmes ateityje. Mokytojai bei mokykly vadovai taip pat pripazjsta,
kad kovoti su rukymu nepadeda ne tik sparciai besipleciancios rikymui skirty gaminiy jsigijimo
galimybés, bet ir didéjanti tévy tolerancija vaiky rikymui.

Suaugusiyjy démesj vis labiau traukia ne tik jprastos bei placiai istirtos tabako cigaretés, bet ir
ypac jaunimo tarpe populiarios, elektroninés cigaretés bei ruikoma psichoaktyvioji medziaga — kanapés
(Bhatnagar et al., 2014). Galime rasti daug moksliniy tyrimy, susijusiy su jprasto tabako cigareciy ir
kanapiy vartojimu bei poveikiu sveikatai, taciau su elektroninémis cigaretémis situacija kiek kitokia.
Nors pirma karta Kinijos rinkoje elektroninés cigaretés pasirod¢ dar 2003 m., vis dar lieka daug
neatsakyty klausimy apie jy ilgalaikj poveikj Zmogaus sveikatai. Kai kuriose Salyse elektroniniy
cigareCiy pardavimas jau yra draudziamas.

Vos pries keleta mety Lietuvoje elektroninés cigaretés buvo eiliné ne maisto preké, kurig
gal¢jo jsigyti net ir pilnametystés nesulauke asmenys. Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir
su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyme nurodoma, jog elektroniné cigareté¢ yra gaminys,
naudojamas garams, kuriuose yra nikotino, vartoti per kandiklj, arba bet kuri tokio gaminio
sudedamoji dalis, jskaitant kapsule, rezervuarg ir jtaisg be kapsulés ar rezervuaro (LR tabako, tabako
gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymas 1996 (Zin. Nr. 11-281)). Nuo 2015 m.
Lietuvos Respublikoje elektroniniy cigare¢iy pardavimas pradétas reglamentuoti. [prastos tabako
cigaretés taip pat parduodamos tik pilnameciams asmenims, o kanapés — nelegali svaiginamoji
medZziaga, kurios vartojimas ir pardavimas asmenims uztraukia baudZiamaja atsakomybe
(Baudziamasis kodeksas. 259 straipsnis).

Kadangi elektroninés cigaretés, palyginti su jprastomis tabako cigaretémis ar kanapémis, dar
yra ,jaunos”, visuomengje, o ypac tarp jaunimo, sklando diskutuotinos temos: vieni teigia, jog
elektroniniy cigare¢iy rikymas daro Zalg Zmogaus organizmui kaip ir jprastos cigaretés, o kiti —
prieSingai. Tod¢l kyla abejoniy dél Zmoniy informuotumo apie elektronines cigaretes bei turimy Ziniy
patikimumo (McRobbie et al., 2014). Panasi situacija ir su kanapémis — jauny zmoniy poziiris ] jas
gana lengvabidiSkas (Jurgelevicius, 2018).

Vienintelés jprastos tabako cigaretés yra daug karty iStirtos ir jvertintos, jog tiesiogiai daro

neigiamg poveikj rikanciojo ir aplinkiniy sveikatai. (Kelbauskas, Kelbauskien¢, Nedzelskien¢, 2005).
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Seniai Zinoma, jog jprasty cigareciy bei kanapiy rukymas gali lemti jvairius sveikatos sutrikimus:
kvépavimo taky, irdies ir kraujagysliy ligas, alergines reakcijas bei onkologines ligas (Satkauskas,
Danila 2001). Taciau, kol néra atlikta pakankamai moksliniy tyrimy, galima tik spéti, kokios gali biiti
ilgalaikio elektroniniy cigare€iy rikymo pasekmés. Nepaisant to, Zinoma, koks yra nikotino poveikis,
kuris gali biiti viena i§ elektroniniy cigare¢iy sudedamyjy daliy. Taip pat Zinoma, jog rikant Sias
cigaretes did¢ja rizika nusideginti veido, ranky ar kojy oda bei patirti alergines reakcijas (Higienos
institutas, 2017).

Priklausomai nuo amziaus, priezastis, kodél moksleiviai riko, yra skirtingos, taciau galima
bty skirti ir keleta bendry priezasciy. Moksleiviai jprastas ir elektronines cigaretes bei kanapiy
suktines gali naudoti kaip priemong biiti populiariems, pritapti prie bendraamziy. Rinktis Siuos rikymo
priemones gali skatinti, didéjantis jy populiarumas, jvairové bei prietaisy iSskirtinis dizainas (Suris et
al., 2015; Veryga ir kt., 2008). Visi jvardyti aspektai rodo, kad tabako ir elektroniniy cigareciy bei
kanapiy rukymas yra aktuali visuomenés sveikatos problema, kurig reikia tirti.

Nors yra atlikta nemaZzai moksliniy tyrimy apie jvairias rukymo raisis, taciau dauguma tyrimy
atlikti apklausiant suaugusius asmenis. O moksliskai pagristy tyrimy apie rikyma tarp moksleiviy néra
daug. Pagrindiniai elektroniniy ir tabako cigare€iy bei kanapiy rikymo aspektai Radviliskio miesto
populiacijoje téra to miesto ugdymo jstaigy bendruomeniy pasteb¢jimai, patirtys matant moksleivius
rikancius. Moksliniy tyrimy, apibendrinan¢iy pagrindinius rukymo aspektus RadviliSkio miesto 7 -10
klasiy moksleiviy populiacijoje darbo autorés néra uzfiksuota.

Taigi, Sio tyrimo atlikimas Radviliskio miesto mokyklose ypa¢ naudingas praktinio
pritaikomumo prasme, nes padés iSsiaiSkinti konkretaus miesto situacija, susijusig su jvairiomis
rikymo rasimis tarp 7 — 10 klasiy moksleiviy. Atlikus statisting respondenty atsakymy analizg, galima
formuoti konkrecias iSvadas bei teikti tikslingas rekomendacijas, kaip pagerinti esama situacija
Radviliskio mieste. Atsizvelgdamos | pateiktus sitilymus, RadviliSkio miesto mokyklos gali imtis
konkreciy veiksmy, mazinant jvairiy risiy rukymo paplitima tarp moksleiviy.

Moksliné problema: kokie rukymo aspektai reiskiasi 7 — 10 klasiy moksleiviy populiacijoje?

Tyrimo objektas: 7 — 10 klasiy moksleiviy elektroniniy ir tabako cigareciy bei kanapiy
rikymas.

Tyrimo hipotezé: Rikanciy draugy ir tévy jtaka daznai lemia moksleiviy pasirinkimg rikyti
elektronines ir tabako cigaretes bei kanapes.

Tyrimo tikslas: teoriSkai iSanalizuoti ir empiriskai atskleisti Radviliskio miesto mokykly 7 —

10 klasiy moksleiviy elektroniniy ir tabako cigareciy bei kanapiy ritkymo aspektus.
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Tyrimo uzdaviniai:

1. Analizuojant moksling literatiira, apraSyti pagrindines rikymo rusis.

2. Nustatyti elektroniniy ir tabako cigarec¢iy bei kanapiy rilkymo paplitima tarp 7 — 10 klasiy
moksleiviy.

3. Apibudinti veiksnius, darancius jtaka elektroniniy ir tabako cigareciy ir kanapiy rikymui.

4. Jvertinti moksleiviy Zinias apie daromg elektroniniy ir tabako cigareciy ir kanapiy
poveikj sveikatai.

5. ISstirti, apraSyti moksleiviy poziiirj j elektroniniy ir tabako cigareciy bei kanapiy rukyma.

Darbo metodai: mokslinés literatiiros analizé, kurios tikslas — atlikti teorinio diskurso
analize; kiekybinis tyrimas, naudojant anketing apklausa, kurios tikslas — respondenty poziiirio |
elektroniniy ir tabako cigareciy bei kanapiy rikyma, analize.

Darbo struktiira. Darbas sudarytas i§ dviejy daliy — teorings ir tiriamosios dalies. Teoringje
dalyje nagrin¢jama literattira apie elektroniniy ir tabako cigareciy bei kanapiy rukymo aspektus tarp
paaugliy. Empirin¢je dalyje pateikiama kiekybinio tyrimo metodika rezultatai, kurie yra gauti
apklausus Radviliskio miesto 7 — 10 klasiy moksleivius.. Darbo pabaigoje pateikiamos iSvados ir
literatiiros sgraSas. Darbg sudaro 18 lapy teorinés dalies ir 44 lapai tiriamosios dalies. Literattiros
sarasSe pateikta 86 mokslinés literattiros Saltiniai, kurie panaudoti magistro baigiamajame darbe. Darbo
prieduose pateikiama elektroniniy cigare€iy struktura ir rusys, kiekybiniam tyrimui naudota anketa,
imties dydzio apskaiciavimas bei praSymai mokykly vadovams atlikti anoniming¢ anketing apklausa jy
vadovaujamoje mokykloje.

Padéka. Dékoju darbo vadovei prof. dr. Birutei Anuzienei uz pagalbg ir vertingas pastabas
rengiant magistro baigiamajj darba bei RadviliSkio miesto mokykly vadovams ir moksleiviams uz

dalyvavimg tyrime.
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I. RUKYMO REISKINIO PAPLITIMO MOKSLEIVIU POPULIACIJOJE
TEORINIS DISKURSAS

1.1. Riakymo rasys

Rikymas — tai socialiai paplitegs, sudétingas reiSkinys, salygojamas individo, socialinés
aplinkos, kultiiriniy, ekonominiy ir politiniy veiksniy (WHO, 2008). Rilkant tam tikros medziagos
patenka ] Zmogaus organizmg, sukelia jvairius pojicius ir daro neigiamg poveikj sveikatai.
Analizuojant moksline literatiirg galima rasti jvairiy rukymo risis, taciau verta iSskirti tris pagrindines,
labiausiai paaugliy smalsumg Zzadinancias, rukymo riiSis, kurios placiai paplitusios kaip aktuali
visuomeneés problema — elektroniniy ir tabako cigarec¢iy bei kanapiy rikymas.

Pasaulyje vis dar labiausiai paplites tabako cigareéiy rilkymas. Zvelgiant istoriskai, jau IX a.
buvo zinomi gaminiai, panasiis | dabartines tabako cigaretes (Goodman, 1993). Daug anksciau tabakas
buvo naudojamas kaip vaistas nuo daugelio ligy ir tik véliau buvo pradéta kalbéti apie tabako cigareciy
keliamg grésme individui. Jprasta tabako cigareté yra sudaryta i§ dZiovinto pjaustyto tabako, kuris yra
patalpinamas ] i§ popieriaus susukta cilindrg. Tabako diimuose yra nikotino, kuris turi trumpalaikj
stimuliuojant] poveikj, taciau sukuria stiprig fiziologing ir psichologing priklausomybe. Neretai nora
rikyti tabako cigaretes gali lemti nuolatinis patiriamas stresas ir Zmogaus jsitikinimas, jog rukymas
padeda numalSinti jtampg. Paauglius iSbandyti cigaretes daZznai paskatina noras biiti panaSiems |
suaugusiuosius, pritapti prie bendraamziy ar paprasciausias smalsumas (Bielskuté, Zaborskas, 2005).

Vos susidiirus su skambiu pavadinimu ,.elektroninés cigaretés”, galima jtarti, jog kuriant
pastarasias cigaretes buvo stengiamasi kad jos biity kuo panaSesnes | jprastas tabako cigaretes; kad
elektronines cigaretes naudojant biity lengviau imituojamas jprastinio rilkymo jausmas (Bhatnagar et
al., 2014). Elektroniné cigareté susideda i8: skysc¢iu uzpildytos kasetes, kaitiklio ir baterijos (Bhatnagar
et al., 2014, McRobbie et al.,2014 ) (1 priedas).

Priklausomai nuo to, koks yra prietaiso modelis, kaitiklis gali buti suaktyvintas jtraukiant org
arba vienintelio mygtuko paspaudimu. Kuomet kaitiklis jkaista, kaseté¢je kaitinamas specialus skystis
tampa garais, kurie panasis ] jprasto tabako gaminiy garus. Kuo didesn¢ prietaiso galia, tuo jtraukiami,
o véliau ir iSpuciami garai yra tirStesni. Visai neatsitiktinai buvo sugalvotas ir terminas ,,garinti* (angl.
to vapor), siekiant atskirti elektroniniy cigareciy naudojimo procesg nuo jprasty cigareciy rikymo
(Aleknaite ir kt., 2016).

Sparciai 1 prieki zengiant ir kasdien vis labiau tobuléjant technologijoms, neatsilieka ir
elektroniniy cigareCiy struktiiros tobulinimas. Naujausi, tarp paaugliy placiai paplite, modeliai yra
didesnio galingumo, taip pat gali naudoti didesnés nikotino koncentracijos skysc¢ius bei savo iSvaizda
yra vis maziau panasis ] jprastas cigaretes.

Siai dienai elektroninés cigaretés suskirstytos j tris kartas (Bhatnagar et al., 2014; McRobbie
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etal., 2014 ):

Pirmosios kartos elektroninés cigaretés iSvaizda yra panaSiausia jprastas tabako cigaretes (1
priedas). Jos gali biiti vienkartinés ir daugkartinés. Baigus vartoti vienkartinés elektroninés cigaretés
reikia jas atitinkamai iSmesti, o daugkartines — jkrauti ir papildyti (Aleknaité ir kt., 2016).

Antrosios Kkartos elektroninés cigaretés yra didesnés nei pirmosios. Jos turi galingesnes
jkraunamas baterijas, taip pat turi jungiklius ar elektronines sistemas, kurios leidzia vartotojui
reguliuoti jkvépimo trukme, daznj bei energijos tiekimg i kaitiklj (2 priedas) (Aleknaité ir kt., 2016).
Sios kartos elektroniniy cigare¢iy kasetés gali biiti papildomos specialiu skyséiu.

Patobulinus antrosios kartos elektronines cigaretes, buvo sukurta ir tretioji karta. Sios
elektroninés cigaretés vartotojui suteikia galimybe paciam keisti prietaiso nustatymus. Kai kurie
trecios rusies prietaisai suteikia galimybe reguliuoti kaitiklio varza, dél to galima pasiekti aukStesne
kaitinimo temperatiirg (3 priedas.) (Aleknaité ir kt., 2016).

Naudojant elektronines cigaretes, tir$ti diimai susidaro vykstant specialaus skyscio kaitinimui,
prieSingai nei riikkant jprastas cigaretes, kuomet dimai susidaro, kai dega tabakas (Grana, Benowitz,
Glantz, 2014). Beveik ant visy pardaving¢jamy skys¢iy etikeCiy raSomos tos pacios pagrindinés
sudedamosios dalys: nikotinas (jo gali ir nebdti), glicerolis arba propilenglikolis ir kvapiosios
medziagos (jy taip pat gali nebiiti, ta¢iau manoma, kad platus kvapiyjy medziagy pasirinkimas gali
didinti susidome¢jimg elektroninémis cigaretémis tarp jaunimo, o ypatingai tarp neriikanc¢iyjy (Ganna,
2014)). Taip pat skysCiy sudétyje gali buti ir kity medziagy (Heffernan, 2016; Kim, Shin, 2013;
Scheffler et al., 2015; Laugesen, 2008; Williams et al.,).

Taip pat vis dazniau visuomenéje girdime kalbas apie kanapes, jy produkty vartojimag ir net
legalizavimg. Dalies visuomenés poziliris | kanapiy vartojimg — gana liberalus. Aktyviai uz kanapes ir
ju produkty vartojimg pasisakantys asmenys teigia, kad $iy produkty poveikis néra kenksmingas
Zmogaus organizmui ir nesukelia priklausomybés. Taip pat kanapiy ir jy produkty Salininkai aktyviai
teigia, kad Siy produkty vartojimas neskatina kity psichoaktyviy medziagy vartojimo. Moksliskai
nepagrista ir vieSai skelbiama informacija klaidina visuomeng, o ypa¢, jaunima, kuris ne visada
gaunamg informacijg vertina kritiSkai, o dazniausiai prieSingai — taip kaip jiems naudingiau. Reikia
pripazinti, kad Siuo metu paaugliams didel¢ jtaka vartoti kanapes turi placiai paplites mitas, kad
kanapes yra ,,lengvas” narkotikas. Tiesa yra ta, jog narkotiniy medziagy skirstymas i ,,lengvasias” ar
,,sunkigsias” neturi pagrindo, nes visy Siy medziagy ilgalaikis vartojimas gali sukelti sveikatai itin
pavojingas pasekmes. Daugelis vartotojy i§ biriy kanapiy susuka sukting ir riiko ja lyg visiems matyti
Iprasta cigarete.

Taigi, aptarus pagrindiniy rilkymo rii$iy principus, naudojamus gaminius, verta pasigilinti ir |

tai, koks juy paplitimas ne tik Lietuvoje, bet ir kitose Salyse bei skirtingose amziaus grupése.
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1.2.  Ivairiy riikymo rii§iy paplitimas

Elektroninés cigaretés. Siuo metu atliekama vis daugiau tyrimy apie elektroniniy cigareciy
rikymo paplitimg tarp jauny asmeny. ,,Eurobarometro” duomenimis, Europos Salyse elektronines
cigaretes iSbandziusiy Zzmoniy pagaus¢jo nuo 7 proc. 2012 m. iki 12 proc. 2014 m (EC, 2015). Tyrimy
duomenimis, JAV taip pat matomas ryskus elektroniniy cigareciy vartojimo padidéjimas (Vansickel,
Eissenberg, 2013; Farsalinos et al., 2013; Barrington — Trimis et al., 2014). Nustatyta, kad skaiciai
padidéjo nuo 1,8 proc. 2010 m. iki 13,0 proc. 2013 m., o nuolatos riikanc¢iy padaugéjo nuo 0,3 proc. iki
6,8 proc. (McMillen et al., 2015).

Dauguma tyréjy teigia, jog elektroninés cigaretés yra populiaresnés tarp jaunimo nei tarp
plinta tarp paaugliy (Arrazola, 2014). Nuo 2011 m. iki 2015 m. tarp moksleiviy elektroniniy cigareciy
rikymas iSaugo nuo 1,5 proc. iki 14 proc. vidurinése mokyklose bei pagrindinése mokyklose nuo 0,6
proc. iki 5,3 proc. (Farsalinos et al., 2013; CDC, 2013). Pagal 2014 m. suorganizuoty nacionaliniy
apklausy duomenis nustatyta, jog tarp paaugliy elektroniniy cigare€iy vartojimas ne tik labiau paplitgs
nei jprasty cigareCiy, bet ir pralenké visy kity tabako gaminiy vartojima (Arrazola et al., 2014;
Aleknaite ir kt., 2016).

Buvo nustatyta, kad beveik visi paaugliai, kaip ir dauguma suaugusiyjy, nuolat vartojantys
elektronines cigaretes, yra riike ir jprastas tabako cigaretes (Vansickel, Eissenberg, 2013; Vardavas et
al., 2012; Barrington — Trimis et al., 2014). Nustatyta, jog elektronines cigaretes, tarp niekada anksc¢iau
nertkiusiy asmeny, bandé vos 1,2 proc. JAV ir 0,5 proc. DidZiojoje Britanijoje (Barrington — Trimis et
al., 2014, King et al., 2014).

Vieno i§ Teksaso valstijoje atlikty tyrimy metu buvo nustatyta, kad apie ketvirtadalis visy 6 —
12 klasiy moksleiviy yra bent karta ritke elektronines cigaretes, o 14 proc. riiké per pastargsias 30
dieny. 24 proc. esamy elektroniniy cigareciy vartotojy niekada neriiké jprasty cigareciy, o vos tik 7
proc. apklaustyjy niekada nevartojo kity tabako produkty, tik elektronines cigaretes (Cooper, Case,
Loukas , 2015).

Panasaus pobudzio tyrimas buvo atliktas 2014 m. Pranciizijoje. Tyrimo metu buvo apklausti
3319 respondenty, i§ kuriy 56 proc. bent kartag gyvenime bandé¢ riikkyti elektroning cigarete (iS jy 59,9
proc. berniuky, o mergaic¢iy — 49,3 proc.). Idomu tai, kad kiti respondentai, rikantys elektronines
cigaretes, negaléjo atsakyti | klausima, kokia nikotino koncentracija jy naudojamuose prietaisuose ir ar
nikotino ten iSvis yra. ISanalizavus duomenis taip pat nustatyta, kad daZzniausiai prie§ pradedant
naudoti elektronines cigaretes, pries§ tai buvo rilkomos iprastos tabako cigaretés (Stenger, Chailleux,

2016).

15



Tais paciais 2014 m. Graikijoje atliktame tyrime 16,6 proc. 15 mety amziaus moksleiviy
nurod¢, jog nors kartg gyvenime riike elektronines cigaretes, o 36,9 proc. respondenty atsake, jog nors
karta gyvenime yra bande riikyti jprastas tabako cigaretes (Fotiou et al., 2015).

Yra Saliy, kuriose elektroninés cigaretés yra pristatomos klaidinanciai ir parduodamos kaip
priemone, kuri gali padéti mesti rukyti jprastas tabako cigaretes. Vienoje i§ Piety Kor¢joje vykdyty
apklausy dalyvavo 75643 13 — 18 mety respondentai, i§ kuriy 9,4 proc. yra bent karta gyvenime
vartoj¢ elektronines cigaretes, o 4,7 proc. elektronines cigaretes vartojo per pastargsias 30 dieny.
Ivertinus demografinius duomenis, buvo nustatyta, kad esami jprasty cigare¢iy vartotojai buvo labiau
linke naudoti elektronines cigaretes, negu tie, kurie neriiké visai. Taip pat pastebéta, jog biiti
elektroniniy cigareciy vartotoju tikimybe yra 1,58 kartus didesné tarp ty, kurie bandé mesti rukyti,
negu tarp ty, kurie to daryti né¢ neband¢ (Lee, Cho, 2017).

Nors visame pasaulyje intensyviai vykdomos prevencinés programos dél tabako cigareciy
rikymo mazinimo, paaugliai vis dar galvoja, kad elektroninés cigaretés yra tinkama alternatyva
iprastosioms tabako cigaretéms. Pagal 2012 m. JAV mokslininky atlikto tyrimo duomenis, i§ 24658
respondenty 64,2 proc. teigé, kad elektroniniy cigareciy zala Zzmogaus sveikatai priklauso nuo to, kaip
daznai jos vartojamos. Atlikus jvairius skaiCiavimus nustatyta, jog mazdaug du i$ trijy respondenty
mano, jog elektroniniy cigare¢iy daroma Zzala Zmogaus sveikatai yra mazesné nei jprasty cigareciy
(Ambrose et al., 2014).

Kaimyninéje Lenkijoje 2010 — 2011 m. buvo atliktas tyrimas, kurio metu buvo nustatyta, kad
Salyje penktadalis jaunimo (15 — 24 mety amziaus) yra bandg¢ vartoti elektronines cigaretes, o dauguma
i$ jy jau anksciau ruke jprastas cigaretes (Goniewicz, Zielinska - Danch, 2012).

[Sanalizavus 2016 m. Lietuvoje atlikto tyrimo duomenis, galima teigti, jog elektroninés
cigaretés greitai plinta tarp moksleiviy, taciau jy rikymas néra pastovus. Beveik pusé apklaustyjy (46
proc.) nurod¢, kad yra bandg rukyti elektronines cigaretes. Tarp Siy moksleiviy mazdaug 16 proc.
elektronines cigaretes bent kartg ruké per paskutinigsias 30 d. Taip pat 10 proc. moksleiviy nurod¢, kad
elektronines cigaretes vartoja kasdien (i$ jy vaikiny 14,5 proc. o merginy — 5,2 proc.) (ESPAD, 2015).

2014 m. buvo atliktas Tarptautinio mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimas
(HBSC), kurio duomenimis, nors karta gyvenime elektronines cigaretes riikké 70 proc. 15 m. amziaus
Vilniaus miesto berniuky ir 48 proc. tokio pat amZziaus mergai¢iy. 13 m. amziaus berniuky — 53 proc. ir
25 proc. mergaiciy, o 11 m. amziaus — 20 proc. berniuky bei 1 proc. mergaic¢iy (HBSC, 2014).

Apibendrinant tyrimy, apie vaiky ir paaugliy elektroniniy cigare¢iy rikymo paplitima,
rezultatus, galima teigti, jog yra praktikuojamas ne tik jy rukymas, bet rukymas jprastas tabako ir
elektronines cigaretes kartu.

Tabako cigaretés. Tai labiausiai paplitusi rikymo riiSis, lemianti daugelj 1g ir prieslaikiniy

mir¢iy. Jaunimas Lietuvoje yra labiausiai rikanti amziaus grupé: net tre¢dalis 20 — 24 mety Zmoniy
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reguliariai riko. Jaunysté yra kritiSkas laikotarpis Zzmogaus gyvenime, todél labai palankus tabako

kompanijoms laiméti biisima vartotoja (Saulinskiené ir kt., 2012).

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro 2018 m. metinéje ataskaitoje skelbiama,

kad riikkymas yra placiai paplitgs ir tarp Lietuvos gyventojy. 2016 metais bent karta gyvenime riiké

66,6 proc. 15 — 64 mety amziaus Lietuvos gyventojy (zr. 1 pav.).
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1 pav. Tabako vartojimo paplitimas LTP, LYP ir LMP pagal 15—-64 m. amziaus respondenty lytj,

2004-2016 m., proc.

Né karto nebandziusiy vartoti tabako gaminiy yra 33,4 proc. suaugusiyjy. Bent kartg

rukiusiy ar bandziusiy riikyti tabako gaminiy yra daugiau tarp vyry nei tarp motery, atitinkamai 81,7

proc. ir 52,4 proc. Analizuojant rikymo paplitimg tarp jaunesniyjy ir vyresniyjy (15 —34 bei 35 — 64

mety amziaus grupése) respondenty, stebimos tos pacios tendencijos — visose amziaus grupése vyrai

ruko dazniau nei moterys (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Respondenty, vartojusiy tabako gaminius, pasiskirstymas pagal amziy ir lyti, 2004-2016 m.,

proc. (NTAKD, 2018)
- 1564m.  1534m.  3564m.
- Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys IS viso.

81,7 52,4 66,6 76,7 57,1 67,2 85,0
80,3 52,6 66,0 73,8 59,0 66,5 85,3
74, 58,8 66,0 74,8 68,7 71,6 73,9
80,9 51,9 65,8 79,3 66,0 72,6 82,3
51,1 20,8 35,5 45,5 24,3 35,2 54,9
49,6 23,8 36,3 44,7 26,8 36,0 53,4
43,1 25,5 33,7 43,3 30,8 36,7 43,1
51,7 24,3 37,4 494 32,6 41,0 53,5
49,2 19,5 33,9 43,7 22,8 33,5 52,9
49,4 23,5 36,1 44,4 26,3 35,6 53,3
40,5 23,5 31,5 40,6 27,8 33,8 40,5
48,6 22,1 34,8 45,9 28,9 37,4 50,7

49,8
48,6
50,8
41,9
18,8
21,9
21,2
18,3
17,7
21,6
20,1
17,3

66,2
65,7
61,5
60,7
35,7
36,6
31,4
34,7
34,1
36,4
29,6
32,9



Analizuojant rikymo bent kartag gyvenime rodiklj, didZiausias rikymo paplitimas stebimas
tarp 25 — 34 mety amziaus asmeny. Analizuojant 2016 mety LYP ir LMP rukymo rodiklius, per
paskutinius 12 ménesiy riké 35,5 proc. 15 — 64 mety amziaus Lietuvos gyventojy, per paskutines 30
dieny — 33,9 proc. Sios analizés duomenimis rikymas tiek per paskutinius 12 ménesiy, tiek per
paskutines 30 dieny yra labiau paplitgs tarp vyry nei tarp motery. Per paskutinius 12 ménesiy riiké
dvigubai daugiau vyry nei motery, atitinkamai 51,1 ir 20,8 proc., o per paskutines 30 dieny — 49,2
proc. vyry ir 19,5 proc. motery.

Tabako vartojimo LYP ir LMP rodikliai neZymiai aukstesni tarp 25 — 54 mety respondenty:
per paskutinius 12 ménesiy riiké 42,6 proc. 25 — 34 mety amziaus respondenty, 41,2 proc. 35 — 44
mety amziaus respondenty ir 38,1 proc. 45 — 54 mety amziaus respondenty, per paskutines 30 dieny
ruké 40,0 proc. 25 — 34 mety amziaus respondenty, 39,9 proc. 35 — 44 mety amziaus respondenty ir
36,3 proc. 45 — 54 mety amziaus respondenty (NTAKD, 2018).

Tos pacios ataskaitos duomenimis rikymas per paskutinius 12 ménesiy ir per paskutines 30
dieny labiau paplitgs ne tik tarp vyry bei 25 — 54 mety amziaus respondenty, bet ir tarp turinciyjy
vidurinj ir aukStesnjji iSsilavinimg bei nekvalifikuoty darbininky.

Rodiklis rikymo bent kartag gyvenime nuo 2004 mety iSliko beveik nepakites, o riikymo per
paskutinius 12 ménesiy ir per paskutines 30 dieny rodikliai sumazgjo. Palyginti su 2012 mety
duomenimis, tabako vartojimo LTP ir LYP rodikliai beveik nepakito. Tuo tarpu LMP rodiklis
sumazéjo: 2012 metais jis sieké 36,1 proc., 2016 metais — 33,9 proc. Sj pokytj lémé ypaé sumazéjusi
motery, rukiusiy per paskutines 30 dieny, procentin¢ dalis (Zr. 1 lentelg).

[Sanalizavus 2016 mety tyrimo duomenis buvo nustatyta, jog, vienas rikantis asmuo
vidutini$kai per dieng suriiko 13,5 cigaretés. Vidutinis per dieng suriikomy cigareciy skaicius per
deSimtmecius iSlieka beveik pastovus: 2004 metais respondentai vidutini$kai per dieng suriikydavo
13,5 cigaretés, 2008 metais — 14,4 cigaretés, o 2012 metais — 13,6 cigaretés (NTAKD 2018).

Tyrime nors karta gyvenime rukusiyjy buvo klausiama, ar jie yra méging mesti rukyti.
Tyrimas atskleidé, kad dauguma (72,9 proc.) rukiusiy ar rikkanciy tyrimo dalyviy teigé, kad yra méging
mesti rikyti: 26,4 proc. pavyko, 46,5 proc. mégino mesti, taciau nesé¢kmingai, 11,8 proc. pripazino,
kad noréty paméginti mesti riikkyti, nors niekada to nedaré, o 15,4 proc. nemégino mesti ir net
nesiruos$ia to daryti. Taip pat atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad vis dar triiksta Zmoniy informavimo
apie su rukymu susijusig Zalg ir priemones, padedancias atsisakyti §io ypac¢ zalingo jproc¢io (NTAKD,
2018).

Kanapés. Sakoma, kad iki 1960 m. dauguma amerikieciy nebuvo nieko girdéje apie kanapes.
Bet Siandien tai yra dazniausiai vartojamas narkotikas. 2018 m. metin¢je Europos narkotiky ir

narkomanijos stebésenos centro ataskaitoje skelbiama, kad Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis 15 — 64

18



mety amziaus Europos Sajungos gyventojy, nors karta gyvenime yra band¢ neteiséty narkotiky.
Daugiau vyry negu motery turi narkotiky vartojimo patirties.

Remiantis 2016 m. bendrosios populiacijos tyrimo duomeny analize, Lietuvoje narkotikus
nors karta gyvenime vartojo 11,5 proc. 15-64 mety amziaus gyventojy: 18 proc. vyry ir 5,4 proc.
motery. Miisy Salies nors karta gyvenime vartoty narkotiky rodiklis yra beveik du kartus maZesnis nei
Europos Saliy vidurkis (20 proc.).

Narkotiky vartojimo per paskutinius 12 ménesiy Europos $aliy rodiklis didZiausias tarp jauny
suaugusiyjy. Buvo nustatyta, kad narkotiky per paskutinius 12 ménesiy vartojo 18,9 mln. Jauny (15-34
mety amziaus) suaugusiyjy; jy vartoje nurodo dukart daugiau vyry nei motery.

Lietuvoje per paskutinius 12 ménesiy narkotiky vartojo 19,3 proc. 15-34 mety amziaus
asmeny: 27,2 proc. vyry ir 11,1 proc. motery. Buvo nustatyta, jog aukstesni narkotiky vartojimo
rodikliai yra tarp vyry, nevedusiy ir miesty gyventojy (NTAKD, 2018).

Palyginus naujausius duomenis su 2012 m. duomenimis, bendro nors karta gyvenime ir nors
kartg per paskutinius 12 ménesiy narkotiky vartojimo rodikliai i§liko beveik nepakite.

Naujausioje Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro 2018 m. metingje
ataskaitoje paZymima, jog dazniausiai jvairaus amziaus asmeny iSbandomas narkotikas tiek Lietuvoje,
tiek Europoje yra kanapés. Paprastai kanapés riikomos, o Europoje — daznai maiSomos ir su tabaku.
Svarbu paminéti, jog kanapiy vartojimo ypatumai gali skirtis: jos gali biiti vartojamos retkarciais,
reguliariai arba dél priklausomybés (NTAKD, 2018).

Tyrimy duomenimis nors karta gyvenime kanapes iSbandé 26,3 proc., Europos Sgjungos 15 —
64 mety amziaus asmeny. Kanapiy per paskutinius 12 ménesiy vartojo 14,1 proc., 15 — 34 mety
amziaus zmoniy; 17,4 proc., i$ jy buvo 15 — 24 mety amziaus. Vartojimo per paskutinius 12 ménesiy
paplitimas tarp 15 — 34 mety amziaus Zzmoniy svyravo nuo 3,5 proc. Vengrijoje iki 21,5 proc.

Prancuzijoje (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Kanapiy vartojimas nors kartg per paskutinius 12 ménesiy 15 — 34 mety amziaus grupéje
Europos Salyse (NTAKD, 2018).

Lietuvoje 2010 m. HBSC atlikto tyrimo duomenimis, narkotines medziagas buvo bandes kas
trecias (33,5 proc.) 15 m. berniukas ir kas penkta (18,4 proc.) 15 m. mergaité. To paties tyrimo metu
buvo nustatyta, kad mieste gyvenantys paaugliai tur¢jo daugiau galimybiy iSbandyti narkotikus nei to
paties amziaus paaugliai, gyvenantys kaime, o tie, kurie gyveno tik su vienu i§ tévy — dazniau nei
paaugliai, gyvene su abiem tévais. Taip pat buvo pastebéta, jog iSbandyti narkotines medziagas labiau
linke pasiturin¢iose Seimose gyvenantys paaugliai (Gostautaité — Midttun., Gostautas, Cepulyté, 2013).

Analizuojant moksling literatiira pastebima, jog ivairiy risiy rilkymas sparciai plinta ir vis
tarp jaunesniy asmeny. Taigi, biitina iSanalizuoti mokslinius tyrimus, kurie atskleidzig, kokie veiksniai

skatina jaunuolius rukyti.

1.3. Rikymo riiSiy paplitima moksleiviu populiacijoje lemiantys veiksniai

Elektroninés cigaretés. Vieno i§ Sveicarijoje atlikty tyrimy metu buvo méginama nustatyti,
kodél paaugliai ruko elektronines cigaretes. 43 proc. respondenty yra bent karta gyvenime bandg
elektronines cigaretes, o smalsumas — pagrindiné nurodyta priezastis (Suris, Akre, 2015).

2014 m. ,,Eurobarometro” atlikto tyrimo duomenimis, lyginant 15 — 17 m. asmeny atsakymus
su 18 — 24 m. asmeny atsakymais nustatyta, jog daugiau 15 — 17 m. respondenty atsaké, kad
elektroniniy cigareciy vartojimg lemia Siy prietaisy: kaina (atitinkamai 45 proc. ir 40 proc.); prekinis
zenklas (atitinkamai 27 proc. ir 11 proc.); elektroniniy cigareciy iSvaizda (atitinkamai 19 proc. ir 9
proc.); poveikis sveikatai (atitinkamai 18 proc. ir 10 proc.); bei nikotino kiekis, esantis elektroniniy

cigareCiy skystyje (atitinkamai 36 proc. ir 22 proc.). Taciau daugiau 18 — 24 m. nei 15 — 17 m. amziaus
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respondenty atsake, jog elektroniniy cigareciy vartojimg lemia Siy prietaisy tipas (2 lentelé) (EC 2014,

Higienos institutas, 2017).

Jpakavimas
Dizainas/isvaizda
Prekinis Zenklas
Poveikis sveikatai
Elektroninés cigaretés rasis
Nikotino kiekis
Kaina
Skonis

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

18-24m. 15-17m.

3 pav. Veiksniy, lemianciy elektroniniy cigareciy vartojimg tarp 15 — 17m. ir 18 -24 m. amziaus
respondenty, pasiskirstymas procentais (NTAKD, 2018)

Galima manyti, jog elektroniniy cigarec¢iy rukymas yra susij¢s su paaugliy ziniy trikumu apie
Siy cigareciy galimg neigiamg poveik] sveikatai.

2008 m. Sveikatinimo fondo projekto atlikto tyrimo Koréjoje duomenimis, mokyklinio
amziaus asmenys daugiausiai informacijos apie elektronines cigaretes gauna i$ interneto (46,4 proc.),
bendraudami su draugais (27,9 proc.), zitrédami televizija (11 proc.) bei 14, 7 proc. informacijos
gauna skaitydami jvairig literattirg ir i$ Saltiniy, kurie buvo jvardinti ,,kita” (Cho, Shin, Moon 2011).

Taip pat vieno i§ Pietry¢iy Kalifornijoje atlikty tyrimy duomenimis, atsizvelgiant | tai, ar
Seimoje vartojamas alkoholis, ar rikoma, nustatyta, jog nors karta bandziusiy elektronines cigaretes
buvo 11 proc., jprastas cigaretes — 6, 8 proc., o alkoholj vartojusiy bent kartag — 38 proc. Taip pat
Seimos nariy démesio stoka buvo susijusi su elektroniniy cigare¢iy vartojimu net 5 kartus labiau nei su
kitomis medziagomis. Taigi, tévy démesio bei riipesCio trikumas taip pat turi jtakos paaugliy
elektroniniy cigarec¢iy vartojimui (Pentz et al., 2015).

Tabako cigaretés. Kasmet atlickamy tyrimy duomenys rodo, jog tabako vartojimas sparciai
didéja tarp jvairaus amziaus Zmoniy. Norint i§ esmés i8spresti paaugliy rikymo problemg reikia tiksliai
zinoti veiksnius, daranéius jtaka jy rikymui. Sie veiksniai gali biiti socialiniai ir kultiiriniai bei
individo ir jo aplinkos:

* Socialiniai ir ekonominiai veiksniai. Natiiralu, jog moksleiviy galimybé rikyti
priklauso nuo $eimos socialinés ekonominés padéties (Elgar et al., 2005). Tévai, kurie gauna didesnes
pajamas yra linke savo vaikams duoti daugiau dienpinigiy. Suomijoje atlikto tyrimo metu buvo

nustatyta, kad pastovus alkoholio vartojimas ir ruikymas buvo biidingi tiems paaugliams, kurie gaudavo
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daugiau pinigy i$ tévy (Lintonen et al., 2000). Jaunimo rikymo rizika taip pat labai priklauso nuo tévy
i§silavinimo ir profesijos. Paaugliai, kuriy tévai turi Zemesn;j iSsilavinimg, dazniau riikko (Droomers,
Schrijvers, Casswell, 2003).

* Fiziologiniai ir genetiniai veiksniai. Moksliniais tyrimais nustatyta, jog riilkymas ir
greitai atsirandanti priklausomybé nuo tabako gali biiti susijusi tam tikrais geny dariniais. Jaunuoliai,
kurie turi specifines CYP2A6 geno atmainas, greiiau tampa priklausomi nuo nikotino, nes S$ios
atmainos sulétina medziagy apykaita ir nikotinas ilgiau veikia paauglio smegenis (Loughlin et al.,
2004).

* Asmenybés bruozai. [vairiuose moksliniuose saltiniuose raSoma, jog asmenybés bruozai
yra jvardijami kaip ankstyvieji rizikingo elgesio veiksniai (Pickett et al., 2002). “Sudétingo”
charakterio asmenys, kurie apibiidinami kaip emociskai nestabiliis, léCiau besiadaptuojantys,
paauglystéje dazniau reguliariai ritkko (Lerner, Vicary, 1984).

e Seimos struktira. Komplikuotas 3eimos nariy bendravimas, nepakankamas tévy
démesys vaikams, nuolatiniai konfliktai, vieno (arba abiejy) tévy netektis didina paaugliy rikymo
rizika. Paaugliai, gyvenantys su vienu i§ tévy, ar tévy susituokusiu dar karta, dazniau linke rukyti. Taip
pat ir vyresnieji broliai ar seserys, linke vartoti tabako gaminius rodo neigiama pavyzdj jaunesniesiems
(Adalbjarnardor, Rafinsson, 2002).

*  Vaiky aukléjimas Seimoje. Adekvati kontrol¢ ir mokymas prisiimti atsakomybe uz savo
veiksmus padeda paaugliams atsispirti neigiamai bendraamziy jtakai. Seimose, kuriose vaikams
nustatomos grieztos ribos rikymo srityje mazina cigareiy suvartojimg, taciau nuolatinis tévy
pamokslavimas apie rikymo daroma Zalg — neefektyvios (Van der Vorst, Engelss, 2005).

* Mokymosi pasiekimai. Alkoholinius gérimus bei tabaka vartojantys moksleiviai
pasiZymi prastesniais mokymosi rezultatais, dazniau praleidzia pamokas, daznai susilaukia mokytojy
pastaby (Bielskuté, Zaborskas, 2005). Turintys zemus jver¢ius mokykloje dazniausiai anksti pradeda
vartoti tabako gaminius nei kiti jy bendraamziai.

* Draugy jtaka. [vairiy moksliniy tyrimu metu buvo nustatyta, jog yra rySys tarp paaugliy
ir jy bendraamziy draugy tabako vartojimo. Daug moksleiviy rikalus gauna i§ savo draugy ar vyresniy
broliy/sesery. Paaugliai, turintys daugiau riikkanciy draugy labiau linke pradéti riikyti, susiranda
rikanc¢iyjy draugy, taigi, su amziumi draugy jtaka vis didéja, o tévy — mazéja (Bielskuté, Zaborskas,

2005).
Kanapés. Zmogaus smegenys vystosi mazdaug iki dvideSimties mety. Moksliniy tyrimy

duomenys rodo, jog ilgiausiai vystosi tos smegeny sritys, kurios yra atsakingos uz impulse kontrol¢ bei

planavima. D¢l to, manoma, paaugliai gali biiti labiau link¢ ieSkoti nuotykiy nei suaugusieji, taip pat
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gali noréti iSméginti tai, kas yra draudZiama. Taigi, jaunuoliai gali imti labai rizikingy veiksmy —
iSbandyti narkotikus (NTAKD, 2011).

Pastaruoju metu vis daZniau pastebimas liberal¢jantis jauny asmeny poziiiris kanapiy ir jy
produkty vartojima. Daugéja jvairaus amziaus asmeny, besilankanciy uzsienio Salyse, kuriose kanapiy
vartojimas yra placiau paplitgs. Taip pat dél jvairiy internetiniy svetainiy ir itin populiariy bei sunkiai
sukontroliuojamy socialiniy tinkly narkotiniy medZziagy rinka tapo atviresn¢, o kanapiy jsigijimas net
1§ uzsienio Saliy — paprastesnis.

Paaugliai susidomi kanapiy vartojimu dél labai jvairiy prieZzasCiy. DaZniausiai nugali
smalsumas, noras maisStauti, biiti pranasesniu ar pritapti prie bendraamziy. Kai kurie moksleiviai turi
tokiy draugy, kurie patys vartoja narkotines medziagas ir darydami spaudima ragina savo
bendraamzius daryti tg patj. Teigiama, jog kartais paaugliai iSbando kanapes tikédamiesi, kad tai jiems
padés iSspresti jvairias problemas, sumazinti patiriamg jtampa, varginan¢ig depresija, nemalonias
emocijas ar padés pamirSti nepasitenkinimg kelianCius santykius Seimoje ar su draugais. Taip pat
moksliniy tyrimy rezultatai rodo, jog alkoholio ir narkotiky vartojimas Seimoje yra vienas i§
svarbiausiy veiksniy paaugliui apsisprendziant ar pradéti vartoti narkotines medziagas (NTAKD 2011,
Bulotaite, 2009).

Nors viesai publikuojamuose moksliniuose darbuose priezaséiy, lemianciy jauny Zmoniy
rikyma, pateikiama daugybé, taCiau viena i§ pagrindiniy prieZasCiy — jaunatviSkas smalsumas
iSbandyti tai, kas yra draudziama. Taigi, biitina apzvelgti ir tuos mokslinius darbus, kurie atskleidzia

skirtingy rukymo riisiy poveikj Zmogaus organizmui.

1.4. Skirtingy rilkymo rii§iy poveikis Zmogaus organizmui

Elektroninés cigaretés. Pirmosioms prekyboje pasirodziusioms elektroninéms cigaretéms yra
mazdaug 15 mety, taigi dél to kol kas dar néra surinkta pakankamai duomeny ir néra atlikta
pakankamai tyrimy apie ilgalaikio elektroniniy cigare¢iy rikymo pasekmes zmogaus sveikatai. Taciau
galima iSskirti keletg produkty, kuriy poveikis sveikatai jau yra pakankamai Zinomas: nikotinas bei
elektroniniy cigareciy naudojimo metu susidarantys garai.

Nikotinas. Sios medziagos kiekis skys¢iuose, kurie naudojami elektroninéms cigaretéms gali
varijuoti nuo 0 iki 36 mg/Ml (ir daugiau). Dazniausiai naudojamuose skys¢iuose nikotino
koncentracijos yra 6, 12, 18 arba 24 mg/MI (Bhatnagar et al., 2014). Yra tyrimy, kuomet cheminés
analizés metodu nustatytas nikotino kiekis neatitiko to, kuris pateikiamas ant gaminiy etike¢iy. Kartais
nikotino galima aptikti ir gaminiuose, kurie yra pristatomi kaip be nikotino (Heffernan,
2016; Scheffler et al., 2015; Laugesen, 2008). Nepriklausomai nuo rilkomy cigareciy tipo (iprastos ar
elektroningés), nikotino atlickama funkcija — ta pati: jis didina Sirdies susitraukimy daznj, o kraujyje

susidaro reikSmingai didelis nikotino metabolito kotinino kiekis (Mcrobbie et al., 2014; Goniewicz et
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al., 2014). Kiek nikotino patenka | Zmogaus organizmg vartojant elektronines cigaretes, priklauso ne
tik nuo nikotino koncentracijos skystyje, bet ir nuo kity skys¢io sudedamyjy daliy, vartotojo patirties,
vartojimo intensyvumo bei prietaiso struktiiros (Goniewicz et al., 2014; McAuley et al., 2012). Kai
elektroninés cigaretés vartotojas yra patyres, proceso metu susidarancius garus jis itraukia Zymiai
giliau ir prietaisg naudoja dazniau nei pradedantysis, todél patyrusio todél patyrusiy garintojo kraujyje
nikotino kiekis yra didesnis ir net gali pasiekti toki, kuris susidaro riikant jprastas cigaretes (Hajek et
al., 2014).

Garai. Jaunimo pamégtos elektroninés cigaretés nuo jprasty cigareciy skiriasi ne tik iSvaizda,
bet ir rikymo metu iSsiskirian¢iy gary sudétimi. Kai kurie mokslininkai mano, kad ikveépti elektroniniy
cigareCiy garus yra maziau kenksminga nei jprasty cigareciy diimus. Taip pat elektroniniy cigareciy
garuose néra dervy (Bhatnagar et al., 2014; Vansickel, Eissenberg, 2013; Zhang, Sumner, Chen, 2013).
Vieno i§ Lenkijoje atlikty tyrimy metu buvo nustatyta, jog elektroniniy cigareciy garuose yra nuo 9 iki
450 karty mazesni tirtyjy toksiny kiekiai nei jprasty cigareciy dimuose (Goniewicz, 2014).

Vis dar néra pakankamai moksliniy duomeny apie iSgarinto glicerolio ir propilenglikolio
galimg poveikj zmogaus sveikatai. Kuomet kaitinamas glicerolis, gali susidaryti toksinas akroleinas,
kuris pasizymi kvépavimo taky sudirginimu, o kuomet aukstoje temperatiiroje skyla propilenglikolis,
jis gali sudaryti propilenoksida, kuris gali biiti kancerogeniSkas Zzmonéms, o (Latino et al., 2012;
Goniewicz, 2014). Formaldehidas ir acetaldehidas yra glicerolio ir propilenglikolio skilimo produktai,
o susidarantys juy kiekiai priklauso nuo naudojamos elektroninés cigaretés baterijos galingumo
(Farsalinos et al., 2013; Hajek et al., 2014). Taip pat elektroniniy cigareciy garuose, kaip ir jprasty
cigareciy dimuose, yra kietyjy daleliy (Kabir, Goh, Khan, 2013; Bhatnagaer et al., 2014).

Ivairiy tyrimy metu buvo nustatyta, kad itraukus elektroniniy cigareCiy gary, sukeliami
iminiai pokyciai kvépavimo takuose yra mazesni uz jprasty cigareciy dumy sukeliamus pakitimus,
taCiau tai neleidzia teigti, jog elektroniniy cigareCiy vartojimas yra sveikas (Vardavas, 2012).
Elektroniniy cigareciy skys€iuose naudojamos kvapiosios medziagos bei jy poveikis zmoniy
kvépavimo sistemai taip pat néra iki galo iStirtas, taciau yra nustatytas rySys tarp citotoksiSkumo ir tam
tikry aromaty, ypatingai paplitusiy tarp jauny zmoniy: saldziy (diacetilas, acetilo propionilas) ir
cinamono kvapy (cinamaldehidas, 2-me-toksicinamaldehidas) (Pisinger, Dossing, 2014; Laino et al.,
2012; Kosmider et al., 2014; Vardavas, 2012; Bahl et al., 2012).

Yra moksliniy tyrimy, kurie nustaté¢ reikSmingus skirtumus tarp elektroniniy cigareciy
etiketése nurodyty ir faktiSkai nustatyty cheminiy medziagy kiekio. Taip pat dauguma moksliniy
tyrimy rodo, jog elektroninés cigaretés sutrikdo zmogaus organizmo lgsteliy apripinima deguonimi ir
gali paskatinti jvairius uzdegiminius procesus (Higienos institutas, 2017).

Dazniausiai dé¢l nepageidautino elektroniniy cigare¢iy poveikio yra registruojami nelaimingi

atsitikimai: veido, ranky, kojy odos nudegimai, apsinuodijimai nikotinu bei kiti skirtingo sunkumo
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simptomai — galvos skausmas, pykinimas ir vémimas, sausas kosulys ir alergija (Higienos institutas,
2017). Siuo metu elektroniniy cigareéiy poveikis aplinkiniy sveikatai bei oro tar$ai néra pakankamai
iStirti, taCiau dél toksiniy bei kancerogeniniy medziagy jvairovés, kuri buvo nustatyta elektroniniy
cigareCiy skystyje bei garuose, galima daryti tik prielaidas, kad elektroninés cigaretés gali kelti rizika
galima daryti prielaida, kad elektroninés cigaretés vaikams bei paaugliams gali daryti didesne zalg nei

suaugusiems dél vaiky ir paaugliy organizmo labilumo.

Tabako cigaretés. Panasiis j Siuolaikines cigaretes gaminiai buvo minimi jau seniai, taigi ir
moksliniy tyrimy, jrodanc¢iy tabako cigareciy rikymo Zalg Zmogaus sveikatai, atlikti ypa¢ daug
(Goodman, 1993).

Ivairiy moksliniy tyrimy metu buvo nustatyta, jog tabako diimuose randama per 4000
cheminiy junginiy, i§ kuriy net keli Simtai laikomi kenksmingais sveikatai, o apie 40 i§ jy yra
patvirtinti kancerogenais, kurie sukelia vézj ar skatina jo vystymasi. Kancerogenai patenka j organizma
su dervomis ir labiausiai pakenkia liipy, burnos ertmés, gerkly, bronchy gleiving, todél ilgalaikis
rikymas salygoja rykleés, gerkly, stemplés, plauciy, o taip pat ir skrandzio, kasos, kepeny ir $lapimo
puslés vézio atsiradimg. Dervos yra pavojingiausios cigareCiy cheminés medziagos. Jos nuséda
rikan¢iyjy kvépavimo takuose ir ilgainiui gali sukelti onkologines ir plauc¢iy ligas. Be to, dervos
silpnina imuning sistemg (UNODC, 2016).

Nikotinas yra pagrindiné tabako dimy veiklioji medziaga, daranti jtaka priklausomybés
atsiradimui. Rilkant nikotinas pasiekia smegenis greiiau nei per 10 sekundziy. IS pradziy jis
stimuliuojanciai veikia centring nervy sistema, o véliau jg slopina, todé¢l keiciasi savijauta ir elgsena,
t.y. svyruoja nuotaika, sumazéja jtampa, padidéja darbingumas (UNODC, 2016).

Rikantieji daznai stengiasi iSlaikyti pastovig nikotino koncentracijg ir i§vengti simptomuy,
susijusiy su nerikymu: nervingumo, prieSiSkumo, nerimo, prislégtos nuotaikos, sulétéjusio Sirdies
susitraukimy daznio, padidéjusio apetito (UNODC, 2016).

Riikantieji tabako cigaretes yra padidintos rizikos grupéje susirgti katarakta — taip vadinamas
akies leSiuko sudrumstéjimas, sukeliantis regos sutrikimus ar net apakimg. Rilkantiesiems taip pat
dazniau diagnozuojama ir amziné geltonosios démes degeneracija — nepagydoma rege¢jimag atimanti
Sviesai jautriausios tinklainés dalies liga (UNODC, 2016).

Nuo cigareciy rikymo iSsauséja burnos gleiving, taigi, seilés nesikaupia taip, kaip turéty, jos
nepadeda iSvalyti neSvarumy ir paSalinti bakterijy. Tod¢l riikkanc¢iuosius zmones dazniau kankina
jvairios burnos infekcijos ir jy dantys lengviau pasiduoda éduoniui (UNODC, 2016; Yamaguchi et al.,
2019).

Dazniausiai riikantieji susiduria su periodontitu. Tai liga, kurios metu uzdegimas pazeidzia
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dant] supancius audinius: dantenas, periodonto raisti, cementa, alveolés kaulg. Dauguma odontology
net sutinka su teiginiu, jog Sios ligos sudétingumas priklauso nuo to, kiek cigareciy per dieng suriiko
zmogus (UNODC, 2016).

Kaip ir vartojant elektronines cigaretes, taip ir riikkant jprastas — nikotinas didina Sirdies
susitraukimy daznj, sutraukia kraujagysles, didina arterinj kraujospiidj, skatina cholesterolio kaupimasi
kraujagysliy sienelése taip pat didina trombocity agregacija (sulipimg), todé¢l riikaliams grei¢iau
vystosi aterosklerozé. Moksliniy tyrimy metu buvo nustatyta, jog rikanciyjy tikimybé mirti nuo Sirdies
ir kraujagysliy ligy yra 1,6 karto didesné nei neriikan€iyjy. Tyrimy duomenimis riilkymas yra vienas
pagrindiniy iSeminés Sirdies ligos rizikos veiksniy. Taip pat jprasty tabako cigareciy rukymas didina ir
insulto rizika (UNODC, 2016).

Jau salyginai seniai nustatyta, jog jprasty tabako cigareciy rukymas sukelia plauciy vézj.
Létinis bronchitas taip pat yra neiSvengiama ilgalaikio reguliaraus rukymo pasekmé. UZkiet¢j¢ rukoriai
zymiai dazniau serga plau¢iy uzdegimu ir kitomis Umiomis kvépavimo sistemos ligomis nei
neriikantieji (UNODC, 2016; Yamaguchi et al., 2019).

Taip pat nustatyta, jog rukymas didina galimybe susirgti tuberkulioze, gripu ir perSalimo
ligomis. Neretai riikantiesiems daZzniau patiméja astma. Dusulys, kosulys ir skrepliavimas — tai
nuolatiniai simptomai kasdien lydintys uzkietéjusius riikorius (UNODC, 2016; Yamaguchi et al.,
2019).

Ne kartg atlikty tyrimy metu paaiskéjo, jog jprasty tabako cigareciy rikymas itin veikia
zmoniy reprodukcing sistema: vyrams galima impotencija, spermos pakitimai, o rilkan¢ioms moterims
zymiai daZzniau pasireiskia skausmingos ar nereguliarios menstruacijos (UNODC, 2016).

Matomiausia vieta, kurig pazeidzia jprasty tabako cigareciy rikymas — oda. Rukantiems ji
pradeda senti gana— pablogé¢ja kraujotaka, oda netenka baltymy ir vitamino A, todél ilgainiui
praranda elastinguma, ima sauséti ir raukslétis. Ypac sausa ir susirauksléjusi oda tampa aplink lipas ir
akis (UNODC, 2016; Yildirim et al., 2017).

Nustatyta, kad 2017 m. nuo su rukymu susijusiy piktybiniy naviky miré¢ 1 650 zmoniy.
Dauguma (79,8 proc.) nuo §iy piktybiniy naviky mirusiy asmeny buvo vyrai (Lietuvos statistikos,

departamentas 2018).

Kanapés. Du pagrindiniai ir dazniausiai ne tik jaunimo, bet ir suaugusiyjy vartojami kanapiy
produktai — marihuana ir hasiSas.

Marihuana — tai dZiovintos virSutinés augalo dalys, kurios primena sausa Zole. Sio kanapiy
produkto spalva gali bati zalia, gelsva ar pilkai rusva. Siame produkte yra nuo 1 iki 30 proc. THC
(tetrahidrokanabinoido) — medziagos, kuri sukelia apsvaigimg. Po kiekvieno Sio produkto pavartojimo
galimas skirtingas poveikis sveikatai. Dazniausiai jauiamas pagreitéj¢s Sirdies ritmas, apsvaigimas,
atsipalaidavimas, palaima, pradedama juoktis be priezasties. Daznai marihuanos vartotojams parausta
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akys, dzitiva burna ir gerkle, jauciamas alkis, neretai sutrinka ir hormone balansas. Daznai vartotojai
nebesiorientuoja laike, paastréja jy klausa, uoslé ir rega. FiziSkai prie Sio produkto néra priprantama,
bet atsiranda psichin¢ priklausomybé. Marihuanos vartotojai taip pat rizikuoja sirgti beveik
identiSkomis ligomis ir kaip rukantieji tabako cigaretes: Sirdies ir kvépavimo taky bei onkologinémis
ligomis. Kuomet pasireiSkia abstinencijos sindromas Zzmogus darosi dirglus, nekantrus, praranda
apetita ir sunkiai uzmiega (Askinyte ir kt., 2001).

HasiSas — gaunamas 1§ kanapés ziedo i$skiriant sakus, kurie yra presuojami. Dazniausiai biina
rudos ar juodos spalvos. HasiSe yra nuo 5 iki 30 proc. THC. Neretai naudojamas ir hasiso aliejus. Tai
koncentratas, gautas ekstrahuojant kanapes ar kanapiy derva, klampaus skyscio konsistencijos, biina
nuo rausvos iki rudos arba zalios spalvos. THC yra apie 30- 40 proc. Grynas nevartojamas, maiSomas
su maistu, gérimais, dedamas j cigaretes (Askinytée ir kt., 2001).

Net ir atsitiktinai pariikius kanapiy, dél zalingo THC poveikio kyla grésmé paaugliy
psichiniam ir fiziniam vystymuisi. Jiems daZniau nei suaugusiems gali atsirasti asmenybés ir psichikos
sutrikimy. Taip pat yra duomeny, kad asmenims, kurie bent karta gyvenime vartojo kanapes, yra
tikimybé, kad véliau 10 proc. i§ jy gali i§sivystyti priklausomybé. Si tikimybé padidéja iki 16 proc., jei
kanapes vartoti pradedama dar paauglystéje, ir iSauga iki 25 — 50 proc., jei vartojama kasdien. Be to,
kanapes vartojantys asmenys turi didesn¢ rizika pradéti piktnaudziauti ir kitais narkotikais (NTAKD,
2011).

Nors ne apie visy rukymo risiy ilgalaikio poveikio sveikatai pasekmes yra pakankamai
moksliniais tyrimais pagrjsty duomeny, ta¢iau aisku, jog vienareik§miskai visos rukymo riiSys vienaip
ar kitaip kenkia zmogaus sveikatai. Taigi, svarbu iSanalizuoti, kaip jvairios valstybés prisideda prie

rikymo rtsiy prieinamumo bei paplitimo mazinimo.
1.5. Ivairiy rakymui skirty gaminiy jsigijimo ir pardavimo reglamentavimas

Nors elektroninés cigaretés paplitusios visame pasaulyje, ta¢iau tokios 3alys kaip Sveicarija,
SeiSeliai, Kanada, Australija, Brazilija, Urugvajus, Singapiiras, Panama bei Meksika yra kategoriskai
uzdraudusios elektroniniy cigareciy prekyba savo Salyje (Kabir, Goh, Khan 2013, Bhatnagar et al.,
2014, Aleknaité ir kt. 2016).

Kai 2003 m. elektoninés cigaretés pateko | prekybos rinka, $i preké buvo ne tik tinkamai
nejvertinta moksliniais tyrimais, bet ir buvo parduodama be valdZzios institucijy reglamentavimo; taigi
i produkta gal¢jo isigyti bet kas (tarp jy ir nepilnameciai) (Eurobarometer 2015). Vos 2014 m.
Europos Parlamento ir Europos Sajungos Taryba iSleido direktyva, kurioje nurodyti, jog elektroninés
cigaretes, kuriose yra iki 20 mg/MI nikotino, turi biiti kontroliuojamos kaip ir visi tiki tabako gaminiai
(EC 2014). Sioje direktyvoje taip pat pateikti ir kiti reikalavimai, kurie yra keliami elektroninéms

cigaretéms:
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* Nikotino kiekis, esantis elektroniniy cigareciy skystyje, negali virSyti 20 mg/Ml;

*  Prie parduodamy elektroniniy cigareciy turi buti pridétas informacinis lapelis, kuriame
privaloma nurodyti, kaip naudotis jrenginiu, informacija apie galima nikotino priklausomybg¢ ir Zala
Zmogaus organizmui, nurodyti visas medziagas, kurios jeina j elektroniniy cigareciy skyscio sudétj;

*  Papildomosios talpyklos bei rezervuarai privalo turéti apsauga nuo vaiky, o jy talpa gali
biti tik iki 10 ml, o elektroniniy cigare€iy kaseciy talpa gali biti tik iki 2 ml;

* Elektroniniy cigareCiy bei kity jy priedy vienkartinés pakuotés turi biiti Zymimos
ispéjamaisiais Zenklais, kurie perspéty apie nikotino sukeliamg priklausomybe ir kad Sis prietaisas
nerekomenduojamas nertikantiems;

e Uz produkto saugumg, kokybe bei gaminius, kuriuos planuojama teikti rinkai, visiska
atsakomybe prisiima elektroniniy cigareciy bei jy papildomy talpykly gamintojai ir importuotojai;

* Taciau valstybéms naréms yra suteikiama teis¢ priimti papildomus saugumo
reikalavimus kaip amziaus riba jsigyjant elektronines cigaretes (EC, 2014).

Tais paciais metais Lietuvoje buvo priimtos Tabako kontrolés jstatymo pataisos, kuriomis i
Lietuvos Respublikos nacionaling teise buvo perkeltos Direktyvos nuostatos, reguliuojancios
elektroniniy cigareciy pardavima bei vartojima. Taigi, vadovaujantis naujausiomis pataisomis, buvo
reglamentuotas elektroniniy cigareciy ir jy priedy pardavimo ribojimas nepilnameciams asmenims:
uzdrausta prietaisus bei jy papildomas dalis parduoti asmenims, neturintiems 18 mety. Taip pat
pilnametystés nesulaukusiems draudziama elektronines cigaretes bei jy priedus net turéti su savimi
(LR tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymas, 1996 (Zin. Nr. 11-281)).

Kad kiekviena Salis galéty priimti atitinkamus sprendimus dél elektroniniy cigareciy
reglamentavimo, jos privalo turéti tik moksliniais tyrimais pagrista informacija apie Siy prietaisy
vartojimo galimg poveikj Zmogaus sveikatai, bei nuolatos sekti, kokig praktika taiko kitos Salys
(Aleknaite ir kt., 2016).

Pagal Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés
jstatyma fiziniams asmenims draudziama Lietuvos Respublikoje jsigyti tabako gaminius, teisés akty
nustatyta tvarka nepazenklintus specialiais Zenklais — banderolémis. Tabako gaminiy laikymo ir
gabenimo tvarkg, taikoma fiziniams asmenims, nustato Lietuvos Respublikos Vyriausybé ar jos
jgaliota institucija. Norint Lietuvoje jsigyti tabako gaminiy yra taikomas toks pat reikalavimas kaip ir
norint jsigyti elektronines cigaretes ar jy priedus — perkantysis asmuo turi biti sulaukes pilnametystes.
Taciau yra grieztai draudziama pilnameciams asmenims pirkti ir perduoti cigaretes nepilnameciams.
Taip pat reikalaujama, kad ant tabako pakuociy bty jsp¢jimai apie pavojy sveikatai. Tokio pobuidzio
ispéjimai (vaizdiniai, tekstiniai ir informacija apie tai, kaip mesti rukyti) privalo uzimti 65 % cigareciy
pakuociy priekinés ir galinés dalies. Miisy Salyje taip pat draudZziama pateikti rinkai tabako gaminius,

kuriuose yra Siy priedy (LR tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymas,
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1996 (Zin. Nr. 11-281)):

1. vitaminy arba kity priedy, kurie sudaro ispiidj, kad tabako gaminys yra naudingas ar
maziau kenksmingas sveikatai;

2. kofeino arba taurino, arba kity priedy ir stimulivojamyjy junginiy, kurie siejami su energija
ir gyvybingumu;

3. priedy, nudazanciy iSsiskirianc¢ias medziagas;

4. rikomojo tabako gaminiy atveju — priedy, kurie palengvina jkvépimg ar nikotino
jsisavinima;

Pagal Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés
istatyma Lietuvoje riikyti (vartoti tabako gaminius ir elektronines cigaretes) draudziama:

1. darbo vietose, esanciose uzdarose patalpose. Imonése, jstaigose ir organizacijose gali buti
jrengtos specialios patalpos (vietos), kuriose leidziama rukyti. Rikymo patalpy (viety) jrengimo ir
eksploatavimo reikalavimus nustato Lietuvos Respublikos Vyriausybé¢ ar jos jgaliota institucija;

2. visose Svietimo, socialiniy paslaugy istaigose, kuriose teikiamos socialings prieziiiros ir
(ar) socialinés globos paslaugos vaikams, sveikatos prieziiiros jstaigose ir $iy jstaigy teritorijose;

3. bendrose gyvenamosiose ar bendro naudojimo patalpose, kuriose neriikantieji gali biiti
priversti kvépuoti tabako diimais uzterStu oru;

4. visy riiSiy vieSajame transporte, iSskyrus tolimojo susisiekimo traukinius, kuriuose turi biiti
numatyti atskiri vagonai neriikantiesiems ir rikantiesiems, taip pat orlaivius, kuriuose numatytos
atskiros vietos neriikantiesiems ir rukantiesiems;

5. restoranuose, kavinése, baruose, kitose vie$ojo maitinimo jstaigose, naktiniuose klubuose,
diskotekose, interneto kavinése (interneto klubuose ir pan.), loSimo namuose (kazino), automaty ar
bingo salonuose, kitose laisvalaikio praleidimo jstaigose, patalpose, kuriose vyksta sporto varzybos ar
kiti renginiai, ir kitose Zmonéms aptarnauti skirtose patalpose, i§skyrus specialiai jrengtus cigary ir (ar)
pypkiy klubus. Cigary ir (ar) pypkiy kluby jrengimo tvarka nustato Lietuvos Respublikos Vyriausybé
ar jos jgaliota institucija;

6. transporto priemoniy salonuose, jeigu juose yra asmeny iki 18 mety ir (ar) nés¢iy motery.

Taip pat savivaldybiy tarybos turi teis¢ uzdrausti riikkyti vieSose (parkuose, skveruose ir kt.) ir
kitose juy valdymo kompetencijai priklausanciose vietose. Pavyzdziui, misy Salies sostinéje Siuo metu
yra draudziama rikyti Vinco Kudirkos aikStéje, Bernardiny sode ir vieSojo transporto laukimo
paviljonuose. Taip pat planuojama svarstyti uzdrausti tabaka riikyti ir Zemaités skvere, kurioje jrengta
vaiky zaidimy aikstele.

Kiek kitokia situacija su kanapémis ir jy produktais — Lietuvos Respublikoje kanapés bei jy
produktai priskiriami narkotinéms medziagoms, todél bet kokio amziaus asmenys jsigij¢, gaming,

perdirbg, pardave, kitaip plating ar vartoj¢ Sias medziagas turi atsakyti Lietuvos Respublikos jstatymy
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nustatyta tvarka. Taip pat misy valstyb¢je yra draudziama bet kokiy narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy reklama (LR narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymas, 1998 (Zin. Nr. VIII-
602)).

Taigi, jvairios valstybés vienaip ar kitaip reglamentuoja gaminiy, skirty tam tikroms rikymo
rasims, isigijimg bei pardavima. Kai kurios Salys imasi drastisky veiksmy — visiSkai uzdraudzia kai
kuriy gaminiy pardavimg. Taciau tai nereiskia, jog tai yra galutinis veiksmas kovojant su rukymo
rei$kiniais. Salys privalo nuolatos sekti greitai kintantj jvairiy rilkymo rii§iy paplitima, analizuoti to
priezastis bei diegti naujas prevencines priemones, kurios skatinty visuomen¢ sagmoningai atsisakyti

riukymo.
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11 MOKSLEIVIU POZIURIO | ELEKTRONINIU IR TABAKO CIGARECIU
BEI KANAPIU RUKYMO ASPEKTUS ANALIZE

2.1. Tyrimo metodika

Siame darbe buvo analizuojami elektroniniy ir tabako cigarediy bei kanapiy rikymo aspektai
Radviliskio miesto mokykly 7 — 10 klasiy moksleiviy populiacijoje. Tam, kad atskleisti Radviliskio
miesto mokykly 7 — 10 klasiy moksleiviy elektroniniy ir tabako cigareciy bei kanapiy ritkymo aspektus
buvo panaudotas kiekybinis tyrimo metodas. Vykdant apklausg, anketos buvo pateiktos mokykly
visuomenes sveikatos prieziiiros specialistéms, kad patogiu metu, nesutrukdant ugdymosi proceso,
biity iSdalintos moksleiviams. Taip buvo siekiama iSsaugoti anketas pildanciy moksleiviy
anonimiSkuma ir konfidencialumg bei tyrimo rezultaty panaudojimg tik apibendrintai. Anketos buvo
iteikiamos tik tiems moksleiviams, kuriy tévai/globéjai sutiko, kad jy vaikas/globotinis dalyvauty

apklausoje.

2.1.1. Tyrimo imties charakteristikos

Tyrimas atliktas 2019 metais Radviliskio miesto mokyklose. Apklausoje sutiko dalyvauti
visos keturios pasirinkto miesto mokyklos. Atliktas momentinis paplitimo tyrimas. Taikyta anoniminé
anketiné apklausa. Anketg sudaré 42 klausimai (4 priedas).

Apklausta 437 7 — 10 klasiy moksleiviai. Tolesnéje analizéje panaudotos 402 anketos.

Imties dydis apskaiCiuotas remiantis ,,Raosoft” programa, jraSius populiacijos dydj. Pagal
2019 mety gruodzio ménesio duomenis, kuomet buvo vykdoma anoniminé anketiné apklausa,
Radviliskio mieste mokési 721 7 — 10 klasiy moksleiviai. ,,Raosoft” programa parod¢, jog tyrimo imtis
turéty buti ne mazesné nei 251 respondentas (5 priedas). Imtis apskaiciuota pasirinkus 95%
patikimumag ir 5% tikslumg. Tyrimui buvo pasirinkta didesné imtis, dél galimy klaidy, sugadinty
ankety ar mazesnio atsako daznio.

Anoniminés anketinés apklausos vykdymas i§ anksto buvo derinamas su kiekvienos mokyklos
administracija (6 priedas). Gavus mokyklos direktoriy leidima, anketas iSdalinti ir surinkti padéjo
mokyklose dirbancios visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés.

Tyrimo apklausa buvo vykdoma 2019 m. gruodzio ménesj. IS viso buvo iSdalinta 440 ankety,
grazinta 437. Patikrinus ankety tinkamuma analizei, 35 ankety buvo jvertintos kaip netinkamos
analizei, taigi, jos buvo atmestos. Elektronines ir tabako cigaretes bei kanapes riikantys moksleiviai
turéjo atsakyti i visus 42 klausimus, o nertkantys ar bandg¢ riikyti tik karta, turéjo atsakyti i maziau
klausimy, nes praleisdavo nereikalingus klausimus. Prie§ iSdalinant anketas, moksleiviams buvo
paaiskinta, kokiu tikslu vykdoma apklausa, akcentuota, kad apklausa visiSkai anoniminé. Laikas,
skirtas atsakymams, nebuvo ribojamas, taigi, jo buvo skiriama tiek, kiek reikéjo respondentams. I§

karto po apklausos anketos buvo surenkamos.
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Apdoroti duomenys bei gauti rezultatai perduoti tyrime dalyvavusioms mokykloms.

Kintamieji ,,klasés” buvo sugrupuoti taip: 7 —8; 9 — 10.

2.1.2. Tyrimo metodai

Duomeny rinkimo metodai. Pasirinktas kiekybinis tyrimas (anoniminé¢ anketin¢ apklausa).
Anketa anoniming, skirta moksleiviams. Anketiné apklausa — vienas i§ labiausiai paplitusiy tyrimo
metody. Sis tyrimo metodas pasirinktas todél, kad:

*  per trumpg laikg ir su nedidelémis €Sy sagnaudomis galima apklausti daug respondenty;

* lengva uZtikrinti ankety anonimiSkuma;

* apklausos metodas lengvai formalizuojamas — tai palengvina surinkty duomeny analizg;

* anketos anoniminés, todé¢l laisviau pareiskiama asmeniné nuomone.

Duomenuy analizés metodai. Statistinei duomeny analizei buvo naudotos kompiuterinés
SPSS bei Microsoft Excel 2011 programos. RySiui tarp analizuojamy kategoriniy kintamyjy vertinti
buvo naudojamas Pirsono (Pearson) chi kvadrato (y2) kriterijus ir tikslusis FiSerio (Fisher‘s) testas.
OpenEpi programa apskaiciuoti paplitimo rodikliy 95 proc. pasikliautinieji intervalai (95% PI).
Ranginiams duomenims analizuoti naudoti Kruskal — Wallis (tarp daugiau nei dviejy grupiy) ir Mann —
Whitney — Vilcoxon W (tarp dviejy grupiy) testai. Rezultaty skirtumas vertintas kaip statistiskai
reikSmingas, kai p <0,05. Naudoti statistiniy hipoteziy reikSmingumo lygmenys: kai p<0,05 —
reikSminga; kai p<0,01 — labai reik§minga; kai p<0,001 — itin reikSminga ir kai p>0,05 — statistiSkai

nereikSminga.

2.1.3. Tyrimo instrumentas

Informacija rinkta kiekybiniu informacijos rinkimo metodu — vykdant respondenty apklausa
raStu. Anketa sukurta atsizvelgiant baigiamojo darbo tema, tyrimo tikslg ir i§sikeltus uzdavinius.

Anketg sudaro SeSios dalys:

I dalis — Zinios apie elektronines cigaretes bei jy poveikj sveikatai (1 — 9 klausimai).

I1 dalis — elektroniniy cigarec¢iy rukymo aspektai (10 — 17 klausimai).

[T dalis — elektroniniy cigarec¢iy rilkymo vertinimas (18 — 21 klausimai).

IV dalis — tabako cigareciy rukymo aspektai (22 — 29 klausimai).

V dalis — kanapiy rukymo aspektai (30 — 39 klausimai).

VI dalis — socialiniai — demografiniai duomenys: lytis, klas¢ ir gyvenamoji vieta (40 — 42
klausimai).

Respondentai, remdamiesi savo asmenine nuomone ir patirtimi, gal¢jo pasirinkti tinkamiausia

atsakymo variantg.
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2.1.4. Tyrimo eiga ir etapai

Siekiant nuosekliai atlikti tyrimg, visas darbas suskirstytas ] etapus. Jiems priskirtas

laikotarpis, per kurj iSsikelti tikslai turéjo buti jgyvendinti (2 lentel¢):

2 lentelé. Tyrimo eiga ir etapai
Etapas Data Atlikti darbai

Temos pasirinkimas 2019 03/04 | Atlikta moksliniy Saltiniy apzvalga, kurios metu, analizuota esama
situacija bei problematika Lietuvos ir uzsienio Saliy biblioteky
sektoriuje. Parengtos kelios preliminarios temos, kurios véliau
aptartos su darbo vadove ir iSrinkta aktualiausia tema.

Teorinés dalies raSymas, | 2019 08 — Siame etape buvo vykdoma literatiiros analizé. Mokslo $altiniy buvo
apimantis mokslinés 2020 03 ieskoma KU bibliotekoje ir skaitykloje, duomeny bazése
literatiiros analize. (MEDLINE, PubMed, Google duomeny bazése, moksliniuose

zurnaluose). Mokslinés publikacijos paieska buvo atlikta naudojant
raktinius zodzius (elektroninés cigaretés, tabakas, kanapés, rukantys
moksleiviai, paaugliai, paplitimas, jtaka, electronic cigarettes,
tobacco, cannabis, smoking youth, adolescent, prevalence,
influence). Moksliniai straipsniai buvo atrenkami pagal pasirinktos
temos aktualuma. Taip pat buvo atsizvelgiama ] tai kokia yra
pasirenkamy straipsniy tyrimy kokybé. Literatiiros apzvalga vyko
nuolat, viso darbo raS§ymo metu

Tyrimo plano rengimas 2019 09 Sudarytas tyrimo instrumentas — anoniminé anketa, kurios pagalba
ir instrumento buvo siekta atskleisti tyrimo dalyviy pozitirj  analizuojama objekta.
sudarymas

Tyrimo duomeny 2019 12 Tyrimo instrumentas patvirtintas KU SvMF Visuomenés sveikatos
rinkimas katedros Etikos komisijos. Tyrimui realizuoti buvo naudojamas

kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa rastu. Apklausti
respondentai  (moksleiviai) besimokantys Radviliskio miesto
mokyklose. Respondenty buvo klausiama apie elektroniniy ir tabako
cigareCiy bei kanapiy rukymo aspektus.

Tyrimo duomeny 2020 01/03 Gauti anketiniai duomenys susisteminti ir apdoroti SPSS programa.
analizg, rezultaty Atlikti skaiCiavimai bei pateiktos prielaidos, jzvalgos, kurios lémé
interpretavimas bei konkrecius respondenty atsakymus.

pateikimas

I$vady ir rekomendacijy | 2020 04 22 Atlikus literatiiros bei tyrimo analize, pateiktos galutinés darbo
parengimas iSvados.

Baigiamojo darbo 2020 05 Tobulinamas/koreguojamas darbas pagal darbo vadovés bei
ataskaitos parengimas recenzento pasitilymus ir pristatomas galutinis darbo variantas
universitetui.
2.1.5. Tyrimo etika

Klaipédos universiteto (KU) Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedros
bioetikos komisija vertino pateiktas anketas ir patvirtino. Gavus KU Visuomenés sveikatos katedros
leidimg ra$tu atlikti tyrima, buvo kreiptasi j Radviliskio miesto mokykly administracijg dé¢l leidimo
atlikti moksleiviy apklausg raStu. [staigy vadovai buvo supazindinti su tiriamojo darbo tikslais. Buvo
gauti mokykly vadovy sutikimai atlikti tyrima.

Atliekant tyrimg buvo laikomasi pagrindiniy V. Mockienés ir kt. (2014) pateikiamy etiniy
principy, t.y. autonomiskumo, privatumo, konfidencialumo, nezalingumo, geradarystés bei bendrosios
etikos principy.
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Prie§ iSdalinant klausimyna, tiriamyjy tévai/glob¢jai buvo informuoti, jog jy vaiky/globotiniy
dalyvavimas apklausoje yra jy asmeninis ir nevarZomas apsisprendimas ir, jog tévai/globé¢jai gali
nesutikti, kad jy vaikas/globotinis dalyvauty tyrime.

Realizuojant pagarbos asmens orumui principg tiriamiesiems S$nekamaja kalba buvo
paaiskintas tyrimo tikslas.

Teisingumo principas buvo jvykdytas respondentams paaiSkinus, jog pateiktame klausimyne
néra asmeninés informacijos, kuri leisty atpazinti konkrety asmenij bei ugdymo jstaiga, kurioje asmuo
mokosi. Respondentams buvo paaiSkinta kaip bus apdorojami bei kam ir kur bus naudojami tyrimo
rezultatai.

Teisés gauti tikslig informacija principas buvo jgyvendintas tiriamiesiems paaiskinus tyrimo
tikslag, tyrimo duomeny rinkimo biida bei informavus apie anonimiSkumo ir konfidencialumo
uztikrinimg. IS anksto buvo sutarta, kad uzpildytas anketas respondentai atiduos ugdymo jstaigoje

dirbanciai visuomenés sveikatos prieziiiros specialistei, siekiant uztikrinti jy konfidencialuma.
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2.2. Rezultatai

2.2.1. Respondenty charakteristika

Tyrime dalyvavo 402 Radviliskio miesto mokykly 7 — 10 klasiy moksleiviai. IS jy vaikiny

buvo 186 (46,3 proc.), o merginy — 216 (53,7 proc.). IS apklaustyjy moksleiviy 24,6 proc. riko

elektronines cigaretes, o 32,8 proc. yra bandg jas rikyti. 12,2 % apklaustyjy ruko tabako cigaretes ir

16,2 proc. yra bandg jas riikyti. Taip pat 6,7 proc. apklaustyjy nurodé, kad ritko kanapes ir 5,7 proc. yra

band¢ jas rikyti. Bendrosios moksleiviy socialinés demografinés charakteristikos pateikiamos 3

lenteléje.

3 lentelé. RadviliSkio miesto mokykly moksleiviy socialinés demografinés charakteristikos

PoZymiai Grupés Re:}:g:g‘j;ltq Procentai
Lytis Vaikinai 216 53,7
Merginos 186 46,3
Klasé 7 122 30,3
8 122 30,3
9 76 18,9
10 82 20,4
Gyvenamoji vieta Miestas 327 81,3
Kaimas 75 18,7
Respondenty skaicius 402 100

2.2.2. Moksleiviy Zinios apie elektronines cigaretes bei ju poveikj sveikatai

Vertinant Radviliskio miesto mokykly 7 — 10 klasiy moksleiviy bendrgsias zinias apie

elektronines cigaretes nustatyta, jog 98,9 proc. apklaustyjy teko girdéti apie elektronines cigaretes.

Vertinant elektroniniy cigareCiy zinomumag tarp skirtingy klasiy, lyties ir gyvenamosios

vietos, reik§mingy skirtumy nenustatyta (4 lentele).
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4 lentele. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: ,,Ar teko girdéti bet kokios
informacijos apie elektronines cigaretes?” priklausomai nuo klasés, lyties ir gyvenamosios vietos

Ar teko girdéti bet kokios informacijos apie elektronines cigaretes?
Pozymiai Taip Ne
n proc. n proc.

Klasé x*=0,18,df=1, p=0,668)

7-8 240 98,4 4 1,6
9-10 157 99,4 1 0,6
Lytis ?=1,15,df=1,p =0,284)

Merginos 215 99,5 1 0,5
Vaikinai 182 97,8 4 2,2
Gyvenamoji vieta *=0,43,df=1, p=0,512)

Kaimas 73 97,3 2 2,7
Miestas 324 99,1 3 0,9

Daugiau kaip pusé (62,4 proc.) apklaustyjy moksleiviy teige, kad turi pakankamai informacijos
apie elektroniniy cigareiy daroma poveikj sveikatai. 12,4 proc. apklaustyjy teigé, kad neturi
pakankamai informacijos ir net 25,1 proc. apklaustyjy teigé, kad nezino ar turi pakankamai

informacijos apie elektroniniy cigarec¢iy daromg poveikj sveikatai.

25.1
Ar turi pakankamai
informacijos?
Taip
g 2.4
12.4 6 Ne
Nezinau

Zinios apie elektroniniy cigaretiy daroma poveikj sveikatai

4 pav. Moksleiviy atsakymy pasiskirstymas j klausimg ,,Ar turi pakankamai informacijos apie
elektroniniy cigare¢iy daromg poveikj sveikatai?”

Analizuojant moksleiviy zinias apie elektroniniy cigare¢iy daromag poveiki sveikatai,
atsizvelgiant | moksleiviy klasg, lyti ir gyvenamaja vieta, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta
(7 priedas).

Nagrin¢jant Saltinius, 1§ kuriy moksleiviai gauna informacijg apie elektroniniy cigareciy
daromg poveikj sveikatai, buvo nustatyta, kad pagrindiniai informacijos Saltiniai yra Sie: internetas

(62,4 proc.), mokytojai (17,7 proc.), draugai (15,7 proc.), (5 pav.).
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Atsakymai

3.0% . 1.2%
Itakos laipsnis:

(1)
17.7% Mokytojai

Draugai

15.7% Internetas

62.4% Televizija

" Radijas

5 pav. Informacijos Saltiniai, i§ kuriy moksleiviai gauna Ziniy apie elektroniniy cigareciy daroma
poveikj sveikatai

Nustatyti informacijos apie elektroniniy cigareciy daromg poveikj sveikatai Saltiniy skirtumai
tarp skirtingas klases lankanc¢iy moksleiviy. Mazesné dalis 7-8 klasiy moksleiviy (50 proc.) (95 proc.
PI 43,8 : 56,2) lyginant su 9-10 klasiy moksleiviais (81,6 proc.) (95 proc. PI 74,9 : 86,9) kaip
pagrindinj informacijos Saltinj nurodé interneta, (x> = 47,71 ,df=4,p <0,001), (6 pav.).

100
9 r 81.6
80
70

60 r 50.0
50 klasés

40 r 6.6 7-8 kl.

30
18.4
20 114 9-10 k.

10 + 3.8 33 25 1.6 0.6
0

Proc.

Mokytojai Draugai Internetas Televizija Radijas

Atsakymai

6 pav. Informacijos S$altiniy, i§ kuriy moksleiviai gauna ziniy apie elektroniniy cigareciy daroma
poveikj sveikatai pasiskirstymas pagal klases

Taip pat nustatyti informacijos apie elektroniniy cigarec¢iy daroma poveikj sveikatai Saltiniy
skirtumai tarp skirtingos lyties moksleiviy. Anketoje dalyvave vaikinai dazniau (67,2 proc.) (95 proc.
PI 60,2 : 73,5) lyginant su merginomis (58,3 proc.) (95 proc. PI 51,7 : 64,7) kaip pagrindinj
informacijos Saltinj apie elektroniniy cigare¢iy daromg zalg nurodé interneta, (y> = 7,47 ,df =4 ,p =

0,047), (7 pav.).
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100
90
80 1
70
60
50 lytis
40

30 213
20 F 13.4 17.1 440 Vaikinai

67.2
58.3

Proc.

Merginos

0k 19 43 14 1.1

Mokytojai Draugai Internetas Televizija Radijas

Atsakymai

7 pav. Informacijos S$altiniy, i§ kuriy moksleiviai gauna ziniy apie elektroniniy cigareciy daroma
poveikj sveikatai pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant moksleiviy informacijos apie elektronines cigaretes Saltinius gyvenanciy mieste
ir kaime, statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (8 priedas).

Siekiant jvertinti moksleiviy zinias apie elektronines cigaretes, anketoje buvo klausiama:
,Kaip manai, i§ kokiy daliy susideda elektronin¢ cigarete?*“. Tik 33,8 proc. moksleiviy visas
sudedamasias elektroninés cigaretés dalis jvardino teisingai.

Nustatyta statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp skirtingy klasiy moksleiviy, teisingai
ivardijusiy elektroniniy cigareciy dalis. Mazesné¢ dalis 7 — 8 klasés moksleiviy — 28,7 proc. (95 proc. PI
23,4 :34,7) lyginant su 9 -10 klasés moksleiviais 41,8 proc. (95 proc. PI 34,4 : 49,6), (> = 6,76 , df =

1, p=0.009), teisingai jvardijo visas elektroninés cigaretés dalis (8 pav.).

100
80 71.3
58.2
g 60T
e 41.8 klasés
A
40 28.7 7-8 kl.
20 t 9-10 kl.
0
Teisingai atsake Neteisingai atsaké

Atsakymai

8 pav. Atsakymai apie elektroninés cigaretés sudedamasias dalis pagal klases

Analizuojant moksleiviy Zinias apie elektroniniy cigareciy sudedamasias dalis tarp vaikiny ir

merginy ir tarp gyvenanciy mieste ir kaime, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (9 priedas).
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Tyrimo dalyviy taip pat buvo klausiama: ,,Kaip manai, ar elektroninés cigaretés garuose yra
sunkiyjy metaly daleliy, kurios kenkia sveikatai?* Nustatyta, jog net 69,4 proc. moksleiviy mano, kad
elektroningje cigaretéje yra sunkiyjy metaly, kurie kenkia sveikatai.

Prastesnémis Zziniomis apie elektroninése cigaretése esancius sunkiuosius metalus, kurie
kenkia sveikatai, pasizyméjo vaikinai: tik 63,4 proc. (95 proc. PI 56,3 : 70) atsakiusiyjy teigé, kad
cigaretése yra sunkiyjy metaly. Tuo tarpu teisingai atsakiusios merginos sudaré 74,5 proc. (95 proc. PI

68,3:79,9), (2 = 5,284 df = 1, p = 0,022), (9 pav.).

100
g0 | 74.5
63.4
; 60 r
E lytis
& i 36.6 )
40 25.5 Merginos
20 t Vaikinai
0

Mano, kad yra Mano, kad néra

Atsakymai

9 pav. Moksleiviy atsakymy apie elektroninés cigaretés garuose esancius sunkiuosius metalus
pasiskirstymas pagal klases

Analizuojant atsakymus apie elektroninéje cigaretéje esancius sunkiuosius metalus tarp
skirtingy klasiy moksleiviy ir gyvenanciy mieste ir kaime, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta
(10 priedas).

Vertinant moksleiviy Zzinias apie elektroningje cigaretéje esancias medziagas, jy buvo
klausiama: ,,Ar polipropilenglikolis, esantis elektroninéje cigaretéje, gali sukelti vartotojui alergija?”.
Bendrai net 73,1 proc. apklaustyjy teigé, kad zino apie polipropilenglikolj esantj elektroningje
cigaretéje.

Taip pat didesné dalis merginy i §j klausima atsakeé teisingai 81,5 proc. (95 proc. PI 75,8 :
86,1) lyginant su vaikinais 63,4 proc. (95 proc. PI1 56,3 : 70), (3> = 15,649 df =1, p <0,001), (10 pav.).

100
81.5
80
63.4
:?5 60 r lytis
&~ 40 | 36.6 Merginos
18.5 Vaikinai
20
0
Taip, gali Atsakymai Ne, negali

10 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima: ,,Kaip manai, ar polipropilenglikolis, esantis elektronin¢je
cigaretéje, gali sukelti vartotojui alergija?* pasiskirstymas pagal lytj
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Analizuojant moksleiviy Zinias apie elektroninése cigaretése esantj polipropilenglikolj tarp
skirtingy klasiy moksleiviy ir gyvenanciy mieste ir kaime, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta
(11 priedas).

Siekiant jvertinti moksleiviy zinias apie elektroninés cigaretés sprogimo tikimybe rikymo
metu buvo klausiama: ,,Ar elektroniné cigareté gali sprogti rikymo metu?”. DidZioji dalis moksleiviy
(86,8 proc.) teige, jog elektroninés cigareté gali sprogti rukymo metu.

Skyrési skirtingy ly¢iy moksleiviy atsakymai apie elektroninés cigaretés sprogimo tikimybe
rikymo metu. Nustatyta, jog mazesné¢ dalis vaikiny, mano, jog elektroniné cigaret¢ gali sprogti
rikymo metu (82,8 proc., 95 proc. PI 76,7 : 87,6) lyginant su merginomis (90,3 proc., 95 proc. PI 85,6
:93,6), (x> =4,256,df =1, p=0,039), (11 pav.).

100 90.3

82.8

80 r
; 60
§ lytis
40 t Merginos

20 | 0.7 17.2 Vaikinai

0

Taip, gali Ne, negali

Atsakymai

11 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima: ,,Kaip manai, ar elektroniné cigareté gali sprogti rilkymo
metu?* pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant moksleiviy atsakymus apie galimg elektroninés cigaretés sprogimo tikimybe
rikymo metu tarp skirtingy klasiy ir gyvenanciy mieste ir kaime, statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (12 priedas).

Vertinant moksleiviy zinias apie elektroninés cigaretés sukeliamus simptomus anketoje buvo
klausiama: ,,Ar rukant elektroning cigaret¢ galima patirti bent vieng i§ Siy simptomy: silpnuma,
pykinima, galvos svaigima, pagaus¢jusj seiliy i8siskyrima, traukulius?”. Nustatyta, jog net 87,6 proc.
moksleiviy sutinka su teiginiu, jog elektroninés cigaretés rukymas gali sukelti anksc¢iau jvardytus
simptomus.

Nustatyti skirtumai tarp skirtingy ly¢iy moksleiviy atsakymy. Vaikiny (82,3 proc., 95 proc. PI
76,1 : 87,1) teigusiy, kad elektroninés cigaretés rikymas gali sukelti tokius simptomus kaip silpnumas,
pykinimas, galvos svaigimas, pagauséjes seiliy iSsiskyrimas, traukuliai, buvo maziau nei merginy (92,1

proc., 95 proc. PI 87,8 : 95), (> = 8,059, df = 1, p = 0,004), (12 pav.).
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100 r 92.1

80
s 60
e lytis
&~ 40 ¥ Merginos
17.7 o
20 7.9 B Vaikinai
0 _-—
Taip, galima Ne, negalima

Atsakymai

12 pav. Moksleiviy atsakymy j klausimg apie elektroninés cigaretés galimai sukeliamus simptomus
pasiskirstymas pagal lyti

Analizuojant moksleiviy zinias apie elektroninés cigaretés sukeliamus simptomus tarp
skirtingy klasiy moksleiviy ir moksleiviy gyvenanciy mieste ir kaime statistiskai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (13 priedas).

Siekiant jvertinti moksleiviy zinias apie elektroniniy cigareCiy gary poveiki sveikatai
moksleiviy buvo klausiama: ,,Ar, Tavo nuomone, elektroniniy cigare¢iy garai moksleiviy sveikatai
kenkia taip pat kaip ir jprasty cigareCiy diimai?”. Nustatyta, jog 53 proc. moksleiviy mano, kad
elektroniniy cigarec¢iy garai sveikatai kenkia taip pat kaip ir jprasty cigareciy diimai.

Taip pat nustatyti skirtumai tarp vaikiny ir merginy atsakymy. Mazesn¢ dalis pritarianciy
vaikiny tarpe (47,3 proc., 95 proc. P1 40,3 : 54,5), lyginant su merginomis (57,9 proc., 95 proc. PI 51,2
:64,3), (f* =4,059,df =1, p=10,043), (13 pav.).
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13 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima: ,,Ar, Tavo nuomone, elektroniniy cigareciy garai moksleiviy
sveikatai kenkia taip pat kaip ir jprasty cigareciy dimai?* pasiskirstymas pagal lyti

Analizuojant moksleiviy atsakymus apie elektroniniy cigareciy gary poveikj sveikatai tarp
skirtingy klasiy moksleiviy ir moksleiviy gyvenan¢iy mieste ir kaime ir statistiSkai reikSmingy

skirtumy nenustatyta (14 priedas).
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2.2.3. Elektroniniy cigareciy riikkymo aspektai

Vertinant elektroniniy cigare¢iy rikymo paplitimg moksleiviy tarpe nustatyta, jog
elektronines cigaretes riko 24,6 proc. moksleiviy , o jas bandziusiy buvo 32,8 proc.

Buvo nustatyti skirtumai tarp skirtingas klases lankanc¢iy moksleiviy elektroniniy cigareciy
rukymo. Didesné dalis elektronines cigaretes rikanc¢iy buvo tarp 9 — 10 klasiy moksleiviy (38 proc., 95
proc. PI 30,8 : 45,7) lyginant su 7 — 8 klasiy moksleiviais (16 proc., 95 proc. PI 11,9 : 21,1), (y* =
28,868 df =2, p <0,05), (14 pav.).
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14 pav. Moksleiviy atsakymy apie elektroniniy cigarec¢iy rukyma pasiskirstymas pagal klases

Taip pat buvo nustatyti skirtumai ir tarp vaikiny ir merginy elektroniniy cigareciy rukymo.
Didesn¢ dalis merginy (48,6 proc., 95 proc. PI 42 : 55,2) nurod¢, kad nertiko elektroniniy cigareciy
lyginant su vaikinais (35,5 proc., 95 proc. P1 29 : 42,6 ), (x> = 7,952 df = 2, p = 0,018), (15 pav.).
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15 pav. Moksleiviy atsakymy apie elektroniniy cigareciy rilkyma pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant elektroniniy cigare¢iy rikymo paplitimg tarp moksleiviy, gyvenanc¢iy mieste ir
kaime, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (15 priedas).

Analizuojant elektroniniy cigareCiy rukymo aspektus labai svarbu nustatyti Siy cigareciy
rikymo pradzig. Moksleiviy buvo klausiama, kada jie pirmg kartag suriiké elektroning cigarete.

Nustatyta, jog daugiau bei pusé moksleiviy (73,3 proc.) pirmg kartg elektroning cigarete ruké buidami

42



11 — 14 mety amziaus, 15 mety ir vyresni jas pirma kartg rike 21,7 proc. ir tik 5 proc. moksleiviy
pradéjo rikyti budami 7 — 10 mety.

Analizuojant elektroniniy cigare¢iy rikymo pradzig tarp skirtingy klasiy moksleiviy, tarp
vaikiny ir merginy ir tarp gyvenanc¢iy mieste ir kaime, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (16
priedas).

Vertinant elektroniniy cigareciy rikymo daznumg moksleiviy buvo klausiama: ,,Kiek karty
per dieng riikai elektronines cigaretes?”. Nustatyta, jog dazniausiai (apie 48 proc.) elektronines

cigaretes moksleiviai ritko 5 ir daugiau karty per dieng (16 pav.).

Atsakymai

" 1 kartg
= 2 kartus
3 kartus

4 kartus

" 5 kartus ir daugiau

8.9%

2.0%

16 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie elektroninés cigaretés rikymo daznumg per parg
pasiskirstymas

Nustatyti skirtumai tarp skirtingy klasiy moksleiviy elektroniniy cigare¢iy rukymo daznumo.
Didesné dalis 9 — 10 klasiy moksleiviy (59,7 proc., 95 proc. PI 47,3 : 71), lyginant su 7 — 8 klasiy
moksleiviais (30,8 proc., 95 proc. PI 18,6 : 46,4) elektronines cigaretes rikké 5 ar daugiau karty per
dieng (3> = 10,814 df =4, p = 0,028), (17 pav.).
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Atsakymai

17 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie elektroninés cigaretés rikymo daznumg per parg

pasiskirstymas pagal klases
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Analizuojant riikan¢iy moksleiviy elektroniniy cigareciy rikymo daznumg tarp vaikiny ir
merginy, bei gyvenanciy mieste ir kaime statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (17 priedas).

Siekiant nustatyti vietas, kuriose moksleiviai dazniausiai ruko elektronines cigaretes, jy buvo
klausiama: ,,Kur dazniausiai riukai elektronines cigaretes?”. Nustatyta, jog dazniausiai 75,2 proc.

moksleiviai elektronines cigaretes rilko uz mokyklos riby, reciausiai — mokyklos teritorijoje (18 pav).

Atsakymai
Lo Riikymo vietos
14.9% :
Mokyklos teritorijoje
Uz mokyklos riby
75.2% Namie

18 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg: ,Kur dazniausiai riikkai elektronines cigaretes?*
pasiskirstymas

Analizuojant elektroninés cigaretés rikymo vietos pasirinkima tarp skirtingy klasiy
moksleiviy, vaikiny ir merginy ir gyvenanciy mieste ir kaime statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (18 priedas).

Norint jvertinti elektroniniy cigareciy riukymo iproc¢ius mokykloje, moksleiviy buvo
klausiama: ,,Ar riikai elektronines cigaretes pertrauky tarp pamoky metu?”. Nustatyta, jog 36,6 proc.
moksleiviy elektronines cigaretes riiko pertrauky tarp pamoky metu.

Nustatyti skirtumai tarp skirtingas klases lankanciy moksleiviy elektroniniy cigarec¢iy rilkymo
pertrauky metu. Didesné dalis 9 — 10 klasiy moksleiviy (46,8 proc., 95 proc. PI 34,9 : 59) lyginant su 7
— 8 klasiy moksleiviais (20,5 proc., 95 proc. PI 10,8 : 35,5) nurodé, kad elektronines cigaretes riiko
pertrauky tarp pamoky metu, (> = 6,02 df =1, p = 0,014), (19 pav.).
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19 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg: ,,Ar riikkai elektronines cigaretes pertrauky tarp pamoky?“
pasiskirstymas pagal klases

Nustatyti skirtumai ir tarp skirtigy ly¢iy moksleiviy ritkanciy elektronines cigaretes pertrauky
tarp pamoky metu. Didesné dalis vaikiny (46,4 proc., 95 proc. PI 34 : 59,3 ) pertrauky metu riko
elektronines cigaretes lyginant su merginomis (24,4 proc., 95 proc. PI1 14,2 : 38,7 ), (y* =4,29df=1,p
=0,038), (20 pav.).
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20 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg: ,,Ar riikai elektronines cigaretes pertrauky tarp pamoky?“
pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant elektroniniy cigare¢iy rikymo jproCius pertrauky metu tarp moksleiviy
gyvenanciy mieste ir kaime statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (19 priedas).

Moksleiviy taip pat buvo klausiama: ,Kur perki elektronines cigaretes ir joms skirtus
priedus?”. Pagrindinis moksleiviy elektroniniy cigareciy ir joms skirty priedy jsigijimo Saltinis buvo
specializuotos parduotuvés 51,5 proc.

Nustatyti skirtumai tarp skirtingy ly¢iy moksleiviy elektroniniy cigareciy ir joms skirty priedy
isigijimo Saltiniy. Didesné dalis merginy (42,2 proc., 95 proc. PI 29 : 56,7 ) nurodé¢, kad elektronines
cigaretes perka i§ draugy lyginant su vaikinais (17,9 proc., 95 proc. P1 10: 29,8 ), (y* =7,25df=2,p =
0,026), (21 pav.).
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21 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimus apie elektroniniy cigareciy ir joms skirty priedy isigijimo
Saltinius pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant elektroniniy cigareciy ir jy priedy jsigijimo Saltinius tarp skirtingy klasiy, bei
tarp gyvenanciy mieste ir kaime moksleiviy, statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta (20 priedas).

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad rinkdamiesi elektroniniy cigareciy skonj net 94 proc.
moksleiviy renkasi jvairius saldzius skonius (braskiy, obuoliy, méty) ir tik 6 proc. renkasi iprasto
tabako skonj.

ReikSmingy skirtumy tarp elektroniniy cigareciy skonio pasirinkimo tarp klasiy, lyties, bei
moksleiviy gyvenanciy mieste ir kaime, nenustatyta (21 priedas).

Siame tyrime taip pat buvo vertinta elektroniniy cigare¢iy rikymui jtakos turintys veiksniai.
Tuo tikslu moksleiviy buvo klausiama: ,,Kokig jtaka riikantys tévai turi elektroniniy cigareciy
rikymui?”. Nustatyta, jog nemaza dalis — 29,6 proc. moksleiviy teige, jog ritkkantys tévai elektroniniy
cigareCiy rikymui labai tur¢jo jtakos. Tuo tarpu tik 16,2 proc. moksleiviy teige, jog rikantys tévai

visiskai neturéjo jtakos (22 pav.).

Atsakymai
Itakos laipsnis:
16.2% Labai turi jtakos
29.6%
Turi jtakos
17.7%
Itakos turi mazai
36.6% Neturi jtakos

22 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie riikkanciy tévy itaka moksleiviy elektroniniy cigareciy
rikymui pasiskirstymas
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Didesné dalis vaikiny (20,4 proc., 95 proc. PI 15,3 : 26,8 ) nei merginy (12,5 proc., 95 proc.
P18,7:17,6) teigé, kad rikantys tévai moksleiviy elektroniniy cigare¢iy rikymui jtakos neturi (Mann-

Whitney-Vilcoxon W = 22422, p = 0,035). (23 pav.).
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23 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie riikkanciy tévy itaka moksleiviy elektroniniy cigareciy
rikymui pasiskirstymas pagal lytj

Vertinant moksleiviy nuomong, ar tévai turi jtakos moksleiviy elektroniniy cigareciy rukymui
pagal klases ir moksleiviy gyvenamaja vieta, reikSmingy skirtumy nenustatyta (22 priedas).

Tiriant moksleiviy nuomong apie tai, kokig jtaka elektroniniy cigareciy rikymui daro draugai,
nustatyta, jog 40 proc. apklaustyjy draugai tur¢jo didelés jtakos renkantis rukyti elektronines cigaretes.
Tuo tarpu, tik 7 proc., apklaustyjy teige, kad rukantys draugai elektroniniy cigareciy rikymui jtakos

neturi (24 pav.).

Atsakymai
Itakos laipsnis:
9.7%
8.79% Labai turi jtakos
. (]
41.0% Turi jtakos

Itakos turi mazai

40.5%

Neturi jtakos

24 pav. Moksleiviy atsakymy 1 klausimg apie riikanc¢iy draugy itaka moksleiviy elektroniniy cigareciy
rikymui pasiskirstymas

Nustatyti skirtumai tarp vaikiny ir merginy elektroniniy cigareciy rilkymui daranciy veiksniy

itakos. Didesné dalis merginy (44 proc., 95 proc. PI 37,5 : 50,7) lyginant su vaikinais (37,6 proc., 95
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proc. PI 31 : 44.8), veiksnj ,,rukantys draugai* jvertino kaip turintj labai daug jtakos (Mann-Whitney-
Vilcoxon W = 22278, p = 0,042), (25 pav.).

100 r
80 r
s 60 T
44.0 ;
£ 37.6 421 387 Iytis
40t Merginos
i 12.4 ¥ Vaikinai
20 6.5 11.3 74
0
Labai turi jtakos Turi jtakos Jtakos turi mazai Neturi jtakos

Atsakymai

25 pav. Moksleiviy atsakymy 1 klausimg apie riikanc¢iy draugy itaka moksleiviy elektroniniy cigareciy
rikymui pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant moksleiviy atsakymus apie rukanc¢iy draugy daromg jtaka elektroniniy cigareciy
rukymui tarp skirtingy klasiy, bei tarp moksleiviy gyvenanciy mieste ir kaime, statistiSkai reikSmingy
skirtumy nenustatyta (23 priedas).

Moksleiviy tyrimo metu taip pat buvo klausiama: ,,Kokig jtaka elektroniniy cigareciy kaina
turi moksleiviy elektroniniy cigare¢iy rikymui?”. Nustatyta, jog didzioji dalis — 35,1 proc. moksleiviy
teigé, jog Siy cigareCiy kaina elektroniniy cigare¢iy rikymui jtakos turéjo mazai. Tuo tarpu beveik

ketvirtadalis moksleiviy (23,6 proc.) atsaké, jog kaina visiskai neturéjo jtakos (26 pav.).

Atsakymai
Itakos laipsnis:
()
oy 12.7% Labai turi jtakos
. (1]
Turi jtakos
28.6%
Itakos turi mazai
35.1%

Neturi jtakos

26 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie elektroniniy cigarec¢iy kainos jtaka moksleiviy rikymui
pasiskirstymas

Analizuojant moksleiviy nuomong apie elektroniniy cigare¢iy kainos daroma jtaka
elektroniniy cigareciy rukymui tarp skirtingas klases lankanc¢iy moksleiviy, tarp vaikiny ir merginy bei

tarp kaime ir mieste gyvenanciy moksleiviy, statistiSkai reik§Smingy skirtumy nenustatyta (24 priedas).
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Siekiant nustatyti elektroniniy cigareciy rilkymui daran¢iy veiksniy jtaka, moksleiviy dar
buvo klausiama: , Kokig jtaka itempta veikla, patiriamas stresas bei nuovargis turi moksleiviy
elektroniniy cigareciy rikymui?”. Nustatyta, jog daugiau kaip trecdalis (34,3 proc.) moksleiviy teige,
jog itempta veikla, patiriamas stresas bei nuovargis elektroniniy cigareciy rikymui turéjo itakos. Tuo

tarpu 26,6 proc. moksleiviy atsake, jog Sie veiksniai turéjo mazai jtakos (27 pav.)

Atsakymai
Jtakos laipsnis:
20.1% 18.9% Labai turi jtakos
Turi jtakos
26.6° Jtakos turi mazai
% 34.3%

Neturi jtakos

27 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie itemptos veiklos, patiriamo streso bei nuovargio jtaka
moksleiviy rukymui pasiskirstymas

Analizuojant vaikiny ir merginy nuomones atskirai, nustatyti reikSmingi skirtumai. Didesné
dalis merginy (38 proc., 95 proc. PI 31,8 : 44,6), lyginant su vaikinais (30,1 proc., 95 proc. PI 24 :
37,1), veiksnj ,.itempta veikla, patiriamas stresas bei nuovargis“ jvertino kaip turintj jtakos moksleiviy

elektroniniy cigarec¢iy rikymui, (Mann-Whitney-Vilcoxon W =22713, p = 0,019), (28 pav.).
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28 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie itemptos veiklos, patiriamo streso bei nuovargio jtaka
moksleiviy rukymui pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant jtemptos veiklos, patiriamo streso bei nuovargio daromg itaka elektroniniy
cigareCiy rikymui tarp skirtingy klasiy moksleiviy ir tarp gyvenanciy mieste ir kaime, statistiSkai

reik§mingy skirtumy nenustatyta (25 priedas).
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Siekiant jvertinti moksleiviy nuomong¢ apie veiksnius, darancius jtaka elektroniniy cigareciy
rukymui, moksleiviy buvo klausiama: ,,Kokig jtakg papildomy uzsiémimy trikumas turi moksleiviy
elektroniniy cigare¢iy rikymui?”. Nustatyta, jog nemaza dalis 30,8 proc. moksleiviy teigé, jog
papildomy uzsiémimy trilkumas elektroniniy cigareciy rikkymui jtakos neturi. Dar beveik trecdalis

moksleiviy (28,1 proc.) atsake, jog Sis veiksnys turi mazai jtakos (29 pav.).

Atsakymai
13.2% Itakos laipsnis:
Labai turi jtakos
30.8% Turi jtakos
27.9%

Jtakos turi mazai

()
28.1% Neturi jtakos

29 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie papildomy uzsiémimy trukumo jtaka moksleiviy
rikymui pasiskirstymas

Analizuojant moksleiviy atsakymus apie papildomy uzsiémimy trikumo daroma jtaka
moksleiviy elektroniniy cigareciy rikymui, tarp skirtingas klases lankanciy, tarp vaikiny ir merginy,
bei tarp gyvenanciy mieste ir kaime statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (26 priedas).

Analizuojant moksleiviy nuomon¢ apie elektroniniy cigareciy rukymui daranciy veiksniy
itaka, jy taip pat buvo klausiama: ,, Kokig jtaka didé¢jantis elektroniniy cigareciy populiarumas turi
moksleiviy elektroniniy cigare¢iy rikymui?”. Nustatyta, jog didzioji dalis — 37,6 proc. moksleiviy
teigé jog, didéjantis elektroniniy cigareciy populiarumas elektroniniy cigareciy rikymui jtakos tur¢jo.

Tik 12,9 proc. moksleiviy atsaké, jog Sis veiksnys visiskai neturéjo itakos (30 pav.)

Atsakymai
Itakos laipsnis:
12.9% Labai turi jtakos
12.9% 36.6% Turi jtakos

Jtakos turi mazai

o,
37.6% Neturi jtakos

30 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie did¢jancio elektroniniy cigareCiy populiarumo jtaka
moksleiviy rukymui pasiskirstymas

50



Daugiau merginy (40,3 proc., 95 proc. PI 16 : 26,7) nei vaikiny (32,3 proc., 95 proc. PI 12 :
22,7) teigeé, kad elektroniniy cigare¢iy populiarumas turi labai daug jtakos elektroniniy cigareciy

rukymui, (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 224413, p = 0,032), (31 pav.).
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31 pav. Moksleiviy atsakymy j klausimg apie didé¢jancio elektroniniy cigareciy populiarumo jtaka
moksleiviy rukymui pasiskirstymas pagal lytj

Taip pat didesn¢ dalis moksleiviy, kurie gyvena mieste (39,1 proc., 95 proc. PI 34 : 44.5),
lyginant su moksleiviais, kurie gyvena kaime (25,3 proc., 95 proc. PI 16,9 : 33,2), veiksn;j ,,did¢jantis
elektroniniy cigareciy populiarumas® jvertino kaip turintj labai daug jtakos, (Mann-Whitney-Vilcoxon

W = 9906, p = 0,006), (32 pav.).
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32 pav. Moksleiviy atsakymy ] klausimg apie didé¢jancio elektroniniy cigareciy populiarumo jtaka
moksleiviy rukymui pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

Analizuojant didé¢jancio elektroniniy cigare¢iy populiarumo daromg jtaka elektroniniy
cigare¢iy rikymui tarp skirtingy klasiy moksleiviy, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (27
priedas).

Siekiant nustatyti moksleiviy elektroniniy cigare€iy rikymui daranéiy veiksniy ijtaka,
moksleiviy buvo klausiama: ,Kokiag jtaka elektroniniy cigare€iy skonio pasirinkimo jvairove turi

moksleiviy elektroniniy cigareciy rikymui?”. Nustatyta, jog nemaza dalis — 39,8 proc. moksleiviy
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teigé jog, elektroniniy cigareCiy skonio pasirinkimo jvairové elektroniniy cigare€iy rikymui turéjo

labai daug jtakos. Tik 13,9 proc. moksleiviy atsake, jog Sis veiksnys visiskai neturéjo jtakos (33 pav.).

Atsakymai
Itakos laipsnis:
13.9% Labai turi jtakos
12.4% 39.8% Turi jtakos

Jtakos turi mazai

33.8% Neturi jtakos

33 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima apie jvairiy elektroniniy cigare¢iy skoniy jtakg moksleiviy
rikymui pasiskirstymas

Didesné dalis vaikiny (45,7 proc., 95 proc. PI 38,7 : 52,9) lyginant su merginomis (34,7 proc.,
95 proc. PI 28,7 : 41,3) teigé, kad elektroniniy cigareciy skonio pasirinkimo jvairové turi labai daug

itakos moksleiviy cigare¢iy rikymui, (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 17761, p = 0,034), (34 pav.).
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34 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima apie jvairiy elektroniniy cigare¢iy skoniy jtakg moksleiviy
rikymui pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant elektroniniy cigareciy skonio pasirinkimo jvairovés daromag jtakag moksleiviy
elektroniniy cigareciy rukymui tarp skirtingy klasiy moksleiviy bei tarp gyvenanciy mieste ir kaime

statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta (28 priedas).

2.2.4. Elektroniniy cigare¢iy riilkymo vertinimas

Siekiant nustatyti kaip moksleiviai vertino elektroniniy cigareciy rikyma jy buvo klausiama:

,,Kaip vertini elektroniniy cigare€iy rikyma?”. Nustatyta, jog nemaza dalis — 48,5 proc. moksleiviy
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elektroniniy cigareciy rikyma vertino nei teigiamai nei neigiamai. Tuo tarpu neigiamai rilkyma vertino
net 42,8 proc. moksleiviy.

Nustatyti skirtumai ir tarp skirtingy klasiy moksleiviy elektroniniy cigareciy rilkymo
vertinimo. Didesné dalis elektroniniy cigareciy rikyma vertinusiy teigiamai buvo tarp 9 — 10 klasiy
moksleiviy (14,6 proc., 95 proc. P1 9,9 : 20,9) lyginant su 7-8 klasiy moksleiviais (4,9 proc., 95 proc.
PI2,8:8,4),(x*=18,115df =2, p <0,05), (35 pav.).
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35 pav. Moksleiviy atsakymy apie poziiirj | elektroniniy cigareciy rilkyma pasiskirstymas pagal klases

Didesné dalis merginy (50 proc., 95 proc. P1 43,4 : 56,6 ), lyginant su vaikinais (34,4 proc., 95
proc. PI 28 : 41,5), elektroniniy cigareciy rikyma vertino neigiamai, (y*> = 12,59 df =2, p = 0,002), (36

pav.).
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36 pav. Moksleiviy atsakymy apie poziiirj j elektroniniy cigareciy riikyma pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant elektroniniy cigareciy rukymo vertinima tarp moksleiviy gyvenanciy mieste ir
kaime, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (29 priedas).

Vertinant moksleiviy nuomong apie elektroniniy cigareciy rukyma norint mesti riikkyti jprastas
cigaretes jy buvo klausiama: ,,Kaip manai, ar elektroninés cigaretés gali padéti mesti rukyti jprastas

cigaretes?”. Nustatyta, jog daugiau nei pusé apklaustyjy (50,8 proc.) mano, jog elektroniniy cigareciy
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rikymas kartais gali padéti mesti rukyti jprastas cigaretes. Tuo tarpu kaip priemong¢ nepadedancia
mesti rukyti jprastas cigaretes jas jvertino tik 25,9 proc. moksleiviy.

Taip pat buvo nustatyti skirtumai tarp skirtingy ly¢iy moksleiviy atsakymy apie elektroniniy
cigareCiy rukymo jtaka norint mesti riikkyti jprastas cigaretes. Didesn¢ dalis vaikiny (31,7 proc., 95
proc. PI 25,5 : 38,7), lyginant su merginomis (20,8 proc., 95 proc. PI 16 : 26,7) elektroniniy cigareciy
rikyma jvertino kaip labai naudingg priemon¢ atsisakant jprasty cigareciy, (> = 7,777 df = 2, p =
0,021), (37 pav.).
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37 pav. Moksleiviy atsakymy ] klausimag: ,,Kaip manai, ar elektroninés cigaretés gali padéti mesti
rikyti jprastas cigaretes?* pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant moksleiviy atsakymus apie elektroniniy cigareciy rikymo pagalbg norint mesti
rikyti jprastas cigaretes tarp skirtingy klasiy bei moksleiviy gyvenanciy mieste ir kaime statistiSkai
reik§mingy skirtumy nenustatyta (30 priedas).

Siekiant nustatyti moksleiviy ketinimus riikyti elektronines cigaretes ateityje jy buvo
klausiama: ,,Kaip manai, ar ateityje riikysi elektronines cigaretes?”. Nustatyta, jog tik maza dalis — 10
proc. moksleiviy mano, jog ateityje riikys elektronines cigaretes. Beveik pus¢ apklaustyjy (48,8 proc.)
moksleiviy atsaké, kad ateityje neketina riikkyti elektroniniy cigareciy.

Nustatyti skirtumai ir tarp skirtingy klasiy moksleiviy atsakymy apie ketinimg rikyti
elektronines cigaretes ateityje. Didesné dalis 7 — 8 klasiy moksleiviy (53,7 proc., 95 proc. PI 47,4 :
59,8), lyginant su 9 — 10 klasiy moksleivius (41,1 proc., 95 proc. PI 33,8 : 46,9) ateityje neketina rikyti
elektroniniy cigare¢iy. Skirtumas statistiskai reikSmingas (y*> = 9,221 df =2, p > 0,001), (38 pav.).
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38 pav. Moksleiviy atsakymy ] klausimg apie ketinima ateityje rikyti elektronines cigaretes
pasiskirstymas pagal klases

Analizuojant respondenty atsakymus buvo matyti, jog iSsiskyré vaikiny ir merginy atsakymai
apie ketinimg riikyti elektronines cigaretes ateityje. Net 53,7 proc. (95 proc. PI 49 : 60,2) merginy
atsaké neketinancios elektroniniy cigareciy rukyti ateityje, o taip teigusiy vaikiny buvo 43 proc. (95

proc. PI1 36,1 : 48,2), skirtumas statistiSkai reikSmingas, (3> = 6,031 df = 2, p = 0,049), (39 pav.).
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39 pav. Moksleiviy atsakymy ] klausimg apie ketinima ateityje rikyti elektronines cigaretes
pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant moksleiviy atsakymus apie ketinima rukyti elektronines cigaretes ateityje tarp
gyvenanciy mieste ir kaime statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (31 priedas).

Siekiant jvertinti moksleiviy pozitirj j galimg elektroniniy cigareciy rukymo poveikj sveikatai
ju buvo klausiama: ,,Ar daznai susimagstai apie neigiamg elektroniniy cigare¢iy rukymo poveikj
sveikatai?”. Nustatyta, jog nemaza dalis — apie 46,3 proc. moksleiviy kartais susimgsto apie neigiama
rikymo poveikj sveikatai. Tuo tarpu, 33,8 proc. moksleiviy atsakée visiSkai nesusimagstantys apie

neigiama rikkymo poveikj sveikatai.
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Kaime gyvenantys moksleiviai reciau (45,3 proc., 95 proc. PI 34,6 : 56,6) susimasto apie
neigiamg elektroniniy cigare€iy rukymo poveikj sveikatai, nei mieste gyvenantys moksleiviai (31,2

proc., 95 proc. P1 26,4 : 36,4), (y* = 8,797 df =2, p = 0,012), (40 pav.).
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40 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima: ,,Ar daznai susimagstai apie neigiamg elektroniniy cigareciy
rikymo poveikj sveikatai? pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

Analizuojant moksleiviy atsakymus apie galima elektroniniy cigareciy poveikj sveikatai tarp
skirtingas klases lankanc¢iy moksleiviy bei vaikiny ir merginy, statistiSkai reikSmingy skirtumy

nenustatyta (32 priedas).

2.2.5. Tabako cigareciy rikymo aspektai

Vertinant tabako cigareciy rukymo paplitima moksleiviy tarpe nustatyta, jog tabako cigaretes
riko 12,2 proc. moksleiviy, o jas bandziusiy buvo 16,2 proc.

Taip pat buvo nustatyti skirtumai tarp skirtingas klases lankanc¢iy moksleiviy tabako cigareciy
rikymo. Didesné dalis (80,7 proc., 95 proc. PI 75,3 : 85,2) 7 — 8 klasiy moksleiviy teigé, kad neriiko
tabako cigareciy lyginant su 9 — 10 klasiy moksleiviais (57,6 proc., 95 proc. PI 49,8 : 65), (x> = 27,931
df =2, p <0,005), (41 pav.).
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41 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima apie tabako cigareciy rukyma pasiskirstymas pagal klases
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Analizuojant tabako cigare€iy rikymo paplitimg tarp vaikiny ir merginy bei gyvenanciy
mieste ir kaime, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (33 priedas).

Siekiant iSsiaiSkinti tabako cigare€iy riikymo aspektus svarbu buvo nustatyti ir moksleiviy
tabako cigare¢iy rikymo pradzig. Taigi, moksleiviy buvo klausiama, kada jie pirmg karta suriiké
tabako cigarete. Nustatyta, jog net 69,4 proc. moksleiviy pirmg kartg tabako cigarete ritké budami 11 —
14 mety amziaus.

Analizuojant tabako cigarec¢iy ritkymo pradzig pagal klases, tarp vaikiny ir merginy, bei tarp
gyvenanciy mieste ir kaime, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (34 priedas).

Norint jvertinant tabako cigareciy rikymo daznumg moksleiviy buvo klausiama: ,,Kiek karty
per dieng riikai tabako cigaretes?”. Nustatyta, jog dazniausiai (51 proc.) cigaretes moksleiviai riiko 5 ir

daugiau karty per diena (42 pav.).

Atsakymai

" 1 kartg
2 kartus
3 kartus
4 kartus

® 5 kartus ir daugiau

42 pav. Moksleiviy atsakymy | klausimag: ,Kiek karty per dieng riikai tabako cigaretes?*
pasiskirstymas

Analizuojant jprastas cigaretes ritkan¢iy moksleiviy rikymo daznuma tarp klasiy, vaikiny ir
merginy, bei tarp gyvenanc¢iy mieste ir kaime statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (35 priedas).
Siekiant nustatyti, kaip moksleiviai vertina tabako cigareciy ritkyma, jy buvo klausiama:
,Kaip vertini tabako cigare¢iy rilkyma?”. Nustatyta, jog net 69,7 proc. moksleiviy tabako cigareciy
rukyma vertina neigiamai ir tik 3 proc. moksleiviy tabako cigareciy rikyma vertina teigiamai (43

pav.).
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neigiamai

43 pav. Moksleiviy pozitirio j tabako cigareciy riikkyma pasiskirstymas

I8siskyré skritingy klasiy moksleiviy tabako cigare€iy vertinimas. Didesné dalis 7 — 8 klasiy
moksleiviy (78,7 proc., 95 proc. PI 73,1 : 83.,4) tabako cigareciy riikkyma vertino neigiamai, lyginant su
9 — 10 klasiy moksleiviais (55,7 proc., 95 proc. PI 47,9 : 63,2), (> = 27,743 df = 2, p < 0,001), (44

pav.).
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44 pav. Moksleiviy pozitirio j tabako cigareciy ritkyma pasiskirstymas pagal klases

Analizuojant tabako cigareCiy rukymo skirtumus tarp skirtingy ly¢iy ir moksleiviy
gyvenanciy mieste ir kaime, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (36 priedas).

Duomeny analizés metu taip pat buvo nustatyta, jog 55,5 proc. moksleiviy mano, kad tabako

cigareCiy rikymas kartais gali paskatinti elektroniniy cigareciy rilkymg ir tik 23,1 proc. moksleiviy su

Siuo teiginiu nesutinka (45 pav.).
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45 pav. Moksleiviy atsakymy j klausima: ,,Kaip manai, ar tabako cigareciy rukymas gali paskatinti
moksleivius rukyti elektronines cigaretes?* pasiskirstymas

Analizuojant moksleiviy nuomone apie tabako cigareciy rilkymo jtaka elektroniniy cigareciy
rikymui tarp klasiy, vaikiny ir merginy bei tarp gyvenanciy mieste ir kaime statistiSkai reikSmingy
skirtumy nenustatyta (37 priedas).

Siekiant nustatyti moksleiviy ketinimus riikyti tabako cigaretes ateityje jy buvo klausiama:
,Kaip manai, ar ateityje riikkysi tabako cigaretes?”. Nustatyta, jog tik labai maza dalis — 6,5 proc.
moksleiviy mano, jog ateityje rikys tabako cigaretes. Net 72,6 proc. moksleiviy atsaké, kad ateityje
neketina riikyti tabako cigareciy.

Analizés metu buvo nustatyti skirtumai tarp skirtingy klasiy moksleiviy atsakymy apie
ketinimg rukyti tabako cigaretes ateityje. Didesné dalis 7 — 8 klasiy moksleiviy (78,7 proc., 95 proc. PI
73,1 : 83,4), lyginant su 9 — 10 klasiy moksleiviais (63,3 proc., 95 proc. PI 55,5 : 70,4) teige, kad
ateityje tabako cigareciy rukyti neketina (y* = 11,457 df = 2, p = 0,003), (46 pav.).
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46 pav. Moksleiviy atsakymy j klausimg apie ketinimg ateityje rukyti tabako cigaretes pasiskirstymas
pagal klases

ISsiskyré miestuose ir kaimuose gyvenanciy moksleiviy atsakymai apie ketinimus ateityje

rukyti tabako cigaretes. Didesné dalis mieste gyvenanciy moksleiviy (74,9 proc., 95 proc. PI 72 : 79,3),
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lyginant su kaime gyvenanciais moksleiviais (62,7 proc., 95 proc. PI 51,4 : 71,8) teige, kad ateityje
tabako cigareciy rikyti neketina, (y*> = 8,407 df =2, p = 0,015), (47 pav.).
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47 pav. Moksleiviy atsakymy j klausima apie ketinimg ateityje rukyti tabako cigaretes pasiskirstymas
pagal gyvenamaja vieta

Analizuojant moksleiviy atsakymus apie ketinima rukyti elektronines cigaretes ateityje tarp
skirtingy ly¢iy moksleiviy statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (38 priedas).

Siekiant jvertinti moksleiviy Zinias apie galimg tabako cigarec¢iy rikymo poveikj sveikatai, jy
buvo klausiama: ,,Kaip manai, ar turi pakankamai informacijos apie tabako cigare¢iy daroma poveikj
sveikatai?”. Nustatyta, jog daugiau nei pusé¢ moksleiviy (53,2 proc.) mano, kad turi pakankama kiekj
informacijos apie tabako cigareciy daromg poveiki sveikatai. Tuo tarpu tik 16,4 proc. moksleiviy

atsake, jog neturi pakankamai informacijos apie tabako cigareciy daromg poveikj sveikatai (48 pav.).

Atsakymai
30.3% fatp
N
53.2% ¢
16.4% Nezinau

48 pav. Moksleiviy atsakymy j klausimg: ,,Kaip manai, ar turi pakankamai informacijos apie tabako
cigarecCiy daromg poveiki sveikatai?* pasiskirstymas

Analizuojant moksleiviy zinias apie tabako cigareciy poveikj sveikatai tarp klasiy, tarp
vaikiny ir merginy, bei tarp gyvenanciy mieste ir kaime statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta

(39 priedas).
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Siekiant jvertinti moksleiviy pozitrj i galimg tabako cigareciy rikymo poveikj sveikatai jy
buvo klausiama: ,,Ar daznai susimastai apie neigiamg tabako rikymo poveikj sveikatai?”. Nustatyta,
jog nemaza dalis — apie 46,5 proc. moksleiviy kartais susimgsto apie neigiamg tabako cigareciy
rikymo poveikj sveikatai. Tuo tarpu, 26,9 proc. moksleiviy atsakée visiSkai nesusimastantys apie
neigiama rikymo poveikj sveikatai.

ISsiskyré vaikiny ir merginy nuomon¢ apie galimg tabako cigareciy rukymo poveikj sveikatai.
Net 56 proc. (95 proc. PI 49,4 : 62,5) merginy atsaké, jog kartais susimasto apie tabako cigareCiy
daroma poveikij sveikatai, taip teigusiy vaikiny buvo tik 35,5 proc. (95 proc. PI 29 : 42,6), skirtumas
statistiSkai reikSmingas, (x> = 17,493 df =2, p <0,001), (49 pav.).
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49 pav. Moksleiviy atsakymy i klausima: ,,Ar daznai susimagstai apie neigiamg tabako rikymo poveikj
sveikatai?* pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant ar moksleiviai daznai susimasto apie tabako cigareCiy poveikj sveikatai tarp
klasiy, vaikiny ir merginy bei tarp gyvenanciy mieste ir kaime statistiSkai reikSmingy skirtumy

nenustatyta (40 priedas).

2.2.6. Kanapiy rukymo aspektai

Vertinant kanapiy rikymo paplitimg moksleiviy tarpe nustatyta, kad 6,7 proc. moksleiviy
riiko kanapes, o jas rukyti bandziusiy buvo 5,7 proc.

Nustatyti skirtumai tarp skirtingy klasiy moksleiviy atsakymy. Didesné dalis 7 — 8 klasiy
moksleiviy (91,4 proc., 95 proc. PI 87,2 : 94,3) lyginant su 9 — 10 klasiy moksleiviais (81,6 proc., 95
proc. PI 74,9 : 86,9) néra ruke¢ kanapiy, (y*> = 8,514 df =2, p =0,014), (50 pav.).
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50 pav. Moksleiviy atsakymy j klausimg apie kanapiy rikyma pasiskirstymas pagal klases

Taip pat nustatyti skirtumai ir tarp skirtingy ly¢iy atsakymy. Didesné dalis merginy (90,7
proc., 95 proc. PI 86,1 : 93,9), lyginant su vaikinais (83,9 proc., 95 proc. PI 77,9 : 88,5) néra riikkg
kanapiy, (y* = 6,87 df =2, p =0,032), (51 pav.).
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51 pav. Moksleiviy atsakymy j klausimg apie kanapiy rikyma pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant kanapiy rikymo paplitimg tarp moksleiviy gyvenanciy mieste ir kaime,
statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta (41 priedas).

Aiskinantis kanapiy rikymo aspektus, taip pat svarbu buvo nustatyti moksleiviy amziy, kada
jie pradé¢jo rikyti kanapes. Taigi, moksleiviy buvo klausiama, kada jie pirma karta suriiké kanapiy
sukting. Nustatyta, jog pusé moksleiviy pirma karta kanapiy sukting rikké bidami 11 — 14 mety
amziaus.

D¢l mazo atsakymy skaiCiaus buvo apjungti atsakiusiyjy ,,11 — 14 mety* ir ,,15 mety ir
vyresnis®, atsakymai. Taciau analizuojant moksleiviy amziy, kada jie pradé¢jo rukyti kanapes tarp
klasiy, vaikiny ir merginy bei gyvenanciy mieste ir kaime statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta

(42 priedas).
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Siekiant jvertinant kanapiy rikymo daznumg moksleiviy buvo klausiama: ,,Kiek karty per
dieng rukai kanapes?*. Nustatyta, kad dazniausiai tarp kanapes ritkkanciyjy (50 proc.), jos yra 1 karta
per dieng.

D¢l mazo atsakymy skaiciaus, atsakiusiyjy atsakymai buvo apjungti i dvi grupes. Taciau
nagrin¢jant kiek karty per dieng moksleiviai riikko kanapes tarp klasiy, vaikiny ir merginy bei tarp
gyvenanciy mieste ir kaime statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (43 priedas).

Anoniminés anketinés apklausos metu moksleiviy taip pat buvo klausiama: ,Kokiu budu
dazniausiai gauni kanapiy?”. Pagrindinis nurodytas biidas buvo: ,,nusiperku i§ nepazjstamojo* (38,5
proc.).

Skirtumy tarp skirtingas klases lankanciy, skirtingy ly€iy ir gyvenanciy mieste ir kaime
moksleiviy nenustatyta (44 priedas).

Vertinant moksleiviy poziiirj | kanapiy rukyma, nustatyta, jog 60,2 proc. moksleiviy kanapiy
rikyma vertina neigiamai.

Nustatyti skirtumai tarp sirtingy klasiy moksleiviy kanapiy rukymo vertinimo. Didesn¢ dalis 7
— 8 klasiy moksleiviy (66,4 proc., 95 proc. PI 60,3 : 72), lyginant su 9 — 10 klasiy moksleiviais (50,6
proc., 95 proc. PI 42,9 : 58,3) kanapiy riikyma vertino neigiamai, (x> =8,514 df =2, p = 0,014), (52

pav.).
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52 pav. Moksleiviy pozitrio j kanapiy rukyma pasiskirstymas pagal klases

Taip pat nustatyti skirtumai tarp ly¢iy. Didesné dalis vaikiny (65,7 proc., 95 proc. PI 59,2 :
71,7), lyginant su merginomis (53,8 proc., 95 proc. PI 46,6 : 60,8 ) kanapiy riikkyma vertina neigiamai,
(*=6,98 df =2, p=0,041), (53 pav.).
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53 pav. Moksleiviy pozirio j kanapiy rukyma pasiskirstymas pagal lytj

Atliekant gauty duomeny analize buvo nustatyti skirtumai tarp moksleiviy gyvenanciy mieste
ir kaime kanapiy rukymo vertinimo. Didesné dalis mieste gyvenan¢iy moksleiviy (63,3 proc., 95 proc.
PI 58 : 68,3), lyginant su kaime gyvenanciais moksleiviais (46,7 proc., 95 proc. PI 35,8 : 57,9) kanapiy
rukyma vertina neigiamai, (3> = 6,53 df =2, p = 0,038), (54 pav.).

100
80
63.3
g 60T 46.7
E 40.0 gyvenamoji vieta
40 1 27.2 Kaimas
20 13.3 9.5 Miestas
0
Teigiamai Neigiamai Nei teigiamai, nei neigiamai
Vertinimas

54 pav. Moksleiviy pozitirio j kanapiy rikyma pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

Siekiant iSsiaiskinti kanapiy rukymo aspektus, moksleiviai buvo apklausiami ir apie veiksnius,
kurie daro jtaka moksleiviy kanapiy rikymui. Taigi, moksleiviy buvo klausiama: ,,Kokig itaka kanapes
rikantys tévai turi moksleiviy kanapiy rikymui?”. Nustatyta, jog 38,1 proc. respondenty teige¢, jog
rikantys tévai galimam moksleiviy kanapiy rikymui tur¢jo labai daug jtakos. Tuo tarpu 22,4 proc.

respondenty teige, jog kanapes rikantys tévai visiskai netur¢jo jtakos (55 pav.).
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55 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg: ,,Kokig itaka kanapes riikantys tévai turi moksleiviy kanapiy
rukymui? pasiskirstymas

Didesné dalis merginy (7,4 proc., 95 proc. PI 4,7 : 11,4), lyginant su vaikinais (2,5 proc., 95
proc. PI 1 : 6,3) nurodé, kad kanapes riukantys tévai turi mazai jtakos moksleiviy kanapiy rukymui,

(Mann-Whitney-Vilcoxon W =22719, p = 0,018), (56 pav.).
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56 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg: ,,Kokig itaka kanapes riikantys tévai turi moksleiviy kanapiy
rukymui? pasiskirstymas pagal lyti

Vertinant moksleiviy nuomone, ar tévy kanapiy rukymas turi jtakos moksleiviy kanapiy
rukymui pagal klases ir moksleiviy gyvenamaja vieta, reikSmingy skirtumy nenustatyta (45 priedas).

Analizuojant moksleiviy nuomong¢ apie tai, kokig jtaka moksleiviy kanapiy rukymui daro
kanapes riikantys jy draugai, nustatyta, kad 39,6 proc. apklaustyjy, draugai turéjo didelés jtakos, o 15,4
proc., apklaustyjy teigé, kad kanapes riikkantys draugai kanapiy rikymui jtakos neturi (57 pav.).
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Atsakymai
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57 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie draugy daroma jtaka moksleiviy kanapiy rukymui
pasiskirstymas

Analizuojant duomenis, nustatyti skirtumai tarp skirtingas klases lankanc¢iy moksleiviy
kanapiy rukymui daranciy veiksniy jtakos. Didesné dalis 9 — 10 klasiy moksleiviy (47,5 proc., 95 proc.
PI 39,8 : 55,2), lyginant su 7 — 8 klasiy moksleiviais (34,4 proc., 95 proc. PI 28,8 : 40,6) nurodé, kad
kanapes rukantys draugai turi didelés jtakos moksleiviy kanapiy rikymui, (Mann-Whitney-Vilcoxon

W =21610, p = 0,031), (58 pav.).
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58 pav. Moksleiviy atsakymy  klausimg apie draugy daromg jtakg kanapiy rukymui pasiskirstymas
pagal klases

Nustatyti skirtumai ir tarp skirtingy ly¢iy moksleiviy atsakymy. Didesné dalis vaikiny (44,9
proc., 95 proc. PI 38,4 : 51,6) lyginant su merginomis (33,3 proc., 95 proc. PI 27 : 40,4) nurodé¢, kad
kanapes rukantys draugai turi didelés jtakos moksleiviy kanapiy rikymui, (Mann-Whitney-Vilcoxon

W = 23461, p = 0,002), (59 pav.).
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59 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie draugy daroma jtaka moksleiviy kanapiy rukymui
pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant moksleiviy atsakymus apie kanapes riikkanciy draugy daroma itaka moksleiviy
kanapiy rukymui tarp respondenty, gyvenanciy mieste ir kaime, statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (46 priedas).

Anoniminéje anketinéje apklausoje moksleiviy taip pat buvo klausiama: ,,Kokig jtakg kanapiy
poveikis turi moksleiviy kanapiy rukymui?”. Nustatyta, jog 40,8 proc. respondenty teige, jog, kanapiy
poveikis moksleiviy kanapiy rukymui turi didelés jtakos. 12,7 proc. apklaustyjy atsake, jog kanapiy

poveikis itakos neturi visai (60 pav.).

Atsakymai
Jtakos laipsnis:
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30.1%
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60 pav. Moksleiviy atsakymy ] klausima apie kanapiy poveikio daroma jtaka kanapiy rikymui
pasiskirstymas

Analizuojant duomenis buvo nustatyti skirtumai ir tarp skirtingas klases lankanc¢iy respondenty.
Didesné dalis 9 — 10 klasiy moksleiviy (46,2 proc., 95 proc. PI 38,6 : 54 ), lyginant su 7 — 8 klasiy
moksleiviais (37,3 proc., 95 proc. PI 31,5 : 43,5 ) nurodé, kad kanapiy poveikis turi didelés jtakos
moksleiviy kanapiy rukymui, (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 22404, p = 0,003), (61 pav.).
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61 pav. Moksleiviy atsakymy ] klausima apie kanapiy poveikio daroma jtaka kanapiy rikymui
pasiskirstymas pagal klases

Nustatyti skirtumai ir tarp skirtingy ly¢iy respondenty atsakymy. Didesné dalis vaikiny (46,3
proc., 95 proc. PI 39,8 : 53) lyginant su merginomis (34,4 proc., 95 proc. PI 28 : 41,5), nurod¢, kad
kanapiy poveikis turi labai didelés jtakos jy rikymui, (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 23374, p =
0,002), (62 pav.).
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62 pav. Moksleiviy atsakymy i klausimg apie kanapiy poveikio daromg jtaka moksleiviy kanapiy
rikymui pasiskirstymas pagal lytj

ReikSmingy skirtumy tarp respondenty gyvenanc¢iy kaime ir mieste nenustatyta (47 priedas).

Siekiant jvertinti kanapiy rikymui daranciy veiksniy jtaka, tyrimo dalyviy buvo klausiama:
,Kokig itakg jtempta veikla, patiriamas stresas bei nuovargis turi kanapiy rukymui?”. Nustatyta, jog
daugiau kaip trecdalis (34,1 proc.) moksleiviy teigé, jog, itempta veikla, patiriamas stresas bei
nuovargis kanapiy rikymui turi jtakos. Tuo tarpu 15,4 proc. moksleiviy atsaké, jog Sie veiksniai neturi

itakos (63 pav.).
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Atsakymai
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63 pav. Moksleiviy atsakymy j klausimg apie itemptos veiklos, patiriamo streso bei nuovargio daroma
itaka moksleiviy kanapiy rukymui pasiskirstymas

Vertinant skirtingy klasiy moksleiviy atsakymus buvo nustatyti skirtumai. Didesné dalis 9 — 10
klasiy moksleiviy (31 proc., 95 proc. PI 24,3 : 38,6) lyginant su 7 — 8 klasiy moksleiviais (20,9 proc.,
95 proc. P1 16,3 : 26,4 ) nurode, kad jtempta veikla, patiriamas stresas bei nuovargis turi labai didelés

itakos moksleiviy kanapiy rukymui, (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 22013, p = 0,013), (64 pav.)
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64 pav. Moksleiviy atsakymy j klausimg apie itemptos veiklos, patiriamo streso bei nuovargio daroma
itaka moksleiviy kanapiy rukymui pasiskirstymas pagal klases

Analizuojant vaikiny ir merginy nuomones atskirai nustatyti reikSmingi skirtumai. Didesné
dalis merginy (21,5 proc., 95 proc. PI 16,2 : 28 ), lyginant su vaikinais (10,2 proc., 95 proc. PI 6,8 :
14,9 ), veiksnj ,,jtempta veikla, patiriamas stresas bei nuovargis* jvertino kaip veiksnj, neturintj jtakos

moksleiviy kanapiy rukymui, (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 23336, p = 0,004), (65 pav.).
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65 pav. Moksleiviy atsakymy j klausimg apie itemptos veiklos, patiriamo streso bei nuovargio daroma
itaka moksleiviy kanapiy rukymui pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant jtemptos veiklos, patiriamo streso bei nuovargio daroma jtaka kanapiy rukymui
tarp moksleiviy gyvenanciy mieste ir kaime, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (48 priedas).

Norint jvertinti moksleiviy nuomong apie veiksnius, darancius jtaka moksleiviy kanapiy
rikymui, respondenty buvo klausiama: ,,Kokig jtakg papildomy uzsiémimy trukumas turi moksleiviy
kanapiy rikymui?”. Nustatyta, jog nemaza dalis (26,9 proc.) respondenty teigé, jog papildomy
uzsiémimy trikumas turi jtakos moksleiviy kanapiy rukymui. 26,1 proc. apklaustyjy atsake, jog Sis

veiksnys neturi jtakos moksleiviy kanapiy rikymui (66 pav.).

Atsakymai
Itakos laipsnis:
Labai turi jtakos
16.9% N
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66 pav. Moksleiviy atsakymy j klausimg apie papildomy uzsiémimy trikumo daroma jtaka moksleiviy
kanapiy rukymui pasiskirstymas

Vertinant moksleiviy nuomong, ar papildomy uzsiémimy trikumas turi jtakos moksleiviy
kanapiy rakymui pagal klases, lyt] ir moksleiviy gyvenamaja vieta, reikSmingy skirtumy nenustatyta
(49 priedas).

Siekiant nustatyti tyrimo dalyviy nuomong apie kanapiy rukymui daranciy veiksniy jtaka, jy
buvo klausiama: ,,Kokig jtakg kanapiy populiarumas turi moksleiviy kanapiy rikymui?”. Nustatyta,

jog 26,9 proc. tyrime dalyvavusiy teigé jog, didéjantis kanapiy populiarumas moksleiviy kanapiy
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rikymui turi jtakos. Ir beveik tiek pat moksleiviy 26,1 proc. atsake, jog $is veiksnys visiSkai neturi

itakos (67 pav.).
Atsakymai
Itakos laipsnis:
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67 pav. Moksleiviy atsakymy j klausima apie didéjancio kanapiy populiarumo daromg jtakg kanapiy
rikymui pasiskirstymas

Nustatyta, jog daugiau merginy (31 proc., 95 proc. PI 25,2 : 37,5) nei vaikiny (22 proc., 95
proc. PI 16,7 : 28,5) teigé, kad kanapiy populiarumas turi labai daug jtakos moksleiviy kanapiy
rukymui, (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 23336, p = 0,004), (68 pav.).
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68 pav. Moksleiviy atsakymy j klausima apie didéjancio kanapiy populiarumo daromg jtakg kanapiy
rikymui pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant didéjancio kanapiy populiarumo daromg jtakg moksleiviy kanapiy rikymui tarp
skirtingy klasiy moksleiviy bei gyvenanciy mieste ir kaime, statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (50 priedas).

Vertinant moksleiviy nuomone ar kanapiy rikymas gali paskatinti paauglius iSbandyti kitas
psichoaktyvias medziagas jy buvo klausiama: ,Kaip manai, ar kanapiy rikymas gali paskatinti
paauglius iSbandyti kitas psichoaktyvias medziagas?”. Nustatyta, jog beveik pusé apklaustyjy — 47
proc. mano, jog kanapiy rukymas paauglius labai skatina iSbandyti kitas psichoaktyvias medziagas.
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Tuo tarpu 10,7 proc. moksleiviy mano, kad kanapiy rukymas visai neskatina paaugliy iSbandyti kitas
psichoaktyvias medziagas.

Analizuojant nustatytas skirtumas tarp skirtingose vietovése gyvenanciy moksleiviy atsakymy
apie tai ar kanapiy rukymas gali paskatinti paauglius iSbandyti kitas psichoaktyvias medZziagas.
Didesné dalis kaime gyvenanciy moksleiviy (18,7 proc., 95 proc. PI 11,5 : 28,9), lyginant su mieste
gyvenanciais moksleiviais (8,9 proc., 95 proc. PI 6,3 : 12,5), mano, kad kanapiy rukymas visai

neskatina paaugliy iSbandyti kitas psichoaktyvias medziagas, (y*> = 6,46 df =2, p = 0,039), (69 pav.).
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69 pav. Moksleiviy atsakymy ] klausimg: ,,Kaip manai, ar kanapiy rikymas gali paskatinti paauglius
iSbandyti kitas psichoaktyvias medziagas?* pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

Analizuojant moksleiviy atsakymus apie tai ar kanapiy riikymas gali paskatinti paauglius
iSbandyti kitas psichoaktyvias medziagas tarp skirtingy klasiy ir ly¢iy statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (51 priedas).

Atliekant tyrimg buvo svarbu jvertinti moksleiviy ketinimus riikyti kanapes ateityje. Tam
tikslui jy buvo klausiama: ,,Kaip manai, ar ateityje rukysi kanapes?”. Nustatyta, jog tik maza dalis — 5
proc. moksleiviy mano, jog ateityje rukys kanapes. Ir 18,4 proc. moksleiviy atsaké, kad ateityje galbut
rikys kanapes.

ISsiskyré vaikiny ir merginy atsakymai apie ketinimus ateityje rikyti kanapes. Didesné dalis
vaikiny (81,9 proc., 95 proc. PI 76,3 : 86,5), lyginant su merginomis (69,9 proc., 95 proc. PI 63 : 76)
teigé, kad ateityje kanapiy neriikys, (¥*> = 9,732 df =2, p = 0,007), (70 pav.).
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70 pav. Moksleiviy atsakymy apie ketinimg rukyti kanapes ateityje pasiskirstymas pagal lytj

Analizuojant moksleiviy atsakymus apie ketinimg riikyti kanapes ateityje tarp skirtingy klasiy
moksleiviy, bei gyvenanciy mieste ir kaime statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (52 priedas).

Siekiant jvertinti moksleiviy zinias apie galimg kanapiy rikymo poveikj sveikatai jy buvo
klausiama: ,Kaip manai, ar turi pakankamai informacijos apie kanapiy rikymo daromg poveikj
sveikatai?”. Nustatyta, jog 38,1 proc. moksleiviy mano, kad turi pakankamai Ziniy. Tuo tarpu 29,1
proc. mano, kad ziniy apie kanapiy rikymo poveikj sveikatai jiems triiksta.

Analizuojant moksleiviy zinias apie galimg kanapiy rikymo poveikj sveikatai pagal
respondenty klases, lytj ir gyvenamajg vieta statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (53 priedas).

Tyrimo metu taip pat buvo siekiama jvertinti moksleiviy poziiirj j galima kanapiy rukymo
poveikj sveikatai, taigi jy buvo klausiama: ,,Ar daznai susimastai apie kanapiy rikymo poveikj
sveikatai?”. Nustatyta, jog tik 14,4 proc. moksleiviy daznai susimagsto apie neigiama kanapiy rilkkymo
poveikj sveikatai. Ir daugiau nei pus¢ (51,2 proc.) moksleiviy atsaké visiSkai nesusimastantys apie
neigiamg kanapiy rikymo poveikij sveikatai.

Analizuojant moksleiviy atsakymus apie poziiirj | galimg kanapiy rukymo poveikj tarp
skirtingas klases lankanc¢iy apklaustyjy, skirtingy ly€iy ir tarp gyvenanciy kaime ir mieste, statistiSkai

reik§mingy skirtumy nenustatyta (54 priedas).
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2.3. Rezultaty aptarimas

Misy tyrimo duomenimis, elektronines cigaretes rilko beveik 25 proc. apklaustyjy. Kity
mokslininky skelbiami rezultatai kiek maZesni. Padaugéjus tyrimy apie elektroniniy cigare¢iy rikymo
paplitimg tarp paaugliy, nustatyta, kad 2015 m. vidurinése mokyklose besimokanciy ir elektronines
cigaretes rukanc¢iy moksleiviy yra 14 proc., o pagrindinése mokyklose — 5,3 proc. (Farsalinos et al.,
2013; CDC, 2013).

Ivertinus tabako cigareCiy rikymo paplitima, nustatyta, jog Sias cigaretes riikyti renkasi
dvigubai maziau apklaustyjy nei elektronines cigaretes (12,2 proc.), o bent kartg riikkyti bandeé 16,2
proc. Nors statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp tabako cigaretes rilkanc¢iy merginy ir vaikiny nustatyta
nebuvo, taciau kaip ir 2018 mety NTAKD pateiktoje ataskaitoje, pastebima, kad vyrai, o §iuo atveju —
vaikinai, riko dazniau nei merginos (atitinkamai 15,6 proc. ir 9,3 proc.).

Kanapiy rikymas —jautresné tema, nes §is rikymo budas — nelegalus. Lygininat miisy tyrimo
duomenis su 2018 mety NTAKD ataskaitos duomenimis, kanapes riilko beveik trigubai maziau
apklaustyjy (atitinkamai 19,3 proc. ir 7 proc.). Apklausty moksleiviy tarpe kanapes rikyti yra bande
beveik 6 proc.

2016 m. Lietuvoje buvo nustatyta, kad elektronines cigaretes riikkyti yra bande 46 proc.
jvairaus amziaus apklaustyjy, o misy tyrimo duomenimis — trecdalis. Tais paciais metais Lietuvoje
nustatyta, jog 10 proc. apklausty moksleiviy elektronines cigaretes riiko kasdien. IS jy 14,5 proc.
vaikiny ir 5,2 proc. merginy (ESPAD, 2015). Miisy tyrimo duomenimis, daugiau elektronines cigaretes
rikanciy moksleiviy yra gyvenantys kaime nei mieste (atitinkamai 34,7 proc. ir 22,3 proc.), taciau Sie
skirtumai nebuvo statistiskai reikSmingi. Analizuojant rukymo paplitimg pagal klases, kuriose
moksleiviai mokosi, nustatyta, jog didziausias rikymo paplitimas yra tarp 9 — 10 klasiy mokiniy (38
proc.).

Tyrimai rodo, jog apie 80 proc. asmeny rukyti pradeda iki 18 mety, o tie, kurie nepradeda
rokyti iki 25 mety, tikriausiai nepradés riikyti niekada (Europos narkotiky vartojimo paplitimo
ataskaita, 2015.). Miisy atlikto tyrimo rezultatai rodo, jog pirma karta elektroning ir tabako cigaretg
respondentai riiké biidami 11 — 14 mety amziaus — 70 proc., o kanapes — 50 proc.

Taip pat nustatyta, jog beveik puse elektronines ir tabako cigaretes rikkanciyjy apklaustyjy tai
daro 5 ir daugiau karty per dieng, o kanapes pusé¢ apklaustyjy ruko 1 karta per dieng. AnalogisSky
tyrimy nepavyko rasti.

Misy tyrimas parode¢, jog moksleiviai daugiausiai informacijos apie elektronines cigaretes
suzino i§ interneto (62.4 proc.), mokytojy (17,7 proc.) bei draugy (15,7 proc. ). Sie rezultatai panasiis j
2008 m. Kor¢joje atlikto tyrimo rezultatus: 46,4 proc. paaugliy pagrindinj informacijos Saltinj nurodé
interneta, o 27,9 proc. — draugus (Cho, Shin, Moon 2011). Natiiralu, jog Siais laikais visi Zmonés, o

ypatingai paaugliai, didZigja laiko dalj praleidzia narSydami internete, kur knibzdéte knibzda jvairiy
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reklamy bei informacijos, susijusios su elektroninémis cigaretémis.

Masy atlikto tyrimo metu nustatyta, jog beveik pusé¢ apklausty moksleiviy (48,5 proc.)
elektroniniy cigare¢iy rikymg vertino neutraliai — nei teigiamai, nei neigiamai. Siek tiek maZiau
mokiniy §j procesg vertino neigiamai. Daugiau vaikiny nei merginy elektroniniy cigare¢iy ritkyma
vertino teigiamai (atitinkamai 12,4 proc. ir 5,6 proc.). JAV mokslininky atlikto tyrimo duomenimis, du
i$ trijy respondenty teigia, jog elektroniniy cigareciy neigiamas poveikis sveikatai yra mazesnis nei
jprasty cigareciy, o net 53 proc. (i jy 57,9 proc. merginy ir 43,3 proc. vaikiny) misy tyrimo
apklaustyjy atsake, jog elektroniniy cigareciy garai Zzmoniy sveikatai kenkia taip pat kaip ir jprasty
tabako cigare¢iy dimai (Ambrose et al., 2014).

Tabako cigaretes neigiamai vertina beveik 70 proc. apklaustyjy. Tikétina, jog tai yra dél to,
kad tabako cigaretés zinomos nuo seno (Goodman, 1993). Nors 2018 mety NTAKD ataskaitoje
skelbiama, jog kanapés Siandien yra dazniausiai vartojamas narkotikas, 60 proc. misy tyrimo
respondenty kanapiy rikyma vertina neigiamai, didesn¢ dalis vaikiny nei merginy (atitinkamai 65,7
proc. ir 53,8 proc.). Analogisky tyrimy nepavyko rasti.

Dauguma tiriamyjy veiksniy, kurie gali turéti jtakos elektroniniy ir tabako cigareCiy bei
kanapiy rukymui, yra socialinés kategorijos. Pavyzdziui, ne tik artimyjy, bet ir kity suaugusiyjy
elgesys turi jtakos vaiko elgesio formavimuisi (LR Vyriausybés nutarimas dél valstybés tabako
kontrolés programos patvirtinimo Nr. 954. Zin., 1998, Nr. 69-2010).

Moksliniy tyrimy metu nustatyta, jog ritkan¢iy tévy Seimose yra apie 50 proc. rikkanciy vaiky
(Gailieng, Bulotaité, Sturliené, 1996), taigi ir miisy atlikto tyrimo duomenys rodo, jog apie 37 proc.
respondenty teigia, jog rukantys tévai turi jtakos moksleiviy elektroniniy cigareciy rukymui ir beveik
30 proc. respondenty teigia, jog tévai tam turi labai daug jtakos. Kalifornijoje atlikto tyrimo
duomenimis, net Seimos nariy démesio stoka turi jtakos vaiky elektroniniy cigareciy rikymui (Pentz et
al., 2015). Beveik tiek pat respondenty atsakeé, jog tévai turi labai daug jtakos moksleiviy kanapiy
rikymui. Dauguma mokyklinio amziaus vaiky neretai patiria bendraamziy spaudimg ir nori pritapti
prie kity paaugliy (Bielskuté, Zaborskas, 2005). Miisy tyrime dalyvavusiy moksleiviy dauguma — 40
proc. — atsaké, jog draugai turi didelés jtakos moksleiviy elektroniniy cigareciy rilkymui. Beveik tiek
pat respondenty pasisaké ir apie draugy jtaka kanapiy rikymui (daugiau vaikiny nei merginy
(atitinkamai 44,9 proc. ir 38,4 proc.)). Vis dar yra nemazai moksleiviy, susidurianc¢iy su rukanciy
bendraamziy spaudimu rukyti kartu. Neretai paaugliai tikisi, jog tai padés buti pripaZintais draugy
tarpe ir i§spresti tam tikras savimi nepasitikéjimo problemas (NTAKD, 2011, Bulotait¢ 2009).

Be to, miisy atlikto tyrimo metu nustatyta, jog daugumai mokiniy elektroniniy cigareciy
rikymui labai daug jtakos turi did¢jantis Siy cigare¢iy populiarumas (36,7 proc.) bei galimybé rinktis i§
jvairiy skoniy (braskiy, obuoliy, méty ir kt.) (40 proc. ). Sie rezultatai panasis j 2014 m.

,,Eurobarometro” rezultatus. Beveik trecdalis moksleiviy (daugiau merginy nei vaikiny) pazyméjo, jog
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ir kanapiy rikymui jtakos turi ir Sios medziagos vis didéjantis populiarumas dél liberal¢jancios
visuomenés nuomongés apie kanapiy rilkyma ir poveikj organizmui.

Analizés metu buvo nustatyta, jog net 41 proc. respondety mano, jog kanapiy rikymui didelés
jtakos turi jy daromas poveikis. Taip mano didesné¢ dalis 9 — 10 klasiy moksleiviy nei 7 — 8 klasiy
moksleiviy (atitinkamai 46,2 proc. ir 37,3 proc.) bei daugiau vaikiny nei merginy (atitinkamai 46,3
proc. ir 34,4 proc.). AnalogiSky tyrimy nepavyko rasti.

Nors 2014 m. , Eurobarometro” skelbiamais duomenimis, 45 proc. 15 — 17 m. amziaus
respondenty nuomone, elektroniniy cigareciy rikyma lemia Siy prietaisy prieinama kaina
(Eurobarometer 2015)., o misy atlikto tyrimo rezultatai prieSingi — 35 proc. mokiniy atsake, jog kaina
itakos neturi visiSkai.

Misy tyrimo metu buvo nustatyta, kad daugiau nei pusé moksleiviy mano, jog tabako
cigareCiy rukymas kartais gali paskatinti elektroniniy cigare¢iy rukyma. Neveltui moksliniy tyrimy
metu buvo pastebéta, jog biiti elektroniniy cigareciy vartotoju tikimybé yra 1,58 kartus didesné tarp ty,
kurie bandé mesti rikyti tabako cigaretes, negu tarp ty, kurie to daryti nebandé¢ (Lee, Cho, 2017).
Galima daryti prielaida, jog tai yra todél, kad vis dar yra Saliy, kuriose elektroninés cigaretés yra
pristatomos kaip pagalbiné priemon¢, padésianti mesti rikyti tabako cigaretes.

Taip pat buvo nustatyta, jog beveik pusé respondenty mano, jog kanapiy rikymas paauglius
labai skatina iSbandyti kitas psichoaktyviasias medZziagas. Panasiis rezultatai ir kity moksliniy darby —
alkoholio ir narkotiky vartojimas Seimoje yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy, kuris lemia paauglio
apsisprendima, ar pradéti vartoti narkotines medziagas (NTAKD, 2011, Bulotaite, 2009).

Analizés metu taip pat buvo nustatyta, jog beveik 50 proc. apklausty mokiniy atsaké, jog
ateityje neketina riikyti elektroniniy cigareciy, o vos 10 proc. mano, jog ateityje vis délto riikys.

Misy tyrimo metu nustatyta, jog net 73 proc. apklaustyjy neketina ateityje rukyti ir tabako
cigareciy; tarp jy didesné dalis 7 — 8 klasiy moksleiviy nei 9 — 10 klasiy (atitinkamai 78,7 proc. ir 63,3
proc.). Taciau jdomu tai, jog nors ir maza dalis moksleiviy (5 proc.) atsaké, jog ateityje rukys kanapes,
o net 18,4 proc. moksleiviy atsake, kad galbiit riikkys kanapes ateityje. Tikétina, jog ir tai yra dél to
paties liberal¢jancio visuomenés poziiirio j kanapes.

Taciau vis tiek galime teigti, jog mokiniai j elektronines ir tabako cigaretes bei kanapes
zvelgia kaip | zalingg jprotj ir nors Siuo momentu riikko ar ketina tai daryti ateityje, supranta, jog tai

néra pagirtinas ir sveikatai palankus elgesys.
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ISVADOS

Atlikus teorinio diskurso analiz¢ ir empirinj tyrima, galima teigti, kad tyrimo hipotezé pasitvirtino.
Riikan¢iy draugy ir tévy jtaka daznai lemia moksleiviy pasirinkimg riikyti elektronines ir tabako
cigaretes bei kanapes.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad elektronines cigaretes riiko 25 proc., tabako cigaretes — 12 proc., o
kanapes — 7 proc. apklausty moksleiviy. Elektroniniy ir tabako cigareciy bei kanapiy rikymo
paplitimas skiriasi pagal respondenty lytj (riikanciy vaikiny daugiau nei merginy). Pusé
apklaustyjy elektronines ir tabako cigaretes riiko 5 ir daugiau karty per diena, o kanapes — 1 karta.
Dauguma moksleiviy pirma kartg elektroning ir tabako cigarete bei kanapes iSbandé 11 — 14 mety
amziaus.

Daugumos moksleiviy nuomone, elektroniniy ir tabako cigareciy bei kanapiy rikymui daug jtakos
turi jas rukantys draugai, didéjantis elektroniniy cigare¢iy bei kanapiy populiarumas bei
elektroniniy cigare€iy skoniy jvairove. Tiriamieji mano, kad moksleiviy rikkyma lemia ir tai, kad
ruko jy tévai. Taciau tiriamieji mano, kad maziausiai jy pasirinkima rukyti lemia kaina ar jy
patiriamas stresas ir nuovargis.

Beveik visi tyrime dalyvave respondentai turi jvairaus lygio ziniy apie elektroniniy ir tabako
cigareCiy bei kanapiy poveikj sveikatai. Daugiau ziniy turi merginos nei vaikinai, vyresniy klasiy
moksleiviai nei jaunesniy, gyvenantys mieste nei kaime.

Beveik pusé¢ moksleiviy elektroniniy cigareciy rukymg vertino neigiamai. Tokios nuomonés
merginy daugiau nei vaikiny. Taip pat daugiau nei du trecdaliai apklaustyjy neigiamai vertina
tabako cigareciy ir kanapiy rikyma. Pusés moksleiviy nuomone, elektroninés cigaretés gali padéti
mesti riikyti jprastas cigarete (taip teigianciy vaikiny daugiau nei merginy.), tabako cigareciy
rukymas — paskatinti rikyti elektronines cigaretes, o kanapiy rikymas — iSbandyti kitas
psichoaktyvias medziagas. Beveik 50 proc. respondenty ateityje neketina riikkyti elektroniniy

cigareciy, o daugiau nei 70 proc. — tabako cigareciy ir kanapiy.
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REKOMENDACIJOS

Visuomengés sveikatos prieziiiros specialistai mokyklose turéty dazniau organizuoti pokalbius ir
prevencines programas moksleiviams apie neigiamg elektroniniy ir tabako cigareciy bei
kanapiy poveikj sveikatai, kuriose dalyvauty su jaunimu dirbancios nevyriausybinés
organizacijos, kurios motyvuoty moksleivius atsisakyti zalingy jproc€iy, elektroniniy ir tabako
cigareciy bei kanapiy rikymo.

Sveikatos apsaugos sistemoje turéty biiti numatytos priemones, skirtos moksleiviy elektroniniy
ir tabako cigareCiy bei kanapiy rikymo paplitimo maZinimui, bei grieztinti $iy produkty
pardavimo reglamentavima.

Mokyklose turéty biiti privaloma turéti prevencijos programos strategija, kurioje uzdaviniai
bty orientuoti j konkrecius budus ir susitarimus kartu su visa jstaigos bendruomene, siekti
bendros visos mokyklos darbuotojy ir moksleiviy veiklos dermés bei nustatyti kiekvieno
auklétojo ar kito, prevencing veikla vykdancio, darbuotojo funkcijas ir atsakomybe.

Efektyvios rukymo prevencijos programos turi biiti orientuotos i mokyma tiek apie greitas, tiek
apie ilgai trunkancias nepageidaujamas psichologines, kosmetines ir socialines riikymo
pasekmes, budy, kurie gali pakeisti rilkymo socialines normas, sumazinti socialing atskirtj,

didinti supratima, kad nertikymas yra socialiné norma ir kad ne visi jy bendraamziai ruko.
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PRIEDAI

1 priedas. Elektroniniy cigareciy struktiira (Aleknaité ir kt., 2016)

BATERIJA KAITIKLIS KASETE

I — S

2 priedas. Antrosios kartos elektroniné cigareté¢ (Aleknaité ir kt., 2016)

3 priedas. Trecios kartos elektroniné cigarete (Aleknaite ir kt., 2016)

-
-
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4 priedas. Anketa

ANONIMINE ANKETA RADVILISKIO MIESTO 7 — 10 KLASIU MOKSLEIVIAMS

Gerbiamas (-a) mokiny (-e), esu Goda Balinskiené Klaipédos Universiteto Sveikatos moksly
fakulteto Visuomenés sveikatos ugdymo nuolatiniy - sesijiniy studijy programos Il kurso studenté.
Vykdau anonimine moksleiviy apklausq apie elektroniniy ir tabako cigareciy bei kanapiy ritkymo
aspektus Radviliskio miesto mokykly 7 — 10 klasiy moksleiviy populiacijoje. Maloniai prasau atsakyti j
pateiktus klausimus, kryzZeliu pazymint tuscig kvadratélj prie pasirinkto atsakymo. Galimas tik vienas
atsakymas j klausimg, isskyrus atvejus, kai prie klausimo yra nurodyta kitaip. Anketos uzpildymas

uztruks ne ilgiau kaip 20 minuciy. IS anksto dékoju uz atsakymus.

I DALIS - Zinios apie elektronines cigaretes bei jy poveikj sveikatai
1. Ar teko girdéti bet kokios informacijos apie elektronines cigaretes?
Taip Ne
2. Kaip manai, ar turi pakankamai informacijos apie elektroniniy cigarefiy daroma

poveikj sveikatai?

Taip Ne Nezinau
3. Pazymék Saltinius, iS kuriy gauni informacijos apie elektroniniuy cigareciy poveikj
sveikatai?
0O Mokytojai O Radijas
0 Draugai 0O Zurnalai
O Internetas O Kiti Saltiniai (jraSyti) ....cocevevveerneennnnne

O Televizija

4. Kaip manai, i$ kokiy daliy susideda elektroniné cigareté? (Gali Zyméti kelis atsakymo

variantus)
O Skysciu uzpildyta kaseté O Tabakas
O Kaitiklis O Baterija
OFiltras 0 Kitos dalys (iraSyti) .....ccceevveeiveennnnnne

5. Kaip manai, ar elektroninés cigaretés garuose yra sunkiuyju metaly daleliy, kurios
kenkia sveikatai?

O Taip, yra O Ne, néra

6. Kaip manai, ar polipropilenglikolis, esantis elektroninéje cigaretéje, gali sukelti
vartotojui alergija?

O Taip, gali O Ne, negali
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7. Kaip manai, ar elektroniné cigareté gali sprogti rikymo metu?

OTaip, gali O Ne, negali

8. Ar riikant elektronine cigarete galima patirti bent vieng i$ Siy simptomuy: silpnuma,
pykinima, galvos svaigima, pagauséjusj seiliy iSsiskyrima, traukulius?

O Taip, galima O Ne, negalima

9. Ar, Tavo nuomone, elektroniniy cigareciy garai moksleiviy sveikatai kenkia taip pat
kaip ir jprasty cigareciy diimai?

O Taip O Ne

II DALIS — elektroniniy cigareciy ritkymo aspektai

10. Ar rikai elektronines cigaretes?
O Taip
O Ne (jei ne, pereik prie 17 klausimo)

0 Esu tik bandgs / bandziusi (jei bandei tik karta, pereik prie 17 klausimo)

11. Kada pirma karta surikei elektroning cigarete?

o 7 - 10 mety o 11 - 14 mety O 15 mety ir vyresnis

12. Kiek karty per diena riikai elektronines cigaretes?

O 1 kartg O 4 kartus
O 2 kartus O 5 kartus ir daugiau
03 kartus

13. Kur daZniausiai riikai elektronines cigaretes?
OMokyklos teritorijoje O Namuose

0 Uz mokyklos riby O Kitur (jraSyti) ..occeeeveeveenieennnnne

14. Ar rikai elektronines cigaretes pertrauky tarp pamokuy metu?

O Taip, rukau O Ne, nertikau

15. Kur perki elektronines cigaretes ir joms skirtus priedus?

O Internete O IS draugy
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O Specialiose parduotuvése O Kitur (jraSyti) .ooceeeeeeerveecieennnnne,

16. Kokio skonio elektronines cigaretes rukai?
O]prasto tabako

O Ivairiy saldziy skoniy (braskiy, obuoliy, méty ir kt.)

17. Nurodytu Zenklu (X) paZymék, kokig jtaka iSvardinti veiksniai turi moksleiviy

elektroniniy cigareciy ruikymui.

Labai turi | Turi Itakos turi | Neturi
VEIKSNIAI itakos itakos mazai itakos

Riikantys tévai

Riikantys draugai

Elektroniniy cigareciy kaina

Itempta veikla, patiriamas stresas bei
nuovargis

Papildomy uZsiémimy trilkkumas
Didéjantis e. cigarefiu populiarumas
Ivairus skoniy pasirinkimas

Kita (iraSyti) ccccccoevesccccenccnnnnns

III DALIS - elektroniniy cigareciy ritkymo vertinimas
18. Kaip vertini elektroniniy cigareciy rikymg?

O Teigiamai ONeigiamai ONel teigiamai, nei neigiamai

19. Kaip manai, ar elektroninés cigaretés gali padéti mesti rakyti jprastas cigaretes?

O Taip, labai O Kartais O Visai ne

20. Kaip manai, ar ateityje riikysi elektronines cigaretes?

O Taip, rukysiu O Ne, nertukysiu 0O Galbut rukysiu

21. Ar daznai susimastai apie neigiama elektroniniy cigare¢iy rikymo poveikj sveikatai?

O Taip, daznai O Taip, kartais O Ne

1V DALIS — tabako cigareciy ritkymo aspektai

22. Ar riikai tabako cigaretes?

OTaip
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O Ne (jei ne, pereik prie 25 klausimo)

O Esu tik bandes / bandziusi (jei bandei tik karta, pereik prie 25 klausimo)

23. Kada pirma karta suriikei tabako cigarete?

o 7 - 10 mety o 11 - 14 mety O 15 mety ir vyresnis

24. Kiek karty per diena riikai tabako cigaretes?

O 1 kartg 04 kartus
O 2 kartus O 5 kartus ir daugiau
O 3 kartus

25. Kaip vertini tabako cigareciy ruikyma?

O Teigiamai O Neigiamai O Nei teigiamai, nei neigiamai

26. Kaip manai, ar tabako cigareciy rilkymas gali paskatinti mokinius riikyti elektronines
cigaretes?

0O Taip, labai O Kartais O Visai ne

27. Kaip manai, ar ateityje riikysi tabako cigaretes?

O Taip, rukysiu O Ne, nertukysiu 0O Galbut rukysiu

28. Kaip manai, ar turi pakankamai informacijos apie tabako cigareciy daroma poveiki
sveikatai?

0 Taip O Ne 0O NezZinau

29. Ar daznai susimastai apie neigiama tabako riukymo poveikij sveikatai?

O Taip, daznai O Taip, kartais O Ne

V DALILS — kanapiy riitkymo aspektai

30. Ar rikai kanapes?
O Taip
0O Ne (jei ne, pereik prie 34 klausimo)

O Esu tik bandes / bandziusi (jei bandei tik karta, pereik prie 34 klausimo)

31. Kada pirma karta suriikei kanapiy suktine?
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o 7 - 10 mety o 11 - 14 mety O 15 mety ir vyresnis

32. Kiek karty per dieng riikai kanapes?

O 1 kartg O 4 kartus
O 2 kartus O 5 kartus ir daugiau
O 3 kartus

33. Kokiu biidu daZniausiai gauni kanapiy?

0 Duoda vyresnis brolis / sesuo

0 Duoda draugas / draugé

0 Duoda Zmogus, kurio a$ asmeniskai nepazjstu

O Nusiperku i§ draugo / draugés

O Nusiperku i§ zmogaus, kurio a§ asmeniSkai nepazjstu
0 Duoda vienas i$ tévy

0O Paimu namuose be tévy leidimo

0 Gaunu kitu budu (jrasykite):

34. Kaip vertini kanapiy rakyma?

O Teigiamai O Neigiamai O Nei teigiamai, nei neigiamai

35. Nurodytu Zenklu (X) pazZymék, kokia jtaka iSvardinti veiksniai turi moksleiviy

kanapiy rukymui.

Labai | Turi | Nei turi, | Jtakos | Neturi

. . nei o
VEIKSNIAI turi itakos | eturi turi itakos
jtakos jitakos mazai

Kanapes rikantys tévai

Kanapes rikantys draugai

Kanapiu poveikis (pvz.: pakili nuotaika,
linksmumas, noras juoktis be prieZasties,

apsvaigimas ir pan.)

Itempta veikla, patiriamas stresas bei

nuovargis
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Papildomy uZsiémimy trilkkumas

Kanapiy rilkkymo populiarumas

Kita (iraSyti) .c..ccoeceeenecscencsnnenns

36. Kaip manai, ar kanapiy rikymas gali paskatinti paauglius iSbandyti Kitas
psichoaktyvias medZiagas?

O Taip, labai O Kartais O Visai ne

37. Kaip manai, ar ateityje riikkysi kanapes?

O Taip, rukysiu O Ne, nertukysiu 0O Galbut rukysiu

38. Kaip manai, ar turi pakankamai informacijos apie kanapiy rikymo daroma poveiki
sveikatai?

0 Taip O Ne 0O Nezinau

39. Ar daznai susimastai apie kanapiy rakymo poveikij sveikatai?

O Taip, daznai O Taip, kartais O Ne

VI DALIS — sociodemografiniai duomenys
40. Tavo lytis:

0O Vaikinas 0 Mergina

41. Kurioje klaséje mokaisi?

o7 O & 09 ol10

42. Tavo gyvenamoji vieta?

O Miestas O Kaimas

5 priedas. Imties dydis
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. Raosoft.

What margin of error can you accept?

5% is a common choice

What confidence level do you need?
Typical choices are 90%, 95%, or 99%

What is the population size?
If you don't know, use 20000

What is the response distribution?

Leave this as 50%

95 %

721

50 %

Your recommended sample size is

6 priedas. PraSymai mokykly vadovams atlikti anoniming anketing moksleiviy apklausg mokykloje

251
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7 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima: “Kaip manai, ar turi pakankamai
informacijos apie elektroniniy cigareciy daroma poveiki sveikatai?” priklausomai nuo klases, lyties ir

gyvenamosios vietos

Kaip manai, ar turi pakankamai informacijos apie elektroniniy cigareciy daroma
poveiki sveikatai?
Pozymiai Taip Ne Nezinau

n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé *=0,03,df=2,p=0,98)
7-8 152 62,3 30 12,3 62 254
9-10 99 62,7 20 12,7 39 24,7
Lytis ?=3,47,df=2,p=0,17)
Merginos 130 60,2 33 15,3 53 24,5
Vaikinai 121 65,1 17 9,1 48 25,8
Gyvenamoji x*=041,df=2,p=0,82)
Kaimas 45 60,0 9 12,0 21 28,0
Miestas 206 63,0 41 12,5 80 24,5

8 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: “Pazymek Saltinius, i§ kuriy gauni
informacijos apie elektroniniy cigareciy poveiki sveikatai?” priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Informacijos apie elektroniniy cigareciy poveikj sveikatai Saltiniai
Gyvenamoji vieta| mokytojai draugai internetas televizija radijas
n |proc.] n |proc.| n |proc.| mn |proc.| n | proc
*=747,df=4,p=0,113)
Kaimas 14 1187 | 15 200 42 |s60| 2 | 27| 2 | 27
Miestas 57 | 17,4 ] 48 | 147 ] 209 | 639 ] 10 | 31 ] 3 | 09

9 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus ] klausima:
elektroning cigareté?” priklausomai nuo lyties ir gyvenamosios vietos.

13

i§ kokiy daliy susideda

Atsakymai | klausima i§ kokiy daliy susideda elektroniné
“ __ooc cigareté?

Hezpiiin Teisingi atsakymai Neteisingi atsakymai
n proc. n proc.

Lytis *=3.29,df=1,p=0,07)
Merginos 64 29,6 152 70,4
Vaikinai 72 38,7 114 61,3

Gyvenamoji vieta *=0,26,df=1,p=0,612)
Kaimas 23 30,7 52 69,3
Miestas 113 34,6 214 65,4
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10 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima: “Kaip manai, ar elektroninés
cigaretés garuose yra sunkiyjy metaly daleliy, kurios kenkia sveikatai?” priklausomai nuo klasés ir
gyvenamosios vietos

Kaip manai, ar elektroninés cigaretés garuose yra sunkiyjuy
metaly daleliy, kurios kenkia sveikatai?
Pozymiai Taip Ne

n Proc. n Proc.
Klasé *=0,df=1,p=0,999)
7—8 169 69,3 75 30,7
9—-10 110 69,6 48 30,4
Gyvenamoji vieta x*=05,df=1,p=0,48)
Kaimas 49 65,3 26 34,7
Miestas 230 70,3 97 29,7

11 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus | klausimg: “Kaip manai, ar

polipropilenglikolis, esantis elektroningje cigaretéeje, gali sukelti vartotojui alergija?” priklausomai nuo
klasés ir gyvenamosios vietos

Kaip manai, ar polipropilenglikolis, esantis elektroninéje
cigaretéje, gali sukelti vartotojui alergija?
PoZymiai Taip, gali Ne, negali
n Proc. n Proc.
Klasé ?=3,44,df=1, p =0,064)
7-8 187 76,6 57 23,4
9-10 107 67,7 51 32,3
Gyvenamoji vieta r=158,df=1,p=0,21)
Kaimas 50 66,7 25 33,3
Miestas 244 74,6 83 254

12 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: “Kaip manai, ar elektroniné
cigareté gali sprogti rikymo metu?” priklausomai nuo klasés ir gyvenamosios vietos

Kaip manai, ar elektroniné cigareté gali sprogti ruikymo metu?
Pozymiai Taip, gali Ne, negali

n Proc. n Proc.
Klasé (=0,df=1,p=0,99)
7-8 212 86,9 32 13,1
9-10 137 86,7 21 13,3
Gyvenamoji vieta =187,df=1,p=0,17)
Kaimas 61 81,3 14 18,7
Miestas 288 88,1 39 11,9
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13 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima: “Ar riikkant elektronine cigarete
galima patirti bent vieng i§ Siy simptomy: silpnuma, pykinima, galvos svaigima, pagaus¢jusj seiliy
i$siskyrima, traukulius?” priklausomai nuo klasés ir gyvenamosios vietos

Ar rikant elektroning cigarete galima patirti bent vieng iS Siy
simptomuy: silpnuma, pykinima, galvos svaigima, pagauséjusij seiliu
PoZymiai iSsiskyrima, traukulius?
Taip, galima Ne, negalima

n Proc. n Proc.
Klasé o¢=0,127,df=1,p=0,721)
7-8 212 86,9 32 13,1
9-10 140 88,6 18 11,4
Gyvenamoji vieta o =2,619,df=1, p=0,106)
Kaimas 61 81,3 14 18,7
Miestas 291 89,0 36 11,0

14 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: “Ar, Tavo nuomone, elektroniniy
cigare¢iy garai moksleiviy sveikatai kenkia taip pat kaip ir jprasty cigareciy diimai?” priklausomai nuo
klasés ir gyvenamosios vietos

Ar, Tavo nuomone, elektroniniy cigareciy garai moksleiviuy sveikatai
kenkia taip pat kaip ir jprasty cigareciy dimai?
Pozymiai Taip Ne

n Proc. n Proc.
Klasé or=2,826,df=1,p=0,102)
7-8 212 86,9 32 13,1
9-10 140 88,6 18 114
Gyvenamoji vieta (*=0,330,df=1, p =0,566)
Kaimas 61 81,3 14 18,7
Miestas 291 89,0 36 11,0

15 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: ,,Ar rikai elektronines cigaretes?*
priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Ar rikai elektronines cigaretes?
Pozymiai Taip Ne Esu bandes/bandziusi
n Proc. n Proc. n Proc.
gztvae“am‘”‘ O =5,63, df = 2, p = 0,061)
Kaimas 26 34,7 25 33,3 24 32,0
Miestas 73 223 146 44.6 108 33,0
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16 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: ,,Kada pirmag karta suriikei
elektroning cigarete?* priklausomai nuo klasés, lyties ir gyvenamosios vietos

Kada pirma karta suriikei elektroning cigarete?
Pozymiai 7-10 mety 11-14 mety 15 mety ir daugiau
n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé > =5,508,df =2, p=0,0637)
7-8 3 7,7 32,0 82,1 4 10,3
9-10 2 3,2 42,0 67,7 18 29,0
Lytis *=1,854,df=2,p=0,396)
Merginos 3 6,7 30 66,7 12 26,7
Vaikinai 2 3,6 44 78,6 10 17,9
Gyvenamoji vieta ?=10,637,df=2,p=0,727)
Kaimas 2 7,7 19,0 73,1 5 19,2
Miestas 3 4,0 55,0 73,3 17 22,7

17 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausima: ,,Kiek karty per dieng riikai
elektronines cigaretes?* priklausomai nuo lyties ir gyvenamosios vietos

Kiek karty per diena rikai elektronines cigaretes?
Pozymiai 1 karta 2 kartus 3 kartus 4 kartus > 5 kartus

n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Lytis *=4,506,df =4, p=0,342)
Merginos 15 333 6 13,3 4 8,9 2 4.4 18 40,0
Vaikinai 15 26,8 5 8,9 5 8,9 0 0 31 55,4
Siztvae“am‘“‘ O = 0,794 , df = 4, p = 0,939)
Kaimas 8 30,8 3 11,5 2 7,7 0 0 13 50,0
Miestas 22 29,3 8 10,7 7 9,3 2 2,7 36 48,0

18 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus 1 klausimg: , Kur dazniausiai riikai
elektronines cigaretes?* priklausomai nuo klasés, lyties ir gyvenamosios vietos

Kur daZniausiai riikai elektronines cigaretes?
Pozymiai Mokyklos teritorijoje Uz mokyklos riby Namuose

n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé *=1,896,df =2, p=10,388)
7-8 2 5,1 30 76,9 7 17,9
9-10 8 12,9 46 74,2 8 12,9
Lytis ?=1,731,df=2,p =0,421)
Merginos 6 13,3 34 75,6 5 11,1
Vaikinai 4 7,1 42 75,0 10 17,9
Gyvenamoji vieta (*=1344,df=2,p=0,511)
Kaimas 4 15,4 19 73,1 3 11,5
Miestas 6 8,0 57 76,0 12 16,0
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19 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima: ,,Ar riikkai elektronines cigaretes
pertrauky tarp pamoky?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Ar rukai elektronines cigaretes pertrauky tarp pamoky metu?

Pozymiai Taip Ne
n Proc. n Proc.
Gyvenamoji vieta >=0915,df=1, p=0,339)
Kaimas 7 26,9 19 73,1
Miestas 30 40,0 45 60,0

20 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima: ,,Kur perki elektronines cigaretes
ir joms skirtus priedus?* priklausomai nuo klasés ir gyvenamosios vietos

Kur perki elektronines cigaretes ir joms skirtus priedus?

PoZymiai Internete pif gszﬁszze IS draugy

n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé Or=4,749 ,df=2,p=10,101)
7-8 6 15,4 17 43,6 16 41,0
9-10 14 22,6 35 56,5 13 21,0
Gyvenamoji vieta *=3,332,df=2,p=0,189)
Kaimas 8 30,8 10 38,5 8 30,8
Miestas 12 16,0 42 56,0 21 28,0

21 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: ,,Kokio skonio elektronines
cigaretes rukai?* priklausomai nuo klasés, lyties ir gyvenamosios vietos

Kokio skonio elektronines cigaretes riikai?
Pozymiai Iprasto tabako Ivairiy saldziy skoniy

n Proc. n Proc.
Klasé >=0,499 ,df=1, p =0,48)
7-8 1 2,6 38 97,4
9-10 5 8,1 57 91,9
Lytis *=0,021,df=1, p=0,883)
Merginos 2 4,4 43 95,6
Vaikinai 4 7,1 52 92,9
Gyvenamoji vieta 2=0,001,df=1, p=0,965)
Kaimas 1 3,8 25 96,2
Miestas 5 6,7 70 93,3
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22 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: ,,Kokia jtakg rukantys tévai turi
elektroniniy cigare¢iy rikymui?* priklausomai nuo klasés ir gyvenamosios vietos

Kokig jtaka riikantys tévai turi moksleiviy elektroniniy cigareciy
L rakymui?
oy Labai turi jtakos Turi jtakos [takos turi mazai Neturi jtakos

n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 18446,5, p = 0,446)
7-8 74 30,3 92 37,7 40 16,4 38 15,6
9-10 45 28,5 55 34,8 31 19,6 27 17,1
Gyvenamoji vieta (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 11733,5, p = 0,542)
Kaimas 20 26,7 28 37,3 14 18,7 13 17,3
Miestas 99 30,3 119 36,4 57 17,4 52 15,9

23 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausima: ,,Kokig jtaka rukantys draugai turi
elektroniniy cigarec¢iy rilkymui?* priklausomai nuo klasés ir gyvenamosios vietos

Kokig jtakg riikantys draugai turi moksleiviy elektroniniy cigareciu
. rukymui?
okl Labai turi jtakos Turi jtakos ‘ Itakos turi mazai ‘ Neturi jtakos
n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 18446, p = 0,446)
7-8 93 38,1 104 42,6 21 8,6 26 10,7
9-10 72 45,6 59 37,3 14 8,9 13 8,2
‘(’}izzfaenamop (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 11733, p = 0,542)
Kaimas 34 45,3 26 34,7 5 6,7 10 13,3
Miestas 131 40,1 137 41,9 30 9,2 29 8,9

24 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus ] klausimg: ,,Kokig jtakg elektroniniy
cigareCiy kaina turi moksleiviy elektroniniy cigareciy rikymui? priklausomai nuo klases, lyties ir

gyvenamosios vietos

Kokia jtakg elektroniniy cigareciy kaina turi moksleiviy elektroniniy cigareciuy
rakymui?
Sz Labai turi jtakos Turi jtakos [takos turi mazai Neturi jtakos
n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 19020, p = 0,814)
7-8 30 12,3 70 28,7 90 36,9 54 22,1
9-10 21 13,3 45 28,5 51 32,3 41 25,9
Lytis (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 18513, p = 0,157)
Merginos 21 9,7 60 27,8 84 38,9 51 23,6
Vaikinai 30 16,1 55 29,6 57 30,6 44 23,7
‘(’}izzfaenamop (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 12904, p = 0,461)
Kaimas 10 13,3 25 33,3 23 30,7 17 22,7
Miestas 41 12,5 90 27,5 118 36,1 78 23,9
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25 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausimg: ,,Kokig itaka jtempta veikla,
patiriamas stresas bei nuovargis turi moksleiviy elektroniniy cigare¢iy rukymui?* priklausomai nuo
klasés ir gyvenamosios vietos

Kokia jtakg jtempta veikla, patiriamas stresas bei nuovargis turi moksleiviy
o elektroniniy cigareciy ruikymui?
Hoyiinie Labai turi jtakos Turi jtakos [takos turi mazai Neturi jtakos
n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 18088, p = 0,278)
7-8 53 21,7 82 33,6 58 23,8 51 20,9
9-10 23 14,6 56 35,4 49 31,0 30 19,0
‘(’}izzfaenamop (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 12542, p = 0,749)
Kaimas 16 21,3 23 30,7 23 30,7 13 17,3
Miestas 60 18,3 115 35,2 84 25,7 68 20,8

26 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausima: ,,Kokia ijtaka papildomy
uzsiémimy trikumas turi moksleiviy elektroniniy cigareciy rikymui?* priklausomai nuo klasés, lyties
ir gyvenamosios vietos

Kokig jtaka papildomy uZsiémimy trilkkumas turi moksleiviy
o elektroniniy cigareciy rukymui?
oy Labai turi jtakos Turi jtakos Itakos turi mazai Neturi jtakos

n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 18848, p = 0,696)
7-8 30 12,3 70 28,7 74 30,3 70 28,7
9-10 23 14,6 42 26,6 39 24,7 54 34,2
Lytis (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 20784, p =0,533)
Merginos 27 12,5 63 29,2 65 30,1 61 28,2
Vaikinai 26 14,0 49 26,3 48 25,8 63 33,9
Gyvenamoji vieta (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 12507, p = 0,779)
Kaimas 11 14,7 21 28,0 20 26,7 23 30,7
Miestas 42 12,8 91 27,8 93 284 101 30,9
27 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausima: ,Kokig jtaka didéjantis

elektroniniy cigare¢iy populiarumas turi moksleiviy elektroniniy cigare¢iy rukymui?* priklausomai

nuo klasés
Kokig jtaka didéjantis elektroniniy cigareciy populiarumas turi moksleiviy
L elektroniniy cigareciy rikymui?
Pozymiai "1 obai turi jtakos Turi jtakos Itakos turi mazai Neturi jtakos
n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 18965, p = 0,773)
7-8 91 37,3 88 36,1 38 15,6 27 11,1
9-10 56 35,4 63 39,9 14 8,9 25 15,8
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28 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausimg: ,,Kokig jtakg elektroniniy
cigareCiy skonio pasirinkimo jvairové turi moksleiviy elektroniniy cigareciy rikymui?* priklausomai
nuo klasés ir gyvenamosios vietos

Kokia jtaka jvairus skoniy pasirinkimas turi moksleiviy elektroniniy
L cigare€iy rakymui?
ek Labai turi jtakos Turi jtakos Jtakos turi mazai Neturi jtakos
n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 19702, p = 0,692)
7-8 96 39,3 82 33,6 30 12,3 36 14,8
9-10 64 40,5 54 34,2 20 12,7 20 12,7
Gyvenamoji vieta (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 11456, p = 0,348)
Kaimas 26 34,7 27 36,0 11 14,7 11 14,7
Miestas 134 41,0 109 33,3 39 11,9 45 13,8

29 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: ,Kaip vertini elektroniniy
cigareCiy rukyma?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Kaip vertini elektroniniy cigareciy rilkymag?
Pozymiai Teigiamai Neigiamai Net rtleeligglizrrrrllzli’ net
n Proc. n Proc. n Proc.
Gyvenamoji vieta 2 =1,051,df=2,p=10,591)
Kaimas 5 6,7 30 40,0 40 53,3
Miestas 30 9,2 142 43,4 155 47,4

30 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: ,Kaip vertini elektroniniy
cigareCiy rukyma?* priklausomai nuo klasés ir gyvenamosios vietos

Kaip manai, ar elektroninés cigaretés gali padéti mesti rukyti jprastas
o cigaretes?
Wy Taip, labai Kartais Visai ne

n Proc. n Proc. n Proc.

Klasé *=1,781,df=2,p =0,411)
7-8 58 23,8 125 51,2 61 25,0
9-10 46 29,1 79 50,0 33 20,9

Gyvenamoji vieta *=0,219,df=2,p=0,897)
Kaimas 5 6,7 30 40,0 40 53,3
Miestas 30 9,2 142 43,4 155 47,4

31 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: ,,Kaip manai, ar ateityje riikysi
elektronines cigaretes?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Kaip manai, ar ateityje rukysi elektronines cigaretes?

Pozymiai Taip, rikysiu Ne, nertikysiu Galbiit rikysiu
n Proc. n Proc. n Proc.
Gyvenamoji vieta 2 =0,091, df =2, p =0,955)
Kaimas 8 10,7 37 49,3 30 40,0
Miestas 32 9,8 159 48,6 136 41,6
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32 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: ,,Ar daznai susimastai apie
neigiama rikymo poveiki sveikatai?* priklausomai nuo klasés ir lyties

Ar daZnai susimastai apie neigiamg elektroniniy cigareciy rikymo
o poveiki sveikatai?
oz Taip, daznai Taip, kartais Ne
n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé O =1,804 ,df =2, p = 0,405)
7-8 48 19,7 119 48,8 77 31,6
9-10 32 20,3 67 42,4 59 37,3
Lytis *=2,218,df=2,p =0,33)
Merginos 42 19,4 107 49,5 67 31,0
Vaikinai 38 20,4 79 42,5 69 37,1

33 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima: ,,Ar riikai tabako cigaretes?*
priklausomai nuo lyties ir gyvenamosios vietos

Ar rikai tabako cigaretes?
Pozymiai Taip Ne Esu bande¢s/bandZiusi
n Proc. n Proc. n Proc.
Lytis >=5,71,df=2, p =0,058)
Merginos 20 9,3 165 76,4 31 14,4
Vaikinai 29 15,6 123 66,1 34 18,3
SZZ:“““"J‘ O = 0,712, df =2, p=0,7)
Kaimas 11 14,7 51 68,0 13 17,3
Miestas 38 11,6 237 72,5 52 15,9

34 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausima: ,,Kada pirma kartg suriikei tabako
cigarete?* priklausomai nuo klasés, lyties ir gyvenamosios vietos

Kada pirma karta suriikei tabako cigarete?
Pozymiai 7-10 mety 11-14 mety 15 mety ir vyresnis
n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé =1,704 ,df =2, p =0,427)
7-8 4 26,7 9 60,0 2 13,3
9-10 4 11,8 25 73,5 5 14,7
Lytis r=1,174,df =2, p = 0,556)
Merginos 3 15,8 12 63,2 21,1
Vaikinai 5 16,7 22 73,3 3 10,0
Siztvae“am‘“‘ O = 0,666 , df = 2, p = 0,717)
Kaimas 23,1 8 61,5 15,4
Miestas 13,9 26 72,2 5 13,9
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35 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausima: ,,Kiek karty per dieng riikai tabako
cigaretes?* priklausomai nuo klasés, lyties ir gyvenamosios vietos

Kiek karty per diena riikai tabako cigaretes?
PoZymiai 1 karta 2 kartus 3 kartus 4 kartus > 5 kartus

n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé *=17,095,df=4,p=0,131)
7-8 26,7 6,7 2 13,3 1 6,7 7,0 | 46,7
9-10 5 14,7 3 8,8 0 0,0 8 23,5 | 18,0 | 52,9
Lytis *=9,26,df =4, p=0,055)
Merginos 2 10,5 3 15,8 0 0,0 1 53 13 68,4
Vaikinai 7 233 1 3,3 2 6,7 8 26,7 12 40,0
Gyvenamoji vieta > =3,659,df =4, p =0,454)
Kaimas 2 15,4 0 0,0 1 7,7 4 30,8 | 6,0 | 46,2
Miestas 7 19,4 4 11,1 1 2,8 5 13,9 | 19,0 | 52,8

36 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus | klausima: ,,Kaip vertini tabako cigareciy
rikyma?* priklausomai nuo lyties ir gyvenamosios vietos

Kaip vertini tabako cigareciu rilkkyma?
Pozymiai Teigiamai Neigiamai Net teiglamal, nel
neigiamai

n Proc. n Proc. n Proc.

Lytis >=4,107,df=2,p =0,128)
Merginos 3 1,4 153 70,8 60 27,8
Vaikinai 9 4,8 127 68,3 50 26,9

Gyvenamoji vieta (>=3,461,df=2,p=0,177)
Kaimas 2 2,7 46 61,3 27 36,0
Miestas 10 3,1 234 71,6 83 25,4

37 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima: ,,Kaip manai, ar tabako cigareciy
rikymas gali paskatinti moksleivius rikyti elektronines cigaretes? priklausomai nuo klasés, lyties ir

gyvenamosios vietos

Kaip manai, ar tabako cigareciy riikkymas gali paskatinti moksleivius
o rukyti elektronines cigaretes?
PoZymiai Taip, labai Kartais Visai ne
n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé ?=3,285,df=2,p=0,194)
7-8 59 242 128 52,5 57 23,4
9-10 27 17,1 95 60,1 36 22,8
Lytis ¢=0917,df=2,p=10,632)
Merginos 48 22,2 122 56,5 46 21,3
Vaikinai 38 20,4 101 54,3 47 25,3
SZZ:“““"J‘ O =1,999 , df = 2, p = 0,368)
Kaimas 15 20,0 38 50,7 22 29,3
Miestas 71 21,7 185 56,6 71 21,7
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38 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg apie ketinimg ateityje rikyti tabako
cigaretes priklausomai nuo lyties

Kaip manai, ar ateityje rukysi tabako cigaretes?

Pozymiai Taip, rukysiu Ne, neriikysiu Galbut rukysiu
n Proc. n Proc. n Proc.
Lytis *=0,216 ,df =2, p = 0,896)
Merginos 14 6,5 155 71,8 47 21,8
Vaikinai 12 6,5 137 73,7 37 19,9

39 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: ,,Kaip manai, ar turi pakankamai
informacijos apie tabako cigare¢iy daromg poveikj sveikatai? priklausomai nuo klasés, lyties ir
yvenamosios vietos

Kaip manai, ar turi pakankamai informacijos apie tabako cigareciy daroma
o poveikij sveikatai?
Hozgymi Taip Ne Nezinau

n Proc. n ‘ Proc. n Proc.
Klase ?=4,969,df =2, p =0,083)
7-8 119 48,8 44 18,0 81 33,2
9-10 95 60,1 22 13,9 41 25,9
Lytis 2 =2,057,df=2,p=0,357)
Merginos 109 50,5 35 16,2 72 33,3
Vaikinai 105 56,5 31 16,7 50 26,9
thV:“am"J‘ OF =1,619, df =2, p = 0,445)
Kaimas 38 50,7 10 13,3 27 36,0
Miestas 176 53,8 56 17,1 95 29,1

40 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausimg: ,,Ar daznai susimastai

apie

neigiama tabako rukymo poveikj sveikatai?* priklausomai nuo klasés ir gyvenamosios vietos

Ar daZnai susimastai apie neigiamg tabako riukymo poveikij sveikatai?
Pozymiai Taip, daznai Taip, kartais Ne
n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé >=10,891,df=2,p=0,64)
7-8 61 25,0 117 48,0 66 27,0
9-10 46 29,1 70 443 42 26,6
gz::nam‘“‘ 2 =4,279 ,df =2, p=0,117)
Kaimas 14 18,7 35 46,7 26 34,7
Miestas 93 28,4 152 46,5 82 25,1
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41 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimag apie kanapiy rukyma, priklausomai
nuo gyvenamosios vietos

Ar riikai kanapes?
Pozymiai Taip Ne Esu bandes/bandziusi
n Proc. n Proc. n Proc.
SZZ:“*““"J‘ OF = 5,483 , df = 2, p = 0,064)
Kaimas 7 9,3 60 80,0 8 10,7
Miestas 20 6,1 292 89,3 15 4,6

42 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: ,,Kada pirma karta suriikei
kanapiy sukting?* priklausomai nuo klasés, lyties ir gyvenamosios vietos

Kada pirma karta suriikei kanapiy suktine?
Pozymiai Iki 10 mety Virs 10 mety

n Proc. n Proc.
Klasé *=1301,df=1, p=0,254)
7-8 4 40,0 6 60,0
9-10 2 12,5 14 87,5
Lytis *=0,001,df=1, p=10,999)
Merginos 1 16,7 5 83,3
Vaikinai 5 25,0 15 75,0
thV:“am"J‘ o2 =1,519,df =1, p = 0,218)
Kaimas 3 15,0 17 85,0
Miestas 3 50,0 3 50,0

43 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausima: , Kiek karty per dieng riikai
kanapes?* priklausomai nuo klasés, lyties ir gyvenamosios vietos

Kiek karty per diena riikai kanapes?
Pozymiai 1-2 kartus Daugiau nei 2 kartus

n \ Proc. n \ Proc.
Klasé (*=0,001,df=1, p=20,999)
7-8 7 70,0 3 30,0
9-10 11 68,8 5 31,3
Lytis *=0,122,df=1, p=0,727)
Merginos 13 65,0 7 35,0
Vaikinai 5 83,3 1 16,7
G (= 0434 ,df=1,p = 0,51)
Kaimas 15 75,0 5 25,0
Miestas 3 50,0 3 50,0
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44 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima: ,,Kokiu budu daZzniausiai gauni

kanapiy?* priklausomai nuo klasés, lyties ir gyvenamosios vietos

Kokiu biidu daZniausiai gauni kanapiy?
PoZymiai Duoda draugai Duoda nepazjstami NuSIE) grku i
nepazjstamy
n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé (?=1,435,df=2, p =0,488)
7-8 3 30,0 4 40,0 3 30,0
9-10 6 37,5 3 18,8 7 43,8
Lytis > =3,583,df =2, p=0,166)
Merginos 5 25,0 6 30,0 9 45,0
Vaikinai 4 66,7 1 16,7 1 16,7
Gyvenamoji vieta O =6,265,df =2, p=10,052)
Kaimas 1 16,7 4 66,7 1 16,7
Miestas 8 40,0 3 15,0 9 45,0

45 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausima: ,,Kokig jtaka kanapes riukantys

tévai turi moksleiviy kanapiy rikymui?* priklausomai nuo klasés ir gyvenamosios vietos

Kokia jtaka rukantys tévai turi moksleiviy kanapiy rikymui?

Labai turi Turi itakos Nei turi, nei Itakos turi Neturi
Pozymiai jtakos ul neturi jtakos mazai jtakos
n Proc. n | Proc. n Proc. n Proc. n Proc
Klasé (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 20452, p = 0,281)
7-8 89 36,5| 57 234 25 10,2 18 7,4 551 225
9-10 64 40,5 | 43 27,2 12 7,6 4 2,5 35| 22,2
Gyvenamoji vieta (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 11724, p = 0,536)
Kaimas 26 347 17 22,7 12 16,0 4 53 16 | 21,3
Miestas 127 38,8 | 83 25,4 25 7,6 18 5,5 74 | 22,6

46 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausimg: ,,Kokig jtaka kanapes riukantys

draugai turi moksleiviy kanapiy rikymui?* priklausomai gyvenamosios vietos

Kokia jtaka rukantys draugai turi moksleiviy kanapiuy riukymui?

Pozymiai La}ba1 turt Turi jtakos Net turl, net ltakog turl Neturi jtakos
itakos neturi jtakos mazai
n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Gyvenamoji vieta (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 11886, p = 0,663)
Kaimas 26 34,7 27 36,0 7 9,3 5 6,7 10 13,3
Miestas 133 | 40,7 96 29,4 25 7,6 21 6,4 52 15,9
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47 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausimg: ,,Kokig jtaka kanapiy poveikis turi
moksleiviy kanapiy rukymui?* priklausomai gyvenamosios vietos

Pozymiai

Kokia jtaka kanapiy poveikis turi kanapiy ruikymui?

Labai turi .. 1 turi i takos turi ..
qba1 urt Turi jtakos Net url, nel lta O I Neturi itakos
jtakos neturi jtakos mazai

n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.

Gyvenamoji vieta

(Mann-Whitney-Vilcoxon W = 11294, p = 0,261)

Kaimas

25

33,3

25 33,3

14 18,7

3 4,0

8 10,7

Miestas

139

42,5

96 29,4

36 11,0

13 4,0

43 13,1

48 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausimg: ,,Kokig itaka jtempta veikla,
patiriamas stresas bei nuovargis turi moksleiviy kanapiy rukymui?* priklausomai gyvenamosios vietos

Kokia jtaka jtempta veikla, patiriamas stresas bei nuovargis turi moksleiviy
kanapiy rukymui?

PoZymiai La}ba1 turi i il Net turi, nei Itakog turi Nz filias
jtakos neturi jtakos mazai
n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
SZZ:“““"J‘ (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 12720, p = 0,603)
Kaimas 21 28,0 21 28,0 19 25,3 7 9,3 7 9,3
Miestas 79 242 116 35,5 51 15,6 26 8,0 55 16,8

49 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausima: ,,Kokia ijtaka papildomy
uzsiémimy trukumas turi moksleiviy kanapiy rokymui?* priklausomai nuo klasés, lyties ir
gyvenamosios vietos

Kokig jtaka papildomu uZsiémimu triikkumas turi moksleiviy kanapiy
rakymui?
Pozymiai quai turi 1 il Nei tl.lI"i, nei Itakog tgri Mgt fialos
jtakos neturi jtakos mazai
n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 20564, p = 0,246)
7-8 31 12,7 73 29,9 46 18,9 29 11,9 65 26,6
9-10 37 23,4 35 22,2 26 16,5 20 12,7 40 25,3
Lytis (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 21948, p = 0,101)
Merginos 28 15,1 54 29,0 22 11,8 21 11,3 61 32,8
Vaikinai 40 18,5 54 25,0 50 23,1 28 13,0 44 20,4
‘(’}izzfaenamop (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 12102, p = 0,857)
Kaimas 11 14,7 19 25,3 17 22,7 11 14,7 17 22,7
Miestas 57 17,4 89 27,2 55 16,8 38 11,6 88 26,9
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50 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus i klausima: ,Kokig jtaka kanapiy
populiarumas turi moksleiviy kanapiy rikymui?* priklausomai nuo klasés ir gyvenamosios vietos

Kokia jtakg kanapiy populiarumas turi moksleiviy kanapiy rukymui?

Resiinites La}bal turi Dt e Net turi, nei 1tako§ tl‘.ll‘l N
itakos neturi jtakos mazai
n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 19680, p = 0,716)
7-8 63 25,8 65 26,6 45 18,4 27 11,1 44 18,0
9-10 45 28,5 40 25,3 30 19,0 12 7,6 31 19,6
Gyvenamoji vieta (Mann-Whitney-Vilcoxon W = 12849, p = 0,507)
Kaimas 22 29,3 20 26,7 12 16,0 10 13,3 11 14,7
Miestas 86 26,3 85 26,0 63 19,3 29 8,9 64 19,6

51 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima: ,,Kaip manai, ar kanapiy rukymas

ali paskatinti paauglius iSbandyti kitas psichoaktyvias medziagas?* priklausomai nuo klasés ir lyties

Kaip manai, ar kanapiy riikkymas gali paskatinti paauglius iSbandyti kitas
o sichoaktyvias medZiagas?
Hozyiinii Taip, labai Kartais Visai ne

n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé > =2,994 ,df =2, p=0,223)
7-8 118 48,4 96 39,3 30 12,3
9-10 71 44,9 74 46,8 13 8,2
Lytis ?=2,05,df=2,p=0,358)
Merginos 81 43,5 82 44,1 23 12,4
Vaikinai 108 50,0 88 40,7 20 9,3

52 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: ,,Kaip manai, ar ateityje rukysi
kanapes?* priklausomai nuo klasés ir gyvenamosios vietos

Kaip manai, ar ateityje rukysi kanapes?
Pozymiai Taip, rikysiu Ne, nertukysiu Galbiit rikysiu

n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé > =2,583,df=2,p =0,275)
7-8 11 4,5 193 79,1 40 16,4
9-10 10 6,3 114 72,2 34 21,5
Siztvae“am‘“‘ O = 2,866 , df = 2, p = 0,238)
Kaimas 6 8,0 52 69,3 17 22,7
Miestas 15 4,6 255 78,0 57 17,4

111



53 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: ,,Kaip manai, ar turi pakankamai
informacijos apie kanapiy rikymo daromg poveiki sveikatai?* priklausomai nuo klasés, lyties ir
gyvenamosios vietos

Kaip manai, ar turi pakankamai informacijos apie kanapiy
rikymo daromg poveiki sveikatai?

oy Taip Ne NezZinau

n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé o =1,539,df=2,p=0,463)
7-8 88 36,1 76 31,1 80 32,8
9-10 65 41,1 41 25,9 52 32,9
Lytis > =2,138,df =2, p=0,343)
Merginos 77 41,4 54 29,0 55 29,6
Vaikinai 76 35,2 63 29,2 77 35,6
Gyvenamoji vieta O =5,152,df=2,p=10,076)
Kaimas 31 41,3 14 18,7 30 40,0
Miestas 122 37,3 103 31,5 102 31,2

54 priedas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg: ,,Ar daznai susimastai apie

kana

piy rikymo poveiki sveikatai?* priklausomai nuo klasés, lyties ir gyvenamosios vietos
Ar daZnai susimastai apie kanapiy rikymo poveikij sveikatai?
Pozymiai Taip, daznai Taip, kartais Ne
n Proc. n Proc. n Proc.
Klasé r=1,107 ,df=2,p=0,574)
7-8 36 14,8 88 36,1 120 49,2
9-10 22 13,9 50 31,6 86 54,4
Lytis >=0,84,df =2, p =0,657)
Merginos 25 13,4 68 36,6 93 50,0
Vaikinai 33 15,3 70 32,4 113 52,3
Gyvenamoji vieta O =0462,df=2,p=0,793)
Kaimas 9 12,0 27 36,0 39 52,0
Miestas 49 15,0 111 33,9 167 51,1
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