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IVADAS

Temos aktualumas. TreCiame nepriklausomybés deSimtmetyje, misy visuomené
modernéja, Lietuva, iSgyvena esmines transformacijas socialinéje, politinéje, ekonominéje,
kultirinéje ir kitose visuomenés gyvenimo sferose. Pasaulyje per pastaruosius penkiasdesimt mety
jvyko daugiau santuokos instituto poky¢iy, nei per pastargjj tiukstantmetj. Bendrosios ir
kontinentinés teisés Salyse santuoka ir Seima ilgai buvo tapacios sgvokos. Pilnaverte Seimg galéjo
sukurti tik heteroseksuali sutuoktiniy pora ir jos vaikai. Visuomené neigiamai vertino ikisantuoking
kohabitacija, vedyby atidéliojima, tos pacios lyties pory santykius, ta¢iau XX a. viduryje émé
rysketi tendencingi santuokos sampratos pokyciai, jos svarbos mazéjimas (Baronénas, 2016).
Vakary pasaulio Salyse mazdaug nuo XX a. 6-7 deSimtmecio, 0 musy Salyje keliais deSimtmeciais
véliau, Salia tradicinés Seimos vis labiau jsigali modernios $eimos modelis. Sis modelis kuriamas
egoistiniu hedonizmo ir pragmatizmo pagrindu, jtakojamas j visas socialinio gyvenimo sritis
besiverziancios genderizmo ideologijos, skleidZiancios reliatyvizmo filosofija bei pasauléziiira,
labai atvirai pasisakancios prie§ katalikiSkas vertybes, tokias kaip Seimos institucija, Zmogaus
lytiskumo tapatybé, gyvybés apsauga nuo pat jos prasidéjimo iki nattralios mirties (Kuby, 2014).
Todél, kyla klausimas, ar Siandien gali biiti kas nors nestabiliau, netikriau ir skausmingiau nei
emociniai santykiai, ir jy pagrindu kuriama santuoka? Kodél treciojo tukstantmecio postmoderni
visuomen¢, vyrai ir moterys, susidiir¢ su jausmais, pameta tikraja prigimtinio jstatymo prasme,
krik$¢ioniskg morale ir vertybes, praranda proto orientacija ir aisSkuma?

Lietuvoje jsigali, o Vakary pasaulyje jau tapo norma, kad santuoka yra tik vienas i$ keliy
alternatyviy biidy uzmegzti artimus $eiminius santykius. Europos Zmogaus Teisiy Teismas savo
praktikoje sistemingai ir kryptingai plétoja Europos Zzmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy
konvencijos 8 straipsnyje jtvirtintos Seimos gyvenimo sgvokos apibrézima, kuri pripaZjsta
gyvenimo kartu formy jvairove, jy plitima. Daugéja valstybiy, jteisinanciy registruotos partnerystés
institutus, kurie populiaréja ir tampa lygiaverte santuokos alternatyva (Baronénas, 2016).
Popieziskoji $eimos taryba savo straipsnyje ,,Seima, santuoka ir de facto gyvenimo sajungos
pabrézia, kad visa daugialypé ir heterogeniSka zmogiskoji tikrové aprépiama ,,de facto gyvenimo
sajungos”, kurios bendras elementas yra gyvenimas kartu (lytinio pobiidzio) nesusituokus. ,,De
facto gyvenimo sgjungoms® biudinga ignoruoti, atidéti ar net apskritai atmesti santuokinj
jsipareigojima. (Seima, santuoka ir de facto gyvenimo sajungos, 2000). Tai turi rimty padariniy

visuomenei: toks vieSas pareigy neprisiémimas yra ne tik zalingas patiems sutuoktiniams bei jy



vaikams, jy emocinei brandai ir sklaidai, bet ir jneSa sumaist] bei netikrumg kitiems Seimos ar
visuomenés nariams. Dauggéja pasirenkanciy gyvenimg ne santuokoje, skyryby ir aborty, daugéja
vaiky gimusiy ne santuokoje, vaiky, auganciy tik su vienu is tévy.

Popiezius Jonas Paulius II, laiSke Seimoms Gratissimam Sane (1994), yra pabrézes, kad per
Seimg vystosi zmogaus istorija, zmonijos iSganymo istorija, nes santuokos, kaip vaisingos ir
stabilios vyro ir moters sandoros socialinis nuvertinimas reiskia praradima ne tik tikintiesiems, bet
ir visai zmonijai. Tod¢l biitina grazinti santuokai ir Seimai garb¢ (Popiezius Pranciskus, 2015).

Problema. Vartodami sgvokas ,,meilé”, ,Seima®, Siandienos Zmonés Sioms sgvokoms
suteikia skirtingg turinj, todél iSkyla grésmé visiSkai nesusikalbéti. Santuokos ir $eimos rySys,
rimtas ir sudétingas kelias, ir tai galioja visiems, ne vien tikintiesiems (Popiezius Pranciskus, 2015).
Kataliky Baznycios socialinis mokymas kalba apie kriks¢ioniska Seimg ir Santuokos Sakramento
gaivinamg bei puoseléjamg santuokine meilg. Deja, neretai pasitaiko, kad sutuoktiniai, kurie eina j
Baznyc¢ia, kad jy santuoka biity palaiminta, Santuokos Sakramenta suvokia tik kaip vienkarting,
iSoriska, ,,nes tokia tradicija“ arba beveik maging apeigg ir neblina pasiruos¢ tikrai santuokinei
meilei bei kriks¢ioniskos Seimos kurimui. Tuo tarpu krik$¢ioniy Seimoje santuokinés meilés
puoseléjimas yra pirmoji sutuoktiniy pareiga. Siame modernios tikrovés kontekste labai svarbi
tampa Kriks¢ioniskoji dvasiné pagalba sutuoktiniams ir Seimoms bei Kataliky Bazny¢ios socialinis
mokymas, orientuotas j kataliky suzadétiniy, besirengian¢iy tuoktis Baznyc¢ioje, santuokos ir §eimos
vertybiy, atitinkancig Kataliky Baznycios mokyma, ugdyma ir iSsaugojimg. Santuoka Kataliky
Baznycioje, skirtingai nei santuoka, sudaroma civilinéje metrikacijoje, grindZziama pagrindiniu
principu: santuokos vienumu ir neiSardomumu (Kataliky BaZny€ios Katekizmas, 1644), t. y.
santuoka sudaryta tarp kataliky galima tik viena ir ji yra neiSardoma. Taciau skyryby daugéja taip
pat ir tarp kataliky (Narbekovas, Obeleniene, Kulpys, 2011). Netinkama suzadétiniy, kurie rengiasi
tuoktis Kataliky BaZnyc€ioje, santuokos samprata gali biti labai rimta prielaida skyryboms.
Suzadétiniai, norintys priimti Santuokos sakramenta, turi iSklausyti parengimo Seimai programa,
taciau véliau susituokusios poros ne visuomet iesko bei randa Seimos santykius stiprinanciy
pagalbos metody, kurie gali pasitarnauti kaip kriziy prevencija ar pagalba jy metu. Tod¢l galima
teigti, sutuoktiniy santykiy ugdymas(is) Lietuvoje didziaja dalimi baigiasi priémus Santuokos
sakramentg. Net jei jaunavedZiai buvo tinkamai pasiruos¢ Santuokos sakramentui, laikui bégant
sunku tikétis, kad Seimos gyvenime nekils kriziniy situacijy.

Skyryby statistika liudija, kad Lietuvoje Seimos ir santuokos instituto stiprinimui néra
skiriama pakankamai démesio, Zmonés néra pasirengg¢ spresti Seimoje iSkylanciy problemy.

Tarpusavio santykiuose tai veda j destrukcija, konfliktus ar net skyrybas.



Tyrimo hipotezé. Kriks¢ioniskoji dvasiné pagalba sutuoktiniams ir Seimoms gali tapti
svarbiu veiksniu kriziy prevencijai ir jveikai.

Objektas. Kriksc¢ioniskoji dvasiné pagalba Seimai.

Tikslas. Atskleisti krik$¢ioniSkosios dvasinés pagalbos svarbg santuokos ir Seimos
tvarumui.

UZdaviniai:

1. Apzvelgti Siandienos i§Sukius santuokai ir Seimai.

2. Atskleisti dvasinés pagalbos Seimai kryptis bei galimybes Bazny¢ios mokymo kontekste.

3. Atlikti kriks¢ioniS8kos dvasinés pagalbos Seimos ir santuokos tvarumui, poreikio ir poveikio
tyrimg.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir Baznyc¢ios dokumenty analizé, interpretavimas,
kokybinis tyrimas: i§ dalies standartizuotas interviu, sisteminimas, turinio (content) analizé.

Magistrinis darbas susideda i§ jvadinés dalies ir trijy pagrindiniy daliy.

Sio darbo pirmojoje dalyje nagringjamos santuokos ir Seimos ir kaitos tendencijos
modernioje visuomengje; iSSuikiai katalikiSkai santuokai ir Seimos sampratai; dazniausiai
pasitaikancios bei esminés Seimos problemy priezastys mikro ir makrosociumo kontekste.

Antrojoje dalyje nagrinéjamos dvasinés pagalbos Seimai kryptys remiantis BaZnycios
mokymu. Remiantis popieziaus Jono Pauliaus II apastaliSkuoju paraginimu Familiaris Consortio bei
popieziaus Pranciskaus apasStaliSkuoju paraginimu Amoris Laetitia, pristatomi Siuose Baznycios
dokumentuose i8kelti pagrindiniai krikS¢ioniskos Seimos uZdaviniai; mokymas sutuoktiniy
sielovados Kklausimais; aptariamos Kriks¢ioniskos dvasinés pagalbos Seimai ir sutuoktiniy
mokymosi galimybés Lietuvoje.

Treciojoje dalyje atliktu — krik$¢ioniSkos dvasinés pagalbos poreikio ir poveikio Seimos ir
santuokos tvarumui — tyrimu, atskleidZiamas kriks¢ioniskos dvasinés pagalbos suzadétiniy rengimo
Santuokai mokymuose bei Sutuoktiniy palydéjimo programose dalyvaujanciy poreikis ir poveikis.
Kokybiniame tyrime apklausti sutuoktiniai, dalyvave Suzadétiniy rengimo Santuokai bei
Sutuoktiniy palydéjimo programose bei mokymuose. Remiantis apklausy duomenimis gauti

rezultatai apibendrinti.



1. ISSUKIAI SANTUOKALI IR SEIMAI: PROBLEMOS IR PERSPEKTYVOS

1.1. Santuokos ir Seimos kaitos tendencijos modernioje visuomenéje

Santuoka ir Seima, Kaip socialiniai konstruktai, vystantis visuomenei ir veikiant to
vystymosi dinamikai, kinta laike ir erdvéje, t.y. transformuojasi veikiami laikmecio ir kultaros. Ilgg
laikg misy visuomeng kartu su literatiira, menu, filosofija, religija ir socialinio gyvenimo normomis
formavo tradicinis pozitris ] santuoky. Pagal §j pozilir] santuoka suvokiama kaip visapusis, t.y.
kiininis, emocinis ir dvasinis rySys, kuris, kaip ir kiekvienas meilés santykis, yra labai platus
(Girgis, Anderson, George, 2016). XX amzius — pozitrio } $eimg ir santuokg visuomenéje kaitos
amzius. Pavyzdziui, anksCiau pradéti vaikus ne santuokoje ar gyventi nesusituokus buvo laikoma
nuodéme ir nepriimtina visuomengje, taciau per pastarajj Simtmetj visuomenés poziiiris j gyvenimag
nesusituokus, nesantuokinius vaikus, santuokas tarp tos pacios lyties asmeny ir ] Kkitus
kontraversiSkus reiskinius i§ esmés pasikeité: daugelyje Saliy net santuoka tarp tos pacios lyties
asmeny tapo teisés norma. Taigi, istorijos poky¢iai lémé tai, kad realus Seimos bei santuokos
suvokimas ir jos svarba zmogui bei visuomenei labai keitési ir vis dar intensyviai keiciasi.

Sociologijoje kaip vienas i$ svarbiausiy tradiciniy $eimos apibrézimy jsitvirtino G. P.
Murdocko (1949), JAV antropologo, pasitlyta struktiriné modernios branduolinés Seimos
apibréztis — ,,i§ abiejy lyCiy suaugusiy asmeny sudaryta socialiné grupé, kurios narius sieja bendras
gyvenamasis biistas, ekonominis bendradarbiavimas ir reprodukcija“ (Cesnuityte, 2015, 58 p.).

V. Cesnuityté (2015), remdamasi uZsienio autoriais (Friedan, 1963; Goode, 1963; Levin,
1999); pazymi, kad XX a. paskutiniais deSimtmeciais Seimos samprata, atitinkanti modernios
(autonomiskos) branduolinés Seimos apibréztj, patyré nes¢kmiy, nes: 1) buvo kritikuojama
feministiniy jud¢jimy kaip iSnaudojanti moteris; 2) plintanti Seimos struktiriné jvairoveé ir
akivaizdiis Seimos instituto pokyciai industrinése visuomenése atskleidé, kad Kitokios Seimos
formos (vieno tévo / motinos Seima, bevaiké Seima ir kt.) — ne vienintelés ir funkcionuoja.

XX a. pradzios santuokos pagrindu tapo draugysté, santuoka — modernios Seimos pagrindu,
o Seima, ,remiantis E. W. Burgesso (1926) poziiiriu, yra procesas, Seimos narius jungiantis ]
saveika. Seimos nario (tévo, vaiko, motinos, kt.) elgsenos nejmanoma suprasti neisanalizavus jo/jos
ry$iy su kitais $eimos nariais, jy saveikos biidy ir asmenybés pokyéiy Sioje saveikoje* (Cesnuityte,
2015, 62 p.)

Santuoka, anot sociologo A. Giddens (2005), galima apibrézti, kaip socialiai pripazintg ir
priimtg dviejy suaugusiy individy seksualing sgjunga. Dviem Zzmonéms susituokus, jie tampa vienas
kito gimine. Santuokos rysiai platesnj Zmoniy ratg pavercia giminémis: tévai, broliai, seserys ir kiti

kraujo giminés per vedybas tampa ir partnerio giminémis.



Seima A. Giddens (2005, 171 p.) apibrézia kaip grupe asmeny, ,,Kuriuos tiesiogiai sieja
giminystés rysiai, o suaugusieji grupés nariai prisiima atsakomybe uz vaiky globa“.

Lietuvos Respublikos Konstitucijos (2012) 38 straipsnis taip apibrézia santuokg ir $eima:
,Seima yra visuomenés ir valstybés pagrindas. <...> Valstybé registruoja santuoka, gimima ir mirtj.
Valstybé¢ pripazjsta ir baznyting santuokos registracijg. Sutuoktiniy teisés Seimoje lygios “.

Skaitant santuokos ir Seimos apibrézimus galima nesunkiai pastebéti, kad jos vertinamos
teisiSkai be moralinio, vertybinio pamato.

Kataliky BaznycCios Katekizmas Seimg apibrézia taip: ,,Vyras ir moteris, suvienyti
santuokos, kartu su savo vaikais sudaro Seimg. Dievas jsteigé Seimg ir suteiké jai pamating sgranga.
Santuoka ir §eima yra skirtos sutuoktiniy gerovei, vaiky gimdymui ir aukléjimui. Seimoje nusistovi
jos nariy tarpusavio asmeniniai santykiai ir pirminés atsakomybés rysiai. Kristuje Seima tampa
namy Bazny¢ia, nes ji yra tikéjimo, vilties ir meilés bendruomené* (456; KBK, 2012).

Kataliky Baznycios Katekizme aiSkinama, kokig vieta Seima uZima visuomenéje: ji yra
,.pirminé Zmoniy visuomenés lastelé ir pirmesné uz bet kokj viesosios valdzios pripazinima. Seimos
pagrindai ir vertybés sudaro visuomenés gyvenimo pamata. Seimos gyvenimas jvesdina j gyvenima
visuomenéje‘ (457; KBK, 2012).

Anot K. Ralio (2009), Kataliky Baznycia pozilirj i Seimg, savo socialing doktring,
formuluoja 2004 m. spalio 25 d. paskelbtame Kompendiume. K. Ralys pabrézia, kad Kataliky
Bazny¢ia kaip socializacijos institucija labai svarbi, nes lemia ne tik konfesiniy bendruomeniy, bet
ir visos visuomenés nuostatas (Ralys, 2009). Autorius pateikia pagrindinius teiginius, kuriais
Kataliky Bazny¢ia vadovaujasi kalbédama apie Seimos santykius:

e Seima — pirmoji natiirali bendruomene;

e Seima yra iSskirtinai svarbi Zmogui;

e Seima yra svarbi visuomenei;

e Seimos pagrindas — santuoka;

e Santuokos sakramentas yra biitinas santuokai;

e Seima yra meilés bendruomené, jungianti Seimos narius;
e Seima privalo saugoti gyvybe;

e Seimos vaidmuo i$skirtinis ugdant vaikus;

e Seima gina vaiko teises ir oruma;

e Seimai biidingas solidarumas (tarp Seimos nariy ir su kitomis Seimomis bei visuomene);
e Seima yra ekonominis vienetas;

e visuomene¢ tarnauja Seimai, Seima tarnauja visuomenei.



Baznytiniy dokumenty apie santuokos ir Seimos prasme, yra ir daugiau: Vatikano 1l
Susirinkimo pastoracinéje konstitucijoje Gaudium et spes, akcentuojamas santuokos ir Seimos
kilnumas, 0 santuoka apibréZiama kaip gyvenimo ir meilés bendruomené, parodant, kad Seimos
centras yra meilé <..>. ,Tikroji meilé yra tarp vyro ir moters® (plg. 49) (AL, 67). Véliau
»palaimintasis Paulius VI, vadovaudamasis Vatikano Il Susirinkimu, plétojo mokyma apie santuoka
ir $eimg. Pirmiausia enciklikoje Humanae vitae isryskino esminj saita, jungiantj santuoking meilg ir
gyvybés pradéjimg <..>, véliau, apasStaliSkajame paraginime Evangelii nuntiandi Paulius VI
pabrézé santykj tarp Seimos ir BazZny¢ios, o apaStaliSkajame paraginime Familiaris consortio
popiezius Seimg apibiidino kaip ,,Baznycios kelig® ir pateiké visapusiSskg poziiirj | vyro ir moters
pasaukimg myléti (AL, 68-69); Enciklikoje Deus caritas est popiezius Benediktas X VI toliau tgsé
vyro ir moters meilés tiesos tema, iki galo atsiskleidziancig tik nukryziuoto Kristaus Sviesoje (AL,
70) ir t.t.

Sakramentinés santuokos sgvoka remiasi asmens svarba, moralinémis nuostatomis bei
gyvybés nuo pradé¢jimo momento iki natiralios mirties saugojimu. Apie tai nekalbama LR
Konstitucijoje.

Kohabitacijos tendencijos. Seima ir jos struktiira ilga laika buvo abejoniy nekeliantis
socialinis konstruktas. Siandien labai paplites reidkinys, stipriai besibeldziantis j krik$¢ioniy
bendruomenés sazing, yra ,,de facto gyvenimo sgjungy gauséjimas visoje visuomenéje ir i§ to
kylanti antipatija patvariai santuokai. Vadinamasias ,,de facto gyvenimo sajungas” reikalaujama
jteisinti instituciskai ir net prilyginti Seimoms, kilusioms i santuokinio jsipareigojimo (Seima,
santuoka ir de facto gyvenimo sgjungos, 2000). Siekdama jzvelgti ,,laiko Zenklus”, Baznycia Siai
tikrovei skiria daug démesio. Kohabitacija — tai prieSingy ly¢iy asmeny gyvenimas Kkartu
nesusituokus, t.y. neprisiimant tokio laipsnio asmeniniy ir visuomeniniy jsipareigojimy, kokj
prideda santuoka. Tiek santuoka, tiek kohabitacija reiSkia dviejy Zzmoniy — poros — bendra
gyvenimg. Taciau santuokos sgvoka apima platesnj tokio bendro gyvenimo aspekty spektra, tuo
padiu salygodama daugiau jsipareigojimy. PopieZiskoji eimos taryba, straipsnyje ,,Seima, santuoka
ir de facto gyvenimo sajungos” prieSindama santuoka ir kohabitacija ir kurdama teigiama
santuokos, neigiama — kohabitacijos jvaizdj, santuokg apibrézia kaip rySius, pagrindZian¢ius Seima,
pirmapradj rysj, prisiimta susitarimu, apimantj visg gyvenima ir orientuota j sutuoktiniy gerove,
vaiky gimdymg bei aukléjimg. Santuokos ir Seimos pastovumas, teigiama rasinyje, remiasi ne tik su
tuo susijusiy asmeny valia, bet ir instituciSkumu — vieSai ir formaliai prisiimami esminiai

Jsipareigojimai ir uzdaviniai, kuriuos vykdyti galima iSreikalauti juridiskai.
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Kaip pazymi A. Maslauskait¢ (2005), nors santuokos pagrindu kuriama Seima daugeliui
zmoniy Lietuvoje iSlieka prioritetine partnerystés kiirimo forma, santuoky sudaroma vis maziau. 1990
m. buvo jregistruota 36,6 tiikstanciai santuoky, o 2003 m. tik 17 tikstan¢iy. Bendrasis santuoky
rodiklis (t.y. santuoky skai¢ius 1000-iui gyventojy) sumazéjo nuo 9,8 iki 4,9 (Lietuvos gyventojy
politikos strategijos metmenys, 2004). Pastarajj deSimtmetj, situacija kiek geréjo (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Santuokos. Bendrasis santuoky rodiklis

Metai 2018 | 2017 | 2016 2015 2014 2013 2012 2011

Santuoky skai¢ius 19734 | 21186 | 21347 | 21987 | 22142 | 20469 | 20660 | 19221
Lietuvoje

Bendras santuoky 7,0 75 74 7,6 7,6 6,9 6,9 6,3
rodiklis 1000

gyventojy

Tadiau haujausi statistiniai duomenys rodo, kad skyryby skaicius spardiai vejasi santuoky
statistikg (zr. 2 lentele).
2 lentelé. Istuokos. Bendrasis iStuoky rodiklis

Metai 2018 2017 2016 2015 2014
IStuoky skaicius Lietuvoje 8640 8518 8879 9371 9806
Bendras istuoky rodiklis 31 3,0 3,1 3,2 3,3

1000 gyventojy

Kohabitacijos fenomeno paplitimas salygoja skyryby gauséjimg. Kohabitacijos
dominavimo pasekmé — ne santuokoje gimusiy vaiky skaiéiaus iSaugimas. Remiantis Eurostato
pateiktais 27 valstybiy nariy duomenimis, Lietuva savo skyryby rodikliu uZima pirmaujancia
pozicija (People in the EU - statistics on household and family structures, 2019).

Mokslininkai teigia, kad esant krizei, ekonominiam nestabilumui ir dideliam nedarbui
maze¢ja santuoky, jos atidedamos ir gyvenama nejsipareigojus. Esa tai klasikinis socialinés
ekonominés ir demografinés padéties santykis. Taciau ar tikrai taip? Kaip elgési misy seneliai ir
proseneliai, tuokesi ir gimde vaikus net per kara? Kaip pazymi R. Suléiené, nebuvo né minties
gyventi susimetus. Net sunkiausioje tremtyje atsirasdavo dvasininkas, sutuokdaves jaunuolius,
norin¢ius buti kartu. Tyrimai rodo, kad gyvenimo nesusituokus, arba kohabitacijos, rodiklis
zmonéms gyvenant vis geriau tik didéja. Vytauto Didziojo universiteto Sociologijos katedros
profesoré A. Maslauskaité¢ (2005) paneigia mita, kad iki vestuviy miisy seneliai tik ,,prie varteliy
kalbejosi. IS tiesy kohabitacijos rodiklis seneliy kartoje buvo apie 5-8 proc. Tévy kartoje jis
padidéjo iki 15 proc., o Siuo metu? Lietuvos sociologai, susumave tarptautinio tyrimo ,,Tévai ir
vaikai, vyrai ir moterys $eimoje ir visuomenéje®, kuriame dalyvavo ir Lietuva, duomenis, 2011 m.

paskelbe iSvada, kad per 20 mety Seimos kiirimo modelis visgi pasikeité. 80 proc. jauny pory
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gyvenimg kartu pradeda ne santuokoje. Minétas tyrimas parodé, kad pusé jaunosios kartos atstovy,
56 proc. jy tévy ir 76,5 proc. seneliy nepritaria teiginiui, kad santuoka — pasengs dalykas. Taciau 68
proc. jaunuoliy nesmerkia ir skyryby, net jei sutuoktiniai turi vaiky (XXI amzius, 2011).

Taigi, prasidéjusi modernizmo epocha negailestinga krik$¢ioniSkoms vertybéms: nyksta
ry$iai tarp karty, samprata tévy ir vaiky atsakomybés vienas uz kita. Seima daZnai yra laikoma
vieniSos motinos/tévai su vaikais/jvaikiais, sugyventiniai, neregistravg¢ savo santuokos nei
Bazny¢ioje, nei metrikacijos skyriuje. Seima ir partnerysté yra prilyginamos viena kitai, siekiama
jteisinti tos pacios lyties asmeny santuokas/partneryst¢ su teise jsivaikinti arba naudotis
surogatinémis motinomis (Kuby, 2014).

Visuomené tampa vis labiau individualistine, individualiis zmogaus interesai iSkeliami
auksciau Seimos interesy, Seima suvokiama kaip atgyvenusi, nepopuliari tradicija, formalus, laikinas
susitarimas. Menkéja ir gyvybés verté, vaikai suvokiami kaip papildoma finansiné nasta, stresas.
(Ralys, 2009).

Tuo tarpu Seimai, kuri yra unikali socialin¢ institucija, pratgsianti gyvybe, pradedanti
ankstyvajg individo socializacija, anot K. Ralio (2009), tenka ypatingas vaidmuo kuriant socialing
realybe: joje vaikui perduodamos pagrindinés normos ir vertybés. Dauguma Zzmoniy savo gyvenima
pradeda Seimoje, pastovioje grupéje, kuriai véliau jie priklausys.

Seima kaip socialiné institucija yra pirminé savo nariy emocinés paramos ir globos teikimo
sistema. Seimoje mogus gauna prieglobstj nuo vienatvés ir gyvenimo negandy, tenkina meilés,
supratimo ir palaikymo poreikj (Stankiiniené ir kt., 2003). Seimoje sukuriamas socialinis ir
psichologinis saugumas, reikalingas naujos kartos socializacijai, Seimai atlieka gyventojy atktirimo
bei materialinio apripinimo ir dvasiniy-psichologiniy seimos nariy problemy sprendimo uzduotis.

Totalitarinés visuomenés Sias dimensijas linkusios prieSpriesinti, jas traktuoti kaip viena
kitg neigiancias. llga laikg tokioje pazitry sistemoje buvo ver¢iama gyventi ir Lietuvos visuomené
(Ralys, 2009).

Kaip pazymi A. Streikus (2002), prie§ susidurdama su sovietiniu rezimu, Lietuvos
visuomen¢ buvo smarkiai religiSkai angaZzuota, o religiniu atzvilgiu beveik homogeniska, t.y.
didZigja jos dalj sudaré katalikai. Anot A. Kizevicienés (2016), sovietmeciu valdzios vykdoma
antibaznytiné politika padaré didelg jtakg Bazny¢ios mokymo naikinimui, santuokos sudarymas su
BaznycCios palaiminimu buvo persekiojamas, sovietmecio epochos Seimas labiausiai jtakojo
valdzios represijos prie§ tikéjima, todél galiausiai, vengdami persekiojimy, tuoktis Baznycioje
daugelis atsisakydavo arba tuokdavosi slapta. Siy istoriniy kataklizmy pasekmé — nepakankamai

gilus ir samoningas suaugusiy kataliky tikéjimas, kai j Bazny¢ig einama tik laikantis tradicijos.
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Kaip pazymi A. Kizeviciené (2016), Zlugus sovietinei santvarkai, atsirado galimybé laisvai
skelbti Baznycios mokyma jaunimui, taciau procesas iki $iol neduoda norimo rezultato. Gal biit,
priezastis tame, kad religinis ugdymas buvo patikétas tik mokytojams arba katechetams, taciau
pirmoji vaiko mokykla, formuojanti suvokimg apie pasaulj ir vertybes yra $eima, todél démesj
reikéty nukreipti | Seimg. Didelé atsakomybé ugdymui paruosti tévus ir besiruoSianéius jais tapti
Siuo metu tenka dalinéms bazny¢ioms — vyskupijoms, parapijoms.

K. Ralys (2009), remdamasis Jonu Pauliumi Il (1982), iskelia Santuokos sakramento
butinuma, nes jis apima visg humaniskos santuokinés meilés realybe su visu tuo, kas joje gludi,
»ipareigoja ir moko krikS¢ionis sutuoktinius ir tévus tokio gyvenimo, kuris atitinka pasaulieciy
pasaukima®.

Apibendrinat galima teigti, kad santuoka ir seima kaip socialinés institucijos dar niekada
Zmonijos istorijoje nebuvo tokios trapios kaip Siandien. Mokslininkai, politikai, placioji visuomeneé
kalba apie santuokos ir Seimos instituto krize¢, taiau nebéra vieningos nuomones, kaip i tai reaguoti.
Pripazjstama, kad santuokos ir Seimos instituto krizé nulemia socialines jy problemas. Skyrybos,
abortai, daugéja pasirenkan¢iy gyvenima ne santuokoje, daugéja ir vaiky gimusiy ne santuokoje,
vaiky, auganéiy tik su vienu i§ tévy. Sis laikmetis zmogui kelia pridengtus Zmogaus teisémis ir su
tenka spresti naujus uzdavinius siekiant, kad besituokiantieji keisty galimai atsineStg iSkreiptg
pozitr] ] kohabitacija, partnerystg, vienalytes Seimas, atsispirty bei susidoroty su dabartiniais

i88tkiais - jteisinti partneryste, jteisinti ir vienos lyties ,,santuokas®.

1.2. I8stikiai katalikiskai santuokai ir §eimos sampratai

Pirmoji bendruomené, kurioje zmogus susiduria su tam tikromis tiesomis, ir tradicijomis,
yra Seima. Bitent Seimoje, kurioje jos nariy gyvenimas grindziamas BaznyCios mokymu,
sukuriamos pamatinés vertybés, o taip pat ir santuokos bei Seimos vertybinis supratimas.

Taciau santuokos ir Seimos samprata kinta, besikei¢iantis poziiiris j sakramenting ir civiling
santuoka bei Seimg salygoja tai, kad didéja skyryby skaicius, daugeja pory, gyvenanciy ne
santuokoje.

Bazny¢iai santuoka ir Seima visada buvo nedaloma visuma. Santuoka — Seimos kiirimo(si)
pagrindas. Tai, jog Seima gimsta tik santuokos sudarymo metu ir tik santuoka uztikrina Seimos
tvaruma, yra pamatiné¢ Bazny¢ios mokymo apie Seimg tiesa. Taigi Seimai i$ tiesy iSkilo didZiulis

pavojus, jei jau nebezinoma, kg vadinti Seima. Santuoka ir Seima egzistavo anksCiau nei susikiiré
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valstybés, buvo paraSytos konstitucijos ir sukurtos teisinés sistemos, todél jokia paviené mokslo
Saka, judéjimai ar sgjungos néra pajégis Seimos institucijos nei pagrjsti, nei jvertinti (Tamkevicius,
2011).

Remiantis paskutinio 2011 m. gyventojy ir biisty suraSymo duomenimis, dauguma
Lietuvos gyventojy (77,2 proc.) save jvardina Romos katalikais, ta¢iau daugeliui lietuviy triiksta
autentisko tikéjimo bei BaznyCios mokymu paremto praktinio gyvenimo (Lietuvos Respublikos
2011 mety visuotinio gyventojy ir blsty suraSymo rezultatai, 2013). Tokia situacija rodo, kad
nagrin€¢jama tema yra tikrai problematiska ir labai aktuali Siuolaikiniam Zmogui, reikalauja giliy ir
nuosekliy tyrimy, bei iSvady pritaikymo ne tik mokslinéje sferoje, bet ir jaunuomenés ugdyme.

Tarpkonfesinés ir tarpreliginés kataliky santuokos. Dar visai netolimoje praeityje misrios
santuokos religine prasme buvo jei ne tabu, tai retenybé. Anot R. Miskinytés (2018), praéjo
laikai, kai miSrios poros buvo tyliai sutuokiamos ne baznyciose, o artimyjy apsuptyje parapijy
bustinése. Dabar tarpkonfesinés (kai tuokiasi krikstytas katalikas su krikStytu nekataliku) ir
tarpreliginés (kai tuokiasi krikStytas katalikas su nekrikStytu Kkitatikiu) santuokos — gerokai
daznesnés ir jprastos. Pirmosios, tarpkonfesinés santuokos, yra sakramentinés, antrosios
(tarpreliginés) — nesakramentinés, taciau, pasak R. Hater (kunigo, parasiusio knyga ,,Kai katalikas
tuokiasi su ne kataliku*, angl.: ,,When a Catholic Marries a Non-Catholic*) ,,nors sutuoktiniai néra
paliesti sakramento malonés, jie patiria Dievo meile ir pagalbg™ (Miskinyté, 2018).

Baznytinés teisés kanonai (Kanony teisés kodeksas. Pirmoji knyga) siuo klausimu pazymi,
kad ,kataliky santuoka, netgi jei katalikiska yra tik viena i§ besituokianéiy Saliy, tvarkoma,
remiantis ne vien dieviSkaja, bet taip pat ir kanony teise, i$laikant civilinés valdzios kompetencija
grynai civiliniy minétos santuokos pasekmiy atzvilgiu“ (Kan. 1059).

Apie misrias santuokas kalbama Kanony feisés kodekso pirmojoje knygoje Kan. 1124 -
Kan. 1129. Kalbant apie santuokos sudarymo apeigas, ¢ia pazymima: ,,Kiek tai lieCia misrioje
santuokoje naudojamg forma, laikomasi kan. 1108 nuostaty, taciau, jei katalikiskoji $alis sudaro
santuoka su nekatalikiska ryty apeigy Salimi, kanoninés formos laikymasis reikalaujamas tik dél
leistinumo, o galiojimui pakanka, kad dalyvauty dvasininkas, iSlaikant visa kita, ko reikalauja teisés
normos‘ (Kan. 1127 § 1.).

Kataliky Bazny¢ia nerekomenduoja katalikams tuoktis su nekatalikais ar kitatikiais, bet ir
nedraudzia. Taciau Kataliky Baznycios katekizmo (KBK) tikintieji perspéjami, kad ,,Susidiire su
jomis, sutuoktiniai ir ganytojai turi elgtis labai apdairiai“ (KBK,1633). ,,Sutuoktiniy konfesijy
skirtumas néra nejveikiama klititis santuokai, jeigu jiems pavyksta tarpusavyje suderinti tai, kg
kiekvienas gauna savo bendruomenéje, ir jei vienas i§ kito mokosi i§gyventi savo iStikimybe Kristui
(KBK,1634). Pagal Lotyny Baznycios teis¢ tam, kad misri santuoka bty leistina, reikia specialaus
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baznytinés valdzios leidimo. Jei sutuoktiniy religijos skirtingos, santuokos galiojimui yra
reikalinga speciali dispensa nuo Sios klitties. Ir tas leidimas, ir dispensa remiasi prielaida, kad abu
partneriai zino ir neatmeta esminiy santuokos tiksly bei savybiy ir kad katalikiSkoji pusé patvirtina
Jsipareigojimus — o su jais supazindinama ir nekatalikiSkoji pusé — laikytis savojo tikéjimo ir
krikstyti bei aukléti vaikus Kataliky Baznyc¢ioje (KBK,1635).

Popieziskoji $eimos taryba, pasisakydama apie tarpkonfesines ir tarpreligines santuokas,
pazymi, kad pasak Kataliky Baznycios, santuoka - tai ne tik vyro ir moters sgjunga, bet ir baznytinis
slépinys. Kataliky tikéjimas susieja vyro ir moters santuokg su mistiniu rysiu, jungianciu Kristy ir jo
Baznycig. Katalikams santuoka yra sakramentas t.y. Kristaus rySio su Baznycia ir pakrikstyto
zmogaus rySio su Kristumi zenklas. Kataliky Baznycia skelbia, kad deél tokio santuokos
sakramentiSkumo santuokinis rySys yra neiSardomas. Todél, norint sudaryti skirtingoms
krik§¢ioniSkoms konfesijoms priklausanéiy vyro ir moters santuoka, reikalingas baZznytinés
vyresnybés pritarimas, kuris suteikiamas kai abu sutuoktiniai jsipareigoja pakrikstyti ir katalikiskai
ugdyti savo vaikus (Popieziskoji Seimos taryba: apie ,,tarpkonfesines* ir ,.tarpreligines” santuokas,
2013).

Kur kas daugiau sunkumy gali kilti kai vienas sutuoktiniy yra katalikas, o kitas iSpazjsta
nekriks$¢ioniska tikybg. Kaip teigiama Ukrainos Kataliky universiteto tinklapyje, Popieziskosios
Seimos tarybos sekretorius Seimos reikalams Jean Laffitte teigia, kad musulmony-kataliky
santuokose jau pradiniame etape iskyla skaudi dilema, nes islamo tradicija reikalauja, kad
musulmony vaikai buty aukléjami islamiskai pagal tévo-musulmono religija. O Salyse, kuriose
vesta islamo teise, santuokos tarp krik§¢ioniy ir musulmony yra netgi draudziamos, nors egzistuoja
ir teigiamos patirties Salys, pavyzdziui, Libanas, kuris tikstantmeciais gars¢jo kaip jvairiaspalvis
civilizacijos lopSys. Libane per ilgus amzius jsivyravo Siam regionui nebiidinga krikS¢ioniskos ir
musulmoniskos  kultiry samplaika (Batukanckuii uepapx: MeXKOH(eCCHOHATbHBIE U
MEKPEIUTHO3HbIC OpPaKU MOTYT MOBIIUATH HA PEIMTHO3HYIO JKU3HB, 2013).

2007 metais Rumunijoje vyko Pietry¢iy Europos vyskupy konferencijy pirmininky
susitikimas, kuriame buvo kalbama apie religiSkai miSrioms Seimoms iSkylancias problemas,
ypatingai aukléjant vaikus. Sioje konferencijoje susitikime vyskupai i§reiské didelj susiripinima dél
tarpreliginiy santuoky, kai sutuoktinis(¢) katalikas(¢) gyvena partnerio kultiiringje ir religingje
terpéje. Nutarta parengti specialias instrukcijas kunigams, savo parapijoje susiduriantiems su
kataliky i§ misriy santuoky sielovada (Miskinyté, 2018).

Kaip pazymi R. Miskinyté (2018), Kataliky Baznycia tampa vis atviresné konfesiSkai bei
religiSkai miSrioms santuokoms. Nors rekomenduojama tokiy santuoky nesudaryti, jei pora nori,
tuoktis jai nekliudoma. Vis dé¢lto dvasininkai skatina porg aptarti svarbius Seimyninius klausimus,
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ieSkoti kompromisy, o katalikiSkajai poros pusei siiilo pagalbg susiduriant su specifinémis misrioms
Seimoms sielovados problemomis.

Taigi, ka reikéty daryti, norint BaznycCioje susituokti su kitos konfesijos krikscioniu,
kitatikiu arba ateistu? Pasak A. Saulai¢io (2005) ir R. Miskinytés (2018), pora turi kreiptis j
parapijos, kurioje gyvena, klebong ir atvirai papasakoti savo situacijg, lukesCius ir Seimos vizija.
Klebonas kreipsis | vyskupa leidimo miSriai santuokai sudaryti arba atleidimo nuo kulto klitties
(dispensa). Tarpkonfesinés, kaip ir tarpreliginés santuokos atveju, reikia gauti leidimg i§ kataliky
vyskupo. Sis leidimas néra formalumas, jis reikalingas ir tam, kad jauni Zmonés suprasty, jog misri
santuoka yra labai rimtas ir atsakingas dalykas. Leidimas taip pat suteikia galimybe apeigas Siek
tiek keisti — jvesti kity konfesijy ar religijy apeigy bruozy.

Tos pacios lyties asmeny santuokos. Vis daugiau pasaulio valstybiy jteisina tos pacios
lyties asmeny santuokas arba partnerystes, homoseksualioms poroms leidziama ir jsivaikinti. Siuo
metu tos pacios lyties asmeny santuokas jteisino 28 pasaulio Salys (Airija, Argentina, Australija,
Austrija, Belgija, Brazilija, Danija, Didzioji Britanija, Ekvadoras, Islandija, Ispanija, JAV, Suomija,
Pranctizija, Portugalija, Kanada, Kolumbija, Liuksemburgas, Malta, Meksika, Olandija, Naujoji
Zelandija, Norvegija, Piety Afrika, Svedija, Taivanas, Urugvajus, Vokietija). Be to, i§ dalies, su tam
tikrais apribojimais, jos iteisintos ir Meksikoje bei JAV. Dar 11 pasaulio $aliy jteisino tos pacios
lyties asmeny partnerystes (Andora, Cile, Kroatija, Cekija, Graikija, Vengrija, Lichtensteinas,
Italija, San Marino, Slovénija ir Sveicarija) (The Freedom to Marry Internationally, 2019).

Siandieniniai géjy ideologai teigia, kad, nors dauguma zmoniy yra heteroseksualiis, yra
tokiy, kurie gimsta homoseksualis ir to niekaip nepakeisi: jie tokie gimé, vadinasi, turi teisg tokiais
ir buti (KrikStaponyte, 2014).

Kataliky Bazny¢ios mokymas homoseksualumo klausimu, randamas Sventajame Raste,
Kataliky Baznycios katekizme ir Tikéjimo mokslo kongregacijos iSleistuose dokumentuose
(Krikstaponyte, 2014):

1. Kunigy knygos 18-20 skyriuose, Kkuri yra trecioji Penkiaknygeés ir Senojo
Testamento knyga (Sventasis rastas, 1998) randame stamby jstatymy bloka, vadinama Sventumo
kodeksu. Cia VieSpats kalba Mozei, duodamas nurodymus i§rinktajai tautai jvairiausiais gyvenimo
ir religineés praktikos klausimais: ,,Nesugulsi su vyriskiu tarsi su moterimi: tai yra pasibjauréjimas*
(Kun, 18, 23); ,Jei vyras sugulty su vyriSkiu tarsi su moterimi, jiedu abu nusikalto bjauriu
i8krypimu — jie uzsitrauké kraujo kalte* (Kun, 20,14). Kaip pazymi |. Krikstaponyté (2014), véliau,
Sie draudimai perkeliami j Naujajj Testamentg. AiSkinant Siuos jstatymus, svarbu iSskirti Siuos

Istatymy bruozus:
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e Kun 18-20 kalba apie draudziamus lytinius santykius (kraujomai$a, svetimavimg ir kt).
Deja, svetimavimo draudimas nustojo galioti Siandieninéje visuomenéje.

e Pozitris ] homoseksualius santykius nusakomas specialiu zodZiu focebd, kuris | lietuviy
kalbg ver¢iamas kaip ,,pasibjauré¢jimas®, ,,bjaurus iSkrypimas®.

e Bausmé uz juos yra krastutiné: mirtis (Kun 20, 14; ten sakoma: ,uZzsitrauké kraujo
kalte®, t. y. mirties bausmg).

e Homoseksualiis veiksmai ¢ia aiskiai pasmerkti kaip bjauriis Dievui.

e Homoseksualus elgesys buvo ne tik draudziamas, j jj buvo ziGrima kaip j didziausig
nusikaltimg, todél ir bausmé yra atitinkanti apibiidinimg ,,pasibjaurétinas‘.

e Nurodymai, pateikti Kun 18, 23 ir 20, 14 yra besalygiski ir absoliutis.

Kataliky Baznycios katekizme apie homoseksualuma sakoma, kad:
,»2357. Homoseksuallis santykiai esti tarp vyry arba motery, patirianciy iS§imtinj arba vyraujantj
lytinj potraukj tos pacios lyties asmenims. Skirtingais amziais ir skirtingose kultiirose
homoseksualizmo formos buvo labai jvairios. Jy kilmé psichiniu poziiiriu tebéra menkai iSaiskinta.
Bazny¢ios Tradicija, pasiremdama Sventuoju Rastu, kuris homoseksualizma laiko dideliu
iskrypimu),'® visada skelbé, kad ,homoseksualiis veiksmai padia savo prigimtimi yra
netvarkingi“!®. Jie priestarauja prigimtiniam jstatymui — i§ lytinio akto atima gyvybés dovana. Jie
nekyla 1§ tikro poreikio papildyti vienas kito jausmus ir seksualumg. Jokiu atveju negalima jy
pateisinti*.

Kaip pazymi |. Krikstaponyté (2014), remiantis Kataliky Bazny¢ios katekizmu,
homoseksualiis asmenys yra paSaukti ne ] santuoka, bet | susilaikyma. ,,2359. Homoseksualiis
zmonés paSaukti ] skaistumg. Viding laisve ugdanciy susitvardymo dorybiy, galbut ir
nesavanaudiSkos draugystés, taip pat maldos ir sakramentinés malonés padedami, jie gali ir privalo
pamazu ir atkakliai siekti krikS¢ioniSko tobulumo.*

Taigi, remiantis Kataliky Baznyc¢ios mokymu, homoseksualiis santykiai yra objektyviai
sunki nuodémé. Romos Kataliky BaznyCia Siuo metu pripazjsta skirtingy lytiniy orientacijy
egzistavima, taCiau remdamasi homoseksualiy santykiy reprodukcijos stokos argumentu reikalauja
susilaikymo nuo tokiy santykiy. Pagal dabarting Baznyc¢ios doktring, biseksualiis asmenys privalo
apsiriboti tik heteroseksualiais santykiais; jy homoseksualiis potraukiai ,téra iSméginimas®.
Homoseksualiis asmenys, kaip ir visi kiti asmenys, pasaukti i skaistumg ir kvieciami siekti
Sventumo. Tos pacios lyties asmeny sajungy jteisinimui negalima pritarti, o homoseksualios
sgjungos su santuoka, sulyginti negalima, nes homoseksualiis santykiai prieStarauja prigimtiniam

dorovés jstatymui, o santuoka yra Sventa.
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Homoseksualus bendravimas nors ir iSreiskia tokiy asmeny meilg vienas kitam, taciau kai
kalbame apie Seimos sampratg ir vert¢ niekaip negalime pritarti Sios risies sgjungoms, kadangi tai
yra iSkreiptas bendrystés suvokimas, kuris priestarauja prigimtiniam moraliniam dorovés jstatymui.
Tokie asmenys néra atmestini ar kaip nors paniekinami, bet jy elgsena ir lytinis aktas yra neteisétas.
Tokie asmenys yra kvieCiami ] visuotinj skaistuma (Meskauskas, 2012).

Apibendrinat galima biity prisiminti dar 1930 m. Pijaus XI Enciklikoje ,,Casti connubii‘
apie krikscioniska santuokg iSdéstytas mintis: ,,santuoka sujungia ir susaisto sielas — pirmiau ir
tvir€iau sielas nei kiinus, ir tai padaro ne jausmy iSsiliejimu ar Sirdziy prisiriSimu, bet laisvu ir tvirtu
valiy nutarimu. IS Sio siely susijungimo, taip nustaCius Dievui, kyla Sventas ir nepazeidziamas
rySys. Visiskai savita ir i$skirtiné tokios sutarties prigimtis padaro ja kaip dangus ir Zemé skirtinga
nuo gyvulisko susijungimo, skatinamo aklo prigimties instinkto, kuriame néra nei proto, nei laisvos
valios, taip pat skirtingg nuo ty palaidy sgjungy tarp Zmoniy, kurios nesukuria jokio tikro ir
padoraus rySio tarp valiy ir tod¢l neduoda jokios teisés gyventi bendruose namuose.

Taigi, santuokoje jungiasi ne vien kiinai: apgalvotu ir laisvu valios sprendimu ¢ia
susijungia ir visam gyvenimui susisaisto asmenys. ,,I$ ¢ia tampa aiSku, kad teiséta valdzia turi teis¢
ir galig uzdrausti, trukdyti ir bausti gédingas sajungas, kurios prieSingos protui ir prigimciai®,
primena valdzios pareiga visuomenei popiezius Pijus XI.

ISanalizavus literatira, pagrindinius i$Stkius santuokai galima jzvelgti tuomet, kai
santuokos-seimos, kuri kuria pamating bendruomeng - Seima, tapatybé nebesvarstoma,

nebesuvokiama ir nejgyvendinama.

1.3. Esminés Seimos problemos mikro ir makro sociumo kontekste

Siandien daugéja isirusiy, nedarniy $eimy. Tuo tarpu Seima, siejama vienybés, meilés ir
pasiaukojimo, yra isimtis. Kodél taip yra? Kokios yra pagrindinés Seimy kanéiy priezastys? Seimos
problematika dél savo aktualumo susilaukia jvairiy sri¢iy mokslininky démesio: teology,
demografy, ekonomisty, sociology, etnografy, mediky, psichology. V. Cesnuityté (2015) savo
daktaro disertacijoje sitilo j Seimos sampratg zvelgti i§ makro lygmens (i§ visuomenés pozicijy) bei
mikro lygmens (i§ individo pozicijy). Taip galima zvelgti ir | postmodernios $eimos problemas,
nagringjant jy spektra. Anot G. Vanagienés (2004), XX a. 9 -ame deS. kai kurie socialiniai teoretikai
teigé, kad Seima ir Seimos vertybés buvo fluidiSkumo ir kaitos stadijoje, atspindinCioje visuomenés
peréjimg | tai, kas gali biiti vadinama ,,postmodernybe‘. Tokie tyrinétojai kaip, pvz., N. Denzinas,
yra vieSai pareiSke, kad branduoliné Seima jau nebéra norma Amerikoje. Postmoderni Seimos forma

gali buti suvokiama kaip Seimos vertybiy nuosmukis ir tradicinés ,,geros* Seimos Zzlugimas.
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Lietuvos visuomenéje postmoderni Seima beveik neegzistuoja, ¢ia vis dar dominuoja modernios
Seimos vertybés.

Zvelgiant i§ individo pozicijy, prie esminiy $eimos problemy mikro kontekste galima biity
priskirti netinkamg sutuoktiniy jsitikinimy sistemg, kurig sudaro klaidingos vertybés, nuostatos,
prielaidos ir kiti jsitikinimai. Anot A. Maslauskaités (2005), tarpusavio santykiy kokybé susijusi ir
su konflikty daznumu poros gyvenime. Kaip pazymi psichologas M. Trunceé (2019), bendravimas
tarpusavyje, seksas, vaikai, namy prieziiira, pinigai, darbas, geb¢jimas atlikti kazka — pagrindiniai
konflikty katalizatoriai bei sutuoktiniy pykcio priezastis.

A. Maslauskaités (2005) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad Lictuvos Seimose konfliktai
dazniausiai kyla dél alkoholio vartojimo (42 proc.), ukio darby pasiskirstymo (41 proc.), pinigy
(41 proc.), vaiky aukléjimo (35 proc.), rySiy su draugais, giminaiciais (35 proc.). Toks konflikty
priezasCiy iSsidéstymas atkartoja jau klasikiniu tapusj, vadovélinj Seiminiy nesutarimy prieZasciy
sarasg.

Kaip pazymi M. Truncé (2019) Europos Saliy bendrasis santuokos ir iStuokos rodiklis
aiskiai rodo, kad Lietuva yra viena tarp dazniausiai besituokianciy ir labiausiai besiskirianciy Saliy.
Kitaip sakant, skubama tuoktis ir skirtis.

Porai, apsigyvenus kartu, pozilris vienas j kita keiCiasi. Kiekviena susituokusi pora
susiduria su issukiais, reikalaujanciais sprendimo:

e Kaip bus bendraujama tarpusavyje? Su tévais? Giminémis?

e Kaip bus sprendziami konfliktai? Kaip/kas pirmas/kada/uz kg atsiprasys?

e Kaip bus suderinami skirtingi seksualiniai poreikiai?

e Kada/kiek pora turés vaiky? Kas juos uzims? Kas juos ugdys?

e Kas, kada ir kaip tvarkys namus?

e Kaip pora valdys gaunamas pajamas bei turimg turtg?

e Koks poros bendro gyvenimo tikslas? Kokios poros bendro gyvenimo taisyklés? Ir t.t.

Italy psichoanalitikas V. Albisetti (2012), analizuodamas negatyvias santykiy apraiskas,
i§skiria: neistikimybe, pavyda, savininkiskuma, norg biiti visada teisiam. Anot V. Albisetti (2012),
neistikimybé yra didZiulé problema. Daugelis ieSko fizinio, seksualinio pasitenkinimo, kurio nepatiria su
savo sutuoktiniu. Dar kiti ieSko paSalinio Zmogaus Svelnumo, prieraiSumo, globos, kurios negauna i§
savo draugo. Kai kurie nori pajusti, kg reiSkia pats iSdavystés jausmas, darymas ko nors uzdrausto. Vieni
sako, kad jsimyléjo, kiti daro tai i$ kerSto, norédami paerzinti sutuoktinj ar i§ nuobodulio. Kita, autoriaus
nuomone, daZniausiai pasitaikanti priezastis, d¢l kurios intymiuose santykiuose kyla problemos, yra
pavydas. Tai labai paplitusi elgesio forma. Ji biidinga nesaugiems. Bijoma, kad kitas iSduos, susiras kitg

zmogy. Pavydas yra susijes su daugeliu negatyviy santykiy pasekmiy, tokiy kaip konfliktai, smurtas
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Seimoje ir skyrybos. SavininkiSkas pozitris diktuoja, kad kitas priklausyty tik mums — netgi norima,
kad sutuoktinis nepalaikyty santykiy su draugais, giminémis.

Smurtas santykiuose yra milziniska problema. Kaip pazymi A. Maslauskaité (2005),
smurtas - kraStutinai destruktyvus konflikto valdymas, susijes su nepasitenkinimu tarpusavio
santykiais, Lietuvos Seimose labai paplites. Kaip pazymi D.G. Myers (2008), smurtas daznai gimdo
smurtg ir polinkis ] ji ypac¢ pasireiskia Seimose, kuriose néra vieno i$ tévy. Mokslinéje literatiiroje
bei teisés aktuose iSskiriamos pagrindinés smurto formos yra §ios: fizinis, psichologinis, emocinis,
ekonominis, seksualinis. Smurto namuose klausimas atkreipé visuomenés ir mokslininky démesj
XX a. aStuntajame deSimtmetyje (Giddens, 2005). Smurtas prie§ asmenj Seimoje gali pasireiSkia
jvairiai. Smurtg namuose galime apibiidinti kaip ziaury vieno Seimos nario fizinj elgesj pries kitg ar
kitus. Anot sociologo A. Giddens (2005), tyrimai rodo, kad Ziauraus fizinio elgesio taikiniai
pirmiausia yra vaikai, ypa¢ mazi, iki SeSeriy mety. Vyry smurtas prie§ Zzmonas sudaro antrajj
labiausiai paplitusj netinkamo elgesio Seimoje tipa, taciau fiziSkai smurtauti namuose, prie§ mazus
vaikus ir vyrus gali ir moterys.

Noras jrodyti savo virSenybe buidingas ir vyrui, ir Zmonai. Skirtumas tik tas, kad kiekvienas
naudoja geriau jam jvaldytas smurto formas. Kiekvienas zmogus ir kiekviena pora yra individuali.
Tad ir jy tarpusavio smurtas, jo daznumas, stiprumas gali skirtis.

V. Albisetti (2012) nurodo, kaip zmogus santuokoje turéty elgtis su kitu: biti atviru,
pasiruoSusiu priimti kita, ta¢iau nepamirsti saves; neidealizuoti, bet stengtis kuo geriau pazinti kita;
visada stengti valdyti savo jausmus.

Dabar apzvelgsime $eimos problemos makro sociumo kontekste, t.y. i§ visuomenés pozicijy.
Istatymai ir paprociai numato jvairig santuokos praktikg. Koks turéty bati dviejy Zzmoniy santykis, kad
jie patirty santuokos gérj? Kas yra santuoka, kokia turéty biti santuokos politika, tai klausimai apie
pamatines vertybes, ka mes, kaip visuomené privalome daryti. Daugéja Sakanciy, kad valstybé turéty
suteikti tam tikras teisines privilegijas visiems (nepaisant jy lyties, amziaus ir kt.), kurie SeimyniSkai
vienas kitg palaiko ir riipinasi. | Siuos klausimus bandoma atsakyti pasitelkus socialinj moksla, taciau jis
neatsako, pvz., kodél santuoka reikalauja monogamijos, nors net sociologiniai tyrimai rodo, kad
geriausiy rodikliy vaikai pasiekia, kai juos augina susituoke biologiniai tévai (Girgis, Anderson,
George, 2016).

Baznyc¢ios dokumentuose daug kalbama apie tai, kad dauguma santuokiniy problemy kyla
Si $eimos problema makro sociumo kontekste labai isry$kéja, kadangi asmeninio tikéjimo krizei jtakos
turi sekuliarizuota visuomené. O asmeninis netikéjimas Siais modernybés laikais yra jgaves masinj
pobiidj. PopieziSkoji kultiiros taryba sekuliarizmg apibrézia kaip ,,pasaulio sampratg, teigiancia, jog
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pasauliui paaiskinti uztenka jo paties ir visai nebiitina remtis Dievu* (Kur Tavo Dievas? 2004, 3
sk.). Tuo tarpu, anot Z. Kulpio (2007), nagrin¢jusio didelio skyryby skai¢iaus priezastis, ,,santuoka
iSyra, jei ji néra Dieve®.

A. Maslauskaité (2004), aiSkindama, kodél plinta alternatyvios Seimos formos (vienos
motinos/ tévo Seima, nesusituokusiy partneriy poros ir pan.), pazymi, kad mes gyvename
visuomenéje, kuri savotiSkai skatina tokiy Seimos formy plitimg. Rinkos iikis kuria Seimai
»hedraugiSka“ aplinkg ir sglygoja santyking ekonoming suaugusiy individy nepriklausomybe vienas
nuo kito. Ly¢iy vaidmeny kaita, anot A. Maslauskaités (2004), yra dar vienas veiksnys, kurio
poveikis Seimos raidai vertinamas nevienareikSmiSkai. Motery jsitvirtinimas darbo rinkoje
Vakaruose turi tiesioginj rysj su skyryby skai¢iaus augimu, tradiciniy ly¢iy vaidmeny hegemonijos
pabaiga leido kelti klausimus apie partneriy pareigas vienas kito ir vaiky atzvilgiu, apie jy
isitraukimg | namy ruoSos ir tarpusavio santykius ir pan. Tradicinés Seimos kaitai jtakos turéjo ir
mokslo technologijy raida, tiksliau medicinos, kontracepcijos prieinamumas, kuri panaikina
nepageidaujamas lytiniy santykiy pasekmes, atriboja seksualinj malonumg nuo reprodukcijos,
suteikdama Siuolaikiniam Zmogui galimybe kurti santykius be jsipareigojimy. Viskg vainikuoja
Siuolaikinés visuomenes pliuralizmas, leidziantis individui rinktis jam patinkant] gyvenima
nesusilaukiant socialiniy sankcijy (Maslauskaite, 2004).

Kriks¢ioniskas pozitiris j problemas Seimoje arba kryZiaus slépinys santuokoje ir Seimoje. Kaip
pazymi M.-D. Philippe (2014), visada yra kazkas, ko nepasirenki. Tai - kryzius yra kiekvienoje
krik$¢ioniskoje Seimoje. Vestuviy pamoksle nekalbama apie kryziy. O gal reikéty, retoriskai klausia M.-
D. Philippe. Vyras ir Zzmona laisvai pasirenka vienas kita. KryZius laisvai nesirenkamas. KryZiui
budinga kilti 1§ iSorés, prislégti ir suZeisti. Taciau reikia aiSkiai suprasti, kad biitent vyro meilé
Zzmonai, zmonos meilé¢ vyrui, santuokos malonés pasventinta meil¢, o taip pat tévy meilé¢ vaikams
teikia jégy nesti Kristaus kryziy.

Toliau reikeéty perzvelgti jvairius kryZius, kurie gali buti Seimoje, budingi Seimai. Kristaus
kryZiuje yra tai, kas budinga biitent Seimai. Pirmiausia, kas susij¢ su vaikais. Pirmasis kryzius —
nevaisingumas. Sutuoktiniai nori turéti vaiky, bet negali. Vyras ir Zmona turi nesti §] kryZiy kartu. 1§
esmes, néra kryziy hierarchijos, tad antrasis kryzius tik tod¢l, kad reikia iSdéstyti kaZkokia tvarka, -
nejgalus vaikas. Baisus kryzius, ko nesirinkai, suzeidzia kiing ir Sirdj. Esama ir dvasiniy kryziy —
kai vaikas uzauga ir visiSkai atsiskiria nuo tévy arba tikéjimo, ar tiesiog zmogiskai. Kryzius Seimai
gali biiti ir jos nario fiziné, psichiné liga arba mirtis. Taigi, sutuoktiniai gali patirti jvairiy Zaizdy,
kurios padarys jy Sirdis pazeidziamas, o $étonas stengsis jsibrauti j Seimos branduolj, su nuomoniy
skirtumais, del kuriy neretai kyla labai rimty padariniy, taciau kai santuoka yra Kristuje, sutuoktiniy
meilé jgauna ypatingg pavidala (Philippe, 2014).
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Apibendrinant galima teigti, kad Seimos sampratos kaita yra neiSvengiama Siuolaikinés
visuomenés palydove, jos tkiniy, kultiiriniy ir socialiniy procesy subproduktas. Sie procesai gali
buti vertinami kaip iSkrypimai ar patologijos, deja jie yra sudétiné visuomenés modernizacijos dalis.
Zvelgiant | $eimos problemas makro aspektu, nemazai daliai heteroseksualiy vyry ir motery,
ieskanciy savo tapatybiy per jprastas Seimos formas, gyvenimas Seimoje darosi itin problemiskas
del lytinés galios santykiy, kuriuos veikia painiis popatriarchaliniai ir pofeministiniai diskursai.
Seimos problemos mikro aspektu apima menka individy psichologinj isprusima apie tarpusavio
santykius, negebéjimg uzmegzti ir iSlaikyti kokybiskus emocinius ry$ius, netinkamag sutuoktiniy

jsitikinimy sistema, kurig sudaro klaidingos vertybés, nuostatos, prielaidos ir kiti jsitikinimai.

2. DVASINES PAGALBOS SEIMAI KRYPTYS REMIANTIS BAZNYCIOS
MOKYMU

2.1. Seimy sielovados bruoZai popieZiaus Jono Pauliaus II apastaliskajame

paraginime Familiaris Consortio

Familiaris consortio, (lotyniskai - ,,Seimos biciulysté; angliskai pavadintas ,,The Christian
Role of Christian Christian Role in the Modern World*) yra popieziaus Jono Pauliaus Il parasytas
sinodinis apastaliskasis raginimas, paskelbtas 1981 m. lapkricio 22 d.

Sis dokumentas yra BaZny¢ios mokymo suma apie $eimos gyvenima, uzdavinius,
atsakomybe ir misija Siuolaikiniame pasaulyje. Seima kvietiama atkurti savo tapatybe ir islikti tuo,
kas yra i§ prigimties, — giliausia gyvenimo ir meilés bendruomene, turinfia misija iSsaugoti ir

perduoti meileg.

2.1.1. KrikscionisSkos Seimos uzdaviniai Siuolaikiniame pasaulyje

Popiezius Jonas Paulius II nuo pat savo pontifikato pradZios skyré nuolatinj ir ypatinga
démes; Seimai bei jos gerovei. 1981m. pasirod¢ Jono Pauliaus II apaStaliSkasis
paraginimas Familiaris Consortio (toliau tekste - FC), kuriame Popiezius akcentavo: ,,Pasaulio ir
Baznygios ateitis ateina per $eimg“. Kaip pazymi Z. Vabuolas (2020), Apastaliikasis paraginimas —
rasStiSkas popieZiaus pasisakymas aktualiais tik¢jimo, BaznyCios gyvenimo ir misijos klausimais.
Tai viena i§ popieziaus Magisteriumo skelbimo formy greta apaStalinés konstitucijos, enciklikos,
apastalinio laiSko, Zinios ir kt. ApaStalinis paraginimas yra paprastojo (ordinarinio) Magisteriumo

forma — juo visi ar dalis Baznycios nariy mokomi tam tikry dalyky ar raginami imtis tam tikros
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veiklos, ta¢iau neskelbiamos dogmos. Baznyc¢ios Magisteriumas. Tai - Bazny¢ios Mokymas. Jis
reiSkia: a) Baznycios teis¢ ir galia mokyti; b) asmenis, asmeny grupes ar institucijas, turincius tg
galig ir vykdan¢ius Mokyma; €) to Mokymo turinj, jame i$sakyty tiesy visuma, iSreiksta jvairiomis
formomis (Vabuolas, 2020).

Baznycia savo teisg, galig ir pareigg mokyti gavo i§ Dievo Siinaus Jézaus Kristaus per
apastalus (Vabuolas, 2020).

Pats Sv. Tévas Familiaris Consortio apibidino kaip Bazny¢ios mokymo apie gyvenima,
uzdavinius, atsakomybe ir Seimos misijg Siuolaikiniame pasaulyje pagrinda (Bernatonieng,
2002). Siame veikale susumuotas visas Bazny¢ios mokymas apie santuoka. Familiaris
consortio sudaro jzanga ir keturios dalys. Sio apastaliskojo paraginimo tiksliné auditorija yra jauni
zmongs, | kuriuos Kreipimasis pateikiamas jvade: ,,Pirmiausia Baznycia kreipiasi j jaunus Zzmones,
kurie rengiasi sudaryti santuoka ir kurti Seima, kad atverty jiems naujus horizontus, padéty atskleisti
didybe ir grozj to paSaukimo, kuris skirtas tarnauti meilei ir gyvybei (FC, 1).

Apastaliskuoju paraginimu Familiaris Consortio, Jonas Paulius Il diagnozuoja dabarting
Seimos situacijg Siuolaikiniame pasaulyje, iSkelia moralés principy svarba, sprendziant Siandienos
problemas: ,,Situacijai, kurioje atsidiré Seima, bidingi pozityvils ir negatyviis aspektai: pirmieji —
tai i§ganingojo Kristaus veikimo pasaulyje Zenklas, antrieji — Zenklas, kad Zmogus paniekino Dievo
meilg®. ,,Viena vertus, stipriau jau¢iama asmens laisvé, santuokoje daugiau démesio skiriama
tarpusavio santykiams, moters orumui, motinystés bei tévystés atsakingumui, vaiky aukléjimui; be
to, suvokiama biitinybé palaikyti glaudesnius rySius tarp Seimy, kad jos viena kitai galéty teikti
dvasing ir materialing pagalba, giliau atskleisti BaZny¢ios pasiuntinybe, biidingg Seimai, bei Seimos
atsakomybe uz teisingesnés visuomenés kirimg. Antra vertus, netruksta ir nerimg kelianciy
reiskiniy, kai kuriy pagrindiniy vertybiy degradacijos pozymiy: klaidingas — ir teoriniu ir praktiniu
poziliriu — sutuoktiniy savarankiSkumo supratimas; didelis chaosas tévy ir vaiky autoriteto
klausimu; praktiniai sunkumai, su kuriais daznai susiduria Seima, perduodama vertybes; nuolat
gauséjancios skyrybos, abortai, dazna sterilizacija, stiprinimas tokio mgstymo biido, kuris yra
prieSingas naujos gyvybés prad¢jimui® Popiezius Jonas Paulius II dabarties istoring situacija,
kurioje gyvena $eima, apibuidina kaip $viesos ir Se$¢liy misinj (FC, 6).

Santuokos prokreacing intencijg ir Seimos statuso iSskirtinumg Popiezius pabrézia, esant
pagal Dievo plang, aukléjant vaikus - kaip vertingiausig santuokos dovang: ,,Giliausia prasme meilé
yra tikra dovana, o santuokin¢ meil¢, dél kurios sutuoktiniai ,,pazjsta® vienas kitg ir tampa ,,vienu
kiinu® [35], nesibaigia tik tarp jy dviejy, nes parengia didziausiam atsidavimui, dé¢l kurio jie tampa

Dievo bendradarbiais, dovanodami gyvybe naujam zmogui (FC, 14).
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Popiezius Jonas Paulius 11 iSskiria keturis pagrindinius krik§¢ioniSkos Seimos uzdavinius:
1) asmeny bendruomenés kiirimas. Seima, apibidinama kaip sukurta i§ meilés ir jos gaivinama
asmeny bendruomené: vyro ir moters, kaip sutuoktiniy, tévy, vaiky ir giminiy. Pirmasis S$ios
bendruomenés uzdavinys yra istikimybé tam tikram bendrumui bei nuolatinis ripinantis siekiant,
kad tobuléty bendruomenés asmenys (FC, 18).

2) tarnavimas gyvybei. ,,Vaisingumas yra santuokinés meilés zenklas ir vaisius, gyvas
liudijimas visiSko sutuoktiniy atsidavimo vienas kitam*, todé¢l ,,pagrindinis Seimos uzdavinys —
tarnauti gyvybei, jgyvendinti istorijoje pirmykstj Kiiréjo palaiminimg: per gimdyma perduoti Dievo
paveikslg i§ zmogaus zmogui® [81] (FC, 18).

3) dalyvavimas visuomenés vystymesi. Popiezius Jonas Paulius II apibtidina Seimg - kaip
pirmaja ir gyvybinga visuomengs lastele [105] (FC, 42).

4) dalyvavimas BaZnyCios gyvenime ir jos pasiuntinyb&je. Prie pagrindiniy Seimos
uzdaviniy priskiriami ir baznytiniai uzdaviniai: Seima yra pasaukta kurti Dievo karalyste istorijoje,
dalyvaudama Bazny¢ios gyvenime ir jos pasiuntinybéje (FC, 49).

Didelj démesj Popiezius Jonas Paulius Il skiria Seimy sielovadai ir nurodo, kad ,,Misy
laikais, labiau negu kada nors anksCiau, biitina jaunuolius rengti santuokai ir Seimos
gyvenimui“ (FC, 66) ir konstatuoja, jog ir Siandien kai kuriose Seimose stengiamasi perduoti
santuokines vertybes, tac¢iau to nepakanka, nes pasikeitimai visose dabartinése visuomenése
reikalauja, kad ne tik Seima, bet taip pat ir visuomené bei Baznyc€ia parengty jaunuolius prisiimti

atsakomybe uz jy paciy ateitj.

2.1.2. Pasirengimas santuokai ir sutuoktiniy sielovada

,,Pasaulio ir Baznyc¢ios ateitis ateina per Seimg*, akcentavo Jonas Paulius II Krik$¢ioniskos
Seimos konsultacijy konferencijoje, 3—4 (1980 lapkricio 29): Insegnamenti di Giovanni Paolo 11, 1lI,
2 (1980), 1453 n.

Familiaris Consortio dokumente Popiezius pazymi, kad rengima santuokai reikia suprasti
ir jgyvendinti kaip nuosekly ir nuolatinj procesg. Rengimas santuokai — tai palankesniy salygy
sudarymas sékmingoms santuokoms atsirasti bei bresti, todél Baznyc¢ia turi remti rengimo santuokai
programas, prisidédama, kiek tai jmanoma, prie sunkumy, su kuriais susiduria daugybe
sutuoktiniy, pasalinimo. (FC, 66). Anot J. Bernatonienés (2002), dokumente Familiaris Consortio
pabréziama, kad rengimas santuokai yra ilgas procesas, kuris prasideda dar vaikystéje, nes tuo metu

susiformuoja bazinis suvokimas apie $eima, pareigas Seimoje, vertybes. Biitent Seima yra atsakinga
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uz savo vaiky aukléjimg. Ko nepadaro Seima, visuomenei ar kai kurioms institucijoms padaryti yra
labai sunku.

1T apastaliskuoju paraginimu Familiaris Consortio, Popiezius nurodo tris rengimo santuokai
etapus: tolimesnj, artimesnj ir artimiausia.

1. Tolimesnis rengimas prasideda jau vaikystéje ir apima laikotarpj nuo kudikystés iki
paauglystés. Siame laikotarpyje labai svarbiu tampa charakterio ugdymas, pagarba autentiskoms
vertybéms, kitos lyties asmeniui, dvasinis bei katachetinis ugdymas. Tas ugdymas turi vykti
pirmiausia Seimoje. Svarbu jaunuoliams jskiepyti gebéjimg vertinti kritiSkai savo aplinka, kad jie
jgyty atsparumg ir atsispirty netinkamiems pasitlymams. Aukléjimu siekiama asmens brandos, bet
svarbiausia, kad biity jsisgmoninta tikéjimo dovana.

2. Artimesnis rengimas remiasi tolimuoju rengimu ir apima suzadétuviy laikotarpj.
Artimesnis rengimas, prasidedantis nuo atitinkamo amziaus, pirmiausia turéty remtis:

a) katechetika, pagrjsta Dievo Zzodzio aiskinimu vadovaujantis Bazny¢ios magisteriumu,
klausymu, tikintis visavertiskesnio tikéjimo supratimo ir jo liudijimo konkre¢iu gyvenimu. Ziniy
apie Baznycios sakramentiSkumg gilinimu (Bernatoniené, 2002); ,, Ta besirengianciyjy santuokai
atnaujintoji katechezé yra visais atzvilgiais biitina, kad sakramentas bty priimtas su tinkamu
dvasiniu ir moraliniu nusiteikimu®. (FC, 66).

b) tinkamu momentu — , religiné jaunuoliy formacija turi bati papildyta® (FC, 66).
Jaunuoliai turi bati rengiami gyventi dviese, atsizvelgiant j konkrecius poreikius bei nurodant
santuokg kaip asmeninj vyro ir moters rysj, kuris turi nuolatos stipréti. Besirengiantieji santuokai
turi bati supazindinti su natiraliais reikalavimais, susijusiais su vyro ir moters tarpasmeniniu
santykiu Dievo plano dél santuokos ir Seimos horizonte (Laisvo sprendimo kaip jy santuokos
pagrindo suvokimas, santuokos vienyb¢ ir neiSardomumas, santuokinis aktas ir jo reikalavimai bei
tikslai. SupaZindinimas su natiiralaus vaisingumo reguliavimo metodais, kurie jau yra tvirtai
moksliSkai pagrjsti. Teisinga atsakingos tévystés ir motinystés samprata. Maldos svarba.).Viso to
tikslas — pazinti moraling tiesa bei ugdyti asmening sgzing (Bernatoniené, 2002); ,,Netrukus teks
supazindinti ir su tinkamais vaiky aukléjimo metodais, taip pat padedant jsigyti visa, kas reikalinga
tvarkingam Seimos gyvenimui (pastovus darbas, atitinkamos finansinés 1éSos, iSmintingas
tvarkymasis, namy ekonomikos supratimas ir t.t.)“ (FC, 66).

3. Artimiausias rengimas ,,Santuokos sakramentui turi vykti paskutiniais ménesiais ir
savaitémis prie§ vestuves, kad vadinamajam prieSsantuokiniam egzaminui, kurio reikalauja kanony
teisé, buty suteiktas naujas turinys, nauja forma ir nauja reikSmé* (FC, 66). Kai suzadétiniams
triksta doktrinos pazinimo bei krik§¢ioniSko praktinio gyvenimo, toks rengimas yra tiesiog biitinas.
Popiezius akcentuoja Seimos ir visos baznytinés bendruomenés bendradarbiavimo pareigg visuose
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rengimo santuokai etapuose. I$ kitos pusés, pasirengimo trikumas neturéty bati kliGtis sudaryti
santuoka (FC, 66).

Anot Bernatonienés (2002), rengimas krikS¢ioniSkajai santuokai gali buti laikomas
tikéjimo kelione, kuri nesibaigia santuokos §ventimu, bet trunka visa $eimyninj gyvenima. Seimai
susituokus, ganytojiSkas riipestis ja iSlieka. PraktiSkai tai reiSkia visy lokalinés baZnytinés
bendruomenés nariy uzdavinj - padéti sutuoktiniams suprasti ir iSgyventi naujajj savo paSaukima ir
pasiuntinybe (FC, 69). Tai ypac¢ aktualu jaunoms Seimoms, kurios susiduria su sunkumais,
susijusiais su prisitaikymu prie bendro gyvenimo ar vaiky atéjimu j pasaulj. Besirtipindama S$iy
jauny Seimy sielovada, Baznycia véliau irgi turi aukléti jas gyventi santuokinéje meiléje, jauciant
didel¢ atsakomybe uz tarnavimg gyvybei ir bendruma, intymaus namy gyvenimo suderinimg su
bendra ir tauria veikla, kuriant Bazny¢ig ir humaniska visuomeng (FC, 69).

I apastaliSkuoju paraginimu Familiaris Consortio, Popiezius riipinasi $eimy sielovada
sunkiais atvejais, t.y. ypatingomis aplinkybémis, primindamas, kad sielovada ypac reikalinga toms
Seimoms, kurios, daznai nepriklausomai nuo savo valios ar ver¢iamos skirtingos prigimties
reikalavimy, patenka j sunkias sglygas, tai - emigranty, ideologiniu pozitriu suskilusios, misrios
Seimos (FC, 77).

GanytojiSka veikla reikalinga ir esant kai kurioms i$skirtinéms aplinkybéms: padétis, |
kurig sparciai vykstant dabartiniams kulttriniams pasikeitimams — deja, patenka ir katalikai, apima,
asmenis gyvenancius ir palaikancius visai laisvus ry$ius, katalikus, sudariusius tik civiling santuoka,
i$siskyrusius, kurie (ne)sudaré naujg santuoka, neturincius Seimos.

»opresdama sunkias sielovados problemas, Bazny¢ia vertina visus elementus,
atsizvelgdama j religinius ir moralinius jy padarinius (praradimas religinés santuokos prasmes, kuri
matoma Dievo Sandoros su Jo tauta Sviesoje; sakramentinés malonés netekimas; tikras
pasileidimas), taip pat ir visuomeninius (§eimos supratimo kompromitavimas, iStikimybés jausmo,
taip pat ir visuomenei, susilpnéjimas; galima psichiné skriauda vaikams; egoizmo patvirtinimas).
Ganytojy ir vietinés bendruomenés ripestis pazinti — kiekvieng atskirai — tokias situacijas ir
konkreCias jy prieZastis; taktiSkai ir pagarbiai bandyti suartéti su taip gyvenanciais; kantriai
Svie€iant ir kupinais meilés jspéjimais bei krikS¢ioniSku Seimos liudijimu padéti jiems reguliuoti
situacijg“ (FC, 81).

Baigdamas ,.§ia Apastaliska Adhortacija“, PopieZius akcentuoja: ,,Zmonijos ateitis ateina
per Seimg!“, todé¢l kiekvienas geros valios zmogus Baznycios yra kvie¢iamas myléti Seimg ir turéty
jsijungti ] Seimos vertybiy gelbéjima bei remti jos poreikius: ,,Myléti Seimg — tai mokéti branginti

jos vertybes bei galimybes ir visuomet jg paremti. Myléti Seimg — tai reiSkia suvokti jai gresiancius
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pavojus ir blogj, kad biity galima jy iSvengti. Myléti Seimg — vadinasi, kartu su kitais kurti palankias

salygas jai vystytis. (FC, 86).

2.2. Seimy pastoracijos perspektyvos popieziaus Pranciskaus apastaliskajame

paraginime Amoris Laetitia

Kone joks kitas popieziaus dokumentas nebuvo taip laukiamas, kaip posinodinis
apastaliskasis paraginimas Amoris laetitia, kurj popiezius PranciS8kus 2016 m. kovo 19 d. paskelbé
kaip 2014 m. neeilinio Vyskupy sinodo ir 2015 m. eilinio Vyskupy sinodo Seimos klausimais vaisiy

Dokumentas Amoris laetitia pazenklinta naujo, Sviezio, tiesiog iSlaisvinan¢io tono, kone
nebudingo magisteriniams raStams. Paraginime labai realistiSkai kalbama apie dziaugsmus bei
sunkumus Seimy gyvenime. Nenorima ir nesiekiama kritikuoti ar moralizuoti, taciau atvirai ir
laisvai kalbama apie seksualumg ir erotika, suvokiama, kad vertingy gery dalyky galima atrasti ir
situacijose, neatitinkanciose ar ligi galo neatitinkanc¢iose baznytinio mokymo ir tvarkos. Remiantis
Sventuoju Rastu, norima padrasinti bei parodyti kelig j priekj, j laime ir meilés dZiaugsma. Skaitant

paraginima, visg laika jauc¢iama pagalbai istiesta ranka (Kasper, 2017).

2.2.1. Seimos i$stkiai ir paSaukimas

2016 m. balandzio 8 d. Vatikane pristatytas Popieziaus Pranciskaus posinodinis
apastaliskasis paraginimas Amoris laetitia (toliau tekste - AL), kuriame pabréziama meilés svarba
Seimoje, paskiriant jj, ne tik vyskupams, kunigams ir diakonams, vienuoliams ir vienuoléms,
susituokusiems kriks¢ionims, bet ir visiems Kristy tikintiems pasaulie¢iams.

Iki 8io dokumento pasirodymo, anot kardinolo Ch. Schonborno, Baznycios kalbésenoje
santuokos ir Seimos daznai (galbiit nesgmoningai) biidavo skirstomos | vadinamasias ,,reguliarias ir
»ireguliarias® Seimas. Pasak kardinolo Ch. Schonborno, popieZiui pavyksta kalbéti apie visas Seimy
situacijas neskirstant jy j kategorijas, nieko nepasmerkiant. Ch. Schonbornas pavadino naujajj
paraginimg Amoris laetitia — jkandin po Evangelii gaudium — kalbiniu jvykiu®, reiskian¢iu
Bazny¢ios kalbésenos pokytj. Si nuostata leidzia suprasti raktines paraginimo Amoris laetitia
savokas: jZvalgg ir palydéjima. Visi esame kelion¢je, mums visiems reikia jzvalgos ir palydéjimo.
(Bazny¢ios zinios, 2016 (4)).

Kaip pazymima Vatikano tinklalapyje, dokumente Amoris laetitia paliestos jvairios

aktualios ir konkrecios temos: Seima S$iuolaikiniame pasaulyje, vaiky ugdymas, pasirengimas
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santuokai, Seimy sunkumai ir kita. Jos nagrinéjamos pagal vientisg viso dokumento hermeneutika,
tai yra kaip BaZnyc¢ios mokymo hermeneutika, kuri yra vientisa, be pertriikiy, tac¢iau nuolatos
besivystanti (Popieziaus pratarmé knygai apie ,,Amoris laetitia®, 2019).

Sventasis Tévas posinodiniame apastaliskame paraginime Amoris laetitia pazymi, kad
Seimos padét] dabartiniame pasaulyje leido atskleisti sinodinis kelias, kuris praplété masy zvilgsnj ir
leido i$ naujo suvokti santuokos ir Seimos svarba. ,,Sykiu pasitilytos tematikos sudétingumas parodé
poreikj ir toliau atvirai testi kai kuriuos dogminius, moralinius, dvasinius ir pastoracinius
klausimus® (AL,2). Nepaisant jvairiy Seimos instituta apémusiy krizés zenkly, ,.troskimas turéti
Seimg tebéra gyvas, ypac tarp jaunuoliy, ir tai skatina Baznycig*“ (1), 0 ,,krikS¢ioniSkasis skelbimas
apie Seimg iSties yra geroji naujiena” (2) (AL,1). Popiezius atkreipia misy démesj, kad, nors
gerové yra esminis dalykas pasaulio ir Baznyc€ios atei¢iai“ (AL,31). Dokumente Amoris laetitia
analizuojami i$8tukiai Seimai, apZzvelgiant Siandienés Seimos sudétinga tikrove bei tamsigsias puses:

e sustipr¢jant] individualizma, Seimose Zzadinant] nepakantg ir agresyvuma (AL,33);

e narcizinj, netvary ir kintantj jausminguma, niekada nepadedantj individui bresti (AL,41);

e gimstamumui prieSiSkos mastysenos ir pasaulinés reprodukcinés sveikatos politikos sukeltg
gimstamumo maz¢jimg, nebeuztikrinant] karty pasikeitimo bei ilgainiui iSrySkinantj
ekonominio nuskurdimo ir pasitikéjimo ateitimi praradimo grésme (AL,42);

o kai kuriose Salyse - tikéjimo bei religinés praktikos susilpnéjima (AL,43);

e nesantuokiniy gimimy daugéjima, seksualinio vaiky iSnaudojimo didéjima (AL,45);

e migracijos reiskinio su jos visa nasta Seimos gyvenimui plitimg (AL,46);

e priklausomybiy - miisy epochos rykstés, kamuojanciy ir neretai sugriaunanciy Seimas,
plitimg (AL,51);

e gender ideologijos, griaunancios Seimos antropologinj pagrinda, plitima ir kt.

Nepaisant visy negeroviy, Sventasis Tévas Amoris laetitia dékoja Dievui ,,uz gausybe
Seimy, kurios, nors ir toli grazu nelaiko saves tobulomis, gyvena meile, jgyvendina savo paSaukima
ir zengia pirmyn nepaisydamos gausiy suklupimy pakeliui* (AL,57).

Siuo apastaliskuoju paraginimu Popiezius Pranciskus pabrézia $eimos pasaukimg (zvelgiant
i Jézy), nes ,,Jézus atkuria ir iki galo jvykdo Dievo plang®. ,,Jézus, visa sutaikings savyje, santuokai
ir Seimai grazino prading forma (plg. Mt 10, 1-12) (AL,63). Popiezius akcentuoja santuokos
sakramento i$skirtinumg, pabrézdamas, kad jis ,,néra socialinis susitarimas, tuscias ritualas ar vien
iSorinis jsipareigojimo zenklas“. Sakramentas - tai dovana sutuoktiniams paSventinti ir i§ganyti
(AL,72). Nuo sakramentinés santuokos neatsiejama saves dovanojimas vienas kitam (AL,73), o

»lytinis susivienijimas, jgyvendinamas ZmogiSku budu ir paSventintas sakramento, sutuoktiniams
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savo ruoztu yra augimo malonés gyvenime budas. Tai — ,,vestuviy slépinys“ (69) (AL,74). Siame
kontekste negalima nepazymeti, kad Seima yra gyvybés Sventove, vieta, kur pradedama ir
globojama gyvybé (AL,83).

Posinodiniame apastaliSkajame paraginime Amoris laetitia Popiezius i$skirtinj démes;j skiria
santuokinei meilei: atkreipdamas démesj j kasdien¢ veikligja meile, jos vyksmag ir Kkitima
santuokoje, tapima vaisinga. Sventasis Tévas pazymi, kad ,,negalime raginti Zengti istikimybés ir
abipusio dovanojimosi keliu neskatindami brandinti, stiprinti ir gilinti santuoking ir Seimyning
meile, jei atskirai neaptartume, kas yra ta meil¢ santuokoje (AL,89). Miisy kasdiené¢ meilé
santuokoje pasizymi ir apibiidinama:

e kantrumu, kuris reiSkiasi tada, kai asmuo nepasiduoda impulsams ir vengia uzsipulti
(AL,91). Popiezius nurodo, kad biiti kantriam — ,,nereiskia leisti be paliovos netikusiai su
mumis elgtis ar toleruoti fizing agresija*, ,,kantrumas stipréja pripazjstant, kad ir kitas turi
teis¢ gyventi $ioje zeméje drauge su manimi ir toks, koks yra“ (AL,92).

e geranoriSkumu - meilé néra vien jausmas, ji turéty buti suprantama ir kaip veiksmas ,,daryti
gera® (AL,94).

e Ji - nesididziuoja ir nesipuikuoja. ,,Svarbu, kad krikS¢ionys S$ia nuostata gyventy
bendraudami su Seimos nariais, kuriy tikejimas menkai iSugdytas, jsitikinimai trapis ar
netvirti (AL,98).

e Mielumu — ,,juo norima parodyti, kad meilé nesielgia netinkamai, néra nemandagi ar Ziauri*
(AL,99).

e Dosniu neSaliSkumu — kalbama apie psichologing bikle, kai mylima beSaliSkai, nieko
nesitikint mainais (AL,101) ir kt.

Mylédami santuokoje turime siekti atlaidumo (AL,105-108), iSmokti dziaugtis drauge su
kitais (AL,109-110). Santuokiné meilé ,,visa pakelia, visa tiki, viskuo viliasi, visa iStveria®.
Poskyriuose (AL,111-119) primygtinai pabréziama meilés, gebancios nesitraukti i§ kelio niekam,
kas jai grasina, kontrkultiriné¢ dinamika: ,visa tiki“ reiSkia pasitikéjima, ,,viskuo viliasi® -
nepraranda vilties ateitimi ir kt.

Tévas PranciSkus primena mums, kad Seimos gyvenime ugdytume tokig meilés jéga, kuri
jgalinty kovoti su grésme jai kelian¢iu blogiu (AL,119). Kaip auginti santuoking meilg? PopieZiaus
Pranciskus posinodiniame apastaliskajame paraginime pateikia atsakymus: puoselé¢jant meilés
dziaugsma (AL, 126-130), tuokiantis i§ meilés (AL, 131), siekiant dialogo (AL, 136-141). Svarbus
dokumento Amoris laetitia akcentas, kur Popiezius pabrézia meilés kismg: ,,dél pailgéjusio

gyvenimo atsirado tai, ko anksCiau nebiita: artimg abipusés priklausomybeés santykj dabar tenka
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iSlaikyti keturis, penkis ar SeSis deSimtmecius, o i§ to kyla poreikis vis i§ naujo vienam Kkitg
pasirinkti® (AL, 163).

Seima yra aplinka, kurioje pradedama ir priimama gyvybé, gaunama kaip Dievo dovana
(AL,166). Dokumente Amoris laetitia Popiezius iSskiria Vaisingos meilés Seimoje aspektus:
néstumg (AL,168-171), buvimg motina ir tévu prasmé bei jy meilés reikSmé kadikiui (AL,172-177)
bei gyvenimg platesnéje Seimoje: kg reiskia biiti vaiku, senyvu Zmogumi, broliu, seserimi (AL,187-
198).

2.2.2. Rengimo Seimai sielovados atnaujintos gairés

Posinodiniame apastaliSkajame paraginime Amoris Laetitia PopieZius Pranciskus apzvelgia
ir pateikia Seimos ir rengimo jai, sielovados gairés. Kaip pazymi Popiezius ,,Sinodo tévai jvairiopai
patvirtino poreikj padéti jaunuoliams atrasti santuokos vertinguma ir turtingumg bei <...> pabrézé
butinybe labiau jtraukti visg bendruomeng, pirmenybe teikiant pacios Seimos liudijimui, ir rengima
santuokai jkrik§¢ioninimo metu, akcentuojant santuokos rysj su KrikStu ir kitais sakramentais®
(Popiezius Pranciskus, 2016). Sventasis tévas pakvieté visa Bazny¢ig misionieriauti, nes ,,negalima
tenkintis vien teoriniu skelbimu, atsietu nuo zmoniy tikryjy problemy®. Seimy pastoracija turi leisti
patirti, kad Seimos Evangelija atsiliepia j giliausius zmogaus asmens liikescius. (AL,201); ,,Be to,
pravartu surasti biidy, kaip pasitelkiant misionieriaujancias Seimas, pacias suzadétiniy Seimas ir
jvairias pastoracines priemones bei pasitlyti tolimajj rengimg, padedant]j bresti jy meilei artumo
kupinu lydéjimu bei liudijimu“ (AL, 208). PopieZius pazymi, kad parapija yra Seimy Seima,
teikianti pagrindinj indélj Seimy pastoracijai ir joje suderinami mazy bendruomeniy, baznytiniy
sgjudziy bei susivienijimy indéliai. Popiezius pabrézia, kad seminaristy ugdymas ne visada leidzia
jiems aiSkiai suvokti savo paciy psichinj bei emocinj pasaulj, todeél jie turéty gauti platesnj
tarpdisciplininj ugdyma suzadétuviy ir santuokos srityje, ne vien dogminj (AL, 203). PopieZius
PranciSkus i$skiria, vedimg Suzadétiniy rengimosi keliu j santuokg ir akcentuoja, kokia laukia
»sudétinga socialiné tikroveé ir isStkiai, kuriy Seima Siandien paSaukta imtis, visg kriks$¢ioniy
bendruomeng vercia labiau stengtis rengiant suZadétinius santuokai ir biitinai primenant dorybiy
svarba. Tarp juy skaistumas yra vertinga meilés tarp asmeny tikro augimo prielaida“ (AL, 206) bei
kvieCiama ,krik§¢ioniy bendruomenes suvokti, kad lydéti suzadétinius jy meilés kelyje yra géris
joms pa¢ioms (AL, 207). Sventasis Tévas skatina, kad iki formaliy suzadétuviy rengimas padéty
biisimiems jaunavedZiams jzvelgti savo rySio silpnas vietas, jgalinty juos atpazinti nesuderinamuma
ir grésmes bei leisty suvokti, jog protinga nutraukti §j santykj, jei galima numatyti Zlugima,

turésiant] daug skausmingy padariniy, tuo paciu siekiant, kad suzadétiniai santuoka laikyty ne kelio
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pabaiga, bet paSaukimu, vedanciu juos ] priek; tvirtai ir realistiSkai apsisprendus iSvien pakelti visus
iSbandymus bei sunkius momentus (AL, 209-211).

Toliau Popiezius Pranciskus zvilgsnj kreipia ir j jau susituokusiy pory lydéjima pirmais
santuokinio gyvenimo metais. Apzvelgiami santuokoje kylantys issukiai ir ie§koma istekliy. Sios
nuostatos leidzia suprasti raktines Popieziaus PranciSkaus dokumento Amoris lactitia sgvokas:
izvalga Ir palydéjima. Visi esame kelionéje, mums visiems reikia jzvalgos ir palydéjimo (Baznycia
pasaulyje, 2016(4)). Cia Seimy pastoracijai tenka i$$iikis padéti atrasti, kad santuoka néra kas nors,
kas jau baigta. Sajunga yra reali ir neatSaukiama, patvirtinta ir pasventinta Santuokos sakramento
(AL, 218), nes santuoka yra kelias, kuris neiSvengiamai reiskia jvairius etapus. ,,Viena i$ priezasc¢iy,
del kurios zlunga santuokos, yra per dideli lukesciai, kuriy tikimasi i§ santuokinio gyvenimo. Kai
atrandama tikrove, ribotesné ir problemiskesné nei jsivaizduota, sprendimas turéty biti ne staigiai ir
neatsakingai galvoti apie skyrybas, bet priimti santuokg kaip brendimo kelig, kuriame kiekvienas i§
sutuoktiniy yra Dievo priemoné jgalinti augti kitg. Keistis, augti, plétoti turimas geras potencines
savybes jmanoma‘ (AL, 221). IStekliai - patyrusiy sutuoktiniy poros, kurios gali padéti jaunesnéms
poroms. Poras butina raginti reguliariai susitikti, kad jos puoseléty dvasinio gyvenimo augima bei
Baznycios institucijos gali jvairiais buidais padéti Seimas globoti bei gaivinti“ (AL, 229).

Popiezius rodo didelj susiriipinimg ir batinybe susituokusiuosius apSviesti apie galimai
busiancias Krizes, bigs§tavimus ir sunkumus, nes seimos istorija btina pazenklinta visokiausiy kriziy,
paprastai iStinkanc¢iy visas santuokas: vaiky gimimas, jy auginimas, paauglystés, sutuoktiniy tévy
senatve, Seimos nariy ligos reikalauja démesio, sprendimy, kelia baime, kalte, depresija ar nuovargj,
gali padaryti didele Zalg santuokinei sgjungai. Poras iStinka ir asmeninés krizés, susijusios su
ekonominiais, darbiniais, emociniais, socialiniais, dvasiniais sunkumais (AL, 232-236). Ir tada
pasitaiko, kad kuris nors jauciasi negaves ko troSko ir laiko tai pakankamu pagrindu santuokai
nutraukti (AL, 237).

Sutuoktinius reikia palydéti, kad jie gebéty sutikti pasitaikyti galin€ias krizes, imtysi i§$tkiy
ir suvokty, jog tai yra Seimos gyvenimo dalis. Patyre ir parengti sutuoktiniai turéty biti nusiteike
dalyvauti kity sutuoktiniy palydéjimo programose Siuo atzvilgiu taip, kad krizés jy neiSgasdinty nei
paskatinty priimti skubotus sprendimus.

Popiezius Pranciskus nurodo, kad ,,daugelis uzbaigia savo vaikyste nepatyre besalyginés
meilés, o tai paZzeidzia jy gebéjimg pasitikéti ir dovanotis. NeiSgydytas, netikes santykis su savo
tévais ir broliais bei seserimis iSnyra i§ naujo ir kenkia santuokiniam gyvenimui. Todé¢l butinas

iSlaisvinimo procesas, kurj reikéty pereiti“ (AL, 240).
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2.3. Krikscioniskoji dvasiné pagalba Seimai

Rengti santuokai, santuokiniam ir Seimos gyvenimui, yra itin svarbu siekiant valstybés ir
Baznycios gerovés. Valstybé reguliuoja bei nustato santuokos jteisinimo tvarka (LR Konstitucija 38
str.), ta¢iau niekur nenumato, kad santuokai biitina pasirengti. Miisy Salyje rengimg santuokai
jgyvendina tik Kataliky Baznycia. Ripintis rengimu santuokai, vykdyti Seimy pastoracing veiklg
Baznyc¢ia jpareigoja dabartinés aplinkybés: daugéja zmoniy, abejojanciy santuokos gerumu bei
vertybémis, ty, kurie ignoruoja santuokos gérj arba apskritai ja atmeta. Sis reiskinys visuomenéje
plinta ir pasireiskia kaip ,kultiira®, nebelaikant Seimos butina vertybe. Plinta ir Sios ,kultiiros*
vaisiai: nebepripazjstanti jokiy normy visiS$ka seksualiné laisvé, Kontraceptiné mastysena,
savanoriski abortai. Sios ,kultiiros* pasekmés: visuomenés nihilizmas, narkotiky, alkoholizmo,
smurto, savizudybiy plitimas tarp jaunimo (Bernatoniené, 2002).

Anot A. Ruzgienés (2009), Seimose vykstancios krizés daznai neiSvengiamai susij¢ su
tik¢jimu ar netik¢jimu. Tuo tarpu, tikéjimu gyvenancios Seimos, besiremiancios moraliniais
pagrindais ir Baznycios mokymu, nors ir neiSvengia kriziniy situacijy, taciau yra stipresnés uz
netikincias Seimas (Macitinas, 2007).

Jonas Paulius Il pabrézia, kad kai zmonés kelia BaZnyciai jy sazing kamuojancius
klausimus, kai Baznycioje tikintieji kreipiasi | vyskupus ir ganytojus, Baznycios atsakyme
skamba Jézaus Kristaus balsas, tiesos apie gérj ir blogj balsas. Baznycios iStartu zodziu Zmogaus
gelméje skamba balsas Dievo, kuris ,,vienas téra Gerasis* (Mt 19, 17), kuris vienas ,,yra meilé* (1
Jn 4, 8. 16) (Veritatis Splendor, 1994).

Bitent nuo Siandienos Seimy labai daug priklauso, ar ateinanti karta bus tikinti, ar ne.

Neabejotina, kad geriausiai atsinaujinti tikéjimas gali Seimoje, o tikéjimo pavyzdys — tévai, senoliai.

2.3.1. Krik8¢ioniskos suzadeétiniy, sutuoktiniy ir Seimy palydéjimo programos

Lietuvoje vykdomos programos, kuriose vyksta neformalus suzadétiniy ir sutuoktiniy
mokymas. Suzadétiniy rengimg santuokai koordinuoja Lietuvos vyskupy konferencija ir vykdo
Lietuvos Seimos centras. Sio centro pareiga, remiantis Visuotiniais ir Daliniais BaZnygios
dokumentais, vykdyti suzadétiniy rengimo santuokai ir Seimos Svietimo procesg bei teikti
visuomenei informacija. Lietuvos Seimos centro veiklos tikslas - remiantis katalikiskos moralés
principais ugdyti ir palaikyti eimas. Seimos centrai, kuriy veikla apibrézia vyskupijos, pirmiausiai

inicijuoja, vykdo ir padeda jgyvendinti jy Seimy sielovados programas, rengdami suzadétinius
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sakramentinei santuokai; teikia pagalba (supervizijas) Seimos centry darbuotojams; inicijuoja ir
palaiko Seimy mokymo ir savitarpio paramos grupiy veikla vyskupijose; formuoja katalikiSka
jaunimo pozifirj j lytiskuma, meile, $eima, gyvybe ir t.t. ( Seimos centras - veiklos kryptys, 2019).

Lietuvos Vyskupy Konferencija, atsizvelgdama j Kataliky Baznycios Teisés kanonus 1063
ir 1067 bei Sventojo Sosto aprobuota nauja Santuokos sakramento apeigyna .,Santuokos
Sakramentas® ir jame esancias nuorodas, 1996 mety lapkri¢io 12 dienos posédyje patvirtino
Pasirengimo Santuokos sakramentui programg. Nuo 1997 m. ji jgyvendinama visuose Lietuvos
arkivyskupijy, vyskupijy, dekanaty ir parapijy Seimos centruose (Lietuvos Vyskupy Konferencijos
nutarimas dél Pasirengimo Santuokos sakramentui programos, 1996).

Suzadétiniy rengimo santuokai programos tikslai yra:

1. Supazindinti suzadétinius su psichologiniais, socialiniais, medicininiais Seimos
aspektais.

2. Supazindinti su Bazny€ios mokymu apie santuoka, Seimg, lytiSkuma, Seimos
planavimg ir gyvybe.

3. Sudaryti salygas suzadétiniams geriau pazinti vienas kitg prie§ darant lemtingg

sprendimg (Bernatoniené, 2002, p. 13).

Popiezius Pranciskus katechezése apie Seimg ,,Myléti kaip Dievas™ (2018) pabrézia, kad
suzadétuvés susijusios su pasitikéjimu, susipazinimu, patikimumu, tai susipazinimas su Dievo
duodamu pasaukimu, nes santuoka visy pirma yra Dievo kvietimo suvokimas.

Suzadétiniy rengimo santuokai programa atitinka pagrindines PopieziSkosios Seimos
tarybos Rengimo santuokai nuorodas (1996):

1. Supazindinti suzadétinius su natiiraliais reikalavimais, susijusiais su dviejy asmenybiy
tarpasmeniniu santykiu ir Dievo plano jgyvendinimu santuokoje bei Seimoje. Viso to tikslas

— pazinti moraling tiesg ir ugdyti asmening sazing (35).

2. Bitina pasiriipinti, kad suzadétiniai gauty reikiamg informacija su Seima bei su santuoka

susijusias esmines psichologines, pedagogines, teisines ir medicinines zinias (35).

3. Jauniems zmonéms reikia padéti jsisgmoninti galimus kiekvieno i§ jy psichologinius ar

emocinius trikumus, galin¢ius kliudyti visiskai save dovanoti sutuoktiniui (36).

Lietuvos Vyskupy Konferencijoje dél pasirengimo Santuokos sakramentui programos
jgyvendinimo (2006) nurodoma, kad suZadétiniai, norintys sudaryti baZnyting santuoka,
registruojasi parapijoje, kurioje nori susituokti, ir siun¢iami j pasirengimo Santuokos sakramentui
kursus.

Siy kursy paskirtis — supazindinti suzadétinius su BaZny¢ios mokymu apie santuoka, $eima
ir lytiSkuma, Seimos planavimg ir gyvybe, su psichologiniais, socialiniais, medicininiais Seimos
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planavimo principais, sudaryti sglygas suzadétiniams geriau pazinti vienas kitg prieS darant
lemtingg sprendimg. Suzadétiniy rengimo santuokai programos turinj sudaro teorinés paskaitos,
grupinés ir individualios praktinés uzduotys. Diduma programos skirta suzadétiniy tarpusavio
supratimui stiprinti, tarpusavio santykiy kultirai tobulinti. Suzadétiniy rengimo santuokai kursus
veda pasirenge bendradarbiai — medikai, teisininkai, psichologai, kunigai, gerai iSmanantys
Bazny¢ios mokymg. Taciau §i ugdomoji veikla kol kas grindziama empiriniu patyrimu, néra
jprasminta teoriskai, atsizvelgiant j Salies tradicijas ir Lietuvos visuomenés, Kataliky Baznycios
poreikius. (Ralys, K., 2009). Lietuvoje Baznycia kartu su Arkivyskupijy Seimos centrais tobulina
Suzadétiniy rengimo santuokai programg Nuo 2006 m. suzadétiniy rengimas Lietuvoje vyksta pagal
atnaujintg suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui programa, kurig parengé Lietuvos Seimos
centras (Pukeliené, 2016).

2012 m. kovo 23 dieng Lietuvos Respublikos Vyriausybé ir Lietuvos Vyskupy
Konferencija pasira$¢ nauja Susitarimg, pagal kurj i§ esmés nustatoma nauja praneSimy apie
baznyciose sudarytas santuokas tvarka. Pagal naujaji susitarimg prievolé pranesti apie baznycioje
sudaryta santuokg tenka parapijos klebonui.

Pagal Susitarimg pasirengimo santuokai metu svarbu riipestingai organizuoti pasirengimo
programos vykdyma, suzadétiniams padéti suvokti Santuokos sakramento prasm¢ bei reikSmg ir i§
jo kylanc¢ius jsipareigojimus, panaudoti Sig proga evangelizacijai. Suzadétinius kunigas turi
paraginti atnaujinti religing praktika, jei ji buvo nutriikusi. (Lietuvos Vyskupy Konferencija, 2016
m. rugsejo 20 d. redakcija).

Metoding Suzadétiniy rengimo programos priemone sudaro ,,Sasiuvinys suzadétiniams*
(2015), kuriame analizuojamos jvairios temos. Rengiant kursus suzadétinius Santuokos
sakramentui, numatomi susitikimai, kuriy kiekvieno metu nagrinéjama viena i§ temy.

1. Kas mums svarbu: nagrin¢jama tema santuokos tikrasis géris — meilé, 10 Dievo
jsakymy, dorybés, jprociai ir jy reik§mé santuokiniame gyvenime. Kaip yra svarbu ar zmogus turi
teisingg susiformavusj poziiir] ] tam tikrus pamatinius-prigimtinius dalykus, jprocius, konfliktus ir
krizes, kas stiprins rysj tarp sutuoktiniy arba galimai tik trukdys ir ardys.

2. Bendravimas ir bendrysté: ,.tikrasis bendravimas yra vienijimasis su kitu asmeniu®, ko
reikia, kad bendrysté galéty augti. Bendravimui jtakos turi asmenybiniai ypatumai, sutuoktiniy
moralinis veidas. Bendravime svarbu iSmokti pazinti save, kalbéti apie savo jausmus, iSsakyti savo
poreikius, iSmokti kitg iSgirsti ir suprasti, mokytis aktyvaus klausymosi meno. Svarbu ne vertinimas
Kito, bet supratimas, vienijimasis su kitu asmeniu.

3. Kartu per permainas — apie permainas ir prisitaikyma. diskusijos apie butinybe nuolat
keistis gera valia, augti poroje ir Kiir¢jo malonéje. Santuokos esmingumg akcentuoja suzadétiniy
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elgesio pokytis — ,,daugiau nebesirinksiu“. Santuokoje keitimasis biitinas - vienybés labui.
Tik¢jimas, pozitiris | vaikus, karjera ir bendradarbiai, pinigai, jvairios priklausomybés — visg tai
labai svarbu. Lukesciai ir pokyc¢iai: atpazinti, kartais ir pripazinti tai, ko ir santuoka nepakeis.

4. Atleisti ir Svesti: apie atleidimg poroje. Atleisti — nelengva, tai tikras menas. ,,Jausmai
yra zenklai, kuriuos reikia perskaityti*“. Svarbu ne tik jvardyti savo jausmus, bet ir suprasti kod¢l jie
kyla. ISmokti reiksti pykti tinkamu biidu (neslopinti jo), pazitréti kas dar randasi uz pykcio. Tik
atleidus ramyb¢ ir dziaugsmas vél apsigyvena Sirdyse. Be Dievo pagalbos atleidimas nejmanomas.
Per atgailos sakramentg vyksta atleidimas vienas kitam ir susitaikinimas su Dievu.

5. KrikscioniSkas poziiiris  lytiSkumg: mitai apie lytiSkumg ir BaZnyCios pozicija.
»dantuokiné meilé pacia savo prigimtimi reikalauja visg jy gyvenimag apimancios dviejy asmeny
bendrijos vienumo ir neiSardomumo®. LytisSkumas ne kaip instinktyvus potraukis, bet kaip santykiy
transcendentinis pagrindas ir laisvos valios aktas, kuriuo siekiama, kad meilé stipréty, kad
sutuoktiniai tapty viena $irdimi ir viena siela. Tai laisvu pasirinkimu absoliutus saves dovanojimasis
vienas kitam, siekiant zmoniskojo tobulumo ir atsiveriant naujai gyvybei. Baznycia moko, kad
santuokinis aktas atspindi Dievo meile, vienijancig ir gyvybe teikiancig.

6. Vaisingumo pazinimas. Gyvenimas iki gimimo: santuoka prokreacijos perspektyvoje.
Sutuoktiniai yra - Dievo Kiréjo meilés ir kiirybos bendradarbiai. Pagrindinis §eimos uzdavinys —
tarnauti gyvybei, igyvendinti istorijoje pirmykst] Kiair¢jo palaiminimg: i§ Zmogaus Zmogui per
gimdyma perduoti Dievo.

7. Dievas ir Bazny¢ia: kiekvieno asmens, kaip kirinio, rysj su Dievu Kiréju ir Bazny¢ia.
Zmogaus egzistenciné ir ontologiné prasmé, zmogus, kaip Dievo kiirinys - ne vien fiziné, bet ir
dvasiné biitybé. Kiekvieno zmogaus Sirdyje jraSytas Dievo troSkimas, nes Zzmogus sukurtas pagal
Dievo paveikslg ir Dievui, 1§ meilés, ir tos meilés nuolat palaikomas.

8. Priesaika: priesaikos teksto prasmé ir svarba. Sakramenty S$ventimas ir jy reik§mé
Santuokos sakramento kaip malonés Saltinis ir vienybés zenklas. Kunigas, dalyvaujantis Santuokos
apeigose, priima sutuoktiniy sutikimg, suteikdamas Baznyc¢ios palaiminimg jauniesiems. Kunigas
akcentuoja Santuokos sakramento ypatingg reikSme¢ santuokai kaip sandorg bei jo testinumg ir
atnaujinimg ardys (Sgsiuvinys suzadétiniams, 2015).

Svarbus arkivyskupijy, vyskupijy tikslas - pastoracinis darbas. Seimos centry misija -
ugdyti ir palaikyti $eimas, remiantis krik§¢ioniskos doros ir moralés principais. Seimos centruose
vykdomos programos: mokymai/kursai jaunimui, suzadétiniy rengimo santuokai, Seimy ugdymui ir

rengimui, gyvybés kulttiros sklaida (zr. 2, 3 priedus):
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lytiskumo ugdymo programa jaunimui ,,Pazink save®. Jg sudaro temos draugystés, meilés,
lytiskumo ir gyvybés klausimais. Programa grjsta krikSCioniSkomis vertybémis ir sveiko
proto argumentais.

Krizinio néStumo programa — teikia psichosocialing pagalbg krize iSgyvenan¢ioms nés¢ioms
ir pagimdziusioms moterims/paaugléms/Seimoms, taip pat netekus kudikio dé¢l aborto,
persileidimo, prieslaikinio gimdymo ar gimus kadikiui su negalia.

Seminarai, paskaitos jaunavedziams.

NSP mokymai/seminarai.

Naprotechnologijos nevaisingoms Seimoms.

Samoningos tévysteés jgiidziy mokymai tévams, auginantiems paauglius.

Mamy klubas. Besilaukiandiyjy mokyklélé. Mamy-dukry popietés (Sv. Monikos mamy
klubas) (Kauno arkivyskupija: veiklos kryptys, 2020).

Seimos i§saugojimo ir sutuoktiniy palaikymo/palydéjimo programos, testinés grupés,

tarpusavio santykiams ir santykiams su Dievu stiprinti:

»Rachelés vynuogyno rekolekcijos® - skirtos moterims/Seimoms, patyrusioms aborta,
persileidimg ar kaidikio netekt;.
Maldos grupés. Seimy $ventés. Stovyklos.
Socialinis darbas su rizikos seimy grupe:
ALFA Kursas suaugusiems.
SAV, AL-anon gupés.
Individualios konsultacijos (dél probleminiy santykiy poroje, su vaikais, skyryby,
vaisingumo, priklausomybiy klausimais).
Vaiky i§ sunkumus patirian¢iy Seimy grupés (ekskursijos, isvykos vaikams).
Serganciyjy jv. sunkiomis ligomis grupés.
I$siskyrusiyjy sielovada.
Seimy universitetai, J. Kentenicho $eimos pedagogikos akademija, GTI.

Rekolekcijos - santuokos srityje norintiems dvasiniy susikaupimo pratyby. ,,Kairos®,

Nazareto Seimos bendruomené¢, Dievo Motinos komanda,, Sv. lg. Lojolos,  Seleziediy

bendruomeng, ,,Sutuoktiniy susitikimy‘ savaitgalis bei ,,KANA Seimy bendruomenés* rekolekcijos.

Kitas sutuoktiniy rekolekcinis judéjimas Lietuvoje — KANA Seimy bendruomeng, kaip

paraSyta jy tinklalapyje, jungia krikS¢ioniSkas Seimas, norincias sustiprinti santuokg bei pagilinti

dvasinj gyvenima (https://www.kana.lt/). Kas yra Kana? KANA Siuo metu gyvuojanti daugiau nei

50 pasaulio $aliy, yra tarptautinés Chemin Neuf (,,Naujojo kelio*) bendruomenés Seimoms skirta
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misija. KANA vienija sutuoktiniy poras, sickianéias puoseléti savo pasaukimg Seimai ir gyventi
Evangelijos dvasia. Siuo judéjimu skatinama poras prisiimti atsakomybe uz kryptinga savo Seimos
dvasinj ugdyma. Siekiama, kad sutuoktiniai tapty pagalbininkais kitoms poroms savanorisku
pagrindu. ,,Kanos Seimy Bendruomene“ Lietuvoje sudaro jvairiy krik¢ionisky konfesijy poros
(Bendruomené, panasi j dangaus karalyste, 2013).

Be rekolekciniy judéjimy galima paminéti Vilniaus Pal. Matulai¢io parapijoje gyvuojantj
Seimy kluba ,,Darna”, VASC organizuojama BIM - , Bendravimo jgiidziy mokyklag®. Sutuoktiniy
sielovadai galima biity priskirti Seimos centry organizuojamas konferencijas, parapijy maldos
grupeliy susirinkimus ir kt. (Ruzgien¢, 2009).

Vilniaus Pal. Jurgio Matulai¢io parapijoje jau du deSimtme&ius metus veikia Seimos
Pagalbos Centro jkurtas Seimy klubas “Darna”. Tai dvejus metus vieng kartg per ménesj vykstantys
teminiai Seimy susitikimai pagal pranciizy sutuoktiniy konsultanto kun. Denis Sonet kurtg
programg. Tai — Seimos santykiy studijos, galimybé Seimos nariy saviugdai. Pirmieji metai $ioje
programoje yra skirti poros gyvenimui, antrieji — vaiky aukléjimui. Programa galima testi ir trecius
metus, per kuriuos aptariami atskiri, ypatingi Seimos gyvenimo atvejai ar situacijos, o taip pat
Seimos misija pasaulyje ir Baznygioje (Seimy klubas ,,Darna®, 2019).

Apibendrinant ¢ia trumpai aptartas suzadétiniy ir sutuoktiniy socialines-sielovadines
programas, isryskéja, kad jos turi panasumy ir skirtumy, taciau visos yra orientuotos j tikéjimu
grindZziamg pasiruo$img santuokai ir jos stiprinimg, gyvybés iSsaugojimg. Visa vyskupijy Seimos
centry pastoraciné veikla: programomis, kursais, seminarais, stovyklomis ir t.t. — turi vieng tikslg -
sickiama stiprinti ir ugdyti $eimy tvarumg daugiapakopémis pastoracijos priemonémis. Seimos
palydéjimo programos, vienos jkurtos vietiniy bendruomeniy, Kkitos prigijo nuo tarptautiniy

judéjimy (zr. 4 prieda).

2.3.2. Sutuoktiniy sielovada

Sielovada arba pastoracija (kaip nurodoma Naujajame teologijos Zzodyne), reiskia
,Baznycios veikla, nukreiptg tiesiai ;1 Dievo santykj su Zmonémis, prieSingai labiau | apmastymus
linkusiai mokymo ir tyrimo veiklai ir tvarkai tarnaujantiems drausminiams nuostatams
(Vorgrimler, 2003, 412 p.). Kalbant apie sutuoktiniy sielovada, tai reikSty santuokoje gyvenanciy
vyro ir zmonos palydé¢jima, padedant jiems geriau suvokti ir iSgyventi savo paSaukimg bei
pasiuntinybe.

Baznycios dokumentuose yra aptariami galimi sutuoktiniy sielovados vykdytojai ir budai.

Popieziskosios Seimos tarybos (2002) 15-yjy plenarinés asambléjos iSvady 4 skyriuje teigiama, kad
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pastoracijg biitina gerai apgalvoti parapijos bei vyskupijos lygiu. Reikia siekti, kad j pastoracing
veiklg jsitraukty ne tik kunigai, bet ir pasaulie€iai. Ypac svarbu tinkamai parengti biisimus kunigus
seminarijose. Asambléjos iSvadose rengiantis sutuoktiniy pastoracijai, iSskirti trys pastoracinés
veiklos aspektai: prevencija; palydéjimas; sutaikinimas ir nauja pradzia.

A. Ruzgiené¢ (2009), iSanalizavus BaznyCios dokumentus, iSskiria tokias sutuoktiniy
sielovados sritis:

1. prevencing sutuoktiniy siclovada, nes ji reikalinga ir tikslinga bet kokio amziaus

sutuoktiniy poroms, nepriklausomai nuo to, kiek mety jos gyvena santuokoje;

2. jauny Seimy sielovada, nes ji ypa¢ svarbi jaunoms, neseniai susituokusioms Seimoms;

3. sielovada krizés metu, kuri dar vadinama ,,gaisro gesinimu® - pagalbos krizinéje

situacijoje atsidirusiems sutuoktiniams reikia tuojau pat.

Familiaris Consortio dokumente jvardijami §eimy sielovados darbuotojai:

1. Vyskupai ir kunigai: ,,Pirmasis asmuo, atsakingas uz Seimy sielovada vyskupijoje, yra
vyskupas“ (FC,73); jiems ypac ,padeda kunigai, kuriy uzdavinys, kaip pabrézé Susirinkimas,
sudaro esmine¢ dalj BaznycCios patarnavimy santuokos ir Seimos labui: (FC,73).

2. Vienuoliai ir vienuolés: jie tai daro ,,ypatingu riipes¢iu apsupdami vaikus, ypac¢ apleistus,
nepageidaujamus, naSlai¢ius, neturtingus ar skriaudziamus; lanko Seimas, globodami ligonius;
pagarbiai ir su meile bendrauja su nepilnomis Seimomis, su §eimomis, patirian¢iomis sunkumus ar
i$siskyrusiomis; atlikdami aukléjamajij darba, patardami, rengdami jaunuolius santuokai ir padédami
sutuoktiniams, kurie rengiasi atsakingai tévystei; su nuoSirdziu vaiSingumu atverdami savo namy
duris, kad Seimos, kaip didesnés Dievo Seimos nariai, galéty ten pajusti Dieva, maldos ir
susikaupimo skonj, konkrety pavyzdj gyvenimo, pagristo meile ir brolisku dziaugsmu* (FC,74).

3. Specialistai pasaulieciai: ,,Daug gali padéti tie pasaulieciai specialistai (gydytojai,
teisininkai, visuomenés veikéjai, patar¢jai ir pan.), kurie arba individualiai, ar susijunge | jvairias
draugijas bei akcijas padeda Seimoms, jas konsultuodami, joms patardami, nurodydami krypti,
suteikdami paramg (FC,75).

4. Visuomenés informacijos priemoniy darbuotojai ir informacijos gavejai, kurie turéty
atsakingai naudotis savo jtaka ,,Seimos gyvenimui ir papro¢iams bei vaiky aukléjimui“ (FC,76).

Kauno arkivyskupijos antrasis sinodas (2008) apie sutuoktiniy sielovada skelbia, kad
,»GanytojiSkas rupestis Seima praktiSkai reiskia, kad visy baznytinés bendruomenés nariy uzdavinys
— padéti sutuoktiniams suprasti ir iSgyventi naujgjj savo paSaukima ir pasiuntinyste (417).

Baznycios nagrinétuose dokumentuose - popieziaus Jono Pauliaus II apastaliSkajame
paraginime Familiaris Consortio bei popieziaus PranciSskaus posinodiniame apastaliSkajame
paraginime Amoris laetitia, atskleidziama Seimy palydéjimo tvarka: Baznycia lydi kriks¢ioniska
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Seimg. I8 pradziy veda rengimosi keliu j santuoka, o véliau lydi pirmaisiais santuokos metais ir
toliau, apSviesdama krizes, biigitavimus ir sunkumus. Seimy sielovada vyksta ir ypatingomis
aplinkybémis: sukiirus miSrias Seimas, i$situokus, gyvenant nesusituokus ir pan. Pirmiausia reikia
ripintis uZkirsti kelia tokiems ry$iams atsirasti. Svarbu suvienyti katechety, jaunimo ir Seimos
centry bendras pastangas, padedant jaunuoliams suprasti Santuokos sakramento zmogiska ir
antgamting realybe. Siais atvejais labai svarbu pasakyti Zmonéms tiesa apie jy gyvenima, o kartu su
meile ir neatstumiant pasiiilyti pagalba (432). Ganytojy ir vietinés bendruomenés ripestis pazinti —
kiekvieng atskirai — tokias situacijas ir konkrecias jy priezastis, taktiskai ir pagarbiai bandyti suartéti
su taip gyvenanciais ir padéti jiems savo padét] pataisyti (431) (Kauno arkivyskupijos antrasis
sinodas, 2008).

Sutuoktiniy sielovadg vykdoma jvairiais budais: homilijomis; rekolekcijomis Seimoms ir
sutuoktiniams; Seimy maldos grupémis; tévy katechezémis, rengiant vaikus sakramentams; Seimy
stovyklomis, S$ventémis Seimoms, piligriminémis kelionés; Seimy susitikimai, paskaitomis,
seminarais, konsultacijomis. Dekanaty Seimos centrai, pastoracijos centry /parapijy Seimos centrai,
Seimos sekcijos, Kkatechumenatai, jaunimo centrai, $eimy judéjimai, vienuolijos ir kitos
arkivyskupijos institucijos, vykdancios Seimy siclovada organizuoja rekolekcijas, paskaitas,
seminarus, Sventes, piligrimines keliones, stovyklas, maldos ir savitarpio paramos grupes. Tévy
katechezé vykdoma parapijose. Uz tinkamg katechetinj tévy ir vaiky parengimga tiesiogiai atsakingas
parapijos klebonas. Individualias Seimy konsultacijas teikia specialistai, turintys Ordinaro
jgaliojima uzsiimti $ia praktika. (419-420) (Kauno arkivyskupijos antrasis sinodas, 2008).

Seimos centruose, kuriy veikla apibrézia vyskupijos, pagalba sutuoktiniams ir Seimoms
iStikus krizéms teikia bei konsultuoja jvairais specialistai: psichologai, priklausomybiy konsultantai,
medikai, socialiniai darbuotojai, pedagogai.

Jaunos Seimos, uZkluptos naujos atsakomybés, daznai yra nepajégios tinkamai
krikSc¢ioniSkai 1§spresti pirmyjy santuokinio gyvenimo iSbandymuy ir kriziy. Po santuokos iSryskéja
sunkis sutuoktiniy charakteriy bruozais ar ydos, jauniems Zzmonéms triikksta gyvenimiskos patirties,
jie negeba kritiskai saves vertinti, todél jaunai Seimai labai reikalingas iSmintingas ir brandus
palaikymas. Cia j pagalba gali ateiti krik$gioniskos Seimos, kurios ilgiau gyvena santuokoje ir yra
sukaupusios pakankamai iSminties.

Jauny Seimy sielovadai pasitarnauja: Seimy susitikimai; rekolekcijos jaunoms Seimoms;
paskaitos, seminarai, individualios konsultacijos; natiralaus S$eimos planavimo mokymas;
,Besilaukian¢ios poros (mamos)“ ir kitos grupés; jauny Seimy stovyklos, piligriminés kelionés;

rySys su Seimy judéjimais (422) (Kauno arkivyskupijos antrasis sinodas, 2008).
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Parapijos bendruomené prisiima atsakomybe jvesti jaung Seimg ] parapijos gyvenima.
Naudinga rengti jauny Seimy, susituokusiy parapijos Baznyc€ioje, susitikimus, Sventes, stovyklas,
piligrimines keliones. Labai reik§minga patikéti jaunoms Seimoms konkrecius jsipareigojimus ir
prisiimti atsakomybe. Uz tévy ir krikstatéviy katecheze rengiantis vaiky KrikStui tiesiogiai
atsakingas parapijos klebonas. Individualias konsultacijas teikia specialistai, turintys Ordinaro
jgaliojimg uzsiimti Sia praktika (423) (Kauno arkivyskupijos antrasis sinodas, 2008).

BaznyCia neuzmirSta bei riipinasi ir neturinCiais Seimos. Tiems, kurie neturi natiiralios
Seimos, dar placiau duris atverti privalo didzioji Seima — Baznyc¢ia. Ji sudaro konkrecias Seimas —
vyskupijas, parapijas, baznytines bendruomenes ir apastaliskuosius judéjimus. Siame pasaulyje néra
né vieno be Seimos: Baznyc¢ia yra namai ir Seima visiems, ypac tiems, kurie vargsta ir yra prislégti
(447) (Kauno arkivyskupijos antrasis sinodas, 2008).

Apibendrinant galima teigti, kad sutuoktiniy sielovada gali vykti jvairiais badais. Sioje
darbo dalyje minimi budai yra tiesiogiai susij¢ su baznytine veikla, Baznycia pripazjsta ir kitus
kataliky pasaulieCiy judéjimus, neprieStaraujancius BazZnycCios tradicijai, galinCius pasitarnauti
sutuoktiniy ugdymui krikS¢ioniskos doros ir moralés dvasioje, padedancius Seimoms gyventi
Kristaus Evangelija.

Be Seimy judéjimy minimas ir psichology bei kity sri¢iy ugdytojy vaidmuo - jie taip pat
gali ir turi padéti poroms santuokinio gyvenimo sunkumuose ar kriziy prevencijoje. Skatinamas
Seimy solidarumas viena Kitai. Taigi, BaznyCios Mokymas pabrézia visokeriopa zmogaus

asmenybés ugdymo svarbg net jei ji néra tiesiogiai susijusi su Bazny¢ia.
2.3.3. Seima kaip gyvybés kultiiros saugotoja

Santuoka — tai meilés bendruomené, kur du Zzmonés tampa vienu kiinu, siela, Sirdimi. Dievas
juos sujungia santuokoje, kad tapdami vienu kiinu, sukurty tinkamg aplinka vaiky gimimui ir
auginimui bei jvykdyty visai Zmonijai per pirmuosius tévus duota paliepima: ,,Bikite vaisingi ir
dauginkiteés, pripildykite zeme ir valdykite ja!“ (Pr 1, 28).

Santuoka suvienija sutuoktinius ne tik esminiu atzvilgiu (kiinu ir dvasia), bet ir siekiant visy
pagrindiniy gériy. Ji kvie€ia bendradarbiauti ir dalintis visais Seiminio gyvenimo aspektais, nes
unikali jos paskirtis yra susilaukti vaiky ir juos uzauginti: visapusis Seimos géris praturtina jg, o
vaiky neturéjimas yra santuokos trikumas (Girgis, Anderson, George, 2016). Taciau nereikia
pamirsti, kad ir tada, kai palikuoniy néra, santuokinis gyvenimas nepraranda savo vertés. Fizinis

nevaisingumas sutuoktiniams gali suteikti progy kitai svarbiai Zzmoniy gyvenimui naudingai veiklai,
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pavyzdziui, jvaikinimui, jvairioms aukl¢jamojo darbo formoms, pagalbai kitoms Seimoms,
neturtingiems ar nuskriaustiems vaikams (FC, 14).

Santuokoje tapdami ,,vienu kiinu* (Pr 2, 24), vyras ir moteris sukuria zmogiskaja gyvybe.
Popiezius Jonas Paulius II savo enciklikoje Evangelium vitae (1995) akcentuoja Zmogaus gyvybés
vertg: gyvybé visada yra géris. Tai suvokiama instinktyviai ir patvirtinama patyrimu, o Zmogus
paSauktas suprasti gelming priezasti, kodél taip yra. (34). I §; klausimag popiezius pateikia
atsakymg remdamasis Biblija: ,,gyvybé, kurig Dievas jkvepia Zmogui, labai skiriasi nuo visy kity
gyvy sutvérimy gyvybés, kadangi zmogus, tegu ir sutvertas i§ zemés dulkiy (plg. Pr2, 7, 3,
19; Job 34, 15; Ps 103, 14, 104, 29), yra Dievo iSraiska pasaulyje, jo buvimo Zenklas, jo §lovés
pédsakas (plg. Pr 1, 26-27; Ps 8, 6)“ (EV, 34).

Savo misija skelbti Gyvybés Evangelija Seima jvykdo pirmiausia augindama vaikus.
Zodziu ir pavyzdziu, kasdieniais santykiais ir pasirinkimais, konkregiais veiksmais bei Zenklais
tévai veda savo vaikus ] autentiSkg laisve, jgyvendinamg nuoSirdZziu saves dovanojimu, ir
puoseléja juose pagarbg kitiems, teisingumo jausma, Sirdingg atviruma, dialoga, dosnig tarnyste,
solidaruma bei kitas vertybes, padedancias zmogui nugyventi gyvenimg kaip dovana. Augindami
vaikus, krik§cionys tévai turi riipintis savo vaiky tikéjimu ir padéti jiems jvykdyti Dievo suteikta
paSaukimg. Tévai kaip auklétojai savo vaikams ir zodziu, ir pavyzdziu turi parodyti tikrag
kentéjimy bei mirties prasme. Jie jstengs tai padaryti, jei jautriai priims jvairias aplinkui esancias
kancias ir, maza to, — jei jie teiks nuoSirduma, pagalba bei uzuojautg ligotiems ar seniems $eimos
nariams (EV, 92).

Visuotinio Vatikano 1II susirinkimo Pastoracinéje konstitucijoje apie Baznycig
Siuolaikiniame pasaulyje Gaudium et spes pazymima, kad ,,santuokai ir vedybinei meilei biidinga
tai, kad jos skirtos palikuonims gimdyti ir aukléti. Vaikai isties yra vertingiausia santuokos dovana,
labiausiai prisidedanti prie paciy tévy gerio (50).

Santuoka visuomet buvo pagrindiné ir efektyviausia priemoné sveikiems, laimingiems ir
socialiai integruotiems vaikams auginti. O nuo tokiy vaiky priklauso visuomenés sveikata, tvarka ir
ateitis. Stai kodél bitina pripazinti ir remti santuoka (Girgis, Anderson, George, 2016). Pagal Dievo
sumanyma, vaikai turéty gimti tik santuokoje, tik pastovioje visa gyvenima trunkancioje vyro ir
moters sgjungoje.

Posinodiniame apastaliSkoje paraginime Amoris laetitia Popiezius Pranciskus nurodo, kad
»leéval visada daro jtakg savo vaiko moralinei raidai — j gera ar j bloga. Todé¢l geriausia Sig
neiSvengiama atsakomybe¢ prisiimi ir ja jgyvendinti samoningai, entuziastingai, racionaliai ir

tinkamai* (AL, 259).
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Popiezius Jonas Paulius Il Familiaris Consortio dokumente pazymi, kad ,, Tévy teisé ir
pareiga aukléti yraesmine, susijusi su zZmogaus gyvybés perdavimu; S§i pareiga
yra pirminé ir svarbesné uz kity asmeny aukléjimg, nes meilé, jungianti tévus su vaikais, yra
i§skirting; ji nepamainoma ir nepavaduojama, todél visiskai negali bati perduodama kitiems nei jy
1gyjama‘ (FC, 36).

Todél krikS¢ionys tévai turi tai suvokti ir atsakingai ziliréti | savo misijg, nes jy uzduotis
nesibaigia vaiko pagimdymu, giminés pratgsimas ,,jokiu biidu nereisSkia viso palikuoniy gério, nes
dar reikia visko, kg apima tinkamas palikuoniy aukléjimas® (Bazny¢ios mokymas, Il knyga. Apie
santuokos sakramentg ir aukléjimg 2010, p. 107).

Tape tévais, daugelis pajaucia jgimta norg saugoti savo vaikus ir jiems aukotis. Vis délto,
tam tikru momentu atsakingi tévai turéty paklausti saves, ar nedaro dél jy per daug, ar jy veiksmai
neperZengia riby? Be jokios abejonés, tévy norai yra patys geriausi, taCiau biidami suaugg ir
brandiis, Zzmonés turéty prisiimti atsakomybe¢ uz perdéta savo vaiky saugojima, nes tai gali daryti
didele zalg besivystan¢iam vaikui. Paraginimu Amoris laetitia atkreipiamas tévy démesys, kad
»perdétas riipinimasis néra aukléjimas. Nejmanoma kontroliuoti visy situacijy, j kurias gali patekti
vaikas®, Cia pateikiamas ir atsakymas, kodél: ,,jei kuris nors i$ tévy perdétai ripinasi norédamas
zinoti, kur yra jo vaikas, ir kontroliuoti visus jo Zingsnius, jis tiktai mégina vyrauti jo erdvéje. Tada
jis neaukléjamas, nesustiprinamas, neparengiamas imtis i$$tikiy. Svarbiausia yra su didele meile
iSjudinti vaiko brendimo laisve, rengimosi, visapusiSko augimo, autentiSkos autonomijos
puoseléjimo procesus® (AL, 261); tévy uzduotis apima valios, gery jpro€iy ir emociniy polinkiy j
gérj ugdyma (AL, 264).

Augindami ir auklédami vaikus, tévai ypatingg démesj turi skirti vaiko teiséms ir pareigoms.
Augdami Seimoje, vaikai turi jiems budingas teises, taciau turi ir pareigas, kuriomis turi vadovautis
gyvendami vienoje Seimoje su savo gimdytojais. Anot A. Meskausko (2012), vaikas, nors ir
biidamas priklausomas nuo ji supanciy gimdytojy, nuo pat gimimo akimirkos atsinesa j pasaulj savo
kaip asmens orumg ir pagarbg. Vaikas Seimoje yra ir turi buti laikomas lygiaverciu ir lygiateisiu
zmogumi Kkaip ir suaugusieji, kadangi jis gyvena Seimoje su tévu ir motina lygiomis teisémis.
Taciau, pazymi A. Meskauskas (2012), vienas niuansas iSskiria tévus i$ vaiky rato - tévai turi
atsizvelgti | vaiko fizinj ir protinj nesubrendimg. Sgmoningumas, atsakingumas — tai suaugusiyjy
prerogatyva prie§ vaika. Vaikui, tokiam ypatingam Seimos nariui, ypac¢ reikalinga apsauga ir
prieziura. Vaikas turi biiti mylimas Seimoje d¢l jo paties, d¢l to, kad yra Dievo dovana tévames.

Seimos aplinka, tai kaip ,,savotiska namy BaZny¢ia, kurioje tévai savo vaikams turi biti

pirmi tikéjimo skelbéjai ZodZiu ir pavyzdziu® pazymi Vatikano II susirinkimas ir pripazjsta Seimy
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nejkainojamas dovanas, teikiamas BaznyCios gyvenimui, iSskiriant evangelin] krikS¢ioniskosios
Seimos matmenj, (Lumen gentium 11), (Gaillardetz, Clifford, 2013, p.151).

Ketvirtasis Dievo jsakymas nurodo meilés tvarkg ir privalomas pareigas, teigia gerbti téva ir
moting. Dievas nori, kad po Jo gerbtume savo tévus, kuriems turime biiti dékingi uz gyvybe ir kurie
mums perteiké tikéjimg Dievu. [sakyma pratesia kiti jsakymai, lieCiantys atskirai pagarbag gyvybei,
santuokai, zemiskosioms gérybéms, zodziui. Ketvirtasis jsakymas yra vienas i§ socialinio
Baznyc¢ios mokymo pagrindy. Biitent vaikai turi biiti aukléjami taip, kad atpazinty savo gimdytojy
oruma, kad vaikai mokéty gerbti Salia esant] zmogy. Turi biiti iSugdytas atsakingas meilés aktas. Tai
yra pagrindinis tévy uzdavinys, o vaiky - pagrindiné pareiga.

Apibendrinant galima teigti, kad seimos vaidmuo ugdant vaikus - iSskirtinis. Auklédama
vaikus, $eima formuoja zmogy atsizvelgdama j visas, kartu ir socialing, jo dimensijas. Seima sudaro
meilés ir solidarumo bendruomeng, ypatingai tinkama mokyti ir perduoti kultiirinéms, etinéms,
socialinéms, dvasinéms ir religinéms vertybéms, biitinoms jos pacios nariy ir visuomenés
vystymuisi ir gerovei. Vykdydama aukléjimo misija, Seima prisideda prie visuotinio gério ir yra
pirmoji socialinés dorybés mokykla, reikalinga visoms bendruomenéms. Taciau tai ne vienintelis
santuokos paSaukimas, nemaziau svarbus yra ir Sutuoktiniy géris. Ty dviejy santuokos prasmiy arba
vertybiy negalima atskirti, nesutrikdant dvasinio sutuoktiniy gyvenimo ir nekeliant pavojaus paciai
santuokai ir Seimos ateiciai. Tad santuokinei vyro ir moters meilei keliami du reikalavimai:
iStikimybé ir vaisingumas (2363; KBK, 2012).

[$analizavus moksling literatiirg, iSry$kéjo Baznycios tradicijos ir mokymo santuokos ir
Seimos klausimais pozicija. Kriks¢ioniskoji Bazny¢ia susiduria su modernéjancio, liberaléjancio ir
globaléjanc¢io pasaulio problemomis. Santuoka ir Seima kaip socialinés institucijos dar niekada
Zmonijos istorijoje nebuvo tokios trapios kaip Siandien. Mokslininkai, politikai, pla¢ioji visuomene
kalba apie santuokos ir Seimos instituto krize, nebéra vieningos nuomonés, kaip ] tai reaguoti.
Pripazjstama, kad santuokos ir Seimos instituto krizé lemia socialines problemas: daugéja skyrybuy,
aborty. Civilingje santuokoje gyvenancios ar kohabituojanc¢ios poros, misrios santuokos (kai
susituokia skirtingy religijy Zmonés), homoseksualiis $§eimos nariai, suirusios santuokos, palikti
sutuoktiniai, vienisi tévai, taip pat antroje civilingje santuokoje gyvenantys — tokiose situacijose
atsiduria daugybé zmoniy. Tokiame fone pasigirsta visuomenés svarstymai apie Baznycios oficialig
pozicija ir mokyma apie santuokg ir Seimg. Ar keisis BaZnycios tradicija, artédama prie Siuolaikinio
pasaulio, ar prisiims katalikiSkai santuokai ir Seimos sampratai tenkancius i$$tikius? Bazny¢ia liko
iStikima Kristui. Magisteriumas nepasikeité. Tai dar kartg patvirtina, kad Kristus nejkiiré statiskos

Baznygios, ji Keliauja kartu su $eima. Siandien, posinodiné, Bazny¢ia i§laiko ganytojiska statusa,
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VW —

palaiko, kreipia, lydi, rodydama j Kristy, kviesdama j bendrystg ir tarnyste.

Dar ir dar kartg aiskiai ir nedviprasmiSkai Baznycios mokymas apie santuokg ir Seimg mums
patvirtina, kad Kristaus jsteigta sakramentiné santuoka yra neiSardoma, kad santuokiné meilé turi
buti atvira gyvybei ir t.t., o tuo paciu ir perspéja nebiiti teis¢jais susiduriant su konkreciais
Zmonémis. Asmens situacija, net jei zmogaus pasirinkimai nesuderinami su Bazny¢ios mokymu,
troskimas priklausyti katalikiskai bendruomenei gali tapti zingsniu j Bazny€ig ir link Dievo.
Bazny¢ia iesko naujy galimybiy, naujy krypciy, kaip savo mokyma perduoti zmonéms, kaip vykdyti
sielovada. IS ¢ia, i§ Sio giluminio poreikio, kyla dvasinés pagalbos Seimai kryptys, remiantis
bazny¢ios mokymu: prevencinés, kriziy jveikimo ir kt. Kad Zodis taptu kiinu. Ne tik kryptys, bet ir
formos. Ir BaznyCios Magisteriumas iSradingai pasitelkia Svietima, sociokultiirines veiklas,
konsultavima, keliones ir kt. Reikalinga ir didesné vietos vyskupy atsakomybé sprendziant
klausimus, susijusius su Seimy sielovada, didesnis vietos kunigy, savanoriaujaniy ir
misionieriaujan¢iy bendruomenés nariy jtraukimas. Pasiekti kuo didesnj, kuo platesnj zmoniy rata,
neatstumiant né vieno, rasti bidy ir priéjima, kaip ganytojiSkos Baznycios tradicijg ir mokyma,
kuris yra vienas ir galiojantis visiems, nepriklausomai nuo konteksto ar vietinés kulttiros, perduoti
Zzmonéms, gyvenantiems konkreciose ir, kartais, labai unikaliose situacijose.

ISanalizavus Lietuvos vyskupijose vykdoma suzadétiniy ir sutuoktiniy sielovada isryskéja,
jog Seimos centruose dekanatuose ir parapijose yra jgyvendinamos sielovadinés programos
nukreiptos ] gyvybés ir Seimos iSsaugojimg: vyksta jvairts renginiai ir programos Seimoms,
vykdoma pastoraciné veikla, naudojamos jvairios formos: kursai, rekolekcijos, i§vykos ir kt. Siuose
centruose dirba jvairtis BaznycCios bendruomenés nariai, pasaulieciai jvairiy specialybiy Zmoneés:

katechetai, psichologai, gydytojai, edukologai, socialiniai darbuotojai.

44



3. KRIKSCIONISKOS DVASINES PAGALBOS POREIKIO IR POVEIKIO
SEIMOS IR SANTUOKOS TVARUMUI TYRIMAS
3.1. Tyrimo metodika

Si dalis skirta empiriniy tyrimo metody bei tyrimo imties pagrindimui ir tyrime
dalyvavusiy respondenty pristatymui, supazindinant su jy demografinémis charakteristikomis,
pateikiami tyrimo duomeny rinkimo ir apdorojimo metodai; pristatoma tyrimo organizavimo eiga
bei etika.

Bendra tyrimo charakteristika. XX a. antroje puséje atsirado naujas — sisteminis —
pozitris j visuomeniniy ir individualiy problemy tyrinéjimus, Kuris grindziamas nuostata, kad sioms
problemoms tirti reikalingi jvairiis tiek kiekybiniy, tiek ir kokybiniy tyrimy metodai, papildantys
vieni kitus atskiruose tyrimy etapuose (Kardelis, 2002).

Siekiant atskleisti krikSc¢ioniskosios dvasinés pagalbos svarbg santuokos ir S$eimos
tvarumui, atliktas kokybinis tyrimas. Naudotasi $iais tyrimo metodais: mokslinés literatiiros ir

Baznyc¢ios dokumenty analize, apklausa zodziu (interviu).

3.1.1. Kokybinio tyrimo metodai

Dél nedidelio respondenty kiekio Siame darbe buvo pasirinktas kokybinis tyrimas, nes
»kokybinis tyrimas yra suvokimo procesas, kuris grindZziamas individualiomis metodologinémis
zmoniy socialiniy problemy tyrimo tradicijomis. Tyr¢jas sukonstruoja kompleksinj, holistinj
paveiksla, analizuoja ZodZius, i§samiai perduoda informanty poZiiirius bei atlieka tyrima natiiralioje
aplinkoje* (Luobikiené, 2000).

Kokybiniais metodais surinkta informacija nepateikia tiksliy skai¢iy ar priklausomybiy,
taciau jgalina nusakyti tendencijas, idéjas, pozitrius. Kokybiniai metodai yra orientuoti | ,,atvejus®
(Siame tyrime — ] skirtingg, reflektyvig nuomong), o ne j skaiéius, kintamuosius ar panaSiai. Tai
daugiau ,,gylio*, o ne ,,ploc¢io* informacija, atskleidzianti ne ,kiek daug®, ,kaip daznai®, ,kaip
labai* ar panaSiai, bet susijusi su interpretacija, aiSkinimu, bandanti ieSkoti atsakymy i klausimus
»kodel?*, | kaip?*, ,kas?“, suteikiant prasme bei atskleidzianti respondenty motyvacija, vertybes,
pozilrius, suvokimus, patirtis. ISvados, daromos remiantis kokybine informacija, negali biiti
statistiSkai projektuojamos visiems vienos ar kitos grupés gyventojams (Luobikiené¢, 2000).

Trumpai apibréziant, kokybinis tyrimas — tai tyrimas, naudojantis (Siuo atveju)

kompleksinius klausimus individy suvokimui, poziliriams, nuomonéms, patirtims tirti. Tyréjas
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pateikia klausimus, tikslina atsakymus ] juos, empatiSku klausymusi ir pan. skatina tiriamuosius
klausimy svarstymui.

Tyrimo metodai. Tyrimo duomeny surinkimo metodai. Tyrimas pagristas kokybinio
tyrimo socialiniuose moksluose metodologine paradigma, pagrindiniu tyrimo metodu pasirenkant
pusiau struktiiruotq interviu. ,,Interviu yra viena svarbiausiy duomeny rinkimo priemoniy atliekant
kokybinj tyrima. Imant interviu daug platesnés galimybés nuodugniau pazinti tiriamajj* (Kardelis,
2002). Interviu — tai tyréjo inicijuotas pokalbis, kurio tikslas gauti biiting tyrimo uzdaviniams
informacijg. Interviu atlieckamas tik zZodziu, tai esminis skirtumas nuo anketos. Pagal tipg buvo
naudojamas pusiau Struktiirizuotas interviu — klausimai yra numatomi i§ anksto, bet interviu eigoje
gali buti keic¢iami.

Tyrimo temos. Kaip pazymi I. Luobikiené (2004), kurdamas tyrimo instrumentg —
interviu, tyréjas gali naudoti tyrimo temas, t.y. klausimy blokus, kurie padeda gauti informacijos
apie tiriama objekta. Siame darbe tyrimo temos sudarytos pirmame pusiau struktiiruotame interviu
(zr.1 prieda), siekiant geriau atskleisti darbo tikslg - krik§¢ioniskosios dvasinés pagalbos svarba
santuokos ir Seimos tvarumui. Darbo autoré parengé instrumentg kokybiniam tyrimui — interviu
klausimyna, kurj sudaro 4 demografiniai ir 16 teminiy klausimy, suskirstyty j 4 temy blokus (zr.
priedag Nr. 1). Struktirizuotas interviu ypa¢ tinkamas metodas, norint atskleisti keleto dalyviy
skirtingas perspektyvas, idéjas, pozitirius, Susijusius su ta pacia tema ar problema. Paprastai interviu
metu daromi garso (ir vaizdo) jrasai, kurie véliau naudojami analizuojant surinktg informacija.

Klausimynas sudarytas i$ keturiy klausimy bloky, kurie pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé. Kokybinio tyrimo instrumento struktiira (pagrindimas)

Eil.Nr. | Klausimy blokai Tikslas
Santuokos sakramento I$siaiskinti respondenty pozitirj j santuoka bei santuokos
vertinimas sakramentg
1-4 klausimai

Kriksc¢ioniSka dvasiné pagalba Seimai

SuZadétiniy pasirengimas [8s1aiSkinti respondenty poziiir] | pasirengimg santuokai
santuokai
5-7 klausimai

Suzadétiniy rengimo santuokai | ISsiaiskinti respondenty pozitrj j suzadétiniy rengimo
programos kursy poreikis ir | santuokai programos kursy reikalingumg ir poveikj

poveikis santuokos tvarumui

8-12 klausimai

Sutuoktiniy palydéjimo ISsiaiskinti respondenty pozitrj j sutuoktiniy palydéjimo
programy bei mokymuy ir pastoracijos programy bei mokymy reikalingumg ir
poreikis ir poveikis poveikj santuokos tvarumui

13-16 klausimai
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Knygoje ,,Socialiniy moksly tyrimy metodologija“, R. Tidikis (2003, 471 p.) apibudina
interviu, kaip tyrimo metodo, privalumus bei trikumus (Zr. 4 lentelg):

4 lentelé. Interviu privalumai ir trikumai pagal Tidikj (2003, 471 p.)

Interviu, kaip tyrimo metodo, privalumai | Interviu, kaip tyrimo metodo, trikumai
1. ,,Galimybé aiskinti  respondentui 1. ,,Sunku pakartotinai gauti identiSkus turimo
vieno ar kito klausimo prasmg. rezultatus.
2. Galimybé fiksuoti ne tik verbalinius 2. Sunku nustatyti gauty duomeny patikimumo
atsakymus, bet ir emocines reakcijas. lygi ir atskleisti interviu vedéjo padarytas
3. Galimybé gauti iSsamius atsakymus*. klaidas.
3. Ved¢jas gali netinkamai paveikti
respondentg*.

Kiekvieno interviu procedira sudaré 2 etapai: klausimy saraso sudarymas ir interviu
vedimas. Interviu trukmé — 60-90 minuciy. Interviu metodu gauta informacija buvo jraSoma j
iSmanaus telefono diktofono programa.

Tyrimo duomeny apdorojimo metodai. Atsakymy ] interviu klausimus turinys analizuotas
taikant kokybinés turinio (content) analizés metodg. V. Zidzitinaités ir kt. (2005) teigimu, turinio
(content) analizé remiasi interpretacija, kurios metu kategorijy ir subkategorijy iSskyrimas prilygsta
kiirybiskam interpretavimo procesui, siekiant iSkoduoti tekste glidin¢ias prasmes.

Kity autoriy (Bitinas ir kt., 2008) teigimu, kokybiné turinio analizé yra metodas, kuriuo
gilinamasi | objekta ir konteksta, domintis panaSumais ir skirtumais tarp kategorijy ir subkategorijy.
Taigi, pasirinkus §j analizés metoda yra svarbu atrasti ne tik vienareik§Smiskas, bet ir skirtingas
atskiry respondenty nuomones tais paciais klausimais. [Zvelgti nevienareikSmiskas respondenty
nuomones galéty padéti tinkamas informacijos, gautos interviu metu, transkribavimas i§ Zodines }
rasyting: buvo stengiamasi kreipti démesj ne tik j zoding, bet ir nezoding (informanto balsas,
1SreiSkiami jausmai, dvejonés, nuostatos ir pan.) komunikacijg. Teigtina, jog informanto pateiktas
tekstas yra content analizés, kaip edukacinés diagnostikos tyrimo medziaga, atspindinti asmens
reflektavimo procesa, kuris yra esminis patirtinio mokymosi aspektas. Kokybiné content analizé yra
kokybinés diagnostikos instrumentas. Pritaikius kokybinés diagnostikos metodologing koncepcija,
gauti rezultatai leidZia nustatyti konkretaus konteksto, kuriame veikia tiriamasis, ypatumus ir tuo
remiantis numatyti veiklos kaitos bei kompetencijy plétojimo poreikius. Kokybiné content analizé
apima 4 Zingsnius:

a) daugkartinj interviu jraso klausyma;

b) manifestiniy kategorijy iSskyrimg remiantis ,,raktiniais” ZodZiais;

¢) kategorijy turinio skaidymg j subkategorijas;
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d) kategorijy ir subkategorijy interpretavimg bei pagrindimg i§ teksto ekstrahuotais
jrodymais.

Tiriamyjy atranka ir imties dydis. Tyrime dalyvavo 13 respondenty, 5 vyrai ir 8
moterys. I$ jy, penkios poros, t.y. 10 respondenty. 3 respondentai — moterys gyvena santuokoje,
taciau jy sutuoktiniai dél jvairiy priezas¢iy tyrime nedalyvavo. Vidutinis respondenty amzius — 42
metai. Interviu imtis netikimybiné, tiksliné, patogioji. Tiksliné atranka dazniausiai yra taikoma, kai
norima atlikti tyrima kokioje nors specifin¢je grupéje. Tada tiesiog apklausiami tie zmones, kurie

priklauso tai grupei ir yra prieinami. Tiriamyjy charakteristikos pateiktos 5 lenteléje.

5 lentelé. Demografiné tiriamyjy charakteristika

Imties dydis n=13

Tyrime RO1 Moteris, 30 m., santuokoje gyvena — 2 m. 7 mén., Tel$iy apskritis;
dalyvave RO2 Vyras, 38 m., santuokoje gyvena —4 m., TelSiy apskritis;
respondentai | RO3 Vyras, 50 m. santuokoje gyvena — 27 m., Klaipédos apskritis;

ir RO4 Moteris, 35 m., santuokoje gyvena — 4 m., TelSiy apskritis;
respondento | R05 Moteris, 48 m., santuokoje gyvena — 27 m., Klaipédos apskritis;
kodas RO6 | Vyras, 38 m., santuokoje gyvena — 13 m., Klaipédos apskritis;

RO7 Moteris, 50 m., santuokoje gyvena — 20 m., Klaipédos apskritis;

RO8 Moteris, 54 m., santuokoje gyvena — 34 m., i§ jy sakramentinéje
santuokoje — 24 m., Tel$iy apskritis;

R09 Moteris, 37 m., santuokoje gyvena — 13 m., Klaipédos apskritis;

R10 Moteris, 41 m., santuokoje gyvena — 12 m., Marijampolés apskritis

R11 Vyras, 52 m., santuokoje gyvena — 12 m., Marijampolés apskritis;

R12 Moteris, 32 m., santuokoje gyvena — iki 1 m., TelSiy apskritis;

R13 Vyras, 31 m., santuokoje gyvena — 2 m. 7 mén., Tel$iy apskritis

Tyrimo organizavimas ir ribotumai. Interviu su 13 respondenty vyko nuo 2020-01-25 iki
2020-03-31. Tyre¢ja, organizuodama ir atlikdama tyrima, susidiiré su dideliais i$Sukiais, kurie buvo
salygoti nuo jos nepriklausianéiy objektyviy aplinkybiy: Kkai kuriy respondenty atsisakymas
bendrauti jiems susirgus ar persigalvojus, ir galy gale — karantino jvedimas Lietuvoje kovo 16 d. dél
COVID-19 epidemijos, siekiant suvaldyti koronaviruso plitima Salyje.

2020-01-25 d. issiuntinéti elektroniniai laiSkai j Lietuvos arkivyskupijy ir vyskupijy
(Vilniaus, Kauno, Siauliy, Vilkaviskio, PanevéZio, Kaisiadoriy ir Telsiy) Seimy centrus dél
respondenty paieskos ir priedas su klausimais: kokia vykdoma pastoraciné veikla ir sielovada su
Seimomis ir sutuoktiniais. D¢l vienokiy ar kitokiy trikdziy bendravimas nevyko sklandziai.

Su 8 respondentais, t.y. 4 sutuoktiniy poromis tyré¢ja buvo susitarusi i§ anksto — keleta
savai¢iy/ménesiy iki tyrimo pradzios. Sie respondentai buvo i3 tyréjos pazystamy Zmoniy tarpo,

gyvenantys TelSiy apskrityje, Plungés bei Klaipédos mieste. Dél perSalimo ligy, susirgus vaikams jy
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Seimose, o0 véliau ir suaugusiems, vasario ir kovo mén. susitikimai buvo atidéliojami, o véliau ir
atsisaké 2 sutuoktiniy poros, t.y. 4 respondentai. Tyr¢jai skubiai teko ieSkoti kity respondenty,
tatiau prasidéjo karantinas dél COVID-19 epidemijos. 2020 mety kovo 20 d. i§ SC tyréja pasieke
elektroniniai laiSkai su atsisakymais toliau bendradarbiauti - dél susidariusiy aplinkybiy pasaulyje ir
Lietuvoje. Iki tol dirbta su turétais, likusiais respondentais.

Reikéty padékoti Klaipédos kriki¢ioniskajam SC, kuriam tarpininkaujant pavyko susisiekti
su dviem poromis sutuoktiniy. Deja véliau, viena pora dél vaiko ligos atSauké interviu (nebesutiko
atsakyti j klausimus jokia forma: nei tiesiogiai, nei nuotoliniu biidu, nei zodziu, nei rastu).

Visos kitos tyrime dalyvavusios poros ar santuokoje gyvenantys asmenys surasti per
tyréjos aplinkos pazistamus asmenis. Pabréztina, kad tyréja ieSkojo respondenty, priémusiy
Santuokos sakramenta, tod¢l visi tyrime dalyvave respondentai yra sudar¢ baznyting santuoka.

D¢l interviu pobudzio laiko ir vietos su visais respondentais buvo tariamasi iS anksto.
Pobudziui didziule jtakg padaré Salyje kovo 16 d. jvestas karantinas dél COVID-19 pandemijos,
siekiant pazaboti koronaviruso plitima Salyje.

Tiesiogiai tyréja bendravo su 7 respondentais (i§ jy — 3 poros). Su kitais, dél dideliy
atstumy bendrauta technologijy pagalba — telefonu, Messenger programa ir elektroniniu pastu.

Tyrimo etika. V. Zydzianaité (2007) nurodo, kad bet kuri tyrimui pateikta informacija
neturi buti paskelbta, tiriamieji i§ pateikto apraso neturi buti atpazinti, tyréjas privalo pristatyti
tirlamiesiems tyrimo tikslg. Atsizvelgiant  §iuos nurodymus, tyrimo dalyviai buvo supazindinti su
tyrimo tema, turiniu ir tikslu. Buvo gauti respondenty sutikimai Zodziu, kad galima juos apklausti.
Visi interviu su tyrimo dalyviais (vyke gyvai, telefoniniai interviu bei naudojantis Messenger
programa) buvo jraSomi ] iSmanaus telefono diktofono programg, o véliau perkelti ;| kompiuter]
daugkartiniam klausymui. Pokalbiai i$maniuoju telefonu vyko naudojant garsiakalbj ir buvo jrasyti
naudojant kito pagalbinio telefono diktofono programa, kaip ir pokalbiai, naudojantis Messenger
programa. Tyrime vadovautasi etikos principais — konfidencialumu ir laisvanoriskumo principu,
todel tiriamyjy vardai yra nenurodomi, o visi tiriamieji tyrimo rezultaty aptarime yra jvardijami
vyriskos giminés ZzodZiu ,respondentas”, neakcentuojant tiriamyjy lyties. Taciau, siekiant
nuoseklumo, respondentai tyrime yra koduojami, pvz.: R01, RO2 ir t.t. (zr. 5 lentel¢).

Pazymétina, kad tyrime bei 6, 7, 8, ir 9 lentelése cituojami apibtidinantys patvirtinantys
teiginiai, anot V. Zydzianaités ir kt. (2005), ,....yra interviu metu respondento pateikta atsakymo
iStrauka. Pagal kokybinio tyrimo metodologijos tradicija, patvirtinancio teiginio tekstas negali biiti
kei¢iamas ir turi biiti cituojamas tiksliai taip, kaip pasaké respondentas, t.y. negali biti

redaguojamas, nes tai gali iSkreipti tikrajg prasme, kurig saviems Zodziams suteikia tiriamasis®.
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3.2.

Tyrimo rezultaty analizé

Pusiau struktiirizuoto interviu metu tyrime dalyvavusiems 13 asmeny pateikta 16

kompleksiniy klausimy, sudaryty i§ tam tikry bloky (temy). Temy bloka sudarantys klausimai

interviu eigoje galéjo biiti kei¢iami, ar praleidziami, atsizvelgiant j situacija (zr. 1 prieda).

3.2.1. Santuokos sakramento vertinimas

Pirmojo bloko klausimais siekta iSsiaiskinti respondenty pozitrj j santuokg bei Santuokos

sakramentg, kaip respondentai vertina krikScionisky vertybiy raiska savo Seimose.

I$ interviu metu gauty duomeny buvo isskirtos trys kokybinés kategorijos: ,,Santuokos

sakramento vertinimas®, ,,.Santuokos sakramento atnaujinimas“ ir ,,Krik$¢ioniskos vertybés

Seimoje”. Gautos kategorijos suskirstytos j subkategorijas. Duomeny analizés metu i$skirtos

kategorijos ir subkategorijos pateiktos 6 lentel¢je:

6 lentelé. Respondenty nuomonés apie Santuokos sakramenta

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys*
Santuokos Santuokos sakramento | RO1: ,,...Santuokos sakramentas, tai palaiminimas...«
sakramento samprata RO4: ,,...tai mano apsisprendimas ir duodamas pazadas
vertinimas sutuoktiniui, biitent Dievo akivaizdoje...*

RO5: ,,...ta priesaika prie§ Dieva, vienas kitam...*

R09: ,,...Santuokos sakramentas man reiskia atsakomybe
uz kitg asmen;...*

R10: ,,...Santuokos sakramentas man - pati santuokos
esmé. Tai Dievo jsileidimas | naujai kuriamg Seima,
apsisprendimas  paskirti savo  gyvenimg Seimai,
santuokoje su savo vyru ir Dievu...*

R11: ,,...Santuokos sakramentas man reiSkia Seimos

pradZia...”
Santuokos sakramento | RO1: ,,...abu su vyru esame tikintys...*
pasirinkimo priezastys | R02: ,,...tikéjau kazkokiu nematomu, taciau jauciamu

stebuklingu veikimu...”
RO03: ,,...abu Zinojom, kad tuoksimés Baznycioje...*

Santuokos sakramento
reikSme ir jtaka Seimai

RO1: ,,...esmé turbiit } savo ir vyro santykius jsileisti
Dieva, pasikliauti Juo...*

RO04: ,,...tai suteiké vidinj jausma, kad tai - tikra ir stipru,
viltj, kad bendrystéje su Dievu - niekas nebaisu. Dabar tai
(Santuokos sakramentas) teikia kaZkokiga nematoma
stiprybe ir kartu ramybe, binant santuokoje...*

RO5: ,,...suteikia biitent tg tikrumg ir besalyginj priémimag
savo sutuoktinio, pasitikéjimg juo ir savimi, toks
Zinojimas, jausmas, kad lyg stogas vir§ galvos - Dievo
globa...”

RO6: ,,...Dievo pagalbg jauti sunkumuose...*

RO08: ,,...Neliko blaskymosi ir abejoniy. Atéjo ramybe...*
R10: ,,...Sunku apibiidinti... Tai, kg patyriau tuo metu, kai

50




su vyru teikém vienas kitam §j sakramenta, labai intymi
dvasiné patirtis... paprastais zodziai galéCiau pasakyti
taip: atéjo dziaugsmas, ramybe¢ ir pasiliko...*

R11: ,,...Santuokos sakramentas tiesiog sujungé mane su
Zzmona...“

Santuokos
sakramento
atnaujinimas

Poziiiris | Santuokos
sakramento
atnaujinimag

RO03: ,,...Santuokos sakramento. atnaujinimas mums tiek
pat svarbus, Kiek ir pats pirmas. Sakramentinés santuokos
priesaika, tai atnaujina miisy rysj, tarsi uzveda tg meilés
varikj (sakramentg) naujai, atgaivina visg kas jungia
mus...“

RO06: .....Santuokos sakramento atnaujinimas mums tiek
pat svarbus kiek ir pats sakramentinés santuokos
priesaikos metu. tai atnaujina masy rysj...”

RO7: ,,...AS manau, kad buty nuostabu. Dabar manau,
kad zodis ,,atnaujinimas“ jau viska pasako: tai Seimos
santykiy atnaujinimas Dievo akivaizdoje - yra Seimos
stiprybés Saltinis: tikejimo ir pasitikéjimo Juo, vilties ir
meilés — aktas!...”

Santuokos sakramento
atnaujinimo
reikSmé ir jtaka Seimai

RO8: ,,...Mes jautém betarpiska nuolankumg ir atviruma
Dievui. Tai gaivino misy jausmus, kélé pasitikéjima
vienas kitu ir Sv. Dvasios veikimu...”

R10: ,,...Tai kazkaip atnaujina dziaugsma. Vél, kaip ir
santuokos pradzioje, norisi dziaugtis savo vyru, savo
santuoka, savo vaikais, atgimsta dékingumas Dievui uz
Sias dovanas...*

R11:,,...Veikia gerai, nes prisimeni, kg prisizad¢jai...
R13: ,,...Man buvo tai daugiau simbolinis rei$kinys, nes
priesaika yra duodama vieng kartg ir visam gyvenimui...*

Kriks¢ioniskos
vertybés
Seimoje

Kriks¢ionisky
vertybiy raiska, jtaka
ir reikSmé

RO1: ,..Sios vertybés kuria tradicijas, kaip pvz.
dalyvavimas piemené¢liy miSiose. Tai kartojant kasmet
tampa Seimos iSeiga, visi jos laukia, puoSiasi, buna ir
kartu ir su Dievu...*

R02: ,,...jauciu pareigg ir atsakomybe tai perduoti savo
vaikams...*

RO5: ,,...Man kriks¢ioniSkos vertybés siejasi su zmogaus
moralumu, su dorybémis, tai mano nuomone, labai
svarbu ir patiems, kokj pavyzdj rodome namuose,
sveciuose, gamtoje, galy gale Baznycioje...*
R06: ,,..Nuolankumas, nusileidimas antrai
Priimant artimg tokj koks jis yra...

RO7: ,,..Norisi, kad vaikai matyty darnius, meile ir
tikéjimu paremtus santykius...*

pusei.

Tikéjimo tiesy
gilinimas

R09:,....dalyvaujame baznyc¢ios bendruomenés
organizuojamuose renginiuose, taip pastiprindami ir
atnaujindami...*

R11:,,...-Tik¢jimo tiesy atnaujinimas - tai €jimas artyn
prie Dievo. O kuo esi arCiau Dievo, tuo lengviau
problemos sprendziasi...*

*(zr. paaiskinimg 49 p.).
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Teorinéje dalyje nagrinéta Santuokos sakramento reik§mé Seimos gyvenimui. Kataliky
Baznycia, kalbédama apie Seimos santykius, pabrézia Santuokos sakramento biitinumg santuokai
(Ralys, 2009).

Kaip pazymima Kauno Své&. Sakramento rektorato tinklalapyje, Santuokos sakramentas -
tai Dievo bei Baznyc¢ios liudytojy akivaizdoje vyro ir moters duota priesaika visg gyvenimg vienas
kita myléti, gerbti ir susilaukti vaiky bei juos ugdyti. Esminés santuokos savybés, kurios turi biiti
zinomos ir besglygiskai priimtinos besituokiantiems krik§¢ionims, - vienumas ir neiSardomumas.
Santuoka, kurig vyras ir moteris sudaro visam gyvenimui kaip bendra sgjunga, skirta sutuoktiniy
gériui ir vaiky gimdymui bei aukléjimui. Santuokinj rysj jtvirtino pats Dievas, tad sudaryta
pakrikstytyjy santuoka niekada negali biiti panaikinta: ,,Taigi jie — jau nebe du, o vienas kiinas. Ka
tad Dievas sujungé, zmogus te neperskiria® (Mt 19, 6). Kitaip tariant, santuoka sudaroma tik vieng
karta ir jokios Zzmogiskos jégos negali biiti iSardyta. (Kauno Své&. Sakramento rektoratas, 2020).

Santuokos Sakramentas jgalina sutuoktinius prisiimti ir apkabinti savo kryziy, Zvelgiant j
Kristaus kancios kryziy, kaip stiprybés, atpirkimo, malonés ir vilties zenkla. Nes visas
krikS¢ioniSkas sutuoktiniy gyvenimas pazenklintas kryziumi — sunkumus ir kiekvieng skausmag -
kiekvieng laiminimg ir malda, nuo pat Kriksto, iki pat mirties, lydi kryziaus, kaip kriksc¢ionisko
laiminimo ir tikéjimo, zZenklas. Apie tikraja kryziaus prasme ,,VieSpats Jézus pakartoja mums tai Su
savo Kryziaus galybe ir iSmintimi“ nurodo ir Popiezius Jonas Paulius II laiske Seimoms
Gratissimam Sane, (1994).

Tyrime dalyvavusiy suzadétiniy ir sutuoktiniy teirautasi, kaip jie supranta Santuokos
sakramento esme. Savo pasisakymuose respondentai nurodé, kad Santuokos sakramentas jiems
reiskia:

a) priesaikg sutuoktiniui Dievo akivaizdoje ir atsakomybe pries kitg Zzmogy (R04, R05,
RO7 ir R09);

b) saves atidavimg - dovanojima savo sutuoktiniui, kaip vieninteliam, ,kuris taip pat save
man padovanoja savo pasirinkimu ir laisva valia — ,,iki mirtis mus i$skirs* (R05);

C) bei dviejy zmoniy, blisimy sutuoktiniy pasiruoS§img prisiimti atsakomybe uz biisimg
gyvybe: ,,Sakramentinés santuokos esmé - kad ji Dievo laiminama, iki pat bent vieno i§ sutuoktiniy
mirties, jsipareigojant biiti atviriems gyvybei... (R10).

Priesaika - Santuokos sakramento simbolis. Tai laisvas, tvirtas, Dievo ir zmoniy
akivaizdoje vieSai paskelbtas pasizad¢jimas vienas kitam visada iSsaugoti iStikimybe, laiméje,
varge, sveikatoje ir ligoje — visg gyvenima vienas kita myléti ir gerbti.

Kodél kuriantys Seima turéty priimti Santuokos sakramenta? Kauno Své. Sakramento

rektorato tinklalapyje tikintiesiems aiskinama, kad vyro ir moters meiléje atsispindi Dievo ir
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zmogaus, Kristaus bei BaznycCios meilé. Taip kaip Dievas istikimas zmogui, taip vyras ir moteris
Dievo akivaizdoje apsisprendzia vienas kita visa gyvenima myléti, ripintis ir globoti — priima
Santuokos sakramentg. To reikia vyro ir moters sajungai, vaiky gerovei ir saugumui, kad jie
uZzaugty mylimais ir mylinéiais Zmonémis (Kauno Své. Sakramento rektoratas, 2020).

Respondentai pabrézé, kad Santuokos sakramentas tai tikéjimas ir pasitikéjimas Dievu bei
jo valia: ,,pripazinimas Jo malonés ir atsidavimas Jo valiai“ (RO5); ,,labiausiai aktyvus tikéjimo
praktikavimas* (R09); ,.tai besalygiskas pasitikéjimas Dievu (R05).

Kaip Santuokos sakramento pasirinkimg nulémusias priezastis, respondentai jvardijo
tradicijas, krikS¢ioniSkomis vertybémis grista aukléjimg bei tikéjima, atsakomybe prie§ savo
busimus palikuonis: ,,Abu su vyru esame tikintys, tai po pirS§lyby net nesvarstéme galimybés tuoktis
»zakse* (R0O1); ,,Susira§ymas“ man kazkokia, netikra, nepilna, ta santuoka. Be priesaikos - kaip be
riby, be atsakomybés, be pareigos. Tokios nenoréciau. Santuokas sakramentas, manau, duoda
santuokai gyvybe¢ ir palaiminimg“(R03); ,,Norisi, kad vaikai matyty darnius, meile ir tikéjimu
paremtus santykius® (RO7); ,Tikéjimas paskatino. Sakramentinés santuokos esmé tokia: du
susitaria, o Dievas ir Bazny¢ia laimina® (R11).

Tuokdamiesi, respondentai troSko VieSpaties palaiminimo: ,,Sakramentas santuokai teikia
kazkokig nematomg jéga, stiprybe, kad viskas iSeis | gerg su Juo (Dievu)“ (R03); ,,Noréjau, kad
Dievas laiminty Seimg“ (R11).

Daugelis tiriamyjy pabrézé, kad mintis tuoktis Baznycioje buvo tokia nattirali, jog nesukélé
jokiy abejoniy: ,,Taip, jau abu zinojom, kad tuoksimés Baznycioje. Nebuvo minties, kad Kitaip, o ir
mados nebuvo, kad be santuokos“ (R03); ,,Niekada nejsivaizdavau, jokiy kity min¢iy niekada ir
nebuvo... Be Santuokos sakramento - kokia tai biity miisy santuoka? Tikriausiai - jokia!* (R05);
,,Kitokio biido kurti Seimg nejsivaizduojame* (R10); ,,Esame i§ kriks$¢ioniskos Seimos, Dievas misy
Seimoje labai artimas* (R12); ,,Nuo maZens buvau aukl¢jamas krikscioniskoje Seimoje, todél
santuokos sakramentas man buvo kaip savaime suprantamas reiskinys“ (R13).

Ir atvirksciai, gyvenimas kartu - ne tik nejregistravus santuokos, bet ir be palaiminimo ir
Santuokos sakramento, tyrime dalyvavusiems respondentams nejsivaizduojamas: ,,Man biity géda
gyventi susimetus, ir prie$ tévus, draugus ir bendruomeng, aisku ir prie§ Dieva“ (R05); ,,Kai kalba
pasisuko apie santuoka, kito varianto, t.y. santuokos metrikacijoje net nebuvo svarstoma.
Metrikacija - tai tik dokumentas, bet be pamatiniy santuokos vertybiy“ (R09). Tai reiskia nuodéme,
o ,,lytiniai santykiai be sakramentinés santuokos yra sunki nuodémé pries Sestaj] Dievo jsakyma. Jei
yra vien bendras gyvenimas, tada gresia papiktinimo ir blogo gyvenimo liudijimo nuodémé, nes
daugelis manys, kad yra ir lytiniai santykiai, jei jau bendrai gyvenama (plg.: kun. V. Brilius, 2015).
Tyrime dalyvave respondentai pabrézeé gyvenimo be Santuokos sakramento nuodéminguma: ,,Esu
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gyvas krikS$Cionis. Todél sugyventinio statusas man nepriimtinas. Gyvenimas be santuokos
nuodémé™ (R0O6); ,,Gyventi be santuokos sakramento yra didelé nuodémé. Biidami kriks¢ionis mes
kitaip elgtis negal¢jome* (R12).

Kad gyvenimas susidéjus kartu be santuokos sakramento yra nuodémé, primenama ir
Kauno Své. Sakramento rektorato tinklalapyje, pabréZiant, kad tokioje poroje vyras ir moteris
meluoja vienas kitam, negerbia nei saves, nei vaiky, nei kito asmens, nei paties Dievo, kuris
dovanojo tokj unikaly ir vienintelj gyvenima, kad besituokiantys prisiimty atsakomybe uz savo ir
kito Zmogaus ateit]. Intymiis santykiai be santuokos sakramento yra melavimas, nes kiino kalba
iSreiskiamas troSkimas dovanoti save, imtis atsakomybés ir gerbti vienas kitg, o 1§ tiesy asmenys
neprisiima jokiy jsipareigojimy, vienas kitam tampa priemone (Kauno Své. Sakramento rektoratas,
2020).

Tyrimas atskleidé, kad priémus Santuokos sakramenta, pory gyvenimuose jivyko
kokybiniai pasikeitimai dvasiniame lygmenyje: ,,Po santuokos sakramento priémimo tapome vienas
kitam kantresni, supratome, kad atidavém save vienas kitam ir esam atsakingi uz tai“ (RO1);
»Pastebéjau, kad tapome kazkokie, na, gal geresni: as$ lyg pareigingesnis kaip vyras ir atsakingesnis,
kaip tévas. Na ir dar pastebéjau, kad tapome ramesni savo problemy sprendimuose, kazkaip taip...
bet tikiu, kad taip veikia Jis - Dievas miisy Seimoje* (R02).

Santuokos sakramento reikSme ir jtaka Seimai pasireiskia kaip apjungianti, jpareigojanti,
suteikianti stiprybés Dievo maloné ir valia: ,,Mes jau gyvenome kartu prie§ santuoka, bet sekési
sunkiai, buvome tarsi dvi salos...“ (R02) Taip ir veikia (Santuokos sakramentas), ,,kad jauti pareiga
ir atsakomybe pries$ savo Seimg <...> Galvoju, kad tai ir yra Dievo valia, perteikiama per mus ir
mums® (RO3); ,,pastebiu, kai iStinka kokia béda, susirgus vaikui ar nesutariant su vyru, esu ramesné
ir atlaidesné, gal ir nuolankesné ir tuo didziuojuosi, ir dékoju Jézui uz jo veikimg*“ (R04); ,,Tikiu,
kad tai Dievo veikimas per Sv. Dvasig poros gyvenime® (R08).

Respondenty pasakojimai liudija, kad jie pasikliové Dievo valia ir leidosi jo vedami, Kai
biidavo sunku, ir tai teiké stiprybés. Sutuoktiniai sunkumus jveikia pasikliaudami vienas kitu ir
Dievo pagalba: ,Mes jautéme, kad Santuokos sakramentas - tai Sv. Dvasios apsauga ir Jo maloné.
Suvokéme ir tikéjome, kad dabar miisy gyvenimas jgavo kita prasme, jzengus | Kristaus Tiesos
Kelig. Tik véliau supratom, kad Dievas savo meile, augino, gridino ir brandino mus kiekvieng ir
kartu* (R08); ,,Labai aiSkiai jauc¢iau Dievo vedimg santykiuose su savo dabartiniu vyru. Tad ir
dabar, sunkumams i8kilus, galiu pasikliauti, kad Dievas padés kaZkaip i§ ty sunkumy iSbristi‘
(R10); ,,Santuokos sakramentas-stiprina miisy Seimg, padeda eiti teisingu keliu* (R12).

Santuokos jzady atnaujinimas — grazi Sventé. Ja Svencia tie, kurie sgmoningai nori dvasinés
Sventés. Yra daugybé priezasCiy dar kartg eiti prie altoriaus su tuo paciu partneriu. Vienoms poroms
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tai — budas nubraukti nuo savo santuokos rutinos dulkes ir jvertinti duotus paZzadus brandesniu
zvilgsniu. Kitiems tai — galimybeé apibendrinti kartu nueita kelig, padékoti uz grazy gyvenima
vienas kitam ir Dievui.

Atliekant tyrima, svarbu buvo suzinoti respondenty pozitirj j Santuokos sakramento jzady
atnaujinimg: kodél poros jj rinkosi (rinktysi) ir kaip tai paveiké (paveikty) jy santuoka?

Kai kurie respondentai teigé apie tai dar nemaste, taciau uzklausti, prisipazino gave proga
apie pagalvoti. Tiriamieji svarsté, kg santuokos jzady atnaujinimas jiems atnesty, tikédamiesi, kad
tai susistiprinty ir atgaivinty jausmus: ,,Iki Siol apie tai nepagalvojome, bet to neatmetame musy
santuokos ateityje. Tai - tarsi santuokos ,restauracija® ar ,atnaujinimas“ (R01); ,,.Dar neseniai
esame susituoke baznycioje, tai kol kas negalvojom, bet tas klausimas tikrai ver¢ia susimastyti apie
tai ateityje... tokia mintis - tai vél biity tarsi ,,apnasy ir neSvarumy“ nuvalymas misy Seimoje ir
prisiminimas - ka esame pasizadéj¢. Manau, kad tai turéty poveiki, a$ tikrai to noréciau ir kviesiu
sutuoktinj j tai“ (RO4); ,laike viskas lyg prapuola, ir yra lyg ,,savaime suprantamu®. Pradedu
galvoti, kad pats zodis ,,atnaujinimas* veréia pagalvoti ir ateityje j tuos dalykus pazvelgti riméiau®
(R13).

Kiti, kurie atliko Santuokos sakramento jzady atnaujinima, dalinosi S$iai potyriais,
pabréZzdami savo emocinius i§gyvenimus: ,Tai uZtikrinimas mums patiems, abipusis
apsisprendimas dar kartg pasiryzti tolimesnei miisy gyvenimo kelionei su Juo (Dievu), patikint Jam
savo gyvenimo vairg ir toliau“ (R07); ,,To negali nusakyti vien zodZiais, reikia pajausti ir iSgyventi.
Tuo dZziaugémeés, dékojome Sv. Dvasiai ir nickada nesigailéjome* (R12); ,Puiki galimybé
apibendrinti kartu nueitg kelig, padékoti uz grazy gyvenima vienas kitam ir Dievui. V¢l stoti prie§
altoriy, kartu nugyvenus kelis de§imtmecius, manome yra kur kas labiau jaudinanti akimirka nei
tuomet, kai darai tai pirmasyk® (R12).

Norint remtis krik$¢ioniskomis vertybémis, reikia gerai suprasti, kas tai apskritai yra.
Kriksc¢ioniskos vertybés, 1§ tiesy, yra bendrazmogiSkos vertybés, jraSytos kiekvieno Zmogaus
prigimtyje. Gyvenimas, remiantis Bazny¢ios mokymu, deSimt Dievo jsakymy - tai taisykleés,
kuriomis vadovaujasi pasirinkusieji krik$¢ioniska gyvenima. Ugdyti savyje krik$¢ioniska
mastyseng ir gyvenseng, mokytis tikéjimo tiesy ir gilintis ] jy supratimg, mokytis maldos, rengtis
sakramentiniam gyvenimui, ugdyti morale — kiek tai svarbu tyrime dalyvavusiems respondentams?
Todél tyréja respondenty teiravosi, kokig reikSme jiems turi krikS¢ioniskos vertybés Seimoje? Kuo
veiksmingas sutuoktiniy tikéjimo tiesy atnaujinimas ir gilinimas santuokoje?

Tyrime dalyvave respondentai, pasisakydami apie vertybiy svarbg, iSskyré deSimties Dievo
1sakymy laikymasi, pabrézdami savo pastangas ir pripazindami, kad tai néra lengva: ,,Tikry
tikriausias sgzinés ir moralés dekalogas yra deSimt Dievo palikty jsakymy. Ko gero, tikrai to
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pakakty ir pritariu savo Zmonai, jei zmogus viso to laikytysi, pasaulis apsiversty, aiSku j geraja
pus¢“ (R02); ,,Mano nuomone, pats tikriausias moralés ir dorovés dekalogas yra deSimt Dievo
jsakymy, kuriy mums tikrai néra lengva laikytis“ (R04).

Daugelio respondenty nuomone, kriksc¢ionisky vertybiy laikymasis labai svarbus aukléjant
jaunajg kartg ir perduodant jas ,,savo vaikams* (R02; R07): ,,Tikéjimas keitési, jis stipréjo ir giléjo
atsiradus vaikams. Ne veltui sakoma, kad ,,vaikai atveda tévus j bazny¢ig!“ (R03); ,,Manau, kad
miusy krikScioniskos vertybés buvo tikéjimo pagrindas, o miisy stengimasis gyventi dorai ir
sgziningai - tapo elgesio pavyzdziu Seimoje vaikams. Supratom, kad kaip tévai esam jsipareigoj¢ ir
atsakingi, kg perduosim savo vaikams®“ (R08); ,Krik$¢ioniskos vertybés yra gana placiai
visuomenéje paplitusios ir pripazintos teisingo gyvenimo normos. Todél, gyvenant remiantis
krikS¢ionisSkomis vertybémis, jautiesi saugus ir pripazintas visuomengje. Toks Seimos rémas -
tinkamas pvz. ir aplinka ir vaikams* (R13).

Pasisakydami apie tikéjimo tiesy atnaujinima ir gilinimg santuokoje, respondentai iSskyré
tikéjimo praktika, paremta katalikiSky Svenciy Sventimu, Baznycios lankymu, gilinimusi | jos
mokyma bei to mokymo perdavimg jaunajai Kartai: ,,ka skleidziame apie Dieva, tikéjima, kaip
Snekame tarpusavyje ir su kitais - juk nuo to priklausys ir Seimos aplinka, kur ir formuojasi vaikai,
vyksta jy asmenybiy raida (ir misy vis dar), juk ka vaikas mato, ta vertybiy bagaza kraunasi ir
nesasi i§ savo prigimtinés Seimos (R05); ,,Tad manau svarbu puoseléti ir praktikuoti krik§¢ioniskas
tiesas, lankyti Sv. Misias, dalyvauti Eucharistijoje, adoracijoje, pagal galimybes $vesti sakramentus,
kartu melstis, pasninkauti, svarbu skaityti Sventa Rasta kartu su vaikais. Tai ugdo kantruma, valia,
stipry charakterj ir vaiky, ir padiy tévy - pareiginguma ir atsakomybe* (R08); ,,asmeniné malda
kasdienyb¢je yra iSlikusi. Vyresnysis stinus lanko tikybos pamokas. Kitais metais ruoSiasi
Pirmosios Komunijos pamokoms* (R09).

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad dauguma tyrime dalyvavusiy respondenty
tuokiantis rinkosi Santuokos sakramentg suvokdami to pasirinkimo svarbg. Santuokos sakramentas
respondentams reiSkia priesaikg sutuoktiniui Dievo akivaizdoje ir atsakomybe prie$ kitg Zzmogy;
saves atidavimg - dovanojimasi savo sutuoktiniui, kaip vieninteliam bei dviejy Zmoniy, biisimy
sutuoktiniy pasiruo$ima prisiimti atsakomybe uz biisimg gyvybe. Santuokos sakramento reikSmé ir
jtaka Seimai buvo juntama - priémus Santuokos sakramenta, pory gyvenimuose jvyko kokybiniai
pasikeitimai dvasiniame lygmenyje. Tyrimas atskleidé, kad Santuokos sakramento atnaujinimo,

poros nesureik§mina, ta¢iau daugeliui tai blity grazi ir prasminga Svente.
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3.2.2. Kriksc¢ioni§ka dvasiné pagalba Seimai. Suzadétiniy pasirengimas santuokai

Teorin¢je darbo dalyje iSsamiai nagrinéti isStukiai katalikiSkai santuokai ir Seimos
sampratai, bei esminés Seimos problemos mikro ir makro sociumo kontekste. Pirmoje darbo dalyje
teoriskai analizuotos Seimos problemy ,.Saknys* bei priezastys, tuo tarpu empiriniame tyrime
kreiptas démesys ] Seimos problemy sprendimg. Todél, antrojo bloko klausimais, siekiant
i$siaiskinti respondenty pasirengimg santuokai, klausta, kaip tyrimo dalyviai sprendzia iSkylanéius
sunkumus savo Seimose, ar skiria laiko saviSvietai bei saviugdai, ar jaucia poreikj sutuoktiniy
mokymams bei kokiy ziniy pasigenda.

I§ interviu metu gauty duomeny buvo isskirtos dvi kokybinés kategorijos: ,,Seimos krizés ir
jy iveikimo strategijos® ir ,KrikScioniSkos dvasinés pagalbos programos ir mokymai
sutuoktiniams®. Gautos kategorijos suskirstytos j subkategorijas. Duomeny analizés metu iSskirtos
kategorijos ir subkategorijos pateiktos 7 lenteléje:

7 lentelé. Respondenty nuomonés apie pasirengimg gyvenimui santuokoje

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys™
Seimos krizés | Kalbéjimasis RO1: ,,...Iskilus sunkumams stengiamés kalbétis...*
ir jy jveikimo RO3: ,,...Esame iSmoke kalbétis, ir nurime, iSlaukiame
strategijos kol galésime ir buisime pasiruo$¢ vesti dialogg...

RO7: ,,...Stengiamés priimti venas kita, daugiau kalbétis
ir iSgirsti vienas kitg...

RO8: ,,...Esant sunkumams stengémés nekaltinti vienas
kito, iSmokome kalbétis, iSsiaiskinti...*

RO09: ,,...Pokalbis ir vienas kito supratimas...«

R10: ,,...méginam kalbétis,<...>*

R13: ,,...Kalbéjimusi. ISklausymu...*

IeSkojimas atramos RO5: ,,...taip ir sprendZiame: su malda ir tikéjimu. Kaip
tikéjime minéjau ankstesniuose atsakymuose - vietoje, savo tarpe,
savo Seimoje, jei nematom sprendimy, ir problema
,pakibo® - stengiamés suvokti, apie kg mums Dievas
nori pranesti, ko 1§ miusy tikisi?...*

RO7: ,,...AS daugiau meldziuosi...*

RO08: ,,...Nustojome ,,centre* bati ,,a8* ir ,,tu“. | misy
centg garbingai atsistojo Kristus, ] kur] pagarbiai
zvelgéme. Jis stiprino, guodé, palaiké - visame kame: ir
skausme, ir dZiaugsme...*

suprasti vienas kita, nereikalauti, kad kitas keistysi...*
R12: ,,...Tikéjimas, stipri meilé vienas kitam bei noras
brandinti ir stiprinti santykius, i§sprendzia konfliktus...“

Saviugdos svarba RO1: ,....Paskaitome straipsniy, knygy, paklausome jrasy
Seimos gyvenime per ,,youtube®....*

RO3: ,,...mokymasis santuokoje reikalingas, nes jnesa
naujumo, juk nelengva ir néra paprasta bendrauti...*
RO4: ,,..Manau ir tikiu, kad saves ugdymas turéty buti
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neatsiejama gyvenimo dalis...*

RO0S: ,,...Praktikuojame ir ugdome savo tikéjima...*
R09:,,...Mokymas  apie  sugyvenimg  santuokoje
reikalingas...*

R13:,,...Dazniausiai  paskaitau psichology/specialisty
straipsnius apie vyry ir motery tarpusavio santykius...*

Kriksc¢ioniskos RO1: ,....Kol nekyla problemy ar kriziy, tol nepasigendi
Krik$¢ioniSkos | dvasinés pagalbos tokiy paslaugy...
dvasinés poreikis sutuoktiniams | R02: ,,...tikrai reikalinga...”
pagalbos RO03:,.,...VienareikSmiskai manau, kad tikrai
programos ir reikalinga...
mokymai RO4:,,...manau, pagalba tikrai reikalinga...*
sutuoktiniams RO05:,,...Taip - tikrai reikia...

R06:,,...Reikia...”

RO7:,,...Manau, kad tikrai reikalingos...*
RO09:,,...Konkretaus poreikio neturiu, nes savalaikiai
pagal poreikj ieskome informacijos ir jos gauname
stovyklose, kituose bendruomeniy susirinkimuose,
pokalbiuose su kunigais

Ko tikimasi i$ RO1: ,,...ziniy poreikis manau priklauso nuo konkrecios
mokymy iSkilusios problemos...*

RO5:,,...Isgirsti  kity zmoniy liudijimus, kaip Dievas
veikia bitent kiekvieno Zmogaus gyvenime; santuokoje
ir jy Seimoje...

RO6: .,..Gal ne kiek pagalbos, kiek galimybés
pasidalinti problemomis. Jas pasipasakojus pats gali rasti
sprendima...*

RO7: ,..Man gyvenime susidirus su alkoholizmo
problema Seimoje labai buvo reikalinga pagalba...*

RO8: ,....Seimoms reikia vienai kitos palaikymo, remti ir
melstis vieniems uz kitus...*

R10: ,,..kokiy Ziniy... net neZinau... kazkaip norisi
jrankiy, bidy patirti, atpazinti Dievo meilg... tada
lengviau 1§  bet  kokiy  sunkumy  bristi...*
R11: ,....Visos programos, kurios artina link Dievo,
atsako j daug klausimy...*

*r. paaiskinimg 49 p.).

Kaip pazymi PopieZius PranciSkus savo Posinodiniame apaStaliSkajame paraginime
Amoris Laetitia (2016), ,,Seimos istorija blina pazenklinta visokiausiy kriziy, kurios yra jos
dramatiSsko grozio dalis* (232); 0 krizés nesprendZiant - ,,]Jabiausiai nukencia bendravimas® (233).
DidZioji dauguma tyrimo dalyviy savo atsakymuose nurodé¢, kad Seimoje pasitaikancias problemas
sprendzia kalbédamiesi (Zr. 7 lentele). Taciau respondentai nurodé, kad kalbantis, labai svarbu kaip
ir kada tai daroma:

e nNurimti, atvésti, iSlaukti tinkamo momento pokalbiui:
,Jel kazkuris to daryti i§ karto nenorime, tai laukiam kol noras atsiras. Tai ir svarbu, duoti

vienas kitam laiko nurimti, kad ne jskaudinti prikalbéjus nesamoniy (RO1);
58




,»18girdus zmonos supratingus zodzius ,,pavalgyk ir pails¢k, o apie reikalus pasikalbésim
veéliau® ir pamacius ramy Zmonos veida, o prieSais gardzig vakarieng ir viskas po truputi atslugsta...
po to kalbamés* (R02);

»stengiameés nieko nespresti susipykus. Leidziam sau ,,atvésti®, nes pyktis trukdo kalbétis ir
iSgirsti. Tada sédam pokalbiui, stengiamés iSklausyti vienas kita, jsiklausyti, tai sunku, ir rasti
palankiausig sprendima* (R04);

,,Stengiamés nusiraminti® (R05);

,,Kartais sunku suvaldyti emocijas, bet vis dar mokomés kalbétis* (R09);

,,pasitaiko ir tylos akimirky* (R12);

o nekaltinti, neteisti:

,mokomés nekaltinti, priimti vienas kita,<...>* (R04);

,nepuolame kaltinti vienas kito, bet laukiame* (RO5);

»Svarbu nekaltinti ir neteisti. Priimti kaip triikumg ir su tuo susigyventi, jeigu antra pusé

nenori keistis* (R06);

e Kklausytis ir iSklausyti:

Hklausyti ir girdéti kg sako tavo sutuoktiné, jsiklausyti j jos Zodzius, suprasti kas jai
svarbu“ (R03);

,i8klausyti, priimti nuomong** (R09);

,»Svarbu iSklausyti vienas kitg ir prieiti bendro pozitrio j problemos sprendimg* (R13);

e palaikyti vienas kita, pagirti, padrasinti, atsipraSyti:

,,Stengémés vienas kitg palaikyti, padrasinti, pagirti“ (R08);

,atsiprasyti, skirti individualaus laiko* (R09);

,,Mes stengiamés gyventi: petys petin, dirbame ranka rankom* (R12);
tiesa, kas svarbu ir kas tikra? Kataliky Baznyc¢ia, zZvelgdama j Kristaus ir Baznyc¢ios pasiaukojanc¢ios
meilés santykij, visada atkakliai ir nuosekliai gina santuokinj rysj, skatindama ir tikin¢iuosius déti
visas pastangas ji iSsaugoti, taciau del Sirdies kietumo Zmonés kartais siekia jj nutraukti, nes
santuoka iStinka krizés ir sunkumai, kylantys dél ZmogiSkojo egoizmo, malonumy siekimo —
hedonizmo, prieSingo pasiaukojimui ir susivaldymui, utilitarizmo, skatinancio vartoti ne tik daiktus
bet ir zmones (Zukauskas, 2015). Tyrime dalyvave respondentai savo atsakymuose nurodé, kad
Seimos sprendziant Seimos problemas svarbu ne tik bendravimas, bet ir krik§¢ioniska pasaulézitira:
kai i8kilus sunkumams ar krizéms Seimoje atramos ieSkoma tikéjime (zr. 7 lentelg): ,,po to
kalbamés, kad taip galimai ir veikia Dievas®“ (R02); ,,Véliau, daznai, atsigreze atgal, suprantame,
kad mus globojo... pasijauc¢iame kazkokie lyg stipresni ir artimesni...“ (R03); ,,praSome Dievo
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i§minties, suvokimo kaZkokiy naujy minéiy* (R05); ,,Prasydami Sv. Dvasios pagalbos, mokémés
priimti kito ir savo netobulumus, ribotuma‘ (R08).

Viena respondenté pripazino, kad praradus tikéjima, santuoka iSbandymy neatlaiké. Taciau
véliau, suradus paguodg ir stiprybe tikéjime, santuokg pavyko atkurti: ,,DeSimt mety buvo ypac
sunkus mums laikas ir misy Seimai. Tada man praradus bet kokig vilty ir tikéjima, kad kas pasikeis,
seké civilinés santuokos nutraukimas. A§ buvau skyryby iniciatoré. Taciau jauciausi blogai. Jauciau
didziule kaltés nasSta. Po penkeriy mety gyvenimo atskirai, priémiau vyra atgal i Seimg - jau esantj
nejgaly...“ (RO7).

Seimos krizes tyrime dalyvavusiems respondentams padeda jveikti mokymasis gyventi
Seimoje bei saviugda. Tyrimo duomenys atskleidé, kad visi respondentai skiria laiko savo
saviugdai. Respondentai savo atsakymuose jvardijo, kaip jie tai daro (zr. 7 lentelg): ,,lankom
$ventadieniais Bazny¢ia, paskaitome Sventa Rasta ar kokia kita knyga“ (R02); ,,Susitikimai su
Kitais sutuoktiniais atgaivina ir misy jausmus, troskimus, sustiprina, kad esam ne vieni* (RO3);
,skaitome ne tik Sv. Rasta, bet ir kitus kataliky leidinius, nes tikrai yra labai gery knygy* (RO5);
,Labai padeda bendravimas su tokiomis pat Seimomis“ (R06); ,,vykstu j piligrimines keliones,
stovyklas, rekolekcijas® (R07); ,,Kartkartémis sudalyvaujame kriks$¢ioniskuose renginiuose, Seimy
Sventése, rekolekcijose Seimoms, esame susibiire 1 Seimy maldos grupele... Pati dirbu dekanato
Seimos centre, tad ir ;patys su kolegomis organizuojame programas, teikiame paslaugas Seimoms.
tuo paciu mokomeés ir patys (R10); ,lankau Seimy klubg ,,Darna“, maldos grupelg, paskaitau
kartais Sventa Rasta... (R11).

Apie mokymosi, t.y. saviugdos reiksme kalbéjo daugelis tiriamyjy (zZr. 7 lentele): ,,svarbu
mokytis apie gyvenimg kartu“ (R01); ,,Mokymasis visada duoda naudos®“ (R09); ,,Mokymasis
gyventi §eimoje, biiti sutuoktiniais, mamomis, té¢iais, manau, yra labai prasminga“ (R10).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad ne visi reikalingas zinias gauna savo $eimose, todél j
santuoka daugelis ateina kaip ,,nemokSos“: ,mokymasis turéty prasidéti tévy Seimoje“(R02);
»pabéges 18 tévy namy esi jaunas ir kvailas® (RO2); ,,nors augau pilnoje Seimoje, ir su tévais
apsilankydavome Baznycioje, Sventé krikS¢ioniskas Sventes, tévai buvo pareigingi ir atsakingi, bet
nebuvo tie ,,gyvo* tikéjimo turintys, ir dvasiniai dalykai nebuvo ta asis, ant kurios sukasi $eimos
gyvenimas, tad niekas taip ir neprigijo...“(R02); ,,Ilgainiui, ypa¢ kai neturi tvirto pamato i§ savo
tévy Seimos, susiduri su tam tikrais sunkumais, nezinai kur kreiptis“ (R04); ,,Tada ir Dievas biina
labai ,,toli“... tik su laiku supranti, kad to ar ano buvo galima iSvengti, jei buciau Zinojus, kg ir kiek
suvokiu dabar* (R04).

Teorinéje darbo dalyje nagrinéti kriks¢ioniskos dvasinés pagalbos Seimai biidai bei
galimybés: sutuoktiniy sielovada, vykdoma per krikS$¢ioniskas suzadétiniy, sutuoktiniy ir Seimos
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palydéjimo programas. Todél, atlickant tyrimg, svarbu buvo iSsiaiSkinti, ar reikalingos
krikS¢ionisSkos dvasinés pagalbos programos ir mokymai sutuoktiniams ir kodél; kokiy Ziniy noréty
gauti lankantys sutuoktiniy kriks¢ioniskos dvasinés pagalbos programas ir mokymus, spresdami
Seimoje kylancius sunkumus ir siekdami jveikti krizes santuokoje.

Analizuojant tyrimo rezultatus paaiSkéjo, kad visi interviu dalyviai krik$¢ioniskg dvasing
pagalbg Seimai, vykdoma per kriksCioniskas suzadétiniy, sutuoktiniy ir Seimos palydéjimo
programas, jvardijo, kaip reikalingg ir svarbig (zr. 7 lentel¢). Pasisakymuose respondentai jvardijo,
kokios pagalbos tikisi — paaiSkéjo, kad sutuoktiniams svarbu bati iSklausytiems, pajusti, kad ne jie
vieni susiduria su sunkumais Seimose, iSgyventi bendryste, iSmokti myléti save ir savo artima,
patirti Dievo artuma:

,Manau tiek suzadétiniy, tiek sutuoktiniy mokymuose svarbiausia, kad poros nuosirdziai
pakalbéty, vienas kitam biity atviri ir nebijoty /nesigédyty viska pasakyti« (R01);

,-..kaip atsirinkti, kaip nepaklysti, o ir paklydus nepaliizti, atsitiesti, atneSti viskg atiduoti
po Jézaus kryZiumi, savo nastg, skausma, kentéjimus, sunkumus* (R05);

,Buty gerai, kad kas pamokinty paprasty buitiniy konflikty sprendimy metody, jei tokie
yra“ (R13);

,»Reikalinga, nes tai padeda pazitiréti j savo santykius i§ Sono, kitu kampu, rasti ir jsivertinti
neteisingg savo elgesj santykiuose ir problemy sprendimg. Tada pasikeitus suvokimui, keiciasi
poziiris ir daznai -vertybés® (R13);

,Noréciau zinoti, kaip myléti savo artimg ir patj save, ir Dieva - visa Sirdimi ir t.t... (R11).

»dutuoktiniai eidami per gyvenimg susiduria su problemomis, nusisuka nuo Dievo. Manau
tokie mokymai biity naudingi, nes padéty vél atrasti Dieva jy Seimose* (R12).

Teorinéje dalyje nagrinéti Siuolaikinio pasaulio iSSiikiai katalikisSkai santuokai ir Seimai.
Kaip pazymi Sventasis Tévas Pranciskus ,,Amoris laetitia“ (2016), ,,sudétinga socialiné tikrové ir
18Stikiai, kuriy Seima Siandien pasaukta imtis, visg krik§¢ioniy bendruomene vercia labiau stengtis
rengiant suzadétinius santuokai (206)“. Si problematika atsispindéjo ir respondenty pasisakymuose.
Interviu metu, kalbédami apie sutuoktiniy ruo$imo $eimos gyvenimui reikalinguma, tiriamieji

VW —

akcentavo Siuolaikinei visuomenei tenkanCius  i$Sukius, kurie neiSvengiamai veikia Seimos
gyvenima:

,Vien todé¢l, kad dabar daug Seimy nepilny, netikry t .y. be sakramento, pasimetusiy
vertybése ir sitilomuose mokymuose ,kaip tapti paciu paciausiu...“, daznai ilgai taip klaidziojant
pavargsta, nusivilia ir nebeZino kur grjzti, blaSkosi gainiodamiesi naujas ideologijas ir daznai nieko

vertingo i$ to nesigauna... ZodZiu tiesiog zilirima ne j tg pusg, ne ten, kur stovi Jézus* (R03).
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Psichologai ir psichoterapeutai, deja, nepajégia $iy problemy iSspresti, nes, anot L.
Vézelienés (2018), ,.atsisakiusi dvasinés dimensijos nefiziniy negalavimy srityje, sielogyda
persivadino psichologija“ (p.17). Tokiu budu, psichika buvo atskirta nuo sielos, o pati Zzmogaus
esme palikta savigydai. Tuo tarpu sielos ligos turi daug didesn¢ jtaka psichikos sveikatai, o ne
atvirksciai (Vézelieng, 2018). Tai pastebi ir tyrimo dalyviai:

,Ne paslaptis, ir mums teko uzsukti pas psichoterapeuta, deja vis tiek liko neatsakyty
klausimy, ir vercia susimastyti, ieskoti toliau (R04);

,Seimos ir poros patiria daug sunkumy ir i$0kiy. Zmonés, atrodo, lepesni, arba
nepasiruose, tuokiasi nesuprasdami kas yra santuoka, arba bijo atsakomybés ir jsipareigojimo,
gyvena ,,susimet¢®, nenori vaiky, arba negali jy susilaukti... Smurtas artimoje aplinkoje, neturint
istvermés nei kantrybés, daugybé skyryby ir t.t. Zmonés atrodo pasiklyde ir pasimete gyvenimuose
tarp juos slegianciy problemy arba tarp malonumy gausos. Kaip laivas be kompaso didZiuliame
vandenyne... Mes irgi patyréme dideliy sukrétimy Seimoje. Viskg iStvérém ir iSgyvenom tik
tikédami sakramento malonés galia, Dievo gyvu zodziu, o véliau krik§¢ionisky Seimy bendrystéje,
nelikus mano sutuoktinio, mane palaiké, riipinosi ir padéjo sustipréti, pakilti ir i§ naujo patikéti
Dievo apkabinimu* (R08).

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad dauguma tyrimo dalyviy savo $eimoje
pasitaikancias problemas sprendzia kalbédamiesi. Tiriamieji tobulina bendravimo jgiidzius, skiria
laiko saviugdai, iesko krik$¢ioniskos pagalbos ir atramos tikéjime, iStikus krizei Seimoje. Daugelis
respondenty jaucia krikSc¢ioniS8kos dvasinés pagalbos poreikj sutuoktiniams, 1§ kurios tikisi
pasisemti ziniy, suteikti ir gauti palaikymo, pasidalinti problemomis, i8girsti kity Zmoniy liudijimus.

3.2.3. Suzadétiniy rengimo Santuokai programos kursu poreikis ir poveikis

Treciojo bloko klausimais siekta iSsiaiSkinti respondenty nuomong apie suzadétiniy
rengimo santuokai programos kursy poreikj ir poveikj, todél tyrimo dalyviy klausta apie suzadétiniy
rengimo santuokai reikalingumg, dalyvavimo suZadétiniy rengimo Santuokos sakramentui
programoje patirt] bei poveikij jy gyvenimames.

Siame etape isskirta kokybiné kategorija: ,,Suzadétiniy rengimas santuokai: dalyvavimo
suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui programose patirtys“. Gauta kategorija suskirstyta j

SeSias subkategorijas. Duomeny analizés metu iSskirtos kategorija ir subkategorijos pateiktos 8

lenteléje:
8 lentelé. Respondenty nuomonés apie Suzadétiniy rengimg santuokai
Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys*
Suzadétiniy ReikSmé ir RO1: ,,...Reikalingas suzadétiniy parengimas...*
rengimas reikalingumas RO02: ,,...Pritariu, tokie kursai tikrai reikalingi...
santuokai: ROA4: ,,...taip, tikrai reikalingi...*
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dalyvavimo
suzadétiniy
rengimo
Santuokos
sakramentui
programose
patirtys

ROG6: ,,...Labai reikalinga. Mano nuomone kursai turéty
atsijoti tuos kurie renkasi sakramentg tik del mados...
RO9: ,,...Tai butina ruoSiantis santuokai, nes aktyvus ir
sagmoningas dalyvavimas S$iuose kursuose gilina
santuokos sakramento esmés supratimg...*

R10: ,....Manau, kad suzadétiniy rengimo santuokai
programos labai vertingos ir prasmingos...“

R11: ,....jeigu Baznycioje tokios taisykles, tai reikia jy ir
laikytis...

R12: ,,...Manau, kad taip...*

R13: ,..Manau, kad tai reikalinga, nes sutuoktiniy
Seimy pasidalinta patirtis padeda pazvelgti | santykiuose
kylan¢iy problemy sprendimg daug paprasciau, negu
suzadétiniy turima patirtis...”

Svarbios, reikalingos
Zinios

R04: ,....atrodo, kad daug kg ir zinojome, bet daug ir
iSgirdome. Buvo jdomu jsigilinti | pacig santuokos
sakramento esmg..."

R10: ,,...padeda geriau pazinti tiek savo sutuoktinj, tiek
save patj, tiek jvertinti savo likesCius i§ santuokos,
vienas kito...

R11: ,,...kursai moko, kaip gyventi santuokoje, kas yra
viltis, ramstis, pagalba, ramybe, kantryb¢ ir t.t...*

R12: ,....Suzadétiniy kursy metu geriau pazjsta vienas
kita, jsivardina bendras vertybes, nuostatas. Kursai — tai
galimybe kalbétis...*

Geroji patirtis

R04: ... Taip! Patirtis tikrai vertinga ir reikalinga: ir
ziniomis ir dalinantis bendryste su kitomis poromis. ..*
R11: ,,...gera ta patirtis...“

R12: ,...Kursuose jautémés gerai, gavome naudingos
informacijos. Patirtis gera, rekomenduoju...*

Blogoji patirtis

RO1: ,,...Patys tur¢jome nelabai pavykusj mokytoja. Bet
vis tiek apie kursus esu teigiamos nuomonés ir manau
kad jie reikalingi ir naudingi...«

R09: ,,...Gal labiau bloga patirtis nei gera. Ne kiek
blogai, kiek neefektyvu ir neveiksminga...*

Zinios, temos ir/ar
specialistai, kuriy
kursuose truko

RO1: ,,...Misy atveju apskritai nebuvo specialisty...*
RO8: ,,...Manau kursy negali vesti bet kokia pora, kad ir
labai  noréty. Tai turéty buti  profesionalis
sielovadininkai ir /ar profesionallis specialistai, kuriy,
atrodo, tikrai truiksta...«

R09: ,,...Pasirengimo santuokai kursuose? Nevaldau
informacijos, kokios temos yra analizuojamos Siuose
kursuose $iais laikais...*

R12: .,...Netruko nieko...“

R13: .,,...Specialisty, kurie gali pagristi savo nuomone¢
lytiskumo ir santykiy psichologijos srityse. Ir
kompetentingy vedéjy...*

Itaka ir pokyciai

RO1: ,..Pati atsisukau i Dieva, kuri tikrai buvau
apleidusi...«
RO3: ,,...Poros daznai pamato savo porg visiskai i$ kt.
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pusés, naujai...*

RO4: ,....Dievo veikimas suteiké pasitikéjima Jo malone
ir savimi. Jgavau kazkokios nematomos jégos...*

RO5: ,,...suzadétiniai pamato vienas kita tarsi kitoje
Sviesoje, t y Jézaus malonés Sviesoje. Ir jie patys
nustemba, kaip anksCiau to ar ano savo
suzadétiniame/suzadétinéje nepastebéjo...

R10: ,,...nepasakyciau, kad buty vyke kazkokie ypatingi
pokyciai paciy kursy jtakoje. Dievas jau buvo nuveikes
nemazai misy santykiuose iki suzadétuviy. o tuo metu,
kai lankéme kursus, labai sgmoningai stengémeés geriau
pazinti vienas kitg jvairiausiose situacijose, o tai tik
stiprino norg ir pasirengimg kurti Seima...*

R11: ,,...vis tiek kazkas nuséda viduyj...“

R12: ,,...I8siaiSkinome, kad miisy vertybés atitinka...*

*Cr. paaiskinimg 49 p.).

Interviu metu didzioji dalis respondenty (RO1; R02; R04; R06; R09; R10; R11; R12; R13)
akcentavo suzadétiniy rengimo santuokai svarbg bei dalyvavimo suzadétiniy rengimo Santuokos
sakramentui programose reiksme ir reikalinguma (zr. 8 lentelg). Nepaisant to, daliai tiriamyjy
tuokiantis tuo metu, krik§¢ionisko samoningumo triikko. Sie interviu dalyviai pripazino, kad j
Santuokos sakramenta atéjo pasidave aplinkybéms: ,.Zmona buvo ta iniciatoré santuokos
sakramentui, bet a$ neprieStaravau” (R01); ,,manau, kad vyra dar gali pakreipti ir jo moters
tikéjimas ir jos dvasingumas, nes asmeniskai jaunystéje mane tai tikrai sustiprino® (R03); ,,Tiesa,
kai patys tuokémeés, triiko sgmoningumo. Kursus klauséme, nes reikéjo* (R09).

Kaip jau minéta teorinéje darbo dalyje, Pasirengimo Santuokos sakramentui programa,
patvirtinta Lietuvos Vyskupy Konferencijos 1996 mety lapkricio 12 dienos posédyje, nuo 1997 m.
jgyvendinama visuose Lietuvos arkivyskupijy, vyskupijy, dekanaty ir parapijy Seimos centruose
(Lietuvos Vyskupy Konferencijos nutarimas de¢l Pasirengimo Santuokos sakramentui programos,
1996). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad net trecdalis respondenty lankyti Suzadétiniy rengimo
Santuokai programos kursy neturé¢jo galimybés, nes jy santuoky sudarymo metu, tokiy kursy
paprasc¢iausiai nebuvo: ,,Mums neteko lankyti jokiy pasirengimo kursy, nes tokiy nebuvo* (R03);
,»Mums neteko lankyti jokiy pasirengimo kursy, nes tokie dar nevyko“(R05); ,,Prie§ 25 metus tokiy
kursy nebuvo (R07); ,Mums tuokiantis, tokiy kursy net nebuvo“ (ROS8). Sie respondentai
pazymejo, kad nors kursy ir nelanké, Ziniy triikuma jiems kompensavo rimtas poZiiiris | santuoka, 18
karto ] karta perduodamos kriks¢ioniSkos vertybés, kadangi tuo metu, kai buvo sudarytos jy
santuokos, t. y. pries kelis deSimtmecius, visuomenéje vyravusios nuostatos j Seimg buvo tvirtesnés
ir grieztesnes: ,,... 1 santuokg zitir¢jome labai atsakingai ir rimtai, <...> tokj poziiiri jau formavo
seneliy tikéjimas ir vertybés, mums buvo paséta ta Dievo sé€kla, nes buvo kam paséti,... o pastaruoju

metu kaip.... Tikrai matom kaip sunku misy vaikams, pasverti, atsirinkti...“ (R03); ,,Bet dabar
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pazitréjus atgal, atrodo, kad mes vis tik daug kg zinojome, kg darome, kas tai yra -santuoka, k3 ji
reiSkia, kad ji viena ir negali bati iSardoma,...“ (RO5); ,,...pastaraisiais laikais Seimose néra jokios
,»ikrik§¢ioninimo* terpés, daznai vaikai nemato tinkamo savo tévy moralés ir elgesio, kriks¢ionisky
vertybiy pavyzdzio...“ (R07); ,,Bet zmonés, atrodo tada buvo stipresnés dvasinés sveikatos,
psichoemociskai stabilesni ir sgmoningesni, tvirtesnio suvokimo ir vertybinio pozitrio...“ (R08).

Kursy nelanke¢ respondentai, apzvelgdami Siuolaikinei santuokai ir Seimai tenkancius
i88tikius, labai palankiai kalbéjo apie suzadétiniy rengimo santuokai programos kursy reikalinguma:
,Dabar girdziu labai daug ir gery atsiliepimy. Tad galiu pareiksti tik savo suvokimg ir nuomong¢
apie tai. Todél, as - 100 procenty uz juos. Jie leisty besituokiantiems zmonéms geriau vienas kitg
suprasti, pagilinti Zinias apie tai, kokia Santuokos sakramento esmé, kodél jis reikSmingas ir
svarbus® (RO7); ,, Tokie kursai reikalingi, jaunas zmogus neturi stipraus tikéjimo kaip atramos, tai
bent patikrins, minimaliai sustiprins poziiirj (arba pasikeis) j turimas vertybes. Pasitikrinti poziiiriy
skirtumus/panaSumus | santuokoje svarbius dalykus, kaip veikliosios meilés suvokimas, pozitris |
gyvybés pradéjima, vertybes, santykiy ugdyma, abiejy keitimasi ir kt. Manau, tai svarbu. Kursuose
suzadétinai susipazjsta vienas su kitu naujai. Svarbu tikéjimo pagrindai, Dievo plano ir valios
pasireiSkimas suzadétiniy — sutuoktiniy gyvenime, santuokos sakramento paZinimas, kaip santuokos
tvirtumo svarba‘““ (R08).

Interviu metu respondenty klausta, kokiy svarbiy, reikalingy ziniy jie gavo suzadétiniy
rengimo santuokai kursuose. Respondentai pazyméjo, kad suzadétiniy rengimo kursuose prasiplété
ju suvokimas apie §j svarby gyvenimo zingsnj, padaugéjo atsakomybés: ,,Iki Siy kursy nebuvau
pagalvojusi, kad santuoka reiskia atiduoti save ir savo likima partneriui“ (R01); ,.tie kursai kaip
,»pirmoji pagalba® jauniems Zmonéms, kuris nusprendZia Zengti tokius atsakingus zingsnius savo
gyvenime kaip santuoka ir Seimos kiirimas“ (RO5); ,,Padéjo pasiruosti bendram Seimyniniy
gyvenimui bei pasirengti santuokos sakramentui. Priminé apie atsakomybe ir biisimus
isipareigojimus® (R12). Deja, nemaza dalis respondenty teige, kad nieko nepamena/mazai pamena:
,Kaip minéjau nelabai pamenu“ (R06); ,,Vienintelé tema, kurig labai gerai pamenu, tai yra apie
natiiraly $eimos planavima. Kity temy nepamenu* (R09); ,.Zinokit, nepamenu...* (R10); ,,Tai, kad
neprisimenu (R11).

Siekiant jvertinti respondenty dalyvavimo suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui
programoje patirt], praSyta pasidalinti savo patirtimi: kas buvo gera, kas bloga. Kalbédami apie
teigiamg patirt], respondentai iSskyré kai kurias temas, svarbias jauniems, kuriantiems Seimg
zmonéms. Tai lytiskumo, gyvybés iSsaugojimo, natiiralaus $eimos planavimo (toliau — NSP).
Akivaizdu, kad tokiy Ziniy jaunimui triikksta, o Seima ir mokykla Siose srityse juos paruoSia
nepakankamai: ,,Norisi daugiau Ziniy, pvz., apie Seimos planavimag“ (R02); ,,Na niekur nepaslépsi,
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kad jauniems labai svarbi yra lytiné meilé, tad tikrai daug ir rimtai tenka apie tai kalbétis‘
(R03),,Siaip visos temos geros ir naudingos jaunam zmogui. Labai veiksminga tema apie lytiskuma,
abortus ir NSP ir atviruma gyvybei., apie tas paias vertybes® (R05). Tyrimo dalyviai pazyméjo,
kad kalbétis lytiskumo, gyvybés i§saugojimo, NSP temomis kursuose nebuvo lengva ne tik juos
lankiusiems, bet ir tuos kursus vedusiems, nes tyrime dalyvavo keli respondentai, kuriems teko
vesti Suzadétiniy rengimo Santuokai programos kursus: ,,...apie lytinj gyvenima galéty pasakoti
specialistas, nes mums atrodé¢, kad miisy mokytojas mus laiko darzelinukais ir jam buvo nepatogu
kalbéti Seimos planavimo klausimu“ (RO1); ,,...pastebéjau, kad daugumai buna labai nedrgsu, gal
nejauku kalbétis, pareiksti savo nuomong, dalintis (R04); ,,Jei dalyvavimas tikras ir nuoSirdus,
tiesiog matosi, kaip keiCiasi suzadétiniy nuotaikos, kalba, elgesys. Daznai keiciasi jy pozilris j patj
lytinj akta, kaip ] santuokinés meilés iSpildymga - pradzioje biina nelabai drasu kalbétis, bet, véliau,
per griztamaji rySj, matosi kaip tai buvo reikalinga apie tai kalbéti, kaip tai stipru ir be abejo
naudinga ir jiems ir mums patiems, nes nesa begalinj dZziaugsma. Kaip ir minéjau, biina ir kitaip
nusiteikusiy, kartais atrodo, net priesiskai, su pavirSutiniSku pozitiriu j viska apie ka kalbamés,
kuriems visa tai ,,nedomina“ nes jau ir taip senai viska zinantys... tada tenka perklausti kodél jie
¢ia?...“ (R0O5).

Svarbu pazyméti, kad respondenty pasisakymuose kritikos ir neigiamos patirties buvo
gerokai daugiau. Cia interviu rezultatai atskleide opig kursy vedéjy kaip asmenybiy ir kaip
profesionaly, problema: ,,Vedantis kursus visiskai nepriémé kritikos® (RO1); ,,Ypa¢ - tikry
profesionaliy, nes kartais atrodo, kad veda bet kas, tai néra gerai. Palieka ne kokj ispud;j ilgam, jei
ne visam laikui* (R02); ,,Bloga, kad daug priklauso ir nuo vedanciyjy asmenybiy <...> kartais jy
déstoma zinia, ,,prapuola jy nuomonéje*, kuri blina netolerantiska ir gana arogantiska, t. y. nepriima
lankanciyjy iSsakytos nuomonés, juk tie kursai ir yra, lyg kvietimas prie Dievo, o ne atvirksciai...*
(R04); ,,Vedanciosios poros savanorés taip pat turi labiau pasistengti ir profesionaliau ruostis ir
gebéti perteikti zinias, jdomiai, pozityviai ir gyvai“ (R08); ,,Kursy vedantysis negebéjo suvedinéti
pateiktos teorijos su gyvenimiSkais pavyzdziais ar tikrais praktiniais patyrimais“ (R13). Kaip
neigiama dalyvavimo suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui programoje patirtis jos
dalyviams uzsifiksavo ir dél per didelio srauto. Akivaizdu, kad turéty pokalbiai turéty vykti
individualiai, ar su maza grupe (pvz., 2-3 poros): ,,Didelis srautas dalyviy. Jokios diskusijos,
jtraukimo. Déstytojai tik iSdéstydavo teorijg ir tema baigdavosi. Tokius prisiminimus turiu“ (R09);
,»Kai mes rengémes santuokai, vyko tiesiog didziulés srautinés paskaitos. Buvo jdomu, bet kazkokiy
konkreciy dalyky laikui praéjus nebegaliu jvardinti. Manau, kad rengimas santuokai maZzomis

grupelémis, kaip vyksta dabar - daug efektyvesnis, vertingesnis* (R10).
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Kai kurie tyrime dalyvave respondentai negalé¢jo atsakyti, nes Suzadétiniy kursai jy
gyvenime vyko per daug seniai (zr. 8 lentele, R09).

Interviu metu respondenty teirautasi, kokiy temy ir/ar specialisty jie pasigedo kursuose, kg
bty galima pasitlyti organizatoriams?

Tiriamieji pateiké jdomiy jzvalgy ir pasitlymy lyties aspektu: ,,Gal visai naudinga biity
padaryt paskaitg nuotakoms ir atskirg jaunikiams* (R0O1); ,taip pat gal atskirai suzadétinéms, ir
atskirai suzadétiniams* (R04); ,,gal norétume pasikalbéti daugiau apie vyriskuma, kriks¢ionisku
pozitriu“ (R02); ,,O man buty buve jdomu iSgirsti tema apie krik§¢ioniskg moteriSkumg* (R04);
Kaip jau minéta anksc¢iau, tyrime dalyvavo ir suzadétiniy kursus vedancios poros, todél respondenty
pasisakymuose galima pastebéti, i§ kokios pozicijos jie atsake j tyréjos klausimg. Idomu, kad jie irgi
palieté lytiSkumo aspekta: ,,O apie tg dirbtinj vadinamg ,,grozj* (motery, ir vyry irgi — raumenys ir
t.t.) daznai tg temg paveda man, koks mano pozitris j tai. Na a§ tikrai turiu kg pasakyti $ia tema ir
labai svariais komentarais*“(R03); ,,...merginos paklausia kaip dél dabartinés moters labai iSreiksto
iSorinio grozio (kaip Zinome daznai neprigimtinio, bet to "pripiisto” ir sukurto grozio industrijos),
koks yra tas krik§¢ioniSkos moters groZis, tai apie tai ir tenka kalbétis...“(R05).

IstoriSkai tiek moteriSkumas, tiek vyriSkumas visada buvo kintancios sagvokos. Istorija yra
pazenklinta nesibaigiancia provokatoriy ir puritony kova, bandant iSsiaiskinti, kokiy savybiy reikia
turéti, kad galétum save vadinti tikru vyru ir, atkreipkite démesj, idealia moterimi. Sukurdamas
Zzmogy — vyrg ir moterj — Dievas apdovanojo juos vienodu orumu, suteikdamas abiem tam tikras
teises ir duodamas atsakingus uzdavinius, deramus Zmogaus asmeniui. Remiantis Sventuoju Rastu
bei Bazny¢ios mokymu, galima aiSkiai apibrézti vyro ir moters psichiniy ir fiziniy savybiy
skirtumus; jame vyriSkumas ir moteriSkumas, kaip savitumas ir unikalumas, glaudZiai susijungia
Seimoje. Seima yra tarnaujanti gyvenimo ir meilés bendruomené. Vienas geriausiy sielovados
eksperty JAV, teologas L. Crabb, tikras vyriSkumas bei moteriSkumas atsiranda bei atsiskleidzia tik
pripaZjstant Dievo valdZig savo gyvenimuose bei } kita zmogy nukreiptuose santykiuose. Kuo
geriau vyras supranta moter] ir kuo labiau yra vedamas Dvasios paskatinto, 1 moter; nukreipto
pasiryzimo ja padaryti laiminga, tuo ,,vyriSkesnis® jis tampa. Lygiai taip ir moteris, teigia L.
Crabb. Autorius sitilo tokj pradinj vyriSkumo ir moteriSkumo apibrézimg: vyriskumas ir
moteriSkumas yra tai, kas kyla i§ vyro ir moters, kai jie ne stengiasi pateisinti savo egocentriSkuma,
bet atgailauja kiekvieng karta, kai tik jj pastebi, ir kai iSmoksta bendrauti su kitais taip, kaip Kristus,
su vis didesniu uzsidegimu ripindamiesi jy gerove (Crabb, 2013).

Dalis respondenty pamingjo, kad naudinga biity rengti individualius uzsiémimus: ,,ir

individualiy uzsiémimy, ne tik grupiniy®“ (R02); ,,Ir pamastymui: gal kursuose biity naudinga ir
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galéty buti ir individualiy pokalbiy ir uzsiémimy, o ne vien tik grupése“ (R04). Toks poreikis
respondentams kyla, matyt, dél saugumo, nedragsumo, atvirumo pasisakyti prie§ kitus baimes.

Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad ,,Si programa yra pakankamai puiki, kad jose atsispindi
viskas kas reikalinga* (R05), ,,reikalingos visos temos, kurios svarbios ir sudaro statomos santuokos
ir Seimos pamatg“ (R07), ,,svarbu kaip jos biina iSdéstytos* (R06). O svarbiausia — kaip ,,kas priima
tas zinias ir to Zzmogaus asmeninis tiké¢jimo pradmuo(ROS5) ir, kad netrikkty ,,nuoSirdaus, atviro
kontakto su dalyvaujanciais, profesionalumo, ziniy, teiginiy pagrindimo, dialogo /diskusijy vedimo*
(R13).

Tyrimo metu atsiskleidé jo dalyviy brandus pozitris, vertinant Suzadétiniy rengimo
Santuokai programos kursy poreikj ir poveikj, nes atsakydami j klausimg apie pacios programos bei
jos vedimo organizavimo trakumus, respondentai zvelgé kritiskai ir j save, kalbédami apie gebéjima
ir pasirengimg priimti Zinias: ,,...bet reikalingas ir paciy lankanciyjy samoningumas ir tikéjimas,
bent kokie pradmenys, nes nezinau ar jmanomas tas ,,Stebuklas® per tuos j 5 ar 8 susitikimus
zmogus jtiki ... (R04); nes ,,.Dievas per prievarta nesibrauna, o ateina ir veikia pas tuos, kurie Jo
laukia, ir yra pasiruo$e Jj priimti ir kvieciasi ,,jlipti ] savo gyvenimy valtj“(R05).

Atliekant tyrimg, respondenty teirautasi apie pokycius (savitarpio supratimo, santykiy,
vertybiy srityse), kurie, tikétina, kad ivyko po suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui kursy.
Interviu metu gauty duomeny analiz¢ atskleidé¢, kad daliai respondenty pasikeité poziiiris | Seima ir |
santuoka: ,,Santuoka ir $eima tapo labiau vertinama® (RO1); ,] daug ka pradéjau zitréti lyg
pagarbiau ir galiu patvirtinti, daug rim¢iau: i pacig santuoka, kaip i kazka labai vertingo ir brangaus,
kas gali ir padeda i$saugoti jg ir geresnius tarpusavio santykius su zmona“ (R02); ,.keiCiasi pozitiris
1 pacig santuoka, santuokinj lytinj aktg ir gyvybeés pradéjimg, i bendravimo santykius, pykt] ir
atleidimg® (R03); ,,ISmokau labai branginti savo Seimg“ (R04); ,,Pradéjome daugiau kalbétis poroje
ir drauge ieSkoti problemy sprendimy. Taip pat iSklausyti vienas kito nuomonés ir nuoskaudy.
Stengiamés tapti geresni vienas kitam, ] centrg statyti ne save, bet sutuokting. Tapome atviresni ir
artimesni vienas kitam. Suvokiu, kad prad¢jau labiau vertinti savo sutuokting, jos gerasias
charakterio savybes, tapau nuolaidesnis, nes né vienas nesam tobulas“(R13); taciau keletas
tiriamyjy jokiy pasikeitimy nei santykiy, nei vertybiy srityse, nepajuto: ,,Jokiy pokyciy tada
nejvyko* (R06); ,,Jokiy poky¢iy nepamenu‘ (R09).

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad daliai tiriamyjy kursuose dalyvauti
neteko, arba teko senokai. Tyrimas atskleidé, kad tie respondentai, kurie suzadétiniy rengimo
Santuokos sakramentui kursus lanké véliau, atsiliepé apie juos palankiau; susituoke seniau, iSsinesé
nelabai gerus atsiminimus, nes buvo nuobodu, nepatiko kursy ved¢jai. Galima daryti prielaida, kad
kursy vedimo kokybé Lietuvoje geréja. Nepaisant tokios patirties, didzioji dalis respondenty
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pripazino suzadétiniy rengimo santuokai svarbg bei dalyvavimo suzadétiniy rengimo Santuokos
sakramentui programose reikSme ir reikalinguma.
3.2.4. Sutuoktiniy palydéjimas ir pastoracija.
Sutuoktiniy palydéjimo programu bei mokymuy poveikis ir poreikis

Ketvirtasis klausimyno blokas (zr. 1 priedg) leido iSsiaiSkinti, kokiose sutuoktiniy
palydéjimo programose ir/ar mokymuose Seimoms (rekolekcijose, sutuoktiniy judéjimuose,
santykiy/Seimy ugdymo programose, kursuose, seminaruose, maldos grupése, Sventése ar kt.) teko
dalyvauti respondentams. Kokig patirtj respondentai iSsine$¢? Kaip keitési gyvenimas jy Seimose,
ka pavyko pritaikyti?

Siame tyrimo etape i$skirtos dvi kokybinés kategorijos: ,,Dalyvavimo sutuoktiniy
palydéjimo programose ir/ar mokymuose $eimoms patirtys* bei ,,Seimos gyvenimo praktika ir
kriks¢ioniSkos dvasinés pagalbos poreikis® . Gautos kategorijos suskirstytos j Sesias subkategorijas.
Duomeny analizés metu i$skirtos kategorijos ir subkategorijos pateiktos 9 lenteléje:

9 lentelé. Respondenty nuomonés apie Sutuoktiniy palydéjimo programy bei mokymy poveikj ir
poreikij

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys*
Dalyvavimo Dalyvavimas RO1: ,,...Vienos krizés metu kreipémés j Seimos centra,
sutuoktiniy mokymuose kur turéjome susitikimg su sutuoktiniy pora. Jie vadina
palydéjimo save palydétojais...*
programose RO2: ,...Seimy ar sutuoktiniy savaitgalis su ,,Gyvieji
ir/ar akmenys*
mokymuose R03:,,...Dalyvavimas sutuoktiniy palydéjimo
Seimoms programose...*
patirtys RO4:,,...Seimy ar sutuoktiniy savaitgalis su liudytojy

grupe i§ Kauno - "Gyvieji akmenys*

RO05:,,...Labai jsiminé ,,Kairos* rekolekcijos Kunigo H.
Sulco sodyboje...*

RO06:,,...Vedéme sutuoktiniy palydéjimo kursus...*
RO7:,,...Kadangi vyras nejauté¢ tokio poreikio, a$ tik
viena kartais vykstu } piligrimines keliones, stovyklas,
rekolekcijas sutuoktiniams...*

RO08:,,...AsmeniSkai mums teko dalyvauti: Savaitgalio
Seimos rekolekcijose , KGB*“- (kalte, geda, baime)
Zemaiéiy Kalvarijoje; Dievo Motinos komandoje; Kanos
judéjimo savaitgaliuose; ,,Kairos* rekolekcijose; Ignaco
Lojolos rekolekcijose — ,,Eik j savo kambarélj; Jézuity
rekolekcijos ,,vidine piligrimysté*; Seimy stovyklos
Pakutuvénuose ir kt.*

ROQ:,,..Seimu stovyklos, alfa kursas, sutuoktiniy
judéjimuose...*

R10:,....jvairios Seimy Sventeés, rekolekcijos,
Atsinaujinimo dienos, krikS$¢ioniskos Seimy stovyklos,
motinos maldoje grupelés, Seimy klubo ,,Darna®“ pagal
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D. Sonnet 3 mety mokyklélés programa, Gloriosa Trinita
bendruomenés mokymai, rekolekcijos, dalyvavimas
Seimy maldos grupelg¢je - atelje...

R11: ,Darna“, Seimy rekolekcijos, Gloriosa Trinita
bendruomenés judéjimas, atsinaujinimo dienos, Seimy
stovyklos...

R12:,,...Rekolekcijose, Seimy wugdymo programose,
maldos grupése...”

R13:,,... Teko dalyvauti viename S§eimos centre,
sutuoktinés iniciatyva...*

Geroji patirtis

RO1: ,,...Galiu pasakyti, kad mums tai buvo tik gera ir
naudinga patirtis...

RO2: ,,..Negaléjau patikéti, tai taip nuteikia ir sustiprina
zmogy, tad patiketi teko...

RO4: ,..I§ minéto renginio Seimoms su ,,Gyvieji
akmenys®, galiu pasakyti, parskridau namo ant
nematomy sparny, tikrai jauciausi Dievo apdovanota,
patyriau begaling nuostabg ir palaima, ir dziaugsma...*
RO5: ,,...Esam laimingi galédami savanoriaujant padéti
patys sau ir kitoms poroms, jy Seimoms...*

RO6: ,,...Labai gera...

RO8: ,,...Patirtys teigiamos...*

R10: ,,...visos patirtys vertingos...*

R11:,,...Gera. Gera ta patirtis...*

R12: ,,...Tiktai gera patirtis...*

Seimos
gyvenimo
praktika ir
krikscioniskos
dvasinés
pagalbos
poreikis

Pokyciai

RO02:.,...ISmokome kalbétis ir vesti dialoga
konstruktyviai, be piktumy, be nervy, ramiai. Dar
mokausi padékoti ir atsipraSyti...*

RO3: ,...Toje bendrystéje pamatai ir save ir savo
sutuokting tarsi i§ Sono, naujai - kitokig, atrodo, dar
nepazinta, tai atgaivina jausmus, Suteikia daugiau
pasitikéjimo savimi ir vienas kitu...*

RO4:,,...ParsineSiau atsinaujinusig dvasia, tarsi kas biity
pripildes mano jausmus kazkokios gaivios versmés,
jauciausi tarsi naujai uzgimus su nauja meilés jéga uoliai
darbavausi miisy Seimos buityje...*

RO5: ,,..manau tai mane ugdo kaip asmenybe, augina
altruizma...*

RO7: ,,...] savo Seimg parsineSiau palaikyma, ramybe ir
bendrystés dziaugsma i8 ten...*

RO8: ,,...] savo Seimg parsinesém ramybe, vis gilé¢jantj
tikéjima, stipréjanti suvokimg ir pazinimg Dievo tiesy ir
vienas Kitu...

Pritaikymas

RO1: ,....Pasinaudojome jy duotais patarimais. Kartais
sunku elgtis kaip pazadéjome, bet dZiugu, kad vienas
arba kitas parodome iniciatyvg ir tikiuosi buvusios bédos
nebegris | misy namus....*

RO03: ,,...Ko a$ iSmokau, tai savo sutuoktinés meilés
kalbos. Dar - tiesiog kalbétis, nes ko gero buvau jprates
Hpatyleti ir  kazka sau egoistiSkai  uZsispyrus
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»gromuliuoti“. Bet ramiai Kkalbétis, kad ir apie
nemalonius dalykus, bet maloniai, tai tikrai nebuvo labai
lengva...”

RO5:,,...ISmokau ne tik kalbéti ir aiskinti, bet ir klausytis
savo sutuoktinio ir iSgirsti, kg jis nori man pasakyti, ne
zinoti, kg pasakys, bet iStiktyjy jj iSgirsti, o kartais
1Sgirsti ir suprasti jo tyla...

RO06: ,,...ISmokau, kaip priimti sutuoktinio netobuluma,
kad negali jo keistis. Jis turi tai daryti pats...

RO7: .,...atnaujiname Dievo Zzodzio skaityma ir Jo
klausyma. Aktyviau meldziuosi <...> tai sustiprina
tikéjimg ir pasitikéjima, teikia viltj, kad viskas bus gerai,
ir viskg galim jveikti su Dievo malone...
R11: ,,...parsineSiau pasitikéjimg Dievu, kad Jis kazkaip
sutvarkys tai, ko a$ nepajégiu padaryti ar sutvarkyti...“
R12:,,...Suzinojome  plaiau  apie  krikS¢ioniska
santuoka...

R13: ,,...ISmokome kalbétis. Nuo pasakyto zodzio kitam
daug kas priklauso, kaip jausis, kaip supras*

Pasitlymai

RO1:,,...Gal triiksta reklamos apie vykstancius renginius,
mokymus...«

RO3: ,,...paciy savanoriy bendrystés ir dalinimosi savo
patyrimu...

RO5:,,...Suzadétiniams  ypa¢  patinka  vaizdinés
priemongés, t.y. jvairis filmai - apie gimimg, abortus.
<...>reikéty tikry vertybiniy - krik$¢ionisky filmy, kaip
priemongés apie sutuoktiniy dorybinga ir pagarby elgesi
ar santykius tokioje poroje...*

RO5: ,,..Dar daugiau raginti ir kviesti poras ir Seimas
savanoriauti, liudyti, dalintis...

RO6: ,,...Reikia labiau visuomeniSkos veiklos Seimoms.
Burtis ] stiprias bendruomenes. Organizuotis bendra
veikla...

R0O9: ,,...Gal bt reikia didesnés informacijos sklaidos,
kas kur vyksta...”

R10: ,....sunku vaikams suprantamu biidu perteikti
tik¢jimo dalykus. Tikrai truksta Ziniy apie tai, kaip vesti
vaikus prie Dievo, o ne atbaidyti juos nuo Bazny¢ios...*

*r. paaiskinimg 49 p.).

Atlikus apklausg paaiskéjo, kad visi tyrime dalyvave respondentai turéjo dalyvavimo

sutuoktiniy palydéjimo programose ir/ar mokymuose Seimoms patirties (zr. 9 lentele, subkategorija

,Dalyvavimas mokymuose“, RO1 — R13). Visiems respondentams teko dalyvauti vienokiuose ar

kitokiuose renginiuose i§ Baznyc¢ios organizuojamy Sutuoktiniy palydéjimo programy bei mokymuy,

apimanciy Krik$¢ioniskaja dvasing pagalbg santuokai ir Seimai (zr. 3 priedg). Tyrimo duomenys

atskleidé, kad keliems jo dalyviams buvo lemta tapti Siy programy vedéjais ar savanoriais. Vienas

kursy dalyvis pamingjo, kad paciam teko vesti sutuoktiniy palydéjimo kursus (Zr. 9 lentelg,
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subkategorija ,,Dalyvavimas mokymuose*, R06); kitas, - kad ne tik dalyvavo, bet ir pats
savanoriauja sutuoktiniy programoje, padédamas kitoms Seimoms (zr. 9 lentele, subkategorija
,»@eroji patirtis®, R05). Kaip pazymima M. Midverytés straipsnyje ,,Tikiu ir veikiu: pasaulieciy
vaidmuo visuomenéje®, biitent pasaulieCiai yra arciausiai kasdieniy visuomenéje iSkylanciy
rupesCiy ir gali skleisti tikéjimo zinig ,,i§ vidaus® (Midveryté, 2013). BaznyCios mokymas apie
pasaulieCiy vaidmenj visuomengje irgi yra aiskiai iSdéstytas, pvz., Dogmingje konstitucijoje apie
Bazny¢iag LUMEN GENTIUM (1964) skelbiama: ,,Jie gyvena pasaulyje, tai yra gyvena imdamiesi
visy jvairiausiy jo pareigy ir darby, supami jprasty Seimos ir visuomenés gyvenimo salygy, i$ kuriy
tarsi nuausta jy biitis. Dievas juos ten Saukia, idant pagal Evangelijos dvasig atlikdami skirtgsias
pareigas jie lyg koks raugas prisidéty prie pasaulio paSventinimo tarsi i§ vidaus ir, Sitaip
spinduliuodami pirmiausia savo gyvenimo liudijimu, tikéjimu, viltimi ir meile, kitiems atskleisty
Kristy“ (Lumen Gentum 31). Apie tai liudija ir respondenty atsakymai. Respondenty kelias j
savanoryste buvo pagrjstas noru dalintis patirtimi ir padéti kitoms Seimoms, skleidziant zinig ir
tikéjimo Sviesa. Vieni tai atrado savyje kaip paSaukima, suvoké, kaip ,,Dievo plang®, kitiems —
reikéjo paskatinimo i§ S$alies: ,Jauciau, kad esu pakankamai pribrendes kazkam daugiau, bet
nezinojau kas tai turéty buti. Ir kai kunigas pasiiilé savanoriauti, i§ kart suvokiau, kad tai ilgai
lauktas Dievo planas, tad sutikau nedvejodamas ir tai yra puikus jausmas, kad gali padrasinti,
sustiprinti kitg” (RO3); ,,Kai su vyru dalyvavome maldos grupése, kur daugiausia buvo tik
meldziamasi, noré¢jome ir tikéjome kazko daugiau, kad mes galime daug daugiau. Taip gimé mintys
apie savanoriavimg, kad norime ir galime dalindamiesi savo patirtimi padéti kitoms poroms,
Seimoms, patirian¢ioms sunkumy, susidarus su is$siikiais, patekusioms j kriz¢* (R05).

Keli respondentai pazyméjo, kad jvairiose programose dalyvavo vieni, be savo sutuoktiniy,
taciau vis tiek buvo labai laimingi: ,,dalyvavau su dukra <...>), nes tada sutuoktinis buvo isvykes.
Buvau suzavéta!“ (R04); ,,Kadangi vyras nejauté tokio poreikio, a$ tik viena kartais vykstu j
piligrimines keliones, stovyklas, rekolekcijas sutuoktiniams* (R07). Respondentai pasakojo, ka
dalyvavimas jvairiose programose jiems suteiké — vienus sustiprino dvasiskai, kity santuoka
iSgelbéjo nuo gridities: ,,man tai lyg dvasinis maistas* (R03); ,.tai tikrai augina ir stiprina tikéjima"
(R0O6); ,.tai labai geras dalykas“ (R07); ,,sutikau (dalyvauti), mums iSgyvenant santuokoje krize.
Tikrai negalvojau, kad yra panasSiy pagalbos Seimoms programy. Ten bendravome su, kaip jie
jsivardino - Seimy palydétojais, kurie mums padéjo iSeiti 1§ tos aklavietés, kurioje jau buvome*
(R13).

Atliekant tyrimg respondenty teirautasi apie dalyvavimo sutuoktiniy programoje patirt]
(gera ir blogga). Toks pats klausimas (t.y. apie gera ir blogg patirtj) buvo pateiktas dél dalyvavimo
suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui programoje (zr. 1 prieda; 8 lentele), taciau respondenty

72



nuomonés apie $ias programas kardinaliai skyrési. Jei apie dalyvavimg suzadétiniy rengimo
Santuokos sakramentui programoje buvo nemazai kritiky pasisakymy, tai apie dalyvavimo
sutuoktiniy programoje patirt] n¢ vienas respondentas neiSsake jokios kritinés minties ir nejvardijo
neigiamos patirties. Tyréja daro dvi prielaidas ir jzvalgas:

* daugelio tyrimy dalyviy patirtys, susijusios su dalyvavimu suzadétiniy rengimo Santuokos

sakramentui programoje, yra keliolikos ar net vir§ 20 mety senumo. Todél galima daryti prielaida,
kad $iuo metu programy vedimas yra gerokai patobuléjes, t.y. jy vedéjai profesionalesni, paskaitos

jdomesnés ir pan.
* tikétina, kad patys respondentai, jgij¢ gyvenimiskos ir santuokinio gyvenimo patirties,

labiau subrendo, j sutuoktiniy programas ateina laisva valia, jausdami poreikj ieskoti naujy patir¢iy
ir prasmés, todél rimtai ir atviromis Sirdimis priima, giliau suvokia tikéjimo tiesas ir dalyvavimo
tokiose programose paskirtj.

Sias tyréjos prielaidas iliustruoja ir vieno i§ respondenty pasisakymas: ,,I§ Suzadétiniy kursy,
kaip jau ir min¢jau — patirtis nekokia. Iki to maniau, kad bet kokie sunkumai poroje, $eimoje, jprasta
ir kaip savaime suprantami dalykai, tod¢l neverta per daug i juos kreipti démes;j ir, kad tai praeis
savaime. Maniau, kad problemos turi buti sprendziamos poros viduje, o ne kazkur kitur su kazkuo.
Tai apsilankius Seimos centre ir pabendravus su sutuoktiniy palydétojais - paliko teigiama jspudi,
geranoriSkumu ir supratingu bendravimu. Jy tikrumas, ir atvirumas mums, bei parodytas nuoSirdus
noras padéti, sprendziant problemas, nubréztas gaires, kaip tai daryti, nuo ko pradéti, padaré didelj
ir kol kas tik teigiama jspudj ir gera patirtj (R13). Kiti tyrimo dalyviai, minédami geraja patirtj,
pasakojo, kodél dalyvavimas sutuoktiniy palydéjimo programose ir/ar mokymuose paliko teigiamus
prisiminimus: vieniems patiko programy vedéjai, kurie sugebe¢jo perduoti savo patirtj ir Zinias,
kitiems pasikeitusi dvasiné-emociné savijauta, dar kiti pajuto siely bendryste: ,,Tie sutuoktiniai mus
nuramino, padéjo iSsikalbéti, i§sakyti kg jau€iam, kaip jauciameés. Va pas juos pasijutom, kaip pas
profesionalus, kurie valdé pokalbj, kad jis biity naudingas ir produktyvus (R01); ,,Kaip ir sakiau, tai
geras laikas - bendrystéje: liudijimais i$sikrauni, o klausydamas ir melsdamasis pats pasikrauni su
kaupu, tai dvasiniai mainai Dievo akivaizdoje* (R03); ,,Bendra malda, §velnios giesmés ir muzika,
nuoSirdiis ir atviri liudijimai ir patirtys jaudino, dZiugino, ramino, kélé nuostabg ir pagarba
vedanCiajai porai ir jy bendradarbiams. Dabar galvoju, kad tokiose vietose jauc¢iamas Dievo
buvimas. Jauciau begalinj dékinguma Jam, kad ten patekau, jauciausi tokia laiminga ir
sustipréjusi!* (R04); ,,Blogo, nieko tokio nepatyriau, kaip tik gera ir palaimintg laikg sutuoktiniy ir
Seimy bendrystéje ir tarnystéje...” (R05); ,,AS kei¢iuosi pati, matau kad tai pastebi ir mano $eima.

Keiciuosi | gera - griztu ramesne, labiau jsiklausanti, vertinanti santykius.<...> GrjZusi jauciu
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pakyléjimg, sustipréjimg, atsinaujinimo jausmg. Tai persiduoda ir Seimos nariams, juos jkvepia
melstis kartu ir pasitikéti savimi, stiprina tikéjimg ir pasitikéjimg Dievu, jauciame begaling Jo
malone (R0O7); ,,Bendruomeniskumas ir Seimy bendrystés pajautimas ir liudijimy patirtys nuteikia
pozityviai. ISsikalbéjimas, pasidalinimas savo gyvenimy patyrimais, sunkumais ir bédomis
palengvina‘“ skausmingy iSgyvenimus, o dziaugsmg — padvigubina“ (R08).

Vienas respondentas papasakojo apie zmonos savijauta po sutuoktiniy savaitgalio su
,»Qyvieji akmenys™: “Ji jautési kazkokia pakyléta ir labai pasikeitusi, tokia atsigavusi ir
dziaugsminga“(R02).

Tyrimo dalyviy klausta, kg svarbaus ir reik§mingo jie parsinesé j savo santuoka/Seimg; kg
pavyko pritaikyti Seimos gyvenimo praktikoje; Kas ir kaip keitési? Analizuojant tyrimo rezultatus,
igskirta kategorija ,, Seimos gyvenimo praktika ir krik§¢ioniskos dvasinés pagalbos poreikis“ bei dvi
subkategorijos — ,,Poky¢iai* ir ,,Pritaikymas*. Dalyvavimas sutuoktiniy palydéjimo programose ir/ar
mokymuose Seimoms atne$¢ kokybiniy poky¢iy: nemaza dalis tyrimo dalyviy (R02, R03, RO5,
R13) ismoko ne tik kalbétis, bet ir priimti kitg tokiu, koks jis yra (R03, R05, R06, R08, R13). Tie
pasikeitimai atne$é ne tik suvokimag, kad dél santykiy verta stengtis, bet ir dziaugsma, pilnatve bei
santarve 1 jy Seimas: ,,zmonai atitenka tas misy Seimos zidinio kurstytojos darbas... suprantu, kad
tai néra taip paprasta kaip atrodé kazkada prie§ 10 m. ir teoriSkai, atrodo ir a$ stengiuosi, bet kartais
pradedu sau priekaistauti, kad per mazai prisidedu prie santykiy Seimoje gerinimo ir kiirimo, bet
daugiau ar maZziau stengiuosi, Zinau ne visada gaunasi, kaip noriu, bet nepaliauju ir darau ... ir sakau
sau ir zmonai, kad gal kit syki busiu geresnis“ (R02); ,,Gyvenimo kokybé pageréjo - gyvenimas
tarsi derlingesnis ir tikresnis* (R03); ,,Neslépsiu, grjZzes sutuoktinis buvo (,,apakes®) t. y maloniai
nustebes ir patenkintas. Tai buvo dziaugsmas mums abiem ir Seimai“ (R04); ,keitési poziiris ]
santuoka, 1 lyting meilg; | gyvybe ir vaiky gimimg; | mirtj, su kuria neiSvengiamai teko susidurti...
Keitési tarpusavio santykiai: mes darési nuoSirdesni, Siltesni, atviresni. Buvo lengviau melstis kartu,
iSmokome vienas kitam sakyti komplimentus, dZiaugtis vienas kito dvasiniu augimu, pasidaréme
paslaugesni, ir su maZzesniais reikalavimais vienas kitam. Supratome, kad santuoka yra dviejy
zmoniy kelioné augant kartu, padedant, pakeliant ir dziaugiantis vienas kitu* (R08); ,,Kiekvienas
renginys, maldos grupelés susitikimas yra dovana. Kiekvieng sykj ieSkau, o kartais ir gaunu
atsakymus | tuos klausimus, kurie tuo metu aktualiis. Tai atgaivina, stiprina mane kaip asmenj, o tuo
pa¢iu ir kaip Zmong, mamg... Kartais tai tiesiog poilsio galimybé nuo buities* (R10); ,,Seimy
palydétojy pagalba priverté patikéti, kad mes patys asmeniskai turime keistis, kad jvykty tie
poky¢iai jy poroje (R13).

Popieziaus Jono Pauliaus Il apastaliskajame paraginime Familiaris consortio kalbama apie
sutuoktiniy pareigg ripintis savo santuoka, nes: ,kiekvienas kiek sugeba, turi malong ir
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jpareigojimg nuolat stiprinti sgjunga, kad Seima tapty ,kilniausio zmogiSkumo mokykla“ (FC, 21)
bei tévy teis¢ ir pareiga aukléti, kuri ,,yra esminé, ji susijusi su zmogaus gyvybés perdavimu; §i
pareiga yra pirminé ir svarbesné uz kity asmeny aukléjima, nes meilé, jungianti tévus su vaikais, yra
i§skirting; ji nepamainoma ir nepavaduojama, todél visiskai negali bati perduodama kitiems nei jy
jgyjama“ (FC, 36). Popiezius PranciSkus Posinodiniame apastaliSkajame paraginime Amoris laetitia
akcentuoja neatsiejama meilés ir santuokos ry$j: ji (santuoka) ,,apima tam tikras pareigas, taciau tos
pareigos kyla i$ pacios meilés, meilés, kuri tokia ryztinga ir dosni, kad geba surizikuoti ateitimi*
(AL, 131). Tyrimo dalyviai pabrézé, kad sustipréjo jy meilés rySys bei tikéjimas, jie tapo
sagmoningesni ir émé geriau suvokti savo, kaip sutuoktiniy ir biisimosios kartos auklétojy pareigas ir
paskirtj: ,tai stipréjantys vertybiniai pokyciai, taip pat asmenybiniai pokyciai (ramybé, kito
priémimas be erzulio ir priekaisty, ir meilé Sirdyje ir Seimoje) ir tarpusavio santykiy geré¢jimas®
(R04); ,,Tarnystéje misy bédos tarsi ,,sumenko ir iSgaravo®, i§ misy atémé blogas mintis ir
abejones, bet stiprino ir motyvavo, pakilti ir Zengti pirmyn. Bendra malda, tylos rekolekcijos ar Sv.
Rasto skaitymas ir aptarimas, nuoSirdus ir atviras dalinimasis bendrystéje suteiké dziaugsmo, naujy
jégy ir polékio. Lankantis rekolekcijose ir jvairiose palydéjimo programose, biinant Seimy
bendrystéje, daug kalbéjomés ir dalinomés apie savo Seimy aplinka, kas veiksminga ir atneSa
teigiamus pokycius. Ten iSgirdome ir apie Dievo plane numatytg Seimos uzduot] — tapti namy
BaznyCiomis sau ir savo vaikams. Tai buvo didziausias atradimas mums ir stebuklas!* (R08);
»Tikéjimas tapo gilesnis, tikresnis ir bendravimas tiek su Dievu tiek santykiuose, bendravime
tapome pasitikintys, atviri Kitiems, parsine$éme bendryste ir tarnyste tiek j savo Seimg tiek j
bendruomeng; maldose maziau prasome - dazniau dékojame, uz ka? uz viska: uz suteikta nuostaby
tarnystés gérj; uz vienas kita, taip, uz nuostabius vaikus, uz sveika gyvenimg. ISmokau dazniau
18sakyti savo jausmus savo vyrui, ieSkome bendrystés laiko Seimoje, ir randame - rytin¢ kava kartu
ir (aisku pgl darbo laiko galimybes) uz vakariene kartu, uz savanoryste ir bendryste grupése* (R05);
»otengiamés daugiau laiko leisti kartu, o vietoj priekaiSty - daugiau pagirti vienas kit ir
pasidziaugti® (R13).

Siuo tyrimu siekta issiaiskinti kriki¢ioniskos pagalbos svarba ir galimybés, todél
respondenty teirautasi, kokios kriks¢ioniskos pagalbos Siandien dar triksta? Ka dar, reikSmingo ir
svarbaus reikéty jtraukti ar papildyti jau esamose programose ir/ar mokymuose? Respondentai savo
atsakymuose min¢jo, pageidavo ir link¢jo:

e platesnés informacijos/reklamos sklaidos apie Seimos centry veikla (R0O1, R08);

e daugiau gery, profesionaliy ir kompetentingy specialisty, ypa¢ vedant suzadétiniy kursus
bei glaudesnio bendravimo ir dalijimosi patirtimi tarp paciy savanoriy ir kursy vedéjy
(RO3, R13);
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e Siltai bendraujanciy kunigy (R09, R10);

,,...aktyvesnio ir nuoSirdesnio kunigy jsitraukimo j santykius su jaunais Zmonémis mezgimo
be moralo, be priekaiSty, be astriy dogmy diegimo. Labai triiksta lankstesnio poziiirio. O
sustabaréjusio pozitirio yra per daug* (R09);

»Manau, kad dar kol kas mazai galimybiy gauti profesionalios pagalbos sunkumuose,
kylanc¢iuose lytiSkumo srityje... tai temos, kuriomis retas kunigas ryztasi kalbétis su sutuoktiniais.
Taip pat, bent jau a$ susiduriu su sunkumu, kuomet nepavyksta atitikti itin auksty (ko gero,
isivaizduojamy) reikalavimy, kuriuos a$, kaip tikintis Zmogus, turéciau atitikti... Kaip spresti
perfekcionizmo problemas, kaip suderinti skirtingus visy Seimos nariy poreikius, kaip padéti
vaikams pazinti Dieva* (R10)

e daugiau vaizdiniy priemoniy, pvz. gery filmy kriks$¢ioniska tematika (R05):

,,Gal $ventadieniais, po Sv. Misiy, ruosiant kokias agapés popietes, §v. knygy skaitymus,
viktorinas ar ,,proto masius“ tikéjimo, krikS¢ionybés ir kt. temomis; krik$¢ionisky kino filmy
vakarus...ir t.t. karka tokio. Kad parapijose, VieSpaties dienos Sventimas neuZsibaigty Sv.
Misiomis“(R05);

e paciy Seimy, pory aktyvumo, visuomeniskos veiklos, burtis, liudyti, dalintis (R05, R06,

RO7);

Dar 2014-12-15 Kauno I dekanato kunigy konferencijoje aptartas suzadétiniy rengimo
Santuokai mazose grupése (parapijose) jgyvendinimas. Joje arkivyskupas S. Tamkevicius pakvieté
kunigus diskusijai apie konkrety suzadétiniy rengimo Santuokai jgyvendinimg parapijose, nes
pasirengimo kursai paskaity forma, pasak arkivyskupo, tai tikrai laikina iSeitis ir reikia viska daryti,
kad kuo grei¢iau galétume suzadétinius rengti Santuokai savo parapijose, nedidelémis grupelémis.
Kaip pazyméjo kun. I. Sadauskas, Baznyc¢ia visada padeda zmogui, ypac tose srityse, kur nickas
jam nepadeda. Ji artina zmones prie Kristaus, kuris vél suburs juos j mylin¢ig Seima. To nepavyks
padaryti Zmoniy biiryje, tik maZose grupése. Gal tai laiko Zenklas, kad Zmonéms triiksta bendrumo,
dvasiniy rysiy? (Baznyc¢ios zinios, 1997). Tyrimas atskleidé, kad iki $iol egzistuoja krik$¢ioniskos
pagalbos prieinamumo provincijoje problema. Tyrimo rezultatai atskleidé ir bendravimo mazose
grupése poreikj. Interviu dalyvave respondentai pasidalino savo mintimis ir iSreiSké riipest; deél
krikS¢ioniSkos pagalbos sklaidos. Interviu rezultatai atskleidé, kad tikin¢ios poros noréty turéti
galimybe susibégti ir padiskutuoti mazomis grupelémis jy lankomose parapijose, kaip puoseléti
katalikiSkas vertybes, apginti jas prieS§ pasaulietines pazitiras sielovados plotméje:

,Dideliuose miesty Seimy centruose renginiy gal ir pakankama, bet ar nereikéty pamastyti
apie mazas parapijas, ypa¢ Lietuvos periferijy BaznyCiose, jas atgaivinti, ta tikéjimo gyvuma
bendruomeniy bendrystése - linksmg dziaugsminga, nuoSirdy ir tikrg - pradedant kunigais ir
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baigiant parapijy tikinciaisiais“(R05); ,,...blity patogiau, kad tokios programos vykty ir mazesnése
parapijose. Bent jau Sv. Rasto skaitymas, aptarimas ir agape arbata pabaigoje* (RO8);
,,Krik§¢ioniskos pagalbos pas mus miestelyje néra* (R12).

Tyrimo pabaigai norétysi pacituoti keliy respondenty mintis, kurios iliustruoja, ko,
tikriausiai ilgisi ir tikisi kiekvienas, dalyvaujantis tikin¢iyjy bendruomenés gyvenime; atskleidé
gyvo, nuosirdaus tikéjimo, atsidavimo mylin¢iam Kristui ilgesj. Jausmy ir kiino malonumy
uzgoztame pasaulyje biitinai reikia ty, kurie viso savo gyvenimo pavyzdziu jrodo, kad toks
atsidavimas galimas. Kriks$¢ioniSkoms susituokusioms poroms, kurios pergyvena zmogiskos meilés
didingumg visiSku atsidavimu vieno antram, kurie taip pat supranta visg jéga ir parama Santuokos
sakramento ir Kristaus meilés, teikiamg jy amzinai vienybei, — paSvesty siely artimumas yra
skaidrinanti Sviesa ir jkvepias pavyzdys. ,,Man geriausi renginiai - tie, kur yra daug tikéjimo. Man
patinka, kai renginyje yra bent vienas stipriai tikintis Zmogus... nemoku ZodZiais apibudinti.
Svarbios ne tiek konkrecios Zinios, kiek pats Zmogaus tikéjimas... nemoku iSsireiksti...programy
organizatoriams palinké¢iau kviesti zmones, kuriy tikéjimas, buvimas $alia paliecia Sirdis...” (R11);
»Visokeriopa pagalba yra reikalinga, jeigu Seima papuola j krizes. [vairiy specialisty, kurie
kompetentingai ir profesionaliai gali kalbéti ir konsultuoti ir ,,suri$ti“, ,,prijungti* prie tikéjimo*
(R13).

Apibendrinant tyrimo duomenis padarytos jzvalgos ir i§vados, kad dalyvavimas sutuoktiniy
palydéjimo programose tiriamiesiems suteiké tik geros patirties ir atne$é pokyciy: iSmoké
konstruktyviai vesti dialogg, padékoti ir atsipraSyti, padéjo pamatyti save i§ Sono, atnesé j jy Seimas
ramybe ir dZziaugsma, pad¢jo atsinaujinti dvasiai, atgaivino jausmus, padéjo asmenybés ugdymui.
Svarstydami apie kriks¢ioniskos pagalbos galimybiy gerinimg ir plétrg, respondentai linkéjo

platesnés informacijos/reklamos sklaidos, profesionaliy ir kompetentingy specialisty, glaudesnio

aktyvumo, platesnio vaizdiniy priemoniy krik$¢ioniska tematika naudojimo, darbo mazomis
grupémis.

Lankantis rekolekcijose ir jvairiose palydéjimo programose, biinant tarnystéje Seimy
bendrystéje, tiriamiesiems atéjo suvokimas, kad krik§¢ioniS$kos S$eimoOs ir tampa maZza namy
Baznyc¢ia. Ta aplinka, kurioje vaikams séjama ir puosel¢jama Kristaus Evangelijos sékla ir taip

vykdomas Kiir¢jo planas.
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ISVADOS
1. Siandienos i$sikiai santuokai ir $eimai nulemti globaléjan¢io pasaulio, jsigalint vis naujoms
ideologijoms ir kultiroms. Tikéjimo praradimas iSkreipia ir sumenkina sutuoktiniy santykiy
reik§Sme ir jsipareigojimus, formuoja vertybing sistema, pagrista materialiniy vertybiy kultu ir
egoistiniu, vartotojisku, malonumais gristu, pozitiriu ] Zzmogy. Gauséjant aborty skaiciui, skyryby ir
partnerystés principu, gyvenanciy pory, daugéjant vaiky gimusiy ne santuokoje, ar auganciy tik su
vienu i§ tévy, mokslininkai, politikai ir placioji visuomené, diskutuoja apie santuokos ir Seimos
instituto kriz¢, nesant vieningos nuomonés, kaip j tai reaguoti. Santuokos ir seimos sampratos
neapibréztumas ir kaita nei§vengiama Siuolaikinés visuomenés palydové, jos ideologiniy, Gikiniy,
kultairiniy ir socialiniy procesy subproduktas, lemiantis socialines problemas.
Taigi Baznyciai tenka atnaujinti ganytojiSskg pastoracine sielovadg ir spresti naujus uzdavinius:
rengiant suzadétinius santuokai, ugdyti suzadétiniy samoningumg ir suvokimg, galimai atsineStam
iSkreiptam pozituriui j kohabitacijg, partneryste, vienalytes Seimas, atsparuma susidiirus Su
dabartiniais i$Siikiais - jteisinti partneryste ar vienos lyties ,,santuokas; ripinantis ir lydint neseniai
susituokusius, istikus sunkumams ir krizéms; stiprinant ir palaikant krik§¢ioniskas $eimas — rodyti
kryptj, teikti kriksc¢ioniskg dvasine pagalba.
2. Bazny¢ia, kuriai svarbiis - Kristaus jsteigtos sakramentiné santuokos, Seimos kaip kristologinés
Baznycios apraiskos, zmogaus orumo kaip Dievo kiirinio — atstatymas, tiek moraline, tiek
ontologine prasme, ieSsko naujy krypéiy ir galimybiy pastoracinéje sielovadoje. Pagal Baznycios
mokyma, tikéjimo atsinaujinimui ir ugdymui(si) palankiausia aplinka - Seima, tikéjimo skleidéjams
ir ugdytojams esant - tévams. Baznyc¢ia, kartu su dabartine Seima, atsakingos uz ateinancios kartos
tikéjimg ir Seimy jkrik$¢ioninima. Baznyc¢ios ganytojiskas vaidmuo ir Seimos bendradarbiavimas,
testinas per tarnyste bendrystéje. Vadovaujami vyskupijy pastoraciniy taryby, veikla, $eimos ir
jaunimo centrai, katechumenatai, vykdydami sielovadines programas - kursais, mokymais ir
seminarais, rekolekcijomis, judéjimais, maldos grupémis, stovyklomis ir t.t. ruoSia, ugdo,
suzadétinius, gaivina ir gydo santuokas, atstato ir stiprina Seimos tvarumg, teikiant krik§¢ioniska
dvasine pagalba daugiapakopémis krik§¢ioniskosios pastoracijos priemonémis. Seimos centruose
dirba ir savanoriauja BaznycCios bendruomenés nariai, pasaulieCiai, jvairiy specialybiy Zzmonés:
katechetai, psichologai, gydytojai, edukologai, socialiniai darbuotojai.
GanytojiSkos Baznycios vykdydama pastoraciné sielovada, iesko naujy budy ir galimybiy padéti
kiekvienam, praradusiam tikéjimo kryptj ir dvasiskai pazeistam zmogui, santuokai - krizés
akivaizdoje, susilpnéjusiai ir serganciai Seimai. IS Sio giluminio poreikio, ir kyla dvasinés pagalbos
Seimai kryptys, remiantis Bazny¢ios mokymu ir tradicija: prevencinés, kriziy jveikimo ir kt.

Baznyc¢ia pripaZzjsta ir kitus kataliky pasaulie¢iy judéjimus, nepriestaraujancius Bazny¢ios tradicijali,
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galinCius pasitarnauti sutuoktiniy ugdymui kriks¢ioniskos doros ir moralés dvasioje, padedancius
seimoms gyventi Kristaus Evangelija.
3. Kokybinio tyrimo rezultatai ir jy analizé atskleidé:

- Santuokos sakramentas reiSkia priesaikg ir dovanojimagsi sutuoktiniui Dievo akivaizdoje,
santuokinés meilés, iStikimybés, atsakomybés ir Dievo malonés simbolis.

- Suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui kursy programos Lietuvoje yra aktualios,
pasizymincios teigiama kokybés dinamika.

- Sakramentinéje santuokoje kokybiniai pasikeitimai dvasiniame lygmenyje - asmeninio
tikéjimo ir santykio su Dievu augimas, atskleidzia teigiamg dvasinés brandos ir sgmoningumo
kismg. Suvokimas esant juos Kiiréjo malonéje, ugdo kriks¢ioniska dvasig, tvarumg iSgyvenant
Krizes ir atsparuma, susidiirus su sunkumaiS. Gyvenantys sakramentinéje santuokoje, patvirtino
gyvo tikéjimo, krik§¢ioniskos doros ir moralés svarbg santuokos tvarumui ir vaiky aukléjimui.

- Dalyvavimas palydéjimo programose suteiké reikSmingos patirties ir atskleidé teigiama
poky¢iy dinamikg supratimo, santykiy, vertybiy srityse:

- auganCig savimon¢ ir savivokg pasireiSkiancig: konstruktyviu dialogu, dékojimu ir
atsipraSymu, nuolankumu, pasitikéjimu, ramybe ir dZziaugsmu $eimoje kaip sutuoktiniy ir ugdytojy;

- dvasing brandg pasireiSkiancig: poreikiu tarnystei ir bendrystei, noru padéti kitiems,
liudijant, dalinantis patirtimi, lydéti pagalbos ir paramos stokojancius sutuoktinius, palaikyti,
globoti ir stiprinti silpnesnes Seimas, skleidziant gerajg zinig ir tikéjimo dvasig kaip krik$¢ioniska
dvasing pagalba.

Sutuoktiniy palydéjimo ir palaikymo programose respondentai iSreiSké: platesnés
informacijos/reklamos sklaidos, profesionaliy ir kompetentingy specialisty, glaudesnio bendravimo
ir dalijimosi patirtimi tarp savanoriy ir kursy vedejy, Seimy, pory aktyvumo, platesnio vaizdiniy
priemoniy krik$¢ioniska tematika naudojimo, bendravimo mazose grupése, poreikius.

Apibendrinti teorinio bei empirinio tyrimo rezultatai rodo, jog kriksc¢ioniskoji dvasiné pagalba
sutuoktiniams ir Seimoms gali buti traktuojama kaip svarbus santuokos ir Seimos tvarumo
puoseléjimo veiksnys, pasitarnaujantis kriziy prevencijai ir jveikai, todel galima teigti, kad kelta

tyrimo hipotez¢ pasitvirtino.
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REKOMENDACIJOS

Mokslinés literatiiros analizé bei tyrimo rezultatai leidzia pateikti tam tikrus
rekomendacinio pobiuidzio pasitilymus suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui kursy bei
Sutuoktiniy palydé¢jimo programy bei mokymy organizatoriams jvairiose Lietuvos Kataliky
bendruomenés vyskupijy ir parapijy Seimos centruose:

e Aktyvinti krik$Cioniskaja bendruomeng, kvieCiant poras savanoriauti, Seimas - burtis
visuomeniskai veiklai, liudyti, dalintis;

e Siekti glaudesnio kursy ir programy vedéjy bendradarbiavimo;

e Organizuoti platesne informacijos bei reklamos sklaidg apie Seimos centry veikla bei
krikscionisSkos dvasinés pagalbos Seimoms programas;

e Kursy ir programy metu naudoti daugiau vaizdiniy priemoniy bei aktyviyjy veiklos
metody, pvz. gery filmy, organizuoti viktorinas, knygy aptarimus, ,,proto misius*

krik$¢ioniska aktualia Seimoms tematika.
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SANTRAUKA

Kad¢ A. Kriks¢ioniskoji dvasiné pagalba kaip santuokos ir Seimos tvarumo veiksnys.
Dvasinio konsultavimo ir asistavimo studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadoveé
doc. dr. Vaineta Juskiené, Klaipédos universitetas, Klaipéda, 2020. - 88 p. (be priedy).

Raktazodziai: Krik$¢ionisSkoji dvasiné pagalba, santuoka, pastoracija/sielovada.

Pasaulyje per pastaruosius penkiasdesimt mety jvyko daugiau santuokos instituto poky¢iy,
nei per pastarajj tukstantmetj. Bendrosios ir kontinentinés teisés Salyse santuoka ir Seima ilgai buvo
tapacCios sgvokos. Pilnavert¢ Seimg galéjo sukurti tik heteroseksuali sutuoktiniy pora ir jos vaikai.
Visuomené neigiamai vertino ikisantuoking kohabitacija, vedyby atidéliojima, tos pacios lyties pory
santykius, ta¢iau XX a. viduryje émé ryskéti tendencingi santuokos sampratos poky¢iai, jos svarbos
maz¢jimas. Treiame nepriklausomybés deSimtmetyje, miisy visuomené modernéjant Lietuvoje
isigali, o Vakary pasaulyje jau tapo norma, kad santuoka yra tik vienas i§ keliy alternatyviy biidy
uzmegzti artimus Seiminius santykius. Kataliky BaZznycios socialinis mokymas kalba apie
krik3¢ioniska $eimg ir Santuokos Sakramento gaivinama bei puoselé¢jamg santuokine meile. Siame
modernios tikrovés kontekste labai svarbi tampa Kriks$¢ioniskoji dvasiné pagalba sutuoktiniams ir
Seimoms bei Kataliky Bazny¢ios socialinis mokymas, orientuotas | Kkataliky suzadétiniy,
besirengianciy tuoktis Baznycioje, santuokos ir Seimos vertybiy, atitinkancig Kataliky Baznycios
mokyma, ugdyma ir i§saugojimg.

Magistro baigiamajame darbe teoriniu aspektu analizuojami santuokai kylantys isstukiai ir
krikSc¢ioniSkos pagalbos kryptys bei pristatomas empirinis kokybinis dvasinés pagalbos Seimoms
poreikio ir poveikio tyrimas. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad daugelis respondenty jaucia
krikS¢ioniSkos dvasinés pagalbos poreikj sutuoktiniams, i§ kurios tikisi pasisemti Ziniy, suteikti ir
gauti palaikymo, pasidalinti problemomis, iSgirsti kity Zmoniy liudijimus. Tyrimas atskleid¢, kad
suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui kursy programos Lietuvoje Yyra aktualios,
pasiZymincios teigiama kokybés dinamika.

Dalyvavimas sutuoktiniy palydéjimo programose tiriamiesiems suteiké reikSmingos
patirties, jgalinancios pozityvius pokycius pory santykiuose: iSmoké konstruktyviai vesti dialoga,
padékoti ir atsiprasyti, padéjo pamatyti save i§ Sono, atnes¢ ] jy Seimas ramybe ir dziaugsma, padéjo
atsinaujinti dvasiai, atgaivino jausmus, padéjo asmenybés ugdymui. Sutuoktiniy palydéjimo
programose respondentai pageidauty platesnés informacijos/reklamos sklaidos, profesionaliy ir
kompetentingy specialisty, glaudesnio bendravimo ir dalijimosi patirtimi tarp paciy savanoriy ir
kursy vedéjy, Seimy, pory aktyvumo, platesnio vaizdiniy priemoniy krikS¢ioniSka tematika
naudojimo, bendravimo mazose grupése. Apibendrinti teorinio bei empirinio tyrimo rezultatai rodo,
jog krikS¢ioniskoji dvasiné pagalba sutuoktiniams ir Seimoms gali biiti traktuojama kaip svarbus
Seimos tvarumo puosel€jimo veiksnys, pasitarnaujantis kriziy prevencijai ir jveikai.
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SUMMARY

Kadé A. "Christian Spiritual Support as a Factor of Marriage and Family Sustainability*.
Master Thesis of spiritual counselling and assistance postgraduate program. Thesis supervisor doc.
dr. Vaineta Juskiené. Klaipeda University: Klaipeda, 2020. - 88 pages (without appendixes).

Keywords: Christian spiritual support, marriage, pastoral care.

There have been more changes in the institute of marriage in the world in the last fifty years
than in the last millennium. In common and continental law countries, marriage and family have
long been identical concepts. Only a heterosexual couple and their children could create a full-
fledged family. Pre-marital cohabitation, postponement of marriages, same-sex relationships were
negatively assessed by society, but in the 20th century. In the middle of the 19th century,
tendentious changes in the concept of marriage began to become apparent, and its importance
decreased. In the third decade of independence, with the modernization of our society in Lithuania,
it has become the norm in the Western world that marriage is only one of several alternative ways to
establish close family relationships. The social teaching of the Catholic Church speaks of the
Christian family and the marital love revived and nurtured by the Sacrament of Marriage. In this
context of modern reality, Christian spiritual assistance to spouses and families and the social
teaching of the Catholic Church, focused on the development and preservation of marriage and
family values of Catholic brides preparing to marry in the Church, in line with the teaching of the
Catholic Church, become very important.

The master's thesis theoretically analyzes the challenges of marriage and the directions of
Christian help and presents an empirical qualitative study of the need and impact of spiritual help
for families. The results of the survey suggest that many respondents feel the need for Christian
spiritual help for spouses, from whom they expect to learn, give and receive support, share
problems, and hear other people's testimonies. The research revealed that the programs of courses
for the preparation of brides for the sacrament of Marriage are relevant in Lithuania, characterized
by positive quality dynamics.

Participation in spousal escort programs provided subjects with meaningful experiences that
enabled positive change in the couple's relationship: taught constructive dialogue, thank and
apologize, helped see themselves from the sidelines, brought peace and joy to their families, helped
rejuvenate spirits, revitalized personal feelings. In spousal escort programs, respondents would like
more information/publicity, professional and competent professionals, closer communication and
sharing of experiences between volunteers and course leaders themselves, families, couples, greater
use of visual media on Christian topics, and communication in small groups. The summarized
results of theoretical and empirical research show that Christian spiritual support for spouses and
families can be seen as an important factor in fostering family sustainability, serving crisis
prevention and coping with it.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1

INTERVIU KLAUSIMYNAS

Respondento sociodemografiniai duomenys

Jasy lytis?

Jisy amzius?

Jisy gyvenamoji vieta?

Kiek laiko/mety esate santuokoje?

NS

Santuokos sakramento vertinimas

Ka Jums reiskia santuokos sakramentas? Kokia Sakramentinés Santuokos esme?

Kaip pasireiskia Santuokos sakramentas Jisy santuokoje?

Ka manote apie santuokos sakramento atnaujinima? Kodé!l ir kaip tai veikia santuokq?

Kokig reikSme turi krikS¢ioniskos vertybés Seimoje? Kuo veiksmingas sutuoktiniy tikéjimo
tiesy atnaujinimas ir gilinimas santuokoje?

Krikscioniska dvasiné pagalba Seimai

Suzadétiniy pasirengimas santuokai

Kaip sprendziate santuokoje iskylan¢ius sunkumus? Kas tada svarbu?

Kokia nuomon¢ apie mokymos(i) svarbg apie (su)gyvenima santuokoje/Seimoje? Kodél taip
manote?

Kokia jasy nuomoné apie kriks¢ioniskos dvasinés pagalbos programos ir mokymai
sutuoktiniams ir kodél?

Suzadétiniy rengimo Santuokai programos kursy poreikis ir poveikis

Ka manote apie suzadétiniy rengimo santuokai reikalinguma ir reik§Sminguma? Pasidalinkite
savo patyrimu apie dalyvavimg suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui kursus.
Kokiy svarbiy Ziniy gavote suzadétiniy rengimo santuokos sakramentui kursuose?

. Kaip apibiidintuméte dalyvavimo suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui programoje

patirt] (gera ir bloga)?

Kokie pokyciai jvyko po suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui kursy(supratimo,
santykiy, vertybiy srityse)?

Kokiy temy ir/ar specialisty kursuose pasigendate?
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Sutuoktiniy palydéjimas ir pastoracija. Sutuoktiniy palydéjimo programy bei
mokymy poreikis ir poveikis

13. Kokiose sutuoktiniy palydéjimo programose ir/ar mokymuose Seimoms jums teko dalyvauti?

14. Kaip apibuidintuméte dalyvavimo sutuoktiniy programoje patirtj (gera ir bloga)?

15. Kg svarbaus ir reikSmingo parsineséte  savo santuoka/seimg? Kas ir kaip keitési?

16. Kaip manote, kokios kriks¢ioniSkos pagalbos Siandien dar triksta? Ka dar, Jisy nuomone,
reikSmingo ir svarbaus reikéty jtraukti ar papildyti jau esamose programose ir/ar
mokymuose? Kg patartumet ir ko palinkétumét organizatoriams?

90



Krik$¢ioniskoji dvasiné pagalba santuokai ir Seimai.

(Seimos centry veikla)

Seimy
ugdymas it
rengimas

Sutuoktiniu/

Suzadetiniy ' Gyvybes
rengimas kulttiros
santuokai Siglovadain sklaida

pastoracija

Seimuy

(krizése)

Priedas Nr. 2
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Priedas Nr. 3

Kriks¢ioniskoji dvasiné pagalba santuokai ir Seimai.

Suzadétiniy ir sutuoktiniy sielovadinés daugiapakopés programos

Individualios
konsultacijos
D¢l Rachelés
probleminiy Vynuogyno
santykiy rekolekcijos
poroje/Seimo
je

Suzadétiniy
Vaiky i rengimas
sunkumus santuokai
patirianciy
Socialinis sgfggg
darbas su
rizikg
patirianCia
Seima

Naprotechno-
logijos
mokymai

SEMINA-
RAI
Jaunave-
dziy gr.

Seimy

palydéjimas SEIMY Seimy
(krizése) SIELOVADA ugaymas ir
IR rengimas
I8siskyru- PASTORACIJA
siyjy . .
sielovada i "l."e\_'ysFes
 liaomi néstumo Jaunimui 1gudzu;.
,,IVf Illgqr'n!s programa [ALCYENIE AL
slfxgancltugt_; Pazink Jauny
onsultacl save”
mam
Priklauso jos grupéli
mybiy

konsultavi Informac. Gyvybés
mas Straipsniai Kultiiros Negimusio

kidikio

/ Laidos 2 L
MR Sk|a|da dienos

min.
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Priedas Nr. 4

Lietuvoje vykdomos tarptautinés ir nacionalinés Seimos palydéjimo / palaikymo

programos

‘.t

=
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Priedas Nr. 5

RESPONDENTAS 02

Lytis \Vyras

AmzZzius 38

Gyvenamoji vieta Telsiy apskritis
Kiek laiko/mety esate santuokoje? @

1. Ka Jums reiSkia Santuokos sakramentas? Kodél Jus pasirinkote Santuokos sakramenta?
Kas, dél kokiuy priezas¢iy paskatino tuoktis BaZnycioje? Kokia Sakramentinés Santuokos
esmé?

Mes jau gyvenome kartu prie§ santuoka, bet sekési sunkiai, buvome tarsi dvi salos... kai pasipirSau,
zmona nedrgsiai pasake, kad noréty tuoktis baznycioje, baugino kazkokia baimé, bet pagarbi...
sutikau, bet trauka buvo stipresné uz visas baimes..., kazkodél ir pats tikéjau kazkokiu nematomu,
taciau jauciamu stebuklingu veikimu.

2. Kaip pasireiSkia santuokos sakramentas Jiisy santuokoje? Kaip veikia Dievo maloné ir
valia?

Pastebéjau, kad tapome kazkokie, na, gal geresni: a$ lyg pareigingesnis kaip vyras ir atsakingesnis,
kaip tévas. Na ir dar pasteb¢jau, kad tapome ramesni savo problemy sprendimuose, kazkaip taip...
bet tikiu, kad taip veikia Jis - Dievas miisy Seimoje.

3. Kq manote apie santuokos sakramento atnaujinimg? Kodél ir kaip tai veikia santuoka?

Iki $iol apie tai nepagalvojome, bet to neatmetame misy santuokos ateityje. tai tarsi pavadinéiau
,restauracija“ ir ,,atnaujinimu® santuokos ir manau, kad tai atliktume per kokias savo tuoktuviy
metines ar pvz. sukaktis.

4. Kokia reik§me turi krik$¢ioniSkos vertybés Seimoje? Kuo veiksmingas sutuoktiniy tikéjimo
tiesy atnaujinimas ir gilinimas santuokoje?

Tikry tikriausias saZinés ir moralés dekalogas yra 10 Dievo palikty jsakymuy... ko gero tikrai to
pakakty ir pritariu savo zmonai, jei zmogus viso to laikytysi, pasaulis apsiversty, aiSku j geraja puse
ir tikrai jauciu pareigg ir atsakomybe tai perduoti savo vaikams.

5. Kaip sprendZiate santuokoje iSkylanc¢ius sunkumus? Kas tada svarbu?

Na, kai kas nepasisekdavo, kai esi pavarges ar piktas, esi kazkas kaip ,,korona virusas®“... ir tada
daznai budavo, kad naikini visg kg sutinki tuo metu savo kely, net save patj ir tuo paciu savo
Seima..., bet i§girdus Zmonos supratingus zodzius ,,pavalgyk ir pailsék, o apie reikalus pasikalbésim
veliau® ir pamacius ramy zmonos veida, o prieSais gardZig vakarieng ir viskas po truputi atsliigsta...
po to kalbamés, kad taip galimai ir veikia Dievas.

6. Ar skiriate laiko saviugdai Seimos gyvenimo srityje? Kaip tai darote? Ar reikalinga,
mokymas(is) apie (su)gyvenima santuokoje/Seimoje? Kodél taip manote?

Atrodo, kad pabéges i§ tévy namy esi jaunas ir kvailas. Nors augau pilnoje Seimoje ir su tévais
apsilankydavome Bazny¢ioje, §ventéme kriks¢ioniskas Sventes, tévai buvo pareigingi ir atsakingi,
bet nebuvo tie ,,gyvo* tikéjimo turintys, ir dvasiniai dalykai nebuvo ta asis, ant kurios sukasi §eimos
gyvenimas, tad niekas taip ir neprigijo... tik laikui einant ir jau kurj laika ,,paklaidZiojes*, pradedi
mastyti, klausti ir atsirinkti. Gal tas mokymasis turéty prasidéti tévy Seimoje, o dabar ir misy
Seimoje, lankom $ventadieniais Bazny¢ig, paskaitome Sventa Rasta ar kokig kita knyga, lankom
jvairias, Sventas vietas, Lietuvos Baznycias, gal vaikams bus drgsiau, bet ir mums patiems nauda
gauti dvasinio peno.

7. Ar reikalingos krikscioniSkos dvasinés pagalbos programos ir mokymai sutuoktiniams ir
kodél?

Kokiy Ziniy norétuméte gauti sutuoktiniy kriksSc¢ioniSkos dvasinés pagalbos programose ir
mokymuose, jveikiant krizes santuokoje bei sprendZiant Seimoje iSkylancias problemas?
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Tikrai reikalinga. Nesame tokie atspartis bédoms ir sunkumams, na taip - bégames, norisi kuo
greiciau atsiriboti nuo diskomforto, atrodo palikti ir mesti viskg biity lengviau nei imtis kazkokiy
radikaliy sprendimy kurie atvesty porag i pokycius... O tais ,,buvusiais laikais* zmonés atrodo buvo
iStvermingesni ir neiSlepinti gyvenimo. Joks psichoterapeutas nepadés, jei nekeisi pats saves, o tai
tikrai néra paprasta. Juk pasaulis pradeda keistis nuo saves!
8. Ka manote apie suzadétiniy rengimo santuokai reikalinguma ir reikSminguma? Kodél tai
svarbu besituokiantiems jauniems Zmonéms? Pasidalinkite savo patyrimu apie dalyvavima
suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui kursus.
Pritariu, tokie kursai tikrai reikalingi, bet vél gi pasikartosiu, jeigu zmogui jau Siek tiek ,veikia“
smegenys, 0 ne vien ,,ten“... nes ir j kursus kiti ateina, kad verc¢ia tévai, ar vienas tikisi kitg kazkaip
tuo procesu ,,supancioti®... bet kiek ilgai, jeigu Zmogus eina ne savo noru, o antrojo veréiamas. Ir
Siaip, kursy naudingumas ir reikalingumas tolygiai proporcingas kas juos veda. Tai turéty tikrai biiti
ne $iaip sutuoktiniai, o tikrai iSmanantys ir kompetentingi. Musy atveju, Zmona buvo ta iniciatoré
santuokos sakramentui, bet a$ neprieStaravau, ir sgmoningai savo protu masciau ir svars¢iau visus
LUz r ,pries* ir priémiau pats sau sprendima, ir tik tada daviau savo atsakyma biisimai Zzmonai. O
beje ,,pries* taip ir nesurinkau nei vieno.
9. Kokiy svarbiy ir reikalingy Ziniy gavote suZadétiniy rengimo santuokos sakramentui
kursuose? Kodél?
Man turbit daug kas buvo nenauja ir girdéta, bet ir kartu nauja. Girdéta, kriks§¢ioniskos tiesos, tie
patys vertybiniai dalykai, elgesys bendraujant... viskas seniai zinoma, ir tik tiek, kad zinoma, taciau
netaikéme, nepraktikavome, nenaudojome... o tarsi kazkur ,lentynose* ar ,,sandéliuke” kokiame
(juokiasi)... Tad teko ,ta viska iSsitraukti ir su Auksciausiojo pagalba pasistatyti matomose ir
prieinamose vietose, o kai kg, kaip su Zzmona juokaujame, tai dedame j miisy santuokos vitring... 1 ja
pastatéme, kaip ir ji mingjo: ir pagarba, ir meile, ir atleidima, ten pat - pasitikéjima ir iStikimybe.
Manau tai miisy poros stiprybé.
10. Kaip apibuidintuméte dalyvavimo suZadétiniy rengimo Santuokos sakramentui
programoje patirtj (gera ir blogg)?
Kad yra reikalinga visomis prasmémis, jdomu, kg masto ir kaip pasiruose kiti Siam tikrai svarbiam
zingsniui. Norisi daugiau Ziniy, pvz., apie Seimos planavimg. Ypac - tikry profesionaliy, nes kartais
atrodo, kad veda bet kas, tai néra gerai. Palieka ne kokj jspudj ilgam, jei ne visam laikui.
11. Kokie pokyciai jvyko po suZadétiniy rengimo Santuokos sakramentui kursy (supratimo,
santykiy, vertybiy srityse)?
I daug kg prad¢jau ziureti lyg pagarbiau ir galiu patvirtinti, daug rim¢iau: j pacig santuoka, kaip 1
kazka labai vertingo ir brangaus, kas gali ir padeda iSsaugoti ja ir geresnius tarpusavio santykius su
zmona. Niekad nebuvau ypatingas meilikautojas, bet stengiuosi Zmonai biiti démesingesnis,
supratingesnis, paslaugesnis. Suprantu, kad ji tikrai pavargsta su mazuoju, tad esu sekmadieninés
virtuves piety Sefas, stengiuosi keistis kaip tévas, man atrodo kad ] geraja puse, stengiuosi daugiau
rasti laiko praleisti su Seima, atviriau ir nuoSirdZiau bendrauti su vaikais, nes noriu biiti geru tévu,
kad nesigailéciau ko nepadargs. Tik kaZzkaip sunkiau sekasi su Baznyc¢ios lankymu. Tai galvoju —,,1
kokj laiva sésiu, - ten ir nuplauksiu®.... atrodo dar teks daug kg nuveikti.
12. Kokiy temy ir/ar specialisty kursuose pasigendate?
Taip taip, pritariu, Ziniy yra manome pakankamai ir reikalingy, bet reikalingas ir sgmoningumas ir
tik¢jimas, bent kokie pradmenys, nes nezinau ar jmanomas jkrik§¢ioninimas per tuos i 5 ar 8
susitikimus. Svarbu, kaip visas tas zinias suvokia vienas ar kitas zmogus... dar gal norétume
pasikalbéti daugiau apie vyriSkumg, krikS¢ionisSku pozitriu, daugiau kazka gal ir individualiy
uzsiémimy, ne tik grupiniy.
13. Kokiose sutuoktiniy palydéjimo programose ir/ar mokymuose Seimoms jums teko
dalyvauti? (rekolekcijose, sutuoktiniy judéjimuose, santykiuy/Seimy ugdymo programose,
kursuose, seminaruose, maldos grupése, Sventése ar kt.)
Taip gaunasi, tenka i$vykti. Zmonai teko dalyvauti, koks konkretus pavadinimas, ten buvo (galvoja)
ar Seimy ar sutuoktiniy savaitgalis su ,,Gyvieji akmenys*?
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14. Kaip apibudintuméte dalyvavimo sutuoktiniy programoje patirti (gera ir bloga)?

Grjzau namo, o zmona tiesiog Svytéjo! Negal¢jau patikéti, tai taip nuteikia ir sustiprina zmogy, tad
patikéti teko (Sypsosi). Ji jautési kazkokia pakyléta ir labai pasikeitusi, tokia atsigavusi ir
dziaugsminga.

15. Ka svarbaus ir reikSmingo parsineSéte | savo santuoka/Seima? Ka pavyko pritaikyti
Seimos gyvenimo praktikoje? Kas ir kaip keitési?

Taip, tikrai zmonai atitenka tas miisy Seimos zidinio kurstytojos darbas... suprantu, kad tai néra taip
paprasta, kaip atrodé kazkada pries 10 m., ir teoriSkai, atrodo ir a$ stengiuosi, bet kartais pradedu
sau priekaiStauti, kad per mazai prisidedu prie santykiy Seimoje gerinimo ir kiirimo, bet daugiau ar
maziau stengiuosi, zinau ne visada gaunasi, kaip noriu, bet nepaliauju ir darau ... ir sakau sau ir
zmonai, kad gal kitag syki busiu geresnis (Sypsosi). ISmokome kalbétis ir vesti dialoga
konstruktyviai, be piktumy, be nervy, ramiai. Dar mokausi padékoti ir atsipraSyti.

16. Kaip manote, kokios kriksc¢ioniSkos pagalbos Siandien dar triiksta? Ka dar, Jisy
nuomone, reikSmingo ir svarbaus reikéty jtraukti ar papildyti jau esamose programose ir/ar
mokymuose? Ka patartumét ir ko palinkétumét organizatoriams?

AS pritariu 100 proc. - svarbu suvokimo lygis, bet Zinau pagal save, kol néra didelés bédos, sunku
apie ka nors kalbéti, ir daznai jei vienam yra gerai, o kad kitas jau seniai jaucia diskomfortg ir
kencia. Tai va ¢ia, butina sesti ir Sneketis, o $Snekantis, reikia ir girdéti. Dar skai¢iau G. Vaitoskos
knygoje, tik nebezinau pavadinimo... palinkésiu Dievo pagalbos ir jégy nemesti pradéty darby, nes
tikrai tikiu, kad néra kitos jégos ir Sviesos, kuri Seimas ar sutuoktinius iSvesty i§ ty tamsumy,
kuriose jie daznai uzsidaro, deja - patys i§ baisiausio egoizmo ar nezinojimo, bet manau tai gera
iniciatyva ir uzmojis, nepavarkit su Dievo pagalba.

RESPONDENTAS 04

Lytis Moteris
Amzius 35

Gyvenamoji vieta Telsiy apskritis
Kiek laiko/mety esate santuokoje? @

1. K9 Jums reiSkia Santuokos sakramentas? Kodél Jis pasirinkote Santuokos sakramenta?
Kas, dél kokiy priezas¢iy paskatino tuoktis BaZnycioje? Kokia Sakramentinés Santuokos
esme?

Man santuokos sakramentas - tai mano apsisprendimas ir duodamas pazadas sutuoktiniui, batent
Dievo akivaizdoje. Tai suteiké vidinj jausma, kad tai - tikra ir stipru, viltj, kad bendrystéje su Dievu
- niekas nebaisu. Dabar tai (Santuokos sakramentas) teikia kazkokig nematoma stiprybe ir kartu
ramybe, biinant santuokoje.

2. Kaip pasireiSkia santuokos sakramentas Jiisy santuokoje? Kaip veikia Dievo maloné ir
valia?

Anksciau nerasdavau laiko aplankyti BaZnyc€ia, pastaruoju metu vis dazniau jauciu kazkokia
tuStuma, kazkur giliai viduje... lyg ,,gaunu“ nemokamg kvietimg nueiti ir ,,pasikrauti Dievo
teikiamos meilés. Pastebéjau, kad dazniau malda (mintimis aisku), kreipiuosi j Dieva, asmeniskai
paprasyti ir padékoti uz ka nors. YpaC pastebiu, kai iStinka kokia béda, susirgus vaikui ar
nesutariant su vyru, esu ramesn¢ ir atlaidesné, gal ir nuolankesné ir tuo didziuojuosi, ir dékoju Jézui
uz jo veikimg.

3. Ka manote apie santuokos sakramento atnaujinima? Kodél ir kaip tai veikia santuoka?

Dar neseniai esame susituoke baznycioje, tai kol kas negalvojom, bet tas klausimas tikrai vercia
susimastyti apie tai ateityje, tokia mintis - tai vél baty tarsi ,,apnasy ir neSvarumy‘‘ nuvalymas miisy
Seimoje ir prisiminimas, kg esame vienas kitam jo akivaizdoje pasizadéje. Manau, kad tai turéty
poveiki, a$ tikrai to noréciau ir kviesiu sutuoktinj | tai.

96



4. Kokia reikSme turi kriksc¢ioniSkos vertybés Seimoje? Kuo veiksmingas sutuoktiniy tikéjimo
tiesy atnaujinimas ir gilinimas santuokoje?

Manau nuo vertybiniy dalyky viskas ir prasideda, jei zmogus materialistas ir nepripazjsta dvasiniy
dalyky, tai tikrai sunku galvoti apie moralinj elgesj, ar apie vienintele santuoka ir neiSardoma ir
santuokos sakramentg. Mano nuomone, pats tikriausias moralés ir dorovés dekalogas yra 10 Dievo
1sakymy, kuriy mums tikrai néra lengva laikytis.

5. Kaip sprendZiate santuokoje iSkylanc¢ius sunkumus? Kas tada svarbu?

Dabar stengiamés nieko nespresti susipykus. Leidziam sau ,,atvésti®, nes pyktis trukdo kalbétis ir
iSgirsti. Tada susédame pokalbiui, stengiamés iSklausyti vienas kita, jsiklausyti. Tai sunku. Ir rasti
palankiausig sprendimg. Taip mokomés nekaltinti, priimti vienas kitg, bet palaikyti, pastebime, kad
dabar jau pavyksta dazniau. Tuo be galo didziuojamés ir dziaugiamés.

6. Ar skiriate laiko saviugdai Seimos gyvenimo srityje? Kaip tai darote? Ar reikalinga,
mokymas(is) apie (su)gyvenimg santuokoje/Seimoje? Kodél taip manote?

Manau ir tikiu, kad saves ugdymas turéty buti neatsiejama gyvenimo dalis, bet kol esame jauni,
nelabai suprantame, kaip tai reikalinga, ypac toje - dvasingje srityje, [lgainiui, ypac¢ kai neturi tvirto
pamato i$ savo tévy $eimos, susiduri su tam tikrais sunkumais, neZinai kur kreiptis. Tada ir Dievas
bina labai ,.toli.... tik su laiku supranti, kad to ar ano buvo galima i$vengti, jei bii¢iau zinojus, kg ir
kiek suvokiu dabar. Kazka darom, bet padrikai. Manau, kad tikrai mazai skiriame laiko dvasiniams
dalykams, ypa¢ zvelgiant | savo vaikus, manau jie geriausia motyvacija (kas tai suvokia), ir kokj
pavyzdj jie mato, taigi - reikéty susiimti rim¢iau.

7. Ar reikalingos krik$¢ioniSkos dvasinés pagalbos programos ir mokymai sutuoktiniams ir
kodél? Kokiy Ziniy norétuméte gauti sutuoktiniy krikscioniSkos dvasinés pagalbos
programose ir mokymuose, jveikiant krizes santuokoje bei sprendzZiant Seimoje iSkylancias
problemas?

Manau, pagalba tikrai reikalinga. Tas misy dabartinis gyvenimo tempas, didelis vartojimas, ir
Zmoniy nenoras jsipareigoti, ypac - atsakomybés vengimas, nor¢jimas mégautis lengvais pinigais ir
malonumais.... o iStikus kokiam sunkumui ar ligai santuokoje, greiCiausias biidas pakeisti ji ar ja
kitu/a S§tai ir visas sprendimas... palyginus su misy tévy ar seneliy pasakojimais,
dabar esame Kkitaip susiformave - nebesame atspariis bédoms ir sunkumams, kaip jie. Greitai
iStyZtame, paliZtame, nemokame spresti konkrecios problemos savo tarpe, puolame, kaltiname
vienas kitg...o daznai tuo viskas ir pasibaigia. ir tai liidina. Ne paslaptis, kad ir mums teko uzsukti
pas psichoterapeuta, deja vis tiek liko neatsakyty klausimy, 0 tai vercia susimastyti, ieSkoti toliau.

8. Ka manote apie suzadétiniy rengimo santuokai reikalingumg ir reikSminguma? Kodél tai
svarbu besituokiantiems jauniems Zmonéms? Pasidalinkite savo patyrimu apie dalyvavima
suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui kursus.

Taip, tikrai reikalingi. Mes kai lankéme, jau kurj laika ir gyvenome kartu, atrodo, kad daug ka ir
zinojome, bet daug ir iSgirdome. Buvo jdomu jsigilinti j pa¢ig santuokos sakramento esme. Buvo
idomu ir svarbu, kg galvoja ir jaucia kitos poros. Ten gilinausi ir apie vertybiy reikSme poroje,
bendravimo tarpusavyje svarbg, meilés kalbos svarbg, patiko apie naturaly Seimos planavimg —
NSP.

9. Kokiy svarbiy ir reikalingy Ziniy gavote suzadétiniy rengimo santuokos sakramentui
kursuose? Kodél?

Manau jau dalinai atsakiau. Kaip ir mingjau, nebuvome ta pora, kuri biity praktikuojantys katalikai.
Tad viskas buvo jdomu, esu atvira naujoms patirtims ir stengiuosi ,,détis domén®, kas nauja, svarbu
ir reikSminga biity man ir misy santuokai. Dar turiu paminéti ta citatg: ,,dviem lengviau negu
vienam, vienam suklupus kitas padeda atsikelti* daznai ja prisimenu, jei tik kas nutinka, taip pat
apie atleidimg ir pagarbg jam. O mano tariami priesaikos Zzodziai sutuoktiniui - tariant tapo lyg
Sventais... Visa, kas vyksta tarp miisy dabar - atsiduodu Dievo valiai ir pasitikiu Jo vedimu.

10. Kaip apibiidintuméte dalyvavimo suzZadétiniy rengimo Santuokos sakramentui
programoje patirtj (gera ir bloga)?
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Taip! patirtis tikrai vertinga ir reikalinga: ir ziniomis ir dalinantis bendryste su kitomis poromis. Tik
pasteb¢jau, kad daugumai biina labai nedrgsu, gal nejauku kalbétis, pareikSti savo nuomong,
dalintis. Bloga, kad daug priklauso ir nuo vedanc¢iyjy asmenybiy. Nes kai ateini, tai turi palikti gera
,Luzvedant]™ prisiminimg ir motyvuojantj jausma, bet ne slogias mintis - kartais jy déstoma Zinia,
»prapuola“ jy nuomonéje, kuri biina netolerantiska ir gana arogantiska, t.y. nepriima lankanéiyjy
1Ssakytos nuomonés, juk tie kursai ir yra, lyg kvietimas prie Dievo, o ne atvirksciai... Kartais jautési
tas skubéjimas ir ,,dirbu, nes reikia“.
11. Kokie poky¢iai jvyko po suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui kursy (supratimo,
santykiy, vertybiy srityse)?
Kaip ir min¢jau ankstesniuose atsakymuose, turbiit Dievo veikimas suteiké pasitikéjimg Jo malone
ir savimi. Igavau kazkokios nematomos jégos. Ramyb¢ ir dziaugsmas, daznai uzliejantys $irdj, kai
nors mintimis meldziuosi, dékoju Dievui uz viskg kg Siandien turiu, esu laiminga... ir taip
suspaudzia Sirdj, kad apsiverkiu, bet i§ laimés... [Smokau labai branginti savo Seima, ir artimuosius
sese, tévus, ir Siandien dar esame visi sveiki. Kaip ir min¢jau, keiciasi miisy paciy bendravimas:
iSmokome sunkumuose ir nesutarimuose ,,pakelti vienas kitg, priimti, susésti, vesti dialoga, ieskoti
sprendimy. Tai nesigavo i$ karto, ir dabar dar biina visko, juk nesame tobuli, bet stengiamés vis dar
einame tuo saves keitimosi takeliu — ,,dziugiai, kantriai - kartu per permainas®.
12. Kokiuy temy ir/ar specialisty kursuose pasigendate?
Ziniy gauname, manome, pakankamai ir reikalingy, bet reikalingas ir paciy lankanéiyjy
sgmoningumas ir tikéjimas, bent kokie pradmenys, nes nezinau ar jmanomas tas ,,Stebuklas® per
tuos i 5 ar 8 susitikimus zmogus jtiki... Todél tikrai suvokiu, kad tikéjimo pradziamokslis turi vykti
dar biinant tévy Seimose, ar net su senoliais (nes misy seneliai buvo daugiau religingi nei tévai).
O man bty buve jdomu i8girsti tema apie krik§¢ioniskg moteriSkuma. Ir pamgstymui: gal kursuose
biity naudinga ir galéty biiti ir individualiy pokalbiy ir uzsiémimy, o ne vien tik grupése, taip pat gal
atskirai suzadétinéms, ir atskirai suzadétiniams.
13. Kokiose sutuoktiniy palydéjimo programose ir/ar mokymuose Seimoms jums teko
dalyvauti? (rekolekcijose, sutuoktiniy judéjimuose, santykiy/Seimy ugdymo programose,
kursuose, seminaruose, maldos grupése, Sventése ar kt.).
Man teko dalyvauti, tik nepamenu koks konkretus pavadinimas, ten buvo ar Seimy ar sutuoktiniy
savaitgalis su liudytojy grupe i§ Kauno — ,,Gyvieji akmenys®. dalyvavau su dukra (stinelis dar buvo
1s¢iose), nes tada sutuoktinis buvo iSvykes. Buvau suzavéta! Tiesiog...
14. Kaip apibudintuméte dalyvavimo sutuoktiniy programoje patirtj (gera ir bloga)?
IS minéto renginio Seimoms su ,,Gyvieji akmenys*, galiu pasakyti, parskridau namo ant nematomy
sparny (juokiasi), tikrai jauciausi Dievo apdovanota, patyriau begaling nuostabg ir palaima, ir
dZiaugsmg. Buvo prisirinke pilna salé Zmoniy, didZioji dauguma Seimy, su vaikais. Bendra malda,
Svelnios giesmés ir muzika, nuoSirdds ir atviri liudijimai ir patirtys jaudino, dZiugino, ramino, kélé
nuostabg ir pagarba vedanciajai porai ir jy bendradarbiams. Dabar galvoju, kad tokiose vietose
jauCiamas Dievo buvimas. Jauciau begalinj dékinguma Jam, kad ten patekau, jauciausi tokia
laiminga ir sustipréjusi!
15. Ka svarbaus ir reikSmingo parsineSéte | savo santuoka/Seima? Ka pavyko pritaikyti
Seimos gyvenimo praktikoje? Kas ir kaip keitési?
ParsineSiau atsinaujinusig dvasia, tarsi kas biity pripildes mano jausmus kazkokios gaivios versmeés,
jauciausi tarsi naujai uzgimus su nauja meilés jéga uoliai darbavausi miisy Seimos buityje.
Neslépsiu, grizes sutuoktinis buvo ,.apakes t.y. maloniai nustebgs ir patenkintas. Tai buvo
dZiaugsmas mums abiem ir Seimai. Nors yra dieny, kai atrodo jégos apleidzia, bet dabar zinau, kad
a8 ne viena, kad dauguma pory istinka vienoki ar kitokj iSbandymai bei sunkumai, kad nesi vieniSas
laukuose... kad tai laikina ir praeinantys ,,kalniukai*. Ir toliau galima priskirti tuos pacius, anks¢iau
minétus, 1§ suzadétiniy kursy parsineStus patyrimus: tai stipréjantys vertybiniai poky¢iai, taip pat
asmenybiniai pokyciai (ramybe, kito priémimas be erzulio ir priekaiSty, ir meilé Sirdyje ir Seimoje)
ir tarpusavio santykiy geré¢jimas. Labai noréciau kazkaip pradéti melstis kartu savo Seimoje, poroje,
skaityti Sventa Rasta ar kokia kita §venta knyga. Kalbinau savo vyra, bet kol kas nesurandame tam
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laiko. Jauciu, kad gal reikéjo tai jau gerokai anksciau pradéti praktikuoti, bet neprarandu vilties, juk
Dievo keliai ne visad Zinomi ir matomi, taigi viliuosi ir tikiu...

16. Kaip manote, kokios KkrikSc¢ioniSkos pagalbos Siandien dar triuksta?
Ka dar, Juasy nuomone, reikSmingo ir svarbaus reikéty jtraukti ar papildyti jau esamose
programose ir/ar mokymuose? Kg patartumét ir ko palinkétumét organizatoriams?

Kiek teko Zinome, tokia pagalba tikrai egzistuoja ir jos yra, bet klausimas, kiek patys mes -
sutuoktiniai, ar esam suinteresuoti ieskoti ir kreiptis butent j kriks¢ioniskg pagalba. Kiek tenka dar
susidurti ir i§ draugy, kad ,.ka ten gero rasi®, na kartais dar kreipiasi tik j kokj psichoterapeuta, gerai
jei ,,papuola“ ir pasirinks gera, gal nukreips visg §eimg tokiai pagalbai, o jei ne? Bet kai kur vis dar
sklando toks keistas mitas, kad ,,tai nemadinga“ jauniems ir t.t. Todél manau, kad kaip ir viskas
priklauso nuo asmeninio paties Zmogaus sgmoningumo ir suvokimo lygio, gal mgstymo brandumo,
atsakomybés pries savo Seima.

RESPONDENTAS 05

Lytis Moteris

Amzius A8

Gyvenamoji vieta Klaipédos apskritis
Kiek laiko/mety esate santuokoje? (27

1. Ka Jums reiSkia Santuokos sakramentas? Kodél Jis pasirinkote Santuokos sakramenta?
Kas, dél kokiuy priezas¢iy paskatino tuoktis BaZnycioje? Kokia Sakramentinés Santuokos
esmeé?
Niekada nejsivaizdavau, jokiy kity min¢iy nickada ir nebuvo... Be Santuokos sakramento - kokia tai
bity miisy santuoka? Tikriausiai - jokia! Nes tiktai, biitent- Santuokos sakramentas ir suteiké mums
(man) ta tiesioging akistata su Dievu ir pasiryzimg Jo akivaizdoje. Ir niekaip kitaip! Tai
besalygiskas pasitikéjimas Dievu, pripazinimas Jo malonés ir atsidavimas Jo valiai. Saves
atidavimas- padovanojimas savo sutuoktiniui, kad jam kaip vieninteliam, Kkuris taip pat save man
padovanoja savo pasirinkimu ir laisva valia — ,,iki mirtis mus iSskirs“. Man biity géda gyventi
susimetus, ir prie§ tévus, draugus ir bendruomeng, aiSku ir prie§ Dieva. Tai taip atsakinga,
iSkilminga ir tikra... ta priesaika prie§ Dieva, vienas kitam... ir dabar prisiminus jauciu ta galinga
jaudulj.
2. Kaip pasireiSkia santuokos sakramentas Jiisy santuokoje? Kaip veikia Dievo maloné ir
valia?
Santuokos sakramentas suteikia butent tg tikrumg ir besalyginj priémimg savo sutuoktinio,
pasitikéjima juo ir savimi, toks Zinojimas, jausmas, kad lyg stogas vir§ galvos - Dievo globa. AiSku,
per tuos 27 metus buvo visokiy sunkumy ir iSbandymy, bet kazkaip nesiSalinome vienas kito, bet
kartu ieskojome vienos ar kitos problemos sprendimy. Ypaé¢ sustipréjo ta atsakomybé gimus
vaikams, tada pakeitém ir gyvenimo biida j ,,sveika®, abu visiSkai atsisakém bet kokiy kvaiSaly, net
pradéjom intensyviau sportuoti. Stengemes gyventi kazkaip teisingai, vienas kitg gerbti, nemeluoti,
neskaudinti. Noré¢jom, kad vaikai matyty ta tinkama tévy pavyzdj ir jausty krikS¢ioniskas vertybes.
Jautém atsakomybe, kad tas vertybinis pamatas su krik§¢ioniSkomis vertybémis ir dorybémis yra ir
bus svarbu ir reikSminga miisy vaikams, ypac¢ tolimesniame jy gyvenime. tai skatino ir motyvavo.
Dabar manau, kad tai ir buvo Dievo plano uzduotys miisy,..
3. Ka manote apie santuokos sakramento atnaujinima? Kodél ir kaip tai veikia santuoka?
Santuokos sakramento atnaujinimas mums tiek pat svarbus kiek ir pats sakramentinés santuokos
priesaikos metu. Tai atnaujina misy ry$j, Tai uztikrinimas mums patiems, abipusis apsisprendimas
dar karta pasiryzti tolimesnei misy gyvenimo kelionei su Juo (Dievu), patikédami Jam savo
gyvenimo vairg ir toliau. Tame tikroji santuokos vienybé ir jéga, ir stiprybeé, ir ramybe.
4. Kokia reikSme turi kriks¢ioniSkos vertybés Seimoje? Kuo veiksmingas sutuoktiniy tikéjimo
tiesy atnaujinimas ir gilinimas santuokoje?
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Man krik$¢ioniSkos vertybés siejasi su zmogaus moralumu, su dorybémis, tai mano nuomone, labai
svarbu ir patiems, kokj pavyzdj rodome namuose, sveciuose, gamtoje, galy gale Baznycioje, ka
skleidziame apie Dieva, tikéjima, kaip Snekame tarpusavyje ir su kitais - juk nuo to priklausys ir
Seimos aplinka, kur ir formuojasi vaikai, vyksta jy asmenybiy raida (ir musy vis dar), juk kg vaikas
mato, tg vertybiy bagaza kraunasi ir neSasi i§ savo prigimtinés Seimos. Kaip supratau jau véliau,
btudama santuokoje, kad ir man tikéjimo pagrindus, tg pradinj paketg jskiepijo mano mociuté, (ir ne
tévai, bet mociuté!). Aisku, tévams reikéjo daug dirbti, kad iSlaikyty mus ir tai buvo jprasta tada, tad
su modiute daugiau ir leidau laika, su ja eidavau j Sv. Misias, karta per savaite mes lankém tokias
senas kapinaites, kur ji sutvarkydavo keletg apleisty kapy ir ilgokai melsdavosi. Man patikdavo i§
Salies ja stebéti ir kazkaip zavéjausi ja, kaip dabar supratau, kazkoks pagarbus, ir dziugus
pasitikéjimo ir ramybés jausmas mane supo... Man tas jausmas islikes iki Siol. AiSku, ir man buvo
atotrukis i$vykus studijuoti, kaip ir daugumai jauny Zmoniy. Bet ten visgi susiradau draugg, su kuria
lankydavome miesto baznygios Sv. Misias, prisimenu, ypa¢ melsdavomés prie§ egzaminus. Todél
daznai suabejoju, ar mums pavyko perduoti dukrai ir stinui tas vertybes ? Stinus gyvena daugiau
kaip pasaulieciai, dukra dvasingesné. Bet a$ Sirdyje patikiu, kad mums pavyko paséti ta Dievo sékla
ju Sirdyse ir atrodo kad ji po truputj dygsta, gal vienam greiciau, kitam 1é¢iau, bet svarbu nepaliauti
tos dirvos laistyti Kristaus lietumi...
5. Kaip sprendziate santuokoje iSkylan¢ius sunkumus? Kas tada svarbu?
Taip ir sprendziame: su malda ir tikéjimu. Kaip minéjau ankstesniuose atsakymuose - vietoje, savo
tarpe, savo Seimoje, jei nematom sprendimy, ir problema ,,pakibo®, stengiamés suvokti, apie kg
mums Dievas nori pranesti, ko i§ musy tikisi? Stengiamés nusiraminti, nepuolame kaltinti vienas
kito, bet laukiame, praSome Dievo iSminties, suvokimo kazkokiy naujy minciy. Aisku tai ateina su
mety jdirbiu, - jeigu ta darai, jei nedarysi - rezultatas nesikeis. Pokyciai ateina tik per valinga darba
ir apsisprendimg, prasant pagalbos ir palaikymo pas Dieva.
6. Ar skiriate laiko saviugdai Seimos gyvenimo srityje? Kaip tai darote? Ar reikalinga,
mokymas(is) apie (su)gyvenima santuokoje/Seimoje? Kodél taip manote?
Praktikuojame ir ugdome savo tiké&jima. Jaunystéje maziau, bet lankéme Baznycia, stengiamés rasti
laiko pasimelsti kartu, padékoti, ypa¢ vakare, laiminame vieni kitus kryziaus Zenklu. Laikomés
advento susikaupimo laiko ir gavénios atgailos ir susitaikinimo su Dievu ir vienas su kitu. Visada
Seimoje Sventéme ir Svenciame Kristaus gimimg ir prisikélima, pagal krikSc¢ioniska tradicijg. Dabar
daugiau skaitome ne tik Sv. Rasta, bet ir kitus kataliky leidinius, nes tikrai yra labai gery knygu,
kuriy, deja, nebuvo miisy jaunystéje. Kai pabuvojau ,,Kairos“ teminiy rekolekcijose tai jne$é
pagrindinj indél} mano asmeniniam dvasiniam augimui ir misy santykiui su Jézumi, ir tarpusavio
santykiams.
7. Ar reikalingos kriks¢ioniSkos dvasinés pagalbos programos ir mokymai sutuoktiniams ir
kodél? Kokiy Ziniy norétuméte gauti sutuoktiniy krikScioniSkos dvasinés pagalbos
programose ir mokymuose, jveikiant krizes santuokoje bei sprendZiant Seimoje iSkylancias
problemas?
Taip - tikrai reikia, nes jau eile mety tai vyksta Lietuvoje, ir patys pasikalbame, kiek buvo sunkumy
mums, ir kiek yra Siuo metu, kaip atsirinkti, kaip nepaklysti, o ir paklydus nepaltiZti, atsitiesti,
atnesti viskg atiduoti po Jézaus kryziumi, savo nasta, skausma, kentéjimus, sunkumus. I$girsti kity
Zzmoniy liudijimus, kaip Dievas veikia biutent kiekvieno Zmogaus gyvenime; santuokoje ir jy
Seimoje. O Jis tikrai veikia, kai iSgirsti tuos liudijimus - netenki zado! Reikia apie gyvenimg -
zemiska ir dangiska; viska, kas vyksta kiekvieno zmogaus gyvenime - nuo gimimo iki pat ligos,
mirties, ir amZinybés, apie viska!
8. Ka manote apie suzadétiniy rengimo santuokai reikalingumg ir reikSminguma? Kodél tai
svarbu besituokiantiems jauniems Zmonéms? Pasidalinkite savo patyrimu apie dalyvavimg
suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui kursus.
Mums neteko lankyti jokiy pasirengimo kursy, nes tokie dar nevyko. Bet dabar pazitiréjus atgal,
atrodo, kad mes vis tik daug ka Zinojome, ka darome, kas tai yra -santuoka, ka ji reiSkia, kad ji
viena ir negali biiti iSardoma, ir ] tai Ziliréjome labai atsakingai ir rimtai, ir vél gi galiu tik
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pasikartoti, kad tokj poziiiri jau formavo misy tévy, seneliy tikéjimas ir jy vertybés, tapusios
miusiSkémis. Manau, mums buvo paséta Dievo sékla, nes buvo kam paséti,... o pastaruoju metu
kas.... Tikrai matom kaip sunku miisy vaikams, atsirinkti, jie vis dar ieSkojimuose ir susiduria su
netikromis vertybémis yra abejonés, masto, sveria, kovoja... man atrodo, kad mums buvo daug
lengviau, kad ir be kursy...
9. Kokiy svarbiy ir reikalingy Ziniy gavote suzadétiniy rengimo santuokos sakramentui
kursuose? Kodél?
Nepaminéjom ankséiau, tiesiog nenoréjom ,,uzbégti uz akiy®“, jau ne vieni metus mes patys
savanoriaujame ir vedame suzadétiniy rengimo programos kursus. Ir viso to iniciatorius buvo mano
vyras. Taigi mes dabar esame tie, kurie liudijame ir dalinamés savo patirtimi apie Dievo veikimg ir
tikéjimo augimo zingsnius misy santuokoje ir Seimoje.
Kaip jau kalbéjau, dabartiniu laiku tie kursai yra kaip ,,pirmoji pagalba“ jauniems zmonéms, kurie
nusprendzia zengti tokj atsakinga zingsnj savo gyvenime, kaip santuoka ir Seimos kiirimas.
Programa yra gera ir ziniy bagaZas tvirtas ir suprantamas, bet, jei ateina zmonés kurie, pvz., po
sutvirtinimo sakramento, niekada néra girdéj¢ zodzio tikéjimas, malda, Bazny¢ia, ,,Dievas®.... ir
sako ,,noriu tuoktis baznyc¢ioje®, Kyla klausimas... ar tai tikra ir nuoSirdu?, nors tada jie kalba ir zada
viska, bet... o tokiy tikrai ateina. Tiesiog nesinori, kad tie kursai patapty dar viena kazkokia
»priemone* tuoktis Baznyc¢ioje - kaip ,,mados forma...
10. Kaip apibudintuméte dalyvavimo suZadétiniy rengimo Santuokos sakramentui
programoje patirtj (gera ir bloga)?
Siaip visos temos geros ir naudingos jaunam mogui. Labai veiksminga tema apie lytiskuma,
abortus ir NSP bei atvirumg gyvybei, apie tas pacias vertybes. Jei dalyvavimas tikras ir nuosirdus,
tiesiog matosi, kaip keiciasi suzadétiniy nuotaikos, kalba, elgesys, daznai keiciasi jy pozilris ] patj
lytinj akta, kaip ] santuokinés meilés iSpildyma - pradZioje biina nelabai drasu kalbétis, bet, véliau,
per griztamajj rysj, matosi kaip tai buvo reikalinga apie tai kalbéti, kaip tai stipru ir be abejo
naudinga ir jiems ir mums patiems, nes ne$a begalinj dziaugsma. Kaip ir minéjau, biina ir kitaip
nusiteikusiy, kartais atrodo, net priesiskai, su pavirSutiniSku pozitriu j viska apie ka kalbamés,
kuriems visa tai ,,nedomina®“, nes jau ir taip senai viskg zinantys... tada tenka perklausti kodél jie
¢ia?... Aisku tai liudina, nes rySkéja zmogaus pavirSutiniSkumas ir nebrandumas...
11. Kokie pokyciai jvyko po suZadétiniy rengimo Santuokos sakramentui kursy(supratimo,
santykiu, vertybiy srityse)?
Dazniausiai suzadétiniai pamato vienas kitg tarsi kitoje Sviesoje, t y Jézaus malonés Sviesoje. Ir jie
patys nustemba, kaip anksCiau to ar ano savo suzadétiniame/€je nepastebejo. Tuose paciuose
tarpusavio santykiuose, poziliriy panaSume ir skirtumuose ar vertybiy skal¢je, kai vienam isryskéja
materialinés gérybiy svarba, o kt. reikia ir dvasiniy dalyky, kaip tai suderinti. Kei€iantis mastymui,
keiCiasi kalba, pats elgesys bendravime -jis §velnéja, darosi labiau apgalvotas, vieni supranta, kad
nezinoti néra blogai, daugiau pradeda vertinti tai kg suzino, vienas kita, kiti - pradeda suvokti
dvasingumo ir tikéjimo svarba gyvenime ir Zmogaus gyvenimo bities prasme ir alkj. Bet, kaip ir
mingjau, 3 ménesiai negali i§ pagrindy pakeisti Zmogaus - tai turi vykti jau ir iki kursy, ir po jy -
visg likusj jy gyvenima. Tikétina, kad tai jie patys suvoks kituose jy brandos tarpsniuose.
12. Kokiy temy ir/ar specialisty kursuose pasigendate?
Galvoju, kad 8i programa yra pakankamai puiki, kad jose atsispindi viskas kas reikalinga, tik gal biit
reikSmé tame, kas priima tas Zinias ir to Zmogaus asmeninis tikéjimo pradmuo (ta s¢kla, kuri gal jau
turi buti paséta, o gal ir sudygusi). Bet negali paskubinti ar paankstinti asmens sgmoningumo,
suvokimo lygio ir jo troSkimo atverti Dievui. KaZkaip prisimenu, kad merginos paklausia kaip del
dabartinés moters labai iSreikSto iSorinio grozio (kaip zinome daznai neprigimtinio, bet to
»priptisto ir sukurto grozio industrijos), koks yra tas krik$¢ioniSkos moters grozis, tai apie tai ir
tenka kalbétis. Tie kursai ir gautos Zinios, veikia kaip jrankiai ir priemones, kad vykty pokyciai
gyvenime, kaip ir dirvoje - tomis dvasinémis ,,priemonémis ir jrankiais“ butina naudotis pagal
paskirtj, nes Dievas per prievarta nesibrauna, o ateina ir veikia pas tuos, kurie Jo laukia ir yra
pasiruose¢ Jj priimti bei kviecia ,,jlipti j savo gyvenimy valtj ...
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13. Kokiose sutuoktiniy palydéjimo programose ir/ar mokymuose Seimoms jums teko
dalyvauti? (rekolekcijose, sutuoktiniy judéjimuose, santykiu/Seimy ugdymo programose,
kursuose, seminaruose, maldos grupése, Sventése ar kt.)

Labai jsiminé ,,Kairos* rekolekcijos kunigo H. Sulco sodyboje, tai tikrai augina ir stiprina tikéjima,
tas ,,Dievo laikas®, isgyventas su Juo (Dievu) bendrystéje su savo Seimos nariais, draugais, kitomis
Seimomis, jau tapusiomis brangiomis ir iSsiilgtomis, per tarnyste ir dalinantis savais dziaugsmais ir
sunkumais su kitais, patirtys suteikia nepaprasty dvasiniy potyriy ir i§gyvenimy. Man tai lyg gaivus
gurksnis Saltinio vandens, numalSinantis kylantj dvasinj troskulj.

14. Kaip apibudintuméte dalyvavimo sutuoktiniy programoje patirti (gera ir bloga)?

Kai su vyru dalyvavome maldos grupése, kur daugiausia buvo tik meldziamasi, noré¢jome ir
tikéjomés kazko daugiau, kad mes galime daug daugiau. Taip gimé mintys apie savanoryste, kad
norime ir galime dalindamiesi savo patirtimi padéti kitoms poroms, $eimoms, patirian¢ioms
sunkumy, susidirus su is$Siikiais, patekusioms i kriz¢. Pladiau jau apkalbéjom turbiit ankstesniuose
klausimuose. Esam laimingi galédami savanoriaudami padéti patys sau ir kitoms poroms, jy
Seimoms. Kiek jdedi gério, supratimo, Sirdies Silumos ir démesio, dvigubai didesne galia grizta
atgal - tai grjztamasis rySys, tarsi bumerangas, géris ir dziaugsmas grjzta su keleriopai didesne jéga
uzpildo mus pacius. Blogo, nieko tokio nepatyriau, kaip tik gerg ir palaimintg laika sutuoktiniy ir
Seimy bendryst¢je ir tarnystéje, tad blogo, neturiu nieko pasakyti. Gal tai, kad tos Seimos, kurios
apsilanko pagalbos grupése, nenoriai atskleidzia, kur lankési ir kokios jy patirtys, panasu, kad jos
vengia apie tai kalbétis su pasauliecCiais, (ir dalijasi tik tose grupése)o po to tai laiko tik savo
asmeniska patirtimi. Gal, jeigu buty liudijama atviriau ir daug drasiau - patraukty ir daugiau Seimy.
15. Ka svarbaus ir reik§Smingo parsine$éte j savo santuoka/Seima? Ka pavyko pritaikyti
Seimos gyvenimo praktikoje? Kas ir kaip keitési?

Apie tai viska ir kalbéjome: ISmokau ne tik kalbéti ir aiSkinti, bet ir klausytis savo sutuoktinio ir
iSgirsti, kg jis nori man pasakyti, ne zinoti, kg pasakys, bet iStiktyjy ji iSgirsti, o kartais iSgirsti ir
suprasti jo tyla... manau tai mane ugdo kaip asmenybe, augina altruizmg. Tikéjimas tapo gilesnis,
tikresnis ir bendravimas tiek su Dievu tiek santykiuose, bendravime tapome pasitikintys, atviri
kitiems, parsineSéme bendryste ir tarnyste tiek i savo Seimg tiek i bendruomeng; maldose maziau
prasome - dazniau dékojame, uz ka? uz viska: uz suteikta nuostaby tarnystés géri; uz vienas kita,
taip, uz nuostabius vaikus, uz sveika gyvenimg. ISmokau dazniau i$sakyti savo jausmus savo vyrui,
ieSkome bendrystés laiko Seimoje, ir randame - rytiné kava kartu ir (aiSku pagal darbo laiko
galimybes) uz vakariene kartu, uz savanoryste ir bendryste grupése.

16. Kaip manote, kokios krikSc¢ioniSkos pagalbos Siandien dar triiksta? Ka dar, Jisy
nuomone, reikSmingo ir svarbaus reikéty jtraukti ar papildyti jau esamose programose ir/ar
mokymuose? K3 patartumét ir ko palinkétumét organizatoriams?

Suzadétiniams ypac patinka vaizdinés priemonés, t.y. jvairtis filmai - apie gimima, abortus. Dar
daugiau apie tai, kas yra déstoma programos temose, tikry vertybiniy - kriks§€ionisSky filmy, kaip
priemoneés apie sutuoktiniy dorybinga ir pagarby elgesj ar santykius tokioje poroje, Seimoje ir kt.
vertybes bei jy skirtumy svarbg. Sutuoktiniams, manau taip pat yra pakankamai platus pasirinkimas
programy ir temy. Tik girdéti nuomonés, kad $tai mazesniuose miesteliuose tokiy galimybiy zymiai
maziau, o norin¢iy yra. Dar daugiau raginti ir kviesti poras ir Seimas savanoriauti, liudyti, dalintis. Ir
organizatoriams pamastymui. Dideliuose miesty Seimy centruose renginiy gal ir pakankama, bet ar
nereikéty pamastyti apie mazas parapijas, ypa¢ Lietuvos periferijy BaznyCiose, jas atgaivinti, tg
tikéjimo gyvuma bendruomeniy bendrystése - linksma dziaugsmingg, nuoSirdy ir tikrg - pradedant
kunigais ir baigiant parapijy tikinéiaisiais. Gal §ventadieniais, po Sv. Misiy, ruosiant kokias agapés
popietes, Sv. knygy skaitymus, viktorinas ar proto musius tikéjimo, krik§¢ionybés ir kt. temomis;
kriks¢ionisky kino filmy vakarus...ir t.t. kazkg tokio. Kad parapijose, VieSpaties dienos Sventimas
neuzsibaigty Sv. Migiomis.
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