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SANTRAUKA

Klumbé¢ E. Elektroniniy cigareciy rukymo prevencijos galimybés mokykloje. Socialinés
pedagogikos magistrantiiros studijy programos baigiamasis darbas. Darbo vadovas doc. dr. G.
Smitiené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2020. — 82 p.

RaktazodZiai: elektroninés cigaretés, prevencija, mokykla.

Tarp mokiniy sparciai plinta elektroniniy cigare¢iy rukymas, ir paaugliai atsiduria pavojuje
tapti priklausomais nuo nikotino susivilioje¢ patraukliais skoniais ir jsivaizduojamu saugumu, kad Sias
cigaretes bus lengva mesti rukyti. Taciau $ie jsitikinimai yra klaidingi — e. cigaretés per potencialig
priklausomybg¢ nuo nikotino gali vesti prie tabako cigareciy rukymo pradzios, paveikti socialinius,
elgesio ir pazintinius mechanizmus, akademinius pasiekimus. Todé¢l itin reikSmingg vaidmen;j atlieka
mokykla, kuri vykdant prevencijg gali supaZindinti vaikus ne tik su grésmeémis, bet ir keisti klaidingus
jsitikinimus apie e. cigareciy rukyma. Taigi kyla probleminis klausimas: kokios yra prevencijos
galimybés mokykloje tobulinant elektroniniy cigareciy rikymo prevencija?

Darbo objektas — elektroniniy cigareciy rikymo prevencijos galimybés mokykloje.

Darbo tikslas — atskleisti elektroniniy cigare¢iy rilkymo prevencijos galimybes mokykloje.

Darbo uZdaviniai: 1. atskleisti elektroniniy cigareCiy rikymo prevencijos mokykloje
teorinius pagrindus; 2. istirti socialiniy pedagogy pozitrj j elektroniniy cigare¢iy rikymo prevencijos
tobulinimo galimybes mokykloje; 3. istirti klasés auklétojy poziiirj 1 elektroniniy cigareciy rikymo
prevencijos tobulinimo galimybes mokykloje; 4. pateikti sifilymus socialiniams pedagogams ir klasés
auklétojams, kaip tobulinti elektroniniy cigareciy rikkymo prevencijg mokykloje.

Tyrimo metodai: mokslinés literatliros analizé, struktliruotas interviu, content (turinio)
analizé.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad socialiniai pedagogai jaufia mokyklos darbuotojy
kompetencijos tobulinimo poreikj e. cigare€iy prevencijos klausimais bei priemoniy jdomiam ir
patraukliam prevencijos vykdymui trikuma. Mokykloje vykdomos e. cigareCiy prevencijos
veiksmingumui didinti socialiniy pedagogy nuomone biitina grieztinti atsakomybe uz e. cigareciy
rukyma ir didinti psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencinés programos apimtis uztikrinant jy
ilgalaikiSkumg. Tyrimo rezultaty analizé¢ parodé, kad klasés auklétojy nuomone e. cigareciy
prevencijos veiksmingumg maZina netinkamy prevencijos metody parinkimas ir per maza
atsakomybé uz e. cigareciy rukyma. Tyrimas atskleidé, kad butina keisti e. cigare¢iy jvaizdj jrodant
mokiniams jy kenksmingumg pasitelkus mokslinius jrodymus, taip pat keiciant teigiama e. cigaretes
riikancio paauglio paveiksla. E. cigareciy veiksmingumo didinimui tirti klasés auklétojai jzvelgia tévy
jtraukimo ] prevencija naudg, vykdant ne tik mokiniy, bet ir tévy Svietima. E. cigareCiy prevencijg
biitina tobulinti mokyklos darbuotojy kompetencijos kélimu, prevencijos priemoniy parinkimu pagal

amziy, bendradarbiavimo tarp mokyklos ir tévy skatinimu, uzimtumo organizavimu.



SUMMARY

Klumbé¢ E. Electronic Cigarettes Smoking Prevention Opportunities at School. Thesis of the
Master's study program of Social Pedagogy. Thesis paper advisor doc. dr. G. Smitiené, Klaipéda

University: Klaipéda, 2020. — 82 p.

Keywords: Electronic cigarettes, prevention, school.

Smoking of electronic cigarettes is spreading rapidly among school students and adolescents
tend to stay at risk of becoming addicted to nicotine with attractive flavors and the imaginary feel of
safety that quitting of smoking is easy. However, these beliefs are wrong — e-cigarettes through
potential nicotine addiction can lead to the onset of tobacco cigarette smoking, affects social,
behavioral and cognitive mechanisms, academic achievements. Therefore, a school has a particularly
important role not only in introducing prevention to children but also in changing misconceptions
about e-cigarette smoking. Thus, the problem arises: what are the prevention opportunities for
improving e-cigarette smoking prevention in school?

Object of the Thesis — electronic cigarettes smoking prevention opportunities at school.

Aim of the Thesis — to reveal the opportunities of electronic cigarettes smoking prevention at
school.

Tasks of the Thesis:

1. to reveal the theoretical basis of electronic cigarette smoking prevention at school;

2. to study the attitude of social pedagogues to the possibilities of improving the prevention
of electronic cigarettes smoking at school;

3. to study the attitude of class teachers to the possibilities of improving the prevention of
electronic cigarettes smoking at school;

4. to create suggestions to social educators and educators on how to improve the prevention
of electronic cigarettes smoking at school.

Research methods: analysis of scientific literature, structured interviews, content analysis.

The results of the research revealed that the social educators who participated in the research
feel the need to improve the competence of school staff to electronic cigarettes prevention issues, and
the lack of tools for interesting and attractive prevention. The school runs the prevention methods of
electronic cigarettes in order to increase the effectiveness of cigarette prevention, thus social
educators consider it necessary to strengthen the responsibility for electronic cigarettes smoking and
increase the scope of the psychoactive substance prevention program to ensure its continuity. The
analysis of the research results showed that in the opinion of the class educators who participated in
the research, the effectiveness of cigarette prevention is reduced by the choice of inappropriate
prevention methods and too little responsibility for electronic cigarettes smoking. The research also

revealed the need to change the image of electronic cigarettes by proving their harmfulness to students
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through scientific evidence, as well as by changing the positive a picture of a adolescent smoking the
electronic cigarette. To investigate the effectiveness of e-cigarettes, class educators see the benefits
of involving parents in prevention through education not only for students. The prevention of e-
cigarettes must be improved by raising the competence of school staff, selecting prevention measures

according to age, promoting cooperation between the school and parents, and organizing busyness.
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IVADAS

Temos aktualumas. Pasaulyje sparciai auga elektroniniy rukymo jrenginiy, tokiy, kaip
elektroninés cigaretés (toliau darbe — e. cigaretés), populiarumas tarp paaugliy. Jungtinése Amerikos
valstijose, lygiai kaip Suomijoje, Kor¢joje ar Lenkijoje, paaugliy, riikanc¢iy e. cigaretes, skaicius
kasmet didéja po 2-3 kartus (Wills ir kt., 2016). Nors traukia malonus skonis, kuris taip skiriasi nuo
tabako produkty (Pepper ir kt., 2016), taciau e. cigaretés gali turéti jtakos paaugliy normaliam
socialiniam funkcionavimui, jskaitant suprastéjusius mokymosi jgudzius ir akademinius rezultatus,
padidéjus] agresyvumg ir impulsyvy elgesj, prastg miego kokybe, démesio sutelkimo sunkumus,
pablogéjusig atmintj ir depresijos tikimybés padidéjima bei mintis apie savizudybe (Tobore, 2019).

Remiantis 2015 mety ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
duomenimis Alkoholio, tabako, narkotiky vartojimas ir interneto naudojimo Lietuvoje tyrimo
ataskaitoje (2015) nurodyta, kad Europos mokiniy rilkymo rodikliy poky¢iai yra teigiami: pradéjusiy
pastoviai rukyti 13 mety ir jaunesniy vaikiny dalis sumazgjo ir grizo mazdaug j 2007 mety lygmenj,
0 pradéjusiy pastovai rukyti Sio amziaus merginy dalis nuo 2007 mety iSlieka mazesné ir mazdaug
pastovi. 2003-2015 m. bent kartg rukiusiy cigaret¢ 15—16 m. amziaus mokiniy Lietuvoje tai daugéjo,
tai mazéjo; vis délto lyginant 2003 m. ir 2015 m. stebimas sumaZz¢jimas nuo 80 proc. iki 65 proc.
Taciau tas pats tyrimas parodé, kad tarp mokiniy labai plinta e. cigaretés: riikyti jas bandé beveik pusé
tirty mokiniy; eksperimentuoja Siomis cigaretémis tiek vaikinai, tiek merginos; vyraujantis amzius,
kada jos pirmg kartg isbandytos — 14-15 mety (Alkoholio, tabako, narkotiky vartojimas ir interneto
naudojimas Lietuvoje, 2015).

Eurobarometro 2017 mety tyrimo duomenimis (Attitudes of Europeans towards tobacco and
electronic cigarettes, 2017), pagrindiné priezastis, kodé¢l rukantieji renkasi e. cigaretes, yra noras
sumazinti surikomy cigarecéiy skai¢iy (61 proc. visy 15-55 m. ir vyresniy respondenty). Retesnés
priezastys — jsivaizduojamas mazesnis tokiy cigareciy kenksmingumas, mazesné kaina, draugy jtaka,
produkto patrauklumas. K.M. Berry ir kt. (2018) apklause 12-15 mety mokinius jvardijo prieZastis,
kodél paaugliai renkasi e. cigaretes — patrauklus skonis ir jsivaizduojamas saugumas, kad Sias
cigaretes bus lengva mesti rukyti. Taciau Sie jsitikinimai yra klaidingi — e. cigaretés per potencialig
priklausomyb¢ nuo nikotino veda prie cigareCiy rikymo pradzios, paveikia socialinius ir elgesio
mechanizmus, sukelia didesnj norg rizikuoti ar plétoti pazintj su rikymo priemoniy jvairove (Berry
ir kt., 2018). J.A. Rohde ir kt. (2018) atskleidé, kad nors paaugliai Zino apie daugelj e. cigareCiy
rukymo sukeliamy pavojy, taciau tos Zinios turi mazai jtakos jy vartojimui. Teigiama, kad Zinios yra
biitina, bet nepakankama salyga, norint keisti rizikingg elgesj; tai rodo, kad jsitikinimai daznai vaidina
didesnj vaidmenyj siekiant elgesio pokyc¢iy nei turimos Zinios (Rohde ir kt., 2018). Todél Siame darbe

didziausias démesys skiriamas e. cigare€iy rikymo prevencijos tyrinéjimui.



Uzsienio Salyse e. cigareCiy paplitimas yra nebenaujas reiskinys, tad Siy Saliy mokslininkai
placiau tyringjo e. cigareciy patrauklumga tarp jaunyjy vartotojy (Pepper ir kt., 2016), paaugliy Zinias
apie e. cigaretes (Gorukanti ir kt., 2017; Rohde ir kt., 2018), artimiausios aplinkos jtaka paaugliy
rizikingai elgsenai (Pentz ir kt., 2015; Barrington-Trimis ir kt., 2018), e. cigare¢iy rikymo paplitima
(Perikleous ir kt., 2018) bei tolesn¢ priklausomybiy rizikg (Barrington-Trimis ir kt., 2016; Conner ir
kt., 2018; Berry ir kt., 2018). E. cigareCiy prevencijos tyrimai labiau pavieniai, juose analizuojamos
tam tikros prevencijos dalys, kaip e. cigare¢iy draudimo mokyklose nauda prevencijai (Milicic ir kt.,
2018; Nicksis ir kt., 2018; Schillo ir kt., 2020). S. O‘Connor ir kt. (2019) perzvelge jvairias JAV ir
Kanadoje vykdomas e. cigare¢iy prevencines programas ir tyrimus nustaté, kad rikymo prevencijos
programos labiau orientuotos j tabako gaminiy rikyma, ir yra labai nedaug informacijos apie e.
cigare¢iy prevencijos intervencijy efektyvuma.

Lietuvos mokslininky darby apie paaugliy e. cigareciy rukyma ar prevencijg ypac triiksta,
galima rasti pavieniy darby, apibendrinanciy uzsienio mokslininky atliktus tyrimus (VileiSyte,
Nedzinskiené, 2019) apzvelgiant pasaulio moksling literatiirg apie e. cigare¢iy vartojima, kontrole ir
poveikj sveikatai. V. Kumpauskaité (2018) bei A. Aleknaité ir kt. (2016) apzvelge e. cigareCiy
zalinguma 1§ medicininés pusés.

D¢l did¢jancio e. cigareiy rikymo plitimo paaugliai yra dideliame pavojuje tapti
priklausomais nuo nikotino ir patirti kenksmingas nikotino poveikio pasekmes. Nuo kidikystés iki
paauglystés ir jaunystés nikotinas kelia rimtg grésm¢ smegeny vystymuisi, kuri lemia sumazéjusia
reakcija, prastesnj démesio sutelkima, pazinimo problemas, nuotaikos svyravimus bei zemesnius
akademinius rezultatus (Perry ir kt., 2016). Todél itin svarbu atskleisti e. cigare¢iy rikymo pavojus
iki rizikingiausio amZiaus, kuomet reikSminga prevencinj vaidmenj atliecka mokykla, kuri gali
supazindinti vaikus ne tik su grésmémis, bet ir keisti klaidingus jsitikinimus. Taigi kyla siekiamybé
uzduoti probleminj klausimg, t. y., kokios yra prevencijos galimybés mokykloje tobulinant
elektroniniy cigareciy rilkymo prevencija?

Tyrimo objektas: elektroniniy cigareciy rikymo prevencijos galimybés mokykloje.

Tyrimo tikslas: atskleisti elektroniniy cigareciy rilkymo prevencijos galimybes mokykloje.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Atskleisti elektroniniy cigareciy rikymo prevencijos mokykloje teorinius pagrindus.

2. Istirti socialiniy pedagogy poziiirj j elektroniniy cigareciy rikymo prevencijos tobulinimo
galimybes mokykloje.

3. Istirti klasés auklétojy pozitirj 1 elektroniniy cigareciy rukymo prevencijos tobulinimo
galimybes mokykloje.

4. Pateikti sitlymus socialiniams pedagogams ir klasés auklétojams, kaip tobulinti
elektroniniy cigareciy rilkkymo prevencijag mokykloje.
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Tyrimo metodai:

° Mokslinés literattiros analizé;
° struktiiruotas interviu;
. turinio (content) analizé.

Darbas grindziamas Siomis metodologinémis nuostatomis:

Suplanuoto elgesio teorija — Sios teorijos elementai (elgesio ketinimai, pozitris | elgesj,
suvokiama elgesio kontrolé, subjektyvi elgesio norma) gerai paaiSkina asmens elgesj, susijusj su
ketinimu rikyti ir prevenciniy programy kirimu (Topa, Moriano, 2010). Si teorija sujungia
priezasting pozitrio, subjektyviy normy ir suvokto elgesio kontrolés grandine per numatoma elges;j,
o numatomo elgesio priemonés gali apimti planavimg, norus ir likes¢ius (Brewer, Rimer, 2008).
Suplanuoto elgesio teorija paremti prevencijos modeliai uZztikrina, kad aiskus ir jtikinamas
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos turinys atsispindés visose igyvendinamose
priemongse: reikia teikti tikslig informacijg apie psichoaktyviyjy medziagy poveiki, kritiSkai vertinti
informacijg apie poveikj, pakeisti klaidingus ltikesc¢ius apie egzistuojanéias normas, bitina pastiprinti
saviveiksmingumga ir toliau nevartoti psichoaktyviy medziagy. Sios priemonés padeda jauniems
asmenims per elgesio pavyzdzius iSmokti, kaip jiems deréty elgtis, kad nepradéty vartoti
psichoaktyviy medziagy, arba koks kitas elgesys leisty jiems pasiekti trokStamus tikslus (Buhler,
Kroger, 2008). Be to, Sios teorijos autoriai skatina mokslininkus plésti jy sukurtag modelj integruojant
kitus kognityvinius elementus, kurie pagerinty elgesio planavimo teorijos elementy tinkamuma
elgesiui nuspéti (Ajzen, 2002).

Socialiné kognityviné teorija bei jos pagrindiniai elementai (numatomos elgesio pasekmés bei
jsitikinimas savo geb¢jimu atitinkamai elgtis) taip pat daZnai naudojami asmens elgesiui paaiSkinti
(Baranowski ir kt., 2002). Si teorija teigia, kad Zmogaus elgesys yra dinamiskos asmenings, elgesio
ir aplinkos sgveikos rezultatas. Nors $i teorija atpazjsta aplinkos poveikj elgesio formavimui, ji
sutelkia démesj ] potencialius asmens gebéjimus keisti ir kurti aplinka, kad ji atitikty tikslus, kuriuos
pats sau kelia (McAlister ir kt., 2008). Ypa¢ daznai $i teorija tampa teoriniu pagrindu mokiniy
rukymui prognozuoti bei keisti (Bektas ir kt., 2010).

Darbo struktiira ir apimtis. Sj magistro darba sudaro: paveiksly sarasas (5), lenteliy sarasas
(14), jvadas, pirmas skyrius, kuriame aptariama teoriné nagrinéjamos temos analiz¢, antras skyrius,
kuriame aprasoma tyrimo metodologija, tyrimo rezultatai, diskusija, iSvados, rekomendacijos ir
naudotos literatiiros sgrasas (119 Saltiniy). Prieduose pateikiama e. cigare¢iy pavyzdziy paveikslas,
informuoto asmens sutikimo forma ir kokybinio tyrimo instrumentai. Darbo apimtis be literatiiros

saraso ir priedy yra 73 p.
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I. PIKTNAUDZIAVIMO ELEKTRONINIU CIGARETEMIS PREVENCIJOS
MOKYKLOJE TEORINIAI PAGRINDAI

1.1. Elektroniniy cigarefiy socialinés plitimo prieZastys ir sukeliamos problemos

Kaip nurodoma Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy
kontrolés jstatyme (2016, Nr. XII-2419), ,.elektroniné cigareté — gaminys, naudojamas garams,
kuriuose yra nikotino, vartoti per kandiklj, arba bet kuri tokio gaminio sudedamoji dalis, jskaitant
kapsule, rezervuarg ir jtaisg be kapsulés ar rezervuaro. Elektroninés cigaretés gali biti vienkartinés
arba daugkartinés (pripildomos i$ elektroniniy cigareCiy pildyklés arba kei¢iamos vienkartinés
kapsulés).”

JAV pateiktoje patento paraiSkoje e. cigaretés prietaisas apibiidinamas kaip ,,elektroniné
skaidomoji cigareté, kuri veikia kaip cigaretés pakaitalas, ar pakaitalas, skirtas mesti rukyti.” (Grana
ir kt., 2014, p. 1972).

1930 metais JAV Joseph Robinson uZregistravo pirmajj e. cigaretés prototipo patenta. Sis
prietaisas buvo skirtas medicininéms reikméms — Kaitinti ir inhaliuoti vaistams (Electrik vaporizer,
1927). 1965 metais Gilbert A. Herbert sukure ir uZzpatentavo bediim¢ betabake cigarete, kuri buvo
artimiausia modernioms Siuolaikinéms e. cigaretéms (Smokeless non-tobacco cigarette, 1963). 2003
metais Pekine, Kinijoje, vaistininkas Hon Lik sukiiré tai, kas tapo pirmaja komerciskai sékminga e.
cigarete (Electronic cigarette, 2003); Europos ir JAV rinkas ji pasieké¢ 2006 metais (Hajek ir kt.,
2014). E. cigareciy pardavimai JAV prad¢jo sparciai augti nuo 2007 mety. Plati didZiyjy gamintojy
reklama per televizija, spauda, kur dazniausiai vaizduojamos jZymybeés, stipriai padidino e. cigareiy
vartojima tiek tarp suaugusiyjy, tiek tarp jaunimo (Perry ir kt., 2016).

Didziulj e. cigareciy iSpopuliaréjimag lémeé tai, kad jos buvo laikomos saugiu jprasty cigareciy
pakaitalu. Remdamiesi tarptautiniy Nepriklausomo narkotiky moksly komiteto eksperty tyrimu (Nutt
ir kt., 2014) jtakingos Anglijos sveikatos organizacijos vienareikSmiSkai skelb¢, kad e. cigaretés yra
95 proc. saugesnés uz jprastas cigaretes. D.J. Nutt ir kt. (2014) padar¢ Sig iSvada nepateikdami jokiy
konkrec¢iy jrodymy, tiesiog jspédami, kad tyrimas buvo apribotas patikimy jrodymy del Zalos
trukumo, kurj citavusieji tyrima tiesiog ignoravo. Veliau D.J. Nutt ir bendraautoriai buvo placiai
kritikuojami dél interesy konflikto, atskleidus jy ir popieriaus ir tabako bei elektroniniy cigareciy
pramonés atstovy rySius (Glantz, Bareham, 2018). Nepaisant to, atsiranda vis daugiau tyrimy,
rodanciy, kad tikroji zala yra daug didesné nei nurodoma teiginyje ,,95 proc. saugesnés®.

Kompanijos, kuriancios ir parduodancios cigaretes naudoja saldainiy ir vaisiy skoniy ir kvapy
tirpalus, kurie yra patraukliis jauniems vartotojams. Skoniai ir kvapai cigaretés rilkyma daro
patraukliu, didina rikymo daznumg uZmaskuodami nemalony tabako produkty kvapa. Kaip

prevencijos priemong, JAV 2009 metais uzdraudé parduoti cigaretes su skoniais (kitais nei tabako ar
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mentolio). 2014 metais buvo sitiloma uzdrausti ir e. cigare¢iy aromatizuoty priemoniy pardavima,
taciau $is reglamentas patvirtintas nebuvo (Pepper ir kt., 2016).

Remiantis Europos sgjungos direktyva (2014, Nr. 2014/40/ES), Europos sajungos valstybés
narés draudzia pateikti rinkai tabako gaminius, kuriy bet kokiuose komponentuose, pavyzdziui,
filtruose, popieriuje, pakuotése, kapsulése ar bet kuriuose techniniuose elementuose, yra kvapiyjy
medziagy, leidzianciy pakeisti atitinkamy tabako gaminiy kvapo ar skonio stipruma ar jy diimo
sodruma. Filtruose, popieriuje ir kapsulése negali biiti tabako arba nikotino (Europos parlamento ir
Tarybos direktyva, 2014). Elektroninéms cigaretéms taikomi jprasti tabako gaminiams draudimai,
taciau kvapiyjy medziagy jvairové nedraudziama.

E. cigareciy veikimas. E. cigarete sudaro baterija, rezervuaras tirpalui, kuriame paprastai yra
nikotino, kaitinimo elementas arba purkstuvas ir kandiklis. Prietaisas kaitina skystg tirpalg, kol Sis
pradeda garuoti. Siuos garus jkvepia vartotojas. E. cigareéiy tirpalas paprastai sudarytas i§
propilenglikolio ir/ar glicerino kaip tirpiklio nikotinui ir kvapiyjy cheminiy medziagy (Perry ir kt.,
2016).

Daugelyje parduodamy e. skysCiy yra nikotino ir aromatiniy medziagy, taip vienu metu
patenkinant fizin] nikotino poreikj bei teigiamai stimuliuojant dél malonaus kvapo (daugelis e.
skys€iy neturi stipraus ir daznai nemalonaus tabako cigareciy kvapo). Europoje uzdrausta prekiauti
standartinémis bei sukamojo tabako cigaretémis su skoniu (VileiSyté, Nedzinskien¢, 2019), taciau
toks draudimas e. cigaretéms, kaip jau buvo minéta, negalioja.

E. cigaretés yra grupé jrenginiy, kuriy dizainas, i§vaizda ir sudétingumas yra labai platus,
taCiau jose yra panaSiis komponentai, ir jy veikimas taip pat yra panaSus (Eaton ir kt., 2018).
Atsizvelgiant ] prietaiso modelj, vartotojas kaitikl] jjungia traukdamas org arba paspausdamas
mygtukg. Kaitiklis jkaista, kaset¢je kaitinamas skystis tampa garais, primenanciais deganciy tabako
gaminiy dimus. Terminas ,,garinti* (angl. to vapor) pasirinktas siekiant atskirti §j procesg nuo jprasty
cigare¢iy rukymo (Aleknaite ir kt., 2016). Reikéty pazyméti, kad e. cigareciy gamintojai siekdami
atriboti e. cigareciy jvaizdj nuo tabako cigareciy, sugalvoja savo gaminiams ir jy riikymo procesams
tokius pavadinimus, kad jie nepriminty jprasty cigareciy.

Sie jrenginiai yra skirstomi j pirmos, antros ir tre¢ios kartos e. cigaretes (zr. 1 prieda.) (Eaton
ir kt., 2018):

Pirmos kartos e. cigaretés skirtos kuo labiau imituoti paprastos cigaretés riikyma. Sie prietaisai
tarnavo kaip cigaretés, skirtos norintiems mesti riikyti ar ieSkantiems alternatyvos jprastoms
cigaretéms. Jos daznai sukurtos taip, kad atkartoty tradicine cigarete, kai kurios turi cigaro ar pypkés
dizaina.

Antros kartos e. cigaretéms buidingas kaitiklis (skaidri talpykla, kurioje yra purkstuvas ir e-

skystis) ir maza baterija. Antros kartos jrenginiams tebéra budingas cilindriskas, panasaus j rasiklj,
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dizainas, jie didesni nei pirmtakai, ir daznai vadinami ,;rezervuary sistemomis® turint omenyje
skaidrig talpykla, kurioje telpa daugiau e-skyscio nei ankstesniuose kasetiniuose modeliuose.

Trecios kartos jrenginiai labiausiai nukrype nuo pradinés e. cigaretés vizijos ir dizaino. Jy
rokymas turi atskirg apibrézimag ,,veipinti“ (nuo ang. vaping) arba ,,garinti“, kadangi iSkvepiant
i§skiriamas didelis dimy kiekis. EstetiSkai jie maZai primena cigaretes: jy dizainas — kvadrato ar
stac¢iakampio formos su pridedamais ar kei¢iamais purksStuvais ir baterijomis. Be to, nuo pat pradziy
buvo galima jsigyti e. cigareciy ir jy komponenty atskirai, vartotojai patys modifikavo prietaisus arba
kairé naujus, todél daznai jie dar vadinami ,,modais* (nuo angl. mods). Jrenginio dizaino ir inZineriniai
skirtumai yra pagrindiniai dydzio, padavimo ir iSgarinamo kiekio veiksniai (Eaton ir kt., 2018).

E. cigareciy ritkymo plitimo priezastys. Pastaruosius 50 mety tyrinéjamos tiesioginés ir
ilgalaikés rikymo pasekmés sveikatai, taciau vis tiek pradéti rikyti neatrodo neracionaliu sprendimu,
ir paauglysté yra ypatingas ir turbiit vienintelis amziaus tarpsnis, kai tabako vartojimas atrodo
patraukliai ir suvokiamas kaip tikslingas. Paauglysté ir socialinis peréjimas i pilnametyste kartu su
savimi atsineSa rizikos prisi€mima, susijusj su naujy dalyky isbandymu ir suaugusiyjy elgesio
perémimu. Siuo laikotarpiu ruosiantis pilnametystei paaugliui vis dar triiksta nuoseklaus mastymo,
sprendimy priémimy igiidZiy, jis impulsyvus, ir kaip stiprus elgesio poky¢io motyvatorius atsiranda
bendraamziy jtaka, kuri sukuria unikaly pazeidziamumo rukyti langg (Perry ir kt., 2012). 14 — 18
mety asmuo yra labiausiai pazeidziamas kalbant apie rikymo pradzig ir tapimu priklausomu visam
gyvenimui. Sis amZius rodo brendima, kai paauglys pats pasirenka savo gyvenimo stiliy ir tai, kaip
jis mato save ateityje (Anjum ir kt., 2016).

Paaugliy rikymas yra daugialypis elgesys, kurj lemia unikaliis ir persidengiantys biologiniy,
psichosocialiniy ir aplinkos veiksniy deriniai. Skirtingi autoriai pateikia kiek skirtingas priezastis,
kodél paaugliai pradeda rukyti, taciau jos papildo viena kita.

K.M. Conrad, B.R. Flay ir D. Hill (1992), tyr¢ numatomus bandymus riikyti atrado, kad yra
stiprus rySys tarp paaugliy rukymo ir:

. socioekonominio statuso, kai labiau tikétina, kad rukyti pradés Zemesnio statuso
mokiniai;
o socialiniy ry$iy kintamyjy, tiksliau bendraamziy ir mokyklos rySiy kartu su

silpnesniais Seimos rysiais;

. socialinio iSmokimo kintamyjy, ypa¢ bendraamziy rikymo ir pritarimo, rikymo
paplitimo, prieinamumo, tévy rikymo;

. atsisakymo jgiidziy;

. Ziniy, poziirio ir ketinimy, su tvirtesniu poZiiiriu, kylanciu 1§ ketinimy, nei poZitiriu,

kylanc¢iu i$ Ziniy;
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o savivertes.

1994 metais JAV Sveikatos ir zmoniy paslaugy departamentas (Koplan ir kt., 1994) savo
praneSime, kuriame buvo aprasytos rukymo stadijos nuo pirmyjy bandymy iki reguliaraus vartojimo,
pateiké keturias veiksniy grupes, kurios daro jtaka rikymo pradziai:

o Sociodemografiniai faktoriai: socioekonominé padétis, paauglystés kaip raidos
tarpsnio i$$tikiai, lytis ir rasé¢/etniSkumas.

. Aplinkos veiksniai: tabako gaminiy priimtinumas ir prieinamumas, tarpasmeniniai
kintamieji, suvokiami aplinkos kintamieji.

o Elgesio veiksniai: akademiniai pasiekimai, probleminis elgesys, bendraamziy grupiy

jtaka, dalyvavimas jvairiose veiklose ir elgesio jgiidZiai.

o Asmeniniai veiksniai: ilgalaikio riikymo zalos Zinios ir supratimas, saviverté ir
asmenybe.
o Dabartinis elgesys, susijes su rukymu: ketinimai riikyti ir rukymo statusas.

Taigi labiausiai prognozuojami veiksniai yra artima aplinka, socialiniai rysiai, bendraamziy
poveikis ir atsisakymo jgiidZiai.

Galima pastebéti, kad kartojasi artimos socialinés aplinkos, bendraamziy jtakos ir asmenybés
kintamieji. Siuolaikinés rikymo raidos koncepcijos pabrézia socioekonomine perspektyva, kurioje
atsizvelgiama | platesnj socialinj ir aplinkos konteksta, kuriame jaunuoliai pradeda rikyti. Paaugliy
rukymas yra socialiai sglygotas elgesys, tam didele jtakg turi Seimos, bendraamziy, mokyklos ir
kaimynystés socialinis kontekstas (Ennett ir kt., 2010). D.M. Cutler ir E.L. Glaeser (2010) apraso
jvairius mechanizmus, kurie gali daryti jtaka pirmiesiems bandymams rukyti: pirmiausia —
bendraamziai, kurie gali atlikti mokytojo vaidmenj, ir tai gali turéti neigiamy padariniy. Jei
bendraamziai riiko, jie suteikia informacijos apie isivaizduojamg rilkymo naudg ir sgnaudas. Antra,
jet daug aplinkiniy bendraamziy ruko, tai maZina neigiamg socialing stigma, kad riikyti yra negerai.
Trecia, tai gali tapti priemone pritapti patenkinant priémimo poreikj. Ir galiausiai — tam tikrg vaidmenj
atlieka pasiiila bei sveikos gyvensenos jgyvendinimo prieinamumas.

J. Liu ir kt. (2017) teigia, kad bendraamziy elgesio socialiné jtaka grei€iausiai priklauso nuo
bendruomenés santykiams suteikiamos vertés, kurig nustato kultiirinés orientacijos, dél to kultiiriné
aplinka, kurioje vystosi paaugliai, gali jtakoti jiems daromg bendraamzZiy jtaka dél rikymo. Socialiné
itaka yra didesné kolektyvistinése visuomenése, kuriose vertinami tarpusavio rysiai. Todél santykis
tarp bendraamziy jtakos ir rikymo priklauso dar ir nuo tarpasmeninio artumo, o artimesni rysiai deél
ilgalaikio kontakto, emocinio prisiriSimo ir j draugyst¢ investuotos energijos gali daryti pacig

didziausig jtakg pirmiesiems bandymams riikyti ir tolesnei priklausomybei. Dauguma bendraamziy ir
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pirmyjy bandymy riikyti rySiy tyrimy orientuoti j artimiausios aplinkos, tai yra draugy rato daroma
itaka paaugliams.

J. D. Robalino ir M. Macy (2018) iStyré paaugliy daromg poveikj rikymui atsizvelgiant j
bendraamziy populiaruma. Per keturiy bangy tyrimg Amerikos vidurinése mokyklose tyré¢jai nustate,
kad rikymo tikimybé kartu su vidutiniu riikan¢iyjy populiarumu kitais metais didé€ja, ir atvirksciai,
kai populiariis neriikantys paaugliai, rikymo tikimybé mazéja. Be to, rikymo tikimyb¢ didé¢jo, kai 20
proc. populiariausiy mokiniy ruke, ir mazéjo, kai ruke 80 proc. nepopuliariyjy. Rezultatai parodé, kad
svarbu zinoti ne tik polinkj rikyti mokykloje, bet ir rikan¢iy mokiniy socialing hierarchijg (Robalino,
Macy, 2018). D¢l Siy priezas¢iy mokslininkai naujose prevencinése programose kreipia itin didelj
démesj norminiy jsitikinimy keitimui.

ESPAD 2015 mety tyrimo duomenimis, tiek nereguliariy bandymy rukyti, tiek rakymo kaip
Iprocio paplitimas tarp mokiniy per pastaruosius ketverius metus 10—12 proc. sumazgjo, taciau tarp
mokiniy labai plinta e. cigaretés — beveik pusé respondenty nurod¢, kad yra bandg rikyti elektronines
cigaretes. Vyraujantis amzius, kada mokiniai pirmg kartg pabandé rtikyti elektronines cigaretes — 14—
15 mety: budami tokio amziaus paband¢ jas rukyti apie 38 proc. respondenty, tarp jy 41 proc. vaikiny
ir 35 proc. merginy. Dar 2 proc. respondenty pirma kartg jas rikké 16 mety. 13 mety ir jaunesni pirma
kartg paband¢ rukyti elektronines cigaretes 7 proc. visy respondenty, tarp jy 9 proc. vaikiny ir 6 proc.
merginy. Daugiausia jos rukytos nereguliariai, eksperimentuojant — bent kartg per pastaruosius 12
ménesiy arba seniau. Tarp jy apie 16 proc. yra bent kartg jas rike per pastargsias 30 dieny iki
apklausos. Duomenys rodo, kad tarp riikkiusiyjy per 30 dieny iki apklausos yra ir reguliariai riikkanciy
elektronines cigaretes mokiniy. Reguliariai rukanciy / riikiusiy mokiniy skai¢iy rodo atsakymai |
klausimg apie amziy, kada mokiniai pradéjo riikkyti e. cigaretes kasdieng. Variantg ,niekada®
pasirinko 90 proc. mokiniy, nurodé, kad riiké / ruko jas kasdieng 10 proc. mokiniy (14,5 proc. vaikiny
ir 5 proc. merginy). Eksperimentavimas su e. cigaretémis vienodai paplites tarp vaikiny ir merginy.
Tarp bandziusiy riikkyti elektronines cigaretes statistiSkai reikSmingi vaikiny ir merginy skirtumai yra
tik tarp rukiusiy daZzniau — per pastargsias 30 dieny (Alkoholio, tabako, narkotiky vartojimas ir
interneto naudojimas Lietuvoje, 2015).

E. cigaretés, pristatytos kaip saugesné alternatyva, yra palyginti naujas ir maziau iStirtas
reiSkinys, ir kai kuriais aspektais jos populiaréja del kity priezasc¢iy nei jprastos tabako cigaretés.

Mokslininkai (Kong ir kt., 2015; Patrick ir kt., 2016; Tsai ir kt., 2018), iStyre, kodél paaugliai

pradeda riikyti elektronines cigaretes, pateikia Sias pagrindines priezastis:

o Eksperimentavimas.
o Skoniy jvairove.
. Bendraamziy jtaka.

o Nuobodulys.
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. E. cigaretés yra maziau kenksmingos, nei jprastos tabako cigaretés.

Apzvelgus pagrindines eksperimentavo e. cigaretémis priezastis matomi pagrindiniai
skirtumai: kai pagrindinémis priezastimis pradéti rukyti jprastas cigaretes vaidino artimiausia
aplinka, t. y., draugai, ir norminiai jsitikinimai, e. cigaretémis paaugliai susivilioja dél jy patrauklumo,
t. y., skoniy jvairovés, naujumo faktoriaus.

E. cigaretémis eksperimentuoja paaugliai, ieSkantys naujy pojuciy (Case ir kt., 2017).
Jaunimas yra atviras naujovéms ir nori iSbandyti naujus, j technologijas orientuotus nikotino
vartojimo buidus. Tai galima paaiskinti teigiama orientacija ] naujas technologijas, kurios siekia
pritraukti démesj maloniomis emocijomis, kurios lydi naujy technologijy priémima, kuri vadinama
technofilija. E. cigaretés yra pladiai parduodamos kaip auksSty technologijy pakaitalas tabako
rukymui; jos potencialiai patrauklios paaugliams, kuriems patinka technologijos. Jaunuoliai e.
cigaretes suvokia kaip dar vieng ,,zaisla“ Salia mobilaus telefono (McDonald, Ling, 2015; Barrientos-
Gutierrez ir kt., 2018).

Nors e. cigare€iy pramon¢ tvirtina, kad kvapiosios medziagos néra skirtos pritraukti jaunima,
taciau tyrimai (Dai, Hao, 2016; Chen ir kt., 2017) rodo, kad Siy medZiagy naudojimas yra susijes su
didesne jaunimo rizika pradéti eksperimentuoti e. cigaretémis ir mazesne tikimybe mesti rikyti. A.M.
Leventhal ir kt. (2019) teigia, kad netradiciniai e. cigareciy skoniai ne tik skatina jau riikancius
paauglius toliau ritkyti, bet labai tikétina, kad po SeSiy ménesiy jie rikkys dar dazniau.

E.P. Perikleous ir kt. (2018), apzvelge straipsnius apie paaugliy e. cigareciy rikyma
charakterizavo pazeidziamy paaugliy populiacijas:

VyriSka giminé: lytis gali biti rodikliu, galin¢iu prognozuoti, kad vaikinai yra didesnéje
rizikoje pradéti rukyti. Tai gali biti sociokultiirine charakteristika ar tiesiog mados vaikymusi,
kadangi daugeliu atvejy vaikinai pirmesni isbando naujas technologijas, e. cigaretés jiems yra labiau
prieinamos nei merginoms, be to, vaikinai labiau linke rizikuoti.

PaZzangumas mokykloje: profesinés mokyklos mokinys, Zemesnis paZangumas, iSkritimas 1§
Svietimo sistemos siejama su eksperimentavimu ir nuolatiniu rikymu. Antra vertus, | §ia grupg
patenka ir pazangtis mokiniai.

Amziaus tarpsnis: nusakyti amziui kol kas truksta tyrimy, taciau pastebima, kad e. cigaretés
1Sbandomos aukstesnése klasése (mazdaug nuo 16 m.), nes vyresni mokiniai yra geriau informuoti
apie e. cigaretes, zZino, kur jas lengviau jsigyti ir pan.

Ekonomine¢ padétis: didesné tikimybé vartoti e. cigaretes, jei paauglys neturi finansiniy
problemy ir gali sau leisti pirkti jrenginj ir tirpalus.

Tabako riikymas ir susij¢ veiksniai: tabako riikymas yra labai stiprus veiksnys: kasdienis
rukymas, kai riikko tévai ar brolis/sesuo, bet koks ankstesnis tabako gaminiy rilkymas siejamas su

eksperimentavimu e. cigaretémis. Yra tikimybe¢, kad e. cigaretés bus naudojamos kaip priemoné mesti
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rukyti, taCiau paaugliy ,,garinimas® labiau susij¢s su eksperimentavimu, o ne metimu rikyti
(Perikleous ir kt., 2018). Kuriant prevencijos programas ar jas vykdant reikéty atkreipti démes;j i
didziausios rizikos grupes ir charakteristikas, kad smalsuma ir norg iSbandyti kazka naujo pakeisty
susidoméjimo praradimas ir susiriipinimas dél savo sveikatos.

Socialinés rikymo normos daznai jvardijamas kaip svarbus veiksnys ketinti, pradéti ar mesti
rukyti. Jos daznai apibréziamos kaip draugy, Seimos nariy, artimy draugy ar visuomengés suvokiamas
pritarimas rukymui (t. y., draudziamosios normos). Taip pat jos gali apimti suvokiamo regimumo
rodiklius, tokius kaip riikantys draugai ir suvokimas, kaip yra paplites rukymas (t. y., apraSomosios
normos) (Pepper ir kt., 2014). K.A. East ir kt. (2018) sugrupavo e. cigareCiy rikymo socialines

normas galin€ius paveikti rodiklius:

o Bent vienas i$ penkiy artimiausiy draugy riiko e. cigaretes.
o Visuomen¢ nezilri neigiamai j e. cigareCiy rikyma.
. Viesose erdvése matomi e. cigaretes rukantys asmenys.

E.A. Vogel, D.E. Ramo ir M. L. Rubinstein (2018), iStyre e. cigaretes rukancius 13-18 mety
paauglius, nustaté, kad daznas atvejis, kai pirmieji bandymai buvo susije¢ su e. cigare¢iy gavimu i$
Seimos nario arba draugy, kurie riikko e. cigaretes. Paaugliai, kuriy draugai naudoja e. cigaretes, gali
suvokti didesnj socialinj pritarimg ir platesnj e. cigareciy vartojimo paplitimg, ir abu Sie aspektai
padidina tikimybe eksperimentuoti. Pana$iai, kaip socialinis e. cigareciy rikymas Sitaip leidZiant
laikg su draugais, gali vesti prie nuolatinio ruikymo. Draugy rukymas susijes tiek su dazniu, tiek su
priklausomybés vystymusi, nes jgyjamas suvokiamas socialinis pritarimas ir e. cigareciy rikymas
priimamas kaip norminis. Tiesa $ie norminiai jsitikinimai néra taip stipriai jsitvirting lyginant su
senesniais tabako gaminiais, todé¢l svarbu vykdyti i §iy normy keitima orientuota intervencija.

Remiantis jvairiy mokslininky tyrimais (Perry ir kt., 2016; Sabado ir kt., 2017; Berry ir kt.,
2018; Kennedy ir kt., 2019; Buchanan ir kt., 2020) galima i$skirti ir suklasifikuoti esmines e.
cigareCiy rukymo sukeliamas problemas paaugliams. Problemy klasifikacija galime matyti 1

paveiksle.

E. cigareciy rikymo sukeliamos problemos

Sveikatali Eglesiui Mokymuisi

1 pav. E. cigareciy rikymo sukeliamos problemos

(Paveikslas autorés)
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E. cigareciy poveikis sveikatai. Anot D.L. Eaton ir kt. (2018), bendras e. cigareCiy poveikis —

tiek zala, tiek nauda — priklauso nuo trijy veiksniy:

o jtakos suaugusiems asmenims metant riikkyti degaus tabako gaminius;
o itakos jauniems Zzmonéms, pradéti vartoti degaus tabako gaminius;
o e. cigaretéms budingas toksiSkumas.

Kaip ir jprasty cigareciy atveju, taip ir rilkant e. cigaretes susiduriama su cheminémis
medziagomis ir dalelémis, kurios veikia daugelj sistemy, jskaitant Sirdj, plaucius ir kraujotaka.
Daugelis e. cigareCiy iSskiria potencialiai toksiskas bei labai kintan¢ias medziagas (Darville, Hahn,
2019). Kaip jau minéta, vartotojai gali patys prisitaikyti kaitiklio savybes taip generuodami daugiau
karscio ir kurdami tirStesnius garus, kuriuose gali biiti metaly nuo kaitiklio, kity sudedamyjy daliy, ir
visa tai yra jkvepiama (Eaton ir kt., 2018).

E. cigaretése yra sudedamyjy daliy, kurios néra inertiskos ir, tikétina, pacios savaime kelia
grésme sveikatai. Nors jose degiy toksiSky produkty, sukelianéiy véZzj, yra maziau, taciau e. cigaretés
isskiria potencialiai toksiskas medZiagas, kaip smulkiosios dalelés, metalai ir nikotinas. Sios
medziagos gali sukelti neigiamg poveikij sveikatai, pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo
taky ligas (Eaton ir kt., 2018).

Naudojant tiek jprastas, tiek elektronines cigaretes, nikotinas didina Sirdies susitraukimy
daznj, o kraujyje susidaro reikSmingai didelis nikotino metabolito kotinino kiekis. Jtraukiamo ir |
krauja patenkancio nikotino kiekis skiriasi priklausomai nuo nikotino koncentracijos skystyje, kity
skysCio komponenty, vartotojo patirties, jtraukimy intensyvumo, prietaiso charakteristikos bei
garinimo technikos. Patyre elektroniniy cigareCiy vartotojai daZniausiai jtraukia garus giliau ir
prietaisa naudoja kur kas intensyviau nei pradedantieji, todel jy kraujyje nikotino kiekis yra didesnis
ir beveik pasiekia susidarant] riikant jprastas cigaretes (Aleknaité ir kt., 2016).

[.K. Oflert ir kt. (2018) atliko tyrimus su pelémis 8 ménesius veikiant jas e. cigareciy garais
(kas atitinka 25 Zmogaus gyvenimo metus) ir nustate, kad e. cigaretés didina arterijy sukietéjimg ir
pablogina normaly kraujagysliy reaktyvuma, panasius i kitus rizikos veiksnius, jskaitant cigareciy
rukyma, kurie prisideda prie Sirdies ir kraujagysliy ligy vystymosi.

C.D. Kennedy ir kt. (2019) sistemingai apzvelgé 38 eksperimentinius tyrimus su gyvinais ir
Zmonémis, susijusius su e. cigare¢iy poveikiu Sirdies ir kraujagysliy sistemai ir padaré iSvada, kad e.
cigareciy rilkymas padidina trombozés ir aterosklerozes rizika taip darant zalg Sirdies ir kraujagysliy
sistemai.

N.D. Buchanan ir kt. (2020) apzvelge naujausius tyrimus, susijusius su e. cigareCiy gary
sudedamosiomis dalimis ir galima kardiovaskuliarine rizika, teigia, kad néra pakankamai duomeny,
kad biity galima tvirtai teigti, kad e. cigare¢iy vartojimas sukelia mazesnj neigiamg poveikj Sirdies ir

kraujagysliy sistemai nei jprastos cigaretés. Tyrimas atskleide, kad e. cigaretés gali kenkti veikdamos
19



jvairiais mechanizmais, tokiais kaip oksidacinis stresas, uzdegimai, DNR pazeidimai, arterijy
sukietéjimas ir pakitusi hemodinamika bei trombocity aktyvumas.

V. Reinikovaité kartu su Kolorado medicinos mokyklos tyréjais (2018) atlike ilgalaikio e.
cigareCiy gary ir nikotino tos pacios Zalos poveikj plauciy strukttirai ir kraujagysléms bandyma su
ziurkémis padaré iSvada, kad e. cigaretés yra tokios pat toksiSkos, kaip ir tabako cigaretés, ir kad
nikotino garai gali sukelti didZiulg zalg plau¢iams. Galima teigti, kad tai néra saugi alternatyva tabako
gaminiy rukymui.

Daugiausia diskusijy kelia e. cigareciy kancerogeninis poveikis sveikatai. M.L. Goniewicz ir
kt. (2014) atlike tyrima nustaté, kad e. cigaretése yra maZzesnis kancerogeny kiekis nei jprastose
cigaretése. L. Shahab ir kt. (2017) tyré kancerogeny kiekj kiine ir nustaté, kad riikanciyjy e. cigaretes
kiekis organizme yra mazesnis nei rukanciyjy jprastas cigaretes. Tyrimai rodo, kad nors e. cigaretés
ir yra maZziau kancerogeniSkos, taciau pamazu ilgalaikéje perspektyvoje jos vis tik gali sukelti véz].
Galima teigti, kad nors e. cigaretés ir iSskiria maziau kancerogeny ir kity kenksmingy medZiagy nei
kitos cigaretés, taciau jos vis tiek yra kenksmingos ir padidina rizikg susirgti Sirdies ir kraujagysliy ir
kvépavimo taky ligomis.

E. cigareciy poveikis elgesiui. Kaip buvo raSoma anksciau, e. cigare¢iy poveikis yra trejopas,
ir vienas i§ e. cigareCiy keliamy pavojy yra jauny Zmoniy rikymo jpro¢iy kaita pereinant nuo e.
cigareCiy prie degaus tabako gaminiy vartojimo. Kadangi e. cigaretés suprantamos ne kaip atskiras
reiskinys, o jprastiniy cigareciy pavojus yra didziulis, reikia suprasti ne vien e. cigareciy toksiskumo
keliamg zala, bet ir jy rysj su degiy cigareciy vartojimu (Eaton ir kt., 2018).

T.E. Wills (2017) teigia, kad e. cigaretémis mazesnés rizikos paaugliai jtraukiami j
priklausomybes; jy rikymas daro jtakg deviantiniam elgesiui.

Pastebima, kad lyginant su neriikanciais paaugliais, e. cigaretes rukantis jaunimas linkes
Zymiai maziau jaudintis dél e. cigareciy keliamo pavojaus sveikatai, jie reciau galvoja, kad rikymas
jiems sukels neigiamas pasekmes ar priklausomybe (Rohde ir kt., 2018). Isivaizduojamas saugumas
yra labai pavojingas, nes tyrimai rodo, kad per metus eksperimentavimo dauguma paaugliy tampa
kasdieniais vartotojais, tampa labiau priklausomi ir didina nikotino dozes, taip gilindami savo
priklausomybe (Vogel ir kt., 2019).

Nors rikantieji tiki, kad lengvai mes elektronines cigaretes, taciau tyrimai rodo, kad gali buti
atvirksciai: paaugliai, rikantys elektronines cigaretes, véliau pradeda rikyti jprastas cigaretes: 2016
m. J.L. Barrington-Trimis ir kt. (2016) atliktas tyrimas parodé, kad riikkantiems e. cigaretes 6,17 karty
didesné tikimybé pradéti rukyti tabaka, nei niekada nertkiusiems e. cigareciy. Taip pat tokie
vartotojai labiau linke pradéti rikyti kaljang, cigarus ar pypke. 2017 metais Skotijos paaugliy
longitudinis tyrimas parode, kad jauni neriikantys Zzmonés, méginantys e. cigaretes, yra didesn¢je
rizikoje pradéti rukyti jprastas cigaretes, palyginti su jaunais neriikanciais, kurie nemégino e.
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cigare¢iy. (Best, Haseen, Currie, 2018). Istyrus 20 Anglijos mokykly 13-14 mety paauglius taip pat
pasitvirtino ankstesni duomenys, kad yra didelis rySys tarp e. cigare¢iy naudojimo ir vélesnio tabako
cigarediy vartojimo pradzios. Sis tyrimas taip pat parodé, kad didesné tikimybé pradéti paaugliui
rokyti tabako gaminius, jei jis i$ pradziy ruké e. cigaretes, turi keletg ar daugelj rukanéiy draugy arba
jo Seimos nariai riko (Conner ir kt., 2018).

Kuo ankstesnése klasése pradedamos riikyti e. cigaretés, tuo didesné rizika véliau pradéti
rukyti tabako cigaretes ir vartoti kitas psichoaktyvias medziagas (McCabe, West, McCabe, 2018).
Svarbu tai, kad nors yra zemos rizikos grupiy, kai paauglys neturi rikanciy draugy, jis taip pat yra
toje pacioje rizikoje, kai pirmiausia iSbando e. cigaretes ir véliau pradeda rukyti jprastas (Coner ir kt.,
2018). JAV 2013-2016 metais atliktas longitudinis tyrimas, kuriame dalyvavo 6123 paaugliy,
atskleidé dvejy pakopy rikymo procesa: pirmame etape €. cigaretés pritraukia Zemos rizikos
paauglius ] rukyti per patraukly skonj, isivaizduojama saugumg ir didesnj pripaZinima tarp
bendraamziy. Antrame etape e. cigaretés veda prie cigareCiy rikymo pradzios per potencialig
priklausomybe nuo nikotino, socialinius ir elgesio mechanizmus, jskaitant didesne prieigg prie tabako
gaminiy, didesnj nora rizikuoti ar plétojant pazintj su rikymo priemoniy jvairove (Berry ir kt., 2018).
Tyrimai taip pat rodo, kad paaugliai, riikantys e. cigaretes, laikosi panasiy rikymo trajektorijy, kaip
ir riikkantys tabaka; didesné tikimybe¢, kad rukantys ir tabako gaminius, ir €. cigarete, véliau riikys tik
Iprastas cigaretes, nei kad pereis tik prie e. cigaretés rikkymo ar apskritai mes riukyti (Barrington-
Trimis ir kt., 2018). Be to, paaugliy e. cigareiy rilkymas tiesiogiai susijes su tabako, alkoholio ir kity
psichoaktyviy medziagy vartojimu (Perry ir kt., 2016). Taigi galima teigti, kad e. cigare¢iy rikymas
yra tiesiogiai susij¢s su kenksmingu elgesiu, kuomet paaugliai ne tik iSbando e. cigaretes, taciau ir
kitas psichoaktyvias medziagas.

E. cigareciy poveikis mokymuisi. Ch. L. Perry ir kt. (2016) nurodo, kad priklausomybé nuo e.
cigareciy ir nikotino kenksminga ne tik sveikatai, ta¢iau ir pazintiniams mechanizmams. Ankstyvas
rikymas sutrikdo pazinimo ir démesio procesus: prasté¢ja darbiné atmintis (pvz., dviejy kintamyjy
informacijos apdorojimas vienu metu), sutrinka Zzodiné ir trumpalaiké atmintis, nuolat silpsta
pazintiniai gebéjimai, blog¢ja akademiniai rezultatai. Paaugliy smegenys vis dar vystosi, ir nikotino
vartojimas Siame amziaus tarpsnyje gali sutrikdyti smegeny grandiniy, kontroliuojanciy démes;,
mokymasi ir jautrumg priklausomybei, formavimasi. J.M. Kinnunen ir kt. (2015) tyrimas taip pat
parod¢, kad e. cigareCiy eksperimentavimas yra susijes su prastais mokymosi pasiekimais, ypac
rukanciy mergaiciy. M.D. Sabado ir kt. (2017) teigimu, priklausomybé nuo nikotino gali turéti jtakos
paaugliy gebéjimui susikaupti, kai kelias valandas susilaikoma nuo rukymo, pavyzdZiui, pamoky
metu. Rukanciy paaugliy testy pazymiai yra prastesni, lyginant su nertikanc¢iy bendraamziy. Tyréjai
nustate, kad rilkymas paauglystéje neigiamai veikia akademinius pasiekimus ir jstojimg ] aukstasias
mokyklas.
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Apibendrinant galime pastebéti, kad vienas didZiausiy psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos vykdytojy ripesciy yra tai, kad daugéja nerikanciyjy, ypac vaiky ir paaugliy,
eksperimenty su e. cigaretémis. Susiripinimq kelia tai, kad e. cigareciy plitimo priezastys kiek skiriasi
nuo jprasty tabako cigareciy: kai pirmgkart isbandyti jprastas cigaretes paskatindavo artimiausia
socialiné aplinka, tai e. cigaretémis paaugliai susigundo dél isreklamuoty patraukliy savybiy bei
naujumo faktoriaus. Nors e. cigaretés paaugliams atrodo saugesnis variantas, taciau jos kenkia
sveikatai, lemia kenksmingq elgesj ir neigiamai veikia akademinius pasiekimus. Kadangi e. cigaretés
yra toksiskos, jos neigiamai veikia fizing sveikatq. Jose esantis nikotinas sukelia priklausomybe ir
didina rizikq bandyti eksperimentuoti ir kitomis psichoaktyviomis medziagomis. Priklausomybé nuo
nikotino kenksminga ir paZintiniams mechanizmams, nuo kuriy priklauso akademiniai pasiekimai:
prastéja trumpalaiké ir darbiné atmintis, silpsta pazintiniai gebéjimai. Priklausomybé paveikia

paauglio gebéjimg susikaupti ties uzduotimis, todél prastéja atliekamy uzduociy rezultatai.

1.2. Psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija mokykloje: socialinés pedagoginés

pagalbos aspektai

Apzvelgus e. cigareCiy plitimo priezastis ir pasekmes, tikslinga apzvelgti psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencijos aspektus mokykloje, kadangi e. cigareCiy prevencija yra jos dalis.

Svietimo jstatyme (2016, Nr. X11-2685) teigiama, kad prevenciné programa yra planingy ir
sistemingy priemoniy, padedanciy stiprinti mokinio asmenybés ir aplinkos apsauginius veiksnius ir
mazinti rizikos veiksniy jtakg, visuma. Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo vaikui ir mokiniui
tvarkos aprase (2016, Nr. V-950) nurodoma, kad prevencine veikla siekiama uztikrinti vaikui ir
mokiniui saugig ugdymosi aplinka bei asmeniniy, socialiniy ir kity bendryjy kompetencijy ugdymasi,
taikant tikslingas priemones ir biidus. Siuose dokumentuose nurodoma, kad prevencinés veiklos
vykdymas yra vienas i§ socialinés pedagoginés pagalbos teikimo budy.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija yra socialinés politikos priemoné, kuria
siekiama uzkirsti kelig neigiamiems socialiniams reiskiniams ir socialinéms problemoms atsirasti. Ja
siekiama uZzkirsti kelig alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, apimant Ziniy
apie Siy medziagy vartojimo zalg ir pasekmes teikimg, neigiamy nuostaty vartojimo atzvilgiu
formavima, sveikatingumo ir gyvenimo jgidziy ugdymg (Davidaviciené ir kt., 2009).

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija mokykloje rekomenduojama apibrézti kaip
pozityviy santykiy, saugios aplinkos kiirimg ir plétojima, sistemingg Ziniy teikima, gyvenimo jgiidziy,
neigiamy nuostaty minéty medziagy vartojimo atzvilgiu ugdyma, siekiant formuoti sveikg ir pozityvy
elgesj nuolat besikei¢iancioje visuomengje, uzkirsti kelig psichoaktyviyjy medziagy vartojimui arba

atitolinti amziy, kai pradedamos vartoti $ios medziagos (Bankauskiené, 2013). S. Burvytés (2015)
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nurodomi socialinés pedagoginés pagalbos uzdaviniai apima psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijai keliamus tikslus: salygy vaiky ir mokiniy harmoningai raidai sudarymg, pagrindiniy
problemy atpazinimg ir jy atsiradimo priezas¢iy Salinimg, kad sékmingai harmoningai ugdytis
(fiziskai, socialiai, emociskai, protiSkai), padedant uztikrinti vaiky ir mokiniy harmoningg raida.

Apibendrinant galime pastebéti, kad psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija yra
socialinés pedagoginés pagalbos dalis siekiant formuoti mokiniy sveikos gyvensenos nuostatas ir
iSvengti priklausomybiy ir su jomis susijusiy problemy plitimo.

Jau pra¢jusiame deSimtmetyje jrodyta, kad bet kokiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
padidina rizika, kad bus pradétos vartoti ir kitos psichoaktyviosios medziagos (pavyzdziui, ankstyvas
alkoholio arba tabako vartojimas padidina narkotiky vartojimo rizikg) (Chen ir kt., 2008), todél
jsigaliojo terminas ,,psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija“ (Bankauskiené, 2013).
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir prevencijos analizé buvo skaidoma j atskiras alkoholio,
narkotiniy medziagy vartojimo ir rikymo problemas, organizuojama ji taip pat buvo atskiroms
sritims. Taciau tai laikoma kenksminga praktika, nes toks pozitris neleidzia sudaryti visuminio,
integralaus vaizdo apie realy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo lygj, nors yra jrodyta, kad Siy
medziagy vartojimas yra tarpusavyje susijes, ir keliy medziagy vartojimo poveikis néra lygus jy
atskiry poveikiy sumai (Juozulynas ir kt., 2009). Kur kas veiksmingiau jtraukti visas
psichoaktyvigsias medziagas, negu kurti atskiras programas atskiroms medziagoms. Jeigu
mokykloms skirtos prevencijos priemonés siekia buti patikimos, jos turi apimti ne tik narkotikus, bet
ir teisétai vartojamas psichoaktyvigsias medziagas (alkoholj, tabaka ir e. cigaretes), nes jaunimas
mato suaugusiuosius vartojant $ias medziagas kasdieniame gyvenime (Bankauskiené, 2013).

TradiciSkai prevencija remdamasi visuomenés sveikatos modeliu skirstoma j pirming, antring,
treting. Pirminés prevencijos tikslas — sumazinti naujy vartotojy gaus€jimag, apsaugoti asmenis nuo
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo. Tai priemonés, kuriomis siekiama uzkirsti kelig socialinés
rizikos veiksniams ir minéty medziagy vartojimui. Skiriamos 5 pagrindinés pirminés prevencijos
kryptys: informacijos skleidimas; atsakingos elgsenos ugdymas; alternatyvy kiirimas; pasiprieSinimo
jgudZziai; asmeniniy ir socialiniy jgidziy ugdymas. Antrinés prevencijos tikslas yra ankstyvoji
intervencija, kuria siekiama sumazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo padarinius ir keisti
rizikingg elgseng. Antrinés prevencijos esmé — nustatyti ankstyva, klinikinés iSraiSkos dar neturinCig
ligg ar sveikatos sutrikimg. Tretinés prevencijos tikslas — palengvinti priklausomybés nuo
psichoaktyviyjy medZziagy ligos simptomus. Treting prevencija galima apibidinti kaip atkrycio
prevencija arba ligos, pasireiskiancios akivaizdziais klinikiniais simptomais ar elgsenos sutrikimais,
padariniy sveikatai mazinimg (Grimalauskiené ir kt., 2005). Bendrojo ugdymo mokyklose planuojant,

vykdant ir tobulinant psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos priemones, turima galvoje
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prevencija siaurgja prasme, kuri apima tik pirming psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija
(Bankauskiené, 2013).

Skirtingos teorijos apie svarbiausius veiksnius, lemiancius psichoaktyviy medziagy
vartojima, paskatino daugybés skirtingy prevenciniy Svietimo modeliy atsiradimg. Jos gali orientuotis
1 faktinés informacijos apie narkotikus, alkoholj, tabaka teikima, atsisakymo jgtdziy ugdyma,
savigarbos didinimg arba keisti bendraamziy grupés psichoaktyviy medziagy vartojimo normy
suvokima (James, 2011). Atsizvelgiant j psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos raidos tris
pagrindinius etapus (pirminé, antriné ir tretiné¢), I. Bankauskiené (2013) psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijoje taikomas teorijas ir modelius suskirsté j tris grupes: kognityviniai-emociniai
modeliai, socialinés jtakos modeliai ir visapusiS$ki modeliai. Remiantis kognityviniais emociniais
modeliais vykdant pirmine¢ prevencijag mokykloje vadovaujamasi racionaliais sprendimais ir elgesiu
pagal turimas Zinias. Siems modeliams priskiriami informatyvus (faktiniy Ziniy) modelis, gasdinimo
modelis, jsitikinimy apie sveikata modelis, pagristy veiksmy modelis, suplanuoto elgesio teorija,

emocinio ugdymo modelis, alternatyvios veiklos modelis.

Prevenciniy programu tipai

Gyvenimo jgudziy Faktinés .
ir socialinés jtakos Pzrdeirr?iﬁi informacijos Paremt(());g?;?cmlu
priémimo &4 teikimas p

2 pav. Prevenciniy programy tipai (pagal C. James, 2011)

C. James (2011) teigia, kad psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programos,
integruojancios gyvenimo jgidziy ir socialinés jtakos, atsisakymo jgidziy ir norminio poZziiirio
keitimo priemonés yra pacios efektyviausios (1 pav.). Socialinés jtakos pozitris daro prielaida, kad
psichoaktyviy medziagy vartojima lemia tokie asmeniniai veiksniai, kaip Zzinios, jgudziai,
jsitikinimai, asmeniniai tikslal ir aplinkos jtaka. Ji apima bendraamziy spaudimg ir platesnj suvokima
apie psichoaktyviy medziagy vartojimo normas visuomenéje. Taikant §] poZilirj naudojamos dvi
priemoneés — pasiprieSinimo jgiidZiy ugdymas ir stiprinimas ir normatyvinis Svietimas, orientuotas |
supratimg apie priklausomybiy paplitimg ir pozilirj j jas bendraamziy grupéje. Prevencinés
programos, paremtos ggsdinimu, autoriaus laikomos neefektyviomis. Tai jis siejama su gynybiniu
mechanizmu, kuriuo reaguojama j baime kelian€ias Zinutes ir nemalonias emocijas. Be to, jsp¢jimais,
kurie neatitinka asmeninés patirties ir to, kg paaugliai suZino i§ bendraamziy, netikes ir tai gali

pakenkti zinutés patikimumui. Faktinés informacijos pateikimas taip pat ne visais atvejais gali veikti
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kaip prevenciné priemoné, kadangi ji viena néra pakankama, kad rizikingas elgesys pasikeisty. Panasi
situacija ir su emociniu pozitiriu paremtomis programomis, kur pagrindinis démesys skiriamas
asmeniniy jgiidziy ir saves vertinimo ugdymui. Sioms programoms triiksta specifinio psichoaktyviy
medziagy turinio, kuriant tvirtg supratimg dé¢l savivertés ir psichoaktyviy medziagy. Efektyviausios
yra prevencinés programos, integruojancios visas efektyviausias priemones.

Prevencinés programos nurodo mokyklai prevencinio darbo krypt; ir, atsizvelgiant j mokyklos
ir (arba) klasés konteksta, gali biiti jgyvendinamos keliais skirtingais biidais. Prevenciné veikla apima
visas prevencines priemones, taikomas mokyklose. Mokyklos aplinka labai palanki prevencijos
priemonéms jgyvendinti, nes galimos jvairios veiklos kryptys, formos ir biidai. Be to, prevencijos
priemoneés gali buti taikomos mokiniams nuo jauniausio amziaus iki aukstesniyjy klasiy. Prevenciné
veikla gali biiti vykdoma per programas, projektus, ji apima mokymus, kvalifikacijos tobulinima,
informacinius renginius, visuomenés informavimg. Neretai vykdant prevencing veiklg atliekami
Ivairiis tyrimai, analizuojama mokyklos veikla, atlickamos apklausos ir pan. (Kligien¢, 2015).

Siuolaikinése prevencinése programose naudojami jvairiis psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos metodai: pateikiama informacija, Zinios, formuojamos nuostatos, vertybés ir ugdomi
gyvenimo jgiidZiai, puoseléjama psichologiné branda tikintis, kad ateityje tai uzkirs kelig jvairiems
asmenybés sutrikimams, socialinéms disfunkcijoms, taip pat ir svaiginimuisi psichoaktyviomis
medziagomis (Bulotaité, 2009). Siekiama ne tik stiprinti asmeny gebéjimg jveikti sunkumus, bet ir
keisti jy artimiausios aplinkos salygas, kad jos biity kuo palankesnés pozityviai raidai, jtraukiant ne
tik mokinius, bet ir jy bendraamzius, tévus, mokyklos ir vietos bendruomeng (Bulotaite, 2009;
Petraitis ir kt., 1995).

Apibendrinant galime pastebéti, kad prevencinés programos kuriamos remiantis jvairiomis
teorijomis, 18 jy iSplaukia psichoaktyviy medziagy vartojimo prevenciniai modeliai ir priemongs.
Kaip minéta, prevencija gali biiti vykdoma nuo pradiniy iki vyresniyjy klasiy apimant socialinés
pedagoginés pagalbos teikéjy kvalifikacijos kelima, | prevencija jtraukiant ne tik mokyklos
darbuotojus ir mokinius, bet ir tévus.

Pastaraisiais metais Lietuvoje didelis démesys teikiamas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijai ir vykdomoms prevencinéms priemonéms, kuriomis siekiama ne tik uzkirsti
kelig $iy medziagy vartojimui, bet ir uztikrinti vaiko teises, sauguma ir sudaryti tinkamas salygas
vaiky socializacijai. Dauguma jaunuoliy psichoaktyvigsias medziagas pradeda vartoti dar mokykloje,
o létiniy ligy rizika smarkiai padidéja asmenims, pradéjusiems vartoti iki pilnametystés. Siekiant
sumazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Zala, svarbu kuo anksc¢iau pastebéti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo pozymius ir suteikti efektyvig pagalba. Lietuvos mokyklose vykdomos 5
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai skirtos programos (,,Gyvai®, ,,Mentorysté*, ,,Sniego

gniiizte”, ,,Savu keliu®“ ir ,,Ankstyvosios intervencijos programa‘), kurios mokiniams padeda
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1Sstugdyti tvirtesnj pasitik€¢jimg savimi, savitvardg, atsparumag neigiamai jtakai, moko kritiSkai
mastyti, priimti sprendimus, ugdo bendravimo igiidzius ir yra svarbios ne tik kiekvienam mokiniui,
bet ir mokykly bendruomenéms (Izokaitis, Stonien¢, 2017).

Reikalaujama, kad prevencinés veiklos organizavimas mokyklose buity orientuotas j kokybe
ir veiksmingus rezultatus: visos bendrojo ugdymo mokyklos privalo uztikrinti kiekvieno mokinio
dalyvavima bent vienoje nuoseklioje ir ilgalaikéje programoje, apimancioje smurto, alkoholio, tabako
ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija, sveikos gyvensenos skatinimg. Tai reiskia,
kad valstybés mastu deklaruojamas aiSkus pozitiris j prevencijos vykdyma, teikiant prioritetg
ilgalaikéms programoms, kurios pagrjstos mokslo ar faktiniais duomenimis. 2018 m. Salyje veiké
1089 bendrojo ugdymo mokyklos, kuriose mokési 322243 mokiniai, i§ kuriy 243 051 mokinys
dalyvavo socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos,
paty¢iy, smurto ir kitose prevencinése programose (Metinis prane§imas, NTAKD, 2019).

Vertinant tiksliniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programy jgyvendinimag
Salies mastu, bendrojo ugdymo mokyklos jas jgyvendina vangiai. 4 prevencinés programos, kurios
yra rekomenduojamos (,,Sniego gnitizté*, ,,Savu keliu®, ,,Mentorysté ir ,,Gyvai), 2018-2019 m.
buvo vykdomos 189 mokyklose, 0 2017-2018 m. m. — 167 ugdymo jstaigose (zr. 2 pav.). Mokykly
skaiCius didéjo, kaip ir dalyvaujanciy Siose programose mokiniy skaicius: nuo 12 197 iki 17 075,
taciau tai sudaro tik 5 proc. visy Lietuvos mokiniy arba 19 proc. visy Lietuvos mokykly. Pazymétina,
kad labai skiriasi $iy prevenciniy programy apréptis ir pasiektos tikslinés grupés dydis. Nors
programa ,,Savu keliu®“ 2018-2019 m. pasirinko tik 29 mokyklos, tafiau jtraukta buvo daugiau
mokiniy, t. y., 8 168 mokiniai, palyginti su programa ,,Gyvai“, kurig pasirinko 118 mokykly, o
pasiekta tiksling grupe sudaré 6 191 mokinys (Metinis praneSimas, NTAKD, 2019). Tokius jtraukty
mokiniy skaiiy skirtumus lemia tai, kad ,,Savu keliu* prevenciné programa skirta mokiniams nuo 2

iki 12 klasés, kai programa ,,Gyvai — tik 6-7 klasiy arba 12-14 mety mokiniams.
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3 pav. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai skirty programy vykdymas pagal
mokykly skai¢iy (Metinis pranesimas, NTAKD, 2019, p. 19)
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Pasak Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (2013), 2012 m. metais labai
iSpopuliaréjo mokykliné psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa ,,Gyvai®, skirta
6—7 klasiy moksleiviams. Svietimo ir mokslo ministerijos duomenimis, 2012 m. programa ,,Gyvai
vykdé 40 Lietuvos mokykly (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento 2019 mety
duomenimis 2018-2019 m. ja vykdé 119 mokykly). Pagrindinis $ios programos tikslas yra suteikti
vaikams gyvenimo jgidziy, reikalingy sveikai gyventi ir nepradéti vartoti tabako, alkoholio ir
narkotiky. Programa ,,Gyvai“ buvo sukurta, sékmingai jgyvendinta ir jvertinta 2003—2007 metais
Europos Komisijos remiamame tarptautiniame projekte ,,Europiné priklausomybés nuo narkotiky
programa*“ (angl. EU-Dap — European Drug Abuse Prevention Trial). Sios programos efektyvuma
lemia tai, kad ,,Gyvai“ pamokose ne tik suteikiama informacija apie psichikg veikianc¢iy medziagy
vartojimo Zala, bet ir ugdomi moksleiviy gyvenimo jgiidziai. 6—7 klasiy moksleiviai dalyvauja 12—
oje pamoky, kuriose mokosi bendrauti, kritiSkai ir kirybiskai mastyti, apginti savo nuomong,
atpazinti bendraamziy jtaka, supazindinami su alkoholio, tabako ir narkotiky keliama zala.
Programoje dalyvaujanc¢iy moksleiviy tévai taip pat yra kviecCiami dalyvauti trijuose praktiniuose
seminaruose. Svarbiausias jy tikslas — suteikti ziniy ir jguidziy, reikalingy apsaugoti vaikus nuo
tabako, alkoholio ir narkotiky vartojimo paauglystéje (Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pirminés
prevencijos vykdymas Lietuvoje, 2013).

Prevencinés programa. ,, Gyvai“ ir teorinés jos prielaidos. Siuolaikinés psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos programos visame pasaulyje pasizymi taikomy teorijy ir modeliy
jvairove, kuriais grindziama bet kuri prevenciné veikla, naudojamos priemonés ir intervencijos. Be
teorijos sukurti prevencijos programa yra labai sunku, pagal jas galima orientuotis, kokios priemonés
bus veiksmingos (Petraitis ir kt., 1995). Programa ,,Gyvai* per 12 pamoky orientuojasi j mokiniy
Zinias ir suvokimg apie galimg rizika, pozitrj ] psichoaktyvias medZiagas, norminius jsitikinimus,
kritiSka ir kiirybiska mastyma, draugystés ir bendravimo jgiidzius, jsitikinimus, atsisakymo jgiidzZius,
gebéjimg valdyti emocijas ir susidoroti su stresu, empatija, problemy sprendimo ir sprendimy
priémimo jgiudzius. Programa integruoja keleta teorijy: socialinio iSmokimo, socialiniy normuy,
sveikatos jsitikinimy, pagristy veiksmy ir planuoto elgesio bei probleminio elgesio teorijos.
Kiekviena $iy teorijy skirtingai prisideda prie tam tikry programos elementy vystymo (Vadrucci ir
kt., 2016).

Socialinio ismokimo teorija (angl. Social Learning Theory), pasak S. Vadrucci ir kt. (2016),
buvo sukurta psichologo A. Banduros SeStajame deSimtmetyje. Remiantis Sia teorija, asmenybe
formuoja aplinkos, elgsenos ir psichologiniy procesy sgveika. Ilgus metus psichologiniai tyrimai
buvo orientuoti j elgesio suvokimo koncepcija, kuri aiSkino, kad naujas elgesys gali biiti iSmokstamas
per bandymy ir klaidy procesg taikant atlygio ir bausmés mechanizma, ta¢iau Banduros teorija sukéle
revoliucijg teigiant, kad tiesioginis pastiprinimas neatspindi visy mokymosi tipy. Bandurai elgesio
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steb¢jimas ir modeliavimas, nuostatos ir emocin¢ reakcija j kitus iSprovokuoja elgesio atsaka per
meégdziojama mokymasi. Taciau elgesys nebitinai keiciasi iSkart: mokymasis palieka kognityvinj
pokytj, kuris gali paskatinti elgesj net po ilgo laiko.

Socialinio iSmokimo teorija pabrézia, kad aplinka, su kuria susiduriame, néra visiSkai
atsitiktiné, kad asmenybei daro jtaka ne tik aplinka, bet ir elgsena bei asmens psichologinés savybés.
Pabréziama kity asmeny elgesio stebéjimo, modeliavimo, poziiiriy ir emocinés blisenos svarba.
Teigiama, kad Zmonés néra valdomi nei vien vidiniy jégy, nei vien aplinkos dirgikliy, o grei¢iau
nuolatinés abipusés individo ir aplinkos veiksniy sgveikos (Bandura, 1977). Pagal §ig teorijg socialiné
aplinka formuoja elgesj, Zmonés néra pasyvis tame procese, kadangi jie savo ruoztu gali pakeisti
savo aplinka, $is procesas yra abipusiai dinamiskas (Minkovskiené ir kt., 2014).

Anot A. Minkovskienés ir kt. (2014), Sia teorija pabréziama, kad norint, jog Zzmogus vienaip
ar kitaip elgtysi, jam biitina Zinoti, kg daryti ir kaip daryti. Tad aiSkios instrukcijos ir mokymas yra
batini, bet galblit néra pakankami. Tam dar reikalingas saviefektyvumas (angl. self-efficacy) —
tikéjimas savo galimybémis jgyvendinti norimg pasikeitima, kuris tiesiogiai susijes su palankiu
sveikatai elgesiu. Socialinio iSmokimo teorija siiilo 3 strategijas, kaip padidinti saviefektyvuma:

1. Mazy, pavieniy tiksly uzsibrézimas.

2. Kontrakto sudarymas.

3. Savikontrolé.

Pasak socialinés iSmokimo teorijos, norint, kad asmenys elgtysi palankiai sveikatos atzvilgiu
ir atsisakyty psichoaktyviy medziagy vartojimo, pirmiausia juos turi supti sveikatai palanki aplinka,
antra, turi biiti pateikiama aiski informacija ir instrukcijos, kaip elgtis, kad elgesys biity palankus,
treia, didinti Zmoniy saviefektyvuma. Apibendrinant galima teigti, kad yra daug svarbiy veiksniy,
lemian¢iy zmogaus elgesio pasikeitimus, taiau pagrindiniai yra vidiniai Zmogaus resursai —
isitikinimai, ketinimai, suvokta elgesio kontrolé, suvokimas, savikontrolé, saviefektyvumas
(Minkovskien¢ ir kt., 2014).

Taikymas prevencingje programoje ,,Gyvai“. Socialinio iSmokimo teorija yra interaktyvaus
mazy grupiy metodo pagrindas, taikomas visose programos dalyse. Tai taip pat veiklos, kur mokiniai
mokosi ir stebi elgesio ,,situaciniuose zaidimuose®, kur modeliuojama ir aptariama sveika bei
rizikinga elgsena, siekiant stiprinti mokiniy sveikatg ir atsisakyti rizikingo elgesio, pagrindas.
Pavyzdziui, antroje pamokoje mokiniai susiduria su dviguba situacija — ,,atviro mgstymo* ir ,,uzdaro
mastymo*“ grupémis. Mokiniai i1§gyvena kylanc¢ius jausmus, kai jie turi priimti tam tikras grupés
normas, jei nori buti priimti. Jie stebi ir iSbando emocijas, kai yra priimami j grupg¢ arba atvirksciai —
pasalinami, prieSingai nei tie, kurie gali patys nuspresti, prisijungti prie grupés ar ne. Jie apmasto
socialin} spaudimg, diskutuoja jo teigiamg ir neigiamg poveikj ir mokosi jgyti gebéjimus atsispirti
jam. Ketvirtoje pamokoje mokiniai dirba ties suvokiamomis normomis. Jie eksperimentuoja ir
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mokosi, kad rizikingas elgesys daznai kyla mégdZiojant labiausiai paplitusj ir priimtg grupés ir
visuomenés elgesj. Septintoje pamokoje mokiniai dirba ties pasisakymo koncepcija. Jie stebi ir bando,
kaip gali buti sunku iSreikSti savo nuomong grupéje, kurioje asmenys masto kitaip. Mokiniai
praktiSkai atsako klausimus taip mokydamiesi atsisakymo pavyzdziy. Netiesiogiai $i veikla leidzia
mokiniams atpazinti socialinio poveikio reikSme kasdienése situacijose. Socialinio ugdymo teorija
taip pat taikoma 8, 10 ir 11 pamokose, kur mokiniai seka vienas kito elgesi siekiant susidraugauti ir
iSlaikyti draugyste, susiduriant su sudétingomis situacijomis ir sprendziant problemas (Vadrucci ir
kt., 2016).

Socialiniy normy teorija (angl. Social Norms Theory) — tai empiriniais tyrimais pagrjstas
pozitris, kuriuo remiantis kuriamos intervencijos siekiant mazinti jvairaus nepageidaujamo ir
sveikatai zalingo elgesio, tokio kaip rikymas ir kt., paplitimg. Ypac didelis démesys skiriamas
alkoholio vartojimo korekcijai (Kravéenko, Seibokaité, 2018). Socialiniy normy teorija astuntajame
deSimtmetyje parenge H.W. Perkins ir A.D. Berkowitz, analizave studenty alkoholio vartojimo
modelius. Jie pastebéjo, kad koledzo studentai nuolat pervertina atmesting pozitrj j alkoholio
vartojima, ir kad §is pervertinimas numato individualius gérimo modelius. Teorija teigia, kad elgesiui
labiau jtaka daro (daznai netinkamas) suvokimas, kaip kiti socialinés grupés nariai galvoja ir elgiasi
(,,suvokiama norma®), nei tikrieji jsitikinimai ir elgesys (,.tikroji norma®). Sis skirtumas tarp
»suvokiamos® ir ,tikrosios® vadinamas ,klaidingu arba normatyviniu klaidingu jsitikinimu.
Paprastai probleminis ar rizikingas elgesys yra pervertinamas, kai sveikas ir saugantis elgesys
atvirkS¢iai — nuvertinamas, ir asmenys linke prisiimti klaidingg elgesio model;. Taigi tikimasi, kad
pateikiant teisingg informacija apie bendraamziy grupiy normas ir elgesj bus mazinami klaidingi
jsitikinimai ir didinamas sveikatg gerinantis elgesys ir jsitikinimai (Vadrucci ir kt., 2016).

Socialiniy normy teorija, pasak K. Kravéenko ir L. Seibokaités (2018), analizuoja aprasomujy
socialiniy normy jtaka elgesiui. Aprasomosios normos nurodo, koks elgesys i$ tiesy biidingas tam
tikrai grupei, t. y., apraso tai, kg i tiesy daro tos grupés nariai. Si teorija gilinasi j situacijas, kuriose
asmenys klaidingai suvokia aplinkiniy elgesio paplitimg tam tikroje grupéje, t. y., klaidingai suvokia
aprasomgsias normas. Teorijos autoriai pateikia kelis klaidingy jsitikinimy dél kity asmeny elgesio
raiskos tipus: pliuralistinio ignoravimo (angl. pluralistic ingorance) ir Salisko palankumo sau (angl.
false consensus). Pliuralistinis ignoravimas apibudinamas kaip reiskinys, kai asmuo mano, kad kiti
Zzmongs elgiasi ir masto Kitaip nei jis pats, nors i§ tikryjy taip néra. Klaidingai suvokiamas aplinkiniy
elgesys ar mastymas skatina ir patj asmenj keisti savo elges;j siekiant atitikti jsivaizduojama norma.

Klaidingy normatyviniy jsitikinimy priezastys anot K. Kravéenko ir L. Seibokaités (2018)
yra:

Atribucijos klaida. Socialiniy normy teorijos kontekste kalbama apie tendencijg klaidingai
priskirti aplinkiniy elgesio prieZastis jy asmenybés veiksniams ir manyti, kad stebétas elgesys yra
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tipiSkas asmeniui nepriklausomai nuo iSoriniy situaciniy veiksniy. Pavyzdziui, pastebéje alkoholj
vartojant] bendraamzj asmenys, nezinodami tikryjy vartojimo prieZasciy, suvokia tai kaip asmenybés
charakteristikg ir mano, jog tai yra jprastas to Zmogaus elgesys.

Socialinés komunikacijos mechanizmai. Asmenys link¢ pastebéti ir jsiminti tai, kas rysku,
nejprasta ar nukrype nuo normos. Tokie jvykiai tampa dazniausiu pokalbiy objektu, dél to susidaro
klaidingas jspiidis, kad tam tikras probleminis elgesys yra daug daznesnis, nei yra i§ tikryjy.
Pavyzdziui, vakaré¢lio metu geriausiai pastebimas ir jsimenamas normy neatitinkantis apsvaigusiy
nuo alkoholio asmeny elgesys, dél to nepastebima blaiviy vakarélio dalyviy dauguma. Véliau nuo
alkoholio apsvaigusiy asmeny elgesys ar su tuo susij¢ jvykiai tampa viena pagrindiniy jaunimo
pokalbio temy ir démesio centru.

Ziniasklaidos jtaka. Jaunimui skirtuose filmuose ar muzikiniuose Kklipuose neretai
vaizduojamas ir akcentuojamas alkoholio vartojimas, o tai savo ruoztu kuria klaidinga jaunuoliy
tik¢jima, kad alkoholio vartojimas yra daug labiau paplites tarp bendraamziy, nei yra i§ tikryjy
(Kravc¢enko, Seibokaite, 2018).

Normos yra biitinos siekiant suprasti socialine tvarka ir zmogaus elgesio poky¢ius. Zmongés
yra linke¢ priimti etaloninémis laikomos grupés normas ir veikti priklausomai nuo priémimo i grupe
reikalavimy, socialinio sugretinimo procesy ir socialinio spaudimo atitikti grupe (Vadrucci ir kt.,
2016).

Taikymas prevencingje programoje ,,Gyvai“. Socialiniy normy teorija taikoma keliose
programos pamokose. Antroje pamokoje mokiniai apmasto normatyviniy jsitikinimy poveikj jy
elgesiui. Jie diskutuoja apie savo motyvacija nusileisti aplinkiniams, pripaZinimo suvokima, ir kaip
tai panaudoti tarp bendraamziy ir draugy. Socialiniy normy teorija tiesiogiai jkvépée ketvirta pamoka,
kurios pagrindinis tikslas yra iStaisyti klaidingus suvokimus apie psichoaktyviy medziagy vartojima
tarp bendraamziy ir suaugusiyjy. UZsiémimas apima faktinius duomenis apie tabako, alkoholio ir
narkotiniy medziagy vartojima ir kitg rizikingg elgesj. Pradédami nuo bendry gyvenimo pavyzdziy
mokiniai lygina savo jsitikinimus su socialiniais mitais ir faktiniais duomenimis, taip pasiekdami
tikrovisko ir vieningo narkotiky vartojimo ir normy vertinimo. Jei informacija apie tikraja norma yra
pateikiama patikimai, pazintinis prieStaravimas tarp suvokiamos ir faktinés informacijos gali
paskatinti elgesio keitimosi procesa nesukeliant pojti¢io, kad Sis pokytis buvo primestas. Socialiniy
normy teorija taip pat taikoma pries tai aptartose 3, 5, 9 ir 11 pamokose (Vadrucci ir kt., 2016).

Sveikatos jsitikinimy modelis (angl. Health Belief model) buvo sukurtas penktajame
desimtmetyje I.M. Rosenstock siekiant paaiskinti, kodél Zzmonés uzsiima su sveikata susijusia veikla.
Suvokiamas pazeidziamumas, rimtumas, nauda ir klititys yra pagrindiniai modelio konstruktai ir

motyvacijos veiksniai. Demografiniai, sociopsichologiniai ir strukttriniai kintamieji gali paveikti
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rizikos ir naudos suvokima. Manoma, kad visi Sie elementai atskirai ar kartu, tiesiogiai ar netiesiogiai
lemia vienokios ar kitokios elgsenos iSreikstumg (Vadrucci ir kt., 2016).

Sveikatos jsitikinimy modelis, anot L. Bulotaités ir S. Vicaités (2016), — vienas i§ pirmyjy
modeliy, skirty su sveikata susijusiam elgesiui paaiskinti. Sio modelio autoriai rémési pastebéjimais,
kad zmonés bijo ligy, tod¢l jy veiksmus daugiausia lemia baimés laipsnis (grésmés savo sveikatai
suvokimas) ir tikéjimas, kad veiksmai sumazins grésmeés tikimybe.

Pagal Sveikatos jsitikinimy modelj, prevenciniy veiksmy tikimybe lemia du jvertinimai,
kuriuos atlieka asmuo. Pirmasis — grésmés savo sveikatai jvertinimas, antrasis — prevenciniy veiksmy
privalumy ir trilkumy jvertinimas. Asmens suvokiamg grésm¢ savo sveikatai lemia trys veiksniai:

1. Problemos rimtumas. Ar psichoaktyviy medziagy vartojimas yra rimta, kaip tai gali paveikti
asmens sveikatg?

2. Savo pazeidziamumo suvokimas. Asmuo jvertina, kokia tikimybé¢, kad ji paveiks
psichoaktyviosios medziagos. Jvertinamas asmeninés rizikos laipsnis. Sis vertinimas priklauso nuo
asmens amziaus, i$silavinimo, patirties ir pan. veiksniy.

3. Asmens skatinimas veikti, t. y., kiek informacijos jis gauna apie pavojy savo sveikatai, ar
sudaromos tinkamos salygos imtis prevenciniy veiksmy, ar asmuo skatinamas imtis ty veiksmy
(Bulotaite, Vicaite, 2016).

Labai svarbu ir tai, kaip Zmogus vertina savo galimy prevenciniy veiksmy rezultatus. Ar jis
tiki, kad pakeitgs savo elgesj jis iSvengs psichoaktyviy medziagy keliamo pavojaus ir pan.
Prevenciniy veiksmy tikimybé priklauso ir nuo to, su kokiais sunkumais, kliGitimis jis gali susidurti
imdamasis prevenciniy veiksmy (pvz., kiek pastangy reikia jdéti). Kadangi kiekvienas elgesio
keitimas turi savo ,,kaing", Zmogus tarsi pasveria, kas jam naudingiau — keisti savo elgesj ar nekeisti
(Bulotaité, Vicaité, 2016).

Remiantis Siuo modeliu galima teigti, jog Zmones linke keisti savo elgesj, jei tiki, kad:

o yra jautriis tam tikroms salygoms (suvoktas jautrumas, pazeidZiamumas);

o salygos gali turéti rimty pasekmiy (suvoktas problemos rimtumas);

. tam tikri veiksmai sumazins jy jautruma salygoms ar jy sunkumg (suvokta nauda);
. veiksmy kaing (suvoktos kliiitys) atpirks nauda;

o jiems pateikiami faktai, skatinantys veikti (signalai veikti);

. gebés sekmingai atlikti veiksmus (saviveiksmingumas) (Bulotaité, Vicaite, 2016).

Isitikinimy apie sveikata modelis remiasi koncepcija, kad suvokta ligos grésmé ir asmens
elgesys yra pagrindiniai veiksniai, padedantys iSvengti ligos ir lemiantys pozityvy sveikatg stiprinantj
elgesi. Todél faktais pagrjsta informacija apie zalingg psichoaktyviy medziagy poveikj bei zalg

sveikatai suformuos neigiama pozilri i S$iy medziagy vartojimg ir tokiu biudu sulaikys nuo

31



piktnaudziavimo jomis. Taciau reikia pazyméti, kad jsitikinimy apie sveikata modeliu gristy
sveikatos stiprinimo ir ugdymo programy veiksmingumas, palyginti su kitomis programomis, daug
priklauso nuo socialinés aplinkos ijtakos. Todél sprendziant psichoaktyviy medziagy vartojimo
problemas pastangos turi biiti nukreiptos ne tik tiesiogiai j pacius vaikus, bet ir | jy gyvenamaja
aplinka, siekiant sudaryti salygas veiksmingai psichoaktyviy medZziagy vartojimo prevencijai
vykdyti. Sveikatos stiprinimo programos turi biiti pritaikytos atsizvelgiant j vietinius poreikius,
galimybes ir turimus iSteklius. Truksta jrodymy, kad vien jsitikinimy apie sveikata modeliu grista
veikla yra pakankama, kad biity pazabotos psichoaktyviy medziagy vartojimo problemos, taiau
prevencijos programos, kurios remiasi jsitikinimy apie sveikata modeliu, yra veiksmingos dirbant su
asmenimis, kurie geba ripintis savo sveikata (Bankauskiené, 2013).

Taikymas prevencinéje programoje ,,Gyvai“. Sveikatos jsitikinimy teorija jkvépé pirmaja
pamoka, kurioje mokiniai pradeda apmastyti savo Zinias ir poziiirj ] psichoaktyvias medziagas. Jis
taip pat aptinkamas 3, 5 ir 9 pamokose, kur mokiniai dalyvauja rizikos suvokimo veikloje. 3 pamokoje
jie aptaria su alkoholio piktnaudZiavimu susijusias rizikas ir apsaugos veiksnius. Penktoje pamokoje
dirbama ties rikymo poveikiu, zala ir rizika. Mokiniai pildo trumpg testa apie rukymo poveikj ir
tabako pramonés atsakomybe, tada aptaria teisingus atsakymus. Aptariami rukanciyjy isitikinimai
suprieSinant juos su Zinomais pavojais sveikatai. Tuomet imituojamas teismas: klasé¢ suskirstoma j
tris grupes, atstovaujancias neriikanciuosius, tabako pramong ir teis¢jus. Devintoje pamokoje
pateikiama interaktyvi narkotiniy medZiagy poveikiy viktorina. Sia veikla siekiama sustiprinti
mokiniy supratimg apie narkotiniy medziagy vartojimo ir priklausomybés rimtuma maZinant
teigiamus jsitikinimus ir samprotaujant apie paciy mokiniy suvokiama jautruma. Mokiniai mokosi ir
diskutuoja apie laukiamus ir pageidaujamus narkotiniy medziagy vartojimo efektus ir lygina juos su
realiais bei rizika sveikatai (Vadrucci ir kt., 2016).

Pagristy veiksmy teorija (angl. Theory of reasoned action) buvo sukurta M. Fishbein ir J.
Ajzen septintajame deSimtmetyje, véliau modifikuota ir pervadinta j suplanuoto elgesio teorija (angl.
Theory of planned behaviour). Si teorija grindziama ,ketinimo® koncepcija, kaip staiga is§auktu ir
prognozuojamu Zmogaus elgesiu. Tikslas yra kognityvinio Zzmogaus pasirengimo elgtis pateikimas.
Prie ketinimy modelio prisideda nuostatos ir subjektyvios normos. Poveikis elgesiui, t. y., kaip
teigiamai ar neigiamai jis bus vertinamas, atsiranda dél pusiausvyros tarp suvokty naudingy ir
pavojingy elgesio padariniy. Subjektyvios normos susideda i§ jsitikinimy, susijusiy su Zmoniy
lukesciais, svarbiais kiekvieno asmens gyvenimui: draugais ir bendraamziais, Seima, bendruomenés
lyderiais ir jZymybémis. Noras biiti tokiu, kaip aplinkiniai, stipriai veikia norminius jsitikinimus. Be
to, jstatymai ir taisykles, kuriais sankcionuojamas elgesys, gali turéti jtakos subjektyvioms normoms.

Veéliau J. Ajzen modifikavo modelj, jskaitant suvokiamo elgesio kontrolés koncepcija, kaip Banduros
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tyrimo plétojima. Suplanuoto elgesio kontrolé reiSkia sugebéjimg valdyti savo elgesj (Vadrucci ir kt.,
2016).

Pagristy veiksmy teorija placiai taikoma visuomenés sveikatos specialisty ir sveikatos
psichology, kurianc¢iy jvairias sveikatai zalingo elgesio ir ligy prevencijos ar sveikatos stiprinimo
programas (Bulotaité, Vicaite, 2016).

Teorija siekia paaiskinti, kaip nuostatos ir jsivaizduojamos normos veikia su sveikata susijusj
elgesi. Pagristy veiksmy teorijos autoriai jrodé¢, kad nuostatos dé¢l tam tikro elgesio geriau
prognozuoja tg elgesj nei nuostatos dél objekto / reiSkinio. Pagal Sig teorija zmogaus elgesj labiausiai
lemia jo intencija. O intencijg (motyvacijg) elgtis tam tikru biidu lemia asmeninés nuostatos dél
elgesio ir jsivaizduojamos socialinés normos (Bulotaité, Vicaité, 2016).

Asmenines nuostatas dél elgesio lemia poziiiris j tg elgesj bei to elgesio pasekmiy vertinimas.
Jei asmuo mano, kad alkoholio vartojimas yra netinkamas jauny Zmoniy elgesys, ir kad vartojimas
gali turéti daug neigiamy pasekmiy sveikatai ir gerovei, jo nuostatos dél gérimo bus neigiamos.
Isivaizduojamas normas lemia asmens normatyviniai jsitikinimai ir motyvacija jiems paklusti.

Normatyviniai jsitikinimai — tai menamas socialinés aplinkos pozitris j elgesj. Tai asmens
suvokimas, ar reikSmingi jam asmenys pritaria ar nepritaria jo elgesiui. Svarbu ir tai, ar aSmuo
motyvuotas paklusti, laikytis ty normatyviniy jsitikinimy. Taigi jsivaizduojamas normas lemia
normatyviniai jsitikinimai: jsitikinimai dél kity nuomonés apie tokj elgesj ir asmeniné motyvacija
laikytis tos nuomonés (Bulotaité, Vicaité, 2016).

Suplanuoto elgesio teorija — papildyta auks$¢iau minéta pagristy veiksmy teorija. Be
ankstesnéje teorijoje minimy dviejy veiksniy, veikianc¢iy asmens elgesj (asmeniniy nuostaty deél
elgesio ir jsivaizduojamy socialiniy normy), Sioje teorijoje iSskiriamas ir treciasis — suvokiama
kontrolé. Elgesys gali buti visiSkai kontroliuojamas arba visai nekontroliuojamas. Elgesio kontrolés
laipsnj lemia vidiniai (kognityviis jgiidZiai, Zinios, emocijos) ir iSoriniai (situacija, aplinka) veiksniai.
Svarbu, kaip Zmogus vertina kontrole. Tai vadinama suvokiama elgesio kontrole. Sioje teorijoje
vartojamas ir saviveiksmingumo (angl. self-efficacy), atspindincio viding elgesio kontrole, terminas.
Visy $iy trijy veiksniy — poZiiirio ] elgesj, subjektyviy normy ir suvokiamos elgesio kontrolés —
sgveika veikia elgesio intencija. Nepaisant to, ar mes saviveiksmingumg laikysime anksciau
modeliuose jau buvusiu (elgesio klititys ar trukdziai), ar visai nauju (saviveiksmingumo) veiksniu,
Sio elemento jtraukimas j modelj padidino jo verte kuriant prevencines ir intervencines programas
(Bulotaite, Vicaite, 2016).

Taikymas prevencingje programoje ,,Gyvai®“. Planuojamo elgesio teorija yra naudojama
keliose pamokose, pradedant nuo pirmosios, kurioje daugiausia démesio skiriama mokiniy zinioms
ir pozitriui } narkotines medziagas. 3, 5 ir 9 pamokose pateikiama informacija apie tabako, alkoholio
ir narkotiniy medZiagy vartojimo poveik] ir rizikas, siekiant keisti mokiniy poZiiirj. Ketvirtoje
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pamokoje mokiniai diskutuoja apie bendraamziy psichoaktyviy medziagy vartojimo suvokima ir jy
vertinimai lyginami su realiais duomenimis: tikslas yra klaidingy normy taisymas. Dvylikta pamoka
veikia kaip programos uzbaigimas — mokiniai apmasto tai, kg iSmoko ir pareiskia savo poziirj ir
ketinimus ateityje (Vadrucci ir kt., 2016).

Probleminio elgesio teorija. Probleminis elgesys socialiniu poZitiriu yra apibréZziamas kaip
susiriipinimg keliantis, arba tai yra nepageidautinos visuomenés socialinés ir/arba teisinés normos.
Tai sukelia minimaly (kaip nepritarimo pareiskimas) arba ekstremaly (kaip ikalinimas) socialinés
kontrolés atsaka. Probleminj elgesj gali palengvinti arba nuo jo apsaugoti trys faktoriy sistemos:
psichosocialiniai, aplinkos veiksniai ir veiksniai, susij¢ su paties elgesio struktiira. Pirmoji sistema
apima vertybes, likescius, jsitikinimus ir poziiirj j save ir visuomeng. Antroji apima draugy ir tévy
poziiiry, jy pritarimg arba pasmerkima, tévy kontrolg, visuomenés elgesio tarpininky prieinamuma.
Trecioji apima tabaka, alkoholj, narkotines medziagas, alkoholio vartojima, rizikingg vairavima,
ankstyvus lytinius santykius ir kita deviantinj elgesi. D¢l stipraus rySio tarp elgesio, psichologinés
reikSmés ir psichologiniy funkcijy, jsitraukimas j rizikingg elgseng padidina ir kito probleminio
elgesio tikimybe (Vadrucci ir kt., 2016). Asmenybé, aplinka ir elgesys yra susij¢ ir paaiSkina
probleminio elgesio atsiradimg. Asmenybés sistema yra sudaryta i§ geb&jimo kontroliuoti savo elgesi
ir asmeniniy jsitikinimy. Aplinkos sistema apibrézia elgesio biidus, kurie yra visuotinai priimtini.
Elgesio sistema atskiria socialiai priimting elgesi nuo probleminio elgesio. Demografinés
charakteristikos, tokios kaip tévy iSsilavinimas, religija, Seimos struktiira ir socializacijos procesas
(Seimos aplinka, bendraamZiy grupés jtaka ir masinés informacijos priemones), atlieka pagrindinj
vaidmen] tiek individualiai vystantis Sioms trims sistemoms, tiek joms tarpusavyje sgveikaujant
(Bankauskiene, 2013).

Lavinant kiirybin; mastymg, sprendimy priémimg, susidorojimo strategijas ir bendravimo
igiidzius jaunuoliai gali vystyti ir stiprinti teigiama elgesj ir sveikatos pasirinkimus. Lavindami
kiirybinj mastyma, jsitikinimus ir atsparumo jgiidzius jie gali geriau jvertinti aplinkos poveikius ir
reaguoti ] juos (Vadrucci ir kt., 2016).

I. Bankauskien¢ (2013) nurodo, kad vykdant psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijg
daugiau démesio reikéty skirti veiksniams, kurie skatina jauny asmeny probleminj elgesj, ne tik
psichoaktyviy medziagy vartojima.

Taikymas prevencinéje programoje ,,Gyvai“. Probleminio elgesio teorija taikoma visose
pamokose per vaidmeny Zaidimus ar kitus jgiidzius, kurie lavinami programos metu. Pirmoje
pamokoje mokiniai aptaria ir apibrézia prevencinés programos ,,Gyvai“ veikly taisykles — jie
treniruojasi mastyti kiirybiskai ir kritiSkai. Antroje pamokoje mokiniai uzmezga ir palaiko tarpusavio
rySius, mokosi suvaldyti sudétingas ir nemalonias emocijas, kaip susidoroti su jtampa ir stresu juos
pasalinus 1§ grupés. Tre€ioje pamokoje jie daro grafing prezentacijg apie rizikas ir apsauginius
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veiksnius, apie kuriuos galéjo skaityti, matyti ar iSgyventi, nustatydami sudétingus Siy veiksniy
tarpusavio rysius. Seitoje pamokoje mokiniai mokosi veiksmingai bendrauti ir susidoroti su
emocijomis. Jie patiria emocijy perdavimo (per akis, rankas, kiing ar balsg) sunkumus. Septintoje
pamokoje mokiniai mokosi atpazinti kasdienes aplinkybes, reikalaujancias pasitik€jimo savimi ir
atsisakymo jgtdziy. AStuntoje pamokoje jie mokosi geb¢jimo kurti ir palaikyti tarpasmeninius
santykius per vaidmeny zaidimg apsaugotoje, jaukioje ir saugioje aplinkoje. Mokiniai isbando
situacijas, kaip kreiptis j kita asmenj vakarélyje, kaip pradéti pokalbj ir kaip jveikti drovéjimasi
1zengiant | naujg aplinkg. DeSimtoje pamokoje mokiniai siuncia laiSkg jsivaizduojamam berniukui,
Kuris kraustosi j nauja miesta ir nerimauja dél savo ateities ir biisimy pasikeitimy. Si pamoka yra ypac
orientuota | empatija, ta¢iau mokiniai tuo paciu gali lavinti kiirybinj mastyma, kuris biitinas
sprendimy priémimui ir problemy sprendimui. Vienuoliktoje pamokoje sitlomos realistiSkos
situacijos treniruojant sprendimy priémimo ir problemy sprendimo jgiidzius. Mokiniai supranta, kad
pasitikéjimas savimi problemy sprendimo jgiidziuose gali Zymiai sumazinti nerimg ir impulsyviy
sprendimy  priémimg. Dvyliktoje pamokoje mokiniai treniruojasi, kaip atskirti ilgalaikius ir
trumpalaikius uzdavinius; tai veikla, kurios metu padedama vystyti brandaus mastymo budus.
Probleminio elgesio teorija taip pat taikoma ir kitose pamokose (Vadrucci ir kt., 2016).
Apibendrinant galima teigti, kad psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija, i kuriq jeina
ritkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencinés priemonés, yra vienas is socialinés pagalbos
teikimo biuidy mokykloje. Mokyklos vaidmuo psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijoje yra
svarbus padedant stiprinti mokinio asmenybe, ugdant asmenines, socialines ir bendrgsias
kompetencijas bei uztikrinant saugiq ugdymo aplinkg. Pagrindiniai psichoaktyviy medZiagy
vartojimo prevencijos aspektai yra informacijos skleidimas, atsakingos elgsenos ugdymas,
alternatyvy kiirimas, pasipriesinimo jgudziy bei asmeniniy ir socialiniy jgidziy ugdymas. Vykdant
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijg akcentuojamas mokiniy klaidingy socialiniy normy ir
jsitikinimy, susijusiy su psichoaktyviomis medziagomis ir jy vartojimu, keitimas ir pasipriesinimo

jgudziy ugdymas.

1.3. Elektroniniy cigare¢iy riikkymo prevencijos integravimas j mokyklos prevencines

programas

ESPAD (Alkoholio, tabako, narkotiky vartojimas ir interneto naudojimas Lietuvoje, 2015)
duomenys rodo, kad elektroninés cigaretés labai plinta tarp mokiniy — tyrimas parod¢, kad e. cigaretes
band¢ riikyti beveik pusé apklausty mokiniy. Eksperimentavimas su el. cigaretémis vienodai paplites

tiek tarp vaikiny, tiek ir tarp merginy, Vyraujantis amzius, kada pirmg kartg bandoma rikyti e.
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cigaretes —14—-15 mety. 10 proc. apklausty mokiniy nurodé reguliariai rikantys e. cigaretes. Todél
svarbu didelj démesj vykdant psichoaktyviy medziagy prevencijg skirti e. cigareciy prevencijai.

B.O. Jenssen ir S.C. Walley (2019) atkreipia démesj j tai, kad didéjantis jaunimo e. cigare¢iy
rukymas kelia grésme¢ penkiy deSimtmeciy sékmingo tabako gaminiy populiarumo ir rikymo
mazinimo laiméjimams. Norint uzkirsti kelig vaikams, paaugliams ir jauniems suaugusiesiems pereiti
nuo e. cigareciy rikymo prie jprasty tabako gaminiy rikymo biitina kritiskai Zvelgti | e. cigareCiy
prevencijg ir jy vartojimo zalos mazinima.

Kaip teigia B.A. Schillo ir kt. (2020), mokykla yra ta vieta, kur jaunimas uzmezga svarbius
tarpasmeninius santykius, kaip draugysté; ¢ia mokiniai susiduria su naujomis ziniomis, socialinémis
normomis ir bendruomenes taisyklémis. G. Kong ir kt. (2017) tyrimas parodé, kad draugai ir
bendraamziai yra pagrindinis $altinis, i$ kur paaugliai gauna e. cigaretes, todél mokyklos aplinka turi
didele reikSme e. cigare€iy prevencijoje. N. Chadi ir kt. (2020) 10 eksperty bendraautoriy grupéje
perzvelgg e. cigareiy vartojimo ir poveikio sveikatai moksling literattirg bei esamas praktikos gaires
pasieké bendro susitarimo iskeldami pozicijas ir rekomendacijas. Siame dokumente skelbiama, kad
biitina remti | sveikata orientuotas Svietimo programas mokykloms jsp¢jant apie e. cigareciy
vartojimo Zalg paaugliams ir jaunuoliams.

Rikymo Zzala sveikatai yra seniai jrodyta ir mokyklose vykdomos tabako prevencijos
strategijos yra sukonkretintos ir apibréztos jau pries keleta deSimtmeciy (Koplan ir kt., 1994):

1. Parengti ir jgyvendinti rikymo politikag mokykloje.

2. Pateikti instrukcijas apie trumpalaikes ir ilgalaikes neigiamas rikymo fiziologines ir
socialines pasekmes, socialine jtaka rikymui, mokiniy normas d¢l rikymo ir atsisakymo jgiidziy
formavima.

3. rikymo prevencija vykdyti nuo darzelio iki 12 klasés; Sis procesas turéty biiti
intensyviausias pagrindinése klasése ir baigiamosiose klasése.

4. Suteikti pedagogams konkrecig programa.

5. Itraukti tévus ir Seimas ] mokykloje vykdomas programas, skirtas uzkirsti kelig rikymui.

6. Remti rikanc¢iy mokiniy ir mokyklos darbuotojy pastangas mesti rukyti.

7. Reguliariai vertinti prevencing programa.

S. O‘Connor ir kt. (2019) perzvelge ivairias JAV ir Kanadoje vykdomas e. cigareciy
prevencines programas ir tyrimus nustaté, kad rakymo prevencijos programos labiau orientuotos j
tabako gaminiy rukyma, ir yra labai nedaug informacijos apie e. cigareCiy prevencijos intervencijas.
Ch. L. Perry ir kt. (2016) rekomenduoja pritaikyti patikrintas veiksmingas prevencijos strategijas
vykdant ir e. cigareCiy prevencijg. Taciau Sios strategijos turi biiti vykdomos laikantis atsargumo

principo dél mokslinio netikrumo. T. y., kai e. cigareCiy prevencijos subjektas (mokinys) turi
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nepakankamai ziniy arba jy yra per daug ir jos jgytos per anksti, todél prevencinés priemongs turéty
biiti vykdomos imantis tam tikry atsargumo priemoniy.

Reikéty akcentuoti, kad, kaip jau kalbéta pries tai buvusiuose skyriuose, nors tarp jauny
zmoniy tabako cigareciy rukymo rizikos suvokimas yra aukstas, taCiau suvokiamas e. cigareciy
vartojimo pavojingumas iSliecka zemas. Daug paaugliy nezino, kad jose yra nikotino, kurio
koncentracija daznai yra didel¢, ir tai reiskia, kad jiems triiksta svarbiy Ziniy, kurios galéty apsaugoti
nuo rikymo priklausomybés. Todél svarbu j psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencines
programas jtraukti jrodymais paremtas e. cigareciy prevencijos priemones.

Kaip teigia T.A. Wills (2017), kadangi e. cigaretés yra suprantamos kaip madingos ir
sveikesnes nei tabako cigaretés, jos pritraukia jaunus Zmones, kurie yra lyg ir didesnéje rizikoje, bet
i§ pradziy nelinke | priklausomybes. E. cigare¢iy rikymas yra suvokiamos kaip elgesys, kuris yra
galbit kazkiek neigiamas, taciau vis dar saugus. K.A. East ir kt. (2018) tyre e. cigareCiy rukymo
normas tarp suaugusiyjy septyniose Europos Salyse nustaté, kad suvokiamas visuomenés pritarimas
e. cigareciy rikymui buvo dvigubai didesnis, nei jprasty cigareciy rikymui. Panasiy rezultaty K.A.
East ir kt. (2019) sulauké istyre Anglijos, Kanados ir JAV 16-19 m. jaunuolius: bendraamziy
suvokiamas pritarimas e. cigareciy rukymui buvo dvigubai didesnis nei jprasty cigareéiy rikymui.
Galime teigti, kad toks poziiiris | e. cigare€iy rilkyma yra pagrindinis veiksnys, kuriuo e. cigare¢iy
rukymo prevencija skiriasi nuo tabako cigareciy prevencijos — jy populiarumg lemia pradéjusios
jsiSaknyti normos, kad $iy jrenginiy rikymas yra daug saugesnis ir priimtinesnis nei jprasty cigareciy.

A. Hershberger ir kt. (2018) susiejo teigiama pozilrj j e. cigaretes ir suplanuoto elgesio teorija,
kuri teigia, kad asmens poZiiiris, subjektyvios normos ir suvokiama elgesio kontrolé elgesio atzvilgiu
yra susijusi su ketinimais ir galiausiai tokiu elgesiu. Pasak A. Buhler ir C. Kroger, (2008), suplanuoto
elgesio teorija paremti prevencijos modeliai uZtikrina, kad aiSkus ir jtikinamas e. cigareciy vartojimo
prevencijos turinys atsispindés visose jgyvendinamose priemonése: reikia teikti tikslig informacija
apie e. cigareCiy poveikj, informacija apie poveikj vertinti kritiSkai, pakeisti klaidingus liikes¢ius apie
egzistuojandias normas ir pastiprinti nuostatas ir toliau nevartoti e. cigare¢iy. Sios priemonés padeda
jauniems asmenims per elgesio pavyzdzius iSmokti, kaip jiems deréty elgtis, kad nepradéty vartoti e.
cigareciy, arba koks kitas elgesys leisty jiems pasiekti trokstamus tikslus (Buhler, Kroger, 2008).

Ontarijo tabako tyrimo skyrius (Kanada) sistemingai perzvelgé akademing literattirg ir jvairius
nekomercinés leidybos tyrimus ieSkodami informacijos apie efektyvias e. cigareCiy prevencines
priemones (O’Connor ir kt., 2019). Tyréjai iSskyré keturias galimos sékmingos e. cigareCiy
mokyklinés prevencijos Kryptis:

1. Mokyklos politika, t. y., draudimas rukyti e. cigaretes ir atsakomybé uz jy rukyma.

2. Prevenciniy priemoniy integravimas j mokymo programa.
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3. E. cigare¢iy naudojimo draudimai mokykloje, jos teritorijoje ar tam tikru atstumo nuo
mokyklos, renginiuose uz mokyklos riby.

4. Svietimas/mokymas, skirtas mokyklos administracijai ir pedagogams bei $vietimo pagalbos
specialistams. Si priemoné skirta suteikti informacijos prevencijos vykdytojams apie e. cigaretes,
stiprinti galiojan¢ig mokyklos politikg, atnaujinti mokymo programas ir pamoky planus, jtraukti j
prevencija tévus bei diegti mokiniams sveikos gyvensenos jgiidzius (O’Connor ir kt., 2019).

Mokyklos politika ir e. cigareciy naudojimo draudimas. Kaip svarbig e. cigareciy prevencing
priemone mokyklos kontekste galima laikyti mokyklos politikg. Lietuvos Respublikos tabako, tabako
gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo (2016, Nr. XI1-2419) 16 straipsnis humato,
kad Lietuvos Respublikoje asmenims iki 18 mety draudziama riikyti (vartoti) e. cigaretes ir turéti
elektronines cigaretes ar e. cigare¢iy pildykles. [statymu taip pat draudziama vartoti tabako gaminius
ir e. cigaretes visose $vietimo jstaigose. I. Bankauskiené ir kt. (2018) atsizvelgdami ] tarptautiniy
organizacijy ir mokslininky rekomendacijas, naujausiy tyrimy rezultatus bei visuomenés i$sakyta
susiriipinima, sitilo j mokyklos vidaus tvarkos dokumentus ir taisykles bei mokymo sutartis jtraukti
draudimg rukyti e. cigaretes bei jy turéti mokykloje ir jos teritorijoje. Administracinés priemonés turi
biti taikomos ne tik mokiniams, tafiau ir mokyklos darbuotojams ar tévams, nes suaugusieji
asmeniniu pavyzdziu ugdo ir mokiniy kultiira.

Mokyklos rukymo politika siekiama sumazinti mokiniy riikyma ir antrinj jo poveik]j ribojant
rikyma tam tikrose zonose ar visiskai uzdraudziant rikyma mokykloje ir jos teritorijoje. Si priemoné
grindZiama tuo, kad a) riikkyti daZniausiai pradedama paauglystéje, b) mokykla daro didele jtaka
paaugliy rikymui ir ¢) mokykla yra reikSminga aplinka formuojant sveikos gyvensenos jprocius
(Linnansaari ir kt., 2019). Mokykly e. cigareciy kontrolés politikos tyrimai (Milicic ir kt., 2018;
Nicksic ir kt., 2018) rodo, kad draudimas ir jo laikymasis naudoti e. cigaretes mokyklos teritorijoje
gali biiti veiksminga priemoneg, siekiant uzkirsti kelig e. cigareciy eksperimentavimui ar naudojimui,
lyginant su mokyklomis, kurios nevykdo tokios politikos.

Mokyklos turéty j vidaus taisykles bei mokymo sutartis jtraukti draudimg mokykloje ir jos
teritorijoje moksleiviams turéti bei riikkyti e. cigaretes; reikia aiskiai deklaruoti tokig tvarkg ir imtis
priemoniy kiekvienu jvykusiu atveju, taip formuojant pozitirj, kad mokyklos bendruomené ir
visuomené neigiamai ziiiri i e. cigare€iy rikkyma.

Integravimas j mokymo programgq. Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose prevencinés
programos dazniausiai integruojamos ] mokomyjy dalyky programas, neformalyjj Svietimg, klasés
vadovy veiklas. Pasak M. Kligienés (2008), prevencinés programos gali buti integruojamos |
mokymo programg atsizvelgiant | mokyklos ir (arba) klasés konteksta keliais skirtingais biidais:

. integruojant ] mokomuyjy dalyky programy turinj;

o jvedant specialy kursa kaip pasirenkamajj dalyka kuriai nors klasei ar klaséms;
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. integruojant j papildomajj ugdymg ir neformaliojo Svietimo programas;

. integruojant ] klasés valandéles;

. integruojant ] kitas programas, pvz., ,,Gyvenimo jgiudziy ugdymas®, ,,Socialiniy
jgtdziy ugdymas“ ir kt.;

. kitu mokyklos pasirinktu budu: vykdant trumpalaikius ir (arba) ilgalaikius projektus;

pasinaudojant nepamokine ugdomaja veikla, bendruosiuose ugdymo planuose numatomu pazintinés
veiklos laiku (Kligiené, 2008).

Svarbu suvokti skirtingo amziaus mokiniy pozitri ir lukes¢ius. Dazniausios
eksperimentavimo priezastys tarp mokiniy iki 9 klasés yra smalsumas, jsivaizdavimas, kad e.
cigaretés yra saugi jprasty cigareCiy alternatyva, traukia patrauklis skoniai; nuo 10 klasés mokiniai
eksperimentuoja i§ smalsumo, patraukliy skoniy ir draugy jtakos. Nuo 18 mety jaunuolius labiausiai
traukia smalsumas, draugy jtaka ir patrauklis skoniai (Kong ir kt., 2015). Taciau, kaip rodo tyrimai,
po pusmecio smalsumas sumazéja, skoniai pabosta ir galiausiai e. cigare¢iy rikymo priezastimis licka
mazesné kaina, ketinimas mesti rikyti ir tokios priezastys, kaip galimybé rukyti bet kur, ir galimybé
nuslépti tai nuo tévy, nes néra nemalonaus tabako kvapo (Bold ir kt., 2016). Tod¢l e. cigareciy
prevencines priemones reikéty rinktis dviem kryptimis — mazinti susidoméjima bei patrauklumg ir
keisti jsivaizduojamo saugumo jsivaizdavima.

I. Bankauskiené (2013) apzvelgusi teorijas ir modelius, kurie dazniausiai taikomi vykdant
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija, bei iSanalizavusi atrinkty veiksmingy psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencijos programy turinj, iSskyré veiksmingy psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijos programy, gristy socialinés jtakos modeliais, komponentus, kuriuos biity
galima pritaikyti tobulinant e. cigareCiy prevencija mokykloje ir integruojant juos ;] mokymo
programa:

o informacijos apie trumpalaikes (fizines ir psichologines) e. cigare¢iy vartojimo

pasekmes suteikimas tikslinei grupei;

. e. cigareCiy vartojimo priezas¢iy analizeg;

o mokymas atpaZinti spaudima riukyti e. cigaretes;

o pries e. cigareCiy vartojimg nukreipty normy formavimas;

o alternatyvy e. cigaretéms vartojimui siiilymas;

. sveiko gyvenimo biido be psichoaktyviy medziagy vartojimo propagavimas;

o elgesio saviveiksmingumas;

. atsisakymo, sprendimy priémimo, savikontrolés bei socialiniy jgiidziy ugdymas.

A. Hershberger ir kt. (2018) teigia, kad veiksminga priemoné mazinanti e. cigare¢iy vartojima,

vykdant e. cigare€iy vartojimo prevencija, yra jsikiSimas j pozilrio ir jsivaizdavimo apie e. cigaretes
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formavima. Priemongs, skirtos didinti informuotumg apie neigiama e. cigareciy poveikj turéty biiti
idomios, stimuliuojancios, skirtos pritraukti démesj. Informacija turéty biti pateikiama moksliskai
teisinga ir nekelianti abejoniy.

Mokyklos darbuotojy mokymas. R. Gary (2017) nurodo, kad prevencijos teikéjy, Kkaip
socialiniai pedagogai ir klasés auklétojai, mokymas ir parama jiems yra nepaprastai svarbiis.
Mokymai padidina tikimybe, kad pedagogas i§ tikryjy tinkamai pateiks mokiniams prevencinés
programos turinj. Mokymai gali padéti pedagogams ir Svietimo pagalbos specialistams pritaikyti
programos metodus priec savo mokymo stiliaus ir gabumy iSlaikant pagrindinius programos
komponentus. Mokyklos taip pat turi imtis priemoniy, kad pedagogai ir mokykly administratoriai
biity geriau informuoti apie e. cigaretes, kad biity galima geriau pastebéti mokiniy €. cigare¢iy rikyma
ir uzkirsti kelig tolesniam jo plitimui (Schillo ir kt., 2020)

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy taikymas ugdymo institucijose
didele dalimi priklauso nuo tévy ir jy jtraukimo j prevencing programg. Tévai taip pat turéty Zinoti
apie e. cigareCiy vartojimo paplitimg ir pasekmes; jiems §i informacija turéty buti zinoma dar iki to,
kai vaikas pradeda eksperimentuoti (Bankauskiené ir kt., 2018). Svarbu, kad prevencinés priemonés
biity nukreiptos ne tik j vaikus ir paauglius, tafiau ir j tévy ir glob&jy Zinias apie e. cigaretes,
isitikinimus, poziiirj | rikyma ir jo padarinius. Tévus reikia informuoti, kad jy vaikai stebi jy elgesi,
kurj véliau gali kopijuoti (Patifio-Maso ir kt., 2019).

R. Auskelis ir kt. (2016) pabrézia, kad mokyklos, kurios vykdo psichoaktyviy medziagy
prevencijos programas ar €. cigareCiy prevencijg neturéty tiketis visiSko problemos eliminavimo,
taciau gali lengviau pasiruosti pastebéti kylancias problemas ar biiti pasirengusiais jas jveikti.

Apibendrinant galima teigti, kad tabako prevencija yra seniai pagrista ir turi nusistovéjusias
strategijas, o taip pat ir aiskiai suformuotq ir jtvirtintq visuomenés poziirj | neabejoting tabako
gaminiy kenksmingumgq. Taciau vykdant e. cigareciy prevencijg jos vykdytojai susiduria su didele
problema — klaidingais teigiamais jsitikinimais dél e. cigareciy ir jy rikymo. Mokiniai neturi
neigiamo nusistatymo e. cigareciy ar jas ritkanciy bendraamziy atzvilgiu, jiems tritksta tyrimais
pagristos informacijos apie e. cigareciy kenksmingumgq, todél subjektyvios normos pastiprina
ketinimus eksperimentuoti ar negebéjimq atsispirti socialiam spaudimui. Tuo tabako ir e. cigareciy
prevencijos vykdymas issiskiria: tabako prevencija turi moksliskai pagristq ir visuomenéje jtvirtintq
kenksmingumo paveikslq, kai e. cigareciy prevencija orientuojama j susidoméjimo bei patrauklumo
mazinimgq ir jsivaizduojamo saugumo jsivaizdavimo keitimg, be to, skirtingais amziaus tarpsniais
eksperimentavimo e. cigaretémis priezastys skiriasi, j tai reikéty atkreipti deémesj planuojant
prevencines veiklas ir programas. Galima sakyti, kad e. cigareciy riukymo prevencija grizta prie
rikymo prevencijos iStaky. Elektroniniy cigareciy ritkymo prevencijos integravimas j mokyklos

prevencines programas gali biiti vykdomas keturiomis kryptimis: per mokyklos politikg, nustatancig
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e. cigareciy turéjimo ir ritkymo draudimy taisykles ir atsakomybe prevenciniy priemoniy integravimg
j mokymo programas ir socialinés pedagoginés pagalbos teikéjy mokymgq ir Svietimg. Akcentuotinas
socialiniy pedagogy ir klasés auklétojy kompetencijy vaidmuo e. cigareciy prevencijos integravime
ir tobulinime, nes jie pagrindiniai socialinés pedagoginés pagalbos teikéjai vykdant prevencines

programas ir siekiant uztikrinti mokiniy gerove.
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II. ELEKTRONINIU CIGARECIU RUKYMO PREVENCIJOS TOBULINIMO
MOKYKLOJE EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodologija

Tyrimas organizuotas penkiais etapais:

1. Pirmame etape (2019-2020 m.) analizuota ir sisteminta pedagoginé, filosofing,
psichologiné ir metodologing literatiira, susijusi su e. cigareciy poveikiu sveikatai, plitimo ypatumais
ir prevencijos tobulinimo galimybémis mokykloje. Mokslinés literatiiros analizés metu pagrjstas
tyrimo aktualumas, numatyti jo tikslas, uzdaviniai, jsigilinta j kitose Salyse vykdomus tyrimus apie
paaugliy e. cigareciy rukymo plitimo prieZastis ir pasekmes, numatytos gair€s tyrimo instrumento
rengimui.

2. Antrame etape (2019 m. gruodzio mén.) buvo parengtas tyrimo instrumentas, kuriuo buvo
siekiama suzinoti socialiniy pedagogy ir klasés auklétojy patirtis jtraukima e. cigare¢iy prevencines
priemones ] psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencing programa bei jos tobulinimo galimybes.

3. Tre¢iame etape buvo vykdoma informanty paieska ir interviu (2020 m. sausio — vasario
mén.).

4. Ketvirtame etape (2020 m. kovo — balandzio mén.) vyko gauty duomeny apdorojimas,
atlikta gauty duomeny analizé.

5. Paskutiniame tyrimo etape (2020 m. geguzés mén.) pagal iSkeltus uzdavinius pateiktos
iSvados ir parengtos rekomendacijos socialiniams pedagogams ir auklétojams dél e. cigare¢iy rikymo

prevencijos tobulinimo mokykloje.

ELEKTRONINIU CIGARECIU RUKYMO PREVENCIJOS TOBULINIMO
MOKYKLOJE TYRIMAS

v

Mokslinés literataros analizé

v v

| tyrimas I tyrirr_1a_s
Kokybinis Kokybinis
Interviu (6 Socialiniai pedagogai) Interviu (6 auklétojai)
v v
Turinio ,,content“ duomeny analizé Turinio ,,content“ duomeny analizé
v v

ISvady ir rekomendacijy rengimas

4 pav. Tyrimo kompleksiSkumas
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Tyrimu siekta atskleisti elektroniniy cigareCiy rilkymo prevencijos tobulinimo galimybes
mokykloje. Siekiant atskleisti §ig problema vykdytas kompleksinis tyrimas, kurj sudaré du
kokybiniai tyrimai, kuriy démesio centre yra tyrimo dalyviy subjektyvios patirtys, nuostatos ir
nuomones (Gaizauskaité, Valaviciené, 2016).

Tyrime buvo sukonstruotos dvi tiriamyjuy imtys. Informantais buvo pasirinkti socialiniai
pedagogai ir klasiy auklétojai, nes jie yra ar¢iausiai mokiniy, kuriems skirtos psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencinés programos. Jie geriausiai mato problemos mastg: vykdant prevencija kalbasi
su mokiniais apie kenksmingus sveikatai jprocius, turi informacijos apie mokinius, kurios neturi
tévai, ir gali pirmieji pastebéti pavojaus zenklus. Todél daryta prielaida, kad iy mokyklos darbuotojy
suteikta informacija biity naudinga tiriant €. cigareciy prevencijos tobulinimo galimybes mokykloje.
Tikimasi, kad dvejy informanty grupiy atsakymai padés apzvelgi €. cigareiy prevencijos ypatumus
mokykloje giliau ir kokybiskiau.

Pasak L. Rupsienés (2007) taikant interviu metoda, rekomenduojamas imties dydis yra nuo 5
iki 30 zmoniy; kai kurie mokslininkai sitilo tam tikrus kokybinio tyrimo imties dydzio skaicius, pvz.:
J. Nielsen (2003) sitilo penkis, nes, jo manymu, teorija, kuri paaiskina 85% tiriamo objekto problemy,
gali buti sukurta net turint mazesne negu penkiy dalyviy imtj. Autorius nurodo, kad ,,tam tikrai
problemai analizuoti toks informanty skaiCius gali buti pakankamas, nes dél isSskirty kategorijy
,»prisotinimo® §io skaiciaus didinimas nebesuteikia naujy duomeny* (i§ Kardelis, 2017, p. 161-162).
Pasak B. Bitino (2006), maza tiriamyjy imtis, nors ir néra patikima bei reprezentatyvi, negali paneigti
analizavimo ir interpretavimo galimybiy.

Kadangi tyrimo tikslas yra istirti e. cigareciy prevencijos galimybes mokykloje, tyrimui buvo
ieSkoma socialiniy pedagogy, kurie 1) dirba mokyklose, vykdziusiose ar vykdanciose psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencing programa; 2) informanty, dirbanc¢iy mokykloje, vykdancioje ,,Gyvai*
prevencing programa, kadangi ji naudojama didZiausiame skai¢iuje Lietuvos mokykly.

Taip pat tyrimui buvo ieSkoma klasés auklétojy, kurie 1) dirba mokyklose, vykdziusiose ar
vykdanciose psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencing programg; 2) informanty, dirbanciy
mokykloje, vykdancioje ,,Gyvai* prevencing programa, kadangi ji naudojama didZiausiame skaiciuje
Lietuvos mokykly.

Tyrimo imtj sudaré¢ 12 informanty — 6 socialiniai pedagogai (darbe koduojami S1, S2, S3, S4,
S) ir 6 Klasés auklétojai (darbe koduojami Al, A2, A3, A4, A5, A6). Nedidelé imtis pasirinkta norint
placiau atskleisti pedagogy pozitirj i €. cigareciy prevencijos galimybés mokykloje. Visi informantai
buvo moterys.

Nustacius informanty skaiciy, numatytas jy parinkimo budas.
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Informantai atrinkti taikant du netikimybinés atrankos tipus: tiksline ir ,,sniego gniiztés “.
Vykdant neatsitiktinés imties tikslinj grupés formavima buvo jtraukti asmenys, kurie yra tipiskiausi
tiriamuoju pozitriu pagal savo specifinius tikslus (Kardelis, 2017). Tiksline atranka jvardijamas
tirlamyjy atrankos metodas, kai pats tyréjas nusprendzia, kuriuos respondentus tikslingiau atrinkti
(Luobikiené, 2010). Po to $ie asmenys nurodé kitus, kuriems taip pat biidingos tiriamyjy im¢iai keltos
savybés. Atskleisti skirtingg e cigareéiy prevencijos vykdymo problematikg tyrime dalyvavo
informantai i3 jvairiy Lietuvos miesty mokykly: Klaipédos, Vilniaus, Kauno, Siauliy, Kupigkio.

Struktiiruoto interviu metu apklausti socialiniai pedagogai ir klasés auklétojai, norint
suzinoti jy nuomong apie €. cigareciy prevencijos situacija mokykloje. K. Kardelio (2017) teigimu,
interviu tikslas yra surinkti informacijg apie jvairius pedagoginio proceso ypatumus, kuriy
akivaizdziai pasalinis Zmogus nematyty, juo galime bandyti atskleisti tiriamos veiklos ypatumus ir
problemas. Struktiiruoto interviu procediira ir klausimai yra nustatomi i§ anksto apibréZiant situacija
ir eiga. Siam interviu buvo paruosti klausimai, tadiau informantams buvo suteikiama galimybé
savarankiskai reikSti savo nuomong, patirtis ir reiSkinio aiSkinimus. ISkilus neaiSkumams
informantams buvo uzduodami tikslinamieji klausimai prasant pakomentuoti savo pateikta atsakyma
placiau nenukrypstant nuo pradinio klausimo temos.

Esant struktiruotam atviry klausimy klausimynui, labiau sufokusuota pokalbio Kkryptis,
tyrimo dalyviai atsakingja ] aiskius, konkrecius klausimus, iSlaikoma tam tikra tvarka, kuri jgalina
lengvesnj duomeny rusiavimo, palyginimo ir analizés procesa (Gaizauskaité, Valavicieng, 2016).

Tyrimui atlikti buvo sukurti du atskiri tyrimo instrumentai (Zr. 3 ir 4 prieda). Socialiniams
pedagogams skirtg klausimyng sudaré 7, klasés auklétojams — 9 klausimai, iSskiriant tris klausimy
blokus:

1) e. cigareciy rikymo priezastys;

2) vykdomos psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencinés programos vertinimas;

3) e. cigareciy rukymo prevencijos vykdymo tobulinimo galimybés.

Klausimynai pradedami jvadiniais arba temos plétojimo klausimais, skatinanciais galvoti
(pvz.: Ar savo mokykloje pastebite mokiniy e. cigare¢iy rikymo paplitimo didéjimg?), pereinant prie
fokusuojanciy (pvz.: Kaip manote, kas traukia mokinius iSbandyti e. cigaretes?) ar temos plétojimo
klausimy (pvz.: Kokie metodai ar priemonés naudojami Jisy mokykloje vykdant e. cigareciy rikymo
prevencija?).

Klausimai, pateikti socialiniams pedagogams buvo platesnio pobtdzio, apimant jy zinias ir
patirtis apie visg mokyklos bendruomeng, jskaitant ir mokinius, ir pedagogus, Svietimo pagalbos
specialistus, ir tévus; auklétojams klausimynas siauresnis, norint suzinoti €. cigare¢iy prevencijos
integravimg ] bendra psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programg vadovaujamoje
klaséje.
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Tyréjo vaidmuo. Tyré¢jas, analizuodamas kokybinius duomenis, orientuojasi j giluminj,
visapusiSska duomeny ir jy visumos supratimg. Kokybinius tyrimus atliekantis tyréjas daro tiesioging
itaka tam, kas analizuojant kokybinius duomenis bus atrasta, pamatyta, susieta, iSgryninta. Kokybinj
tyrimg atliekantis tyréjas pats tampa savo tyrimo instrumentu, lemianciu analizés biidg, kryptj ir turinj
(Gaizauskaite, Valaviciené, 2016).

Tyrimo duomeny analizé. Kokybiniai duomenys yra pateikiami tekstine iSraiska, todél
prasmiy ieSkoma analizuojant juos i§ kokybinés perspektyvos (Gaizauskaité, Valaviciené, 2016).
Kaip teigia I. Luobikiené (2010), kokybinés analizés pagrindg sudaro ne tyréjo nusakyty pozymiy
kokybiniy jverciy ir jy sutapimo dazniy aptarimas, o teksto pavidalu isreikstos pirminés informacijos
interpretavimas mokslo srities, krypties ar Sakos kategorijy kontekste. Tai content analizés metodas,
kuris apima daugkartinj teksto skaityma, manifestiniy kategorijy i$skyrimg remiantis raktazodziais,
kategorijy turinio skaidymg j subkategorijas, kategorijy bei subkategorijy interpretavima bei
pagrindimg patvirtinanciais teiginiais i§ teksto. Socialiniy pedagogy ir klasés auklétojy atsakymai |
interviu klausimus darbe nagrinéti taikant minéta content analizés metoda.

Tyrimo validumas ir patikimumas. Pasak B. Bitino (2006), taikant content analizés metoda,
duomeny validumo ir patikimumo vertinimo pagrindas yra rezultaty darbe iliustravimas iStraukomis
i§ informanty atsakymy. Rezultaty vidinis validumas buvo uztikrintas, kai tyréjo rastu uzrasyti
informanty atsakymai buvo pateikti patikslinimui ir patvirtinimui, kad uzrasyta informacija yra
teisinga. Isorinis validumas uztikrintas kuo konkreciau ir aiSkiau apibréziant tyrimo objekta, tyrimo
metodus, tyrimo instrumentg ir gauty duomeny analizés procediiras, kad skaitantysis galéty panaudoti
Sio tyrimo rezultatus realiose situacijose ar atliekant panaSius tyrimus.

Tyrimo etika. Kiekvienas informantas prie$ tyrima buvo supazindintas su tyrimo tikslu ir kur
bei kaip bus panaudoti interviu metu gauti duomenys. Jiems buvo pateikiamos rastiskos sutikimo
dalyvauti tyrime forma (Zr. 2 priedg), kurioje nurodomi pagrindiniai tyrimo etikos principai —
savanoriSkumas ir konfidencialumas. Informantai buvo informuoti, kad jy atsakymai bus panaudoti
tik Siame moksliniame darbe, jame nebus nurodomi jy asmeniniai duomenys ar mokyklos, kurioje
dirba, pavadinimas, kas leisty nustatyti jy asmenybe.

Vienam interviu buvo numatyta 1,5 valandos. Jei tiriamieji sutinka, interviu metu buvo
naudojamas diktofonas uzfiksuoti tiksliems atsakymams. Po to kiekvienas interviu buvo perrasytas

kompiuteriu. Interviu data ir laikas su informantais buvo derinami i§ anksto.
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2.2. Tyrimo rezultatai

2.2.1. Socialiniy pedagogy poziiiris  elektroniniy cigareciy rilkymo prevencijos tobulinimo

galimybes mokykloje

Klasés auklétojai ir mokyklos administracija socialiniy pedagoginiy problemy sprendimag
dazniausiai perduoda socialiniam pedagogui. Jie geriausiai susipazing su mokiniy rukymo situacija
savo mokykloje. Atliekant interviu pirmiausiai informanty buvo pasidométa, ar jie pastebi savo
mokykloje mokiniy elektroniniy cigareciy ritkymo paplitimo didéjima, su kokiais atvejais susiduria.
Vienas informantas nurodé, kad nepastebéjo didesnio e. cigareCiy paplitimo, du teigé, kad Siy
cigareCiy rukymo paplitimas jau yra nusistovejes. Trys informantai nurodé pastebintys, kad mokiniai
renkasi elektronines cigaretes dazniau nei jprastas. Visi informantai nurodé susiduriantys su e.
cigareCiy rukymu tarp mokiniy.

Atlikus interviu buvo analizuojamos socialiniy pedagogy patirtys susiduriant su e. cigaretes
rukanciais mokiniais; buvo jvardintos priezastys, kodél jie jas renkasi. ISskirtos penkios paaugliy
eksperimentavima e. cigaretémis lemianciy veiksniy subkategorijos: Seimos jtaka, bendraamzZiy
jtaka, e. cigareciy savybés, e. cigareciy prieinamumas nepilnameciams ir klaidingi jsitikinimai (1

lentelé).

1 lentelé. Mokiniy e. cigare¢iy rukymo priezastys, socialiniy pedagogy nuomoné

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys teiginiai
»Buvo tokiy teévy, kurie leisdavo rukyti elektronines
cigaretes.“ (S1); ,,tévai sako, kad man tai nekenkia, vaikas
gauna i8kreiptg informacijg 1§ ty zmoniy, kuriais labiausiai
pasitiki <..> vaikai link¢ kopijuoti elges; ir perimti
Seimos jtaka nuostatas.” (S2); ,,Daznai vaikai ankstyvame amZiuje
iSbandantys svaigalus ar kt. kopijuojant artimos aplinkos
pavyzd}.*“ (S5); ,,atsineSa cigare€iy 1§ namy, paéme 1§ tévy
ar vyresniy broliy/sesery.” (S6).
,bendravimo biidas. <...> Paaugliams atrodo, kad jie atrodo
E. cigareciy »Kkietai“ prie§ draugus. Jie nesinori iSsiskirti 1§ kity, todél
rikymo Bendraamziy jtaka | neatsisako.“ (S3); ,.elektroninés cigaretés tikriausiai labiau
priezastys mados reikalas.” (S4); ,,Daznai grupelése net keli mokiniai
turi e. cigaretes, kuriomis dalinasi tarpusavyje.“ (S5); ,,nori
pasirodyti pries klasiokus, kokie jie suauge ir ,kieti“.“ (S6).
,Daznai tévai net nezino, kaip atrodo elektroninés cigaretes,
ar kaip pastebéti, kad vaikas jas riko. <...> lengviau nuslépti
E. cigareCiy nuo tévy, kad riko.” (S2); ,,E. cigaretés nesmirdi, ir todeél
savybés tévai nejtaria jy riikkant. Kitas dalykas — patinka skoniy
Jvairumas, cigareté iSvaizda.“ (S3); ,,nes lengva pasislépti,
kad rukai — nelieka nemalonaus kvapo, kartais net dimy
nesimato, taigi lengva uzgincyti, kad mokinys ruke.“ (S4).
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E. cigareciy ,Kai kurie jsigudrina jas platinti, taip uzsidirbti. <...>
prieinamumas mokiniy tarpe jos tampa patrauklia preke.” (S2), ,,paaugliai
nepilnameciams | mato Cia galimybe uzsidirbti. Gan didelis Siy e. prietaisy
prieinamumas ir paplitimas.* (S5).
»Mokiniai turi mazai informacijos apie $alutinj $iy cigareciy
Klaidingi poveikj. <..> jie mato tik patrauklias jiems jy savybes.“
isitikinimai (S2); ,,Nemato tame nieko blogo arba ,,man taip neatsitiks*,
a$ tikrai nejklimpsiu. <...> jie nelabai tuo tiki, jiems atrodo,
kad paprastos cigaretes pavojingesnes. (S3).

Pirmoje subkategorijoje seimos jtaka dauguma socialiniy pedagogy akcentavo tévy vaidmenyj,
kaip vieng didziausiy rizikos veiksniy mokiniams pradéti rukyti e. cigaretes. Informanty teigimu,
atlaidus tévy pozitris i e. cigare¢iy ruikyma yra opi problema, nes ,,buvo tokiy tévy, kurie leisdavo
rukyti elektronines cigaretes. (S1); ir ,,vaikas gauna iSkreipta informacijg i§ ty zZmoniy, kuriais
labiausiai pasitiki.“ (S2). Socialinis iSmokimas, anot apklausty socialiniy informanty, yra nemaza
paskata paaugliams iSbandyti e. cigaretes.

Taip pat akcentuota bendraamziy jtaka. E. cigareCiy rikymas, kaip teigia vienas informantas,
paaugliams yra ,,bendravimo buidas®, tod¢l norint pritapti jie dalijasi bendrais pomégiais, Siuo atveju
— e. cigarete: ,,Paaugliams atrodo, kad jie atrodo ,,kietai* prie§ draugus.* (S3); ,,Daznai grupelése net
keli mokiniai turi e. cigaretes, kuriomis dalinasi tarpusavyje.“ (S5).

Kita subkategorija — e. cigareciy savybés. Informantai minéjo, kad paaugliai renkasi e.
cigaretes, nes dé¢l kvapo gali lengviau nuslépti nuo tévy, kad jie ruko: ,,nes lengva pasislepti, kad rukai
— nelieka nemalonaus kvapo, kartais net dimy nesimato.“ (S4). Galima daryti prielaida, kad
socialiniai pedagogai e. cigareciy kvapus ir skonius labiau akcentuoja kaip galimybe nuslépti Zalingus
IproCius, nei patrauklias savybes, viliojancias nepilnamecius eksperimentuoti, kaip skelbia jvairiis
tyrimai, aptarti teorinéje dalyje.

Informantai mini ir per didelj e. cigareciy prieinamumg nepilnameciams asmenims, kuriuo
pasinaudoja perparduodant jas kitiems bendraamziams: ,,Kai kurie jsigudrina jas platinti, taip
uzsidirbti. <...> mokiniy tarpe jos tampa patrauklia preke. (S2). Galima teigti, kad paaugliai taip ne
tik tampa priklausomi, ta€iau ir uZsiima neteiséta veikla.

Keli socialiniai pedagogai paminéjo, kad rikyti mokinius gali patraukti ir klaidingi
jsitikinimai apie e. cigareCiy kenksmingumg; tai tiriamieji argumentuoja informacijos apie e.
cigareCiy kenksmingumg triikumu, dél ko paaugliai netiki grésme tapti priklausomu ar galima zala
sveikatai.

Yra daug metody ir priemoniy vykdant psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencines
programas, tod¢l informanty buvo teiraujamasi, kokie metodai ar priemonés naudojami jy mokykloje
vykdant e. cigareCiy rikymo prevencijg. Pagrindines prevencines priemones socialiniai pedagogai

detalizuoja tokiomis penkiomis subkategorijomis: mokyklos politika, integravimas j mokymo
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programas ir neformalyjj ugdymg, tévy jtraukimas j prevencijq it metodinés medziagos naudojimas

(2 lentele).
2 lentelé. E. cigareciy rikymo prevencijos metodai, socialiniy pedagogy nuomongé
Kategorija | Subkategorija Iliustruojantys teiginiai
Mokyklos ,»Savo mokykloje turime nustatytas ir apibréztas vidaus taisykles dél
politika rikymo ir kity neleistiny veiksmy.*“(S1, S5).

E. cigareciy
rukymo
prevencijos
metodai

Integravimas |
mokymo
programas

»auklétojai rengia papildomas klasés valandéles.* (S1, S2, S3,
S4, S5, S6); ,,Pas mus jtrauktos privalomai temos j dalyky
turini.“ (S1, S2, S3, S4, S5); ,,Prevencinés pamokos apie
rukymo zalg...“ (S2, S6); ,kvieCiami lektoriai“ (S3, S6);
»Vykdomas teisinis Svietimas (S1, S3)*; ,,vyksta tikslingi
seminarai vyresniy klasiy mokiniams.* (S5).

Integravimas j
neformalyji

ugdymag

siilomos ,,Sniego gnitztés* stovyklos.” (S1, S3, S4); ,,vyksta
jvairis renginiai mokiniams.” (S1, S4, S6); ,,...0rganizuojamos
viktorinos.“ (S1, S6).

Tévy jtraukimas
1 prevencija

,»Qyvai“ programoje yra vedami 3 susitikimai su tévais.“ (S1,
S5), ,.Siun¢iami informaciniai praneSimai elektroniniu
dienynu.” (S1), ,,pokalbiai su tévais per klasiy susirinkimus.

(S2).

Metodiné
medziaga

,rengiami stendiniai praneSimai.“ (S1, S2, S6); ,,yra paruosti
lankstinukai* (S2).

IS antros lentelés duomeny matyti, kad mokyklose, kuriose buvo vykdomas tyrimas,
svarbiausi e. cigare€iy prevencijos vykdymo metodai yra integravimas ] mokomuosius dalykus ir
neformalyjj ugdyma.

3 lenteléje iSskirtos minéty efektyviy e. cigareciy rikymo prevencijos metody subkategorijos,

kurias nurod¢ socialiniais pedagogai kalbédami apie riikymo ir e. cigareCiy prevencines priemones ir

metodus.
3 lentele. Efektyviis metodai, naudojami e. cigareCiy rikymo prevencijoje, socialiniy
pedagogy nuomoné
Kategorija | Subkategorija Iliustruojantys teiginiai
,»Mokiniams labai patinka stovyklos gamtoje ir pan.” (S1);
»Mokiniams patinka ,,Sniego gnitizté*, kuomet jaunimas rodo,
Stovyklos kaip galima linksmintis, leisti laikg kartu be rikymo,
Efektyviis alkoholio.” (S3).
rikymo »Jdomiausi vaikams jvairlis renginiai, kur gali pabendrauti su
prevencijos kitais vaikais, kur jdomiau leisti laikg. <..> Kalbiesi jiems
metodai Jdomia tema, susiblrimas j grupe ir dalijimasis nuomone bei
Diskusijos patirtimis* (S1); ,,Mokiniams jdomiausios veiklos, kur gali
atvirai bendrauti.” (S4). ,,9-10 klasése patinka, kai gali su
policininku padiskutuoti, ir Siaip diskusijos patinka.* (S3);
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»jlems reikia jdomiy zZmoniy, kurie papasakoty apie rikymo

zalg.” (S4).
,Jaunesnése klasése (5-6 kl.) vaikams patinka vaidinti.* (S3);
Vaidinimai »Mokiniams jdomiausios veiklos, kur gali uZsiimti

vaidinimais.* (S4).

Efektyvis prevencijos metodai, kaip matoma i§ 3 lentelés duomeny, vykdant e. cigareciy
rikymo prevencijg socialiniy pedagogy nuomone yra: stovyklos, diskusijos ir vaidinimai. Pastebima,
kad jdomiausios ir paveikiausios priemonés mokiniams — pokalbiai ir diskusijos: ,,Kalbiesi jiems
jdomia tema, susibiirimas j grupe¢ ir dalijimasis nuomone bei patirtimis* (S1); ,,jiems reikia jdomiy
zmoniy, kurie papasakoty apie rukymo zalg.“ (S4).

Nepasiteisinan¢iomis priemonémis informantai jvardijo paskaitas tévams. Mokykloje
vykdomoje prevencingje programoje yra numatytas modulis, skirtas tévams, tadiau, kaip teigia
socialiniai pedagogai, jis yra neefektyvus, kadangi tévus pritraukti yra ypa¢ sunku, jie nedalyvauja
jiems skirtose paskaitose: ,,dalyvauja dazniausiai po vieng téva, todél nemanau, kad §i programos
dalis labai tai efektyvi, nes tévai nejsitraukia j $ig veikla.” (S1).

Galima teigti, populiariausios priemonés yra tos, kur vaikai gali aktyviai dalyvauti, bendrauti,
mokytis 1§ kity, rodanciy elgesio pavyzdzius, kaip deréty elgtis. Deja pastebima, kad tévai nerodo
iniciatyvos dalyvauti mokyklos organizuojamose prevencinése veiklose.

Socialiniy pedagogy buvo klausiama, kokios informacijos apie el. cigaretes triiksta prevencing
programg vykdantiems Svietimo pagalbos specialistams ir pedagogams. Atsakymy analiz¢ leido
iSskirti 3 subkategorijas: informacijos apie e. cigaretes trikumas pedagogams, mokiniams ir téevams
(4 lentele).

4 lentele. Informacijos apie e. cigaretes trilkumas, socialiniy pedagogy nuomoné

Kategorija | Subkategorija Iliustruojantys teiginiai

»Daznai pedagogai nezino, ka papasakoti mokiniams, kad
sumazinty elektroniniy cigare¢iy patrauklumg, nes néra
rimtesniy leidiniy S$ia tema, plakaty vos vienas kitas, jy
Pedagogams nepakanka.“ (S4); ,,Teko jsitikinti, kad daznai pedagogai net
nezino, kokiy formy ir pavidaly biina e. cigaretés. Teko net
pravesti mini mokymus mokytojams rodant skirtingus e.
cigareciy modelius — po ko buvo gan nemazai praneSimy apie
Siuos daiktus turin€ius mokinius.* (S5).

Informacijos ,»Naujausiy moksliniy tyrimy apie jy kenksminguma, <...> kad
apie e. elektronines cigaretes rikyti yra Zalinga sveikatai.” (S2);
cigaretes Mokiniams ,Mokiniams suteikiama per mazai informacijos ir tyrimy, kad
trukumas jos kenksmingos.*“ (S3); ,,Triksta daugiau ziniy ir patarimy,

elektroninés cigaretés dar gana naujas reiskinys, ir labai triiksta
informacijos apie jy sukeliama zalg.” (S4).
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»lriksta susistemintos medziagos apie e. cigaretes <..>

Tévams tévams.“ (S1); ,Daznai tévai net nezino, kaip atrodo

elektroninés cigaretés® (S2).

Informacijos ,Informacijos yra labai daug, nemanau, kad jos truksta.* (S3);
netriiksta »Manau esame pakankamai susipazing su e. cigaretémis, misy

mokykloje vyko trumpo mokymai ta tema.* (S6).

Socialiniai pedagogai teigia, kad pedagogams, vykdantiems e. cigareCiy prevencija, ne tik
triksta informacijos, kuria galéty sumazinti mokiniy smalsumg ir e. cigare¢iy patraukluma, taciau jie
nezino, kaip reikéty atpazinti e. cigaretes: ,,Teko net pravesti mini mokymus mokytojams rodant
skirtingus e. cigareciy modelius — po ko buvo gan nemazai praneSimy apie Siuos daiktus turincius
mokinius.* (S5). Galima teigti, kad efektyviam prevencijos vykdymui svarbu iSmanyti ne tik teoriskai
gauta informacija, tac¢iau Zinoti ir prakting puse: kaip atrodo jrenginys, kokiy jy biina ir pan.

Taip pat daznai buvo akcentuojama, kad informacijos triiksta ir mokiniams, ypac apie e.
cigare¢iy kenksminguma: ,,Naujausiy moksliniy tyrimy apie jy kenksminguma, <...> kad elektronines
cigaretes rukyti yra zalinga sveikatai.” (S2); ,,Mokiniams suteikiama per mazai informacijos ir
tyrimy, kad jos kenksmingos.” (S3). Socialiniai pedagogai teigia, kad tai yra viena svarbiausiy
mokiniams e. cigare€iy ruikymo prevencijos metu teikiamos informacijos daliy, kuri mazinty $iy
jrenginiy rikymo patrauklumg mokiniams ir griauty mitg apie jsivaizduojama sauguma.

Kaip ir pedagogams, tévams taip pat triksta informacijos ar leidinio apie e. cigaretes, jy Zalg:
,» L riiksta susistemintos medziagos apie e. cigaretes <...>tévams.* (S1); ,,Daznai tévai net nezino, kaip
atrodo elektroninés cigaretés* (S2). Kaip jau buvo akcentuota, tévai nenoriai jsitraukia j prevencines
veiklas, jie taip pat negauna reikiamos informacijos.

Du informantai jvardijo, kad informacijos netriiksta, ir kad jy nuomone informacijos yra
pakankamai arba jy mokykloje buvo pasiruosta prevencijos vykdymui ir vyko mokymai.

Galima teigti, kad nors mokiniams (ir tévams) reikia teikti tikslig informacijg apie e. cigaretes
kei¢iant egzistuojancius norminius jsitikinimus pastiprinant jgtidZius nertikyti, taciau jos prevencijos
vykdytojams triiksta.

Socialiniy pedagogy klausta, kokios pagalbos labiausiai triiksta e. cigareCiy prevencija
vykdantiems Svietimo pagalbos specialistams ir pedagogams. Atlikus atsakymy analize iSskirtos trys
atsakymy subkategorijos: mokyklos darbuotojy kompetencijos tobulinimas, priemonés prevencijos

vykdymui, bendradarbiavimas su tévais ir atsakomybés grieztinimas (5 lentelé).
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5 lentelé. Pagalbos triikumas e. cigareciy prevencijos vykdytojams, socialiniy pedagogy

nuomoneé

Kategorija

Subkategorija

Iliustruojantys teiginiai

Mokyklos
darbuotojy
kompetencijos
tobulinimas

»Galéty buti iSleistas vienas rimtesnis leidinys mokykloms
apie e. cigaretes.” (S1); ,, Triiksta tinkamy priemoniy, kaip
informaciniy leidiniy, buklety socialiniams pedagogams ir
pedagogams Sviesti.“ (S4); ,,Kad galéty vykdyti prevencija,
pedagogai patys turi zinoti, kaip atrodo elektroninés cigaretes,
kuo jos jdomios mokiniams, kokig informacijg jie gali jiems
suteikti neskatindami papildomo smalsumo. Labai reikéty
mokymy mokyklos darbuotojams.* (S4).

Priemonés
prevencijos
vykdymui

»Norétysi organizuoti mokiniams patrauklias ir jdomias
prevencines veiklas, tafiau tam triksta finansavimo. ir
atsakomybé uz jy rikyma. Vaizdiniy medziagy (filmuky apie
e. cigareCiy vartojimo pasekmes jvairiy amziy grupéms),
kurios mokiniams biity patrauklios ir darancios jspudj, kad

elektronines cigaretes rukyti yra zalinga sveikatai. (S2);
»Néra skiriama 1éSy, kad buty galima pasikviesti gerus
lektorius, ar kad biity galima su mokiniais vykdyti ilgalaikj
projekta.” (S3).

,»tévy bendradarbiavimo truksta. <...> kvieti ] susitikimus, o
ateina po viena.“ (S1); ,Kartais truksta susikalbé¢jimo ir
palaikymo su tévais.” (S3); ,,patys tévai negalédami uzdrausti
ar susitarti su savo vaikais tiesiog vengia pyk¢iy ir susitaiko
su $iais vaiky jprociais.” (S5); ,,Labai triiksta adekvataus tévy
pozitrio, nes daugelis tévy nemato tame problemos. Jie
isivaizduoja, kad prevencinés programos ir jy vykdymas yra
mokyklos ir pedagogy reikalas, taciau taip tikrai néra.” (S6).
,»Istatymai taip pat nepadeda dirbti <...> vaikai gali rukyti kg
nori ir iSsisukti.” (S3); ,,Valstybés pozitirio. Nes paaugliai
labai gerai supranta — nepatirs jokiy pasekmiy, juk jie yra
gerai apsaugoti jstatymy, savo teises labai gerai zino.“ (S5).

Pagalbos e.
cigareciy
prevencijos
vykdytojams

trukumas

Bendradarbiavimas
su tévais

Atsakomybes
grieztinimas

Mokyklos darbuotojy kompetencijos tobulinimo subkategorijoje i8rySkéjo mokykloms skirty
leidiniy apie e. cigaretes poreikis: ,,Galéty biiti iSleistas vienas rimtesnis leidinys mokykloms apie e.
cigaretes. (S1). Socialiniai pedagogai teigia, kad didel¢ pagalba biity mokymai mokyklos
darbuotojams, suteikiant ziniy ne tik apie e. cigaretes, bet taip pat kokia informacija jie gali
nepakenkiant pateikti mokiniams. Galima teigti, kad apklausti socialiniai pedagogai pastebi
prevencing programg vykdanciy specialisty kompetencijos, biitinos prevencijos vykdymui,
nepakankamuma.

Vykdant e. cigareciy riikymo prevencija socialiniai pedagogai jaucia priemoniy prevencijos
vykdymui trikuma. Sios priemonés galéty apimti tiek metodine medziaga, pateikiama mokiniams,
tiek 1 e. cigareCiy Zalg orientuotas lektoriy vedamas paskaitas ar diskusijas vaikams. Didelé pagalba,
informanty teigimu, biity prevencinés veiklos plétojimas uZztikrinant projekty ilgalaikiSkuma,

jtraukiant jJdomesnes veiklas, kvie€iant lektorius.
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Kaip jau minéta anksciau, tévai labai nenoriai jsitraukia j psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencing veikla mokykloje, ir e. cigareCiy prevencijoje jos lygiai taip pat triikksta: ,,Labai truksta
adekvataus tévy pozitrio, nes daugelis tévy nemato tame [e. cigareciy rukyme] problemos.* (S6).

Socialiniai pedagogai taip pat ypa¢ akcentavo jstatymy uz nepilnameciy e. cigareéiy rikyma
atsakomybés grieztinimg. Socialiniai pedagogai teigia, kad mokiniai nesuvokia ir nebijo savo elgesio
padariniy, ir atsakomybés grieZtinimas yra bitinas sékmingam prevencijos vykdymui: ,,paaugliai
labai gerai supranta — nepatirs jokiy pasekmiy, juk jie yra gerai apsaugoti jstatymy, savo teises labai
gerai zino.“ (S5).

Informanty taip pat buvo teiraujamasi, kas turéty Sviesti vaikus ir paauglius apie e. cigareciy
keliamg Zalg ir pavojus. Informantai e. cigare¢iy rilkymo prevencijos vykdytojy kategorija detalizavo
tokiomis trimis subkategorijomis:

1) seima. Ties $iuo prevencijos vykdytoju pasisaké visi apklausti socialiniai pedagogai.
Informantai akcentavo, kad tévai turi bti atsakingi uz paaugliy Svietimg apie e. cigareciy rukymo
zala: ,,tévai yra pagrindas formuojant vaiko poziiirj j kenksmingus jprocius.” (S1).

2) Ugdymo jstaigy subkategorijoje buvo paminéti klasés vadovai (N5), socialiniai pedagogai
(N3), psichologai (N2), ikimokyklinés jstaigos (N2), visuomenés sveikatos specialistai (N1), vyresniy
klasiy mokiniai (N1). Du socialiniai pedagogai pazyméjo, kad psichoaktyviy medziagy prevencija
reikéty pradéti jau ikimokyklinése ugdymo jstaigose: ,,Svietima bitina pradéti ikimokyklinése
jstaigose ir testi visg mokymosi ugdymo jstaigose laikotarpj, teikiant zinias pagal amziy.” (S4).
Vienas informantas jZvelgé galimybe | prevencines veiklas jtraukti vyresniy klasiy mokinius: ,,Buty
tikrai efektyvu, jei vyresniy klasiy mokiniai jsitraukty i pokalbius su mazaisiais.* (S5).

3) Socialiniy partneriy subkategorijai buvo priskirti sveikatos biuro specialistai (N1) ir
policijos atstovai (N1): ,,policijos pareigiinai vesty teisinio Svietimo pamokas.“ (S3). Dauguma
informanty viso interviu metu min¢jo, kad jiems labai triiksta bendradarbiavimo su policijos
pareigiinais tiek valdant jvairias situacijas, tiek vykdant mokiniy §vietima.

Socialiniy pedagogy buvo klausiama, kiek jy mokykloje naudojama prevencijos programa yra
veiksminga, ir kaip biity galima padidinti e. cigare¢iy rikymo prevencijos veiksminguma joje.
Interviu metu iSryskéjo dvi e. cigareCiy prevencijos veiksmingumo stipriyjy it silpnyjy savybiy

subkategorijos (6 lentel¢).

6 lentelé. Mokykloje vykdomos e. cigareCiy prevencijos veiksmingumas, socialiniy

pedagogy nuomoné

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai

,Poky¢iai pastebimi... Jei vykdai projekta visus metus su

Stipriosios 5 klasiy vaikais, tai po keliy mety 7-8 klasése yra maziau
savybés rikanciy.” (S3); ,,Manau, kad programa yra veiksminga,
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E. cigareCiy
rukymo
prevencijos
veiksmingumas

nes néra pastebimas intensyvus psichoaktyviy medziagy
vartojimas.* (S6)

Silpnosios
savybés

»Vaiky pavyzdziai aiskiis: dalis astuntoky iSeina jau
rukydami.” (S1); ,,Riikymo problema lyg ir nedidé¢ja,
taCiau ji ir nemazgja, vis tiek pasitaiko atvejy, kai
mokiniai riko mokykloje ar jos teritorijoje.“ (S2);
»NegaléCiau tvirtai teigti, kad ji yra veiksminga ar
neveiksminga <..> Rikan¢iy visada buvo, ir tai
svyruoja, ko gero nepriklausomai nuo prevencinés
programos vykdymo.“ (S4); ,,Na, ¢ia litdniau — deja, ne.
Isitikinu, kad didziausias vaidmuo vis vien tenka Seimai.
Daznai vaikai ankstyvame amziuje iSbandantys svaigalus
ar kt. kopijuoja artimos aplinkos pavyzdj...“ (S5).

Stipriosiomis savybémis, lemian¢iomis mokykloje vykdomos e. cigareCiy prevencijos

veiksmingumg informantai jvardijo teigiamus ilgalaikius rezultatus (,,Jei vykdai projekta visus metus

su 5 klasiy vaikais, tai po keliy mety 7-8 klasése yra maziau rikanciy. (S3)) ir stabilig situacija

mokykloje, susijusig su psichoaktyviy medziagy vartojimu.

Silpnosiomis savybemis, smukdanciomis e. cigareCiy prevencijos veiksminguma, socialiniai

pedagogai nurodé nekintancius rikymo mokykloje rodiklius ir kenksmingg Seimos pavyzdj.

Atlikus atsakymy analize iSrySkéjo 3 e. cigareCiy prevencijos veiksmingumo didinimo

priemoniy subkategorijos: atsakomybés grieztinimo, tévy jtraukimo ir prevencinés programos

apimties didinimo (7 lentelé).

7 lentele. E. cigareiy prevencijos veiksmingumo didinimo priemongs, socialiniy pedagogy

nuomoneé

Kategorija

Subkategorija

Iliustruojantys teiginiai

E. cigareciy

Atsakomybés
grieztinimas

prevencijos formulavimas kitiems mokiniams ir visai mokyklos

veiksmingumo bendruomenei. T. y., per praktika. Kai kalbama nuasmenintai,

didinimo bendromis frazémis — rezultata pasiekti jmanoma, bet per
priemonés ilgesnj laika.” (S5).

,»Kai paémus cigarete blity informacija perduodama policijai
ir biity dedamos baudos. Nes vien prevencija nelabai misy
Jjaunimui padeda, jauciasi nebaudZiami.* (S1); ,,Atsakomybes
juokingos — ijsp¢jimas, papeikimas, grieztas direktoriaus
I1sp¢€jimas, perdavimas policijai, vaiko geroveés komisija, ir tik
viska praéjus ir vis kartojantis — Salinimas.” (S3); ,,reikéty
grieztinti vidaus taisykles nedelsiant reaguojant | netinkamag
elgesi. <...> Mokiniai turéty gauti aiSkig zinute, kad riikkyti yra
negerai, uz tokj elgesj visada bus pasekmés.” (S4);
»Mokyklos bendruomen¢je aiskiai susitarti, kokiy veiksmy
bus imamasi, ir kokia bus kiekvienos i§ pusiy atsakomybe;
<..> kalbu apie teisinius aspektus.“ (S5); ,,individualus
situacijy sprendimas su mokiniais ir tikslingas Zzinutés
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Tévy jtraukimas | ,, Tévai taip pat turéty buti daug labiau jtraukiami i §j procesa,
jiems taip pat daznai truksta zZiniy.“ (S4); ,,bendri uzsiémimai
kartu su tévais.” (S6).

»okirti  daugiau  valandy  priklausomybiy  temoms.
Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programos

Prevencinés yra per siauros, joms ugdymo procese yra skiriama per mazai
programos valandy, kad jos buty efektyvios.” (S2); ,kaip yra daug
apimties dirbama su patyCiomis, taip reikéty dirbti su priklausomybiy

didinimas prevencija.” (S3); ,,pasvajoju, kad bty galimybé vykdyti
kokj projektg bent puse mety, kad policijos ar bendruomenés
pareigiinai vesty teisinio Svietimo pamokas.“ (S3);
»programos turéty biti ilgalaikés ir nepertraukiamos, nes
dabar jos tai vykdomos, tai nevykdomos.* (S4).

Kadangi socialiniai pedagogai tiesiogiai sprendzia mokiniy e. cigareciy rilkymo problemas,
dideli démes;j jie atkreipia 1 atsakomybés uz ritkymq grieztinimg. Kalbédami apie atsakomybe u 7 e.
cigare¢iy ruakyma informantai pazymi, kad svarbu tiek suplanuoti individualiy atvejy sprendimo
tvarkas, tiek nustatyti mokyklos vidaus taisykles, tiek baudas uz Siy taisykliy pazeidima. Informantai
pazymi, kad uz e. cigareCiy rikyma turéty laukti teisiné atsakomybé, ir mokiniai turéty biiti baudziami
uz bloga elgesj, taip jsisgmonindami bisimo savo elgesio padarinius; vaikai turi formuoti
isitikinimus, kad rukyti yra negerai ir gebéti atsakyti tokio elgesio: ,,Kai paémus cigarete biity
informacija perduodama policijai ir biity dedamos baudos. Uztekty keliy tokiy atvejy ir situacija labai
pasikeisty. (S1). Socialiniai pedagogai mano, kad vidaus taisykliy grieztinimas taip pat didinty
prevencijos veiksminguma: ,,reikéty grieztinti vidaus taisykles nedelsiant reaguojant j netinkama
elgesj. <...> Mokiniai turéty gauti aiSkig Zinute, kad riikkyti yra negerai, uz tokj elgesj visada bus
pasekmes.* (S4).

Du informantai jzvelgia tévy jtraukimo | prevencijos procesa naudg vykdant jy Svietimg e.
cigareCiy klausimais: ,,Tévai taip pat turéty buti daug labiau jtraukiami | § procesa, jiems taip pat
daznai triikksta ziniy.* (S4).

Prevencinés programos apimties didinimo subkategorijoje iSrySkéjo biitinybe didinti e.
cigareCiy ir apskritai visos psichoaktyviy medziagy prevencijos apimtis (,,Skirti daugiau valandy
priklausomybiy temoms. Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programos yra per siauros,
joms ugdymo procese yra skiriama per mazai valandy, kad jos bty efektyvios.“ (S2)) uztikrinant jy
ilgalaikiSkuma ir nepertraukiamuma (,,programos turéty biiti ilgalaikés ir nepertraukiamos, nes dabar
jos tai vykdomos, tai nevykdomos.* (S4)). Vienas socialinis pedagogas jzvelgé bendradarbiavimo su
policijos pareigiinais ir jy jtraukimo j prevencija galimybg¢ vykdant teisinj Svietimg ir taip didinant e.
cigareCiy prevencijos veiksminguma: ,,Utopija, bet pasvajoju, kad jei biity galimybé vykdyti koki
projekta bent pus¢ mety, kad policijos ar bendruomenés pareigiinai vesty teisinio Svietimo pamokas,
bty puiku.* (S3).
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Apibendrinant galima teigti, kad mokyklose yra aktuali e. cigareciy ritkymo problema.

Socialiniai pedagogai teigia, kad mokiniai pradeda eksperimentuoti e. cigaretémis mégdziodami

suaugusiuosius ar norédami pritapti prie draugy, e. cigaretés jiems patrauklios, nes lengviau nuslépti

Jjy ritkymq. Didéjant e. cigareciy prevencijos biutinybei socialiniai pedagogai pastebi mokyklos

darbuotojy kompetencijos tobulinimo poreikj, prevencinés programos vykdytojams triksta

informaciniy leidiniy, mokymy ir informacijos apie e. cigareciy kenksmingumq bei priemoniy

prevencijos vykdymui. Socialiniai pedagogai akcentuoja tévy jsitraukimo j prevencijqg nenorq ir

Jjaucia didelj poreikj bendradarbiauti su policijos pareigiinais, atsakomybés uz vidaus taisykliy

pazeidimq ritkant grieztinimg bei plésti prevencinés programos apimtis.

2.2.2. Klasés auklétojy poziiiris i elektroniniy cigareciy rikymo prevencijos tobulinimo galimybes

mokykloje

Siekiant iSsiaiskinti, kokie mokiniai yra didziausioje rizikoje pradéti eksperimentuoti e.

cigaretémis klasés auklétojy klausta, kokie mokiniai jprastai bando rikyti. IS auklétojy atsakymy

i§skirtos trys subkategorijos, kurios nusako Seimos, draugy jtakq, jvaizdzZio dalj it norg

eksperimentuoti, lemiancios vaiky rokyma (8 lentelé).

8 lentelé. Paaugliy rikymo rizikos veiksniai, klasés auklétojy nuomoné

Kategorija

Subkategorija

Iliustruojantys teiginiai

Rikymo rizikos
veiksniai

Seimos jtaka

»Jie nori greiCiau subresti, meégdZioti
vyresnius. Nes mato, kad suaugusiems
viskas galima, leidZiama.“ (Al). ,lemia
bendravimo stoka namuose.”“ (A2);
,»Didzioji dalis rikan¢iy mokiniy 1§
socialings rizikos Seimy.“ (A3); ,,vaikai i$
socialinés rizikos Seimy.“ (A4); ,,Manau tai
atsineSa i§ Seimos — jei namuose riiko.
(AS5); ,turi jtaka vaikky ir tévy
mikroklimatas Seimoje, tarpusavio
santykiai, tévy doméjimasis  vaiky
gyvenimu, jy veikla, uzimtumu laisvalaikio
metu. Riikyti bando mokiniai, uZsiimantys
saviaukla.” (A6).

Draugy jtaka

»lail jtakoja ir draugy aplinka.”“ (A4); ,,ir
bendraamziy jtaka labai didelé, nes vaikai
meégdZioja draugus, nori pritapti, jiems
sunku pasakyti ,ne“. (AS); ,,Svarbus
paauglystés periodu draugy ratas. <..>
bendraamziai tarpusavyje dalijasi Ssavo
isptidziais, patirta biisena.* (A6).

Ivaizdzio dalis

,»horintys pasirodyti, kokie jie Saunis. <...>
Jei atrodai kietesnis, mergaitéms labiau
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patinki. Atrodai labai subrendgs, vyresnis ir
tuo paciu laisvesnis, daugiau draugy turi,
gali biti lyderis.” (A1); ,,pasirodymas, koks
esu ,.kietas“.” (A2).

Noras eksperimentuoti | ,,pabandyti link¢ visi, nes tai yra jdomu.*
(A2); ,,bando rukyti vyresni vaikai, kurie
nori iSbandyti kazka naujo.” (A4); ,,vaikus
traukia naujovées, nepatirtos patirtys.* (A6).

Seimos jtakq apklausti klasés auklétojai jvardijo kaip viena svarbiausiy veiksniy, kodél
paaugliai gali pradéti rukyti. Informanty teigimu, vaiky rukymo rizika labai priklauso nuo Seimos
situacijos, jei tai problemin¢ Seima, ar Seima, kurioje riikkoma (,,vaikai i§ socialinés rizikos Seimy.*
(A4); ,,Manau tai atsinesa i$ Seimos — jei namuose riiko.* (A5)) ar tévai jsitraukia j vaiko gyvenima,
ar domisi kuo jis uzsiima, su kuo bendrauja (,,tévy doméjimasis vaiky gyvenimu, jy veikla, uzimtumu
laisvalaikio metu.* (A6)).

Klasés auklétojai taip pat jZvelgia draugy jtaka: teigiami draugy jspudziai ar nors neatsilikti
gali paskatinti iSbandyti cigaretes: ,,Svarbus paauglystés periodu draugy ratas. <...> bendraamziai
tarpusavyje dalijasi savo jsptidziais, patirta biisena. (A6).

Socialingje aplinkoje mokiniai mato pavyzdZius, j kuriuos nori lygiuotis, cigaretés jiems, anot
informanty, gali biiti siekiamo jvaizdzio dalis: ,,Atrodai labai subrendes, vyresnis ir tuo paciu
laisvesnis, daugiau draugy turi, gali buti lyderis.” (A1). Pusé informanty akcentavo vaiky bandymus
rukyti kaip norq eksperimentuoti: ,,vaikus traukia naujoves, nepatirtos patirtys.* (A6).

Galima teigti, kad klasés auklétojy nuomone socialiné aplinka, kurioje gyvena paaugliai,
bendra kultiiriné aplinka, kurioje jie bresta, ir naujoviy troskimas gali biiti atspirties taskas bandyti
rakyti.

Norint suzinoti ne tik rizikoje pradéti rikyti esancio mokinio paveiksla, klasés auklétojy taip
pat buvo klausiama, kas, jy nuomone, traukia mokinius i$bandyti elektronines cigaretes, ir Kuo jos
gali biiti jiems patrauklios. ApZvelgus atsakymus buvo iSskirtos e. cigareciy savybiy, saugumo
jausmo, bendraamziy jtakos, reklamos ir e. cigareciy prieinamumo nepilnameciams subkategorijos
(9 lentele).

9 lentelé. E. cigareciy rukymo prieZastys, klasés auklétojy nuomoné

Kategorija | Subkategorija lliustruojantys teiginiai

»lal nauja ir modernu.” (A1); ,,Gali buti patrauklus dizainas. Jos

neturi nemalonaus kvapo, kas lieka po paprastos cigaretés. [vairiis

skoniai, gali pasirinkti kokj nori.“ (A2); ,.elektroninés cigaretés

E. cigare¢iy | yra vizualiai patrauklios, galima derinti cigaretés spalvas,
savybés pasirinkti skonj, néra blogo kvapo.“ (A3); ,,jos neturi specifinio

kvapo.“ (A4); ,,Vaikus labai traukia skoniai ir kvapai, kad skaniai
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kvepia ir nesmirdi nei riikkant, nei partkius. <..> patirtis visai
maloni dél skonio savybiy.” (AS).
»(Galvojimas, kad tai yra sveikiau, nei paprasta cigareté.” (A2);

Saugumo ,elektroninés cigaretés pateikiamos, lyg maziau kenksmingas
jausmas dalykas miisy sveikatai. (A3); ,,jaunimas neretai galvoja, kad jos
E. maziau kenkia nei tikros cigaretés.” (A4); ,,Jiems atrodo nieko

cigareciy tokio pariikyti, nieko Cia neatsitiks.” (AS5).
rikymo ,horas pritapti, atrodyti ,kietai* ir neiSsiskirti i§ bendraklasiy*
priezastys | Bendraamziy | (A3);,,jos yra kaip ir SiuolaikiSko jaunimo atributas.” (A4); ,,daug
jtaka lemia draugy jtaka.“ (AS5); ,,vienas bendravimo biidy su draugais.*

(AB6).

»docialinése medijose elektroninés cigaretés pateikiamos... <...>
ISplite reklamos budai, kai galima pirkti internetu, degalinése,
Reklama firminése parduotuvése.”“ (A3); ,labai daug informacijos,
reklamos, viliojangiy pasitilymy. Siuo klausimu mirga internetas,
ir pri¢jimas prie Sios temos — baisus.* (A6).
E. cigareCiy | ,.laisvai gali parsisiysti internetu. Jos yra daug labiau prieinamos,
prieinamumas | nei jprastos cigaretés.” (A3); ,,Jos yra per daug prieinamos,
nepilnameciams | internetu gali nusipirkti ka tik nori.” (A5).

Ties pirma subkategorija e. cigareciy savybés pasisaké beveik visi (N5) tyrime dalyvave
klasés auklétojai. Jie akcentavo paaugliams patrauklias e. cigareciy savybes: naujumo efektas,
patrauklus dizainas, skoniy jvairové, blogo kvapo nebuvimas ir maloni patirtis (,.elektroninés
cigaretés yra vizualiai patrauklios, galima derinti cigaretés spalvas, pasirinkti skonj, néra blogo
kvapo.*“ (A3)). Dél Siy priezaséiy e. cigaretés mokiniams atrodo apgaulingai saugios; klasés auklétojai
teigia, kad vaikai jsivaizduoja jas esant ne tokiomis kenksmingomis, kaip jprastos cigaretés, ir
tikimybé jklimpti j priklausomybe neatrodo tokia didelé: ,,jaunimas neretai galvoja, kad jos maziau
kenkia nei tikros cigaretés.” (A4); ,,Jiems atrodo nieko tokio partikyti, nieko ¢ia neatsitiks.” (A5).

Klasés auklétojai neatmeta ir bendraamziy jtakos, kaip prieZasties iSbandyti e. cigaretes:
pasak informanty mokiniai nori neiSsiskirti i§ bendraamziy, ir tai galiausiai tampa vienu 18§
bendravimo biidy tarp paaugliy.

Mokinius taip pat traukia iSbandyti reklama ir tai, kad jos yra prieinamos netgi
nepilnameciams: ,,ISplit¢ reklamos budai, kai galima pirkti internetu, degalinése, firminése
parduotuvese.” (A3); ,,laisvai gali parsisiysti internetu. Jos yra daug labiau prieinamos, nei jprastos
cigaretés.“ (A3).

Galima pastebéti, kad klasés auklétojy nuomone rizikoje pradéti rukyti esanc¢io mokinio
paveikslas kiek skiriasi nuo riikkancio e. cigaretes. Kai pirmu atveju didZiausig jtakg daro pavyzdys
Seimoje, e. cigaretes rukyti patraukia jy savybés, jsivaizduojamas saugumas ir noras neatsilikti nuo
draugy.

Cia i$siskyre klasés auklétojy ir socialiniy pedagogy iSsakyta nuomoné apie paaugliy e.
cigareCiy rukymo priezastis. Kai pastarieji akcentavo socialinius veiksnius, kaip Seimos ir

57



bendraamziy jtaka, klasés auklétojams didesnis motyvacijos Saltinis eksperimentuoti atrodé
patrauklios e. cigareCiy savybés ir jsivaizduojamas saugumo jausmas. Klasés auklétojai vaikus
iSbandyti traukiancias e. cigareCiy savybes nurodé patraukly dizaing ir skonines savybes. Socialiniy
pedagogy nuomong ¢ia taip pat buvo kiek kitokia: patraukliomis e. cigareCiy savybémis vaikams jie
laiko tabako cigaretéms btidingo nemalonaus kvapo nebuvima, dél ko galima lengviau nuslépti nuo
tevy rukyma. Tiek klasés auklétojai, tiek socialiniai pedagogai sutinka, kad e. cigaretés yra pernelyg
prieinamos paaugliams.

Kaip ir socialiniy pedagogy, klasés auklétojy buvo klausiama, kokie e. cigareciy prevencijos
budai ir metodai naudojami jy mokykloje, ir kurie jy yra efektyviausi, jdomiausi mokiniams.
Informantai nurod¢, kad e. cigare¢iy rukymo prevencija jy mokykloje yra integruojama j mokymo
programg per mokomuosius dalykus (N6), apie rukymg kalbama klasés valandéliy metu (N5),
prevencinés programos vyksta per specialigsias pamokas (N5) ir individualiy pokalbiy metu (N2).
Pokalbiy metu i8aiskéjo, kad jdomiausios prevencijos priemonés, anot klasés auklétojy, yra pokalbiai
ir diskusijos, | kuriuos vaikai mielai jsitraukia: ,,Efektyviausi yra pokalbiai, nes jy metu vaikai patys
jsitraukia, ne tik klausosi. Vien pateikti kazkokia informacijg tikrai neuztenka, jy galvelése geriau
isitvirtina pokalbiy, diskusijy metu gaunama zinuté.“ (Al); ,jiems jdomiausia pasikalbéti,
padiskutuoti su sveikatos prieziiiros specialistu, psichologu ar kitais specialistais. (A2); ,,Manau
efektyviausias bty leisti patiems mokiniams pasisakyti, kg jie zino, kaip jie supranta, ir kokia jy
ateities vizija Siuo klausimu. (A6).

Taip pat klasés auklétojy klausta, kokios prevencijos priemonés kelia daugiausia abejoniy,
kurias jie laiko neefektyviomis. Informantai tokiomis priemonémis nurodé piesiniy konkursus,

straipsniy skaitymgq, ggsdinimq i\t moralizavimg bei nuorody pateikimg dométis paciam mokiniui (10

lentelée).
10 lentelé. Neefektyvios prevencinés priemonés, klasés auklétojy nuomoné
Kategorija | Subkategorija Iliustruojantys teiginiai
Piesiniy ,.Piesiniy konkursai. Vaikams tai nejdomu. Sios priemonés jau
konkursai atgyvenusios ir nepasiteisina.” (A1)
Straipsniy »Nereikeéty ilgai, nuobodziai déstyti nereikSmingas detales,
skaitymas skaityti straipsnius, nes kas juos (vaikus) domina, susiranda
Neefektyvios patys.” (A6)
prevencings ,moralizavimas, kenksmingumo sveikatai pabrézimas. Sios
priemoneés Gasdinimas ir | priemonés jau atgyvenusios ir nepasiteisina.” (Al);

moralizavimas | ,.Bauginanti informacija apie sveikatos sutrikimus, kuriuos
sukelia rikymas, gali nepaveikti mokiniy, nes jie nejvertina

tolimos perspektyvos.© (AS)

Nuorody
pateikimas

»Maziausiai efektyvios tos, kur nurodomi Saltiniai, kur vaikui
apie tai pasiskaityti ar pazitiréti savarankiSkai.* (A4)
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Remiantis 10 lentelés duomenimis galima teigti, kad pacia neefektyviausia prevencijos
priemone laikomi ggsdinimas ir moralizavimas (N2). Gasdinanti informacija apie riokyma ir
moralizavimas dél sveikatos sutrikimy, kuriuos jis sukels, klasés vadovy laikoma visiskai neefektyvia
ir atgyvenusia prevencijos vykdymo priemone. Taip pat maziausiai veiksminga priemone informanty
laikomas nuorody pateikimas mokiniui dométis paciam.

Kai klases auklétojai kalb¢jo apie neefektyvias prevencijos priemones, jie minéjo priemones
skirtas mokiniams. Socialiniai pedagogai nepasiteisinanc¢iomis priemonémis laiko paskaitas tévams,
kadangi jie jose dalyvauja labai vangiai.

Klasés auklétojy buvo teiraujamasi, kokig informacija ir kaip jie pateikia mokiniams apie
elektroniniy cigare¢iy rikymo pavojus. Apibendrinant atsakymus informantai iSrySkino tris
informacijos pateikimo formy subkategorijas: diskusijos, lektoriy paskaitos it vaizdiné medziaga (11

lentelé).

11 lentelé. Informacijos apie e. cigaretes teikimo formos mokiniams, klasés auklétojy nuomoné

Kategorija | Subkategorija Iliustruojantys teiginiai

»Diskutuojame apie rikymo minusus, kalbamés apie tai, kad
norint gyventi smagiai ir leisti laikg jdomiai nereikia nei ritkyti,
nei kitaip svaigintis.“ (A1); ,,Daugiausiai kalbamés informacijos
apie elektroniniy cigareciy zalg.“ (A4); ,,Kalbant su mokiniais
rukymo prevencijos tikslais, suteikiame ziniy, kad elektroninése
cigaretése yra randama kancerogeniniy medziagy ir kity
nuodingy medziagy, kelian¢iy pavojy inksty veiklai, nervy ir

Informacijos Diskusijos kvépavimo sistemoms.” (AS5); ,,su mokiniais kalbame apie
apie e. pagrindinius elektroniniy cigareciy pavojus. Svarbiausia Zala —
cigaretes sveikatai ir materiallis nuostoliai. UZakcentuojant mokiniams,
teikimo kad sveikata rupintis privaloma nuo pat jaunystés, atmetant visus
formos zalingus jprocius ir priklausomybes bei pinigus, kuriuos galima

iSleisti daug jdomesnei veiklai: pazintinéms kelionéms,
knygoms, menui, per kuriuos tobuléjame dvasiskai bei ple¢iame
savo intelektualigjg patirti.* (A6).

Lektoriy »KvieCiami lektoriai, policijos pareiglinai, kurie parodo realius
paskaitos faktus, kas vyksta su Zzmogaus kiinu riikkant cigaretes.* (A3).

Vaizdiné »pateikiama medZziaga, nuotraukos, pavyzdZiai i§ tikro
medZiaga gyvenimo.* (A2).

Informacijos pobudis iSskiriamas nebuvo, kadangi informantai nurodé, kad pateikia
informacijg apie e. cigareCiy zalg sveikatai ir alternatyvy ieSkojimg akcentuojant sveikg gyvenseng ir
kitas prasmingesnes veiklas. Kaip matoma 1§ 11 lentel¢je pateikiamy duomeny, dazniausiai klasés
auklétojai diskusijy forma su mokiniais kalbasi ir diskutuoja (N4). Kiti informantai taip pat dar

naudoja vaizding medziagq ir kviecia lektorius, policijos pareigiinus.
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Informanty taip pat buvo klausiama, kas turéty Sviesti vaikus ir paauglius apie el. cigareciy
keliamg Zzalg ir pavojus. Atlikus atsakymy analiz¢ iSrySkéjo tokios trys subkategorijos:

1) Seima. Ties $ia subkategorija pasisaké pusé apklausty klasés auklétojy (N3). Tévai turéty
buti jtraukti ] paaugliy Svietimg apie e. cigareciy riikymo Zala.

2) ugdymo jstaigy darbuotojai: klasés vadovai (N4), psichologai (N2), visuomenés sveikatos
specialistai (N2), socialiniai pedagogai (N1), vyresniy klasiy mokiniai (N1). Pasak informanty,
mokiniams yra labai jdomios iniciatyvos, kai jiems prevencing programg vykdo vyresni mokiniai:
,,Vaikai visada nori lygiuotis | vyresnius, nori su jais draugauti, kopijuoja jy elgesj, todél tai tikrai
buty efektyvi priemoné vykdant prevencija ir parodant pavyzdj. ,,Sniego gnitizté*“ yra puikus to
pavyzdys, vaikams labai patinka tokios inciatyvos.* (A1l).

3) Socialiniai partneriai: policijos atstovai (N2) ir studentai (N1).

Reikéty akcentuoti, kad informantai pabrézé, kad nesvarbu, kas Sviesty mokinius apie e.
cigareCiy daroma zala, vaikai turi tuo zmogumi pasitikeéti ir nebijoti jo klausti ar jam atsiverti: ,,Vaikus
Sia tema turéty Sviesti jvairiy specialybiy atstovai, priklausomai nuo vaiky amziaus, jy suvokimo
lygmens, zingeidumo patenkinimo poreikiy, zZiniy suteikimo apie psichoaktyvias medziagas, jy
griaunamaja jéga. Vaikai turi pasitikéti ir gerbti §j zmogy, atsiskleisti, nebijoti klausti ir dométis apie
e. cigareCiy keliamg zalg, pavojus, priklausomybe, bei kitus neigiamus padarinius sveikatai,
asmenybei ir psichikai.” (A6).

Atliekant tyrimg taip pat siekta suzinoti, kokio amziaus vaikams/kelintoje klaséje yra
veiksmingiausia pradéti vykdyti psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos programas ir e.
cigare¢iy prevencija. Informantai i§skyré tris amziaus grupes, kai tai daryti tikslingiausia:

ikimokykliniame amziuje, pradinése klasése ir pagrindinése klasése (12 lentelé).

12 lentelé. Psichoaktyviy medZiagy prevenciniy programy vykdymo pradzia, klasés auklétojy

nuomoneé

Kategorija | Subkategorija lliustruojantys teiginiai

,»Psichotropiniy medZiagy prevencijos programos turéty biti

Ikimokykliniame | vykdomos jau darzeliuose. Labai didelg jtaka tam turi Seimos
amziuje aplinka, nes kai kurie vaikai riikyti pabando dar iki mokyklos.*

(A5) .

»Manau kuo ankS¢iau, tuo geriau, nes esu kalb&jusi su

ketvirtokais, retas kuris néra bande¢s alkoholio, ar cigaretés.

(A2); ,,Manau, kad mokinius reikia informuoti jau nuo

Psichoaktyviy pradiniy klasiy (2 klasés). Pradéti temomis apie bendravima,
medziagy draugyste, sprendimy priémimus, jausmus ir emocijas,
prevencijos Pradinése atsisakymo jgudzius ir t.t.“ (A3); ,,Manau, nuo pirmos klasés
pradzia klasése reikéty pradéti vykdyti, parenkant tam amziui tinkama

medziagg ir informavimo biidus. (A4); ,,programg reikéty
vykdyti jau pradinése klasése, nes Siuolaikiniai vaikai anks¢iau
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tobuléja, gresta fiziSkai ir psichologiSkai, jy mentalitetas

vystosi anksciau ir suvokimas ateina grei¢iau. Tai galéty biiti

8-10 mety vaikai.* (A6).

Pagrindinése ,»71-8 klasése, tuo metu didziausias poreikis iSbandyti
klasése naujoves.” (Al).

Dauguma klasés auklétojy akcentavo, kad tikslingiausia psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos programas pradéti pradinése klasése. Informantai tai motyvuoja ankstyvu
eksperimentavimu psichoaktyviosiomis medziagomis ir ankstyvesniu brendimu taikant amziaus
tarpsniui tinkamas priemones ir metodus: ,,Manau, nuo pirmos klasés reikéty pradéti vykdyti,
parenkant tam amziui tinkamg medziagg ir informavimo biidus.* (A4); ,,programg reikéty vykdyti jau
pradinése klasése, nes Siuolaikiniai vaikai anksCiau tobuléja, gresta fiziSkai ir psichologiskai, jy
mentalitetas vystosi anksciau ir suvokimas ateina grei¢iau. Tai galéty buti 8-10 mety vaikai.* (A6).

Vienas informantas, motyvuodamas neigiama Seimos itaka, siiilo psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijos programas pradéti dar ikimokyklinio ugdymo jstaigose: ,Psichotropiniy
medziagy prevencijos programos turéty biiti vykdomos jau darzeliuose. Labai didele jtakg tam turi
Seimos aplinka, nes kai kurie vaikai rikyti pabando dar iki mokyklos.* (AS5).

Vienas klasés auklétojas sitilo psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija vykdyti nuo
pagrindiniy klasiy, nes tuomet, jo nuomone, vaikai yra imliausi naujovéms.

Klasés auklétojy, kaip ir socialiniy pedagogy, buvo klausiama, kaip jie vertina jy mokykloje
vykdoma psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencing programa, ir kaip biity galima padidinti e.
cigareCiy rikymo prevencijos veiksmingumg. Interviu metu paaiSkéjo, kad klasés auklétojai
vertindami savo mokykloje vykdoma prevencing programa izvelgé jos stiprigsias it silpngsias puses

(13 lentele).

13 lentelé. Mokykloje vykdomos e. cigareciy prevencijos veiksmingumas, klasés auklétojy

nuomoneé

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai

»vertinu teigiamai, kadangi programos jgyvendinime
dalyvauja visa mokyklos bendruomene.“ (A3);
Stipriosios »prevenciné programa vykdoma gerai, nes dideliy
savybeés problemy su elektroniniy cigare¢iy naudojimu
neturime.” (A4); ,,Stengiamés, kad mokiniams biity
jdomu, ir manau tai atsiperka.* (AS).

»Menkas poveikis ir net labai. Jei tai buty kita forma, ne

E. cigareCiy moralizavimas, ne pastaby rasymas, ne direkcinis... tada
rukymo buty kitaip. Vaikams nieko néra siiiloma, kg veikti, jei
prevencijos neriikyti. Manau, kad pati programa neveikia, nes ji
veiksmingumas labiau popieriné, skirta uzsidéti pliusg ataskaitose, arba
Silpnosios yra vykdoma labai pavirSutiniSkai.“ (Al); ,,Manau, kad

savybés reikeéty visg sistema, kurig Siuo metu taikome, grieZtinti,
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ir atsakomybén traukti tévus, gal net baudas taikyti.
Vaikai tiesiog jauciasi nebaudziami, ir tai neprisideda
prie gery prevencinés programos rezultaty.” (A2);
»Mano manymu, reikéty daugiau démesio skirti rizikos
grupei priklausantiems mokiniams (nedarniy Seimy
vaikams). Taip pat tikslingiau bty dirbti ir su $eimomis,
iSaiSkinant pagrindines grésmes naudojant elektronines
cigaretes ir kitas psichoaktyvias medziagas vaiky
organizmui ir nepageidaujamas pasekmes gyvenime.*
(AB).

Stipriosiomis savybémis klasés auklétojai jvardino visos mokyklos bendruomenés jtraukima |
prevencijos vykdyma, dedamas pastangas, kad prevenciné programa buty jdomi mokiniams
(,,Stengiames, kad mokiniams biity jdomu, ir manau tai atsiperka.” (AS)), ir teigiamg ar stabilig
rukymo situacija mokykloje.

Silpnosiomis savybémis informantai laiko netinkamus prevencijos metodus (,,Jei tai biity kita
forma, ne moralizavimas, ne pastaby raSymas, ne direkcinis... tada bity kitaip.” (A1)), atlaidzia
bausmiy sistemg (,,Manau, kad reikéty visg sistema, kurig Siuo metu taikome, grieztinti<...>. Vaikai
tiesiog jauciasi nebaudziami, ir tai neprisideda prie gery prevencinés programos rezultaty. (A2)),
nepakankama démes;j rizikos grupiy vaikams ir darbui su tévais (,,Mano manymu, reikéty daugiau
démesio skirti rizikos grupei priklausantiems mokiniams.” (A6)), mokiniy uZimtumo trukuma
(,,Vaikams nieko néra sitiloma, ka veikti, jei neriikyti.“ (Al)) ir atmestinai vykdoma prevencing
programa (,,Manau, kad pati programa neveikia, nes ji labiau popiering, skirta uzsidéti pliusa
ataskaitose, arba yra vykdoma labai pavirSutiniskai.” (A1)).

Lyginant abejy informanty grupiy nuomones apie vykdomos prevencinés programos
efektyvuma galima teigti, kad socialiniai pedagogai jj vertino bendrai visos mokyklos kontekste.
Klasés auklétojai ji vertino per prevencinés programos vykdymo problematikos prizme,
akcentuodami ne rikanc¢iy ar eksperimentuojanciy vaiky skaiCius, o prevencijai trukdancius
veiksnius, kaip bausmiy nebuvimas ar aplaidumas vykdant prevencing programa.

Atlikus atsakymy analize i8ryskéjo keturios e. cigareciy prevencijos veiksmingumo didinimo
priemoniy subkategorijos: e. cigareciy jvaizdzio keitimas, tévy jtraukimas, mokyklos darbuotojy

kompetencijy tobulinimas ir atsakomybés grieztinimas (14 lentelé).

14 lentelé. E. cigareciy prevencijos veiksmingumo didinimo priemonés, klasés auklétojy nuomoné

Kategorija | Subkategorija Iliustruojantys teiginiai

»jiems tai kaip kokia jvaizdZio dalis — rukai, vadinasi esi kietas

E. cigareCiy | ir populiarus; Sitg pozitr] reikety keisti. (Al); ,,Vaikai turi
vaizdzio suprasti, kad riilkymas néra toleruojamas.* (A2); ,,Svarbu jrodyti
keitimas elektroniniy  cigare¢iy kenksmingumg ir mazZinty jy
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patraukluma, slopinti susidomé¢jima jomis. Mokiniams biity
E. cigareCiy naudinga, jei vyresni mokiniai, rodyty teigiama pavyzdj.* (AS).
prevencijos ,Ir prie to labai turi prisidéti tévai, juos reikéty labiau jtraukti.
veiksmingumo Tévy (A2); ,,Manau, j $ig prevencijg galéty labiau jsitraukti tévai.”
didinimo jtraukimas (A4); ,,Taip pat tikslingiau biity dirbti ir su Seimomis, iSaiSkinant
priemonés pagrindines grésmes naudojant elektronines cigaretes ir kitas
psichoaktyvias medziagas vaiky organizmui ir nepageidaujamas

pasekmes gyvenime.* (A6).
Mokyklos »duteikti ziniy visiems mokyklos pedagogams ir darbuotojams,
darbuotojy | nes mokiniai pasirenka kuo pasitikéti, galblit tinkamai
kompetencijos | informuoti pedagogai ir darbuotojai galéty pakeisti mokinio
tobulinimas | ketinimus.* (A3). ,,nesuteikti mokiniams informacijos, kurios

jiems zinoti nederéty.” (A6).
Atsakomybés | ,,Grieztinti vidaus taisykles ir intervencijos procesg esant
grieztinimas | atvejui. Mokiniai turéty tiksliai zinoti, kas jy laukia, jei jie bus

pagauti rikkantys.* (A2).

Galima pastebéti, kad nors vienas labiau minimy prevencinés programos veiksmingumo
trukdZiy buvo per maza atsakomybé uz psichoaktyviy medziagy vartojima, taciau klasés auklétojai
didinant e. cigareciy prevencijos veiksmingumg dazniau akcentuoja e. cigareciy jvaizdzio keitimg ir
tévy jtraukimg | e. cigareéiy prevencija.

Informantai jvardijo, kad didesniam prevencinés programos veiksmingumui biitina keisti
mokiniy klaidingus likescCius apie egzistuojanc¢ias normas ir jsitikinimus keiciant e. cigareciy jvaizdj.
Pus¢ klasés auklétojy teigia, kad reikia mazinti e. cigareCiy patrauklumg jrodant jy kenksmingumg ir
slopinant mokiniy susidoméjima. Taip pat buvo jvardyta, kad reikéty keisti ne tik e. cigareciy, bet ir
e. cigaretes ritkancio paauglio ivaizdj i§ populiaraus ] netoleruojama.

Pusé informanty akcentuoja, kad e. cigareCiy prevencijos veiksmingumo didinimui biitina
jtraukti 1 §] procesg tévus, vykdant tiek vaiky, ties suaugusiyjy Svietima, nes ir tévai gali tikéti netikslia
informacija apie e. cigareCiy kenksmingumg: ,,Taip pat tikslingiau biity dirbti ir su Seimomis,
1SaiSkinant pagrindines grésmes naudojant elektronines cigaretes ir kitas psichoaktyvias medziagas
vaiky organizmui ir nepageidaujamas pasekmes gyvenime.* (A6).

IS Siy subkategorijy nattraliai iSplaukia trecioji — mokyklos darbuotojy kompetencijos
tobulinimo subkategorija. Kad galéty pateikti tikslig informacijg apie e. cigaretes ir keisti jy jvaizdj,
Svietimo pagalbos specialistai ir pedagogai turi biiti tinkamai informuoti, kad galéty pakeisti mokinio
ketinimus. Tai reikéty daryti atsargiai parenkant informacija mokiniams nesuzadinant nereikalingo
smalsumo ir nesuteikiant ziniy, kuriy jiems nederéty gauti.

Pati siauriausia — atsakomybés grieztinimo subkategorija. Ji aktuali, kadangi klasés auklétojai
viena i§ prevencijos vykdymo mokykloje silpnybiy jvardija atsakomybés uz psichoaktyviy medziagy

vartojimg mokykloje trikumg ar nepakankamumg. Veiksmingesnei e. cigareciy prevencijai vienas
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informantas mano esant buting vidaus taisykliy grieZtinimag ir jy vieSinima, kad mokiniai Zinoty
netinkamo elgesio pasekmes.

Apzvelgus abejy informanty grupiy nuomones dél e. cigareciy prevencijos veiksmingumo
didinimo priemoniy galima pastebéti, kad kai socialiniai pedagogai labai akcentuoja atsakomybés uz
rukymg mokykloje ar jos teritorijoje grieztinimg, klasés auklétojai efektyvesnémis priemonémis
tobulinant e. cigareciy prevencija laiko programos plétima, t. y, | mokiniy elgesio ir jsitikinimy
keitimg orientuoty prevenciniy priemoniy rengima, jtraukiant i §j procesg ir tévus.

Apibendrinant galima teigti, kad didziausioje rizikoje pradéti rikyti, anot klasés auklétojy,
atsiduria mokiniai, kuriy Seimos nariai ar draugai ritko, taip pat vaikai, norintys eksperimentuoti.
Mokiniai pradeda eksperimentuoti e. cigaretémis, kaip teigia apklausti klasés auklétojai, dél jiems
patraukliy savybiy — dizaino, skoniy, kvapo — ir jsivaizduojamo saugumo, kad jos yra ne tokios
kenksmingos ir prie jy nepripras. Klasés auklétojy nuomone Zemgq Prevencinés programos
veiksmingumg lemia atsakomybés uz psichoaktyviy medziagy vartojimg nebuvimg arba netinkamas
programos vykdymas. E. cigareciy prevencijos veiksmingumo didinimui biitina keisti e. cigareciy

jvaizdj mokiniy akyse ir jtraukti tévus j prevencijq.
E. cigarefiy rikymo priezastys

E. cigareCiy savybés ir jsivaizduojamas

Seimos ir bendraamziy jtaka saugumas

E. cigareciy prevencijos veiksmingumas

Stipriosios savybés: mokyklos
bendruomenés jsitraukimas ir pastangos

Silpnosios savybés: netinkami metodai,
bausmiy nebuvimas, atmestinai vykdoma
prevencija

Stipriosios savybés: mazéjantys ar stabiliis
rukymo rodikliai mokykloje

Silpnosios savybés: nemaz¢jantys ruikymo
rodikliai, blogas tévy pavyzdys

E. cigareciy prevencijos galimybés mokykloje

Atsakomybés grieztinimas E. cigareCiy jvaizdzio keitimas

Prevencinés programos apimties didinimas W) i hEer s f s s k)

Mokyklos darbuotojy kompetencijos

Tévy jtraukimas | prevencija tobulinimas

5 pav. Socialiniy pedagogy (kairé) ir klasés auklétojy (deSiné) nuomoné apie e. cigareciy

prevencijos galimybes mokykloje
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Tyrimo metu paaiskéjo, kad tam tikrais atvejais socialiniy pedagogy ir klasés auklétojy
nuomonés issiskyre. Tai buity galima motyvuoti tuo, kad socialiniai pedagogai kalbédami apie e.
cigareciy prevencijq apima visos mokyklos vaizdq, o klasés auklétojai — labiau savo klaséje vykdomos
e. cigareciy ritkymo prevencijos situacijq. Kalbédami apie e. cigareciy ritkymo priezastis socialiniai
pedagogai jzvelgé didelj Seimos ir bendraamziy jtakos vaidmenj, kai tuo tarpu klasés auklétojy
nuomone paauglius labiausiai patraukia jiems patrauklios e. cigareciy savybés ir jsivaizduojamas
saugumas lyginant su jprasty tabako cigareciy rikymu. Vertinant e. cigareciy ritkymo prevencijos
veiksmingumaq ir stiprigsias bei silpngsias jos puses socialiniai pedagogai taip pat dazniau vertino
bendrg mokiniy e. cigareciy ritkymo situacijg, o ne prevencijos vykdymo stiprybes ir silpnybes. Tuo
tarpu klasés auklétojai stiprybémis jvardino prevencijos vykdytojy pastangas vykdant e. cigareciy
prevencijq, silpnybémis — mokyklos politikos dél psichoaktyviy medziagy vartojimo tritkumg,
netinkamus metodus ir atmestinai vykdomg prevencijq. Didinant veiksmingumg socialiniai pedagogai
jzvelgé galimybes, kurios galéty palengvinti su e. cigareciy ritkymu susijusiy problemy sprendimq —
atsakomybés grieztinimgq (tiek jstatymiskai, tiek mokyklos viduje) ir prevencinés programos apimties
didinimg. Klasés vadovai tobulinant e. cigareciy prevencijq galimybes jZvelgé e. cigareciy jvaizdzio

keitime ir jtraukiant j prevencijq tévus.
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DISKUSIJA

Elektroninés cigaretés yra greitai plintantis naujas reiskinys. Tai dar nedaug tyrinéta sritis,
kadangi tai palyginti naujas produktas, taciau jo kenksmingumas yra neabejotinas. E. cigaretés buvo
placiai reklamuojamos kaip saugesné alternatyva tabako cigaretéms klaidinant jy vartotojus ir
skatinant eksperimentuoti niekada nertikiusius asmenis, taigi Siandien jos yra didéjanti problema,
ypac tarp jauny asmeny, ir tai kelia naujus psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos issukius.

Labiausiai pazeidziama ir prisitaikyti prie kintanc¢iy socialiniy vaidmeny besistengianti rizikos
pradéti eksperimentuoti e. cigaretémis grupé yra nepilnameciai. Paauglysté yra ypatingas ir turbiit
vienintelis amziaus tarpsnis, kai rikymas atrodo patraukliai ir suvokiamas kaip tikslingas. Paauglystei
ir socialiniam peréjimui j pilnametyste biidinga rizikinga elgsena, susijusi su naujy dalyky iSbandymu
ir suaugusiyjy elgesio kopijavimu, ir Siuo laikotarpiu ypac didelé¢ bendraamziy jtaka, kuri sukuria
unikaly pazeidziamumo rukyti langg (Cheryl ir kt., 2012). M. Anjum ir kt. (2016) teigia, kad 14 — 18
mety jaunuolis yra labiausiai pazeidziamas kalbant apie rikymo pradzig ir tapimu priklausomu visam
gyvenimui. Nikotinas, kurio yra e. cigaretése, ne tik sukelia priklausomybe ir socialinio
funkcionavimo problemas, taciau paauglystéje, kai tebevyksta smegeny formavimasis, gali paveikti
pazintinius mechanizmus, dél ko prastéja démesio sutelkimas, atmintis, akademiniai pasiekimai ir t.t.
(Perry ir kt., 2016).

Magistro darbe atlikti tyrimai atskleidé, kad paaugliy rikymas priklauso nuo artimos
socialinés aplinkos. Tyrimo rezultatus patvirtina uzsienio autoriy (Conrad, Flay, Hill, 1992; Koplan
rukymo lemiami veiksniai yra artima aplinka, socialiniy rysiy ir bendraamziy poveikis. D.M. Cutler
ir E.L. Glaeser (2010) kalbédami apie artimg socialing aplinkg nurodo norminiy jsitikinimy
formavima: jei bendraamziai riikko, tai maZina neigiama socialing stigma, kad riikyti yra negerai. J. D.
Robalino ir M. Macy (2018) nustat¢é norminiy jsitikinimy jtakag mokiniy rikymui tirdami
bendraamziy populiarumg ir rukymag: rilkkymo tikimyb¢ kartu su vidutiniu riikkan¢iyjy populiarumu
Kitais metais didéja, ir atvirk$ciai, kai populiariis nertikantys paaugliai, rikymo tikimybé mazéja.
Jeigu artimoje aplinkoje riikoma, arba formuojama nuomong, kad riko daug bendraamziy, didesné
tikimybe, kad paauglys pradés rakyti. J.L. Barrington-Trimis ir kt. (2015) nustaté, kad e. cigareciy
rukymui socialin¢ aplinka yra palankesné nei jprasty tabako cigareciy rukymas (t. y., bendraamziy
poziiiris ] e. cigaretes greiciau bus teigiamas nei neigiamas), taciau abiem Siems gaminiams biidingi
bendri socialinés rizikos veiksniai. Socialinés-kognityvinés teorijos konstruktas apima gebéjima
atsispirti teigiamam e. cigareCiy rikymo jvaizdziui, atsisakymo jgudziy efektyvumo formavima,
teigiamy atsisakymo rikyti lukesCiy ir svarbos jgijimg (Langlois, Petosa, Hallam, 2009), tod¢l
neatsitiktinai tyréjy démesys kreipiamas j e. cigare€iy prevencijos galimybes.
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Kalbant apie e. cigareciy riikymo priezastis socialiniy pedagogy ir klasés auklétojy nuomones
i§siskyre. Anot apklausty socialiniy pedagogy, paaugliai dazniausiai pradeda rukyti e. cigaretes, nes
mato tokj elgesj artimiausioje socialinéje aplinkoje, t. y., kaip jau minéta, bendraamziy rate ir Seimoje.
M.A. Zeena Harakeh ir kt. (2004) tyre, kaip bendri aukléjimo veiksniai ir tévy rikkymas prisideda prie
suplanuoto elgesio teorijos numatant rikymo pradzig, atskleidé, kad tévy ir vaiky santykiy kokybé
turi netiesioginj elgesj paaugliy rikymui, taciau tévy rikymas — tiesioginj.

Klasés auklétojy nuomone dazniausiai mokiniai riiko e. cigaretes dél patraukliy jiems savybiy
ir jsivaizduojamo saugumo jausmo. Klasés auklétojy nuomoné labiau atitinka G. Kong ir kt. (2015),
M.E. Patrick ir kt. (2016), J. Tsai ir kt. (2018) tyrimy rezultatus, nurodancius, kad e. cigaretes
paaugliai pradeda riukyti norédami eksperimentuoti, susivilioj¢ skoniais, paskatinti draugy, i$
nuobodulio ar dél jsivaizduojamo saugumo. G. Kong (2015) akcentuoja skirtingo amziaus mokiniy
poziiir] ir lukescius: iki 9 klasés dazniausiai eksperimentuojama i§ smalsumo, jsivaizdavimo, kad e.
cigaretés yra saugi jprasty cigareCiy alternatyva, vilioja patraukliis skoniai; nuo 10 klasés
eksperimentuojama i§ smalsumo, dél patraukliy skoniy ir draugy jtakos; nuo 18 mety jaunuolius
labiausiai traukia smalsumas, draugy jtaka ir patrauklis skoniai. Tiek klasés auklétojai, tiek
socialiniai pedagogai sutinka, kad e. cigaretés paaugliams yra pernelyg prieinamos.

Apklausti socialiniai pedagogai nurodé, kad kokybiskai ir efektyviai vykdyty psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencija mokykloje, jiems triikksta mokyklos darbuotojy kompetencijy
tobulinimo, priemoniy prevencijos vykdymui, bendradarbiavimo su tévais ir atsakomybés
grieztinimo. Tyrimai rodo, kad mokykly darbuotojams nepakanka Ziniy apie e. cigaretes: A. Schillo
ir kt. (2020) nurodo, kad butina didinti mokyklos darbuotojy informuotuma apie e. cigaretes ir jy
rusis; jie turéty gauti tinkamas zinias ir iSteklius e. cigare€iy prevencijos vykdymui, nes svarbu ne tik
didinti supratimg apie esamus produktus ir jy naudojima, bet ir tobulinti prevencijos metodus,
leidzian¢ius informuoti prevencijos vykdytojus mokyklose apie naujoves, taip Salinant klittis
prevencijos vykdymui. Tirti socialiniai pedagogai akcentavo bendradarbiavimo su tévais
nepakankamumg. Informantai pabréze, kad svarbu | prevencijg jtraukti tévus, taciau analizuojant
praktiSkai vykdomg prevencing veikla, pastebima, jog daugeli mety tévy, kaip psichoaktyviyjy
medziagy prevencijos proceso socialiniy partneriy, vaidmuo néra aktyvus (Bankauskiené ir kt.,
2018), ir Sio tyrimo rezultatai tai patvirtina: socialiniai pedagogai nesulaukia tévy bendradarbiavimo
paaugliai.

Vertinant e. cigareciy rikymo prevencijos veiksminguma ir stiprigsias bei silpngsias jos puses
socialiniai pedagogai stipriosiomis savybémis jvardino teigiamus ilgalaikius rikymo situacijos
mokykloje rodiklius, taciau silpnosios savybés taip pat buvo nurodyti rikanciyjy skaiciai ir blogas
pavyzdys Seimoje. Tuo tarpu klasés auklétojai stiprybémis laiko mokyklos bendruomenés pastangas
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vykdant e. cigareéiy prevencija, silpnybémis — bausmiy nebuvimg ar aplaidumg vykdant prevencing
programa.

Analizuojant e. cigareCiy riikkymo prevencijos veiksmingumo priemones tirty grupiy
nuomongs i$siskyré: socialiniai pedagogai dazniausiai akcentavo atsakomybés uz e. cigareciy rukyma
grieztinimg ir psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencinés programos iSplétima, klasés auklétojai
—e. cigareCiy jvaizdzio keitimo svarbg ir tévy jtraukima j prevencija.

Kalbant apie e. cigareCiy rukymo atsakomybés grieztinimg reikéty akcentuoti, kad minimi
buvo du lygiai — grieztinant valstybés jstatymuose numatomg atsakomybe ir nustatant atsakomybe ir
bausmes uz mokyklos taisykliy pazeidimg. M. Wakefield ir G. Giovino (2003), tyr¢ bausmiy
efektyvuma uz tabako gaminiy pirkima, laikyma ir vartojima, nustate, kad jstatymuose triiksta svarbiy
bruozy, reikalingy bausmei, kad jie buity veiksmingi keiciant elgesj, nes maza tikimyb¢, kad jaunuolis
bus nubaustas, bausme neaiski, o rySys tarp bausmés vykdytojo (valstybés) ir gavéjo (jaunuolio) —
beasmenis. Tyr¢jai (Milicic ir kt., 2018; Nicksis ir kt., 2018) efektyvesne prevencine priemone laiko
vidaus taisykliy apibrézimg ir e. cigareCiy draudimus mokykloje ir jos teritorijoje. Remiantis
socialine-kognityvine teorija M. Bektas ir kt. (2010) pritaria, kad keliant mokiniy savarankiskumo ir
bendro saves suvokimo lygj reikia kurti mokyklos paveiksla, kurioje neriikoma, o pirmenybé¢ teikiama
pozityviam sveikam elgesiui.

Socialiniai pedagogai tobulinant e. cigareiy prevencija sitlé didinti visos psichoaktyviy
medziagy programos apimtis ir uztikrinti jos testinuma. R. Auskelis (2016) pritaria, kad siekiant
efektyvaus problemy sprendimo bei ilgalaikio prevencijos poveikio, prevenciné programa turéty biiti
vykdoma nuosekliai ir tapti mokyklos gyvenimo dalimi.

Klasés auklétojai jzvelgé e. cigareiy jvaizdzio keitimo svarbg ir jau aptartg tévy jtraukimg j
prevencija. Teigiamas, madingas e. cigareCiy jvaizdis daugelyje tyrimy (Case ir kt., 2017; Chen ir kt.,
2017; Wills, 2017; East ir kt., 2019) minimas kaip pagrindiné e. cigareCiy plitimo problema.
Informantai jvardijo, kad didesniam prevencinés programos veiksmingumui biitina keisti mokiniy
klaidingus jsitikinimus apie egzistuojan¢ias normas ir jsitikinimus, ir tai patvirtina A. Hershberger ir
kt. (2018) teiginj kad asmens poziiris | e. cigaretes, subjektyvios normos ir suvokiama elgesio
kontrolé elgesio atzvilgiu yra susijusi su ketinimais ir galiausiai kenksmingu elgesiu.

Abi informanty grupés sutaré, kad biitina bendradarbiauti su tévais. E.M. Mahabee-Gittens ir
kt. (2013), S. Kuntsche ir E. Kuntsche (2016) ir A.L. Barry ir kt. (2018) pabrézia, kad tévy jtaka yra
ypac¢ svarbi saugant vaikus nuo riikymo ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo uzkertant kelig
probleminiam elgesiui dar ankstyvoje jaunystéje. Mokslininkai teigia, kad tévai turéty aktyviai
dalyvauti paaugliy socialiniame gyvenime, svarbu juos jtraukti j prevencines programas. Biitent tévy

bendradarbiavimas ir palaikymas magistro darbo tyrimo metu buvo atskleistas kaip didziausias
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pagalbos tritkumas vykdant psichoaktyviy medziagy prevencijg, todél biitina reaguoti ir orientuoti
prevencijos priemones ne tik j mokinius, bet ir j tévus.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galime pastebéti, kad Siandien mokykla susiduria su
sekmingo e. cigareCiy rukymo prevencijos vykdymo problemomis. Akcentuotina, kad prevencijos
vykdytojams triiksta informacijos, mokomyjy bei informaciniy leidiniy apie e. cigaretes ir jy
sukeliamg zalg ir metodinés medziagos, todél itin aktualu stiprinti socialiniy pedagogy ir klasés
auklétojy kompetencija, keiciant mokiniy subjektyvias normas, formuojant ketinimus ir elgsena.
Kalbant apie bendradarbiavimo stiprinima, tyrimai atskleidé, kad Seimos vaidmuo e. cigareCiy
prevencijoje yra labai svarbus, todél biitina sglyga — pasiekti mokiniy tévus. Tiriamieji akcentavo
atsakomybés uz e. cigareciy rukyma grieztinimg; jie $ig salyga laiko biitina stiprinant prevencing
programg. Bitina, kad prevencinés programos vykdytojai Zinoty ir suprasty, kas paauglius patraukia
iSbandyti e. cigaretes, tik taip jie galés mazinti susidomejimg bei patrauklumg ir keisti netikro
saugumo jsivaizdavima.

Sio tyrimo reik§minguma ir patikimuma sustiprinty e. cigarediy prevencijos sampratos
atskyrimas nuo rikymo prevencijos sampratos bei gilesni ir nuoseklesni tyrimai Lietuvos mokyklose,
vykdanciose psichoaktyviy medziagy prevencijg. Tyrimai rodo, kad tabako riikymas tarp mokiniy
mazéja, taciau e. cigareCiy — auga. Pabréztina, kad e. cigareCiy ir tabako prevencija yra neatsiejama
viena nuo kitos, taciau, kaip teigia M. Olonoff, R. Niaura ir B. Hitsman (2019), reikéty jvertinti e.
cigare¢iy unikalumg ir i$skirtinumg lyginant jas su jprastomis cigaretémis ir kuriant naujus teorinius
ir elgesio modelius. Autoriai rekomenduoja nedéti lygybés zenklo tarp $iy dviejy priklausomybe
sukelian¢iy produkty. E. cigaretés yra kuriamos taip, kad patraukty Siuolaikiniy paaugliy démesj, ir
didelj susirtipinimg kelia biitent greitas e. cigareciy priémimas ir populiarumas tarp nepilnameciy,
kadangi vis dar truksta tyrimy, nagrinéjanciy ilgalaikj Siy gaminiy poveikj sveikatai. Lietuvoje ypac
triksta e. cigareciy plitimo tyrimy ir tyrimy, susijusiy su e. cigareciy prevencija Lietuvos mokyklose.
Tad galime daryti prielaida, kad Zvelgiant ;i mokiniy e. cigareciy ritkymo problemg ir jos prevencijos
vykdyma mokykloje, ateityje reikalingi detalesni tyrimai, kad buty galima daryti patikimas jZvalgas

apie mokiniy e. cigareciy rikymo situacijg Lietuvoje.
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ISVADOS

1. Elektroningés cigaretés apibréziamos kaip gaminys, skirtas jkvépti garinamg skystj, kuriame
yra nikotino. Vienas didziausiy psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos vykdytojy rupesciy
yra tai, kad daugéja nertkanciyjy, ypac vaiky ir paaugliy, eksperimenty su e. cigaretémis, kadangi e.
cigaretémis susigundoma dél patraukliy savybiy bei naujumo faktoriaus. Nors e. cigaretés paaugliams
atrodo saugesnis variantas, taciau, kaip rodo tyrimai, jos kenkia sveikatai, lemia kenksmingg elgesj
susijusj su priklausomybiy vystymusi, ir neigiamai veikia akademinius pasiekimus. D¢l §iy prieZas¢iy
vykdant e. cigare¢iy prevencijg mokslininkai akcentuoja mokiniy klaidingy socialiniy normy ir
jsitikinimy, susijusiy su e. cigaretémis ir jy rukymu, keitimg ir pasiprieSinimo jgidziy ugdyma.
Tabako ir e. cigareCiy prevencijos vykdymas skiriasi tuo, kad tabako prevencija turi moksliskai
pagrista ir visuomengje jtvirtinta kenksmingumo paveiksla, kai e. cigareiy prevencija yra
apsunkinama teigiamo pozilirio, nulemto smalsumo ir subjektyviai patraukliy e. cigareciy savybiy.
Be to, tyrimai rodo, kad skirtinguose amziaus tarpsniuose priezastys, kodél paaugliai eksperimentuoja
e. cigaretémis, yra skirtingos, ir ] tai reikéty atkreipti démesj parenkant prevencijos priemones ir
metodus. Anot mokslininky, e. cigareciy prevencija orientuojama j susidomejimo bei patrauklumo
mazinimg ir jsivaizduojamo saugumo jsivaizdavimo keitimg, kadangi tarp paaugliy vyraujancios
subjektyvios normos pastiprina ketinimus eksperimentuoti ar negebé&jimag atsispirti socialiam
spaudimui.

2. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad tyrime dalyvave socialiniai pedagogai savo
mokyklose susiduria su e. cigareciy rikymo problema, ir teigia, kad e. cigareCiy plitimas yra
stabilizavesis. Sios informanty grupés nuomone, mokiniai eksperimentuoja e. cigaretémis dél
socialinio i§mokimo, t. y., mato rilkan¢ius asmenis artimoje aplinkoje, kaip Seima ir bendraamziy
ratas. Socialiniai pedagogai akcentavo, kad mokiniams ypac triiksta moksliskai pagrjsty jrodymy apie
e. cigareciy kenksminguma, dél to formuojasi klaidingi jsitikinimai dé¢l jy rikymo saugumo.
Atskleista, kad vykdant e. cigare€iy prevencijg jauc¢iamas didelis mokyklos darbuotojy kompetencijos
tobulinimo poreikis e. cigareCiy prevencijos klausimais bei priemoniy jdomiam ir patraukliam
prevencijos vykdymui trikumas. Apklausti Socialiniai pedagogai nurodé, kad Seimos vaidmuo e.
cigareCiy rikymo rizikoje yra vienas didziausiy, vykdant prevencija jiems ypac truksta tévy
bendradarbiavimo ir jsitraukimo. Mokykloje vykdomos e. cigareCiy prevencijos veiksmingumui
didinti tirty socialiniy pedagogy nuomone bitina grieztinti atsakomybe uz e. cigare¢iy rikymg ir
didinti psichoaktyviy medZziagy vartojimo prevencinés programos apimtis uZztikrinant jy
ilgalaikiSkuma.

3. Tyrime dalyvavusiy klasés auklétojy tyrimas atskleidé, kad nors riikymo rizikai svarbi

Seimos jtaka ir rodomas pavyzdys, taciau e. cigaretes paaugliai renkasi dé¢l patraukliy jiems savybiy
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ir jsivaizduojamo saugumo jausmo. Apklausti klasés auklétojai teigia, kad vaikai jsivaizduoja jas
esant ne tokiomis kenksmingomis ir daug saugesnémis uz jprastas cigaretes. Tyrimas nustaté, kad
vertinant e. cigareCiy prevencija pedagogai stipriosiomis savybémis laiko visos mokyklos
bendruomenés jsitraukima j prevencijg ir prevencijos vykdytojy pastangas, kad vaikams ji bty jdomi.
Tuo tarpu silpnosios savybés, kurios mazina prevencinés programos veiksminguma, yra netinkamy
prevencijos metody parinkimas, per maza atsakomybé uz e. cigareciy rikyma ar net jos nebuvimas,
ir aplaidus prevencijos vykdymas. Tyrimas atskleidé, kad butina keisti e. cigareCiy jvaizd] jrodant
mokiniams jy kenksminguma pasitelkus mokslinius jrodymus, taip pat kei¢iant teigiamg e. cigaretes
rikancio paauglio paveikslg. E. cigareCiy veiksmingumo didinimui apklausti klasés auklétojai
jzvelgia tévy jtraukimo j prevencija nauda, vykdant ne tik mokiniy, taciau ir tévy Svietimg.

4. Optimizuojant e. cigare¢iy rikymo prevencija mokykloje socialiniams pedagogams
rekomenduojama: iStirti ir atsizvelgti j eksperimentavimo e. cigaretémis priezastis priklausomai nuo
rizikos grupés; tobulinti socialiniy pedagogy kompetencijas; rekomenduotinas platesnis popamokinio
uzimtumo organizavimas; sitilytinas mokyklos politikos grieztinimas ar pildymas, kuris apimty
esamy su psichoaktyviy medziagy laikymo ir vartojimo taisykliy ir jy pazeidimo atvejy reguliavimo
nustatymg. Klasés auklétojams rekomenduojama: prevencines priemones parinkti pagal mokiniy
amziy; svarbus mokyklos darbuotojy Svietimas; taip pat skatintinas pedagogy ir tévy
bendradarbiavimas e. cigareCiy ir kity psichoaktyviy medziagy prevencijoje, kad sveika aplinka ir

neigiamas pozitris  priklausomybes bty formuojami ne tik mokykloje, bet ir Seimoje.
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REKOMENDACIJOS

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad paaugliy e. cigareCiy rukymas yra aktuali problema, taciau
mokykloje Siai psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos daliai skiriama nepakankamai
démesio, nes mokyklos darbuotojams stinga kompetencijos ir reikiamos metodinés medziagos.
Taciau §i plintanti nauja priklausomybés forma tarp paaugliy rodo $ios srities prevencijos aktualuma.
Zemiau pateikiami sifilymai ir rekomendacijos socialiniams pedagogams ir klasés auklétojams,
vykdantiems e. cigareiy prevencija.

Rekomendacijos socialiniams pedagogams:

1. Prevenciniy priemoniy orientavimas ] rizikos grupés mokinius. Mokykla turéty skirti
pakankama démesj $iy mokiniy ugdymui orientuojantis j neigiamg e. cigareciy paveikslo kiirimg ir
atsisakymo jgiidZiy formavima.

2. Socialiniy pedagogy kompetencijos tobulinimas. Itin aktualu, jog socialiniai pedagogai
turéty pakankamai ziniy ir patirties atpazjstant probleminj elges;j ir sprendziant mokiniy e. cigareciy
rukymo problemas mokykloje.

3. Alternatyviy veikly organizavimas. Taip pat svarbu organizuoti jdomy popamokinj
gyvenimg, nes daznai e. cigaretémis eksperimentuojama i§ nuobodulio, tad aktualu, kad mokykla
ieSkoty ir kurty biidus mokiniy jtraukimui j popamokinius uzsiémimus. Popamokinis uzimtumas
mokykloje ar uz jos riby turéty biiti prieinamas visiems mokiniams, tiek rikkantiems, tiek neturintiems
zalingy jprociy, kadangi jie yra potencialioje rizikoje eksperimentuoti psichoaktyviomis
medZiagomis.

4. Vidaus taisykliy tobulinimas. Lietuvos jstatymai numato, kad mokykloje ir jos teritorijoje
yra draudZiama riikyti e. cigaretes, ta¢iau mokykloms rekomenduojama perzvelgti vidaus taisykles
numatant ne tik draudimus, bet ir intervencijas ir jos zingsnius mokiniy rukymo mokykloje atveju.
Mokykla turéty nustatyti tvarka, kurioje biity nurodomi konkretiis Zingsniai ir priemonés sprendZiant
e. cigareCiy rukymo problemg. Priemonés turéty biiti pritaikomos atsizvelgiant ] nusizengimo
sunkumag i§ daznumg. Tai gali apimti prevencines individualaus $vietimo paskaitas apie rikymo zalg
su psichologu, visuomenés sveikatos specialistu ar socialiniu pedagogu, tévy/globéjy informavima,
darbg su mokiniu ir Seima, policijos informavima, vaiko gerovés komisijos informavima,
savivaldybés vaiko gerovés komisijos informavima.

5. Bendradarbiavimo plétojimas. Svarbu, kad mokykla bendradarbiauty su kitomis
institucijomis, laisvalaikio uZimtumo centrais, nevyriausybinémis organizacijomis, vykdanc¢iomis
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija, kas leisty plésti ir uztikrinti efektyvesne ir jvairesne
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencing veiklg. Socialiniai pedagogai taip pat iSreiSké norg
bendradarbiauti su policijos pareigiinais vykdant mokiniy teisinj Svietimg.
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Rekomendacijos klasés auklétojams:

1. Prevenciniy priemoniy orientavimas pagal mokiniy amziy. Tyrimai rodo, kad
eksperimentavimo e. cigaretémis priezastys priklauso nuo amziaus: iki 9 klasés yra smalsumas,
jsivaizdavimas, kad e. cigaretés yra saugi jprasty cigareiy alternatyva ir patraukliis skoniai; nuo 10
klasés mokiniai eksperimentuoja i§ smalsumo, patraukliy skoniy ir jtraukti draugy. Nuo 18 mety
jaunuolius labiausiai traukia smalsumas, draugy jtaka ir patraukliis skoniai. Taigi svarbu issiaiskinti,
kokios savybés konkreciame amziuje ar klas¢je labiau traukia iSbandyti e. cigaretes, ir prevencines
priemones orientuoti j $io poziiirio ar jsitikinimy keitima.

2. Mokiniams patraukliy prevencijos metody naudojimas. Tyrimo metu socialiniai pedagogai
ir klasés auklétojai atskleidé mokiniams jdomias ir neefektyvias prevencijos teikimo priemones.
Svarbu, kad pedagogai rasty aktualig ir naudingg informacija vykdant prevencija (pavyzdziui,
https://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit/E-Cigs.html), kadangi, kaip atskleidé tyrimas,
paaugliai daznai tiki klaidingais jsitikinimais, kad e. cigaretés yra saugesnés uz tabako cigaretes, ir
jos nesukels pasekmiy.

3. Pedagogy kompetencijos tobulinimas. Vykdydami psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijg pedagogai ugdo mokiniy geb&jimg atsispirti teigiamam e. cigareciy jvaizdziui ir formuoja
atsispyrimo socialiniams spaudimui jgiidzius. Pedagogams triiksta informacijos apie e. cigaretes ir jy
kenksmingumag, todél itin aktualu, jog pedagogai turéty pakankamai ziniy ir patirties atpaZzjstant
probleminj elgesj ir formuojant sveikos gyvensenos jgiidzius vaikams. Svarbu, kad pedagogai gautas
Zinias taip pat teikty ir tévams, nes, kaip parodé tyrimas, Ziniy apie e. cigaretes triikksta ir jiems.

4. Bendradarbiavimo plétojimas. Tévy vaidmuo yra labai svarbus vykdant psichoaktyviy
medZziagy vartojimo prevencija. Todél pedagogams biitina bendradarbiauti su tévais, kad apie e.
cigareCiy zalg gaunama zinut¢ mokykloje atkartoty ir gaunamg namuose. Kadangi tévai vangiai
dalyvauja uzsiémimuose, | kuriuos reikia atvykti, pedagogai galéty vykdyti nuotolin; Svietima
pasitelkiant elektroninj dienyna, socialiniame puslapyje sukurti tévams skirtas grupes, konsultuoti
asmeniskai ir tarpininkauti tarp tévy ir kity mokyklos darbuotojy. Zinutés apie e. cigarediy ir kity
psichoaktyviy medZiagy vartojimo Zalg ir sveikos gyvensenos skatinimg turéty pasiekti tévus ne

reciau, nei kartg per ménesj.
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1 priedas

1 pav. Pirmos, antros ir trecios kartos e. cigaretés (Eaton ir kt., 2018, p. 57)




2 priedas

INFORMUOTO ASMENS SUTIKIMO FORMA

Man buvo pateikta tiek rastiska tiek Zodiné informacija apie tyrimg, ] mano klausimus buvo tinkamai
atsakyta. AS sutinku dalyvauti tyrime ir suprantu, kad mano dalyvavimas yra savanoriSkas ir a$ galiu
bet kuriuo metu ir be jokio papildomo paaiskinimo nutraukti dalyvavimg tyrime.

PasiraSydamas(-a) Sig forma as neatsisakau savo jstatyminiy teisiy. AS§ gausiu pasiraSytg ir datuotg
Sio sutikimo egzemplioriy.

AS taip pat sutinku dél duomeny apdorojimo ir dél bet kokio duomeny perdavimo Salims, esanc¢ioms
ES ir uz jos riby. Bet tai gali buiti daroma tik tuo atveju, jei yra iSlaikomas gautos informacijos
konfidencialumas.

Respondento parasas Respondento VARDAS, PAVARDE (spausdintinémis raidémis) PasiraSymo data

Informacijg suteikian¢io asmens (tyréjo) pareiskimas:

AS, Zemiau pasiras¢s(-iusi), patvirtinu, kad respondentui, kuris pasiraso $ig sutikimo forma, pateikiau
visg informacija apie tyrimg ir jis suvokia dalyvavimo Siame tyrime pobudj. Patvirtintu, kad
respondentas gavo $ios pasiraSytos ir datuotos sutikimo formos egzemplioriy.

EGLE KLUMBE
Tyréjo parasas Tyréjo VARDAS, PAVARDE (spausdintinémis raidémis) Pasirasymo
data

Jei JUs turite klausimy apie savo tyrimo subjekto teises, galite kreiptis | tyréja:

EGLE KLUMBE 860279901  eklumbe@yahoo.com
Tyréjo VARDAS, PAVARDE, telefono numeris, elektorinio pasto adresas

ir/ar

Klaipédos universiteto Socialiniy ir humanitariniy moksly fakulteto Pedagogikos katedra tel. nr. 8
46 398624, el. pastas - pk.shmf@ku.It



3 priedas

Klausimynas $vietimo pagalbos specialistams

Si tyrimqg atlieka Klaipédos universiteto socialinés pedagogikos magistrantiiros studijy
studenté Eglé Klumbé. Kreipiuosi j Jus su prasymu dalyvauti interviu apklausoje, kurio duomenys
bus pateikti baigiamajame darbe ,,Elektroniniy cigareciy ritkymo prevencijos galimybés mokykloje “.
Jiisy patirtys svarbios mano darbui siekiant teikti silymus socialiniams pedagogams ir klasés

auklétojams, kaip tobulinti elektroniniy cigareciy ritkymo prevencijq mokykloje.

1. Ar savo mokykloje pastebite mokiniy elektroniniy cigare¢iy rikymo paplitimo didé¢jima?
Kokios Jiisy patirtys susiduriant su riikkanciais mokiniais?

2. Kokie metodai ar priemonés naudojami Jusy mokykloje vykdant rikymo ir e. cigareciy
rukymo prevencija?

3. Kokios informacijos apie e. cigaretes truksta prevencing programg vykdantiems Svietimo
pagalbos specialistams ir pedagogams?

4. Kokios pagalbos labiausiai triiksta e. cigare¢iy prevencija vykdantiems Svietimo pagalbos
specialistams ir pedagogams?

5. Kaip manote, kas turéty Sviesti vaikus ir paauglius apie e. cigareCiy keliama zalg ir pavojus?

6. Kaip manote, kiek Jisy mokykloje naudojama psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos programa ir e. cigareCiy prevencija yra veiksminga?

7. Kaip buty galima padidinti e. cigareCiy riilkymo prevencijos veiksminguma Jisy

mokykloje?



4 priedas

Klausimynas klasés auklétojams

Si tyrimg atlieka Klaipédos universiteto socialinés pedagogikos magistrantiiros studijy
studenté Eglé Klumbé. Kreipiuosi j Jus su prasymu dalyvauti interviu apklausoje, kurio duomenys
bus pateikti baigiamajame darbe ,, Elektroniniy cigareciy ritkymo prevencijos galimybés mokykloje “.
Jiisy patirtys svarbios mano darbui siekiant teikti siulymus socialiniams pedagogams ir klasés

auklétojams, kaip tobulinti elektroniniy cigareciy rikymo prevencijq mokykloje.

1. Ar pastebite tam tikras tendencijas, kokie mokiniai bando rukyti? Ar jos kinta? Galbiit
galétuméte pateikti atvejy?

2. Kaip manote, kas traukia mokinius i§bandyti elektronines cigaretes? Kuo jos gali biiti jiems
patrauklios?

3. Kokie e. cigareciy rikymo prevencijos biidai ir metodai naudojami Jiisy mokykloje? Kurie
Ju, jisy manymu, yra efektyviausi, idomiausi Jisy mokiniams?

4. Kokios prevencijos priemonés Jums kelia daugiausia abejoniy? Kurias laikote
neefektyviomis?

5. Kokig informacijg ir kaip pateikiate mokiniams apie e. cigare¢iy rilkymo pavojus?

6. Kaip manote, kas turéty Sviesti vaikus ir paauglius apie e. cigare€iy keliama Zala ir pavojus?

7. Kokiame amziuje/kelintoje klaséje, Jisy nuomone, veiksmingiausia pradéti vykdyti
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programas? Kodel?

8. Kaip vertinate psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencing programg e. cigareciy
prevencija, vykdoma Jisy mokykloje?

9. Kaip biity galima tobulinti e. cigareciy prevencija Jisy mokykloje?
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