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SANTRAUKA

Kornejevaité D. Psichoaktyviyjy medziagy paplitimas ir vartojimas tarp universiteto studenty.
Visuomenés sveikatos ugdymo magistro studijy programos baigiamasis darbas. Darbo vadovas prof.

dr. B. Strukc¢inskiené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2020 — 72 p.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problema aktuali ne tik Lietuvoje, bet ir visoje Europoje.
Kasmet did¢jantys psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rodikliai tarp jaunimo kelia vis didesnj
susirtipinimg. Todél labai svarbu nustatyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tendencijas tarp

studenty bei stabdyti jy vartojima, nes tai turi didelés jtakos tolesniam jauno Zmogaus gyvenimui.

Tyrimo tikslas — nustatyti psichoaktyviyjy medziagy paplitimo ir vartojimo mastus tarp Klaipédos

universiteto studenty.

Tyrimo metodika. 2019 m. gruodj - 2020 m. kova atliktas kiekybinis tyrimas, apklausa rastu. Imt;j

sudar¢ 352 Klaipédos universiteto studentai. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Tyrimo rezultatai. IS viso tyrime dalyvavo 352 Klaipédos universiteto studentai. Nustatyta, kad riko
47,7 proc. studenty, daZniausiai riiko elektronines cigaretes. Alkoholj vartoja 84,4 proc. studenty, per
paskutinius 12 mén. dazniausiai vartojo aly ir sidra. 32,4 proc. studenty yra bent kartag gyvenime
bande vartoji narkotikus. Labiausiai paplitusi narkotiné medziaga tarp studenty yra kanapés. Ja per
paskutinius 12 mén. vartojo 13,1 proc. studenty. Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimag labiausiai
skatina noras atsipalaiduoti (73,9 proc.) ir pamirsti problemas (71,3 proc.). 56,5 proc. studenty yra

labai gerai informuoti apie narkotiky zalg.

ISvada. Rukymo, o ypac alkoholio vartojimas yra paplit¢ tarp Klaipédos universiteto studenty.

DraudZiamy narkotiniy medziagy vartojimo paplitimas tarp studenty yra mazas.

Raktiniai ZodzZiai: psichoaktyviosios medziagos, studentai, universitetas.



SUMMARY

Kornejevaité D. Prevalence and Usage of Psychoactive Substances among University Students. The
final thesis of master's degree programme of Public Health Education. The thesis supervisor Prof. Dr.

B. Struk¢inskien¢, Klaipéda University: Klaipéda, 2020. — 72 pg.

The problem of the usage of psychoactive substances is relevant not only in Lithuania, but in the
whole Europe as well. The indicators of the consumption of psychoactive substances among youths
that rise every year raise increasingly greater concern. Therefore, it is very important to determine the
tendencies of the consumption of psychoactive substances among students and to halt their

consumption, because that has a great impact for the further life of the young person.

The aim of the research - to determine the extent of prevalence and usage of psychoactive substances

among Klaipeda University students.

The methodology of the research. On December, 2019 — March, 2020, a quantitative research had
been conducted, written survey. The sample was comprised of 352 Klaipéda University students. The

research was conducted by adhering to the principles of ethics.

The results of the research. In total, 352 Klaipéda University students participated in the research.
It had been determined that 47,7 pct. of students are smoking, they usually smoke electronic
cigarettes. 84,4 pct. of students consume alcohol, within the last 12 months, they most often consumed
beer and cider. 32,4 pct. of students had attempted to use drugs at least once in their life. The most
widespread narcotic substance among students is cannabis. Within the last 12 months, it was
consumed by 13,1 pct. of students. The consumption of psychoactive substances is mostly encouraged
by the desire to relax (73,9 pct.) and to forget problems (71,3 pct.). 56,5 pct. of students are very well
informed about the harm of drugs.

The conclusion. Smoking and especially the consumption of alcohol is widespread among Klaipéda
University students. The spread of usage of prohibited narcotic substances among students is small.

Keywords: psychoactive substances, students, university.
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IVADAS

Aktualumas. Vykstanti globalizacija pasaulyje pakeité ne tik zmoniy pozitrj j daugelj reiskiniy, bet
pakeité ir jy vertybes. Tai kas anks¢iau buvo amoralu ir nepriimtina, Siai dienai tapo norma. Didéjant
poreikiams ir galimybéms, geréjant gyvenimo sglygoms, keitési Zmoniy elgesys ir gyvenimo biidas.
Kadaise narkotinés medziagos buvo naudojamos tik gydymo tikslams, taciau Siomis dienomis jos
prarado tikraja prasme¢ — jos naudojamos kaip atsipalaidavimo ar pasilinksminimo priemoné.
Narkotinés medziagos sparciai plinta kaip virusas jauny zmoniy tarpe, o tai kelia didele grésme jy
sveikatai ir gyvybei.

Narkotiky asortimentas pasaulyje dar nieckada nebuvo toks didelis, koks yra Siomis
dienomis. Kiekvienais metais did¢janti narkotiky pasiiila kelia vis didesnj susiripinimg zmoniy
sveikatos ir mirtingumo atzvilgiu. 2017 m. duomenimis, mazdaug 271 milijonas zmoniy, arba 5,5
proc. 15-64 mety amziaus pasaulio gyventojy vartojo narkotines medziagas per paskutinius 12 mén.
Did¢ja ne tik kanapiy produkty, kokaino bei amfetamino vartojimas, sparciai kelig skinasi naujos,
neaiskios kilmés psichoaktyviosios medziagos, tickiamos nelegaliais kanalais (United Nations Office
on Drugs and Crime, 2019, p. 7). Kovai su $ia problema daugiau nei prie§ Simtmetj pradéta formuoti
tarptautiné narkotiky kontrolés sistema, kuri Jungtiniy Tauty institucijy pastangomis jtvirtino grieztg
kontrolés sistemg ir apribojo draudziamy medziagy platinimg bei vartojimg. Pasauliné sveikatos
organizacija didele dalimi prisideda prie narkomanijos tinklo mazinimo: siekia ne tik sumazinti
mirtingumo lygj valstybése, bet ir taikyti ankstyvaja intervencija, padésiancia uzkirsti kelig sveikatos
zalojimui. Kovodama su S§ia problema organizacija skatina bendradarbiavimg tarp valstybiy
(Lankauskas, 2017, p. 4-5).

Europos regione narkotiky vartojimo mastai yra jvairts. 2019 m. duomenimis, net 96
min. (29 proc.) 15-64 mety amziaus Europos Sajungos gyventojy yra nors karta gyvenime bande
draudziamy narkotiky (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2019, p. 36).
Europoje narkotiniy medZiagy jvairové niekada nebuvo tokia gausi kokia yra Siuo metu. Dalyje
Europos valstybiy pastebima ne tik didéjanti narkotiky gamyba, bet ir lengvesnis prieinamumas.
Siame informaciniy technologijy amziuje narkotinés medziagos platinamos ir parduodamos
internetinéje erdvéje, kurig teisésaugos institucijoms tampa vis sunkiau sukontroliuoti (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2018, p. 11-13,39).

Lietuvoje, kaip ir daugelyje Europos valstybiy, psichikg veikianc¢iy medziagy pasitla ir
paklausa yra isties didelé. 2016 m. atliktas bendrosios populiacijos tyrimas atskleidé, kad Lietuvoje
narkotines medziagas nors karta gyvenime vartojo beveik 216 tukst. (11,5 proc.) 15-64 mety amziaus
Lietuvos gyventojy, 0 pradedanéiy vartoji narkotikus amzius vis jaunéja (Narkotiky, tabako ir

alkoholio kontrolés departamentas, 2019, p. 36). Tyrimais patvirtinta, jog labiausiai pazeidziama
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visuomeneés grupé yra jaunimas, nes Siame amziaus tarpsnyje jaunas zmogus siekia viskg iSbandyti
(Narkauskaité ir kt., 2011). Psichoaktyviosios ir narkotinés medZziagos stipriai siejamos su studentais.
Dél studijy metu patiriamy iSbandymy, streso ar nerimo, studentai neretai griebiasi ne tik alkoholio

ar raminamyjy vaisty, bet ir iSbando draudziamas psichikg veikianc¢ias medziagas.

Problema. Narkomanija yra svarbi problema ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje. Jos sukeliamos
pasekmes gali i$Saukti ne tik jvairias ligas, bet ir mirtj. Gausu tyrimy apie paaugliy narkotiky
vartojimo mastus, informacijos apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Zalg paaugliy tarpe iSties
daug. Mokyklose dirba specialistai, galintys reikiamu metu padéti. Taciau situacija vyresniyjy tarpe
kiek kitokia — aukstosiose mokyklose nebevykdomos narkotiky vartojimg mazinancios prevencinés
programos, ne kiekviena aukstoji mokykla turi psichologa ar sveikatos specialista, galintj suteikti
pagalba. Tyrimy apie narkotiniy medziagy paplitimg tarp aukstyjy mokykly studenty tiek Europoje,
tiek Lietuvoje yra nedaug ir jie néra atlickami nuolat. Narkotiniy medziagy paplitimas tarp Klaipédos
universiteto studenty nebuvo tirtas. Todél svarbu nustatyti, kaip narkotinés medziagos yra paplitusios

tarp Klaipédos universiteto studenty.

Objektas — psichoaktyviyjy medziagy paplitimas ir vartojimas Klaipédos universiteto studenty tarpe.

Tikslas - nustatyti psichoaktyviyjy medziagy paplitimo ir vartojimo mastus tarp Klaipédos

universiteto studenty.

UZdaviniai: 1. Nustatyti psichoaktyviyjy ir narkotiniy medziagy vartojimo paplitimg Europos
regione.

2. Atskleisti psichoaktyviyjy ir narkotiniy medziagy vartojimo priezastis bei poveikj
sveikatai.

3. Apibidinti studenty rikymo ypatumus.

4. Atskleisti studenty alkoholio vartojimo ypatumus.

5. Aptarti studenty narkotiniy medziagy vartojimo ypatumus.

Hipotezeés: 1. Narkotines medziagas bent kartg gyvenime daugiau vartojo vyrai nei moterys;

2. Klaipédos universiteto studenty pozitris j narkotikus turi jtakos jy vartojimui.

Tyrimo metodai: moksliné literattros analiz¢; kiekybinis tyrimas, apklausa rastu; statistiné duomeny

analizé.



|. LITERATUROS APZVALGA
1.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problema Europoje

1.1.1. Psichoaktyviyjy medziagy paplitimo tendencijos Europos regione

Europa - svarbi narkotiky rinka, j kurig ne tik tiekiami, bet ir joje gaminami narkotikai.
Siomis dienomis narkotiniy medziagy jvairové Europos regione yra didziulé, sparéiai atsiranda
naujos, sintetinés psichika veikian¢ios medziagos (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, 2019, p. 19, 41). Atlikta gausybé tyrimy, kurie rodo, jog alkoholio, narkotiky ir Kity
psichika veikian¢iy medZiagy vartojimas yra svarbi problema visame pasaulyje. Europos Sajunga
(ES), atvérusi sienas, suteiké galimybe Sioms medziagoms laisvai keliauti po visg regiong, todél
narkotinés medziagos S$iuo metu platinamos ir parduodamos ne tik senai Zinomais budais, bet ir
internetinéje erdvéje. Siekiant stabdyti Siy medziagy vartojima vykdomos prevencinés programos,
taCiau situacija negeréja. Narkotiky vartojimas labiausiai paplitgs tarp jaunimo - tai labiausiai
pazeidziama visuomenés dalis, kuriai blidingas noras viskg iSbandyti, rizikuoti (Narkauskaité ir kt.,
2011). Todél svarbu nustatyti, kokios psichoaktyviyjy ir narkotiniy medziagy vartojimo tendencijos
vyrauja tarp Europos Saliy jaunimo.

Europos Sajunga — regionas, kuriame suvartojama daugiausiai alkoholio visame
pasaulyje. Tarp ES saliy iSgeriamo alkoholio kiekiai stipriai skiriasi, ta¢iau bendras vidurkis per
pastargjj deSimtmet] iSliko stabilus. 2010-2016 m. laikotarpiu per paskutinius 12 mén. suvartoto
gryno alkoholio litry vienam vyresniam kaip 15 mety amziaus asmeniui Kiekis ES vidutiniskai sieké
9-10 litry (Europos Komisija, 2010-2016). Nors naujausiy duomeny apie alkoholio suvartojimg
Europoje néra, galima tik spéti, kad vartojimas isliks panasus kaip pastarajj deSimtmet;.

Ne tik Europos regione, bet ir visame pasaulyje, ypa¢ mégstama legali psichoaktyvioji
medZiaga yra tabakas. Jis mégstamas tarp jvairaus amziaus asmeny, bet labiausiai tarp jaunimo. 2016
m. vyresniy kaip 15 m. rikanciy Europie¢iy skaicius vidutiniskai sieké 28,7 proc. Remiantis
naujausiais duomenimis, rukymo tendencijos i§ esmés nekinta - ES Siuo metu riiko 26 proc. visy
gyventojy ir net 29 % 15-24 mety jauny asmeny. Nors kovai su §ios psichoaktyviosios medziagos
varotjimu Europoje skiriama daug démesio, europieCiy rikymo jprociai nesikeicia (Europos
Komisija, 2020; World Health Organization, 2016). Siai dienai taip pat susiduriama su raminamuyjy
bei migdomyjy vaisty vartojimo problema, kuomet jie vartojami per daznai ar be gydytojo paskyrimo.
Dziugu tai, jog Europoje, 2016 m. duomenis, raminamyjy vaisty vartojo vos 3,8 proc. gyventojy
(United Nations Office on Drugs and Crime, 2016). Legaliai parduodamos psichikg veikiancios
medziagos gana placiai vartojamos Europos regione. Ar draudziamos psichoaktyviosios medziagos

tokios pat populiarios ir tarp jaunimo?



1 lentelé. Nelegaliy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas per pastaruosius 12 mén. tarp

15-34 m. amziaus ES Saliy gyventojy 2010-2018 m. laikotarpiu

Metai
Psichoaktyvioji
medziaga 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Kanapés 126 | 12,1 6,8 11,2 | 11,7 133 | 139 | 141 | 144
Ekstazis 0,8 1,0 3,4 1,0 1,0 1,7 1,8 1,8 1,7
Amfetaminai 1,2 1,1 3,8 0,9 1,0 1,0 1,1 1,0 1,0
Kokainas 2,3 2,1 4.6 1,7 1,9 1,9 1,9 1,9 2,1
Heroinas - 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4
LSD - 0,1 0,03 | <10 |<10 <10 | <1,0 0,1 -
Haliucinogeniniai - 0,3 0,02 [ <10 |<1,0 <10 | <1,0 0,3 -
grybai

Lentelé sudaryta darbo autorés, remiantis: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2018, p. 31-33; 2017,
p. 46-47; 2016, p. 37-38; 2015, p. 43-44; 2014, p. 39-40; 2013, p. 3-5; 2012, p. 59-60; 2011, p. 45-48; European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2019, p. 42- 48, 53; 2013, p. 30-38.

Remiantis Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro duomenimis,
dazniausiai vartojamas neteisétas narkotikas Europoje yra kanapés (1 lentel¢). Jy vartojimo
paplitimas kur kas didesnis nei kity narkotiniy medziagy. 2010-2018 m. laikotarpiu kanapy
vartojimas per paskutinius 12 mén. tarp 15-34 m. amziaus ES Saliy gyventojy buvo stabilus ir svyravo
nuo 11,2 proc. iki 14,4 proc. (iSskyrus 2012 m.). Antrg vieta pagal narkotiniy medziagy vartojimo
populiarumg uzima kokainas. Tai daZzniausiai Europoje vartojamas stimuliuojantis narkotikas, kurj
vidutiniskai vartojo 2,3 proc. jaunimo. Kiek maziau paplit¢ yra amfetaminai ir ekstazis — juos vartojo
kiek daugiau nei 1 proc. Europos gyventojy. Heroinas buvo vartojamas palyginti retai, $iuo
laikotarpiu vartojimas i$liko stabilus ir sieké vos 0,4 proc. Bendras haliucinogeniniy gryby ir LSD
vartojimas Europos regione jau deSimtmetj yra labai mazas ir nekinta. Jj vartoja vos 0,02-1,0 proc.
Europos gyventojy. Visi nelegaliis narkotikai yra labiau mégstami vyry tarpe nei motery (Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2018, p. 31-33; 2017, p. 46-47; 2016, p. 37-38; 2015, p.
43-44; 2014, p. 39-40; 2013, p. 3-5; 2012, p. 59-60; 2011, p. 45-48; European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction, 2019, p. 42-48, 53; 2013, p. 30-38). Naujausiy duomeny (2019-2020 m.)
apie nelegaliy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimg per pastaruosius 12 mén. tarp 15-34 m.
amziaus ES Saliy gyventojy informaciniuose Saltiniuose néra.

Studijy laikotarpis - tai socialiné gyvenimo pakopa, kuri susijusi su daugeliu naujy
iSgyvenimy, potyriy bei naujy jspuidziy gausa (Dobrovolskij ir kt, 2014). Studijos neabejotinai
susijusios su jtampa ir stresu, kuriuos daznas studentas bando pazaboti svaigindamasis alkoholiu ar
kitomis psichika veikian¢iomis medziagomis. Todél svarbu nustatyti, kokia dalis Europos aukstyjy

mokykly studenty vartoja psichoaktyvigsias bei narkotines medziagas.
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Atlikty tyrimy apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimg per paskutiniuosius 12 mén.
tarp Europos aukstyjy mokykly studenty yra labai mazai, jie néra vykdomi nuolat. 2002-2014 m.
vykdytas alkoholio vartojimo tyrimas tarp Airijos ir Jungtinés Karalystés studenty parodé, kad 2014
m. alkoholj per paskutinius 12 mén. vartojo net 83,4 proc. studenty. Ankstesniais metais vartojimas
buvo mazesnis: 2003 m. - 62,8 proc., 2011 m. - 60,6 proc., 0 2012 m. — 71,2 proc. (Davoren et. al.,
2016). 2011-2015 m. Jungtinéje Karalystéje atliktas tabako paplitimo tyrimas tarp Jungtinés
Karalystés aukstyjy mokykly studenty. Siuo laikotarpiu tabako gaminius riké panaSus skaiius
studenty - 23-26 proc. (Singh et. al., 2016).

2007-2008 m. atliktas tyrimas, dar tuometinéje Europos Sajungai priklausancioje
valstybéje, Jungtinéje Karalystéje parodé nelegaliy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jprocius tarp
aukstyjy mokykly studenty. Tabaka per paskutinius 12 mén. vartojo 15,3 proc. studenty, alkoholj —
70,5 proc., o nelegalias psichoaktyviasias medziagas 29,8 proc. studenty (El Ansari et. Al., 2011).
Kitas tokio pat pobiidZio tyrimas atliktas tarp Jungtinés Karalystés, Siaurés Airijos ir Velso studenty
2007-2014 m. Nustatyta, jog Siuo laikotarpiu nelegalias narkotines medziagas vartojo 23,4 proc.
studenty, tabaka riké 38,9 proc. (El Ansari et. al., 2015). 2011 m. Jungtinéje Karalystéje atliktas
psichoaktyviyjy medziagy paplitimo tyrimas atskleidé, kad dazniausiai vartojama psichoaktyvioji
medZziaga buvo kanapés — jas vartojo didzioji dalis studenty - 19,4 proc. Kiek maziau vartojamas buvo
ekstazis — 6,1 proc., panaSiai kokainas - 5,7 proc. Amfetaminus vartojo 2,5 proc. studenty,
haliucinogeninius grybus -1,4 proc., 0 LSD — 1,1 proc. (Bennett et. al., 2015).

Raminamieji vaistai daznai siejami su studentais dél studijy metu kylanéiy sunkumy,
streso ar nerimo. Jy vartojimas tarp skirtingy Europos valstybiy studenty yra skirtingas. 2014 m.
duomenimis, Slovakijoje raminamuosius vaistus vartojo 43,2 proc. studenty, Vokietijoje — 11,2 proc.,
Danijoje — 10,4 proc., Belgijoje 9,5 proc., Ispanijoje 4,1 proc., o Jungtinéje Karalystéje vos 2,4 proc.
studenty (Gesa et. al., 2018).

Nuolatinis jvairiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ar jy perdozavimas gali sukelti
ne tik vézj ar kitas sunkias ligas, bet ir i§Saukti mirtj. Nustacius psichoaktyviyjy medziagy paplitima

Europoje, taip pat svarbu nustatyti mirtingumo nuo narkotiniy medziagy tendencijas Siame regione.

2 lentelé. Mirciy nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo bei apsinuodijimo narkotikais

atvejai tarp 15-64 m. amziaus Europos gyventojy 2010-2017 m. laikotarpiu

Metai

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mirties
atvejai 7000 6500 6 100 6110 6800 7585 7929 8238

Lentelé sudaryta darbo autorés, remiantis: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2019, p. 79; 2018,
p. 75-76; 2017, p. 76, 2016 p. 66; 2015, p. 57; 2014, p. 50; 2013, p. 43.
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2 lenteléje matyti, kad 2010-2017 m. laikotarpiu mirciy nuo narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo bei apsinuodijimo narkotikais atvejy tarp 15-64 m. amziaus Europos regiono
gyventojy skaicius nebuvo stabilus. Nuo 2010 m. iki 2013 m. pastebimos mazéjanc¢ios mirtingumo
tendencijos — uzfiksuota kiek daugiau nei 6000 mirties atvejy kasmet. Nuo 2014 m. iki 2017 m.
mirciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, skai¢ius padidéjo ir 2017 m. sieké daugiau nei 8000 mirties
atvejy (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2019, p. 79; 2018, p. 75-76;
2017, p. 76, 2016 p. 66; 2015, p. 57; 2014, p. 50; 2013, p. 43). Naujausiy duomeny (2018-2020 m.)
apie mir¢iy nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo bei apsinuodijimo narkotikais atvejy
tarp 15-64 m. amziaus Europos gyventojy bei duomeny apie Europos aukstyjy mokykly studenty
mirties atvejus nuo narkotiky vartojimo ar perdozavimo néra.

Europos salyse psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rodikliai yra skirtingi, todél
negalima vieningai teigti, kad Siame regione egzistuoja narkotiky vartojimo problema. Vienose alyse
rodikliai itin mazi (pvz. Rumunijoje, Maltoje), kitose gana auksti (pvz. Danijoje, Pranciizijoje,
Jungtinéje Karalystéje). Siy medziagy vartojimo tendencijos priklauso nuo konkrecios valstybés
jstatymy, narkotiniy medziagy toleravimo viSuOmenéje ar nuo jy jteisinimo. Apibendrinant
psichoaktyviyjy medziagy vartojimg per pastaruosius 12 mén. tarp 15-34 m. amziaus Europos Saliy
gyventojy 2010-2018 m. laikotarpiu pastebéta, kad populiariausias, daugelyje Saliy nelegalus,
narkotikas buvo kanapés. Kiek maziau buvo vartojamas kokainas, amfetaminai ir ekstazis. Itin maza
dalis Europos gyventojy vartojo LSD ir haliucinogeninius grybus. Palyginti aukStyjy mokykly
studenty suvartoty narkotiniy medziagy vidurkj su bendru Europos $aliy vidurkiu néra galimybés, nes
tokio pobtidzio tyrimai tarp Europos $aliy studenty néra vykdomi nuosekliai. Lygiai taip pat negalima
palyginti legaliy psichoaktyviyjy medzZiagy, tokiy kaip alkoholio, tabako ar raminamyjy vaisty
vartojimo paplitimo. I8 atlikty tyrimy matyti, kad tiek legalias, tick nelegalias psichoaktyvigsias

medziagas labiau linke vartoti yra vyrai nei moterys.

1.1.2. Psichoaktyviyjy medziagy paplitimas Lietuvoje

Lietuvoje narkotiky vartojimo problema sovietmeciu Kaip ir dauguma kity sovietinés
sistemos ydy buvo neigta, nes manyta, jog tai atskiry individy ar grupiy problema. Taciau atkiirus
nepriklausomybe, XX a. 9-ame deSimtmetyje, narkomanija tapo vienu grésmingiausiy socialiniy
reiSkiniy. Dél netobulos teisinés sistemos, neiSplétotos prevencinés veiklos bei informacijos apie
narkotikus stygiaus tapo sunku kontroliuoti $ia problema, tad laikui bégant narkomanija greit iSplito
visuomenéje (Kraniauskas ir kt., 2014). Jos plitimui didelés jtakos turéjo Lietuvos jstojimas j Europos
Sajungg, kuris atvéré vidines sienas ir taip suteiké palankias sglygas laisvai plisti narkotikams
(Andrejevas ir kt., 2011).
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3 lentelé. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo per pastaruosius 12 mén. paplitimas tarp 15-34 m.

amziaus Lietuvos gyventojy 2004-2017 m. laikotarpiu

Psichoaktyvioji Metai
medZiaga 2004 | 2008 2012 | 2016 2017
Legalios
Tabakas 41,0 36,7 36,0 35,2 -
Alkoholis 85,4 89,7 80,7 81,0 -
Raminamieji ir
migdomieji vaistai 5,0 7,9 6,2 7,0 -
Nelegalios
Kanapés 4.6 9,9 51 6,0 6,0
Ekstazis 0,4 1,0 0,2 0,4 1,0
Amfetaminai 0,3 0,7 0,2 0,3 0,5
Kokainas 0,3 0,2 0,2 0,1 0,3
Heroinas 0,1 0,1 0,1 0,1 3,9
LSD 0,1 0,2 0,0 0,1 -
Haliucinogeniniai
grybai 0,2 0,2 0,03 0,3 -

Lentelé sudaryta darbo autorés, remiantis: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2019, p. 1, 7-8;
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2018, p. 32-36; 2014, p. 40-41, 44; 2012, p. 6; 2011, p. 49-52.

2004 metai Lictuvai svarbiis tuo, kad prisijungé prie Europos Sagjungos ir pradéjo
vykdyti nauja sveikatos politika. Nuo 2004 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
kas ketverius metus atlieka psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tyrimus Lietuvos
bendrojoje populiacijoje, kuriais siekia jvertinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimg
bendrojoje populiacijoje. 3 lenteléje matyti, kad 2004-2017 m. laikotarpiu psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas per paskutinius 12 mén. tarp 15-34 m. amziaus Lietuvos gyventojy kito nezymiai. Tabakas
yra ypac paplitgs zalingas jprotis, 2004-2016 m. duomenimis, ji ruké kiek daugiau nei trecdalis
gyventojy — tabako vartojimas beveik nekito ir sieké 35,2 — 40,0 proc. Dazniau ruké vyrai
(vidutiniskai 49,0 proc.) nei moterys (vidutiniSkai 23,6 proc.). Naujausiy duomeny apie tabako
vartojimg néra. Alkoholio vartojimas Lietuvoje tuo paciu laikotarpiu buvo daugiau nei du kartus
didesnis uz tabako vartojima ir svyravo nuo 80,8 — 89,7 proc. Nors néra naujausiy duomeny (2017-
2020 m.) apie alkoholio suvartojimg Lietuvoje, pastebima, jog nuo 2008 m. alkoholio vartojimas po
truput] maZz¢éja, todél tikétina, kad taip bus ir toliau. DidZiulio skirtumo tarp ly¢iy alkoholio vartojimo
kontekste néra - alkoholj nezymiai, taciau dazniau vartojo vyrai (vidutiniskai 87,9 proc.) nei moterys
(vidutiniskai 80,0 proc.). Raminamyjy vaisty vartojimas, lyginant su alkoholio ir tabako vartojimu,
buvo labai mazas ir sieké 5,0 — 7,9 proc. Juos dazniau vartojo moterys nei vyrai (Narkotiky, tabako
ir alkoholio kontrolés departamentas, 2018, p. 35-37). Nors néra naujausiy duomeny apie raminamuyjy
vaisty vartojima per paskutinius 12 mén., Lietuvoje jie vartojami 2-3 kartus dazniau nei kitose Siaurés

Europos Salys. Bent kartg juos vartojo penktadalis Lietuvos gyventojy, o tai rodo didziul¢ problema,
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nes migdomieji vaistai dazniausiai vartojami be gydytojo paskyrimo, ne pagal paskirtj ir per daznai,
kas ilgainiui sukelia priklausomybe (Zelvyté, 2019).

Paskutinis tyrimas, kurio rezultatais remiantis nustatytas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo paplitimas Lietuvoje, buvo atliktas 2016 m. (kitas tyrimas bus atlickamas $iais metais).
Pirma kartg ] tyrimo klausimyng jtraukti klausimai apie naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojima.
Rezultatai parodé, kad bent karta gyvenime jas vartojo 1 proc. gyventojy. Remiantis 2016 m.
bendrosios populiacijos narkotiky vartojimo paplitimo Lietuvoje tyrimo rezultatais, 19,3 proc. 15-34
mety amziaus gyventojy per paskutinius 12 mén. bandé draudziamy narkotiniy medziagy. Labiausiai
paplites nelegalus narkotikas kaip ir daugelyje valstybiy yra kanapés. 2004-2017 m. laikotarpiu jy
vartojimas sieké 4,6 — 9,9 proc., jas dazniau vartojo vyrai — 4,8 proc. (moterys — 1,7 proc.).
Svirks¢iamuyjy narkotiky, tokiy kaip heroinas, vartojimas 2017 m. i§saugo iki 3,9 proc., kuomet 2004-
2016 m. jis buvo stabilus ir sieké vos 0,1 proc. Ekstazio ir amfetaminy vartojimas buvo beveik
vienodas — jis sieké 0,2-1,0 proc. Jy vartojimas visg laikotarpj iSliko stabilus, populiariausi Sie
narkotikai buvo tarp vyry (0,7 proc.). Kokaing ir LSD Lietuvoje vartojo nedidelis procentas Zzmoniy
—iki 0,3 proc. lietuviy. Reciausiai vartojamas narkotikas Lietuvoje - haliucinogeniniai grybai (0,03 —
0,3 proc.) (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2018, p. 30-33).

Tyrimy apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimg tarp Lietuvos gyventojy,
moksleiviy ir paaugliy yra daug, jie atliekami daznai. Taciau tyrimy apie psichoaktyviyjy medziagy

paplitimg tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty yra itin mazai, jie néra atlieckami nuosekliai.

4 lentelé. Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimas per paskutiniuosius 12 mén. tarp Lietuvos aukStyjy

mokykly studenty 2006-2017 m. laikotarpiu

Psichoaktyvioji Metai
medZiaga 2006-2007 | 2012 2013 2016 2017
Legalios
Tabakas 22,9 42,1 52,6 - 42,7
Alkoholis 78,0 96,5 92,3 - 69,1
Raminamieji ir -
migdomieji vaistai 6,3 15,0 2,9 8,9
Nelegalios
Kanapés 16,7 33,9 17,7 40,0 13,6
Ekstazis 5,2 12,1 0,8 3,7 1,0
Amfetaminali 4,0 13,4 0,7 4,0 1,0
Kokainas 0,0 10,8 0,7 3,2 1,0
Heroinas 1,1 - 0,2 0,7 1,0
LSD 3,3 55 0,5 4,1 1,0
Haliucinogeniniai 2,8 6,4 0,7 3,1 1,0
grybai

Lentelé sudaryta darbo autorés, remiantis: Indrasiené ir kt., 2017; RupS$iené et. al. 2017; Dobrovolskij ir kt., 2014;
Dervianskas, 2012, p. 35-36, 40, 44; Narkauskaité ir kt., 2011.
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I8 pateikty duomeny matyti (4 lentelé), kad nelegalios psichoaktyviosios medziagos yra
kur kas populiaresnés ir dazniau vartojamos tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty nei tarp 15-34
m. amziaus Lietuvos gyventojy. Populiariausios yra kanapés. Jas per paskutinius 12 mén. studentai
vartojo 3 kartus dazniau, ekstazj — 7 kartus, amfetaminus —11 karty, haliucinogeninius grybus - 14,
kokaing — 15, 0 LSD net 29 kartus dazniau nei 15-34 m. amziaus Lietuvos gyventojai. Tabako ir
alkoholio vartojimo tendencijos tarp 15-34 m. Lietuvos gyventojy ir Lietuvos aukstyjy mokykly
studenty buvo nebeik vienodos, raminamuosius vaistus dazniau vartojo studentai. ISnagrinéjus
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimg Lietuvoje svarbu nustatyti, kiek Zmoniy kiekvienais

metais mirSta nuo narkotiniy ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, apsinuodijimo ar perdozavimo.

5 lentelé. Mirciy nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo bei apsinuodijimo narkotikais

atvejai tarp 15-64 m. amziaus Lietuvos gyventojy 2010-2018 m. laikotarpiu

Mir¢iy skaicius Metai
2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Vyrai 56 53 80 63 87 123 111 79 64
Moterys 12 19 15 26 20 25 17 31 19
I$ viso 68 72 95 89 107 148 128 110 83

Lentelé sudaryta darbo autorés, remiantis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, 2019, p. 141; 2018, p. 143;
2017, p. 146; 2016, p. 142; 2015, p. 143; 2014, p. 141; 2013, p. 142; 2012, p. 149; 2011, p. 149.

5 lenteléje matyti, kad 2010-2018 m. laikotarpiu 15-64 m. amziaus Lietuvos gyventojy
mirtingumas nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo nebuvo stabilus. Nuo 2010 m. iki
2015 m. pastebimas didéjantis mirciy skaicius (iSskyrus 2013 m.) — jis sieké nuo 60 iki 148. Nuo
2016 m. iki 2018 m. pastebimas mazéjantis mirtingumas nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
— jis sumazejo nuo 128 iki 83 mirciy atvejy. Naujausiy 2019-2020 m. duomeny informaciniuose
Saltiniuose néra, todél negalima teigti, ar mirtingumo tendencijos vis dar mazéja. Vyry mirtingumas
2010-2018 m. laikotarpiu buvo 4 kartus didesnis nei motery ir vidutiniskai sieké 80 mirties atvejy per
metus (motery - 20). Didziausias mirtingumas nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
pastebimas tarp 25-44 m. amziaus Lietuvos gyventojy (Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras, 2019, p. 141; 2018, p. 143; 2017, p. 146; 2016, p. 142; 2015, p. 143; 2014, p. 141, 2013, p.
142; 2012, p. 149; 2011, p. 149.). Deja, duomeny apie Lietuvos aukstyjy mokykly studenty miréiy
atvejus nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo informaciniuose Saltiniuose néra, todél
palyginti 15-64 m. Lietuvos gyventojy ir Lietuvos aukstyjy mokykly studenty mirtingumo tendencijy
néra galimybes.

Daugelio mokslininky nuomone, jei narkotiniy medziagy vartojimas tam tikroje
populiacijoje siekia daugiau nei 10 proc., tai yra problema. Nors Europoje §i problema egzistuoja tik
tam tikrose valstybése, Lietuvoje vartojanciy narkotikus asmeny skai¢ius 15-34 m. amziaus grupéje
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per paskutinius 12 mén. néra didelis ir oficialiais duomenims vidutiniskai nesiekia 10 proc. ribos
(nejskaitant alkoholio, tabako ir raminamyjy vaisty vartojimo). Todél galima daryti prielaida, kad
Lietuvoje neegzistuoja narkotiky vartojimo problema. Tiek Lietuvoje, tiek visoje Europoje
plac¢iausiai vartojamas nelegalus narkotikas yra kanapés. Vidutiniskai jas vartojo 12,3 proc. 15-34 m.
amziaus Europos gyventojy ir tik 6,3 proc. Lictuvos gyventojy. Europoje kokaing vartojo vidutiniSkai
2,3 proc., kai tuo tarpu Lietuvoje jo vartojimas buvo zZymiai mazesnis ir sieké vos 0,2 proc. Ekstazio
ir amfetaminy paplitimas Europoje (1,5 proc.) taipogi didesnis nei Lietuvoje (0,5 proc.). Deja,
negalima palyginti narkotiniy medziagy vartojimo jpro¢iy tarp Europos ir Lietuvos aukstyjy mokykly
studenty, nes tokio pobiidzio tyrimy Yyra labai mazai ir jie néra atliekami nuolat. IS atlikty tyrimy
Lietuvos auksStosiose mokyklose matyti, kad draudziami narkotikai tarp studenty yra vartojami
placiau nei tarp 15-34 m. amziaus Lietuvos ir Europos gyventojy. Vidutinis nelegaliy medziagy
vartojimas tarp Lietuvos auksStyjy mokykly studenty perzengia 40 proc. riba, o tai rodo, kad Lietuvos
aukstosiose mokyklose egzistuoja narkotiky vartojimo problema. Psichoaktyvigsias medziagas
dazniau vartoja ir nuo jy dazniau mirsta vyrai, tik raminamieji vaistai yra labiau paplite tarp motery.
Kasmet Lietuvoje nuo narkotiky vartojimo mirsta nuo 68 iki 148 zmoniy (nuo 2015 m. mirtingumas
mazéja), kai tuo tarpu Europos vidurkis siekia 226-294 mirties atvejus (nuo 2012 m. mirtingumas
didéja). Bendras psichoaktyviyjy medziagy vartojimas Europoje néra labai didelis, taciau mirciy
skai¢ius kasmet siekia net 7-8 tukstancius. Todél kyla klausimas, ar pateikti oficialis duomenys 1§
tikro atspindi realybg? Galbiit vartojanciyjy skaicius yra kur kas didesnis nei oficialiai pateikiama

Saltiniuose.

1.2. Psichoaktyviosios bei narkotinés medziagos ir jy klasifikavimas

1.2.1. Narkotiniy ir psichoaktyviyjy medziagy samprata

Zmonés jau nuo seno Zinojo jvairias narkotines medziagas, pazinojo augalus, galinéius
sukelti fizinius ir psichinius poky¢€ius. [vairios narkotinés medziagos buvo vartojamos per religines
apeigas, gydant jvairias ligas, siekiant atsipalaiduoti ir t. t. (Bulotaite, 2004, p. 9-10). Siai dienai
narkotinés medziagos vartojamos kitais tikslais — pabégti nuo kasdienybés, riipesciy bei problemy.

Pasauliné sveikatos organizacija psichoaktyviasias medziagas apibrézia kaip tam tikras
medZiagas, kurios patekusios ] organizmg, veikia Zmogaus suvokimg, samone¢ bei paZinimg.
Psichoaktyviosios medZziagos nebitinai gali sukelti priklausomybe, taciau daznas jy vartojimas yra
susijes su didele rizika zmogaus sveikatai ir gyvybei. Narkotiky vartojimas didina ne tik sergamuma,
bet ir mirtinguma, pablogina santykius su aplinkiniais ir pan. Daugelio psichoaktyviyjy medziagy

gamyba, platinimas bei pardavimai yra kontroliuojami arba draudziami jstatymy. Tarptautiniu lygiu
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yra sudarytos tarptautinés narkotiky konvencijos, tokios kaip 1961 m. Bendroji narkotiniy medziagy
konvencija, 1971 m. psichotropiniy medziagy konvencija, 1988 m. konvencija ,,D¢él kovos su
neteiséta narkotiniy priemoniy ir psichotropiniy medziagy apyvarta®, kurios numato psichoaktyviyjy
medziagy gamybos ir platinimo kontrolg (World Health organization, 2020).

1961 m. Bendrojoje narkotiniy medziagy konvencijoje (1977) teigiama, jog narkomanija
yra didelé blogybé, kuri kelia socialing bei ekonoming grésme¢ zmonijai. Valstybés yra jpareigotos
uzkirsti kelig Siai blogybei bei kovoti su ja, o narkotinés medZziagos turi biiti vartojamos tik medicinos
ar mokslo tikslams (Lankauskas, 2017, p. 26). Pagal Jungtiniy Tauty organizacijos 1988 m.
konvencija, psichotropiné medziaga apibréZiama kaip gamtiné ar sintetiné medziaga, jrasyta j 1971
m. konvencijos d¢l psichotropiniy medziagy I, II, III, IV sarasus. Sios Konvencijos esminis tikslas
yra padéti Salims bendradarbiauti sprendziant problemas, susijusias su narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy neteisétu vartojimu bei platinimu (1988 mety Jungtiniy Tauty Organizacijos Konvencija
dél kovos su neteiséta narkotiniy priemoniy ir psichotropiniy medziagy apyvarta, 1988).

Kolumbijos universiteto profesorius M. Collins (2011) psichoaktyvigsias medziagos
apibrézia kaip sintetinius darinius ir augalinés kilmés junginius, galin€ius sukelti sunkiy padariniy
visuomenes sveikatai ir politikai.

Lietuviy Medicinos enciklopedijoje (1993) narkotikai - tai narkotinés medziagos, kuriy
daznas vartojimas sukelia narkomanijg, t. y. priklausomybe. Lietuvos Respublikos narkotiky ir
psichoaktyviyjy medziagy kontrolés jstatyme (1998) narkotinés ir psichotropinés medziagos
apibiidinamos kaip ] Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus kontroliuojamy medZiagy sarasus
jraSytos gamtinés ar sintetinés medZziagos, kurios dél kenksmingo poveikio ar piktnaudziavimo jomis
sukelia sunky Zmogaus sveikatos sutrikima, pasireiSkiant] asmens psichine ir fizine priklausomybe
nuo jy, ar pavojy zmogaus sveikatai. Uz narkotiniy medziagy vartojimg bei platinimg Lietuvoje yra
baudZiama jstatymy nustatyta tvarka.

Anot L. Bulotaités (2004, p. 14), narkotikai yra medziagos, kuriy vienkartinis
naudojimas sukelia euforijg arba kitus malonius pojtcius, o sisteminis jy vartojimas — fizine ar
psichologing priklausomybe. Nors Sios medziagos vartojamos Simtmecius, piktnaudZiavimas
psichoaktyviosiomis medziagomis dar niekada nebuvo toks didelis, koks yra Siomis dienomis.
Moksly daktaras M. Lankauskas (2013) pateikia kitokj narkotiky apibrézima: ,,Narkotikai — tai
narkotinés ir psichotropinés medziagos, kuriy legalus vartojimas yra ribojamas bei draudziamas®.
Néra vienos, visuotinai priimtos narkotiky sgvokos, nes tai kelia tam tikrg painiava, t. y. net ir tokios
legalios medziagos kaip alkoholis, tabakas ar kofeinas pasizymi tam tikru psichoaktyviu poveikiu.
Pasak autoriaus, ne visos narkotinés ir psichotropinés medziagos yra vienodai pavojingos, todél
baudziamosios bei administracinés atsakomybés taikymas kiekvienoje valstybé¢je yra skirtingas. Jy

pavojingumas priklauso nuo psichoaktyviy medziagy savybiy bei vartojamo kiekio.
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Nuo pastarojo deSimtmecio Europos regione sparciai daugéja naujy psichoaktyviyjy
medziagy, kurios panasios j jau senai zinomas, taciau yra kur kas pavojingesnés. Tai neaiskios kilmés
medziagos, kurias tampa vis sunkiau identifikuoti. 2017 m. lapkri¢io 15 d. Europos Parlamento ir
Tarybos direktyva (ES) 2017/2103 nurodo, kad nauja psichoaktyvioji medziaga — grynos formos
medziaga ar medziagos preparatas, kuriems netaikoma nei 1961 m. Jungtiniy Tauty bendroji
narkotiniy medziagy konvencija (1977) nei 1971 m. Jungtiniy Tauty psichotropiniy medziagy
konvencija, galintys kelti rizikg sveikatai arba socialing rizikg. Tokios naujos psichoaktyviosios
medziagos rinkoje pateikiamos kaip legaliis ir nataralas produktai, parduodami kaip vaistai, maisto
papildai ar kitos teisétos prekés (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2019).

Naujy psichoaktyviyjy medziagy, angly kalboje vadinamy ,,designer drugs* ar ,,legal
highs®, pasitila spar¢iai auga, o tai kelia didelj susirlipinimg tarptautiniu lygmeniu. Naujos
psichoaktyviosios medziagos apibiidinamos kaip samoningai psichotropinj poveikj sukelian¢ios
medziagos, kurios parduodamos ir platinamos rekreaciniais tikslais. Tokios medziagos yra labiausiai
paplitusios jauny Zmoniy tarpe (Weaver et. al., 2015).

Narkotinés, psichoaktyviosios ir psichotropinés medziagos literatiiros Saltiniuose yra
pateikiamos kaip sinonimai. Remiantis Lictuvos ir uzsienio autoriy pateiktais psichotropiniy ir
narkotiniy medziagy apibrézimais, Sioms medziagoms biidinga: veikia Zzmogaus samong, sukelia
malonius pojicius, pakitimus organizme bei kelia pavojy sveikatai. Dalis autoriy teigia, jog
psichotropiniy ir narkotiniy medziagy vartojimas nesukelia priklausomybés, kita dalis teigia
prieSingai - retas vartojimas gali sukelti sunkig priklausomybe. Jau daugiau nei deSimtmetj Europoje
spar¢iai plinta naujos, neaiskios kilmés narkotinés medziagos, kuriy sudétis kelia vis didesn;j

susirtipinimg sveikatos specialistams.

1.2.2. Narkotiniy medziagy skirstymas

Narkotinés medziagos néra nauja sgvoka, joS vartojamos nuo neatmenamy laiky,
tokstan¢ius mety. Dar akmens amziaus Zmonés zinojo tokius narkotikus kaip hasisa, opijy bei
kokaing. Opiumas VII a. prie§ Kristy vartotas Europos medicinoje, jis buvo laikomas vienu
veiksmingiausiu to meto vaisty daugelyje regiony (Bulotaité, 2004, p. 9-10).

Narkotiniy medziagy klasifikavimas yra labai jvairus, priklausomai nuo medziagos
risies, cheminés sudéties ir kt. Paprastai narkotikai skirstomi j lengvuosius ir sunkiuosius.
Lengviesiems priskiriamos medziagos, Kurios zinomos nuo seno, pvz. kanapés. Sunkieji narkotikai
atsirado tik XIX a., jiems priskiriamos tokios medziagos kaip heroinas, kokainas ir kt. Tarptautiniy

zodziy zodyne (2019) narkotikai yra iSskiriami j dvi grupes: 1. medziagos, slopinanéias zmogaus
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centring nervy sistemg ir sukeliancios narkoze; 2. medziagos (pvz. alkoholis, hasisas, opijus), kuriy
daznas vartojimas sukelia narkomanija.

Narkotiniy medziagy yra daug ir jvairiy. 1961 mety Jungtiniy Tauty bendroje
konvencijoje (1977) buvo pateikta daugiau nei 100 narkotiniy medziagy (International Narcotics
Control Board, 2019, p. 3-9). Sios medZiagos yra suskirstytos j keturis sarasus, atsizvelgiant j jy
pavojy zmogaus gyvybei ir sveikatai, priklausomybés rizika, kontrolés lygmenj ir galimybe panaudoti
jas medicinos ar mokslo tikslams. Pirmajam sgraSui priskiriamos tokios medziagos, kurios turi
priklausomybe sukelian¢iy ar ja palaikan¢iy savybiy. Antrajam - tos, kurios turi didesne
priklausomybe sukeliancig rizikg nei pirmajame sgrase. Prie treCiojo saraso priskiriami preparatai,
kurie skirti teisétam medicininiam naudojimui ir nekelia piktnaudziavimo pavojaus arba tas pavojus
yra nedidelis. Paskutiniajam sgrasui priskirtinos medziagos, turincios stipriy priklausomybe
sukelianéiy savybiy ar galin¢ias lengvai tapti piktnaudziavimo objektu (Lankauskas, 2017, p. 24-25).

Ne visos narkotinés ir psichotropinés medziagos yra vienodai pavojingos. Kiekviena
valstybé, vadovaudamasi savais jstatymais, skirtingai klasifikuoja psichotropines ir narkotines
medziagas. Vienos Sias medziagas skirsto pagal galimybe ja panaudoti medicinos tikslais ar jos
daromos Zalos Zmogaus gyvybei bei sveikatai mastg. Toks skirstymas iSties reikSmingas, nes jis
atspindi ne tam tikros medziagos savybes, bet poveikj Zmogui. Pavyzdziui, Nyderlanduose
psichoaktyviosios ir narkotinés medziagos yra skirstomos j dvi grupes: priimtinos ir nepriimtinos
rizikos, taip atskiriami lengvieji narkotikai nuo sunkiyjy. Jungtingje Karalystéje narkotikai,
priklausomai nuo jy pavojingumo ir Zalos sveikatai, skirstomi j A, B ir C klases. Deja, §i sistema yra
stipriai kritikuojama, nes neatitinka naujausiy mokslo Ziniy apie sukeliamg priklausomybe bei Zalg
sveikatai (Lankauskas, 2013).

Lietuva, vykdydama narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrole, vadovaujasi trimis
Jungtiniy Tauty konvencijomis. Visi Lietuvos teisés aktai parengti remiantis Siomis konvencijomis.
Lietuvos Respublikos Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatyme (1998) narkotinés ir
psichotropinés medziagos yra skirstomos pagal poveikj Zmogaus sveikatai, kai jomis
piktnaudziaujama. Taip pat pagal tai, ar jos gali biiti vartojamos sveikatos priezitiros tikslams. 4
jstatymo straipsnis nurodo, jog narkotinés ir psichotropinés medziagos pagal joms taikoma kontrolés
rezima yra klasifikuoja j keturis sgraSus: pirmajam priskiriami augalai, narkotinés ir psichotropinés
medziagos, kurios yra uzdraustos vartoti sveikatos priezitiros tikslams, nes jais piktnaudziaujant
galimi zalingi padariniai zmogaus sveikatai. Prie antrojo saraso priskiriami augalai, narkotinés ir
psichotropinés medZiagos, kurios yra vartojamos sveikatos priezitiros tikslams, kai Siomis
medziagomis piktnaudziaujama, labai pavojingi Zmogaus sveikatai. TreCigjj sarasg taip pat sudaro
augalai ir psichotropinés medziagos, vartojami sveikatos priezitiros tikslams, dél zalingy padariniy,

kai Siomis medziagomis piktnaudziaujama, pavojingi zmogaus sveikatai. Ketvirtajame sarase
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narkotinés ir psichotropinés medziagos gali biiti vartojamos sveikatos prieziiiros tikslams bei

naudojamos su farmacijos produktais nesusijusios pramongs tikslams.

Narkotinés medziagos yra skirstomos ne tik pagal priklausomybés rizika, kontrolés

lygmenj ar pan. V. Pruskus narkotines medziagas pagal kilmg¢ isskiria j tris grupes (6 lentelé).

6 lentelé. Narkotiniy medziagy skirstymas pagal kilme

Medziagy grupé Narkotiné medziaga
Augalinés kilmés narkotikai Aguonos, kanapés, haliucinogeniniai grybai,
hasisas ir kt.
Pusiau sintetiniai narkotikai Heroinas, kokainas ir kt.
Amfetaminas, metamfetaminas, ekstazis,
Sintetiniai narkotikai metadonas ir kt.

Lentelé sudaryta darbo autorés, remiantis: Pruskus ir kt., 2008, p. 87.

Narkotiniy medziagy, veikian¢iy zmogaus psichika, gamtoje yra iSties daug, taciau Siai
dienai gausu medziagy, gaminamy dirbtiniu buidu. Lietuviy autoré Davidaviciené (2002, p. 11-17),
placigja prasme, narkotines medziagas pagal jy poveikj iSskiria ] tris grupes: psichikg
stimuliuojanciasias, slopinanéigsias ir haliucinogenines medziagas. 7 lenteléje pateiktos skirtingy

medziagy grupiy savybés bei joms priskiriamos narkotinés medziagos.

7 lentelé. Narkotiniy medZiagy klasifikavimas pagal poveikj

Medziagy grupé Savybés Narkotiné medziaga
Psichika Sios medziagos veikia centring nervy Ekstazis, amfetaminai, krekas,
stimuliuojancios sistema ir sukelia Zvaluma, energijos kokainas, nikotinas, kofeinas ir
medziagos antplidj, didina pasitikéjimg savimi ir Kt.

pranasumo jausma, gerina démesio
koncentracijg bei darbinguma.

Psichika Sios medziagos slopina nervy sistema, Opijus, heroinas, morfijus,
slopinancios sukelia atsipalaidavimo ir mieguistumo metadonas, alkoholis,
medziagos pojiiti, sumazeja arba visai dingsta raminamieji ir migdomieji vaistai
skausmas. ir kt.

Jie laikinai sutrikdo psichika, sukelia LSD, kanapés, haliucinogeniniai

psichozei biidingus pozymius, pvz.: grybai, lakiosios medziagos ir kt.

haliucinacijas bei iSkreiptus jutimus.
Juos vartojant kitaip suvokiama aplinka,

pakinta mastymas.
Lentelé sudaryta darbo autorés, remiantis: Davidavi¢iené, 2002, p. 11-17.

Haliucinogenai
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Davidaviciené (2002, p. 8-9) psichoaktyvigsias medziagas dar iSskiria j dvi grupes:
legalias ir nelegalias. Legalios — tai tokios psichoaktyviosios medziagos, kuriy vartojimas néra
uzdraustas. Joms priskiriamas alkoholis, tabakas, lakiosios medziagos bei kofeinas. Nuo alkoholio ir
tabako nesunkiai pereinama prie nelegaliy narkotiky. Nelegalios psichoaktyviosios medziagos — tai
medziagos, kuriy gamybg ir vartojimg draudzia jstatymai. Draudziamy narkotiniy medZiagy sarasai
yra nuolat pildomi ir koreguojami. Siai narkotiky grupei priskinamos tokios medziagos kaip hasisas,
marihuana, heroinas, ekstazis ir kt.

Néra vienos visuotinai pripazintos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy klasifikacijos.
Vieni autoriai Sias medziagas iSskiria pagal sudétj, kilme, kiti pagal poveikj sveikatai, treti pagal
priklausomybés rizika, kontrolés lygmenj ar galimybe panaudoti jas medicinos bei mokslo tikslams.
Nors narkotiniy medziagy skirstymas yra skirtingas, visi vieningai teigia, jog uz jy vartojimg turi buti
baudziama. Psichoaktyviosioms medziagoms priskiriamos ne tik draudziamos psichoaktyviosios
medZziagos, jos apima ir alkoholj, tabaka bei raminamuosius vaistus. Taip yra dél to, kad Sios
medziagos gali sukelti priklausomybg ir sveikatos sutrikimus. Naujos narkotinés medziagos spar€iai
plinta ir patenka j rinkg kaip legaliis ir nattiraltis produktai, t. y. kaip maisto papildai, vaistai, buitinés
priemonés ir t.t. (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2019). Sukeldamos
priklausomybe psichoaktyviosios medziagos ne tik kei¢ia zmogaus elgesj, bet veikia ir jo psiching
bukle.

1.2.3. Narkotiniy medZiagy rasys, jy poveikis Zmogaus elgsenai ir sveikatai

Narkotiniy ir psichoaktyviyjy medziagy rasiy yra daug ir jvairiy. Kiekvienais metais
atsiranda vis naujy medziagy, kurios placiai vartojamos ne medicininiais tikslais. D¢l Sios priezasties
psichotropiniy medziagy sgrasai yra kasmet atnaujinami. Rinkoje laisvai parduodamos legalios
psichoaktyviosios medziagos, tokios kaip alkoholis ar tabakas, neigiamai veikia zmogaus sveikatg
taip pat kaip ir kitos draudziamos psichoaktyviosios medziagos.

Visos psichoaktyviosios medziagos neabejotinai veikia zmogaus organizmg, taciau
veikia skirtingai — priklausomai nuo medziagos rusies, sudéties, dozés bei vartojimo budo.
Psichoaktyviyjy medziagy klasifikavimas leidZia suprasti, kaip kiekvienos rusies medziaga veikia
Zmogaus organizma, psichikg bei kokios yra galimos vartojimo pasekmes.

Tabako rikymas yra vienas seniausiy priklausomybe sukelianciy jprociy, jis ypac
populiarus tarp jaunimo. Rukant tabaka nikotinas i§ pradziy stimuliuoja centring nervy sistema, o
véliau jg slopina, todél keiciasi savijauta ir elgsena, t. y. svyruoja nuotaika, sumazéja jtampa, padidéja
darbingumas bei budrumas. Tabako vartojimas kelia pavojy sveikatai, t. y. neigimai veikia

kvépavimo taky, Sirdies bei kraujagysliy sistemas, taip pat turi jtakos imuninei sistemai. Nikotino
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18siskyrimas didina Sirdies susitraukimy daznj, didina kraujospiidj, skatina cholesterolio kaupimasi,
didina trombocity sulipimg. Rukymas didina insulto bei infarkto rizika, ilgainiui gali sukelti plauciy
ligas ar net vézj (Arnsona et al., 2010; Heishman et. al., 2010). Siai dienai ypa¢ populiarios yra
elektroninés cigaretés, kurios yra kur kas pavojingesnés nei jprastos cigaretés.

Alkoholis vartojamas nuo seniausiy laiky — jis buvo siejamas su ritualais, simbolizavo
svetinguma, buvo vartojamas jvairiy §venéiy, ceremonijy metu. Jis suformavo tradicinius vaistinius
preparatus daugumoje kultiiry, taip pat buvo svarbus ekonomiskai. Anksciau alkoholio rasys buvo tik
trys: vynas, alus ir spiritiniai gérimai. Siai dienai jy yra daugiau, alkoholis vartojamas didZiuliais
Kiekiais ir nesaikingai (Hames, 2012, p. 1-2). Tai toksiska psichoaktyvioji medziaga, sukelianti
polinkj i priklausomybg. Dél jos toleravimo daugelyje visuomeniy kasmet netenkama 3 milijony
pasaulio gyventojy. Alkoholis veikia centring nervy sistema, padidina ty€iniy ir netyCiniy suzalojimy
bei neigiamy socialiniy padariniy rizikg. Taip pat gali paveikti virSkinimo, Sirdies bei kraujagysliy
sistemas, sukelti epilepsijos priepuolius, nerimg bei nemigg. Alkoholis mégstamas jvairaus amziaus
grupése — dazniausiai tarp 15-49 amziaus asmeny (World Health organization, 2020).

Kanapés (haSiSas ar marihuana) - dazniausiai vartojamas haliucinogeny grupés
narkotikas visame pasaulyje, ypa¢ jaunimo tarpe. Tai viena seniausiai Zinoma augalinés kilmés
psichotropiné medziaga, vartojama tiikstantmeciais. Kanapiy vartojimas sukelia raminamajj poveiki,
atsipalaidavima, padidéja iskalba. Prarandama laiko nuovoka, koordinacija, kyla nerimas ir net
haliucinacijos. Pragjus 2-3 val. po vartojimo jvyksta Sirdies ir kraujagysliy sistemos poky¢iai:
padidéja Sirdies ritmas ir Sirdies veikla, padidéja kraujospiidis. Daznas vartojimas kei¢ia Zmogaus
elges], gali suprastéti atmintis, padidéja Sizofrenijos i$sivystymo rizika bei Sirdies ir véZio susirgimy
pavojus (Geibprasert et. al., 2010; Leduc-Pessah et. al., 2019). Pasak Ch. Baudelaire, tokios
haliucinogeninés medZziagos kaip haSiSas ar marihuana nesukelia fizinés priklausomybés, nebtina ir
ryskiy somatiniy vartojimo padariniy (Bulotaite, 2009, p. 17). Taciau daugelj mety atlieckami tyrimai
rodo, jog kanapiy vartojimas sukelia priklausomybe, t. y. pradéjes vartoti Sias medziagas zmogus
nebesugeba be jy veikti ir mastyti.

Amfetaminai — tai sintetinis centrinés nervy sistemos stimuliatorius, vartojamas
daugiau nei Simta mety. Dazniausiai parduodamas milteliy ar kristaly pavidalu. Tai visame pasaulyje
placiai paplites narkotikas, vartojamas kaip kokaino ar opioidy pakaitalas. Vartojant amfetaming
jau¢iamas atpalaiduojantis, malonus poveikis, budrumo, aktyvumo ir energijos antplidis, taciau gali
paskatinti agresija. Daznas S$ios medziagos vartojimas gali pasireik$ti panika, paranoja bei
haliucinacijomis, taip pat gali privesti prie depresijos ar net Sizofrenijos (Heal et. al., 2013; Colfax et.
al. 2010).

Ekstazis — sintetiné medziaga, gaunama i§ amfetamino ir kity narkotiniy medziagy

priemaiSy. Ji priskiriama psichikg stimuliuojanciy medziagy grupei, dazniausiai parduodama tableciy
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su jvairiais simboliais pavidalu. Pagal chemines savybes yra panaSi ] amfetaming, taciau poveikis
kiek skiriasi. Jis ypa¢ populiari vakaréliuose, nes turi stimuliuojantj ir lengva haliucinacinj poveik].
Pavartojus Sios medziagos patiriama laikina euforija, padidéja pasitikéjimas savimi, budingas
energijos antpladis, teigiamas pozitris j aplinkg bei padidéjes Zvalumas. Praéjus 24-48 val. po
vartojimo jauciamas raumeny skausmams, nuovargis ir sumazéjusi koncentracija. Daznas vartojimas
gali sukelti depresija ar net Sirdies bei psichinius sveikatos sutrikimus (Geibprasert et. al., 2010;
Vegting et. al., 2016).

Kokainas — stiprig priklausomybe sukeliantis narkotikas, i$skiriamas i§ kokos krimo
lapy, priskiriamas psichikg stimuliuojan¢iy medziagy grupei. Kokainas daznai vadinamas
»atpalaiduojanciu narkotiku®, parduodamas balty milteliy pavidalu. Pavartojus jauciama laikina
euforija, pakyléjimo jausmas, padidéjusi energija bei budrumas. Jis blokuoja nervinius impulsus ir
taip sukelia nejautra, padidéja kraujospudis, gali i$Saukti agresijg, prasidéti traukuliai. llgalaikis
vartojimas gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy ligas, kankinti nemiga ar staiga pradéti mazéti svoris,
taip pat gali isSaukti depresija, sukelti centrinés nervy sistemos pakitimus, insultg ar net mirtj
(Geibprasert et. al., 2010; Schwartz el. al., 2010).

LSD taip pat neretai mégstamas narkotikas jauny Zzmoniy tarpe. Ankstesniais laikais
LSD buvo placiai taikomas alkoholizmo bei psichozés gydymui, taip pat psichoterapijoje. Labiausiali
Sis narkotikas iSpopuliaréjo tik tada, kai iSaiSkéjo pagrinding jy savybé ,,praplésti sgmoneés ribas*
(Bulotaité, 2009, p. 14). Tai balty kristaly, stipri, pusiau sintetiné, psichotropiné, haliucinogeny grupei
priskiriama medziaga. Net vartojant mazomis dozémis stipriai veikia psichika. Pavartojus pakinta
aplinkos suvokimas, t. y. atsiranda mistiniai pojii€iai, vizijos, haliucinacijos bei iliuzijos, padidé¢ja
pulsas, kraujo spaudimas, atsiranda raumeny spazmai, sutrinka koordinacija. Ilgalaikis vartojimas
gali neigiamai paveikti centring nervy sistema, i$sivystyti psichozé, depresija ar net atsirasti pakitimai
smegenyse (Schmid et. al., 2018).

Pasaulyje ne tik didéja narkotiniy medziagy vartojimas, bet atsiranda vis naujy,
nezinomos kilmés narkotiniy medziagy. Nauji narkotikai yra nejprastos sudéties, parduodami ir
pateikiami rinkoje kaip legaliis ir nepavojingi produktai. Tarp sparciai atsirandanciy naujy narkotiky
ypac paplite yra sintetiniai kanabinoidai ir kanitonai. Tai sintetiniai narkotikai, imituojantys kanapiy
ir tokiy narkotiniy medziagy kaip kokainas ar amfetaminas stimuliuojant] poveiki. Jy vartojimas
Europoje sparciai iSplito dar praé¢jusio amziaus deSimtajame deSimtmetyje ir Siomis dienomis kelia
vis didesn] susirtipinimg (Weinstein et. al., 2017). Todé¢l svarbu nustatyti, kokios savybés biidingos

Sioms medziagoms ir kaip jos veikia zmogaus sveikata (8 lentelé).
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8 lentelé. Sintetiniy kanabinoidy ir katinony savybés bei poveikis Zmogaus sveikatai

Psichoaktyvioji
medZiaga Savybés Poveikis sveikatai
Poveikis panasus i Jau¢iami galvos skausmai,
marihuanos. Biudingas svaigimas, pykinimas, nuotaikos
S laimés jausmas, svyravimai.
Sintetinial atsipalaidavimas, Snekumas. llgalaikis vartojimas gali sukelti
kanabinoidal Pavartojus jauc¢iamas burnos atminties sutrikimus, psichozg,
dzitivimas, mastymo haliucinacijas, paranoja,
sutrikimai, nerimas, panika, kliedesius, nemigg, mintis apie
dirglumas, sumiSimas. savizudybe. Taip pat gali sutrikti
kepeny bei inksty veikla, iStikti
infarktas ar staigi mirtis.
e Veikia centring nervy sistemg, gali
o StrukturiSkai  panaSus | sukelti iming psichoze,
amfetaming. Pavartojus haliucinacijas bei kliedesius.
o jauciama laikina euforija, e llgalaikis  vartojimas  gali
Smt.etmla.l padidéjes budrumas, alkio neigiamai paveikti Sirdies ir
katinonal nebuvimas. kraujagysliy  sistemg,  sukelti
e ISSaukia agresija, sukelia dehidratacija, raumeny
nerima, susijaudinima, pazeidimus ir inksty
panikg. nepakankamumag, sutrikti  kity
organy veikla ar net iStikti mirtis.

Lentelé sudaryta darbo autorés, remiantis: Weinstein et. al., 2017; Ayres et. al., 2012.

Sintetiniai katinonai ir kanabinoidai vis labiau populiaréja tarp jaunimo, nepaisant jy
keliamos zalos sveikatai. Sintetiniai katinonai veikia panaSiai kaip amfetaminai ar kokainas,
sintetiniai kanabinoidai - kaip kanapés, taciau pasizymi didesniu toksiskumu, jy poveikis kur kas
stipresnis. Abi §iy medziagy klasés daro neigiama poveikj sveikatai ir gali biiti kur kas pavojingesnés
nei senai zinomi panasaus poveikio draudziami narkotikai (Weinstein et. al., 2017). Egzistuoja ir
daugiau naujy psichotropiniy medziagy: ,,Spice*, ,,Black mamba®, ,,Flakka“ ir t. t. Dél vis jaunéjancio
vartotojy amziaus ir daugialypés cheminés medziagos sudéties gydymo jstaigos susiduria su
sunkumais, gydant asmenis, apsvaigusius nuo sintetiniy psichoaktyviyjy medziagy (Weaver et. al.,
2015).

Didel; susirtpinimg Siomis dienomis kelia tarp jaunimo vis populiaréjancios
»linksminancios* arba ,,juoko® dujos. Paprastai jos naudojamos medicinoje kaip skausmo malsinimo
priemoné. Taciau dabar yra ypa¢ populiarios kaip svaiginimosi priemoné vakaréliy bei festivaliy
metu, nes sukelia trumpalaik] atsipalaidavimo, euforijos bei mieguistumo pojiit. Perdozavus $iy dujy
gali 18tikti mirtis. Jungting¢je Karalystéje su linksminanciy dujy vartojimu siejama 17 mirties atvejy,
Jungtinés Amerikos Valstijose — 25, Pranciizijoje uZregistruoti 25 tGimis sveikatos sutrikdymai.

Siekiant i§vengti sunkiy sveikatos sutrikdymy, Lietuvos Respublikos Narkotiky, tabako ir alkoholio
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kontrolés departamentas (2020) pasitlé ,,juoko® dujas jtraukti ] IV narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy sarasa.

Pasaulyje zinoma daugybé narkotiniy medziagy rasiy, tac¢iau populiariausi narkotikai
yra psichikg stimuliuojan¢ios medziagos (tokios kaip amfetaminas, kokainas, ekstazis) ir
haliucinogenai (pvz. kanapés, LSD). Maziausiai vartojamos yra psichikg slopinan¢ios medziagos.
Spar¢iai tarp jaunimo populiaréja naujos sintetinés psichoaktyviosios medziagos, Kkurios
parduodamos rinkoje kaip produktai, neskirti vartoti Zmonéms. Jaunimas linkes vartoti tam tikras
medziagas ne pagal paskirtj, siekiant apsvaigti bei atsipalaiduoti (pvz. juoko dujas). Draudziamy
narkotiky vartojimas be abejonés daro jtakg zmogaus sveikatai. Poveikis organizmui priklauso nuo
konkrecios medziagos riasies, cheminés sudéties, vartojamosios dozés ir vartojimo btdo. Nors
narkotiky poveikis gali buti labai jvairus: nuo energijos ir budrumo antpliidzio iki rimty susirgimy ar
net mirties, visos narkotinés ir psichotropinés medziagos vienodai neigimai veikia centring nervy
sistemg. Ilgalaikis piktnaudziavimas tiek legaliomis, tiek nelegaliomis psichika veikianciomis

medziagomis ilgainiui sukelia priklausomybe.
1.3. Narkotiniy medZziagy vartojimo prieZastys bei prevencijos galimybés
1.3.1. Narkotiniy medziagy vartojimo priezastys

Sveikas gyvenimo budas turi biiti diegiamas nuo pat mazy dieny. Anksti suformuoti
tinkami jprociai turi didelés jtakos tolesniam Zmogaus gyvenimui. MaZzai tikétina, jog auges
aplinkoje, kurioje vartojamas alkoholis bei kitos psichikg veikiancios medziagos, zmogus pasirinks
kitokj gyvenimo biuidg. Taciau ne vien supanti aplinka, Seima ar draugai turi jtakos psichoaktyviyjy ir
narkotiniy medZiagy vartojimui, tai skatina ir dauguma kity veiksniy. Neretai narkotikai tampa
problemy sprendimo priezastimi, ypa¢ jauny zmoniy tarpe.

Anot A. Weird, zmonés narkotines medziagas vartojo nuo seniausiy laiky. Visy pirma
jos buvo naudojamos religiniais tikslais — apeigy, ritualy metu. Marihuana buvo paplitusi Indijoje ir
Siaurés Amerikoje, alkoholis didZiojoje dalyje pasaulio aliy. Tuometiniai zmonés mang, jog psichika
veikiantys augalai buvo dievy ir dvasiy dovana jiems. Psichikg veikian¢ios medziagos buvo
vartojamos medicinoje tam tikroms ligoms gydyti. Opiumas, morfinas ir alkoholis buvo pagrindiniai
vaistai XIX a. naudojami epilepsijos ir kity skausmy gydymui. Kita priezastis, skatinanti vartoti
narkotikus, yra saves pazinimas. Zymils menininkai, filosofai bei rasytojai, tokie kaip S. Frued, R.
Alpert, O. W. Holmes ir daugelis kity, vartojo tokias medziagas kaip kokaing, LSD, opiatus, siekiant
praplésti proto bei kiirybines ribas ir pamatyti tai, ko negalima pamatyti normalioje biisenoje.

Narkotinés medziagos vartojamos siekiant pagerinti fizing biikle. Tai biidinga sportininkams,
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siekiantiems geresniy rezultaty. Vartojamos tokios medziagos kaip amfetaminas ar kokainas.
Narkotikai taip pat vartojami pakelti nuotaikai - sumazinti nerima, stresa, ar skausma. Biitent taip
visuomenéje sparciai iSpopuliaréjo raminamieji vaistai. Dar viena priezastis — siekis pabégti nuo
nuobodulio ir nevilties, t. y. pabégti nuo monotonijos, kasdieniy problemy. Taip pat skatinti
socialinius rySius — alkoholis ar Kitos medziagos vartojamos kompanijose, draugy rate. Kita
narkotiniy medziagy vartojima skatinanti priezastis — vaizduoté ir malontis pojuciai. Butent dél to jie
pradéti vartoti pasilinksminimy metu: koncertuose, Sokiuose bei kitose pasilinksminimo vietose. Jie
vartojami ir dél bendraamziy spaudimo bei kaip maisto iSreiSkimo biidas prie§ tévus ar mokytojus
(Weird et. al., 1983, p. 15-20)

Pasak M. Fleming ir P. Murray (2000, p. 140), narkotiniy medziagy vartojima nulemia
trijy tipy veiksniai: biologiniai, psichologiniai ir socialiai. Biologiniams veiksniams priskiriami
genetiniai bei paveldimumo veiksniai, kai psichika veikian¢ios medziagos yra vartojamos dél
paveldéty medziagy apykaitos ir centrinés nervy sistemos funkcionavimo ypatumy. Taip pat jos gali
buti vartojamos dél jy raminamyjy ar stimuliuojanéiyjy savybiy. Psichologiniams veiksniams
priskiriami su psichiniais sutrikimais bei traumomis susij¢ veiksniai, t. y. netinkamas aukléjimas, per
didelé globa ir saugojimas, draudimai bei jvairs ribojimai. I$ socialiniy veiksniy labiausiai i§skirtinas
yra aplinkos poveikis. Jei psichoaktyviosios medziagos vartojamos artimoje aplinkoje, didziulé
tikimybeé, kad jas pradés vartoti ir nevartojantys asmenys.

Tarptautiné organizacija ,,.Drug Scope® (2013) iSskiria 7 priezastis, skatinancias
narkotiky vartojima ir papildo anks¢iau pateiktas:

1. Smalsumas (jaunimas ypaé¢ linkes eksperimentuoti, narkotiky tema itin populiari jauny
Zmoniy tarpe);

2. Aplinka (dalis jaunimo gyvena bendruomenése, kurioms buidingas nedarbas, Zema socialiné
bei finansiné padétis. Tokiose bendruomenése daZniausiai platinami narkotikai);

3. Malonumas (narkotikai daznai vartojami kaip priemoné skirta pasilinksminti: klubuose,
vakaréliuose. Jie padeda atsipalaiduoti, sukelia laiking euforijg);

4. Noras iSspresti problemas (dalis jaunimo narkotikus vartoja tam, kad pabégty nuo
kasdienybés, pamirsty riipesc¢ius, skausmg ir kt.);

5. Noras iSsiskirti (jaunimas mégsta iSsiskirti, narkotikai vartojami kaip pasiprieSinimo
priemong¢, atkreipianti aplinkiniy démesj);

6. Lengvas prieinamumas (nors jstatymai draudzia nelegaliy narkotiniy medZziagy vartojima,
jaunimui jas jsigyti yra gana lengva);

7. Kaina (daznai pirmoji doz¢ biina nemokama, o tai ypa¢ patrauklu jaunam zmogui. Atsiradus
priklausomybei, dél pinigy stygiaus jaunimas renkasi pigesnes, prastesnés kokybés narkotines

medziagas).
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Pasak L. Bulotaités (2004, p. 63, 66), psichologai priezastis, skatinanCias vartoti
narkotikus suskirsté j tris grupes: 1. Jtampos sumazinimas bei streso jveikimas (narkotinés medziagos
vartojamos siekiant pasiekti euforija, pamirsti problemas, sumazinti jtampa ar nemalonias emocijas.
Narkotiniy medziagy vartojimas tampa streso bei jtampos jveikimo btidu); 2. Bendraamziy jtaka
(svaiginan¢iy medziagy vartojima nulemia socialinés prieZastys, t. y. norima pritapti prie draugy,
neatsilikti nuo jy); 3. Narkotiky efektas (jie vartojami siekiant iSbandyti, pajausti poveikj bei pakitusiag
biiseng. Esminis vartojimo tikslas yra malonumas bei naujovés). Narkotiky vartojimui taip pat jtakos
turi jy prieinamumas (lengva ar sunku jy jsigyti), visuomeniné aplinka — visuomenés ir aplinkiniy
poziiris ] narkotikus. Svarbios yra ir asmeninés individy savybés bei biologiniai ypatumai.

20062007 m. atliktos apklausos duomenimis, kuria siekta nustatyti psichikg veikianciy
medziagy vartojimo paplitimg tarp Lietuvos auksStyjy mokykly studenty ir jvertinti jy vartojimo
priezastis, nustatyta, kad dazniausiai narkotikai buvo vartojami i§ smalsumo, taip pat kaip priemoné,
padedanti bendrauti. Kiek maziau dél malonumo bei atsipalaidavimo, reciausiai — siekiant sumazinti
stresg ir pamirsti rupes¢ius (Narkauskaité ir kt., 2011). 2012 m. atliktas narkotiky vartojimo tyrimas
tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty parod¢, jog dazniausiai narkotikai buvo vartojami taip pat
1§ smalsumo, kiek maziau — kad atsipalaiduoty, jaustysi laisvi ir linksmi, neiSsiskirty i§ bendraamziy
bei pabégty nuo problemy. Reciausiai pasitaikancios vartojima skatinancios priezastys buvo noras
biti panasiam j muzikos, kino ir kitas zZvaigzdes bei atsikratyti tustumo jausmo (Dervianskas, 2012,
p. 46). Profesor¢ V. IndraSien¢ kaip ir daugelis kity autoriy pripazjsta, kad pagrindinés psichika
veikian¢iy medZziagy vartojimo priezastys tarp studenty yra noras atsipalaiduoti ir smalsumas
(Indrasiené ir kt., 2017).

2016 m. atliktame tyrime, kuriuo siekta nustatyti priklausomy nuo narkotiniy bei
psichoaktyviyjy medziagy asmeny, dalyvavusiy psichologinés ir socialinés reabilitacijos programose,
ypatumus ir poreikius, i§skirtos pagrindinés narkotiniy medZziagy vartojima skatinancios prieZastys.
Jos i8skirtos | tris grupes: psichologinés, socialinés ir artimos aplinkos pavyzdziai. Prie psichologiy
priskiriamos tokios prieZastys kaip draugy neturéjimas, aplinkiniy atstimimas, prasta emociné biisena
—pvz. liidesys ir kt. Prie socialiniy priskiriamos tokios priezastys kaip narkotiniy medziagy vartojima
jitakojantys aplinkiniai asmenys, pvz. kompanija, draugai, bendraamziai. Treciajai grupei priskirtinos
priezastys: tévy, aplinkiniy jtaka ir rodomas pavyzdys (Zaleskiené ir kt., 2016).

ApZzvelgus lietuviy ir uZsienio autoriy iSskirtas narkotiniy medZiagy vartojimo prieZastis
pastebéta, kad didziausig jtakg Siy medziagy vartojimui daro socialiniai faktoriai: supanti aplinka,
Seimos pavyzdys, netinkamas draugy ar bendraamziy elgesys. Narkotiniy medziagy vartojimui jtakos
taip pat gali turéti i§silavinimas, uzimamos pareigos, gyvenamoji vieta bei finansiné padétis. Tyrimais
atskleista, jog dazniausiai pasitaikancios narkotiniy medziagy vartojimo priezastys tarp studenty yra

noras atsipalaiduoti bei smalsumas. Studijy mety studentai susiduria su sunkumais, stresu bei nerimu,
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kuriuos sukelia intensyvios studijos, didelis darbo kriivis ir uzZimtumas. Ypa¢ svarbus yra asmeninis

Zmogaus nusistatymas, jo poziiiris  narkotikus, kurj biitina ugdyti nuo mazy dieny.

1.3.2. Narkomanijos prevencija ir jos pritaikymas studentams

Jau nuo seno pastebéta, kad zmones gali priprasti prie jvairiy narkotiniy medziagy. Dar
XI a. vienas pirmyjy apie tai prabilo zymus gydytojas Avicena, recepte vaistams ispéjes apie
pripratima prie ju. Sis receptas — tai pirmasis medicinos istorijoje dokumentas, kuriame pradéta
kalbéti apie priklausomybe nuo narkotiky. Apie alkoholio Zalg sveikatai buvo raSoma dar egiptieciy
papirusuose, tac¢iau pirmasis zingsnis zengtas tik XIX a. Bostone, JAV susikiirus Blaivybés sajudziui,
pagal kurj ,,blaivybés mokymas‘ turéjo buti jtrauktas j viduriniy mokykly programas (Bulotaité,
2004, p. 10-11).

Narkomanija Lietuvos Respublikos narkologinés priezitiros jstatyme (1997)
apibréziama kaip psichikos liga, kuria suserga asmenys, piktnaudziaudami narkotinémis,
psichotropinémis, kitomis psichikg veikian¢iomis medziagomis, pasireiSkianti asmens psichinés bei
fizinés priklausomybés nuo narkotiniy, psichotropiniy, kity psichika veikian¢iy medziagy sindromu
ir kitomis neigiamomis medicininémis ir socialinémis pasekmémis. Kasmet $ia liga suserga didelis
skai¢ius pasaulio gyventojy, tik maza dalis jy jveikia priklausomybe ir visiSkai pasveikta. Todél
bitina didelj démesj skirti ne tik Sios ligos gydymui, bet ir uzkirsti kelig narkotiniy medziagy
vartojimo pradZiai.

Siuolaikiné narkotiniy medZiagy vartojimo prevencijos samprata susiformavo tik XX a.
antroje puséje. Lietuvoje, narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos politikai jgyvendinti, 2004
m. jkurtas Narkotiky kontrolés departamentas (dabar Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas), kuris organizuoja ir koordinuoja narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo
prevencijos jgyvendinima (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2020). Siuo metu
Lietuva, vykdydama narkotiky ir kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencija,
vadovaujasi Valstybine narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028
mety programa. Joje numatomi ilgalaikiai valstybés siekiai, prioritetai bei jsipareigojimai taikyti
sveikata grista pozilirj i psichoaktyviyjy medziagy vartojima ir padéti zmonéms saugoti savo sveikata,
kurti gerove ir gyvenimo kokybe (Lietuvos Respublikos Seimas, 2018). Lietuvoje narkomanijos
prevencija skirstoma j tris lygius: pirmine, antring ir treting. Pirminé skirta dar nepradéjusiems vartoti
psichoaktyviyjy medziagy (ji skirstoma j bendraja, atranking ir tiksling), antriné - skirta sumazinti
narkotiky vartojimo pasekmes, 0 tretiné - palengvinti vartojanciyjy narkotikus ligos simptomus. Ypac

svarbu 1§ anksto uzkirsti kelig narkotiky vartojimui, t. y. taikyti ankstyvajg intervencija. Ji priskiriama
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pirminei ir antrinei prevencijai, kurios tikslas, pasitelkiant reikiamas priemones, skatinti narkotiniy
medziagy nevartojima (Bankauskiené, 2013, p. 8-9).

Narkotiniy medZziagy vartojimo prevencijos priemoniy yra daug ir jvairiy. Néra vieno,
visuotinai priimto narkotiniy medziagy vartojimo prevencijos priemones grindzianciy teorijy bei
modeliy skirstymo (Bankauskiené, 2013, p. 10). Vienas priimtiniausiy skirstymo biidy yra Buhler ir
Kroger pateiktas prevencijos programy skirstymas pagal tikslines grupes, pvz. Seimg, mokykla,
specifines tikslines grupes ir pan. Taip pat pagal tam tikrus veiksnius, t. y. lytj, amziy ir t. t. (Buhler
et. al., 2008, p. 171). Toks skirstymas padeda orientuotis, kokiai auditorijai skirta prevencija, kas jai
budinga bei kokie metodai yra tinkamiausi.

Narkotiniy medziagy vartojimo prevencijai skiriama daug démesio, tac¢iau ypac svarbu
nuo mazy dieny taikyti ankstyvaja intervencija, t. y. prevencinj darba Seimoje vykdyti nuo pat
gimimo. Siekiant atitolinti Zalingy jpro¢iy vartojima svarbus yra tévy, kity Seimos nariy bei aplinkiniy
pozityvus pavyzdys bei elgesys. Prevencija yra ilgalaikis, sistemingas darbas — ji veiksminga tik
tuomet, kai yra i§ anksto planuojama ir vykdoma nuolat. Todél anksti jdiegtos vertybés bei nuostatas
turi didelés jtakos tolesniam zmogaus gyvenimui. Tévy indélis yra vienas svarbiausiy zalingy jprociy
vartojimo kontekste. Svarbiausi jgiidZiai susiformuoja vaikystéje, todél nuo to priklauso, ar
tolesniuose gyvenimo etapuose, pvz. stojant j aukstasias mokyklas studentai turés zalingy jprociy, ar
prieSingai — aplinkiniy perduotas neigiamas poziiris ] psichika veikian¢ias medZiagas atgrasys jaunus
zmones nuo jy vartojimo. Nors pirminé prevencija prasideda Seimoje, studijy metu pleciantis
bendraamziy bei draugy ratui kyla daugybé pagundy, skatinaniy pradéti vartoti draudZiamas
medziagas (Narkauskaité ir kt., 2011).

Kovai su narkotiky vartojimu sukurta daugybé prevencijos strategijy, priemoniy,
metody bei programy, taciau ne visos jos yra veiksmingos ir tinka visoms tikslinéms grupéms. Viena
labiausiai paplitusi strategija — informacijos sklaida, kurios tikslas — suteikti Ziniy apie narkotikus bei
ju daroma zalg. Deja, tokia strategija néra veiksminga daugeliui tiksliniy grupiy, o ypac¢ studentams,
nes ji neturi didelés jtakos elgesiui. Kur kas veiksmingesnés yra tos programos, kurioms biidingas
demonstravimas, instruktavimas bei atgalinis rySys. Studenty pozitir]  narkotines medZziagas teigiama
linkme galéty keisti susitikimai su asmenimis, jveikusiais priklausomybe. Sie asmenys turi asmening
narkotiky vartojimo patirtj, todél kelia didelj susidoméjimg (Bulotaité, 2004, p. 150-152, 175).

Aukstosiose  mokyklose nebevykdomos narkotiniy medziagy mazinimui skirtos
prevencinés programos, nevisose aukstosiose mokyklose dirba psichologai ar visuomenés sveikatos
specialistai, galintys padéti studentams susidiirus su sunkumais. Prevencinés programos didzigja
dalimi orientuotos } moksleivius bei paauglius. Prevenciniy programy skirty studentams, narkotiniy
medziagy vartojimui mazinti, beveik néra. Taip turbat yra todél, kad suauges Zzmogus savarankiskai

priima sprendimus ir pats atsako uz savo poelgius bei elgesj. 2012 m. atliktas tyrimas tarp Salvadoro
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aukstyjy mokykly atskleidé, jog veiksmingiausios prevencinés programos studentams yra tos, kuriose
narkotiky vartojimo zalg jie suvoké ne per teorines Zzinias, o per praktinius uzsiémimus, t. y.
seminarus, diskusijas bei mokymus. Praktiné veikla padé¢jo ne tik pakeisti pozitirj j narkotines
medziagas, bet ir kontroliuoti save, jgyti didesnj pasitikéjimg savimi ir aplinkiniais. Teigiamai
vertinama sportiné veikla, kuri turi jtakos sveiko gyvenimo budo pasirinkimui (Pérez, 2013). Aktyvy
laisvalaikj renkasi ne kiekvienas, todél | studijy programas turéty biiti jtraukiamos fizinj aktyvuma
skatinancios paskaitos, kurios padéty studentams rinktis sveikesnj ir aktyvesnj gyvenimo buda.

Laisvalaikio uzsiémimai, tokie kaip sportas, knygy skaitymas yra ypac susij¢ su zemu
narkotiniy medziagy vartojimo lygiu. Labiausiai jy vartojimg skatina veiklos neturéjimas ir
neorganizuotas laisvalaikio leidimas su draugais ir bendraamziais, pvz. vaiks¢iojimai gatvémis be
tikslo, lankymaisi klubuose ir kitose pasilinksminimo vietose. Todél svarbu studentus jtraukti j tam
tikras veiklas, kurios sudominti ir taip padidinty studenty uzimtuma. Jgidzius ir nuostatas geriausiai
ugdo tiesioginis kontaktas, t. y. diskusijos, savarankiSska veikla. Narkotiky vartojimg taip pat gali
padéti sumazinti Zymiy Zzmoniy blogosios patirtys (TamoSitnas ir kt., 2009, p. 37, 39).

Narkotiniy ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimui mazinti yra sukurta daugybé
modeliy, taciau ne visi jie yra tinkami. Siekiant sumazinti vartojima studenty grupéje priimtinas yra
gasdinimo modelis, kuris grindziamas jsitikinimu, jog asmenys nevartos psichoaktyviyjy medziagy,
jei bus pabréziamas Siy medziagy vartojimo pavojingumas (Bankauskiené, 2013, p. 12). Daugiau nei
40 pasaulio Salyse ant tabako pakuociy pateikiami gasdinantys jspéjamieji vaizdiniai, kurie yra
pripaZinti veiksminga priemone. Apklausy duomenimis, net 58 proc. riikanciyjy tokie jspéjimai
priverté susimastyti. Naujos prevencinés priemonés, paremtos gasdinimo metodais, gali biiti
veiksmingos, jei yra pateikiamos ant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo produkty (Veryga ir kt.,
2010, p. 7, 13). Kitas modelis - jsitikinimy apie sveikata modelis yra veiksmingas tuomet, kai dirbama
su asmenimis, kurie riipinasi savo sveikata. Tad jei studentai linke saugoti savo sveikata, tikétina, kad
tokios prevencinés program0s atgrasys juos nuo narkotiky vartojimo. Suplanuoto elgesio teorija
remiasi prielaida, kad reikia teikti tikslingg informacijg apie psichikg veikian¢iy medziagy poveikj,
pakeisti klaidingus liikes¢ius. Tokios priemonés padeda jauniems asmenims iSmokti, kaip jiems
deréty elgtis, kad nepradéty vartoti narkotiniy medziagy ir pan. Dar viena veiksminga teorija —
atsparumo teorija. Atsparumas apibiidina tai, kaip asmenys sugeba reaguoti | stresg. Studijy mety
studentams tenka patirti nerimg bei stresg, todé¢l ypac svarbu, kad aukstyjy mokykly mikroklimatas
padéty ugdyti atsparumg stresui (Bankauskiené, 2013, p. 12-13, 19).

Tyrimais jrodyta, kad geriausiy rezultaty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
mazinimo kontekste pasiekiama per gyvenimo jgiidZiy bei socialinio emocinio ugdymo programas,
kuriose tiesiogiai neuzsimenama apie psichoaktyvigsias medziagas. Tod¢l naujos psichoaktyviyjy

medZziagy vartojimo prevencijos programos démesj skiria ne tik psichoaktyviyjy medziagy aptarimui,
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bet kitoms problemoms, susijusioms su jy vartojimu. Socialinio emocinio ugdymo programos démes;j
skiria socialiniy gebéjimy lavinimui, konflikty sprendimui bei charakterio ugdymui. Toks ugdymas
organizuojamas kaip procesas, kurio mety jgyjama ziniy, nuostaty bei kompetencijy. Tyrimai rodo,
kad tokio ugdymo déka geréja asmeniniai pasiekimai, pasiprieSinimo neigiamai jtakai jgtidziai bei
mazeja rizikingo elgesio atvejy, pvz. psichoaktyviyjy medziagy vartojimo (Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentas, 2015, p. 16).

Narkotiniy medziagy vartojimas tarp jauny asmeny yra vienas i$ pagrindiniy Europos
strateginiy tiksly. Siai problemai mazinti yra kuriamos jvairios strategijos, programos, kurios yra
nuolat naujinamos ir vystomos. Siandieniniame technologijy amZiuje prevencija jauny zmoniy tarpe
efektyviausiai vykdoma skaitmeninéje erdvéje. Todél buvo sukurtos ,,m-health mobilios
programélés, kurios naudojamos narkotiky prevencijai, zalos mazinimui, pacienty steb&jimui ir
priezitrai bei gydymui. Kai kurios programos teikia prakting pagalba, t. y. informacijg, patarimus.
Ypac patrauklios jaunam zmogui yra virtualiosios realybés technologijos, t. y. naudojant virtualios
realybés ausines sukuriama realistiSka ir jtraukianti aplinka, susijusi su narkotikais, sukelianti
potraukj. Sio metodo déka pacientai yra mokomi susilaikyti ir pamazu visai atsisakyti narkotiky
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2019, p. 66).

Laiku nesustabdzius narkotiky vartojimo problemos ir atsiradus priklausomybei biitinas
gydymas. Didzioji dalis pacienty Europoje gydomi ambulatoriSskai. Pagalbg teikia specializuoti
gydymo centrai, pirminés sveikatos priezitiros centrai ir t. t. Daliai pacienty yra taikomas terapinis
gydimas grupése, sunkesnés biiklés ligoniams gydymas yra individualizuotas. Kita dalis pacienty yra
gydomi stacionariuose centruose, tokiuose kaip psichiatrinés ar panaSaus tipo ligoninés (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2019, p. 66-67).

Narkotiniy medZiagy vartojimo problemai Siomis dienomis skiriama daug démesio dél
vis did¢jancios $iy medziagy pasiiilos ir jvairoves. Kuriamos strategijos, programos, taikomos jvairios
prevencinés priemonés, kurios yra nuolat atnaujinamos ir koreguojamos. Siekiant, kad prevencija
bty sékminga, biitina kurti programas, kurios biity ilgalaikés, nuoseklios ir vykdomos specialisty.
Narkotiky prevencijos srityje ypac svarbi yra informacijos sklaida - visuomenés supazindinimas su
Sia problema ir galimomis pasekmémis. Taciau ne visoms tikslinéms grupéms yra veiksmingas vienas
ir tas pats prevencinis metodas. Prevenciniy programy, skirty narkotiniy medziagy vartojimo
mazinimui tarp studenty, itin mazai. Siai grupei tokios prevenciné priemoné kaip informacijos
pateikimas jvairiais budais, t. y. paskaitose ar Ziniasklaidoje néra veiksmingas. Studentus galima
paveikti tik per realius pavyzdzius, praktinius uzsiémimus, studenty jsitraukimg ir dalyvavimag sveikg

gyvenseng skatinancioje, sportingje ar kitokioje prevencingje veikloje.

31



Il. TIRIAMOJI DALIS
2.1. Tyrimo metodika

2.1.1. Tyrimo imtis

Tyrime dalyvavo 352 Klaipédos universiteto (KU) keturiy fakultety, t. y. Jiros
technologijy ir gamtos moksly fakulteto, Socialiniy ir humanitariniy moksly fakulteto, Sveikatos
moksly fakulteto bei Baltijos regiono istorijos ir archeologijos instituto I-IV kurso studentai. IS jy 141
(40,1 %) vyras ir 211 (59,9 %) motery.

Atliekant imties skai¢iavimus taikyta tikimybing, atsitiktiné atranka. Nustatant reikiama

respondenty skaiéiy tyrimui, imtis apskai¢iuota remiantis Paniotto formule:
1

n=
1
2 —

n — imties dydis;
A — imties paklaidos dydis;

N — tiriamos populiacijos dydis.

Tiriamos populiacijos dydis (N) — apie 3000. Imties paklaidos dydis (A) - 5 paklaida, 95
% pasikliovimo lygmuo, tai A = 0,05. Apskaiciuota, kad imties dydis n = 341.

Kad tyrimo rezultatai bity statistiSkai reikSmingi, reikéjo apklausti bent 341
respondentg. Taciau jvertinus galimy sugadinty ankety skaiCiy, buvo paruosta ir iSdalinta daugiau
ankety - 400. IS iSdalinty 400 ankety sugrizo 361 anketos, 1§ kuriy 9 anketos buvo uzpildytos
netinkamai. Duomeny analizei buvo panaudotos 352 tinkamai uzpildytos anketos (ankety

griztamumas 88 %).

2.1.2. Tyrimo eiga

Tyrimas atliktas 2019 m. gruodj - 2020 m. kova Klaipédos universitete. Prie§ atliekant
tyrimg gauti leidimai atlikti tyrimg i§ Klaipédos universiteto fakultety dekany.

Atliktas kiekybinis tyrimas, naudota apklausa rastu. Jg sudaré 26 klausimai. Siekiant,
kad atsakymai bty kuo atviresni, apklausa vykdyta anonimiSkai. Tyrime dalyvavusiy studenty
anonimiSkumas buvo visisSkai uztikrintas — jy nebuvo prasoma nurodyti fakulteto, kurso bei studijy
krypties pavadinimy. Tyrimo medziaga — anketos buvo pateiktos studentams paskaity metu,

pasitelkiant katedry darbuotojy ir déstytojy pagalba. Studentai turéjo savarankiskai uzpildyti
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anoniming anketg, jos pradzioje studentai supazindinti su tyrimo tikslu bei anketos pildymo
instrukcija. Ankety pildymo laikas nebuvo ribojamas.
Statistiniai duomenys pateikti ir apdoroti naudojant ,,Microsoft Office Excel 2013 ir

»SPSS 24.0% kompiuterinés programas.

2.1.3. Statistiné duomeny analiz¢

Tyrimui atlikti pasirinktas apklausos rastu metodas, tyrimo instrumentas - klausimynas.
Jis sudarytas naudojant standartizuotg EMCDDA Europinio modelio klausimyng (EMCDDA, 2013),
kuris modifikuotas ir pritaikytas tiriamajai tikslinei grupei. Anketg sudaré 26 klausimai: 4 i$ jy
bendrieji, like 22 skirti nustatyti alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy paplitimg ir
vartojimg tarp Klaipédos universiteto studenty per paskutinius 12 mén. bei per visg gyvenimg. Taip
pat nustatyti Siy medziagy vartojimo priezastis bei jy poveikj studenty elgsenai ir sveikatai.

Narkotiniy medziagy paplitimas tarp Klaipédos universiteto studenty vertintas
procentais, taikytas 95 proc. pasikliautinis intervalas.

Atsakymy daznumas vertintas procentais, dazniy skirtumy statistinis reikSmingumas
vertintas skaic¢iuojant chi kvadrato (x2) ir p reik§mes. Pasirinktas 0,05 reik§mingumo lygmuo.

Hipotezés patikrintos remiantis chi kvadrato (x2) testu. Tikrinant statistines hipotezes
pasirinktas reik§mingumo lygmuo p<0,05.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant ,,Microsoft Office Excel 2013 ir ,,IBM
SPSS Statistics 24.0° programy paketus.

2.1.4. Tiriamyjy charakteristikos

Tyrime dalyvavo 352 KU studentai. I3 jy 211 (59,9 %) motery ir 141 (40, 1 %) vyras.

Ly¢iy pasiskirstymas tyrime nebuvo vienodas dél pasirinktos atsitiktinés imties (1 pav.).

.Moterys
.Vyrai

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj
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Daugiausia tiriamyjy priklauso 18-25 m. amziaus grupei — 199 (56,5 %) studentai. Kiek
maziau — 116 (33,0 %) studenty priklauso 26-35 m. amziaus grupei. 30 (8,5 %) studenty - 36-45 m.
amziaus grupei, maziausiai studenty — 7 (2,0 %) priklauso 46 m. ir daugiau amziaus grupei.

Lyginant amziaus grupiy pasiskirstymg pagal lyt], visose amziaus grupés motery
apklausta daugiau nei vyry (26-35 m. amziaus grupei priklausanciy vyry apklausta beveik vienodai

kaip motery) (9 lentelé).

9 lentele. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziaus grupes ir lyt]

AmZiaus grupé Lytis IS viso
Moteris Vyras
18-25 m. 120 (34,1 %) 79 (22,4 %) 199 (56,5 %)
26-35 m. 59 (16,8 %) 57 (16,2%) 116 (33,0 %)
36-45 m. 27 (7,6 %) 3 (0,9 %) 30 (8,5 %)
46 m. ir daugiau 5 (1,4 %) 2 (0,6 %) 7 (2,0 %)

Didziosios dalies tirtyjy studenty pajamos per ménesj siekia 500-1000 eur (134 (38,0 %)
studentai). Kiek mazZiau — 116-0s (33,0 %) Klaipédos universiteto studenty pajamos per ménesj siekia
200-500 eur. 57-iy (16,2 %) studenty pajamos per ménesj siekia 1000 eur. ir daugiau. Maziausia dalis
—45-iy (12,8 %) studenty pajamos per ménesj yra mazesnés nei 200 eur. (2 pav.).

M 200 eur.

M 200-500 eur.

M 500-1000 eur.

M Daugiau nei 1000 eur.

2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal ménesines pajamas

34



2.2. Tyrimo rezultatai

2.2.1. Studenty rukymo ypatumai

Penktuoju anketos klausimu siekta suzinoti, kiek riikanc¢iy studenty yra Klaipédos
universitete. PaaiSkéjo, kad 1§ 352 apklaustyjy ritko kiek maziau nei puse, t. y. 168 (47,7 %) studentai,
nertiko didesné dalis studenty — 184 (52,3 %).

Tarp rilkymo ir lyties nustatytas reik§mingas skirtumas (y?=22,341, lls=1, p=0,000), t.
y. rikanciy vyry 89 (63,1 %) yra daugiau nei motery 79 (37,4 %) (3 pav.).

Ar Jas rakote (cigaretes, elektronines cigaretes, cigarus, pypkes)?

M Moteris
100 Bvyras

80

63,1% 62,6%

%

Taip Ne

1°=22,341, lls=1, p=0,000
3 pav. Rikymo paplitimas (pagal lytj)

Analizuojant skirtumg tarp rukymo ir pajamy, nustatytas reikSmingas skirtumas
(x?=15,885, lIs=3, p=0,001). Daugiau riikanciy yra tarp gaunanéiy didesnes pajamas per mén., t. y.
500 eur. ir daugiau (108 (57,0 %) studentai) nei tarp gaunanciy mazesnes pajamas, t. y. iki 500 eur.
(60 (34,1 %) studenty). Nertko 101 (65,9 %) studentas gaunantis mazesnes pajamas ir 83 (43,0 %)
studentai, gaunantys didesnes pajamas.

Tarp riikymo ir amZiaus nustatytas reik§mingas skirtumas (y?=17,037, lls=3, p=0,001).
Daugiausia rikanciyjy yra 18-35 m. amziaus grupéje - 160 (52,6 %) studenty. Rukanciy studenty 36
m. ir daugiau amziaus grupéje — 8 (18,8 %). Neriikanciy studenty 18-35 m. amziaus grupéje yra 155
(47,4 %), 36 m. ir daugiau amziaus grupéje - 29 (81,2 %).

Sestame anketos klausime tiriamieji nurodé, kiek cigareéiy (cigary, pypkiy) jie suriiko
per dieng. IS 168 (47,7 %) rukanciyjy, daugiausia apklaustyjy ruko elektroning cigarete — 69 (19,6 %)
studentai. Kiek maziau — 51 (14,5 %) studentas per dieng suriiko tris ir daugiau cigareciy, 35 (9,9 %)
— ruko nepastoviai. Vieng-dvi cigaretes (cigarus, pypkes) per dieng suriiko maziausias skaicius

studenty — 13 (3,7 %).
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Tarp suriikyty cigareciy (cigary, pypkiy) skai¢iaus per dieng ir lyties yra reikSmingas
skirtumas (3?=37,343, lls=4, p=0,000). Vyrai dazniau nei moterys: riiko elektroning cigarete (39 (27,7
%); 30 (14,2 %)), per dieng suriiko tris cigaretes ir daugiau (35 (24,8 %); 16 (7,5 %)). Moterys dazniau
nei vyrai: riko nepastoviai (24 (11,4 %); (11 (7,8 %)), per dieng suriiko vieng-dvi cigaretes (9 (4,3
%); (4 (2,8 %)) (4 pav.).

Kiek cigareciy (cigaruy, pypkiy) vidutiniSkai suriikote per diena?

M Moteris
H\/yras

100

=)

%

Nerdko Vieng-dvi Tris ir daugiau Rakau Rakau
nepastoviai elektronine
cigarete

v2=37,343, lls=4, p=0,000
4 pav. Surikyty cigareciy (cigary, pypkiy) skai¢ius per dieng (pagal lytj)

Tarp pajamy ir surikyty cigareCiy (cigary, pypkiy) skaiCiaus per dieng taip pat yra
reik§mingas skirtumas (3?=34,957, lls=12, p=0,000). Didesnes pajamas (500 eur. ir daugiau) per
ménesj gaunantys studentai dazniau nei gaunantys mazesnes pajamas (iki 500 eur.): riiko elektroning
cigarete (47 (23,1 %); 22 (11,6 %)), tris cigaretes per dieng ir daugiau (35 (21,2 %); 16 (11,0 %)) bei
vieng-dvi cigaretes per dieng (9 (3,9 %); 4 (3,1 %)). Rikanciy nepastoviai tarp gaunanciy didesnes ir
mazesnes pajamas yra beveik vienodai (18 (8,5 %); 17 (8,9 %).

Skirtumas tarp amZius ir suriikyty cigare€iy (cigary, pypkiy) skai¢iaus per dieng yra
statistiskai reik§mingas (}?=27,294, lls=12, p=0,007). 18-35 m. amziaus grupei priklausantys
apklaustieji dazniau nei 36 m. ir daugiau amziaus grupei priklausantys riilko visais atvejais: riiko
elektoring cigarete (67 (21,7 %); 2 (3,4 %)), per dieng suriko 3 cigaretes ir daugiau (48 (15,7 %); 3
(10,5 %)), riko nepastoviai (35 (11,5 %); 0 (0,0 %)), surtiko viena-dvi cigaretes per dieng (10 (3,8
%); 3 (5,0 %)).
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2.2.2. Studenty alkoholio vartojimo ypatumai

Tyrimo rezultatai parodé, kad vartojanciy alkoholj studenty yra kur kas daugiau nei pusé
— 297 (84,4 %). Jo visai nevartoja 55 (15,6 %) studentai.

Vertinant skirtumg tarp alkoholio vartojimo ir pajamy, nustatytas reikSmingas skirtumas
(x?=21,556, lIs=3, p=0,000). Daugiau alkoholj vartojanéiy yra tarp gaunanéiy didesnes pajamas per
ménesj, t. y. 500 eur. ir daugiau (172 (90,4 %) nei tarp gaunanciy mazesnes pajamas — iki 500 eur.
(125 (72,9 %)). Alkoholio nevartoja 36 (27,1 %) studentai, gaunantys mazesnes pajamas per menesj
bei 19 (9,6 %) studenty, gaunanciy didesnes pajamas per ménesj.

Alkoholj panaSiai vartoja tiek vyrai (120 (85,1 %)), tiek moterys (177 (83,9 %)). Jo
nevartoja taip pat panasus skaicius vyry (21 (16,1 %)) ir motery (34 (14,9 %)). Todél skirtumas tarp
alkoholio vartojimo ir lyties néra statistiskai reik§mingas (32=0,095, df=1, p=0,757) (5 pav.).

Ar Jas vartojate alkoholj?

100

83,9% 85,1%

M Moterys
Bvyrai

=0

60

%

40

20

Taip Ne

¥%=0,095, lIs=1, p=0,757
5 pav. Alkoholio vartojimo paplitimas (pagal lyt})

Tarp alkoholio vartojimo ir amZiaus néra statistiskai reik§mingo skirtumo (y?=4,766,
l1s=3, p=0,190).

Astuntuoju anketos klausimu siekta nustatyti, kaip daZnai per paskutinius 12 meén.
tirlamieji vartojo skirtingumas alkoholinius gérimus. Jy vartojimo daznumas pagal lytj pateiktas 10

lentel¢je.
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10 lentelé. Alkoholiniy gérimy vartojimo daznumas per paskutinius 12 mén. (pagal lytj)

Alkoholio 1-4 2-3 2-4 Karta per Sio e lIs p
Lytis nevartoja | kartus kartus kartus | ménesj ir gérimo kriterijus reik§meé
per per per refiau nevartoju
savaite savaite meénesj
ir
daZniau
Moteris 34 5 4 58 77 33
(161%) | 24%) | (1.9%) | (2Q7.5%) | (365%) | (15,6 %)
Alus, Vyras 21 17 55 20 25 3 114,326 5 0,000
sidras (149%) | (121%) | (39.0%) | (142%) | (17.7%) (2,1 %)
IS viso 55 22 59 78 102 36
(156%) | (62%) | (168%) | (222%) | (29,0%) | (10,2 %)
Moteris 34 3 3 50 86 35
(161%) | (14%) | (14%) | (23,7%) | (40,8%) | (16,6 %)
Vynas Vyras 21 1 0 6 18 95
(149 %) | (0,7 %) (0,0%) (42%) | (128%) | (67,4%) | 103990 | 5 | 0,000
IS viso 55 4 3 56 104 130
(156%) | (1,1%) | (09%) | (160%) | (295%) | (36,9 %)
Likeriai, | Moteris 34 2 0 9 103 63
jvairiis (16,1%) | (09%) | (00%) | (43%) | (488%) | (29,9 %)
alkoholini | Vyras 21 0 1 16 57 46
ai (149%) | (0,0%) | (07%) | (114%) | (404%) | (32,6 %) 10,400 5 | 0,065
kokteiliai [ 13 viso 55 2 1 25 160 109
(156 %) | (0,6 %) (0,3%) (7,0%) (455%) | (31,0%)
Stiprieji | Moteris 34 0 0 10 95 72
alkoholini (16,1 %) (0,0 %) (0,0 %) (4,8%) | (450%) | (341%)
gér?rlnai, Vyras 21 2 1 40 64 13
tokie kaip (149%) | (L4%) | (07%) | (284%) | (454%) | (9.2%) 57344 | 5 | 0,000
degtiné, ylico 55 2 1 50 159 85
kior“g';as (156%) | (06%) | (03%) | (142%) | (452%) | (24,1%)

Per paskutinius 12 mén. studentai dazniausiai vartojo aly/sidra: 1-4 kartus per savaite ir
dazniau - 22 (6,2 %) studentai, 2-3 kartus per savaite - 59 (16,8 %) studentai, 2-4 kartus per ménesj
- 78 (22,2 %). Kartg per ménesj ir reCiau daugiausiai studenty vartojo likerius, jvairius alkoholinius
kokteilius - 160 (45,5 %) bei stipriuosius alkoholinius gérimus - 159 (45,1 %). Daugiausiai studenty
per paskutinius 12 mén. nevartojo vyno - 130 (36,9 %).

Reik§mingas skirtumas yra tarp lyties ir skirtingy alkoholiniy gérimy vartojimo
daznumo: alaus/sidro (x?=114,326, lIs=5, p=0,000), vyno (x2=103,990, lIs=5, p=0,000) ir stipriyjy
gérimy (y?=57,344, lIs=5, p=0,000). Aly ir sidra per paskutinius 12 mén. dazniau vartojo vyrai nei
moterys: 1-4 kartus per savaite ir dazniau (17 (12,1 %); 5 (2,4 %)), 2-3 Kartus per savaite (55 (39,0
%); 4 (1,9 %)). Vynas labiau mégstamas motery tarpe, jj karta per ménesj ir re¢iau vartojo 86 (40,8
%) moterys, daugiausia vyry - 95 (67,4 %) Sio gérimo nevartojo. Stiprieji gérimai tiek vyry, tiek
motery tarpe mégstami beveik vienodai (107 (30,5 %) vyrai; 105 (49,8 %) moterys). Ivairis
alkoholiniai gérimai tarp Klaipédos universiteto studenty daugiausiai yra vartojami karta per ménesj
ir reCiau. Tarp lyties ir likeriy, jvairiy alkoholiniy kokteiliy vartojimo daZznumo néra reikSmingo
skirtumo (%%=10,400, lIs=5, p=0,065).

ReikSmingas skirtumas taip pat yra tarp pajamy ir skirtingy alkoholiniy gérimy
vartojimo daznumo: alaus/sidro (}2=55,742, lIs=15, p=0,000), likeriy, jvairiy alkoholiniy kokteiliy
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(x*=40,956, lIs=15, p=0,000), stipriyjy gérimy (%*=66,395, lls=15, p=0,000) ir vyno (y>=34,502,
IIs=15, p=0,003). Dazniau Siuos gérimus vartojo gaunantys didesnes pajamas (500 eur. ir daugiau)
nei gaunantys mazesnes (iki 500 eur.): 2-4 kartus per ménesj daugiau studenty vartojo vyna (36 (18,5
%); 20 (11,4 %)), stipriuvosius gérimus (44 (27,5 %); 6 (3,3 %)), likerius bei jvairius alkoholinius
kokteilius (20 (13,0 %); 5 (2,8 %)). Aly/sidra 2-4 kartus per ménesj vartojo vienodas skaicius studenty
(39 (11,1 %); 39 (11,1 %)).

Néra reikSmingo skirtumo tarp amziaus grupés ir tokiy gérimy, kaip stiprieji alkoholiniai
gérimai (y?=10,400, lIs=15, p=0,771), likeriai bei jvairiis alkoholiniai kokteiliai (32=10,418, lIs=15,
p=0,793) vartojimo daznumo. Taciau reik§mingas skirtumas yra tarp amziaus ir Vyno vartojimo
daznumo (%?=56,721, lls=15, p=0,000) bei alaus/sidro (}?=33,822, lls=15, p=0,004). Aly/sidra
dazniau vartoja jaunesni studentai (18-35 m.) —i8$ viso 236 (75,8 %) (36 m. ir daugiau - 25 (89,5 %)).
Vyng 2-4 karus per ménesj ir reCiau vartojo taip pat didesnis skai¢ius jaunesniy studenty (18-35 m.)
— 133 (42,0 %) (36 m. ir daugiau - 27 (67,0 %)). 1-4 kartus per savait¢ ir dazniau vyng skirtingose

amziaus grupése vartojo vienodas skaicius studenty - po 2.
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2.2.3. Studenty narkotiniy medziagy vartojimo ypatumai

Devintu anketos klausimu siekta suzinoti, ar studentai turi draugy, pazistamuy,
vartojanc¢iy narkotikus. IS apklausty 352 studenty daugiau nei pusé — 184 (52,3 %) teige, kad niekas
i§ jy draugy nevartoja. Taciau nemaza dalis studenty, t. y. 153 (43,4 %) turi kelis draugus, kurie
vartoja narkotikus. 8-iy (2,3 %) studenty teigimu, apie pusé jy draugy vartoja, beveik toks pat skaicius
—7 (2,0 %) studentai teigé, jog dauguma jy draugy vartoja narkotikus.

ReikSmingas skirtumas yra tarp pajamy ir tur¢jimo draugy/pazjstamy, vartojanciy
narkotikus (y2=34,641, l1s=9, p=0,000). Didesnes pajamas per ménesj gaunantys (500 eur. ir daugiau)
turi daugiau draugy/pazistamy, vartojanc¢iy narkotikus nei gaunantys mazesnes (iki 500 eur.) pajamas:
turi kelis draugus (96 (52,9 %); 57 (32,8 %)), turi puse draugy (8 (4,5 %); 0 (0,0 %)). Didesné dalis
studenty, gaunanéiy mazesnes pajamas, neturi draugy/pazjstamy, kurie vartoja narkotikus (97
(61,5%); 87 (42,6 %)), taciau 7 (5,7 %) studentai turi dauguma tokiy draugy/pazjstamy (gaunantys
didesnes pajamas tokiy draugy/pazjstamy neturi). Nei vienas studentas nepasirinko atsakymo
varianto ,,visi mano draugai vartoja“.

Ar studentai turi draugy/pazjstamy, kurie vartoja narkotikus, priklauso nuo lyties
(x*=34,518, lIs=3, p=0,000). Neturin¢iy draugy, pazjstamy, kurie vartoja narkotikus yra daugiau
motery (132 (62,6 %); 52 (36,9 %)). Taip pat daugiau motery nei vyry turi daugumg draugy,
vartojan¢iy narkotikus (7 (3,3 %); 0 (0,0 %)). Kelis ar net pusg¢ vartojanéiy narkotikus draugy,
pazjstamy daugiau turi vyrai (89 (63,1 %)) nei moterys (72 (34,1 %)) (6 pav.).

Ar turite drauguy, paZjstamuy, kurie vartoja narkotikus?

M Moteris
B\/yras

100

80

62,6%

58,2%

%

Niekas i$ mano draugy Keli mano draugai Apie pusé mano Dauguma mano
nevartoja vartoja draugy vartoja draugy vartoja

x?=34,518, lIs=3, p=0,000

6 pav. Studenty, turin¢iy draugy ar pazjstamy, vartojanciy narkotikus, pasiskirstymas (pagal lytj)
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Analizuojant skirtumg tarp studenty, turin¢iy aplinkiniy, kurie vartoja narkotikus ir
amziaus nustatyta, kad statistiskai reikmingo skirtumo néra (3?=11,617, lls=9, p=0,236).

Desimtuoju anketos klausimu siekta suzinoti, koks yra studenty pozitris j narkotiky
vartojimg. PaaiSkéjo, kad net 264 (75,0 %) Klaipédos universiteto studentai neigiamai vertina jy
vartojima, 74 (21,0 %) nezino, negali atsakyti. Tik maza dalis — 14 (4,0 %) studenty tai vertina
teigiamai.

Tarp poziiirio | narkotiky vartojimg ir amziaus yra statistiSkai reikSmingas skirtumas
(x?=12,749, lls=6, p=0,047). Teigiama poziarj j narkotiky vartojimg turi daugiau studenty,
priklausanciy 18-35 m. amZiaus grupei nei 36 m. ir daugiau amziaus grupei (13 (3,6 %); 1 (7,1 %)).
Neigiamai narkotikus vertina taip pat didesné dalis studenty, priklausan¢iy 18-35 m. amziaus grupei
(232 (72,9 %); 32 (86,2 %)).

Poziiiris j narkotiky vartojima priklauso nuo lyties (y?=43,704, lls=2, p=0,000). Daugiau
motery jy vartojimg vertina neigiamai (184 (87,2 %); 80 (56,7 %)) ir daugiau vyry tai vertina
teigiamai (12 (8,5%); 2 (0,9 %)) (7 pav.).

Koks Jiisy poZidris j narkotiky vartojima?

100

87,2% M Moteris
M\vyras

%

Teigiamas Neigiamas Nezinau, negaliu atsakyti

¥*=43,704, l1s=2, p=0,000
7 pav. Pozitris j narkotiky vartojima (pagal lytj)

Reik$mingo skirtumo tarp poziiiris j narkotiky vartojima ir pajamy néra (y?=12,506,
l1s=6, p=0,052).

Sekanciu anketos klausimu siekta iSsiaiSkinti, kokios priezastys, anot Klaipédos
universiteto studenty, skatina Zzmones, ypac¢ jaunima, pradéti vartoti narkotines medziagas. Atsakymy

daznumas pateiktas 11 lenteléje.
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11 lentelé. Narkotiniy medziagy vartojimg skatinancios priezastys

nel
visiskai | sutinku | sutinku, | nesutinku | visiskai
sutinku nei nesutinku
nesutinku
1. Kad atsipalaiduoty, jaustysi laisvi 95 165 59 12 21
ir linksmi (27,0%) | (46,9%) | (16,8%) | (3.4 %) (5,9 %)
2. Kad atitriikty nuo realybés 82 162 69 12 27
(23,3%) | (46,0%) | (19,6 %) | (3,4 %) (7,7 %)
3. Kad neiSsiskirty 1§ bendraamziy 62 110 84 50 46
(17,6 %) | (31,2%) | (23,9%) | (14,2%) | (13,1 %)
4. Noras apsvaigti 70 138 91 33 20
(19,9%) | (39,2%) | (259%) | (9,3 %) (5,7 %)
5. Kad sumazinty nuobodulj, 53 130 93 47 29
atsirandantj nuo nieko neveikimo (15,1 %) | (36,9%) | (26,4%) | (13,4%) | (8,2 %)
6. Kad atsikratyty tustumo jausmo 48 82 106 75 41
(13,6 %) | (23,3%) | (30,1%) | (21,3%) | (11,7 %)
7. Kad patenkinty smalsuma, norg 80 149 79 19 26
viska iSbandyti (22,7 %) | (42,3%) | (22,2%) | (5,4 %) (7,4 %)
8. Kad pasimirsty problemos 86 165 62 12 27
Seimoje, moksle, darbe (24,4 %) | (46,9%) | (17,6 %) | (3,4 %) (7,7 %)
9. Kad buty panasus ] muzikos, kino 28 o4 95 86 89
ir pan. zvaigzdes (8,0%) | (15,3%) | (27,0%) | (24,4 %) | (25,3 %)
10. Kad pasijusty nepriklausomi nuo 54 128 90 41 42
visuomeneés, tévy (14,5%) | (36,4 %) | (25,6 %) | (11,6 %) | (11,9 %)
11. Kad nugaléty drovuma 61 140 84 30 37
(17,3%) | (39,8%) | (23,9%) | (8,5%) | (10,5 %)
12. Dél to, kad tai madinga 33 78 91 81 69
(9,4%) | (22,1%) | (25,9 %) | (23,0%) | (19,6 %)

Daugiausia studenty sutinka, kad pradéti vartoti narkotikus Zmones labiausiai skatina
Sios priezastys: kad atsipalaiduoty, jaustysi laisvi ir linksmi (165 (46,9 %)); kad pasimirSty problemos
Seimoje, moksle, darbe (165 (46,9 %)); kad atitrikty nuo realybés (162 (46,0 %)); kad patenkinty
smalsuma, norg viska iSbandyti (149 (42,3 %)); kad nugaléty drovuma (140 (39,8 %)); noras apsvaigti
(138 (39,2 %)); kad sumazinty nuobodulj, atsirandantj nuo nieko neveikimo (130 (36,9 %)); kad
pasijusty nepriklausomi nuo visuomenés, tevy (128 (36,4 %)); kad neiSsiskirty 1§ bendraamziy (110
(31,2 %)).

Siekiant i$siaiSkinti, ar Klaipédos universiteto studentai yra nors karta gyvenime bandg
vartoti narkotikus nustatyta, kad daugiau nei pusé, t. y. 238 (67,6 %) studentai niekada nevartojo
narkotiniy medziagy. Kelis kartus gyvenime yra bande 69 (19,6 %) studentai, vieng - 32 (9,1%)
studentai. 13 (3,7 %) studenty daro tai nuolat.

Analizuojant narkotiky vartojimg pagal pajamas, nustatytas reikSmingas skirtumas
(x2=22,016, lls=9, p=0,009). Narkotikus bent karta gyvenime vartojo daugiau studenty, kuriy
pajamos per mén. yra didesnés (500 eur. ir daugiau): vartojo kelis kartus (44 (25,8 %) (27 (15,7 %));
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vartojo vieng karta (20 (10,4 %) (12 (5,9 %)); daro tai daznai (10 (5,3 %) (3 (3,3% )). Narkotiky
niekada nevartojo vienodas skaicius studenty, gaunanciy didesnes ir maZesnes pajamas per ménesj —
po 119 studenty.

Tarp narkotiky vartojimo ir lyties yra reikSmingas skirtumas (y?=46,565, IlIs=3,
p=0,000). Juos dazniau vartojo vyrai nei moterys: kelis kartus (48 (34,0 %); (21 (10,0 %)), vartoja
nuolat (11 (7,8 %); 2 (0,9 %)). Daugiau motery (21 (10,0 %)) nei vyry (11 (7,8 %)) viena karta
gyvenime bandé narkotiky, taip pat daugiau motery niekada nevartojo narkotiky (167 (79,1 %);
71(50,4 %)) (8 pav.).

M Moteris

Ar nors kart venime esate bandes vartoti narkotikus?
agy ¢ Mvyras

100

79,1%

%

Taip, viena karta Taip, kelis kartus Taip, darau tai daznai Niekada

77=46,565, l1s=3, p=0,000
8 pav. Narkotiky vartojimas nors karta gyvenime (pagal lytj)

Hipotezé, kad narkotines medziagas bent kartg gyvenime daugiau vartojo vyrai nei
moterys, pasitvirtino.

Skirtumas tarp narkotiky vartojimo ir amZiaus néra statistiSkai reikSmingas (2=9,828,
[1s=9, p=0,365).

Nuo studenty poziario j narkotikus priklauso jy vartojimas (y?=156,655, Ils=6,
p=0,000). Teigiamai narkotikus vertinantys studentai dazniau nei vertinantys neigiamai vartoja
narkotikus (5 (35,7 %); 0 (0,0 %)). 216 (81,8 %) studenty, turintys neigiamg poziiirj j narkotikus,
niekada gyvenime jy nevartojo. Taciau didesnis skaiCius studenty, turin€iy neigiamg poziiir] nei
teigiama, narkotikus vartojo vieng karta (25 (9,5 %); 2 (14,3 %)) ir kelis kartus (23 (8,7 %); 7 (50,0
%)) gyvenime (9 pav.).
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81,8% .
0 M Teigiamas

M Neigiamas
NeZinau,

80 negaliu atsakyti

50,0% 52.7%

%

10 35,7%

29.7%

20 14,3%
9,5%

8.7% 10.8%

Taip, viena karta Taip, kelis Taip, darau tai Niekada
kartus daznai

+>=156,655, I1s=6, p=0,000

9 pav. Rysys tarp studenty poziiirio | narkotikus ir jy vartojimo

Hipotezé, kad Klaipédos universiteto studenty poziiiris j narkotikus turi jtakos jy
vartojimui, pasitvirtino.

Tryliktuoju anketos klausimu siekta nustatyti, kokio amZziaus buvo studentai, kai pirma
kartg pabandé vartoti narkotikus. IS 114 (32,4 %) studenty, bent kartg gyvenime vartojusiy narkotikus,
didzioji dalis — 62 (17,6 %) pirmag kartg iSbandé budami 15-18 m., mazesné dalis — 44 (12,5 %)
studentai budami 19 m. ir daugiau. 8 (2,3 %) studentai neprisimena, negali atsakyti. Nei vienas
pabandg¢ vartoti narkotikus studentas nebuvo jaunesnis nei 15 m. (atsakymo varianto ,,maziau nei 15
m.“ nepazymejo nei vienas studentas).

Tarp lyties ir amzius, kada studentai pirmg karta pabandé vartoti narkotikus yra
reikSmingas skirtumas (x2=32,690, lls=3, p=0,000). Daugiau vyry nei motery juos pabandé vartoti
biidami: 15-18 m. amziaus (37 (26,2 %); 25 (11,8 %)), 19 m. ir daugiau (27 (19,1 %); 17 (8,1 %)) (10
pav.).

Kokio amZiaus buvote, kai pirma karta pabandéte vartoti narkotikus?

79,2%

M Moteris
M \vyras

%

Niekada 15-18 m. 19 m. ir daugiau Neprisimenu,
nevartojo negaliu atsakyti

x*=32,690, 1Is=3, p=0,000

10 pav. Pirmg kartg pabandziusiy vartoti narkotikus studenty amziaus pasiskirstymas (pagal lytj)
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ReikSmingas skirtumas yra tarp pajamy ir amziaus, kada studentai pirmg kartg pabandé
vartoti narkotikus (x?=22,191, lIs=9, p=0,008). Daugiau studenty, gaunanciy didesnes pajamas per
ménesj (500 eur. ir daugiau) nei gaunantys mazesnes (iki 500 eur.), pirmg kartg narkotiky pabandé
budami 15-18 m. amzZiaus (35 (20,1 %); 27 (16,4 %)). Taip pat daugiau studenty, gaunantys didesnes
pajamas, pabandé biidami 19 m. ir daugiau (34 (20,3 %); 10 (5,7 %)). Daugiau studenty, gaunanciy
mazesnes pajamas neprisimena, negali atsakyti (5 (2,8 %); 3 (1,1 %)).

Narkotines medziagas studentai dazniausiai vartojo/vartoja biidami draugy rate (99
(28,1 %) studentai). Reciau - lankydamiesi kavinése, naktiniuose klubuose (11 (3,2 %) studenty), kai
atsiranda problemos (4 (1,1 %) studentai). Atsakymy varianty ,,kai litidZiu, esu vieniSas® ir ,,darau tai
kasdien todél, kad negaliu be to apsieiti“ nepasirinko nei vienas studentas.

Analizuojant skirtumg tarp situacijy, kuriose studentai vartoja/vartojo narkotikus ir
Iyties, nustatytas reik§mingas skirtumas (y2=33,028, lIs=3, p=0,000). Vyrai narkotikus vartoja/vartojo
dazniau nei moterys visais atvejais: biidami draugy rate (59 (41,8 %); 40 (19,0 %)), lankydamiesi
kavinése ar naktiniuose klubuose (8 (5,7 %); 3 (1,4 %)), kai atsiranda problemos (3 (2,1 %); 1 (0,5
%)) (11 pav.).

Kokiose situacijose pabandéte arba turi jprotj vartoti narkotines medzZiagas?
100 B Moteris
Mvyras
79,1%
ES

0,5% 21%
Niekada nevartojo Draugy rate Kai lankausi kavinése, Kai atsiranda

naktiniuose klubuose problemos

¥?=33,028, lls=3, p=0,000

11 pav. Situacijos, kuriose studentai vartoja/vartojo narkotikus (pagal lytj)

Nustatytas reikSmingas skirtumas tarp situacijy, kuriose vartojami narkotikai ir pajamy
(x?=22,923, 1Is=9, p=0,006). Draugy rate (61 (35,9 %); 38 (21,1% )) bei kavinése/naktiniuose
klubuose (9 (4,4 %); 2 (1,6 %)) narkotines medziagas daugiausia vartoja/vartojo studentai, gaunantys
didesnes pajamas per ménesj (500 eur. ir daugiau) nei gaunantys mazesnes (iki 500 eur.). Vienodas
skaiius studenty, gaunanciy didesnes ir mazesnes pajamas per mén., vartoja/vartojo narkotikus kai

atsiranda problemos (po 2 studentus).
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Vertinant skirtuma tarp situacijy, kuriose studentai vartoja/vartojo narkotikus ir amziaus,
nustatyta, kad statistiskai reikSmingo skirtumo néra (y2=10,014, lIs=9, p=0,349).

Penkioliktame klausime apie raminamuyjy vaisty vartojimg per paskutinius 12 mén.
didzioji dalis - 95 (27,0 %) studentai nurodé jy nevartoj¢. 12 (3,4 %) studenty, juos vartojo su
gydytojo paskyrimu, 6 (1,7 %) — be gydytojo paskyrimo. Tik 1 (0,3 %) studentas per paskutinius 12
mén. vartojo raminamuosius vaistus abiem atvejais.

Analizuojant skirtumg tarp raminamuyjy vaisty vartojimo ir lyties, nustatytas reikSmingas
skirtumas (3?=37,123, lls=4, p=0,000). Per paskutinius 12 mén. raminamuosius vaistus dazniau
vartojo moterys nei vyrai: su gydytojo paskyrimu (7 (3,3 %); 5 (3,5 %), be gydytojo paskyrimo (4
(2,0 %); 2 (1,4 %). Raminamyjy vaisty per paskutinius 12 mén. nevartojo daugiau vyry nei motery
(62 (44,0 %); 33 (15,6 %) (12 pav.).

Ar per paskutinius 12 mén. vartojote raminamuosius vaistus?

M Moteris
Mvyras

100

79,1%

%

44,0%

2.0% 1,4% 0,0% 0.7%
Niekada nevartojo Taip, su gydytojo Taip, be gydytojo Abiem atvejais Ne
narkotiky paskyrimu pashkyrimo

x?=37,123, lls=4, p=0,000

12 pav. Raminamyjy vaisty vartojimas per paskutinius 12 mén. (pagal lytj)

Raminamyjy vaisty vartojimas taip pat priklauso nuo amziaus (y?=57,626, lls=12;
p=0,000). Per paskutinius 12 mén. raminamuosius vaistus dazniau vartojo jaunesni (18-35 m.) nei
vyresni (36 m. ir daugiau): su gydytojo paskyrimu (12 (3,6 %); 0 (0,0 %)), be gydytojo paskyrimo (6
(2,1 %); 0 (0,0 %)). Raminamyjy vaisty per paskutinius 12 mén. nevartojo taip pat daugiau jaunesniy
studenty, (89 (29,0 %); 6 (10,0 %)). Abiem atvejais vartojo 1 (7,2 %) studentas, priklausantis 36 m.
ir daugiau amziaus grupei.

Tarp raminamyjy vaisty vartojimo ir pajamy yra statistiSkai reikSmingas skirtumas
(x2=21,595, lIs=12, p=0,042). Su gydytojo paskyrimu raminamuosius vaistus per paskutinius 12 mén.
vienodai vartojo gaunantys didesnes (500 eur. ir daugiau) ir mazesnes (iki 500 eur.) pajamas per
ménesj — po 6 studentus. Vartojusiy raminamuosius vaistus be gydytojo paskyrimo (4 (3,0 %); 2 (0,8
%)) ir abiem atvejais (1 (0,9 %); 0 (0,0 %)) daugiau yra tarp gaunanciy didesnes pajamas.
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Nevartojusiy raminamyjy vaisty taip pat yra daugiau tarp gaunanciy didesnes pajamas (61 (20,8 %);
34 (33,8 %)).

Sesioliktuoju anketos klausimu siekta nustatyti, kaip daznai Klaipédos universiteto

studentai per paskutinius 12 mén. vartojo skirtingas narkotines medziagas. Narkotiniy medziagy

vartojimo daznumas pagal lytj pateiktas 12 lenteléje.

12 lentelé. Narkotiniy medziagy vartojimo daznumas per paskutinius 12 mén. (pagal lytj)

Narkotik 4 2-3 2-4 karta Sio x2 lIs p
u kartus kartus kartus per narkotiko | kriterijus reik§meé
nevartoja per per per ménesj | nevartoju
savaite savaite ménesj ir
ir rediau
dazniau
Moteris 167 0 1 3 8 32
Kanapés (79,1 %) (0,0%) | (05%) | (1,4%) | (3,8%) (15,2 %)
(hasisas, ™0 a¢ 71 0 1 9 24 36
ma';(t‘lléf})”a' g 504%) | 00%) | (07%) | 64%) | 17.0%) | (@55%) | °°2t | 4 | 0000
IS viso 238 0 2 12 32 68
(67,6 %) (0,0%) | (0,6%) | (3,4%) (91%) | (19,3%)
Moteris 167 0 0 1 5 38
(79,1 %) (0,0%) | (0,0%) | (05%) | (2,4%) (18,0 %)
Ekstazis Vyras 71 0 0 0 5 65 3 0,000
(50,4 %) (0,0 %) (0,0%) | (0,0%) | (3,5%) (46,1 %) | 34,234
IS viso 238 0 0 1 10 103
(67,6 %) (0,0%) | (0,0%) | (03%) | (28%) (29,3 %)
Amfetamin | Moteris 167 0 0 0 3 41
ai (79,1 %) (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) | (1,4%) (19,5 %)
(amfetamin | Vyras 71 0 0 4 7 59
as/ (50,4 %) (0,0%) | (0,0%) | (2,8%) | (5,0%) (41,8 %) 35,027 3 0,000
metamfeta | I¥ viso 238 0 0 4 10 100
minas) (67,6 %) 0,0%) | (0,0%) | (1,1%) | (2,8%) (28,4 %)
Moteris 167 0 0 0 4 40
(79,1 %) (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) | (1,9%) (19,0 %)
Kokainas Vyras 71 0 0 3 10 57 34,726 3 0,000
(50,4 %) 0,0%) | (00%) | (2,1%) | (7.1%) (40,4 %)
IS viso 238 0 0 3 14 97
(67,6 %) (0,0%) | (0,0%) | (09%) | (4,0%) (27,5 %)
Moteris 167 0 0 0 0 44
(79,1 %) (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) (20,9 %)
Heroinas Vyras 71 0 0 0 0 70 31,997 1 0,000
(50,4 %) (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) (49,6 %)
IS viso 238 0 0 0 0 114
(67,6 %) (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) (32,4 %)
Moteris 167 0 0 0 3 41
(79,1 %) (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) | (1,4%) (19,5 %)
LSD Vyras 71 0 0 0 1 69 34,285 2 0,000
(50,4 %) (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) | (0,7%) (48,9 %)
IS viso 238 0 0 0 4 110
(67,6 %) (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) | (1,1%) (31,3 %)
Moteris 167 0 0 0 0 44
(79,1 %) (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) (20,9 %)
Krekas Vyras 71 0 0 0 0 70 31,997 1 0,000
(50,4 %) (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) (49,6 %)
IS viso 238 0 0 0 0 114
(67,6 %) (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) (32,4 %)
Moteris 167 0 0 0 0 44
Inhaliantai (79.1%) | (00%) | (0,0%) | (0,0%) | (0.0%) | (20,9 %)
(klijai, Vyras 71 0 0 0 0 70 31,997 1 0,000
benzinas, (504 %) | (00%) | (0,0%) | (0,0%) | (00%) | (49,6 %)
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skiedikliai, IS viso 238 0 0 0 0 114
dujos ir kt.) (67,6 %) (0,0 %) (0,0 %) (0,0%) | (0,0 %) (32,4 %)
Moteris 167 0 0 0 0 44
Haliucinog (191%) | 00%) | (0.0%) | (00%) | (0,0%) | (20,9 %)
eniniai Vyras 71 0 0 0 1 69 32,623 2 0,000
grybai (50,4%) | (0,0%) | (0,0%) | (0,0%) | (0,7%) | (48,9 %)
I$ viso 238 0 0 0 1 113
(67,6 %) (0,0 %) (0,0 %) (0,0%) | (0,3%) (32,1 %)
Moteris 167 0 0 1 0 43
Kitos (79,1%) | (0,0%) | (0,0%) | (05%) | (0,0%) | (20,4 %)
psichika | Vyras 71 0 0 1 1 68 32727 | 3 | 0,000
veikian&ios (504%) | 00%) | (0.0%) | O.7%) | (0.7%) | (482%)
medZiagos 1§ viso 238 0 0 2 1 111
(67,6 %) (0,0 %) (0,0%) | (0,6%) | (0,3%) (31,5 %)

Per paskutinius 12 mén. daugiausiai studenty skirtingas narkotines medziagas vartojo
kartg per ménesj ir re¢iau (nei vienas studentas nedaré to 4 kartus per savaite ir dazniau). Daugiausia
studenty — 46 (13,1 %) vartojo kanapes (hasisa, marihuang, ,,zol¢*), kick maziau studenty tarpe
meégstamas narkotikas buvo kokainas — ji per paskutinius 12 mén. vartojo 17 (4,9 %) studenty.
Amfetaminus vartojo 14 (3,9 %) studenty, ekstazj — 11 (3,1 %). 4 (1,1 %) studentai vartojo LSD, 3
(0,9 %) - kitas psichikg veikian¢ias medziagas. Tik 1 (0,3 %) studentas vartojo haliucinogeninius
grybus. Heroino, kreko ir inhalianty per paskutinius 12 mén. nevartojo nei vienas studentas.

Skirtingy narkotiniy medziagy vartojimas per paskutinius 12 meén. priklauso nuo lyties,
jas dazniau vartojo vyrai nei moterys. Vyrai dazniau vartojo kanapes (%?=37,521, lls=4, p=0,000),
amfetaminus (x2=35,027, lIs=3, p=0,000), kokaing (y?=34,726, lls=3, p=0,000), haliucinogeninius
grybus (x2=32,623, lls=2, p=0,000) ir kitas psichikg veikian¢ias medziagas (¥?=32,727, lls=3,
p=0,000). Moterys dazniau nei vyrai vartojo ekstazj (x2=34,234, lls=3, p=0,000) ir LSD (3?=34,285,
lIs=2, p=0,000).

Nustatytas reikSmingas skirtumas tarp pajamy ir skirtingy narkotiniy medziagy
vartojimo: kanapiy (x2=26,518, lls=12, p=0,009), ekstazio (x2=25,302, llIs=9, p=0,003) ir kokaino
(x?=21,557, lls=9, p=0,010), LSD (y?=16,197, lls=6, p=0,013) bei haliucinogeniniy gryby
(x?=16,392, lls=6, p=0,012). ReikSmingo skirtumo tarp pajamy ir amfetamino (y?=15,465; lls=9;
p=0,079) bei kity psichikg veikian¢iy medziagy (y?=15,881, lls=9, p=0,069) vartojimo néra.
Gaunantys didesnes pajamas (500 eur. ir daugiau) per mén. dazniau vartojo kanapes (25 (15,9 %); 21
(13,9 %)), kokaing (13 (8,4 %); 4 (3,8 %)), amfetaminus (11 (6,2 %); 3 (2,0 %)), kitas psichika
veikianc¢ias medziagas (2 (1,3 %); 1 (0,5 %)) ir haliucinogeninius grybus (1 (0,9 %); 0 (0,0 %)).
MaZesnes pajamas gaunantys (iki 500 eur.) dazniau vartojo ekstazj (6 (5,3% ); 5 (2,7 %)). LSD vartojo
vienodas skaicius didesnes ir mazesnes pajamas gaunanciy studenty (po 2 studentus).

Tarp amziaus ir skirtingy narkotiniy medziagy vartojimo per paskutinius 12 meén. néra
reikSmingo skirtumo (Kanapés - ¢2=6,723, lls=12, p=0,875; ekstazis - x2=9,218, lls=9, p=0,417;

amfetaminai - y2=5,411, lls=9, p=0,797; kokainas - x?=5,937, lIs=9, p=0,746; LSD - ¥2=7,666, lIs=6,
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p=0,264; haliucinogeniniai grybai - ¢2=5,131, lls=6, p=0,527; kitos psichikg veikian¢ios medziagos
- ¢2=7,708, lls=9, p=0,564).

Septynioliktu  ir  aStuonioliktu  anketos klausimais siekta nustatyti, ar
vartojanciy/vartojusiy narkotines medziagas studenty Seimos nariai ir draugai Zino apie tai, kad jie

vartoja/vartojo narkotikus. Studenty atsakymai pagal lyti pateikti 13 lenteléje.

13 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal tai, ar jy Seimos nariai ir draugai Zino apie jy narkotiky

vartojima (pagal lytj)

Ar Zino Seimos nariai?

Nevartoja Taip Ne NeZinau ¥2 lls p
narkotiky kriterijus reikSmeé
Moteris 167 8 34 2
(79,1 %) (3,8 %) (16,1 %) (1,0 %)
Vyras 71 8 45 17 39,748 3 0,000
(50,4 %) (5,7 %) (31,9 %) (12,0 %)
IS viso 238 16 79 19

(67,6 %) (4,5 %) (22,4 %) (5,5 %)
Ar Zino draugai?

Moteris 167 27 9 8
(79,1 %) (12,8 %) (4,3 %) (3,8 %)

Vyras 71 53 6 11 35,739 3 0,000
(50,4 %) (37,6 %) (4,2 %) (7,8 %)

IS viso 238 80 15 19

(67,6%) | (227%) | (43 %) (5,4 %)

Daugiau studenty draugy nei Seimos nariy zino, kad jie vartoja/vartojo narkotikus (80
(22,7 %); 16 (22,4 %)). Daugiau studenty Seimos nariy nei draugy nezino, kad jie vartoja/vartojo
narkotikus (79 (22,4 %); 15 (4,3 %)).

Nuo lyties priklauso, ar studenty Seimos nariai (?=39,748, 11s=3, p=0,000) ir draugai
(x?=35,739, lIs=3, p=0,000) Zino apie jy vartojima. Daugiau vyry draugy nei motery zino apie tai,
kad jie vartoja/vartojo narkotikus (53 (37,6 %); 27 (12,8 %)), taip pat daugiau vyry Seimos nariy nei
motery nezino apie jy vartojima (45 (31,9 %); 34 (16,1 %)).

Tarp pajamy ir turéjimo Seimos nariy (y?=23,762, lls=9, p=0,005) bei draugy
(x?=19,401, lIs=9, p=0,022), kurie Zino apie studenty narkotiniy medziagy vartojimg yra statistiskai
reikSmingas skirtumas. Daugiau studenty, gaunanc¢iy didesnes pajamas (500 eur. ir daugiau) per
ménesj nei mazesnes (iki 500 eur.), Seimos nariy (52 (82,8 %); 27 (14,4 %)) ir draugy (11 (7,7 %); 4
(2,4 %)) nezino, kad jie vartoja narkotikus. Daugiau mazesnes pajamas gaunanéiy studenty $eimos
nariy zino, kad studentai vartoja narkotikus (10 (7,1 %); 6 (4,8 %)) ir daugiau didesnes pajamas
gaunanciy studenty draugy zino apie jy narkotiky vartojimg (47 (26,1 %); 33 (19,7 %)).
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Néra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp amziaus ir to, ar studenty $eimos nariai
(x*=13,549, lIs=9, p = 0,139) ir draugai (¢>=14,873, lIs=9, p=0,094) Zino apie jy narkotiky vartojama.

Analizuojant, kaip keiCiasi studenty elgesys pavartojus narkotiky, nustatyta, kad
daugiausiai studenty tampa linksmesni (55 (15,6 %)). Kiek maziau — 20 (5,7 %) studenty nepastebi
kaip keiciasi jy elgesys, 18 (5,1 %) studenty Kyla noras daryti nejprastus dalykus. 16 (4,6 %) studenty
mano, kad pavartojus narkotiky jy elgesys nesikeicia, 5 (1,4 %) studentai tampa agresyvis, atsiranda
daugiau energijos.

Tarp elgesio pavartojus narkotiky ir Iyties yra reik§mingas skirtumas (2=37,180, lls=5,
p=0,000). Pavartoje¢ narkotiniy medziagy vyrai dazniau nei moterys: tampa linksmesni (38 (27,0 %);
17 (8,1 %)), jiems kyla noras daryti nejprastus dalykus (11 (7,8 %); 7 (3,3 %)), tampa agresyvils,
atsiranda daugiau energijos (4 (2,8 %); 1 (0,5 %)). Daugiau motery nei vyry nepastebi, kaip keiéiasi
ju elgesys (11 (5,2 %); 9 (5,3 %)) (13 pav.).

Kaip keiciasi Jlsy elgesys pavartojus narkotiky?

100 M Moteris
M \vyras
79,1%
80
&0
ES 50,4%
40
27,0%
20
o5%  2.8% 8.1% 33% 8% Ig% 5.7% 52%  63%
Nevartoja Tampu Tampu Kyla noras Mano elgesys Nepastebiu
narkotiky agresyvus, linksmenis daryti nesikeicia kaip jis
atsiranda nejprastus keiciasi
daugiau dalykus

energijos

x*=37,180, lls=5, p=0,000
13 pav. Studenty elgesys pavartojus narkotiky (pagal lytj)

Néra reikSmingo skirtumo tarp elgesio pavartojus narkotiky ir amziaus (x2=19,872,
lIs=15, p=0,177) bei pajamy (x?=17,747, lls=15, p=0,276).

DvideSimtuoju anketos klausimu siekta nustatyti, kaip studentai jautési kitg dieng, po to
kaip vartojo narkotikus. IS 114 (32,4%) studenty, nors kartg gyvenime bandziusiy narkotiky, didzioji
dalis, t. y. 51 (14,5 %) studentas jautési gerai, 37-iems (10,5 %) triiko energijos, 16 (4,6 %) studenty
jautési blogai/pykino. Maziausiai - 10 (2,8 %) studenty jautési pikti, irzIas.

Analizuojant skirtumg tarp savijautos po narkotiky vartojimo ir pajamy, nustatytas
reik§mingas skirtumas (%2=32,049, lls=12, p=0,001). Kitg dieng po narkotiky vartojimo blogiau
jautési gaunantys didesnes (500 eur.ir daugiau) pajamas per ménesj nei mazesnes (iki 500 eur.): triiko
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energijos (29 (18,9 %); 8 (5,5 %)); pykino, jautési blogai (11 (5,7 %); 5 (2,8 %)); buvo pikti, irzliis
(6 (2,2 %); 4 (2,4 %)). Gerai jautési beveik vienodas skaicius studenty, gaunanciy didesnes ir
mazesnes pajamas per ménesj (26 (14,7 %); 25 (14,2 %)).

Tarp savijautos po narkotiky vartojimo ir lyties yra reik§mingas skirtumas (x2=45,996,
lIs=4, p=0,000). Kitg dieng po narkotiniy medziagy vartojimo daugiau vyry (38 (27,0 %)) nei motery
(13 (6,2 %)) jautési gerai, taip pat daugiau vyry jauté energijos truikuma (24 (17,0 %); 13 (6,2 %).
Didesné¢ dalis motery kitg dieng jautési blogai, jas pykino (11 (5,2 %); 5 (3,5 %)), taip pat buvo piktos
irirzlios (7 (3,3 %); 3 (2,1 %)) (14 pav.).

Kaip jautétés kitq dienq po to kai vartojote narkotikus?

100

M Moteris
79,1% M \/yras

a0

%

Nevartojo Piktas, irzlus Pykino, Trdko energijos Jauciausi gerai
narkotiky jauéiausi blogai

x2=45,996, lls=4, p=0,000
14 pav. Studenty savijauta kitg dieng po narkotiky vartojimo (pagal lytj)

Tarp savijautos po narkotiky vartojimo ir amziaus néra statistiSkai reikSmingo skirtumo
(¢2=13,876, lIs=12, p=0,309).

Sekanciu anketos klausimu bandyta i$siaiSkinti, kokiy problemy studentai yra turé¢je del
narkotiky vartojimo. IS 114 (32,4 %) studenty, bent kartg gyvenime vartojusiy narkotines medziagas,
net 95 (26,9 %) problemy neturéjo. 8 (2,3 %) studentai turéjo konflikty su kluby apsauginiais ar
policija, 6 (1,7 %) — finansiniy problemy, 3 (0,9 %) sveikatos sutrikimy, 2 (0,6 %) - konflikty su
tévais ar draugais.

Tarp problemy, kuriy studentai turéjo dél narkotiky vartojimo ir lyties yra reikSmingas
skirtumas (%2=37,660, lls=5, p=0,000). D¢l narkotiky vartojimo daugiau problemy turéjo vyrai nei
moterys: konflikty su kluby apsauginiais ar policija (8 (5,7 %); 0 (0,0 %)), finansiniy problemy (4
(2,8 %); 2 (0,9 %)), sveikatos sutrikimy (2 (1,4 %); 1 (0,5 %)). Problemy netur¢jo taip pat daugiau
vyry nei motery (55 (39,0 %); 40 (19,0 %). Konflikty su draugais/tévais tur¢jo vienodas skaicius vyry
ir motery (po 1 studentg) (15 pav.).
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Kokiy problemy esate turéje dél narkotiky vartojimo?

100
79,1% M Moteris
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¥?=37,660, lls=5, p=0,000

15 pav. Problemos, kuriy studentai turéjo dé¢l narkotiky vartojimo (pagal lytj)

Tarp problemy, kuriy studentai turéjo dél narkotiky vartojimo ir pajamy yra reikSmingas
skirtumas (yx2=37,658, lls=15, p=0,001). Gaunantys didesnes pajamas per ménesj (500 eur. ir daugiau)
turéjo daugiau: konflikty su kluby apsauginiais ar policija (8 (6,0 %); 0 (0,0 %)), finansiniy problemy
(4 (2,0 %); 2 (2,2 %)). Didesné dalis studenty, gaunanciy didesnes pajamas, problemy neturéjo (58
(32,2 %); 37 (20,7 %)). Sveikatos sutrikimy turéjo didesnis skaicius studenty, gaunanéiy mazesnes
pajamas, t. y. iki 500 eur. (2 (1,5 %); 1 (0,4 %). Konflikty su draugais/tévais turéjo vienodas skaicius
studenty, gaunanciy didesnes ir mazesnes pajamas per ménesj (po 1 studenta).

Analizuojant skirtumg tarp amZziaus ir problemy, kuriy studentai tur¢jo dél narkotiky
vartojimo nustatyta, kad statisti$kai reik§mingo skirtumo néra (3?=17,227, lls=15, p=0,277).

Kitu anketos klausimu siekta nustatyti, ar teko studentams atsidurti gydymo jstaigoje dél
narkotiky perdozavimo. Didzioji dalis — 86 (24,4 %) studentai nebuvo perdozave, 28-iems (8,0 %)
studentams neteko atsidurti gydymo jstaigoje. Nei vienas studentas nebuvo patekes j gydymo istaiga
del narkotiky perdozavimo.

Tarp lyties ir lankymosi gydymo jstaigoje dél narkotiky perdozavimo nustatytas
reikSmingas skirtumas (y2=32,641, lls=2, p=0,000). Daugiau vyry nei motery: nebuvo perdozave (51
(36,2 %); 35 (16,6 %)); buvo perdozave, taciau nebuvo atsidiire gydymo jstaigoje (19 (13,4 %); 9
(4,3 %)) (16 pav.)
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Ar teko atsidurti gydymo jstaigoje dél narkotiky perdozavimo?

100

M Voteris

79,1%
Wvyras

Nevartoja narkotiky Ne Nebuvau perdozaves

x2=32,641, llIs=2, p=0,000
16 pav. Lankymasis gydymo jstaigoje dél narkotiky perdozavimo (pagal lytj)

Tarp lankymosi gydymo jstaigoje dél narkotiky perdozavimo ir pajamy yra reik§mingas
skirtumas (y?=14,415, lls=6, p=0,025). Didesné dalis studenty, gaunanéiy didesnes (500 eur. ir
daugiau) nei mazesnes (iki 500 eur.), nebuvo perdozave (57 (32,9 %); 29 (17,9 %)), buvo perdozave,
taciau gydymo jstaigoje atsidurti neteko (15 (8,6 %); 13 (7,0 %)).

Neéra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp amziaus ir lankymosi gydymo jstaigoje del
narkotiky perdozavimo (2=5,842, lls=6, p=0,441).

Sekanciu anketos klausimu siekta suZinoti, ar, studenty nuomone, lengva jsigyti
narkotiky. Didzioji dalis — 158 (44,9 %) studentai mano, kad gauti/nusipirkti narkotiky yra gana
lengva. Kiek maziau — 107 (30,4 %) studentai nezino, kur jy jsigyti. 71 (20,2 %) studento nuomone,
narkotines medziagas jsigyti lengva, nes jy pasitla didziulé. Maziausia dalis studenty — 16 (4,5 %)
mano, kad jy gauti sunku, nes tai nelegalu.

StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp studenty nuomonés apie narkotiky prieinamumg ir
amziaus (¢2=10,324, 11s=9, p=0,325) néra.

Tarp studenty nuomonés apie narkotiky priecinamuma ir lyties yra reik§mingas skirtumas
(x?=13,146, lls=3, p=0,004). Daugiau vyry mano, kad narkotiky gauti yra lengva, nes jy pasitla
didziulé (39 (27,7 %); 32 (15,2 %)). Daugiau motery mano, kad jy gauti gana lengva (93 (44,1 %);
65 (46,1 %)), sunku, nes tai nelegalu (9 (4,3 %); 7 (5,0 %)), nezino (77 (36,4 %); 30 (21,2 %)) (17
pav.).
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Jasy nuomone, ar lengva gauti/nusipirkti narkotiky?

M Moteris
&0 M \yras

46,1%

4H4.1%

Lengva, jy pasidla Gana lengva Sunku, nes tai Nezinau
didziulé nelegalu

x?=13,146, lIs=3, p=0,004
17 pav. Studenty nuomonés pasiskirstymas apie narkotiky prieinamuma (pagal lytj)

Kitu anketos klausimu siekta nustatyti, ar studentams yra Zinomos vietos, kuriose biity
platinami/parduodami narkotikai. Nustatyta, kad daugiau nei pusei visy apklaustyjy, t. y. 218 (61,9
%) studenty néra zinoma nei viena vieta, kurioje biity platinami/parduodami narkotikai. 77 (21,9 %)
studentai zino daug tokiy viety, 57 (16,2 %) - zino vieng konkrecig viets.

Skirtumas tarp studenty zinojimo, kur yra platinami/parduodami narkotikai ir pajamy
yra reik§mingas (x2=22,512, lls=6, p=0,001). Vieng (37 (20,3 %); 20 (10,0 %)) ir daug tokiy viety
(50 (29,8 %); 27 (17,7 %)), kuriose yra parduodami/platinami narkotikai zino daugiausiai studenty,
kuriy pajamos per ménesj yra didesnés (500 eur. ir daugiau). Daugiau studenty, gaunanc¢iy mazesnes
pajamas (iki 500 eur.) nezino (114 (72,3 %); 104 (49,9 %)), kur parduodami/platinami narkotikai.

Tarp Zzinojimo kur yra platinami/parduodami narkotikai ir lyties yra reikSmingas
skirtumas (%2=36,779, lIs=2, p=0,000). Daugiau vyry nei motery zino, kur yra parduodami/platinami:
zino daug tokiy viety (42 (29,8 %); 35 (16,6 %)), zino viena konkrecia vieta (38 (26,9 %); 19 (9,0
%)). Daugiau motery nezino nei vienos tokios vietos (157 (74,4 %); 61 (43,3 %)) (18 pav.).

Ar Jums Zinomos vietos, kuriose bty platinami/parduodami narkotikai?

M Moteris
M vyras
80 74,4%

Taip, Zinau viena konkreéig Taip, man Zinoma daug Man neZinoma né viena
vieta tokiy viety vieta

x*=36,779, lIs=2, p=0,000
18 pav. Studenty pasiskirstymas pagal tai, ar jie zino, kur yra platinami/parduodami narkotikai

(pagal 1yt})
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Neéra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp amziaus ir tarp to, ar studentams yra Zinomos
vietos, kuriose buty platinami/parduodami narkotikai (2=9,235, lls=5, p=0,161).

Pries paskutiniu anketos klausimu siekta nustatyti, kaip studentai vertina savo zinias apie
galimas narkotiky vartojimo pasekmes. Daugiau nei pusé studenty — 199 (56,5 %) mano, kad yra
labai gerai informuoti. 125 (35,5 %) yra informuoti, bet noréty suzinoti daugiau. 27 (7,7 %) studentai
savo zinias apie narkotiky vartojimo pasekmes vertina gana blogai, 1 (0,3 %) studentas mano, kad
yra labai blogai informuotas.

Tarp lyties ir studenty informuotumo apie galimas narkotiky vartojimo pasekmes
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (¢2=9,536, lls=3, p=0,023). Labai gerai informuoty (116
(55,0 %); 83 (58,9 %)) ir informuoty, taciau norin¢iy suzinoti daugiau (84 (39,8 %); 41 (29,1 %)) yra
daugiau motery nei vyry. Daugiau vyry yra gana blogai informuoti (17 ( 12,0 %); 10 (4,7 %)) (19
pav.).

Kaip Jis vertinate savo Zinias apie galimas narkotiky vartojimo pasekmes?

100

80

M Moteris

W\yras
55.0% 58,9% y

0,5% 0,0%
Labai gerai Informuotas, bet Gana blogai Labai blogai
informuotas norééiau daugiau informuotas informuotas

suzinoti

x?=9,536, lIs=3, p=0,023

19 pav. Studenty informuotumas apie galimas narkotiky vartojimo pasekmes (pagal 1ytj)

Tarp studenty informuotumo apie galimas narkotiky vartojimo pasekmes ir amziaus néra
statistiSkai reik§mingo skirtumo (2=9,502, 1ls=9, p=0,392), taip pat néra statistiskai reik§mingo
skirtumo ir tarp pajamy (3%=15,702, lIs=9, p=0,073).

Paskutiniame anketos klausimu Klaipédos universiteto studenty teirautasi, ar jie pritaria
teiginiui apie kanapiy (hasi$o, marihuanos, ,,z0lés*) legalizavima, t. y. teisétg jy vartojimg Lietuvoje.
Didzioji dalis — 167 (47,4 %) studentai visiSkai su tuo nesutinka. 76 (21,6 %) studentai i$ dalies
sutinka, 63 (17,9 %) — nei sutinka, nei nesutinka. 27 (7,7 %) studentai visiskai sutinka su tuo, kad
reikéty legalizuoti kanapiy vartojimg. Maziausia dalis — 19 (5,4 %) studenty i§ dalies nesutinka su

Siuo teiginiu.
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Tarp pozitrio j kanapiy legalizavimg ir lyties yra reikSmingas skirtumas (?=76,945,
lIs=4, p=0,000). Didesné dalis vyry nei motery visiskai sutinka (21 (14,9 %); 6 (2,8 %)) ir i$ dalies
sutinka (52 (36,9 %); 24 (11,4 %)) su kanapiy legalizavimu Salyje. Daugiau motery nei vyry su $iuo
teiginiu: nei sutinka, nei nesutinka (33 (15,6 %); 30 (21,3 %)); 1S dalies nesutinka (11 (5,2 %); 8 (5,6
%)); visiskai nesutinka (37 (65,0 %); 30 (21,3 %)) (20 pav.).

Ar Jas sutinkate su teiginiu: .Zmonéms reikéty leisti legaliai rikyti kanapes (hasisa,
marihuana, Zole)“?

oo B Moteris
Wvyras

80

65,0%

%

Visiskai sutinku |18 dalies MNei sutinku, nei 18 dalies Visiskai
sutinku nesutinku nesutinku nesutinku

x>=76,945, lIs=4, p=0,000
20 pav. Studenty poziris j kanapiy legalizavima (pagal lytj)

Tarp pajamy ir poZzitirio ] kanapiy legalizavimg yra statistiSkai reikSmingas skirtumas
(x?=24,696, lIs=12, p=0,016). Daugiau studenty, kuriy pajamos per ménesj yra didesnés (500 eur. ir
daugiau) su teiginiu apie kanapiy legalizavima: visiskai sutinka (15 (9,6 %); 12 (10,0 %)); nei sutinka,
nei nesutinka (33 (17,9 %); 30 (18,4 %)); visiskai nesutinka (100 (49,4 %); 67 (38,4 %)). Daugiau
studenty, kuriy pajamos per ménesj yra mazesnés (iki 500 eur.) su teiginiu apie kanapiy legalizavima:
i§ dalies sutinka (40 (24,7 %); 36 (17,9 %)), i$ dalies nesutinka (12 (8,5 %); 7 (5,2 %)).

Tarp pozitrio } kanapiy legalizavimg ir amZiaus néra statistiSkai reikSmingo skirtumo

(x2=15,561, lls=12, p=0,212).
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2.3. Tyrimo rezultaty aptarimas

Siekiant iSsikelto tikslo atliktas tyrimas, kuriuo nustatytas riikymo, alkoholio ir
narkotiniy medziagy vartojimo paplitimas tarp Klaipédos universiteto studenty. Taip pat priezastys,
skatinancios jy vartojima, pozitris j psichoaktyvigsias medziagas, savijauta ir elgesys po jy vartojimo.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad tarp KU studenty rukymas yra paplites kaip ir kitose
Lietuvos aukstosiose mokyklose. IS 352 apklaustyjy riikko beveik pusé — 168 (47,7 %) studentai.
Panasus skaicius riikkanciyjy yra ir kitose Lietuvos auksStosiose mokyklose: 2006-2007 m., 2012 m.,
2013 m., 2016 m. ir 2017 m. tyrimy duomenimis, riikkan¢iy studenty buvo nuo 22,9 % iki 52,6 %.
Nors kai kuriose Salyse rikymo skirtumai tarp ly¢iy nebéra pastebimi ir riko panaSus skaicius vyry
bei motery, Klaipédos universitete, kaip ir kitose Lietuvos auksStosios mokyklose, daugiau rukanciy
yra vyry nei motery (p=0,000) (Indrasiené ir kt., 2017; RupSien¢ et. al. 2017; Dobrovolskij ir kt.,
2014; Dervianskas, 2012, p. 35-36, 40, 44; Narkauskaiteé ir kt., 2011). 2004 m., 2008 m., 2012 m. ir
2016 m. atlikty tyrimy duomenimis, daugiau rikanéiy buvo tarp 15-34 m. amziaus grupei
priklausanciy Lietuvos gyventojy (36,0 - 41,0 %) (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, 2019, p. 1, 7-8; Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2018, p. 32-36;
2014, p. 40-41, 44; 2012, p. 6; 2011, p. 49-52.). KU taip pat daugiau rikanciyjy yra tarp jaunesniy
studenty - 18-35 m. amziaus (p=0,001). Rikymui jtakos turi pajamos (p=0,001) - daugiausia
rukanc¢iyjy yra tarp gaunanciy didesnes (500 eur. ir daugiau) pajamas per mén.

Daugiausia KU studenty ruko elektroning cigaretg, 2016 m. atliktame tyrime tarp
Lietuvos aukstyjy mokykly daugiausia studenty riiké nepastoviai (Indrasiené ir kt., 2017). Vidutinis
suriikyty cigareciy (ir kt. tabako gaminiy) skaiCiy per dieng priklauso nuo lyties (p=0,000), pajamy
(p=0,000) ir amziaus (p=0,007). KU vyrai daZniau riko elektroning¢ cigarete, per dieng surtiko tris
cigaretes ir daugiau. Moterys dazniau riko nepastoviai, per dieng suriiko vieng-dvi cigaretes.
Gaunantys didesnes pajamas (500 eur. ir daugiau) dazniau nei gaunantys mazesnes (iki 500 eur.) riko
elektroning cigarete, tris cigaretes per dieng bei vieng-dvi cigaretes per dieng. 18-35 m. amziaus
grupei priklausantys apklaustieji dazniau nei vyresni (36 m. ir daugiau), rako visais atvejais.

Alkoholio vartojimas tarp KU studenty yra taip pat paplites kaip ir kitose Lietuvos
aukStosiose mokyklose. Alkoholj vartoja net 297 (84,4 %) KU studentai. Kitose Lietuvos aukstosiose
mokyklose skai¢iai panasiis — 2006-2007 m., 2012 m., 2013 m., 2016 m. ir 2017 m. tyrimy
duomenimis, alkoholj vartojo nuo 69,1 % iki 96,5 % studenty. Alkoholj KU (p=0,757) ir kitose
Lietuvos auksStosiose mokyklose beveik vienodai vartoja tiek moterys, tiek vyrai (IndraSiené ir kt.,
2017; Rupsiené et. al. 2017; Dobrovolskij ir kt., 2014; Dervianskas, 2012, p. 35-36, 40, 44;
Narkauskaité ir kt., 2011). Alkoholio vartojimui jtakos turi gaunamos pajamos (p=0,000) - jj daugiau

vartoja gaunantys didesnes pajamas (500 eur. ir daugiau) per mén. nei mazesnes (iki 500 eur.).
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Per paskutinius 12 mén. KU studentai daZzniausiai vartojo aly ir sidrg, kai tuo tarpu 2016
m. atliktas tyrimas tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty parodé, kad dazniausiai studentai vartojo
vyng ir Sampang (Indrasiené ir kt., 2017). KU vyrai dazniau vartojo tik stiprivosius gérimus
(p=0,000). Moterys dazniau vartojo aly/sidra (p=0,000) ir vyna (p=0,000).Gaunantys didesnes
pajamas (500 eur. ir daugiau) visus alkoholinius gérimus vartojo dazniau nei gaunantys mazesnes
pajamas (iki 500 eur.). 18-35 m. amziaus grupei priklausantys studentai dazniau nei 36 m. ir daugiau
amziaus grupei priklausantys vartojo vyna (p=0,000) ir aly/sidra (p=0,004).

Tyrimo duomenimis, 52,3 proc. KU studenty neturi draugy, vartojan¢iy narkotikus.
2013 m. atliktame tyrime tarp Lietuvos aukstyjy mokykly beveik tiek pat studenty (48,4 proc.) nurodé
taip pat neturintys tokiy draugy/pazjstamy (Dobrovolskij ir kt., 2014). KU daugiau vyry nei motery
(p=0,000), taip pat daugiau studenty, gaunanciy didesnes pajamas (500 eur. ir daugiau) nei mazesnes
(iki 500 eur.) (p=0,000), turi kelis ar net pus¢ draugy/pazjstamy vartojanciy narkotikus.

Daugiau nei pus¢ KU studenty neigiamai vertina narkotiky vartojimg. Daugiau motery
tai vertina neigiamai, daugiau vyry - teigiamai (p=0,000). Teigiamg poziiirj j narkotiky vartojimg turi
daugiau studenty, priklausanéiy 18-35 m. amziaus grupei nei 36 m. ir daugiau (p=0,047).

KU studentai, kaip ir daugelis lietuviy ir uZsienio autoriy (IndraSiené ir kt., 2017;
Zaleskiene¢ ir kt., 2016, Bulotaité, 2004; Weird et. al., 1983), iSskyré tris pagrindines priezastis,
skatinan¢ias Zzmones pradéti vartoti narkotikus: kad atsipalaiduoty, pasimirs§ty problemos ir atitriikty
nuo realybés. Reciausiai pasitaikanc¢ios narkotiky vartojima skatinancios priezastys 2016 m. atliktame
ir Siame atliktame tyrimuose buvo noras biiti panasiam | muzikos, kino bei kitas Zvaigzdes, taip pat
noras atsikratyti tuStumo jausmo (Indrasiené ir kt., 2017).

Tyrimo duomenimis, narkotikus bent kartg gyvenime vartojo net 32,4 proc. KU
studenty. 2013 m. atliktame tyrime tarp Lietuvos aukstyjy mokykly, narkotikus bent karta gyvenime
vartojo beveik tiek pat studenty - 31,0 proc., 2012 m. duomenimis kiek daugiau — 45,6 proc.
(Dobrovolskij ir kt., 2014; Dervianskas ir kt., 2012, p. 41). Bent karta gyvenime juos vartojo daugiau
KU studenty, gaunanciy didesnes (500 eur. ir daugiau) pajamas per mén. (p=0,009). Pirmoji hipoteze,
kad narkotines medziagas bent karta gyvenime daugiau vartojo vyrai nei moterys, pasitvirtino
(p=0,000). Antroji hipotezé, kad KU studenty pozitiris i narkotikus turi jtakos jy vartojimui, taip pat
pasitvirtino (p=0,000). Teigiamai narkotikus vertinantys studentai dazniau vartojo narkotikus nei
vertinantys neigiamai.

Daugiausiai KU studenty pirma karta narkotiky pabandé btidami 15-18 m. amziaus.
2016 m. atliktame tyrime tarp Lietuvos aukstyjy mokykly, studentai narkotiky tai pat pabandé biidami
maziau nei 18 m., t. y. pries studijas aukstojoje mokykloje (Indrasiené ir kt., 2017). Nuo lyties

(p=0,000) ir pajamy (p=0,008) priklauso kada studentai pirma karta pabandé vartoti narkotikus.
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Daugiau vyry ir daugiau studenty, gaunanciy didesnes pajamas per ménesj (500 eur. ir daugiau),
pirma kartg pabandé narkotiky budami 15-18 m. bei 19 m. ir daugiau.

Tyrimo duomenimis, daugiausiai KU studenty pabandé/turi jprotj vartoti narkotikus
draugy rate (28,1 proc.). 2012 m. atliktame tyrime narkotikus draugy rate vartojo Zymiai daugiau
studenty — 89,0 proc. (Dervianskas, 2012, p. 47). KU vyrai narkotikus vartoja/vartojo dazniau nei
moterys visais atvejais (p=0,000). Didesné dalis studenty, gaunanciy didesnes pajamas per meénesj
(500 eur. ir daugiau) narkotikus daZniau vartoja/vartojo draugy rate bei kavinése/naktiniuose
klubuose (p=0,006).

Raminamieji vaistai neretai siejami su studentais, dél studijy metu kylan¢iy sunkumy
bei streso. 2014 m. duomenimis, Slovakijoje raminamuosius vaistus vartojo net 43,2 proc. studenty,
Vokietijoje — 11,2 proc., Danijoje — 10,4 proc. (Gesa et. al., 2018). Nors 2016 m. duomenis
raminamuyjy vaisty vartojimo vidurkis Europoje sieké vos 3,8 proc., Lietuvoje jie vartojami 2-3 kartus
dazniau nei kitose Europos 3alys (Zelvyté, 2019). 2012 m. atliktame tyrime tarp Lietuvos aukstyjy
mokykly studenty raminamuosius vaistus vartojo 15 proc. studenty, 2016 m. — 8,9 proc. (Indrasiené
ir kt., 2017; Dervianskas, 2012, p. 39). Atliktas tyrimas KU parodé, kad raminamuosius vaistus per
paskutinius 12 mén. vartojo labai maza dalis studenty — 5,4 proc. Juos dazniau vartojo moterys nei
vyrai (p=0,000), jaunesni (18-35 m.) nei vyresni (36 m. ir daugiau) (p=0,000) bei gaunantys didesnes
(500 eur. ir daugiau) nei mazesnes (iki 500 eur.) pajamas per ménesj (p=0,042).

1961 Jungtiniy Tauty konvencijoje pateikta daugiau nei 100 draudziamy narkotiniy
medziagy, taciau j tyrimo klausimyna buvo jtraukta 10 pagrindiniy, siekiant nustatyti jy vartojimo
daznuma per paskutinius 12 meén. 2006-2007 m., 2012 m., 2013 m., 2016 m. ir 2017 m. tyrimy
duomenimis, tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty populiariausia narkotiné medZziaga, vartota per
paskutinius 12 mén., buvo kanapés — jas vartojo nuo 13,6 % iki 40,0 % studenty (IndraSiené ir kt.,
2017; Rupsiené et. al. 2017; Dobrovolskij ir kt., 2014; Dervianskas, 2012, p. 35-36, 40, 44;
Narkauskaité ir kt., 2011). 2011 m. atliktas tyrimas Jungtinéje Karalystéje parodé, kad dazniausiai
vartojama narkotiné medziaga taip pat buvo kanapés — jas vartojo 19,4 % studenty (Bennett et. al.,
2015). KU studentai, kaip ir kity Lietuvos ir Europos aukstyjy mokykly studentai, dazniausiai vartojo
kanapes — per paskutinius 12 mén. jas vartojo 13,1 % studenty (vartojo maziau nei kitose Lietuvos ir
uzsienio aukstosiose mokyklose). KU, kaip ir kitose Lietuvos aukstosiose mokyklose, be kanapiy
gana paplite yra amfetaminai ir ekstazis (Dobrovolskij ir kt., 2014). Nei vienas studentas nevartojo
heroino, kreko ir inhalianty. Narkotines medziagas KU, kitose Lietuvos ir Europos aukstosiose
mokyklose dazniau vartojo vyrai nei moterys. KU vyrai dazniau vartojo kanapes (p=0,000),
amfetaminus (p=0,000), kokaing (p=0,000), haliucinogeninius grybus (p=0,000) ir kitas psichika
veikiancias medziagas (p=0,000). Moterys dazniau vartojo LSD (p=0,000) ir ekstazj (p=0,000) - 2013

m. atliktame tyrime tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty ekstazj dazniau vartojo vyrai
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(Dobrovolskij ir kt., 2014). Gaunantys didesnes pajamas (500 eur. ir daugiau) dazniau vartojo kanapes
(p=0,009), kokaing (p=0,010), amfetaminus (p=0,079), kitas psichikg veikianc¢ias medziagas
(p=0,069) ir haliucinogeninius grybus (p=0,012). MaZesnes pajamas gaunantys (iki 500 eur.) dazniau
vartojo ekstazj (p=0,003).

Daugiau KU studenty draugy nei Seimos nariy Zino, kad jie vartoja/vartojo narkotikus.
Daugiau vyry draugy (p=0,000) zino apie tai, kad jie vartoja/vartojo, taip pat daugiau vyry Seimos
nariy (p=0,000) to nezino. Daugiau mazesnes pajamas (iki 500 eur.) gaunanciy studenty Seimos nariy
zino (p=0,005), kad studentai vartoja narkotikus ir daugiau didesnes pajamas (500 eur. ir daugiau)
gaunanciy studenty draugy (p=0,022) Zino apie jy narkotiky vartojima.

Didzioji dalis studenty, pavartoje narkotiky, tampa linksmesni. Daugiau vyry nei motery
(p=0,000) pavartoj¢ narkotiky: tampa linksmesni, jiems kyla noras daryti nejprastus dalykus, tampa
agresyvils, atsiranda daugiau energijos. Daugiau motery nepastebi, kaip keiciasi jy elgesys.

Kita dieng po narkotiky vartojimo didzioji dalis studenty jautési gerai. Taciau didesné
dalis motery nei vyry (p=0,000) bei gaunantys didesnes (500 eur. ir daugiau) pajamas nei mazesnes
(iki 500 eur.) (p=0,001) jautési blogai, juos pykino, buvo pikti ir irzIas.

Tyrimo duomenimis, 32,4 proc. KU studenty, bent karta gyvenime vartojusiy
narkotikus, problemy, susijusiy su narkotiky vartojimu neturéjo. 2012 m. atliktame tyrime problemy
neturéjo didesné dalis studenty — net 79,3 proc. (Dervianskas, 2012, p. 49). Daugiau problemy turéjo
vyrai nei moterys (p=0,000), taip pat gaunantys didesnes pajamas per ménesj (500 eur. ir daugiau)
nei mazesnes (iki 500 eur.) (p=0,001).

Nei vienam studentui neteko atsidurti gydymo jstaigoje dél narkotiky perdozavimo.
Daugiau vyry nei motery (p=0,000), taip pat gaunanciy didesnes (500 eur. ir daugiau) nei mazesnes
(iki 500 eur.) pajamas per mén. (p=0,025) buvo perdozave, taciau nebuvo atsidiir¢ gydymo jstaigoje.

Didzioji dalis KU studenty mano, kad gauti/nusipirkti narkotiky yra gana lengva (44,9
proc.), 2012 m. atliktame tyrime taip mané mazesné dalis studenty - 37,0 proc. (Dervianskas, 2012,
p. 44). Daugiau vyry nei motery (p=0,004) mano, kad narkotiky gauti yra lengva, nes jy pasitla
didziulé. Daugiau motery mano: kad narkotiky gauti yra gana lengva; sunku, nes tai nelegalu; nezino.

Nustatyta, kad maziau nei pusé¢ — 38,1 proc. KU studenty zZino vieng ar daug viety,
kuriose biity platinami/parduodami narkotikai. 2012 m. atliktame tyrime tokiy viety zinojo didesné
dalis studenty — 45,8 proc. (Dervianskas, 2012, p. 43). Didesné dalis vyry nei motery (p=0,000) bei
gaunantys didesnes (500 eur. ir daugiau) nei mazesnes (iki 500 eur.) pajamas per mén. (p=0,001) zino
vieng ar daug tokiy viety.

Tyrimo duomenys parodé, kad daugiau nei pusé (56,5 proc.) studenty mano, jog yra
labai gerai informuoti apie galimas narkotiky vartojimo pasekmes. 2012 m. atliktame tyrime taip

mano mazesné dalis studenty — 33,0 proc. (Dervianskas, 2012, p. 53). Daugiau motery nei vyry
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(p=0,023) yra labai gerai informuotos, taip pat informuotos, taciau noréty suzinoti daugiau. Daugiau
vyry yra gana blogai informuoti.

Kanapiy legalizavimui visiskai pritaria vos 7,7 proc. KU studenty, kai 2012 m. atliktame
tyrime tam visiSkai pritaré net 43,7 proc. Lictuvos aukstyjy mokykly studenty (Dervianskas, 2012, p.
52). Su Siuo teiginiu visiSkai sutinka arba sutinka i$ dalies didesné dalis vyry nei motery (p=0,000).
Daugiau studenty, kuriy pajamos per ménesj yra didesnés (500 eur. ir daugiau) nei mazesnés (iki 500
eur.) su teiginiu apie kanapiy legalizavima visiSkai sutinka (p=0,016).

Atliktas tyrimas rodo, kad riitkymo ir alkoholio vartojimas yra paplitgs tarp Klaipédos
universiteto studenty. KU studentai alkohol;j ir tabaka vartoja beveik vienodai kaip ir kity Lietuvos
aukStyjy mokykly studentai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad narkotiniy medziagy vartojimas tarp
Klaipédos universiteto studenty yra kur kas mazesnis nei kitose Lictuvos aukstosiose mokyklose.
Taciau negalima teigti, jog narkotiky vartojimo problema tarp Klaipédos universiteto studenty
neegzistuoja. Nors tarp KU studenty kaip ir tarp kity Lietuvos bei Europos aukstyjy mokykly studenty
populiariausia narkotiné medziaga, vartota per paskutinius 12 mén., yra kanapés ir jy vartojimas

siekia 13,1 proc., kity narkotiniy medziagy vartojimas yra itin mazas — jis siekia 0,0-4,9 proc.
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ISVADOS

1. ISanalizavus lietuviy ir uzsienio autoriy moksling literattira, nustatyta, kad narkotiniy
medziagy vartojimas tarp Europos valstybiy yra skirtingas, Siame regione dazniausiai vartojamos yra
psichikg stimuliuojancios medziagos. Didziausias narkotiky vartojimas tarp 15-34 m. amziaus
asmeny yra Danijoje ir Jungtingje Karalystéje, maziausias - Maltoje ir Rumunijoje. Lietuvoje
oficialis narkotiniy medziagy vartojimo rodikliai 15-34 m. amziaus grupéje yra mazesni nei
daugumoje Europos valstybiy ir siekia 0,03-9,9 proc. Todél galima teigti, kad narkotiky vartojimo
problema Lietuvoje neegzistuoja (nevirsija 10 proc. ribos). Taciau legaliy psichikg veikiancéiy
medziagy (alkoholio ir tabako) vartojimas yra didelis ir vir§ija Europos $aliy vidurkj.

2. Apzvelgus psichoaktyviyjy ir narkotiniy medziagy vartojimo priezastis, nustatyta, kad
labiausiai jy vartojimg skatina noras atsipalaiduoti, pamir§ti problemas bei atitriikti nuo realybés.
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas neabejotinai veikia zmogaus sveikata, taciau poveikis priklauso
nuo vartojamos medziagos sudéties, kiekio, vartojimo budo ir daznumo. Priklausomybe nuo
psichoaktyviyjy medziagy lietuviy ir uzsienio autoriai vertina skirtingai.

3. Atlikto tyrimo duomenimis, rikanciy Klaipédos universiteto studenty yra maziau nei
puseé, didzioji dalis studenty riikko elektronines cigaretes. Rukymas yra labiau paplites tarp vyry nei
tarp motery. Daugiau riikanciyjy yra tarp jaunesnio amziaus (18-35 m.) ir tarp gaunanciy didesnes
ménesines pajamas (500 eur.ir daugiau) studenty.

4. Alkoholj vartoja daugiau nei 80 proc. Klaipédos universiteto studenty. Jj beveik
vienodai vartoja vyrai ir moterys, jaunesni (18-35 m.) ir vyresni (36 m. ir daugiau) studentai. Daugiau
vartojanciy alkoholj yra tarp gaunanciy didesnes ménesines pajamas (500 eur. ir daugiau) studenty.
Per paskutinius 12 mén. studentai daZniausiai vartojo aly ir sidrg, reiausiai — vyna.

5. Tre¢dalis Klaipédos universiteto studenty bent karta gyvenime vartojo draudziamas
narkotines medziagas. Jas dazniau vartojo gaunantys didesnes ménesines pajamas (500 eur. ir
daugiau) studentai, nuo amziaus narkotiky vartojimas nepriklausé. Tyrimo rezultatai patvirtino
hipoteze, kad narkotikus bent kartg gyvenime daugiau vartojo vyrai nei moterys. Per paskutinius 12
mén. daugiausiai studenty vartojo kanapes. Heroino, kreko ir inhalianty nevartojo nei vienas
studentas. Studenty pozitiris ] narkotiky vartojimg turi jtakos jy vartojimui, hipotezé pasitvirtino.
Neigiamg poziiirj ] narkotiky vartojimg turintys studentai reciau vartojo narkotikus. Ir prieSingai —

teigiama pozilirj turintys studentai narkotikus vartojo dazniau.
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REKOMENDACIJOS

1. Tyrimai, skirti nustatyti psichoaktyviyjy medziagy paplitimg tarp Lietuvos aukstyjy
mokykly studenty, néra atlickami nuolat. D¢l to néra zinomi S§iy medziagy vartojimo mastai,
netaikoma prevencija studentams. Todél, nacionaliniu lygmeniu rekomenduojama, tokius tyrimus
tarp Lietuvos aukstyjy mokykly vykdyti nuolat ir reguliariai.

2. Studijy metu kylantys sunkumai, nerimas bei stresas gali paskatinti studentus pradéti
vartoti narkotikus. Todél siekiant uzkirsti kelig tokiai grésmei, nacionaliniu lygmeniu
rekomenduojama, j studijy programas jtraukti paskaitas, skirtas sveiko ir aktyvaus gyvenimo btdo
skatinimui. Tai padéty studentams keisti pozitrj i Zalingus jprocius ir rinktis sveika gyvensena.

3. Tyrimas parodé¢, kad nelegaliy narkotiniy medziagy vartojimas tarp Klaipédos
universiteto studenty yra nedidelis, taciau jis, visgi, egzistuoja. Narkotiky vartojimo mazinimui
pagrindinis démesys skiriamas mokyklose, kuriose specialistai mokiniams gali suteikti reikiama
pagalba. Taciau situacija auksStosiose mokyklose kiek kitokia - ne kiekvienoje aukstojoje mokykloje
galima rasti psichologa ar sveikatos specialista, galintj reikiamu metu suteikti pagalba. Todél
rekomenduojama, kad kiekviena Lietuvos aukstoji mokykla turéty tokj specialista (dirbantj nuolat),
kuris padéty studentams susidiirus su emocinémis ar sveikatos problemomis.

4. Kiek daugiau nei pusé Klaipédos universiteto studenty yra labai gerai informuoti apie
galimas narkotiky vartojimo pasekmes, taciau likusi dalis yra blogai informuota, jiems triikksta Ziniy
apie narkotiky keliama zalg. Nors studentu laikomas suauges Zzmogus, kurio nuostatos bei pozitris |
daugelj dalyky suformuotos dar paauglystéje ir juos pakeisti ypa¢ sunku, rekomenduojama, vykdyti
prevencing veiklg Klaipédos universitete. Prevencija tiréty bati orientuota j studentus, t. y. vykdoma
per prakting, o ne teoring veikla.

5. Svarbiausios nuostatos ir paziiros suformuojamos dar vaikystéje, o tai turi didelés
jitakos tolesniam zmogaus gyvenimo biuido pasirinkimui. Todél ypac¢ svarbu, kad neigiamas pozidiris |
zalingus jprocius bei kitas psichikg veikian¢ias medZziagas Seimoje biity diegiamas nuo pat mazy
dieny. Anksti suformuotos neigiamos nuostatos Zalingy jproc¢iy atzvilgiu gali apsaugoti studentus nuo

narkotiky vartojimo pradzios, kurig gali paskatinti studijy metu kylantys sunkumai bei nerimas.
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1 priedas
TYRIMO ANKETA

Sveiki, esu Deimanté¢ Kornejevaité, Klaipédos universiteto antro kurso Visuomenés
sveikatos ugdymo magistranttiros studenté. Atlieku tyrima, kuriuo siekiu i$siaiskinti, kaip narkotinés
medziagos yra paplitusios ir kaip daznai vartojamos tarp Klaipédos universiteto studenty. Kiekvieno
studento indélis labai svarbus, todél baciau dékinga, jei skirtuméte Sick tiek savo laiko ir
uzpildytuméte $ig anketg. Anketa yra anoniming, todél $i informacija bus naudojama tik statistinei

analizei. Prie kiekvieno klausimo pazymeékite tik vieng teisingiausig atsakyma.

1. Kuriai amzZiaus grupei Jis priklausote?
a) 18-25m.
b) 26-35m.
c) 36-45m.
d) 46 m. ir daugiau

2. Jusuy lytis?
a) Moteris
b) Vyras

3. Jusy Seimyniné padétis?
a) Vedes / istekéjusi
b) Vedgs / istekéjusi, bet gyvename atskirai
c) Issiskyres
d) Gyvena nesusituokes
e) Nevedgs / netekéjusi (nickada nebuvau santuokoje)

4. Jusy pajamos per ménesj?
a) Iki 200 eur.
b) 200-500 eur.
¢) 500-1000 eur.
d) Daugiau nei 1000 eur.

5. Ar Jus riikote (cigaretes, elektronines cigaretes, cigarus, pypkes)?
a) Taip
b) Ne (pereiti prie 7 klausimo)

6. Kiek cigareciy (cigary, pypkiu) Jus vidutiniS$kai surtikote per dieng?
a) Vieng-dvi
b) Tris ir daugiau
c) Ruakau nepastoviai
d) Rikau elektroning cigarete
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7. Ar Jus vartojate alkoholj?
a) Taip
b) Ne (pereiti prie 9 klausimo)

8. Kaip daznai Jiis vartojote alkoholinius gérimus per paskutinius 12 mén.?

Zemiau isvardintos alkoholiniy gérimy risys. Pazymékite, kaip daznai Jiis juos vartojote.

1-4 kartus per | 2-3 kartus per 2-4 kartus kartg per §io gérimo
savaite ir savaite per ménesj ménesj ir nevartoju
dazniau reciau
Alus, sidras 1 2 4 5
Vynas 1 2 4 5
Likeriai, jvairiis 1 2 4 5
alkoholiniai kokteiliai
Stiprieji alkoholiniai 1 2 4 5
gérimai tokie kaip
degtiné, konjakas ir pan.

9. Ar Jus turite draugy, pazjstamy, kurie vartoja narkotikus?

a) Niekas i$ mano draugy nevartoja

b) Keli mano draugai vartoja
¢) Apie pusé mano draugy vartoja
d) Dauguma mano draugy vartoja
e) Visi mano draugai vartoja

10. Koks Jiisy poziiris j narkotiky vartojima?

a) Teigiamas
b) Neigiamas
c) Nezinau, negaliu atsakyti

11. Ar sutinkate su Zemiau iSvardintomis priezastimis, skatinanciomis Zmones, ypac

jaunima, pradéti vartoti narkotikus?

nei
s . sutinku, . s

visi§kai | sutinku nei nesutinku visigkai

sutinku nesutinku nesutinku
1. Kad atsipalaiduoty, jaustysi laisvi ir linksmi 1 2 3 4 5
2. Kad atitriikty nuo realybés 1 2 3 4 5
3. Kad neissiskirty i§ bendraamziy 1 2 3 4 5
4. Noras apsvaigti 1 2 3 4 5
5. Kad sumazinty nuobodulj, atsirandantj nuo 1 2 3 4 5
nieko neveikimo
6. Kad atsikratyty tuStumo jausmo 1 2 3 5
7. Kad patenkinty smalsuma, norg viska 1 2 3 5
iSbandyti
8. Kad pasimirsty problemos $eimoje, moksle, 1 2 3 4 5
darbe
9. Kad bty panasts j muzikos, kino ir pan. 1 2 3 4 5
zvaigzdes
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10. Kad pasijusty nepriklausomi nuo 1 2 4 5
visuomeneés, tévy

11. Kad nugaléty drovuma 1 2 4 5
12. Dél to, kad tai madinga 1 2 4 5

12. Ar nors kartg gyvenime esate bande vartoti narkotikus?

a) Taip, viena karta
b) Taip, kelis kartus
¢) Taip, darau tai daznai

d) Niekada (pereiti prie 23 klausimo)

13. Kokio amzZiaus buvote, kai pirma karta pabandéte vartoti narkotikus?

a) Maziau nei 15 m.
b) 15-18 m.
¢) 19 m. ir daugiau

d) Neprisimenu, negaliu atsakyti

14. Kokiose situacijose ir kokiais atvejais Jiis pabandéte arba turite jprotj vartoti narkotines

medZiagas?
a) Draugy rate

b) Kai lankausi kavinése, naktiniuose klubuose

¢) Kai litidziu, esu vieniSas
d) Kai atsiranda problemos

e) Darau tai kasdien todél, kad negaliu be to apsieiti

15. Ar per paskutinius 12 mén. vartojote raminamuosius / migdomuosius vaistus?
a) Taip, su gydytojo paskyrimu
b) Taip, be gydytojo paskyrimo

c) Abiem atvejais
d) Ne

16. Kaip daznai Jus vartojote narkotikus per paskutinius 12 mén.?

Zemiau iSvardintos narkotiky grupés. PaZymékite, kaip daznai kiekvieng is jy Jiis vartojote.

4 Kartus per | 2-3 kartus | 2-4 kartus kartg per Sio narkotiko
savaite ir per savaite | per ménesj ménesj ir nevartoju
dazniau reCiau
Kanapés (hasisas, marihuana, 1 2 3 4 5
,70lé%)
Ekstazis 1 2 3 4 5
Amfetaminai 1 2 3 4 5
(amfetaminas/metamfetaminas)
Kokainas 1 2 3 4 5
Heroinas 1 2 3 4 5
LSD 1 2 3 4 5
Krekas 1 2 3 4 5
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Inhaliantai (klijai, benzinas, 1 2 3 4
skiedikliai, dujos ir kt.)

Haliucinogeniniai grybai 1 2 3 4
Kitos psichika veikiancios 1 2 3 4
medziagos

17. Ar Jusy Seimos nariai Zino apie tai, kad Jus vartojote/vartojate narkotikus?
a) Taip
b) Ne
¢) Nezinau

18. Ar Jusy draugai Zino, kad Jus vartojote/vartojate narkotikus?
a) Taip
b) Ne
¢) Nezinau

19. Kaip keiciasi Jiisy elgesys apsvaigus?
a) Tampu agresyvus, atsiranda daugiau energijos
b) Tampu linksmesnis
¢) Kyla noras daryti nejprastus dalykus
d) Mano elgesys nesikeicia
e) Nepastebiu kaip jis keiCiasi

20. Kaip Jus jautétés kita diena po to kai vartojote narkotikus?
a) Piktas, irzlus
b) Pykino, jauciausi blogai
c¢) Triko energijos
d) Jauciausi gerai

21. Kokiuy problemuy esate turéjes dél narkotiky vartojimo?
a) Finansiniy problemy
b) Konflikty su draugais/tévais
c¢) Konflikty su kluby apsauginiais ar policija
d) Sveikatos sutrikimy
e) Problemy neturéjau

22. Ar teko atsidurti gydymo jstaigoje dél narkotiky perdozavimo?
a) Taip, pats sau negaléjau padéti
b) Ne
c) Nebuvau perdozaves

23. Jusy nuomone, ar lengva gauti/nusipirkti narkotiky?
a) Lengva, jy pasitla didziulé
b) Gana lengva
¢) Sunku, nes tai nelegalu
d) Nezinau
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24.

25.

26.

Ar Jums yra Zinomos kokios nors vietos, kuriose biity platinami/parduodami narkotikai
Jiisy gyvenamoje vietovéje (mieste, kaime, rajone)?

a) Taip, zinau vieng konkrecia vieta

b) Taip, man zZinoma daug tokiy viety

¢) Man nezinoma né viena vieta, kurioje bty platinami/parduodami narkotikai

Kaip Jus vertinate savo Zinias apie galimas narkotiky vartojimo pasekmes? Manote,
kad Jus esate:

a) Labai gerai informuotas

b) Informuotas, bet noréciau daugiau suzinoti

c) Gana blogai informuotas

d) Labai blogai informuotas

Ar sutinkate su teiginiu: ,,Zmonéms reikeéty leisti legaliai rikyti hagi$§a arba marihuana,
Zole*?

a) Visiskai sutinku

b) IS dalies sutinku

¢) Nei sutinku, nei nesutinku

d) IS dalies nesutinku

e) Visiskai nesutinku

ACiii uz nuosirdZius atsakymus ir sugaistq laikq!

©
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