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[VADAS

Siandieniné medicina bei jai tarnaujandios modernios technologijos yra itin greitai
tobuléjanti sritis, lengvinanti tam tikrus gydymo procesus bei daranti teigiama jtaka zmogaus
sveikatos gerovei. Taciau tuo neapsiribojama ir vis placiau analizuojami bei tyrin¢jami emocings,
psichologinés, dvasinés pagalbos, ivairiy terapiju istekliai, ju poreikis bei pritaikymo galimybé
medicinoje, kuri jau yra traktuojama kaip neatsiejama gydymo dalis. Atlikto tyrimo ,,Juoko
terapijos efektyvumas emocinei bei fizinei pacienty biuklei ankstyvos reabilitacijos laikotarpiu®
rezultatai parodeé, kad pacientams sumazejo sistolinis ir diastolinis kraujo spaudimas, pageréjo
momentiné nuotaika, sumazéjo nerimo ir depresijos simptomai, streso lygis (Valeckiené, Budvyte ir
kt., 2018, 33 p.). Tyrimo ,,Veiksmingi psichologinés pagalbos buidai psichotraumatologijoje” metu
duomeny rezultatai parod¢, kad taikant tiek psichoterapijos, tiek medikamentinés terapijas, lyginant
su farmakoterapija, taikant psichologines terapijas yra daug maziau gydymo nutraukimo atveju t.y.
32 proc. taikant medikamentus ir 14 proc. psichoterapija (Kazlauskas, 2013, 105 p.). Remiantis Siais
pavyzdziais ir $iy tyrimy iSvadomis galima daryti prielaida, kaip jvairios terapijos gali pagerinti
paciento biikle ir pagreitinti gijimo procesa. Taciau tgsiant tyrimus gaunamos iSvados atskleidzia
dar viena aspekta — norint uztikrinti ilgalaiki rezultata, reikalingas ilgalaikis metody, terapiju
taikymas, kompleksinés pagalbos reabilitacija.

Daugelyje pasaulio Saliy, remiantis praktiniu darbu medicinos srityje, vis daZzniau
pripazistama, kad gyvybiskai svarbi gijimo proceso dalis ir gera sveikata yra ne tik fizin¢ ar
psichologiné gerove, bet ir dvasingumo ugdymas. ,,Zmogaus pasveikima lemia tikrai ne vien kiinas.
Jei kalbétume tik apie emocijas, nevartotume zZodzio ,,dvasia“, ir tai turétume pripazinti, kad
zmogaus kiinas priklauso nuo emociju, nuo to, kas dedasi zmogaus Sirdyje, galvoje (Macas, 2019).
Anot anesteziologo prof. Andriaus Maco (2019), ,,gydydami vien kiing Zmogaus ne i§gydysime arba
Net ir tie kurie netiki Dievu, troksta dvasingumo, vilties*. Sergantis Zzmogus, likg¢s vienas su savo
mintimis, gali panirti { depresija, igyventi sunku nerima, nevilties, bejégiskumo jausmus. Sios
biisenos yra neatsiejamos nuo fizinés zmogaus sveikatos.

Pladiai taitkoma visame pasaulyje holistine ligoniy reabilitacija yra unikali priemone,
tvairiy ligoniy gydymo procesa paverCianti visapusiSku fiziniu, psichologiniu bei dvasiniu
reabilitavimu, kuris ligoniui, po gydymo proceso, padeda sugrizti i pilnavertiska gyvenima.
Holistiné medicina taiko kompleksinés pagalbos priemones atsizvelgdama i ligonio poreikius. Sis

medicininis gydymo biidas riipinasi ligoniu kompleksiskai jungdamas ir derindamas medicinines



priemones kartu su Zzmogaus profesija, pomégiais ir kt. Svarbiausia Sio metodo misija — visapusiskai
gerinti gyvenimo kokybg. Kiekvienas pacientas yra vertinamas individualiai ir taikomos skirtingos
reabilitavimo priemongs, o tai rodo, jog Siame gydymo procese itin atsizvelgiama i pacienta, kaip {
specifiniy poreikiy turingia asmenybe, kuriai reikalinga visapusika pagalba, priezitra. Zvelgiant i
Sio aspekto ir taikant holisting reabilitacija gydymas tampa krikS¢ioniSka, humaniSka vertybe,
kurios centre — dvasingumas ir kilnus darbas, kuriame svarbu ne tik fiziné sveikata, bet ir paciento
moraliné biisena. Holistinés medicinos metodai remiasi paciento nugaros nervy sistemos tyrimais
bei autonominés vegetacinés nervy sistemos funkcine biikle, kuri parodo Zmogaus reakcija i stresa.
Pagal Siuos tyrimus sudaromas reikalingas gydymo priemoniy kompleksas, kurio viena 1§
sudedamuyjy daliy gali biiti ir {vairios meno terapijos.

Iki $iol itin mazai Lietuvoje tyrinéta sritis — teatro metoduy taikymas medicinos srityje.
Teatro metodai — tai praktiniai pratimai bei {vairios kiirybinés uzduotys, apimancios: fizinio kiino
treniravima, psichologiniy ir kiirybiniy geb¢jimy lavinima, jausmy bei emocijy pazinima, pozitirio
ir reakcijos 1 aplinka formavima, vidinés motyvacijos ir drasos suzadinima, stabilumo ir
pasitikéjimo savimi bei valios ugdyma, integracija i supancia aplinka. ,,Kiirybinis procesas, kaip
integruojanti funkcija, mazina jtampa, sukeliancia neurozg ir objektyvuoja vidinius konfliktus,
nesuvoktus troskimus ir siekius (Grigalitinaité-Plerpiene, 2012, 128 p.). Teatras, kaip kiirybinés
saviraiSkos priemoné padeda Zmogui suvokti ne tik aplinkini pasauli, bet ir pazinti savo jausmus,
emocijas ir harmonizuoti savo mintis, blisenas. ,,Menas, kaip viena i§ sublimacijos formy, sudaro
galimybes iSrySkinti, pazinti, iSreik$ti, tuo paciu atreaguoti mene {vairius instinktyvius impulsus
(agresyvius, seksualinius) ir biisenas (depresija, litidesi, baime, pykti, nepasitenkinima...)
(Grigalitinaite-Plerpiené, 2012, 128 p.). Teatro metodai bei technikos apima visas meno risis, nes
juose gali biiti naudojama neapibrézta ivairové priemoniy, nuo fiziniy judesiy iki garsy, spalvy,
meditacijy, buitiniy daikty ir kt.

Lietuvoje vis dar nepatikimai Zvelgiama | netradicing medicina, jos gydymo metodus,
labiau yra pasikliaujama medikamentiniu gydymu. Norint gydymo procese naudoti netradicinés
medicinos gydymo metodus, reikia atsizvelgti { teisini reglamentavima. Daugelis tokio pobiidzio
metody yra naudojami kaip savarankiskai pasirenkama, papildoma gydymo priemoné. Gydytojai,
netradicini gydymo metoda ar reabilitacija gali skirti tik ty metodu naudojimui gydymo procese,
kuriy poveikis yra patvirtintas moksliniy tyrimy iSvadomis. Pasaulyje meno sritis, kaip gydomoji
priemoné yra tyrinéjama ir placiai taikoma gydymo praktikoje, o Lietuvoje placiau yra Zinoma
muzikos, dailés, Sokio (judesio) terapijos. Teatro terapija yra beveik netyrinéta ir neiSnaudota sritis

Lietuvos medicinos praktikoje. Remiantis holistinés medicinos ir teatro terapijos metodais bei Siy



sri¢iy moksliniy tyrimy metu gautomis iSvadomis, darbe analizuojama galimybé — teatra, kaip
gydymo proceso dalj, integruoti 1 holisting reabilitacija.

Temos naujumas. Teatro, kaip socialinio reiSkinio, panaudojimo galimybés gydyme
yra itin mazai Lietuvoje tyrinéta sritis, todel atlikta analizeé gali padéti atskleisti teatro terapijos
integracijos galimybes 1 holisting medicina, Sios terapijos privalumus, efektyvuma ir nauda, terapija
taikant ligoniy reabilitacijoje.

Temos aktualumas. Medicinos praktikoje didéja poreikis pacientus gydyti
kompleksiskai, ieSkoma nauju budy ir jvairiuy visapusiskos reabilitacijos metody, o teatras, kaip
gydomoji priemon¢ reabilitacijos metu, néra taikoma Lietuvos gydymo praktikoje, todél istirtas
teatro terapijos poveikis Zmogaus sveikatai, gali prisidéti prie teatro terapijos teigiamo pozilirio
formavimo ir atverti jos pritaikymo galimybes reabilitacijoje. Teatro terapijos, kaip socialinio
reiSkinio, metoduy taikymas holistinéje medicinoje gali buti efektyvi reabilitacijos priemone,
sukurianti ilgalaiki teigiama poveiki paciento fizinei, psichologinei, dvasinei sveikatai.

Darbo tyrimo objektas: holistiné medicina ir teatro terapija.

Tikslas: atskleisti holistinés medicinos ir teatro terapijos specifiSkuma, siekiant
i$siaiskinti teatro terapijos integracijos i holisting ligoniy reabilitacija galimybes.

Problema: teatras, kaip socialinis reiSkinys, Lietuvos yra mazai tyrinétas ir
neiSnaudota kaip reabilitacijos priemoné medicinos praktikoje.

Darbo metodas: moksliniy tyrimy bei literatiiros apzvalga ir sintez¢.

UZdaviniai:

1. Aptarti kompleksinés pagalbos specifika, taikymo galimybes ir poveiki zmogaus

sveikatai.

2. ISanalizuoti holistinés medicinos reikSmg¢ sveikatos stiprinimo procese.

3. I8siaiSkinti teatro terapijos veiksminguma, terapija taikant ligoniy reabilitacijos

procese.



1. SIUVOLAIKINE MEDICINA IR SERGANCIO ZMOGAUS POREIKIAI

Medicinos mokslas — sparciai besivystanti sritis, kurioje svarbu, tarp daugybés naujai
atrasty gydymo buty, iSsirinkti pacius geriausius metodus. Konferencijoje ,,Irodymais pagrista
medicina 2005 buvo teigiama, kad ,,Geriausias klinikinis irodymas kliniSkai pateisintas tyrimas,
besiremiantis fundamentinés medicinos mokslo duomeny ir klinikinés paciento biuklés jvertinimo
visuma, diagnostiniy tyrimy tikslumu, patikimumu, prognostiniais Zymenimis, gydymo ir
prevenciniy priemoniy veiksmingumu ir saugumu“ (Kuéinskiené, Kasiulevi¢ius, Sumskiene,
Breédikis ir kt., 2005, 14 p.). Tadiau gydymo metody taikyme taip pat svarbu, kad atlikti tyrimai biity
paremti ir praktine gydymo patirtimi, o tyrimy duomenys naudojami ne tik kaip teorin¢ medziaga,
bet jvedami ir | gydymo procesa.

Gydytojo kompetencijos tapo svarbios ne tik kaip medicinos specialisto, bet taip pat
kaip plataus pozilirio asmenybés, gebancios: | pacienta zvelgti kaip i asmeni, turinti individualiy
sveikatos poreikiy, iSgyvenanti jo ligos sukeltus jausminius bei emocinius i§gyvenimus, susijusius
ne tik su liga, bet daznai ir su jo gyvenimo visuma. ,Individuali klinikiné kompetencija — tai
igiidziai ir klinikinis mastymas, kuri gydytojas igauna per klinikini tyrima ir praktika. Gera
gydytojo kompetencija atspindi daugelis dalyky, bet ypa¢ — tikslios diagnozés nustatymas ir
atsizvelgimas | ligonio pageidavimus, parenkant gydymo buda“ (Kucinskiené, Kasiulevicius ir kt.,
neatsiejami nuo prevenciniy, reabilitaciniy ir terapiniy priemoniy efektyvumo analizés
(Kucinskiené, Kasiulevicius ir kt., 2005, 15 p.). Lietuvos gydytojai mokslininkai primin¢, kad
Pasauliné sveikatos organizacija 1948 m. pateiké sveikatos apibrézima, teigdama, kad sveikata yra
visapus¢ fiziné, dvasiné ir socialiné gerove, o ne tik ligy ir negalavimy nebuvimas, ir Sis
apibrézimas iSplété ligos samprata (Kucinskiene, Kasiulevicius ir kt., 2005, 61 p.). Apibrézimas i$
esmes nusako gydymo principo pagrinda, kuris turi biiti platus, kompleksiskas, humaniskas. Vienas
i§ gyvenimo kokybés tiksly ir siekiamybiy yra ne tik prailginti Zzmogaus gyvenima, bet ir sukurti ji
pilnavertiska. ,,Pasauliné sveikatos organizacija 1993 m. plétojant holistini sveikatos supratima
pasiiilé gyvenimo kokybés apibrézima: ,,Gyvenimo kokybé — tai individualus savo vietos gyvenime
vertinimas kult@iros ir vertybiy sistemos, kurioje individas gyvena, kontekste, susijes su individo
tikslais, viltimis, standartais bei interesais* (Kucinskien¢, Kasiulevicius ir kt., 2005, 61 p.). Tai
subjektyvus gerovés pojiitis, apimantis ne tik socialinj ir psichologini, bet ir dvasinj lygmen;.

Atlikti gyvenimo kokybés tyrimai, turintys savus kriterijus, nurodo ir atitinkamus

instrumentus, paciento gyvenimo kokybeés lygiui nustatyti, taiau pastaryjy taikymas negali biti



grieztai priskiriamas vienai ar kitai ligai ar asmeniui, nes kiekvienu atveju reikalingas individualus
vertinimas, priemonés bei metodai, atsiZvelgiant { asmenybés sveikatos, psichikos, gyvenimo
patirties, vertybiy suvokimo ir kt. dalykuy specifiskuma. ,,Subjektyvus ligonio gydymo metody
vertinimas bei savo sveikatos vertinimas daznai medikams néra svarbiis kriterijai, nes Siuolaikiniai
gydytojai daugiau pasitiki technologijomis bei laboratoriniy tyrimy rezultatais® (Kucinskieng,
Kasiulevicius ir kt., 2005, 64 p.). Taciau jei, aiSkinantis liga, buty atliekami ir gyvenimo kokybés
tyrimai, atsirasty didesné tikimybé nustatyti svarbiausias problemas, kurios i§ pirmo Zvilgsnio gali
pasirodyti nereikSmingos, taCiau buti itin svarbios gydymo procese. Toks procesas pagerinty
paciento pasitenkinima gydymo procesu, o pozityvus gydymo vertinimas teigiamai veikty paciento
psichologing sveikata ir tai galimai turéty teigiamos jtakos gijimo progresui.

Sveikatos paslaugu kokybé geréty, jei gyvenimo kokybés vertinimo instrumentai
paskatinty medikus tobuléti ir mokytis naujy darbo igiidziy, kurie biity orientuoti { socialinj ir
psichologini darbo metody kompleksa. Lyginant Lietuvos medicinos sriti su pasaulio medicina, tarp
ju galime jzvelgti kardinalius paZzangos skirtumus. ,,Jeigu iSsivysto liga, Ryty medicina laikosi
holistinio principo: gydomas visas Zmogus, ieSkoma ligos prieZas¢iy ir jos Salinamos savireguliacija
skatinanciais metodais ir priemonémis. Pagal Ryty medicina, daugelio ligy priezastys yra dvasinés —
ilgalaikiy neigiamy emocijy, psichiniy traumy, blogy charakterio bruozy ir kt. veiksniy pasekmé*
(Kuginskiené, Kasiulevi¢ius ir kt., 2005, 111 p.). Si gydymo principa galime prilyginti dvasingumo
lygmeniui, kai tiriama ne tik kiinas, bet ir zmogaus dvasinis, psichologinis pasaulis. Deja, Lietuvoje
placiau taikomas medikamentinis gydymas. Tac¢iau pasaulio medicinos praktikoje irodyta, kad
ligoniai, kuriems skiriamas démesys ir Zzmogiskas bendravimas, atsizvelgiama i ju jausmus bei
1Sgyvenimus, lengviau priima savo ligos fakta, ko pas¢koje suSvelnéja patiriami jausmai, daznu
atveju pagreitéja ir sveikimo procesas. Itin svarbu gydytojo atjauta ir geras Zodis pacientui. ,,Deja,
mes, tradicinés medicinos atstovai, gydome ne Zmoguy, o tarsi jo dali, ir raSome ne ligonio istorija, o
ligos istorija* (Kucinskiené, KasiuleviCius ir kt., 2005, 111 p.). Holistinés reabilitacijos sritis
zinoma, taciau vis dar per mazai taikytina $alia medikamentinio gydymo, todél daugelis gydymo
procesy atlickami mechaniskai. Daromos ir prielaidos, kad gydytojai, remdamiesi tik
medikamentiniu gydymu tarsi i§ dalies apsisaugo nuo galimy klaidy. Zmogaus individualumas
lemia tai, kad galimas netikslus biklés ivertinimas ir konkrefiam atvejui pritaikyty holistinés
medicinos metody taikymas, neatliepiant ligonio poreikiy, gali pabloginti sveikata. Taciau lygiai
taip pat gali nutikti taikant medikamentini gydyma. Spresti Siai problemai reikalingi ne tik medikai,
bet taip pat itin svarbus ir reikSmingas bendradarbiavimas su kitomis jvairiomis istaigomis bei

specialistais.



Pasauliné sveikatos organizacija atkreipia démesj | aktualia Europos problema —
gyventoju senéjima bei iSaugusj jauny (iki 30 m.) Zmoniy mirtinguma. Siy pasekmiy prieZastimi
laikoma sveikos gyvensenos nebuvimas. ,,NeginCytina, kad tiek suaugusiy, tiek jaunuy zZmoniy
sveikata labai priklauso nuo juy gyvensenos, pozilirio { sveikatos stiprinima™ (Miseviciene,
Speckauskiené, Michaelsson ir kt., 2017, 51 p.). Holistiné medicina — alternatyva ne tik sergan¢iy
asmeny gydymui, bet taip pat priemoné, orientuota i sveiko Zzmogaus sveikos gyvensenos iprociu
formavima. Holistinés medicinos gydymo metodai gali ne tik pagerinti bendra Zmogaus savijauta,
bet taip pat padéti uzkirsti kelig tam tikry ligy atsiradimui ir tapti prevencine priemone, mazinancia
net ir zalingo gyvenimo iprocius. ,,Sveikata nebelaikoma tik paprasta vartojimo preke, kuria reikia
finansuoti. Ji laikoma turtu, kurj reikia puoseléti ir tolygiai gerinti, be to, sveikata yra teigiama
savoka, pabrézianti socialinius ir asmeninius iSteklius bei fizinj pajéguma® (Jakab, Tsouros, 2013, 5
p.). Pasaulin¢ sveikatos organizacija, atsizvelgdama i turimas naujausias technologijas bei mokslo
pazanga, siekia — efektyviai gerinti Zmoniy sveikatos biuklg, skatindama sveikatos priezitiros jstaigas
siekti geresniy rezultaty. UzkreCiamy ligy plitimas ir globaliniai reiskiniai rodo, kad Siandien
sveikata yra brangiausias zmogaus turtas. Taciau sveikata lemianciu veiksniy jvairové parodo, kad
sveikata néra vien sveikatos prieziiros istaigy atsakomybe, todé¢l reikalingi glaudis rySiai ir
bendradarbiavimas su kitais sektoriais, orientuotas taip pat i kompleksiniy sveikatingumo paslaugu
suteikima. ,,Sveikatos prieziiiros sistemoms, kaip ir kitiems sektoriams, reikia prisitaikyti ir keistis,
o kei¢iantis skirti démesi pirminei priezitrai, sveikatos stiprinimui ir ligy prevencijai, o dar daugiau
démesio skirti { Zmones orientuotai ir visuminei priezilirai, pavyzdziui siejant pirming ir antring arba
sveikatos ir socialing priezitra™ (Jakab, Tsouros, 2013, 8 p.). Teigiami poky¢iai, orientuoti { Siu
dieny Zmoniy gyvensena ju iprocius bei naujausiy technologijy panaudojima gali paskatinti didesni
visuomengés susiriipinima sveika gyvensena ir gyvenimo kokybés gerinimu, o svarbiausia, Siuo budu
gali biiti formuojamas asmeny atsakomybés ir samoningumo jausmas uz savo sveikata ir gerbiivi.
Taip pat svarbus palankios aplinkos formavimas, kurioje biity tarpusavio supratimas bei
susikalb¢jimas tarp institucijy ir visuomenes.

Socialiné gerové ir Zmoniy sveikata yra viena su kita susijusios ir saveikaujancios
tarpusavyje. ,.Zmonés tikisi ir nori daryti jtaka sveikatai ir ja lemiantiems veiksniams savo
politinéje, ekonominéje ir fizinéje aplinkoje. Si jtaka kuria bendruomenes ir gerina jy nariy
sveikata“ (Javtokas, 2018, 5 p.). Sis teiginys apibrézia ne tik bendruomenes, bet ir Seimos ar
gyvenimo poroje santykius, kurie taip pat daro teigiama arba neigiama jtaka zmogaus sveikatai,
priklausomai nuo to kaip asmuo geba spresti iSkilusius sunkumus ir i juos reaguoti. Kaip teigia

Zenonas Javtokas (2018, 7 p.) gyvenimo kokybg lemia keturi pagrindiniai rodikliai: gyvenimas



poroje, issilavinimo lygis, profesinis statusas ir grynosios pajamos. Sis teiginys i§ dalies gali
nusakyti daugelio sveikatos problemy atsiradimo priezastis, kurios prasideda nuo Zalingy gyvenimo
iprociy, zalingy tarpasmeniniy santykiy ir kt. socialiniy faktoriy, esan¢iy miisy artimoje aplinkoje ir
priklausan¢iy nuo miisy paciy. Todeél itin svarbu samoningai Sviesti visuomeng sveikatos —
medicinos srityje aiSkiai apibréziant ir nusakant galimybes ir gaires, pateikti alternatyvius biidus,
kaip stiprinti savo visapusiska fizing ir dvasing sveikata, pradedant nuo miisy kasdienés aplinkos,
kurioje esame. Daugybés létiniy ligy pasekmé yra ilgalaikis toleravimas bei ignoravimas skausmo,
psichologiniy problemy, jvairiy stresoriy. Ilgas delsimas suformuoja iproti prie kurio asmuo
pripranta ir gyvenimo kokybés nuosmukis jam tampa savaiminiu. Asmuo, stokojantis socialiniy
1giidziy, sveiko gyvenimo biido informacijos ir t.t. pasikliauja ji supancia aplinka, Seimos nariy
pavyzdziais ar aplinkiniy nuomone, taciau visa tai i§ esmés gali ne padéti, o prieSingai, pakenkti
asmens gerbiiviui. Nors medicinos atradimai bei Siuolaikinés technologijos yra padariusios
nejtikéting pazanga, gydymo {staigy realiame gyvenime matome, jog kompleksinis gydymas vis dar
néra itin placiai taikoma praktika Lietuvoje. Vis dar néra steigiamy darbo viety specialistams,
galintiems teikti jvairiapusiSkas, su medikamentiniu gydymu suderintas priemones, metodus.
»Pacientas yra gydomas kaip anoniminé nedalomos organinés visumos dalis. Panardintas | masg,
kurioje kiekvienas yra tarsi klonas, jis gauna ta pacia vaisty gama, kad ir kokie biity jo simptomai*
(Roudinesco, 2003, 12 p.). Tarp gydytoju vyrauja ir tokia nuomone, jog atlikti psichologiniai
tyrimai ne visuomet yra patikimi, todél labiau pasikliauja medikamentiniu gydymu.

Galima teigti, kad atlikty tyrimy ir naujy gydymo metody taikymas praktikoje i$
esmes pagerinty ne tik ligoniy sveikata, bet ineStu nauja visuomenini sveikos gyvensenos,
atsakomybés ir atjautos supratima. Visuomenés sveikatos stiprinimui reikalingas glaudus ir
intensyvus bendradarbiavimas su ivairiomis istaigomis bei specialistais, kurio rezultatai turéty buti
realizuoti praktiniame darbe. Bendruomenése reikalinga koncentruota ir i§sami sveiko gyvenimo
biudo propagavima nusakanti, SvietéjisSka, informaciné medziaga bei sklandus, socialing atskirti
mazinantis, $ios informacijos pasiekiamumas. ,,Gera visuomené yra ta, kuri suteikia savo nariams
didZiausias galimybes tapti sveikais ir save aktualizuojanciais zmonémis* (Maslow, 2006, 297 p.).
Siandieniniame pasaulyje ir jo produkty gausos pasiiiloje itin lengva pasimesti ir viska suniveliuoti,
todél svarbi pati strategija ir vizija, kuria galéty vadovautis tiek istaigos, tick visuomené. Aiski
strategija apibréZzty ir sukonkretinty svarbiausius dalykus, siekiamybes, dél kuriy biity aiSkesné
kryptis. Taciau neiSvengiamos yra ir skirtingos, prieSingos nuomoneés, teorijos, grindZiamos
[vairiomis nuomonémis, tyrimais. ,,Turédami patikimu ziniy, kuo zmogus gali biiti tam tikromis

salygomis, kurias iSmokome vadinti geromis (...) galime pagristai samprotauti ir apie tai, kas gera ir



teisinga, apie tai, kas bloga ir neteisinga, o kartu ir apie tai, kas pageidautina ir nepageidautina‘“
(Maslow, 2006, 314 p.). Teigiamy pavyzdziy naudojimas SvietéjiSkoje veikloje i§ dalies prisideda
prie visuomenés motyvavimo kelti gyvenimo kokybés, gerovés, dvasingumo, geranoriSkumo ir
partnerystés lygi. Atjautos ir supratingumo stiprinimas — viena stipriausiy paskaty Zvelgti 1 esama
situacija taikant gilumines analizes, ieSkant esminiy prieZas€iy ir pasiryZtant siekti aukSc¢iausiy

tiksly.
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1.1. Kompleksinés pagalbos samprata

Gyvenimo kokybés augimui ir visapusiSkam, sékmingam visuomenés materialinio,
kultiirinio bei dvasinio gyvenimo uZtikrintumui ir gerinimui reikalingas kompleksas priemoniy ir
metody, kurie teigiamai vaikty jvairias jstaigy, bendruomeniy, asmeny veiklos sritis. Socialiné
pazanga, ekonomikos augimas ir mokslo vystymasis sukuria jvairias reformas, kuriy déka pasaulis
daro neijtikéting vystymosi pazanga. Taciau vis dar susiduriama su problema — didele socialine
atskirtimi, kurioje esantiems asmenims, pasaulio pazangos ir vystymosi rezultaty pasiekiamumui
yra maziausiai galimybiy. Daugelis atlickamy tyrimy apima socialinius, ekonominius
pasichologinius elementus, taciau jie tyrinéjami atskirai, todél apibendrinti esama kompleksinés
pagalbos situacija galime subjektyviai. ,,Reikia pripazinti, kad, skirtingai nuo medicinos profesijos
specialisty, profesionalioms vadybinéms kvalifikacijoms ir sveikatos vadybininky rengimui
Lietuvos praeityje nebuvo skiriama pakankamai démesio” (Jankauskiené, 2007, 5 p.). Norint
formuoti teisinga kompleksinés pagalbos krypti reikalingas ne tik mediky, bet ir vadybininky,
valdZzios institucijy ir kt. specialisty prisijungimas prie bendros strategijos kiirimo ir jos valdymo bei
vykdymo. Taciau atsizvelgiant i sveikatos apsaugos vadybininky poreiki, jauciamas itin didelis Siy
specialisty trikumas. [ minéty specialisty trikuma yra atsizvelgiama ir taikomos tam tikros
kompetentingi specialistai. ,,Todél reikéty nustatyti sveikatos vadybininky kompetencijos sritis,
privalomas zinias ir gebéjimus. Tokiu atveju lengviau universitetams ir patiems sveikatos apsaugos
vadybininkams siekti $iy ziniy kompetentingose mokymo institucijose (Jankauskiene, 2007, 3 p.).
Vadinasi, gyvenimo kokybés gerinimui ir visapusei kompleksinei pagalbai formuoti reikalingas,
poreiki atliepiantis, kompetentingy specialisty skaicius, strategija ir jos pritaikomumas praktikoje.

Pasaulio medicinos atradimai nuolat besikeiiantys, atnaujinami ir tobulinami, todél
svarbu, kad esamos sistemos, strategijos, specialistai, istaigos ir bendruomenés gebéty buti lankstis
ir nebijoty taikyti naujas praktikas, metodus, kelti kvalifikacija ir tobulinti sukurtas sistemas.
PrieSingu atveju esama sistema sensta labai greitai ir neatliepia Siandieninés visuomenés poreikiy,
tampa nepaveiki. Dar vienas svarbus reiskinys yra tai, jog ,Siuolaikinéje visuomenéje pacientai
neretai turi daugiau ziniy apie savo negalavima nei gydytojai: zmonés kaupia Zinias apie savo ligas,
jie turi individualia sveikatos ir ligos patirtj (Baltrusaityté ir kt., 2003, 277 p.). Siuolaikinis
pacientas yra nebe pasyvus savo sveikatos atzvilgiu, neretai tokiose situacijose iSkyla ir mediky
klaidos bei konfliktai. Ziniy, apie ligas ir simptomus, turtingumu labiau pasizymi socialiai

apsirliping, iSsilaving, pasiturintys asmenys. Ju galimybés S$ias zinias kaupti yra Zymiai
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pricinamesnés, nei asmeny patirian¢iy socialing atskirtj. ,,Dél netolygaus ekonominés gerovés
paskirstymy medicinos prieziiira tampa ne vienodai prieinama‘ (Baltrusaityté ir kt., 2003, 277 p.).
Todél asmenys, priklausantys socialinés atskirties grupei, neturi galimybés vienodomis salygomis
su socialiai apsiriipinusiais asmenimis, pasinaudoti teikiamomis paslaugomis. Taciau did¢jantis
medicinos démesys socialinéms problemoms veda prie naujo — holistinés medicinos biido, kuri
apima fizing, socialing ir psichologing sriti. Anot dr. Giedrés Baltrusaitytés (2003, 280 p.), holistiné
medicina turi imtis socialinio reguliavimo funkcijos. Tinkamai suformuluoti medicinos apibrézimai
gali tapti tiesiogine nuoroda kompleksinés pagalbos poreikio paskatinimui, nes ,,vyraujantys
apibrézimai ir simptomy apibidinimai gali iSties veikti fizing ar dvasing savijauta, pojucius®
(Baltrusaityté ir kt., 2003, 281 p.). Psichosomatikos terminas apibiidina, kad dvasiné¢ Zmogaus
busena veikia fizing savijauta, o biitent holistiné medicina tarpusavyje derina ir jungia jvairius
gydymo metodus, kurie gydo ir reabilituoja pacienta tiek fizine, tieck dvasine prasme.

Dar vienas terminas, apibtidinantis kompleksinés pagalbos biida yra papildomoji
medicina. ,,Pozitiris { gydyma bei ligy prevencija, dar vadinamas papildomaja medicina. Jis apima
platy sveikatos grazinimo budy diapazona, taCiau Sie biuidai nesutampa su jprastos medicinos
praktika arba i§ dalies su ja sutampa“ (Giddens, 2005, 627 p.). Papildomoji medicina perteikia
holistinés medicinos poziiiri, kuris apima geros savijautos elementy visuma. Sis gydymo biidas
vadinamasi papildomuoju, nes pacientai daznai gydymo biida (vaistazolés, terapijos ir kt.) derina
kartu su medikamentiniu gydymu. Taciau ne visi papildomos medicinos gydymo metodai yra
krikS¢ioniSkos krypties, tod¢l taikant kompleksing pagalba, svarbu isigilinti { pasirinktos metodikos
specifiskuma, tam, kad buty islaikytos kriks¢ioniskos vertybés, holistinés medicinos poziiiriu
pagristas, gydymo biuidas. Siy dieny realija Anthony Giddens (2005, 145 p.) puikiai atskleidzia
teigdamas, jog netradiciniy gydymo biidy paieskas nulémé modernumo amzius, kai visuomene
patiria vis daugiau nerimo, nemigos, streso, depresijos, nuovargio bei skausmy. Bitent su S$iais
padariniais tradiciné medicina nejstengia susitvarkyti. A. Giddens (2005, 145 p.) prognozémis,
netradicinés medicinos poreikis didés, taciau maziau tikétina, kad aplenks medikamentinj gydyma.

Zmogaus kiing itin veikia socialiné patirtis bei moralinés vertybés. Kasdien galima
susidurti su jvairiais stresoriais galinCiais turéti neigiamos itakos sveikatai, ta¢iau visuomet yra
alternatyva rinktis sveikos gyvensenos ir sveikatos priezidros biidus. ,,Zmongs, turintys daugiau
socialiniy kontakty ir labiau isitrauke i vietos veikla, turi geresng sveikata, net ir patiriant kitus
socialinius sunkumus* (Wilkinson, 2002, 5 p.). Remiantis Siuo teiginiu, bendruomenes ir ju veikla,
iniciatyvas, galime traktuoti kaip viena i§ sveikos gyvensenos budy. Sis budas gali bati lengviau

pasiekiamu socialing atskirti patiriantiems asmenims, kadangi S$iandieniame pasaulyje
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bendruomeniy veiklos yra vykdomos net ir itin maZai gyventojy turin¢iose vietovése, kaimuose. Siy
bendruomeniy veikla inicijuoja ir skatina valdzios skiriamas finansavimas vykdomai veiklai,
vadinasi tai turi teigiamos jtakos ekonominiam géréjimui.

Biomedicininis sveikatos modelis pateikia tris gydymo prielaidy modelius. Pirmasis:
»liga laikoma triktimi, kuri atsiranda Zmogaus kiine ir i§veda ji i$ ,,normalios* biisenos* (Giddens,
2005, 155-156 p.). Normalia biisena traktuojamas pilnavertis gyvenimas, kuriame Zzmogus
nevarzomai gali atlikti norimus veiksmus ir atsiradusi liga traktuojama kaip trikdis normaliam
organizmo funkcionavimui. Antrasis modelis: ,,dvasia ir kiina reikia gydyti skyrium. Pacientas
reiskia veikiau serganti kiina — patologija, negu vientisa kiina* (Giddens, 2005, 156 p.). Cia yra
akcentuojamas gydymas, o ne asmens savijauta, manoma, kad gydyme nereikia atsizvelgti { kitus
veiksnius, pasikliaujama klinikiniais rodikliais. Ir treciasis modelis: ,,mokytais medicinos
specialistais laikomi vien ligos gydymo ekspertai“ (Giddens, 2005, 156 p.). Sis metodas kliaujasi
technologijomis, medikamentais, chirurginiu gydymo biidu.

Holistinis sveikatos modelis siekia taikyti kompleksiska gydymo metoda, tiriant
zmogaus fizing, psichologing ir emocing biisena. ,,Vienas esminiy asmenybeés holistinés analizés
praktiniy bruozy yra tai, kad pirmiausia reikia susipazinti ar perprasti organizma kaip visuma, o tada
jau tyrinéti ta vaidmenj, kurj misy nagrin¢jama visumos dalis vaidina viso organizmo
organizacijoje ir dinamikoje* (Maslow, 2006, 339 p.). Norint tinkamai interpretuoti ir suprasti kas
vyksta su pacientu, reikia nuodugniai istirti ne tik jo biisenas, bet ir socialing aplinka, pomégius,
tam tikrus gyvenimo jvykius ir daugybg kity visuminiy faktoriy. Gauti analizés duomenys duoda
konteksta, kuriame galima atrasti ligos ar tam tikros biisenos priezastis. Atsizvelgiant i §i konteksta
parenkami ir pritaitkomi kompleksiniai gydymo metodai bei bendra organizmo reabilitacija, kuri
atliepia Zmogaus poreikiy visuma.

Salutogenezés metodas yra skirtas sveikatos stiprinimui. Si teorija nagrinéja ne ligy, o
sveikatos priezastis. ,,Pagal salutogenezés teorija, visu Zzmoniy sveikata reikia stiprinti, nepaisant
kurioje tiesiosios ,,sveikata — nesveikata* atkarpos vietoje jie biity, neskirstant Zzmoniy i sveikuosius
ir ligonius“ (Javtokas, 2009, 4 p.). Sioje teorijoje traktuojama, kad asmuo turi bendruosius
atsparumo isSteklius, kuriuos sudaro socialiniai ir kultiiriniai veiksniai, asmens savybés, intelektas,
sunkumy jveikimo strategijos, finansinis pajégumas. Nuo asmens vidinés darnos (vidinés ir iSorinés
veiklos suvokimo, veiklos prasmingumo, geb¢jimo valdyti situacija) lygio priklauso galimybé
panaudoti atsparumo iSteklius. Esant Zemam vidinés darnos lygiui yra didesné tikimybé susirgti.
Tokie asmenys yra maziau atspariis stresoriams. Siuo metodu stengiamasi minimizuoti rizika

susirgti, skatinti tam tikrus elgesio poky¢ius ir ji galima taikyti {vairiose sveikatos prieziliros srityse.
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»Antonovsky A. sukurta salutogenezés teorija ir salutogeninis sveikatos stiprinimo modelis
orientuoja 1 individo bendryjy atsparumo iStekliy panaudojima, padeda kritiSkai vertinti ankstesni
medicininj rizikos veiksniy prevencijos modeli“ (Javtokas, 2009, 6 p.). Sis metodas leidia lengviau
suprasti elgsena, tarpusavio santykius, visuomenés tikslus, numatyti strategija bei efektyvia veikla.
Atliekant Sio metodo tyrimus, buvo iSsiaiSkinta, kad Sio metodo taikymui ir realiems rezultatams
gauti yra reikalingi dideli finansiniai kastai (pagalba nukentéjusiems nelaiminguose atsitikimuose
bei ligoniams ir naujy specialisty paruoSimas), taciau teigiama, jog nei viena valstybé negaléty skirti
tokiy dideliy finansy, todél Sis metodas galéty pasitarnauti kaip prevenciné priemoné nelaimingy
atsitikimy atvejais ir sveikatos stiprinimui.

Pasaulyje ir Lietuvoje yra gana nemaza grupé skirtingy kompleksiniy gydymo
modeliy. Nors pasaulis modernus, jame ir toliau klesti ,,savigydos® metody biidai, kai Zmogus
pasikliauja gamtos iStekliais (nattiraliomis priemonémis) ar kitais netradiciniais biidais ir gydo save
pats. Taciau didzioji dalis visuomenés samoningéja ir ne tik kalba, bet ir ieSko biidy, modeliy,
alternatyvy ir galimybiy gydymo procesa paversti kompleksiniy paslaugy modeliu, kuris tirty
Zmogaus visuma ir i§ esmés pagerinty jo gyvenimo kokybe, normalizuoty ir stabilizuoty jo bendra
fiziologing ir psichologing biisena. Kompleksinis gydymo modelis tapty ne tik samoninga gydymo
priemone, bet ir labiau kriks¢ioniska gydymo forma, nes biity atsizvelgiama { Zmogaus jausmus,
dvasinius i§gyvenimus. Siuo bidu atsiradusi visapusi$ka atjauta paskatinty labiau puoseléti
zmogiskyjy vertybiy suvokima, kurios yra pagrindas kasdienés veiklos bei pasirinkimy. ,,IS esmés
gyventojy sveikata lemia socialinio ir ekonominio gyvenimo, o ne medicinos paslaugy pobudis:
medicinos vaidmuo yra surinkti atskirus dalykus® (Wilkinson, 2002, 67 p.). Kompleksas gydymo
priemoniy, sveikatos istaigy bendra strategija ir tikslai bei aiSkis sistemos apibrézimai paskatinty ne
tik medicina, bet ir istaigas bei pacia visuomeng prisiimti daugiau atsakomybés uz savo sveikata dar
esant sveikiems ir sergant.

Siandienos visuomen¢je jau¢iamas progresavimas, padios visuomenés pastangos ir
indélis 1 sveika gyvensena, sveikatos stiprinima, taciau, zvelgiant i pasaulio medicinos praktika,
Lietuvoje Sis procesas gana létas. ,,Nuvertinus asmening priezilira bei tradicines gydymo formas,
zmongs, uzuot kliovesi savais jgiidziais bei ziniomis, émé priklausyti nuo medicinos eksperty*
(Giddens, 2005, 156 p.). Taciau medicina, taikanti medikamentini gydyma, padaré ir negriztamos
zalos, kuria sukelia vaisty vartojimas, tod¢l Siandienos pasaulyje Zmonés vél grizta prie tradiciniy
gydymo biidy, kuriuos naudojant didéja poreikis tirti, analizuoti ir zvelgti { visuma, nes
medikamentinj ir tradicini gydymo biida papildo dvasinés, psichologinés sveikatos stiprinimo ir

reabilitavimo svarba. ,,Veiksmingai gydyti jmanoma tik tuomet, kai su ligoniu elgiamasi kaip su
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mastancia ir galinCia sau padéti btybe, kuri turi savo pagristus samprotavimus apie liga bei moka ja
paaiskinti (Giddens, 2005, 157 p.). Nors medicina remiasi moksliniais argumentais, naujai atlikti
tyrimai rodo, kad kompleksinés pagalbos modelis yra absoliuciai efektyvesné¢ gydymo priemoné, o

Zmogus pats savaime yra vertybé, 1 kurig turi biiti Zvelgiama kaip 1 samoningg individa.
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1.2. Kompleksinés pagalbos metodai ir jy pritaikymas

Nagrin¢jant kompleksinés pagalbos metodus reikia apibrézti, kad i§ esmés jvairiy
metody taikymas gydymo procese yra visuminé asmens reabilitacija, kurios tikslas atstatyti
sutrikusias fizines ir psichologines funkcijas, o esant negriZtamiems organizmo pakitimams,
palaikyti paciento funkcinio sveikatos pajégumo lygi. Siuolaikinés visuomenés poreikiai pamaZu
reikalauja ir medicinos reformos, kurioje biity labiau atsizvelgiama i bendra asmens sveikatos
bukleg. Atliktais tyrimais paremti ir naujai sukurti kompleksiniai gydymo metodai dar gana mazai
taikomi Lietuvos medicinos praktikoje, bet gana placiai naudojami pasaulio medicinos, sveikatos
stiprinimo srityje.

Kompleksinés pagalbos metodus, terapijas sudaro jvairiy sri¢iy priemonés, kurios
taikomos pacientui atlikus i$samius tyrimus. Siy tyrimy metu aiskinamasi fiziné, psichologine,
dvasiné zmogaus bisena, savijauta. Tiriama socialiné padétis, gyvenamosios aplinkos salygos,
santykis su aplinka ir asmenimis, emociniai i§gyvenimai ir kt. Netradiciné medicina — tai medicinos
mokslo ne pripaZinti sveikatinimo metodai. ,,A. Furnham 2001-aisiais metais atliktas tyrimas
Jungtingje Karalystéje parodé, kad Zzmonéms penkios labiausiai zinomos papildomos alternatyvios
medicinos terapijos yra akupunktiira, akuprestra, Aleksanderio terapija, aromaterapija, meno
terapija® (SinkeviCius ir kt., 2014, 11 p.). Papildomoje alternatyvioje medicinoje iSskiriamos
penkios didziosios terapijos: osteopatija, chiropraktika, akupunktira, homeopatija, fitoterapija.
Visame pasaulyje yra zinoma dar daugiau jvairiy terapiju metody, tokiy kaip: meditacija,
relaksacija, proto — kiino intervencija, malda, meno, muzikos, Sokio terapijos ir daugybé Kkity,
netradicinio gydymo metody. Netradicinei medicinai priskiriamos ir tradicinés veiklos, tokios kaip:
bégimas, vazinéjimas dviraciu, pasivaik§¢iojimai, dietos, gamtoje surinkty vaistazoliy vartojimas ir
kitos kasdienés, aktyvios laisvalaikio veiklos. Sie ir kiti nepaminéti metodai gali biiti taikomi kaip
kompleksinio gydymo dalis, o ju pasirinkimas itin priklauso nuo to, kokioje kultiirinéje, socialinéje
bendruomenéje gyvena asmuo. Reikia pabrézti, kad krikscioniSkomis vertybémis grindziami
holistinio gydymo metodai iSsiskiria i§ kity praktiky ne tik dvasingumo svarbos aspektu, bet ir
veiklomis, neprieStaraujanciomis krikS¢ioniSko tik€jimo tiesai, o gydymo modelis orientuotas i
kriks¢ioniskos baznycios mokyma. ,,Sveikatos samprata apima fizing, psiching ir socialing gerove,
galimybes pagal savo nora dalyvauti Seimos, bendruomenés ar darbiniuose reikaluose, galimybg
prisitaikyti prie kintanéiy salygu, arba tiesiog gera savijauta (SatGniene, 2016, 73 p.).
Bendruomenéms biidingas savitas elgesio modelis, bendravimo kulttura, tradicijos, poziiiris,

nuostatos ir kt., todél tai turi itakos terapiju pasirinkimui, jy propagavimui. Atsizvelgiant i ivairias
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teorijas ir nuomones, galima daryti prielaida, kad viena i priezasCiy, netradiciniy gydymo metody
pasirinkimui yra nusivylimas tradicine medicina, farmacija, kuri sukelia itin stipry vaisty veikimo
Salutini poveiki. Sis poveikis daznu atveju negriztamai paZeidzia organizmo lasteles, neigiamai,
slopinanciai veikia zmogaus smegeny veikla, gali turéti kitus Salutinius poveikius.

Atsizvelgiant { tai, jog norint pritaikyti asmeniui kompleksinés pagalbos gydymo
metoda, yra atliekami tyrimai susij¢ ne tik su asmens fizine ir psichologine savijauta, bet ir ji
supancia aplinka, itin svarbu iesSkoti budy, metody ir alternatyvy, kaip gerinti ne tik paciento, bet ir
jo Seimos socialini, psichologini, fizini gerbtivi. Toks kompleksinés pagalbos modelis, galimai,
prisidétu ne tik prie tam tikry problemy sprendimo, bet galbut galéty uzkirsti kelia naujy problemy
atsiradimui. Taciau, anot lektorés Kristinos Kovaites (2016, 74 p.), kitas sunkus uzdavinys yra
konkretus jstaigy bendradarbiavimo modelis, kurio vienas sunkiausiy formavimo uzdaviniy yra
gebé¢jimas derinti skirtingus interesus, nuomones. ,,Neapibréztumo aplinka kompleksines paslaugas
teikiantiems darbuotojams ir institucijoms néra iprasta, ir jie neturi pakankamai kompetenciju
neapibréztumo aplinkoje efektyviai veikti“ (Kovaite, 2016, 74-75 p.). Esant tokiai situacijai
kiekviena istaiga lieka prie savo kompleksinio gydymo metody, taCiau neatsiranda bendro
susitarimo, strategijos. Pavienis istaigu darbas, teikiant pagalba asmenims, daro teigiama itaka ir
prisideda prie asmens gyvenimo kokybés gerinimo, tafiau esant bendrai institucijy, istaigy vizijai ir
susitarimui, biity pasiekiami didesni, kokybiSkesni rezultatai. Taip pat, tam tikros paslaugos
pasiekty didesng visuomenés dalj ir taip prisidéty prie socialinés atskirties mazinimo. Kaip teigia K.
Kovaite (2016, 75 p.), itin svarbus komandinio darbo tobulinimas, kuris apima tarpusavio santykiy
tobulinima ir bendra ziniy kiirima, efektyvia profesing raida. Mikroklimato gerinimas darbo
aplinkoje, motyvuoty darbuotojus siekti maksimaliai panaudoti savo gebéjimus bei zinias dirbant
komandoje bei kuriant ir jgyvendinant naujus pagalbos modelius.

Kompleksinés pagalbos metodai gali biiti modeliuojami ir koreguojami pagal esancia
situacija ir poreiki. Néra vieno griezto, vienareikSmiSko metodo, kuris biity absoliuciai tinkamas
kiekvienam pacientui. Taip pat esanc¢ios metodikos gali buti taikomos ir praktikuojamos, ne tik
serganciy pacienty, bet ir sveiky zmoniy, akcentuojant sveiko gyvenimo buido svarba. Psichofiziné
treniruoté yra vienas 1§ metody, atspindinCiy sveikos gyvensenos propagavimo svarba.
,»Psichofiziné treniruoté — tai poveikio organizmui metodas keifiant raumeny tonusa, reguliuojant
2005, 247 p.). Tai metodas, kurio specialiis pratimai yra skirti organizmo funkcijy stiprinimui,
iStvermés didinimui ir sveikatos atstatymui (reabilitacijai). Su Siuo metodu asmuo gali dirbti ir

taikyti sau savarankiskai, nes dauguma Sio metodo priemoniy efektyvumo priklauso nuo paties
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asmens pastangy. Sis metodas gali biti naudojamas esant tiesiog nuovargiui ar kitam lengvam
negalavimui. Anot gydomosios kiino kultiiros specialisto Karolio Dineikos (1984, 7 p.), Sis
metodas taip pat gali biiti naudojamas kaip laisvalaikio praleidimo biidas, siekiant atsiriboti nuo
nervinés itampos, nerviniy procesy pusiausvyrai atstatyti, organizmo atsparumo didinimui,
energijos atstatymui. Siomis dienomis naudojami reabilitacijos, savigydos ir sveikatos stiprinimo
metodai, panasis i psichofizinés treniruotés metoda, yra meditacija, relaksavimas. ,,Visapusiskos
saviauklos, racionalios treniruotés ir protingos veiklos déka sukuriama harmoningai i$sivysciusi
asmenybe, kurios svarbiausi bruozai yra fizinis tobulumas, moralinis tyrumas ir dvasinis
turtingumas® (Dineika, 1984, 5 p.). Sis apibréZimas apima tai, apie ka kalba iy dieny pasauliné
sveikatos organizacija ir kitos sveikatos bei valstybés istaigos — visapusiska, pilnavertiska gyvenimo
kokybé, kuriai uztikrinti reikalingos samoningos, ne tik gydytojy, bet ir pacienty bei sveiky asmeny
pastangos ir atsakomybés prisiémimas.

Atliekant {vairius tyrimus, reabilitacijos (kompleksinés pagalbos) svarba, reikSmé bei
poreikis didéja. ,,Medicininés reabilitacijos priemonés (kineziterapija, ergoterapija, fizikiniai
veiksniai, logoterapija, psichoterapija ir kt.) biitinos 50 proc. ligoniy, gydomu daugiaprofiliniuose
stacionaruose, ir 30 proc. ligoniy, gydomu ambulatoriskai“ (Kriks¢itinas, 2005, 248 p.).
Kompleksinis gydymas gyvybiSkai svarbi priemoné, norint turéti sveika visuomeng, pilnaverti
pilieti. Vis didesnés pastangos dedamos i tai, kad pacientas biity reabilituotas ir galéty grizti ne tik |
gyvenima, bet ir | darba, taCiau poreikis neatitinka to ka turime Siandienos medicinoje.
Kompleksinés pagalbos teikimo uZtikrinimui vis dar triksta finansavimo, gydymo erdviy ir
profesionaliy specialisty. ,,Lietuvoje reabilitacijos sistema kiirési 3 etapais: gydomosios fizinés
kulttros ir fizioterapijos pavieniy priemoniy taikymas (iki 1991), daugelio profiliy reabilitacijos
plétra (1992-2002), kompleksinés reabilitacijos kiirimas* (Visuotiné Lietuviy enciklopedija, 2018).
Kompleksiné reabilitacija yra vis dar vystoma Lietuvoje medicinos sritis, uzimanti tik labai
nedidele dali visos gydymo sistemos. Medikamentinis ir holistinis gydymo biidai vis dar yra
traktuojami kaip atskiros gydymo priemonés. Daznai, po medikamentinio gydymo arba jo metu,
pacientas pats ieSko papildomos gydymo priemonés sveikatos stiprinimui. ,,Viena i§ didziausiy
problemy, atspindin¢iy specialisty kvalifikacijos trilkumus, yra ta, jog dauguma klausimy yra
sprendziami ty specialisty, kuriy kompetencijai Sie klausimai neaktualts. D¢l Sios priezasties
nesuteikiamos paslaugos, nes pacientas nenusiunciamas pas tinkama specialista” (Jankauskiene,
Cernel, 2018, 69 p.). Komandinio darbo vystymo problema, instituciju bendradarbiavimo
nebuvimas, komunikacijos stoka yra viena opiausiy problemy. Siy problemy pasekoje vyrauja

bandymas kompensuoti, kity specialisty trikuma, taikant nekompetetingas zinias, tam tikra prasme

18



palaipsniui tai tapo elgesio norma. ,,Kalbant apie geraja reabilitacijos praktika uzsienio valstybése,
respondentai iSskyré: paslaugas 1 namus; pavyzdines Salis; reabilitacijos paslauguy paskirstyma
valstybinéms ir privacioms istaigoms; kokybiskas paslaugas; specialistams keliamus reikalavimus ir
darbo salygu sudaryma; nuolatinj kvalifikacijos tobulinima“ (Jankauskien¢, Cernel, 2018, 69 p.).
Lietuvoje, kaip ir uzsienyje, itin reikalingas tinkamas kompleksinés pagalbos salygu sudarymas,
atitinkami reikalavimai specialisty darbui bei kvalifikacijos kélimo butinybés apibréztumas.
Didesnés medicininés ir kompleksinés pagalbos suteikimo galimybés namuose, i§ esmés pagerinty
medicinos paslaugu prieinamuma ir sumazinty socialing atskirti, ligoninés lankytoju srautus. Tam,
kad taikomi metodai ir esamos techninés priemonés bity tinkamos, reikalingas nuolatinis
atsinaujinimas, kartu su naujomis technologijomis, pasikeitusiomis gyvenimo salygomis.
Besikeiciantis pasaulis diktuoja naujus poreikius, ta¢iau daugybé faktoriy lemia tai, kad naujovés
yra sunkiai pasiekiamos ekonomiSkai silpnoms, maziau i$sivys€iusioms Salims.

Zvelgiant | uZsienio 3aliy praktika, galima jzvelgti pagrindinj faktoriu, lemiantj
teisinga kompleksinés pagalbos metodo formavima ir taikyma — tai yra teisinis reglamentavimas,
kuriame jstatymiSkai patvirtintas kompleksinis gydymo metodas bei jo taikymas. Jungtinés
Karalystés reabilitacijos politikoje ,,i§ kategorijos ,,Teisinis reglamentavimas® svarbiausia (...)
reabilitacijos politikos kiirima pradéti nuo reabilitacijos priezitiros akto iSleidimo, informacijos
susisteminimo, dokumenty — vadovy parengimo® (Jankauskiené, Cernel, 2018, 70 p.). Teisiskai
pagristas dokumentas, reglamentuojantis ir apibréziantis kompleksinés pagalbos samprata, bei
suteikimo galimybes yra veiksmingas btidas medicinos praktikos reformai ir greitesniam naujoviy
pritaikymui gydymo procese. Taip pat, profesorés Danguolés Jankauskienés ir Vitalij Cernel (2018,
70 p.), atlikto tyrimo duomenimis, Jungtinéje karalystéje iSleistas reabilitacijos priezitros aktas,
kuriame numatyta, jog teise i reabilitacinj gydyma turi kiekvienas pacientas. Sis biidas apibrézia
paciento teises ir padeda garantuoti geresni paslaugy pasiekiamuma bei prieinamuma, suteikia tam
tikra paslauguy gavimo garantija ir neiSvengiamai reikalauja gydytojo kompetenciju, kvalifikacijos
kélimo arba bendradarbiavimo su kitomis istaigomis.

Apibendrinant galima teigti, kad medicinos reformai, naujy gydymo modeliy kiirimui
ir taikymui reikalingas nuoseklus, sistemingas, vieningas, istatymais reglamentuotas procesas,
kuriame bity numatomas ir skiriamas realus finansavimas jrangai, specialisty kvalifikacijai,
paslaugy prieinamumui ir paslaugy suteikimo garantijai. Reikia uZtikrinti suteikiamos reabilitacijos
kokybe, kuria gali lemti paslaugu suteikimo laikotarpis. Paciento, per ilgai laukiancio reabilitacijos,
sveikata gali pablogéti, o pacios reabilitacijos veiksmingumas sumazéti. Itin svarbu, kad naujieji

metodai jstatyminiame lygmenyje tapty ne rekomendacijomis, o biitinybe ir privalomu aspektu, taip
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atsirasty galimybé greiciau isitvirtinti naujiems gydymo metodams ir kompleksiné pagalba tapty ne
tik papildoma gydymo priemone, bet ir neatsiejama gydymo proceso dalis. Tai biity ryZtingas
zingsnis gerinant visuomenes gyvenimo kokybe bei ugdant samoninga, atsakinga pozilir { asmens

sveikata ir teikiama pagalba.
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1.3. Kompleksinés pagalbos poveikis Zmogaus sveikatai

Atsizvelgiant | paciento sveikatos bukle, reabilitacijos metu yra taikomi ir tarpusavyje
derinami skirtingi gydymo metodai, jvairios terapijos ir kitos sveikatinimo priemonés, kuriy tikslas
— atstatyti sutrikusias organizmo funkcijas. Kiekvienas metodas arba gydomoji priemoné sukelia
skirtinga poveiki asmens sveikatai, o derinant jas tarpusavyje pasiekiamas efektyvesnis rezultatas.
Kaip teigia biomedicinos moksly daktaras Aleksandras Kriks¢itinas (2014, 6 p.) medicinoje
paciento priezilira skirstoma { tris dalis: profilaktika, ligy diagnostika ir gydymas bei reabilitacija.
Taciau $iy daliy reikSmingumas yra nevienodas, nes atsizvelgiama i pacienty amziaus skirtinguma
bei atskiras ligas. Reabilitacijos reikSmé yra pabréZiama vyresnio ir pagyvenusio amziaus
asmenims, tafiau siekiant gyvenimo kokybés geréjimo socialiniu aspektu, | reabilitacija ir jos
poreiki {vairaus amziaus asmenims, imama Zzvelgti placiau. Naujo poziiirio | reabilitacija
formavimuisi itakos turi besikeiiantis pasaulis ir su juo kartu besikeiianti zmogaus sveikata.
Siandieninis intensyvus gyvenimo biidas yra viena i§ priezas¢iy, dél kurios asmenys nuolat patiria
dideli stresa. Stresas ir nuovargis itakoja létiniy ligy atsiradima, progresavima, ivairius organizmo
funkcijy sutrikimus. ,,Kadangi létinis nuovargis turi didelg itaka kasdienei veiklai ir atlieckamo darbo
kokybei, labai svarbu turéti tinkamas priemones ir metodikas, kurias pritaikant ir individualizuojant
asmenims galima biity palengvinti ir pagreitinti atsigavimo laika (Juocevi€ius, 2016, 14 p.). Stresas
yra buidingas jvairaus amziaus zmonéms, taiau tai tik vienas aspektas 1§ daugelio kity, dél kuriy
reabilitacijos poreikis yra didéjantis ir reikalingas ne tik sergantiems asmenims, bet ir kaip
profilaktiné sveikatos stiprinimo priemoné sveikiems asmenims. Profesorius A. Kriks¢itinas (2014,
7 p.) pabrézia, kad reabilitacija yra baigtinis procesas, po kurio pacientui reikalinga sveikatos
priezilira, o sunkiems ligoniams intensyvioji slauga.

Reabilitacija apima fizing, psichologing ir dvasing Zzmogaus biisenas, ju sutrikusiy
funkcijy atstatyma. Medicinos praktikoje placiau yra taikoma psichologiné ir fiziné reabilitacijas,
nes de¢l mediky ziniy trikumo, dvasinés asmens problemos daznai lieka nepastebétos arba
nesprendziamos. Dvasiniai asmens iSgyvenimai yra neatsiejama dalis nuo fiziniy ir psichologiniy,
todél norint pasiekti veiksminga reabilitacijos poveiki, biitina gydyti visus tris asmens sveikatos
sektorius: fizinj, psichologinj ir dvasinj. Stabilios emocinés ir fizinés sveikatos dé¢ka, asmuo igyja
nora pasveikti, pozityviai ir motyvuotai masto, ko pasekoje zmogus ne tik greiciau sveiksta, bet ir
ugdo savo valig bei idtverme, priimdamas ligos ar negalios fakta. ,,Zmogus yra biopsichosocialiné
butyb¢ ir pagrindinés jo (...) funkcijos yra: orientuotis aplinkoje, laike, savyje, priimti — perduoti

informacija, nepriklausomai egzistuoti ir tenkinti fiziologinius (...) poreikius (...), judéti aplinkoje,
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matyti, girdéti, dirbti, biti ekonomiSkai nepriklausomam, biiti socialiai aktyviam, uZsiimti
ugdymas yra gydymo dalis, kurioje svarbu dvasing pagalba teikti ne tik pacientui, bet ir jo
artimiesiems. Artimieji turéty nuolat bendrauti su gydymo istaigos personalu, zZinoti esama situacija,
gauti informacija. Dvasiné parama reikalinga tiek pacientui, tiek artimiesiems, kad jie visi galéty
lengviau iveikti patiriama krizg ir grandininis rySys tarp artimyjy (emocijos, jausmai, mintys) tapty
ne griaunantis, o atstatantis, palaikantis. Reabilitacinis gydymo modelis atspindi visapusiska,
iskaitant moraling ir dvasing, pagalba. Sio modelio apibrézima, reabilitacijos privaluma ir skirtumus
tarp medicininio modelio ir reabilitacinio, atspindi A. Krik§¢itino (2014, 15 p.) reabilitacijos

paradigma lentel¢je, 1 paveiksle.

¥
Liga A Problema | | Funkcijos sutrikimas
Veikia pagal situacija .| | Gydytojo vaidmuo . Moko, lengvina
Pasyvus .|| Paciento vaidmuo | Aktyvus
Ligoninés personalas PrieZilira Pagal_ paciento
—_ -1 galimybes
| |
- e o Reabilitactjos
Atskiri specialistai _ | | Organizuoja pagalba | specialisty komanda
| |
Ligonio sveikatos bukles . Funkcines biiklés
. -l Tikslas - . . ..
gerinimas gerinimas ir adaptacija

1 pav. Reabilitacijos paradigma

Vv —

Medicininis gydymo metodas iesko biidu ligos diagnozavimui, o reabilitacija atlicka
ne tik gydymo funkcija, bet apima socialing sritj, moralinius klausimus, ji neiesko kaip patvirtinti

ko pacientas negali, ji ieSko budy kaip atstatyti normaly asmens funkcionaluma, pabrézti tai, ka

22



pacientas sugeba. Viena svarbiausiy reabilitacijos galimybiy — motyvuoti paciento aktyvuma, jo
nora pasveikti ir keisti elgesio modeli 1 toki, kuris jam padéty prisitaikyti prie naujy aplinkybiu.
,Gydymo tikslas — gerinti ligonio sveikatos biiklg. Reabilitacijos tikslas — gerinti funkcing biikle,
negalin¢iam pilnavertiSkai atlikti iprasty funkciju, 1§ naujo iSmokti savarankiSko gyvenimo ir tokiu
budu ne tik jaustis pilnavertiSkam, bet ir ne apriboti artimyjy, kurie ligos atveju slaugo Seimos
narius.
laipsnius: kai pazeista funkcija grazinama visiSkai arba i§ dalies, kai funkcija kompensuojama
kitomis techninémis priemonémis ir aplinkos pritaikymas kai pazeidimas iSlieka. Nuo S$iy etapy
priklauso kokius uzdavinius kelia reabilitacija ir kokia komanda dirba su §iuo pacientu. Vieno
reabilitacijos modelio néra, nes kiekvieno paciento atveju sudaromas individualus planas. Siekiant
efektingo reabilitacijos poveikio, gydymo procesas ne nutriiksta pacientui iSvykus i§ gydymo
istaigos. Jam yra sudaroma reabilitacijos programa namy salygomis (savimasazas, kineziterapiniai
pratimai, igidziy treniruotés, mankstos ir t. t.). Visos reabilitacijos priemonés, teikiamos jvairiose
gydymo istaigose bei namu reabilitacija, didina galimybes ne tik gerai jaustis ir susigrazinti
gebéjimus, bet ir didinti galimybes, lygiaverciai su sveikais asmenimis, isidarbinti ir dirbti pagal
pilng arba atsizvelgiant | sveikatos buklg, dalini darbo kriivi. ,,Daugelio pasaulio Saliy patirtis
parodé, kad i reabilitacija investuotos léSos atsiperka keleriopai® (Kriksc¢itnas, 2014, 23 p.).
Pasaulio medicinos praktikoje matomi reabilitacijos rezultatai (sveikatos buklés ilgalaikis
pagéréjimas, s€kminga pacienty integracija | savarankiska gyvenima ir kt.) yra paskata ir jrodymas,
kad reabilitacijai pagristai reikalingas valstybés finansavimas ir strategijuy igyvendinimas. Matant
teigiamus rezultatus ne tik gydytojai, bet ir visuomené gali jgauti daugiau motyvacijos toliau
sékmingai vystyti reabilitacijos, kompleksinés pagalbos perspektyvas. ,JTO Generalinés
Asambléjos 1993 12 20 Rezoliucijoje 48/96 nurodyta, kad valstybés turéty ekonomiskai skatinti bei
kitais buidais remti nejgaliy zmoniy organizacijy kiirimasi bei jy stiprinima* (Kriksc¢itinas, 2014, 23
p.). Bendradarbiavimas tarp organizacijy, valstybes, istaigy ir mediky, nors ir palaipsniui, tac¢iau vis
vien sprendzia didelg dali visuomenés socialiniy problemy. [statymas, nurodantis, remti nejgaliyju
organizacijas, uztikrina, kad i jas bus atsizvelgta ir siekiama integruoti i visuomeng, suteikiant visas
socialines garantijas ir galimybes.

Reabilitacijoje ir bet kokioje kitoje medicininéje ar socialingje srityje, kolektyvuose ir

o

(2014, 24 p.), bendravimas tenkina asmens saugumo, bendrumo, saves ivertinimo, pripazinimo,
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prieraiSumo, meilés ir kt., socialinius poreikius, kurie yra reikalingi kiekviena diena. Gebéjimas
klausyti ir iSklausyti yra itin svarbus, norint vieniems kitus suprasti ir atjausti. Tai ypac aktualu
gydytojo ir paciento santykyje, kuris gali nulemti paciento jausming biisena, kuri, ligos atveju daro
itaka paciento fizinei, dvasinei ir psichologinei busenai. Tam, kad bendravimas biity sklandus,
reabilitacijoje dirbantis gydytojas turéty turéti kompetentingy ziniy ne tik medicinoje, bet ir
psichologijoje, kuri nusako ir paaiSkina asmens temperamenta, jam biidingas savybes, galimus
charakterio bruoZus. Taip bty lengviau pasiekti sklandy tarpusavio susikalb¢jima, taip pat iSvengti
nesusipratimy ar konflikty. Pacientas, norédamas turéti vilti pasveikti, turi itin didelius likescius,
daznai lukesciai yra didesni uz galimybes, tod¢l taip pat svarbu, kad reabilitacijos metu pacientui
biity suteikiama reali situacijos informacija, pateikiama ramiai, nesukeliant pacientui papildomo
nerimo, baimés. ,,Reabilitacijoje etiniy problemy iSkyla daug, nes ¢ia sprendziami ilgalaikés
sveikatos priezitiros klausimai, ligonis susiduria su daugybe reabilitacijos specialisty, svarbiis
lemia tai, jog gydytojai turi rinktis, kam suteikti reabilitacini gydyma, tai sukelia papildoma jtampa,
daznai nulemia tolimesni paciento gyvenima. Reabilitacija yra grindziama trimis principais:
geradaryste, autonomiskumu ir teisingumu. Sie principai vadovaujasi moralinémis vertybémis,
pagarba ligonio isitikinimams, vertybéms, sprendimams, privatumui. Daugiausiai problemy kyla su
teisingumo principu, kuriame numatoma, jog pagalba turi buti suteikta kiekvienam asmeniui
remiantis lygiavertiSkumu, taciau esant per maziems finansiniams resursams, gydytojui tenka rinktis
tarp pacienty, kam skirti papildomas gydymo priemones. Tai sukelia pacienty ne pasitikéjima
gydymo istaigomis. Apibendrinant galima teigti, kad 1§ esmés gydytojas, norédamas padéti
pacientams, yra priverstas nesilaikyti teisingumo principo.

Reabilitacija yra galimybé pacientui suteikti pilnavertiska gyvenima arba palengvinti
jo kasdienybeg, priimant ligos fakta. Negaléjimas atlikti butiny, gyvybiskai svarbiy, kasdieniy
funkciju apsunkina ne tik ligonio, bet ir artimyjuy gyvenima, taciau reabilitacija gali biiti iSeitimi,
alternatyva, kuri palengvina ligos nasta. ,,Ligoniy ar neigaliyju daugiaprofilin¢ reabilitacija jungia
iStisa kompleksa medicininiy, pedagoginiy, socialiniy ir kity priemoniy. Tam tikrais ligos ar
traumos tarpsniais naudojamas skirtingas reabilitacijos priemoniy kompleksas, taciau niekuomet
(medikamentinis) gydymas ne tik padeda gydyti ligas, bet ir neigiamai veikia organizmo funkcijas,
sukelia Salutinius poveikius, jis yra butinas, norint iSgydyti tam tikras ligas. Medikamentinj gydyma

sustiprina ir teigiamai veikia asmens sveikatos biikle — reabilitacija, kurios nauda yra ilgalaike,
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veikianti visus sveikatos sektorius: fizini, psichologini ir dvasini. Reabilitacijos déka pacientui
Imanoma ne tik atstatyti biitinas organizmo funkcijas, bet ir grazinti motyvacija gyventi, pasveikti,

biiti atsakingam ir riipintis savo sveikata.
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2. HOLISTINES MEDICINOS SAMPRATOS ASPEKTAI

Kompleksinés pagalbos visuma galime apibrézti terminu — holistiné medicina.
Lietuviy kalbos naujazodziy duomenyno (2013) duomenimis, zodis ,,holistinis* — reiSkia visuma, o
alternatyvioje medicinoje naudojamas terminas ,holistika® — reiSkia gydyma, orientuota i kiino,
proto, jausmy ir aplinkos saveika, o ne vien i ligos simptomus. Sis gydymo bidas (skirtingy metody
kompleksas) yra paremtas netradicine medicina, kurios poveikis néra pilnai pripazistamas tradicinés
medicinos. Todé¢l netradiciné medicina néra placiai taikomas metodas medikamentinio gydymo
procese, Lietuvos gydymo istaigose. ,,Nepaisant to visame pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje,
alternatyviosios ir papildomosios medicinos paslaugy pasiiila ir paklausa didéja“ (Spokien¢, 2012,
621 p.). Dvasinés sveikatos samprata taip pat yra samoningéjanti ir auganti, jai suteikiama vis
didesné reikSmée, démesys. Netradiciné medicina yra itin plati sritis, todél jai apibendrinti yra
naudojama daug terminy, kuriuos bandoma suskirstyti | tam tikras klasifikacijas. Anot dr. Indrés
Spokienés (2012, 622 p.) alternatyvios medicinos specialisty vartojamos savokos Kartais tampa
viena kitai prieStaringos: ,netradiciné medicina®, ,tradiciné medicina®, ,natiiralioji medicina®,
,holistiné medicina®“ ir kt, o Siy terminu jvairove itakoja socialiniai, kultiiriniai ir politiniai
veiksniai. ,,Pasaulin¢ sveikatos organizacija (...) natdraliajai medicinai ir kitoms netradicinés
medicinos praktikoms apibiidinti sitilo vartoti savoka ,,papildomoji ir alternatyvioji medicina.*
(Spokiené, 2012, 622 p.). Sie terminai nusako visa kompleksa metody ir biidy, naudojamy bet
kuriame gydymo procese, sveikatinimo sistemose, atskiruose metoduose, nepriklausomai nuo to ar
jie pagristi moksliskai ar ne.

Netradiciniai gydymo budai (savigydos praktikos) Lietuvoje yra sietini su kulttiriniu
aspektu — sengja lietuviy religija, kurioje gydymo metodai ir medziagos buvo siejamos su gamta bei
jos iStekliais. Todél, nors Lietuvoje oficialiai néra placiai taikomas holistinis (kompleksinis)
gydymo metodas, taciau savigydos praktikos, Zoleliy gydymo metodas ir kt., natiiralis gydymo
metodai yra placiai naudojami tarp pavieniy asmeny. Liaudies medicinos susiformavima lémé
lietuviy kultiiriniai, socialiniai veiksniai bei lietuviy tautai budingos senosios tradicijos. Lietuvoje
gausu savigydos praktiky, metody, atkeliavusiy i§ kity pasaulio Saliy, susijusiy su ivairiomis
religijomis, fizinio aktyvumo bei sveikatinimo priemonémis ir t. t. Taciau liaudies medicinos,
alternatyvios ir papildomos medicinos bei kitais terminais apibréziamy netradiciniy gydymo
metody, mokslinio pagristumo nebuvimas kelia mediky nepasitik¢jima, dél kurio netradicineé
medicina vis dar néra naudojama gydymo istaigose, kartu su medikamentiniu gydymu. Liaudies

medicina labiau klgsti savigydos praktikose, o ne istaigy gydymo procesuose. ,,L.iaudies medicinos
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tyrimuose iSsiskiria dvejopas poziiris: 1) i liaudies medicing zZvelgiama kaip i atgyvena, kuri visai
neturi arba turi labai menka vertg Siandienos sveikatos sistemoje, 2) kiti liaudies medicing mato kaip
aktualia net ir Siandienos Zmogui bei galin€ia papildyti oficialiaja medicina* (Tilvikas, 2019, 25 p.).
Daznai pasitaiko ir taip, kad sergantis asmuo nepasikliauja vienu gydymo metodu ir pats ieSko bei
praktikuoja jvairius netradicinius metodus, siekdamas greifiau pasveikti, taCiau statistikos, kiek
asmeny Lietuvoje naudojasi alternatyvios medicinos buidais, néra. Teisinis alternatyvios medicinos
apibrézimas yra mazai apribojantis pavieniy, netradicinés medicinos gydytoju paslaugas, todel tai
sukelia papildomas problemas, kai pacientai renkasi nekvalifikuoty, pavieniu asmeny gydymo
paslaugas, ne atitinkancias tam tikry sveikatos, higienos normuy, reikalavimy, ne gydancias, o
zalojanCias asmens sveikata. ,,Viena priezas¢iy, kodé¢l zmonés ieSko PAM (Papildomosios ir
alternatyviosios medicinos) paslaugu ir jomis naudojasi Lietuvoje, — uzsit¢ses Zzmoniy patiriamas
diskomfortas dél ligos ar negalavimo. Antra, pacientai nusivilia Siuolaikine (alopatine) medicina,
kai §i negali pasitilyti ligos ar negalavimo sprendimo biidy. Trecia, pacientai ieSko nattraliy ir
holistiniy gydymo biudy, trokSta biti savarankiSki renkantis, ju manymu, geriausia gydyma ir
prieziira“ (Deksnys, 2017). Jei tradiciné medicina pripaZinty netradicing medicina, holistinio
gydymo metody veiksminguma ir taikyty juos gydymo procese, pacienty autoritetingumas
gydytojams, galéty i§ dalies nulemti, savanoriska pacienty pasirinkima pasikliauti kompleksinémis
gydymo paslaugomis, gydymo istaigose, o ne atskiruose, pavieniy, medicininio iSsilavinimo
neturin¢iy asmeny kabinetuose. 2021 m. Lietuvos valstybéje isigalios naujos istatymuy pataisos,
apibréziancios alternatyvigja medicing. ,,Pakeitimais apibréZtos alternatyviosios ir papildomos
medicinos praktikos, nustatant joms kokybés ir saugumo kriterijus. Taip pat reglamentuotas Siy
paslaugu licencijavimas, nustatyti atitinkami ju teikimo reikalavimai, o paslaugy teikéjams — ir
reikalavimai profesinei kvalifikacijai“ (Apibrézta alternatyvioji ir papildomoji medicina, 2020).
Siuo jstatymu siekiama, kad vartotojus pasiekty teisinga informacija bei kokybiskos paslaugos,
kuriy déka bus siekiama mazinti uzsikrétima infekcinémis ligomis bei gerinti visuomenés
psichologing, emocing sveikata. Sis jstatymas priimtas atsizvelgiant | didéjanti netradicinés
medicinos reprezentuojama teigiama poveiki.

Kaip teigia, antropologé Reda Satiiniené (2017), medicininiame gydyme, vieno ar
dvieju apsilankymu pas gydytoja metu, neimanoma istirti asmens ligy priezasties, o tik nustatyti
ligos simptomus. Tyrimams atlikti triiksta ne tik specialisty ir laiko, bet ir kompetencijy. Anot R.
Sat@inienés (2017), ligos priezas¢iy ne ieskojimas daznai nulemia pacienty pasirinkima ieskoti
kitokiy gydymo metody, o tai dazniausiai buna alternatyvi (holistin¢) ir papildoma medicina,

savigydos praktikos, kurios gydo ne tik kiing, bet ir zmogaus emocing, psichologing, dvasing
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busena. Taciau galima daryti prielaida, kad Sis pasirinkimas pacienta i§ dalies gali motyvuoti uoliai
gydytis ir sparciai sveikti, atrandant veiksmingus sveikatinimo budus, kurie (tokie kaip meditacija,
maldos, garsy terapijos ir tt.) gali tapti ilgalaike sveikatos stiprinimo priemone. Tokio pasirinkimo
privalumu gali tapti tai, jog asmuo savarankiskai pasirinko jo sveikatai ne tik paveikia, bet ir jam
patinkancia priemong. Taip pat didéjantis susidoméjimas netradicine medicina gali biiti priezastis,
jog toks medicinos modelis paskatina asmeny susidoméjima Siuo metodu gydyti ne tik ligas, bet ir
kasdieng¢je rutinoje riipintis savo sveikata, esant sveikam.

Tradiciné medicina (medikamentinis gydymas) yra placiai iSanalizuota, struktiirizuota
sistema, o alternatyvi, papildoma, holistiné medicina néra integruojama i $ia sistema, nes anot
biomedicinos moksly daktaro Algimanto Kirkucio (2016), tai yra atskiros sistemos, kurias reikia
apibrézti,  struktiirizuoti, turéti pakankamai ziniy apie tai bei atlikty tyrimu.
»Papildomoji-alternatyvioji — “netradiciné” medicina yra medicinos sritis, kuri priklauso kitoms
medicinos sistemoms. Ja sudaro tam tikras miSinys sudarytas panaudojant gydomasias praktikas i$
atskiry Ryty, liaudies, homeopatinés, fizinés ir kity medicinos sistemy. Tokiy klinikiniy praktiky
yra labai daug, jos labai jvairios, kildinamos i§ per Simtmecius susiformavusiy atskiry gydymo
sistemu.” (Kirkutis, 2016). Atskiry gydymo sistemy sukiirimas, galimai iSspresty dauguma
alternatyvios, papildomos, holistinés medicinos integracijos problemuy. Atskiros sistemos galéty
pretenduoti 1 valstybés finansavima, tai spresty ekonoming medicinos problema. Buvimas kity
sveikatos organizaciju nare padéty kurti bendradarbiavimo rySius. Esama sistema apibrézty
reikalingy specialisty funkcijas, { kurias atsizvelgiant, galéty biiti modifikuojamos esancios arba
kuriamos naujos studiju programos, ruoSiancios netradicinés medicinos specialistus, klasifikuojant
juos 1 tam tikras Sios sistemos gydymo Sakas. ,,Pasauliné sveikatos apsaugos organizacija (PSAQO)
2014 iSplatino labai svarby dokumenta, apibréziant] “netradicinés” medicinos sritj ir jos
perspektyvas — “PSAO Papildomosios ir alternatyviosios medicinos plétros strategija 2014-2023”.
Dokumente akcentuojama “netradicinés” medicinos specialisty-eksperty rengimo ir moksliniy
tyrimy Sioje medicinos srityje svarba“ (Kirkutis, 2016). Taip pat vis labiau akcentuojama, kad
netradiciné medicina svarbi gydant létines ligas, kurios daznai susijusios su asmens gyvenimo biidu,
o tai rodo, kad toks gydymo principas reikalauja ilgalaikio gydymo proceso, reabilitacijos, metody
praktikavimo, ko negali pasitlyti tradicinis medikamentinis gydymas, kurio Salutinis poveikis
sukelia kitus susirgimus, negalavimus.

Holistiné medicina yra mazai tyrinéta, neapibrézta, nesuklasifikuota ir itin plati
metody sritis, kurios poveikis irodytas tik paciuy pacientu refleksija apie tai kokius teigiamus

pokycius suteiké netradiciniy gydymo metoduy naudojimas. Taciau susidomgjimas Siuo gydymo
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modeliu yra ateities perspektyva, kurios déka biity kuriama sveikesné visuomené fiziniu,
psichologiniu ir dvasiniu aspektais. Nes kompleksiné pagalba, visuminé¢ asmens reabilitacija,
emociné sveikata yra didzioji dalis asmens motyvacijos ne tik turéti sveika kiina, bet ir nora

gyventi.
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2.1. Holistinés medicinos iStakos pasaulyje ir Lietuvoje

Siekiant integruoti holisting medicing | tradicing gydymo metodika Lietuvoje ir
pasaulyje kuriamos strategijos ir ju igyvendinimo planas, reabilitacinés klinikos, jvairts holistinés
medicinos gydymo centrai bei naujos studiju programos, ruoSiancios netradicinés medicinos
specialistus. 2019 m. Vilniaus universitete prabilta apie alternatyviosios ir papildomosios medicinos
vieta Lietuvos sveikatos sistemoje, Sia tema buvo surengta konferencija, jos metu ,,Gydytoja Asta
Keturkiené pasidalijo savo asmenine patirtimi integruotai taikant tradicinés medicinos ir ajurvedos
zinias praktiskai. Praktikuojanti gydytoja anesteziologé isitikinusi, kad suderinti klasiking medicina
ir papildomaja sveikatos prieziira imanoma ir gydymo rezultatai tik pagerés® (Vilniaus
universitetas, 2019). Taciau reikia pabrezti, kad tokios gydymo praktikos kaip, ajurveda, Bacho
ziedy terapija, Tai-Chi, Cigun, joga, rebefingas, reiki, mantros terapijos yra priskiriamos holistinei
medicinai, taciau prieStarauja krikScioniskajam mokymui. Krik$¢ioniska holistiné medicina apima
visuma, zmogus neskaidomas i dalis, todél kriks¢ioniska holistiné medicina yra taikoma ne vienoje
srityje, o atsizvelgiant 1 dvasing, fizing, psichologing sveikata ir negalavimy priezastis, gydymas
paremtas krikS¢ioniSkomis vertybémis. Kiti konferencijos dalyviai taip pat pristaté savo atliktus
tyrimus bei praktinio darbo iSvadas, taciau remiantis apibendrintomis Ziniomis, nors taikomy
netradicinés medicinos metody teigiamas poveikis yra matomas, ju integracijai i sveikatos sistema
vis dar tritkksta mokslinio pagristumo. Profesoré Natalija Fatkulina konferencijos metu pasiiilé kita
Siy metodiky taikymo alternatyva teigdama, kad ,,Papildomoji sveikatos priezitira, anot profesorés,
turéty papildyti tradicing sveikatos prieZilira, o alternatyvioji taikoma atskirai, kaip tradicinés
sveikatos priezitiros alternatyva, t. y. vietoje jos* (Papildomosios ir alternatyviosios medicinos vieta
Lietuvos sveikatos sistemoje, 2019). Remiantis profesorés N. Fatkulinos teigimu, alternatyvi
medicina, kurios dalis yra holistiné medicina, galéty veikti kaip papildomos gydymo dalys
tradicing¢je medicinoje arba veikti kaip atskira gydymo sistema. Lietuvoje papildomos ir
alternatyvios medicinos istatymas reglamentuoja bei legalizuoja visas naudingas Zmogaus sveikatai
veiklas, atsiranda vis daugiau holistinés medicinos gydymo {staigy, reabilitacijos centry. Taip pat
kuriamos studiju programos ir ruoSiami kompetentingi specialistai. ,Lietuvoje, Klaipédos
universitete, nuo 2014 mety veikia, LR SAM aprobuota, universitetin¢ baziniy studijy programa —
“Papildomoji ir alternatyvioji medicina”. Baigusiems $ig programa studentams suteikiamas
reabilitacijos moksly magistro laipsnis. Pagal S§ia biomedicinos moksly programa rengiami
kvalifikuoti “netradicinés” medicinos specialistai, pradedami svarbiis moksliniai tiriamieji darbai*

(Kirkutis, 2016). Tai yra vienas i§ Zingsniy Lietuvoje, siekiant, kad netradiciné¢ medicina bty
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realizuojama gydymo, reabilitacijos procesuose, kaip kokybiskai teikiama paslauga. Lietuvoje
vyrauja gausi netradicinés medicinos gydymo metody pasiiila oficialiose vieSose istaigose ir
pavieniuose, privaciuose kabinetuose. Daugelis teikiamu paslaugy metodiky yra atkeliavusios i
kity pasaulio Saliy, taciau nors visame pasaulyje kulttirinis sektorius ir tradicijy susiformavimas bei
poreikiai ir kt. svarbiis faktoriai atskirose tautose yra skirtingi, tam tikros metodikos yra paveikios ir
gali buti taikomos itin pladiai visame pasaulyje. ,,Lietuvoje vartotojams siiiloma daugybé PAM
paslaugy: nuo seniai zinomy, tokiy kaip masaZzas, fitoterapija, akupunktiira (...) iki patraukliai
skambanciy ,,naujoviy®, tokiy kaip (...) Folio diagnostika, kraniosakraliné terapija, bioenergetika ir
t.t.“ (Spokiené, 2012, 175 p.). Gydymo metody pasirinkima lemia daug aspekty, nuo sunkios ligos
iki noro savarankiskai pasirinkti tinkamiausia gydymo biida. Anot Indrés Spokienés (2012, 175 p.)
Siandienos alternatyvios ir papildomos medicinos iStakos Lietuvoje siekia 1989 — 1990 metus, kai
refleksoterapija, munualinés terapijos ir homeopatijos paslaugos tapo licencijuojama paslauga, o tai
atitinka bendras Europos tendencijas.

Daugelyje $aliy, taip pat ir Lietuvoje netradicinés medicinos paslaugos yra mokamos,
18imtys daromos itin retai, todél i paslauga néra prieinama finansiskai nepasiturintiems asmenims.
»Praktikoje Valstybinés ligoniy kasos dali $iu paslaugy kompensuoja tik gydytojo reabilitologo
siuntima turintiems pacientams“ (Spokiené, 2012, 630 p.). Tai gali lemti itin mazas gydymo
paslaugy finansavimas, kai reabilitacijos gali biiti suteiktos tik nedideliam skaiciui pacienty. Taip
pat medicininio gydytojo kompetencijos i$ dalies neleidzia pacientui skirti gydymo, kurio poveikis
néra moksliskai irodytas. Tac¢iau anot I. Spokienés (2012, 632 p.), tyrimai rodo, kad netradicini
gydymo metoda renkasi labiau issilaving, jaunesnio ir vidutinio amziaus bei pasiturintys asmenys.
Iki Siol gydytojo kvalifikacija teikti netradicinés medicinos paslaugoms, buvo reikalinga tik keletui
gydymo modeliy, taciau nuo 2021 mety Lietuvoje alternatyvios ir papildomos medicinos jstatymas
itvirtins apibrézima, kuris reikalaus specialistu kompetencijos. Sio istatymo atsiradimo svarba
gal¢jo lemti ir naujai atsiradusios studiju programos, kuriose ruoSiami kvalifikuoti specialistai.
Apibréztumas padés visuomenei atskirti gydymo paslaugas, atitinkancias medicinos etika nuo
nekvalifikuoty ir nekompetetingy paslaugy. ,,Nelicencijuotos PAM paslaugos, nors ju objektas ir
zmogaus sveikata, néra nacionalinés sveikatos apsaugos sistemos dalis, nes jos teoriSkai ne
pripaZistamos nei kaip medicina, nei kaip gydymas, nei kaip sveikatos prieziara“ (Spokiené, 2012,
634 p.). Itin placiai pateikiama reklama apie netradicini gydyma, daznai biina asmeny, neturinéiy
medicininio i$silavinimo kompetenciju suteikti Sioms paslaugoms, taip pat reklamoje ne nurodoma
Siy metody mokslinio pagristumo. Aiskios informacijos nebuvimas ir paciento pasirinkimas taikyti

sau savarankiskai pasirinktas gydymo praktikas, daznai nulemia tai, kad metody metu padaryta zala
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pacientui, tampa paties paciento atsakomybe uz esamas pasekmes. ,,Galbiit potencialiems paslaugy
vartotojams geriau padéty atsirinkti, kas yra kas, jeigu biity reikalaujama, kad netradiciniy gydymo
metody reklamoje biity privalu pateikti nuoroda, kad tai — alternatyvi (jrodymais nepagrista)
sveikatinimo veikla, neaprobuotas prietaisas ar priemoné™ (Spokiené, 2012, 635-636 p.). Gerinant
vartotojy apsaugos priemones taip pat labai svarbu apriboti reklamini turini, kuriame daznai
skelbiama, jog metodai lengvai gydo beveik nepagydomas ligas, taip pat itin svarbu, kad reklamoje
biity pateikiama informacija apie specialisto kompetencijas, | kurias galéty atsizvelgti pacientas,
prieS priimdamas sprendimus. Pateikiama informacija yra esminé ir nulemianti Zmogaus
pasirinkimus, todél istatymais ne reguliuojama informacija yra viena i§ daugelio, nekompetetingu
paslaugy klestejimo priezasciy.

Nors netradicinés medicinos atlikty tyrimy yra itin mazai, galima daryti prielaida, kad
tai yra vienos seniausiy gydymo metodiku, iki medicininio gydymo atsiradimo. Sis gydymo biidas
apima itin platy spektra metody, tod¢l daznas net nesusimastydamas ji naudoja. ,,Pirmasis Europoje
iSsamus PAM tyrimas, atliktas 2001 m. Jungtin¢je Karalystéje, atskleide, jog 10 proc. visos
gyventoju populiacijos praeityje naudojosi PAM* (Kreivien¢, Vaicekauskaite, 2014, 12 p.), o véliau
buvo matoma did¢janti Siy metody naudojimo tendencija nuo 11% 1994 m. iSaugo iki 45% 2003 m.
Moksly daktarés Brigita Kreiviené, Rita Vaic¢ekauskaite (2014, 14 p.) teigia, kad anot Pasaulinés
sveikatos organizacijos, netradiciné medicina, susideda i§ tam tikry praktiky, kurios egzistuoja
Simtmeciais, todél tradiciné modernioji medicina gali sékmingai naudoti Siuos metodus ir
Siandieniniame gydymo procese. ,Lietuvoje Zinoma per 700 jvairiy vaistiniy augaly. Medicinos
praktikoje naudojama per 150. Taip pat kaip vartojant vaistus, biitina gerai zinoti ne tik parodymus
gydymo metodais, juy procese naudojamos ne tik zolelés, bet ir kitos ivairios priemongs, tokios kaip
gydymas rankomis, maldos, meditacijos, ivairis fiziniai pratimai ir kt.

Reabilitacijoje, taikant holistinés medicinos gydymo metodus, taip pat svarbus
paliatyvios pagalbos aspektas. ,,Paliatyvioji pagalba — tai ligonio, sergancio pavojinga gyvybei,
nepagydoma, progresuojancia liga, ir jo artimyjy gyvenimo pilnatvés gerinimo priemones,
uzkertancios kelia kan¢ioms arba jas lengvinancios, padedancios spresti kitas fizines, psichologines,
socialines ir dvasines problemas* (Kriks¢iinas, 2014, 212 p.). Teikiant visuming, holistinio
pagrindo pagalba siekiama apimti visuma — paciento fizinius, psichologinius, emocinius, dvasinius
1Sgyvenimus, todé¢l esant nepagydomu ligy atvejams, paliatyvi pagalba yra alternatyva palengvinti
asmens gyvenima su esamais ligos simptomais ir dél ju iSgyvenamais skausmais, jausmais,

mintimis. ,,Paliatyvioji pagalba apima tris pagrindinius komponentus: simptomy kontrolg, holisting
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ripintis visais paciento fizinés ir psichologinés sveikatos aspektais, jo gerove, orumu ir
funkcionalumu. Paliatyvios pagalbos tikslai apima kompleksinés pagalbos, holistinio pozitrio i
pacienta principus ir nurodo auksc¢iausio lygmens pagalbos suteikimo siekiamybes.

Holistiné medicina yra naudojama placiai visame pasaulyje, ne tik gydymo istaigose,
bet ir nedidelése bendruomenése, socialing atskirti patirianc¢iose vietovése bei pavieniy asmeny
namuose. Tai lemia §io gydymo metody ir biidy jvairové bei priemonés, tradicijos, isitikinimai,
religinis aspektas ir kiti faktoriai. ,,Pasaulinés Sveikatos Organizacijos duomenimis Afrikoje iki
80% gyventoju naudojasi kaip pagrindine medicina. (...). Kinijoje apie 40% sveikatos apsaugos
paslaugy yra tradiciné medicina. ISsivys€iusiy Saliy gyventoju, bent karta naudojo papildomos ir
alternatyvios medicinos preparatus, palyginus su visa populiacija PSO pateikia: Australija — 48%,
Kanada — 70%, JAV — 42%, Belgija — 38%, Prancuzija — 75%" (Volungeviciite, 2019, 15 p.). Anot
A. Kirkucio (2013), preliminarus metoduy klasifikavimas pasaulyje skirstomas i SeSias dalis:
biosisteminio poveikio metodika, munualinio kontakto su pacientu metodika, integruoty fiziniy
pratimy metodika, gamtiniy — fizikiniy veiksniy metodika, psichosomatinio gydomojo poveikio
metodika ir bioenergetinio gydomojo poveikio metodika. Didéjantis susidoméjimas papildoma,
alternatyvia, holistine medicina ir noras integruoti §ios medicinos metodus i tradicing medicina,
reikalauja iSsamiy moksliniy tyrimy ir analiziy, kurios padétu irodyti poveiki zmogaus sveikatai.
Ivairios sveikatos organizacijos visame pasaulyje formuoja strategijas bei vizijas, kurios nusakyty
krypti tyrimy sritims. Nacionaliniy sveikatos centry ,vizija yra ta, kad moksliniai jrodymai
informuoja visuomeng, sveikatos priezitiros specialistus ir sveikatos politikos formuotojus priimant
sprendimus dél papildomy ir integruoty sveikatos metody naudojimo ir integravimo*
(Complementary, Alternative, or Integrative Health: What’s In a Name?, 2018). Tyrimy gausa ir
tvairove holistinés medicinos srityje, padéty sékmingai formuotis naujam valdzios, mediky ir
visuomenes pozitiriui 1 Sia sritj. Tai paskatinty kurti nauja sveikatos sistema, moksliskai irodyta,
kelian¢ia daugiau pasitikéjimo, o svarbiausia apimanc¢ia zmogaus sveikatos visumos kompleksa ir
gydancia ne tik liga, bet ir stiprinancia bendra zZmogaus sveikata. ,,Alternatyvioji medicina ir
holistiné medicina sparc¢iai vystosi Vakary Europoje ir JAV. JAV apie 50% gyventojuy kreipiasi
pagalbos i netradicinés medicinos ir holistinés medicinos specialistus. Yra paklausa chiropraktikos
ir akupunktiiros srityje, nes Sie metodai leidzia i§gydyti daug rimty ligy, iSvengiant komplikacijy,
kurias gali sukelti vaistiniai preparatai* (Bendra informacija apie alternatyvy ligu gydyma, holisting
medicing ir akupunktiira, 2015). Yra vos keletas Saliy, pilnai integravusiy netradicinés medicinos

metodus 1 tradicing medicina, tai Kinija, Koréja ir Vietnamas. ,,VisiSkai itraukus Siuos gydymo
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budus i sveikatos prieziiiros programas biity uztikrinta, kad biity prieinami ir reguliuojami saugumo,
kokybés ir veiksmingumo tyrimai®“ (Kodé¢l alternatyvi medicina turéty biiti integruota | iprasting
sveikatos priezitra, 2020). Nauja gydymo forma, metodai ir besikei¢ianti visuomené reiskia naujus
poreikius, kurie reikalauja nuolatiniy pokyciy, sistemy reformy, atnaujinimy ir papildymy, norint
siekti efektyviausiy rezultaty. Nuolat did¢jantis alternatyvios, papildomos, holistinés medicinos
poreikis, naujos studiju programos ir kvalifikuoty specialisty parengimas padeda priartinti naujus
gydymo metodus prie tradicinés medicinos ir i§ esmés kuria nauja galima sveikatos prieziiiros
sistema, kurioje démesys sutelkiamas ne tik | paciento liga bei jos simptomus, bet ir | visa

orgaznimo visuma, sveikatos stiprinima, gyvenimo kokybe.

2.2. Holistiné¢ ligoniy reabilitacija

Teikiant pacientams kompleksinés pagalbos medelj, viena i§ komplekso daliy yra
reabilitacija, kuri atlicka itin reikSminga vaidmeni paciento sveikatos stiprinimo procese.
Reabilitacija suteikia galimybe ne tik greiCiau pasveikti, bet ir sustiprinti Zmogaus organizma,
padéti jam sékmingai grizti 1 iprasta gyvenima ir pilnavertiSkai bei savarankiSkai atlikti visas
funkcijas. Istatymai nurodo, kad nemokama reabilitacija turi biti teikiama visiems pacientams,
kuriy sveikatos biiklei gerinti reikalingos reabilitacijos priemonés. ,,Siekiant maksimaliai
lgyvendinti reabilitacinio gydymo etapa, visuomet suteikiama tiek paslaugy, kiek reikia, o norint
pasiekti geriausiy rezultaty, su ligoniais dirba profesionaltis skirtingy sri¢iy gydytojai:
reabilitologai, logopedai, psichologai, socialiniai darbuotojai, ergoterapeutai, masazuotojai,
kineziterapeutai ar slaugytojai“ (Dambravien¢, 2018). Atsizvelgiant | visame pasaulyje taikomas
naujausias kompleksinés pagalbos teikimo galimybes ir metodikas, reabilitacija taip pat yra
transformuojama ir pritaikoma prie ligoniu poreikiy. Vis placiau medicinoje taikomas ir
naudojamas terminas holistinis, gydymo sektoriui suteikia nauja prasme. ,,Holizmas (kilgs i§ graiky
k. ZodZio holos, reiSkiancio visas, pilnas) yra id¢ja, kad visos sistemos savybés (biologinés,
cheminés, socialinés, mentalinés, lingvistinés ir kt.) negali biiti apibréZtos ir paaiSkintos vien kaip
jos sudedamyju daliy suma. AtvirkS¢iai, sistema apibrézia, kaip veikia jos sudedamosios dalys*
(Juodzbaliené, 2016). Holistinis gydymo metodas teigia, kad esant ligai, serga visas Zmogaus
organizmas, o ne tik tam tikri organai, o liga yra individualus kiekvieno asmens procesas, todél
pacientams reikalinga visuminé kompleksiné pagalba, kurios metu asmuo bty gydomas
visapusiSkai — fiziSkai, psichologiSkai, dvasiSkai. Holistinis gydymo metodas reikalauja gausios

ivairiausiy sri¢iy specialisty komandos. Taciau kiekvienas specialistas gydo savo kompetencijas
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atitinkancia sriti, todél Sio metodo sékmingam pritaikymui susiduriama su kita problema — Ziniy
spragomis. Papildomai igij¢ ziniy medikai ir pagal naujas studijy programas holistinés medicinos
metodika besivadovaujantys ir dirbantys asmenys, sékmingai holistiniu pagrindu gydo pacientus
visame pasaulyje. Viena i§ prieZasCiy holistinio metodo atsiradimui, tai faktas, jog medikamentiniai
(cheminiai) vaistai sukelia itin stipry neigiama Salutini poveiki. Vaistai sukelia greito pageréjimo
pojiti, taciau liga ir jos priezastys daznu atveju pasilieka, o vaistai tik malSina skausma. Holistiné
reabilitacija orientuojasi { viso organizmo tyrima ir stebésena, kai atsizvelgiama { visas (fizines,
psichologines, emocines, dvasines ir kt. blisenas) ir ieSkoma esminiy ligos priezasciy arba tam tikry
veiksniy, galinéiy daryti jtaka ligos atsiradimui bei progresavimui. ,,Zmogy veikia dvi jtakos —
iSorine¢ (kity zmoniy veiksmai, gamta, iSoriniai ivykiai) ir vidiné (reakcija i visas anksCiau
iSvardintas itakas: mintys, jausmai, emocijos, nuotaikos ir elgesys). Daznai nepastebime rysio tarp
asmeninio psichologinio pozitrio ir patiriamy fiziniy kanéiy“ (Virinaite, 2014). Itin greitas
Siandieninio gyvenimo tempas gali jtakoti tai, kad zmogus vis reciau randa laiko susikoncentruoti ir
pajusti savo kiina, bendra savijauta. Daznu atveju silpnas skausmas kurioje nors kiino dalyje yra ne
jauciamas, dél zmogaus susikoncentravimo i kitas veiklas. Holistiné medicina i§ esmés bando
harmonizuoti ir subalansuoti Zmogaus organizmo visuma. ,,Holisting terapija galima traktuoti kaip
savigyda, suvokiant, jog kiekviename organizme slypi prigimtin¢ gyvybiné jéga, o Zmogaus
uzdavinys ta prigimting jéga, kaip sveikatos Saltinj, iSlaikyti visa gyvenima®“ (Virinait¢, 2014).
Holistinés reabilitacijos siekis motyvuoti pacienta pasveikti, o pasveikimo procesas itin priklauso
nuo paciento motyvacijos, noro, pastangy.

1. Reabilitacija pradedama kai tik Zmogus suserga.

2. Sergantysis informuojamas apie reabilitacijos metodus bei priemones, jis bei jo

artimieji turi buti Sio proceso dalyviai.

3. Reabilitacijos priemonés naudojamos kompleksiSkai, nepertraukiamai, jos
koordinuojamos islaikant reabilitacijos grandziy testinuma.
Reabilitacija vykdoma prisilaikant biologinio griztamojo rySio principo.
Reabilitacija individualizuojama.

Nuolat vertinamas reabilitacijos efektyvumas.

NS Ak

Reabilitacija, jei yra galimybe, vykdoma neizoliuojant ligonio nuo kolektyvo
(Seimos, darbo, visuomengs), itraukiant visuomenés organizacijas, bendruomeng.

8. Atliekama nejgalumo ir darbingumo ekspertize.
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Anot A. Kriks¢itino (2014, 17 p.), reabilitacija turi biiti atlickama tam tikrais etapais:
stacionare, ambulatorijoje ar poliklinikoje, sanatorijoje ar specializuotame reabilitacijos skyriuje ir
namy salygomis ar bendruomenéje. Kiekvieno etapo metu, atsizvelgiant i paciento biikle, taikomi
skirtingi uzdaviniai. ,(...) plétojant reabilitacijos strategija, vis labiau akcentuojama, kad
reabilitacija apima ne tik medicinos srit, bet ir visas Zmogaus veiklos sritis — Seima, gyvenamaja
aplinka, profesing veikla, laisvalaiki, kultira, sporta, religija, bendruomeninius santykius*
bet ir integruoti ji 1 visuomeng bei padéti jam gyventi socialini gyvenima reabilitacijos proceso
metu. Kineziterapija yra laikoma viena svarbiausiy reabilitacijos daliy, nes tinkamai parinkti fiziniai
pratimai gali veikti visas organizmo funkcijas.

Itin svarbus holistinés reabilitacijos s€kmés aspektas yra dvasiné, emociné paciento
sveikata, biisena. Gera dvasin¢ savijauta gali paspartinti sveikatos stiprinimo procesa ir motyvuoti
grizti i pilnavertiska gyvenima. ,,Zinome, kad gyvybés funkcijos priklauso ne tik nuo fizinio kiino,
bet ir dvasinio. Labai yra svarbu domeétis dvasine kiino sandara* (Zablockis, 2012, 40 p.). Daznas
Zmogus laimg tapatina su ji supancia aplinka, Zmonémis, daiktais, {vairiomis veiklomis. Esant ligos
simptomams zmogus nebegali gyventi ir dziaugtis taip, kaip biidamas sveikas, tod¢l jis praranda
laimes Saltinj ir motyvacija, patiriamas nusivylimas, kan¢ia. Holistinéje reabilitacijoje svarbu padeéti
pacientui pasirlipinti dvasine savijauta, 1§ naujo persvarstyti vertybes ir gyvenimo privalumus,
atrasti naujus siekius, kurie motyvuoty pasveikti ir gyventi toliau. Dvasingumas daznai
traktuojamas kaip savaime suprantamas dalykas ir asmeninis kiekvieno Zmogaus reikalas. Beveik
néra kalbama apie dvasinius susirgimus, ne tik kiino bet ir jausmines kancias, kurioms gydymo
reikalingumas taip pat svarbus kaip ir fizinio kiino. Naujai atsiradusi medicinos sritis ,,Gyvensenos
medicina® apima holistinés reabilitacijos koncepcija. ,,Gyvensenos medicina — nauja moksliniais
faktais patvirtinta medicinos sritis, kuri padeda sustiprinti sveikata ir atsikratyti létiniy ligy
sukelty simptomy pasukant patologinio proceso eiga savaiminio pasveikimo linkme nattiralaus
pozitrio | biomedicing pagalba® (Kirkutis, 2019, 14 p.). Sis naujas medicinos modelis, siekiant
sumazinti létiniy ligy atsiradima, orientuotas i gyvenimo budo pokycius, tokius kaip mitybos
Iprociai, fizinis aktyvumas, streso jveikos ir kt. gyvenimo igtidziai. Skirtumus tarp tradicinés

medicinos ir Gyvensenos medicinos pateikia A. Kirkutis (2019, 14 p.), 2 paveiksle.

Tradiciné medicina Gyvensenos medicina

Pagrindinis démesys kreipiamas 1 ligos | Pagrindinis démesys skiriamas ligas sukelian¢iy
rizikos veiksnius ir ju sukelty pasekmiy | rizikos veiksniy atsiradimo priezas¢iy pasalinimui.
pasalinimui.
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Tikslas — ligos sukeltos patalogijos
valdymas, sumazinant varginanciy simptomy
poveiki.

Tikslas —
sumazinimas.

ligu prevencija, sustabdymas

r

Didelis démesys medicininei apZiiirai.

Gydymas — holistinis.

Pacientas — pasyvus dalyvis.

Pacientas — aktyvus dalyvis.

Pacientui nereikia atlikti dideliy pokyc¢iy
gyvenime.

Pacientas turi keisti gyvenimo buda.

Gydymas trumpalaikis.

Gydymas ilgalaikis.

Atsakomybé daugiausiai tenka gydytojui.

Atsakomybé didZiausia pacientui.

Akcentuojama ligos diagnozé ir gydymas, | Akcentuojama asmenybés tobulé¢jimas, Svietimas

medikamentai. ir kultiira, motyvacija gyventi sveikai.
Dazniausiai  ligy gydymui  vartojami | Galima iSvengti medikamenty vartojimo.
medikamentai. Jie turi daznai pasireiskianti

Salutini poveik].

RySys su medicinos specialistais. Apima ir kitus sveikatos priezitiros specialistus.

2 pav. Skirtumai tarp tradicinés medicinos ir Gyvensenos medicinos

Saltinis: Kirkutis, 2019, 14 p.

Sis gydymo metodas jungia jvairias skirtingas gydymo sritis (metody kompleksa),
kuriy pagalba siekiama auksciausiy rezultaty. Gyvensenos medicinos modelis veikia nattralumu,
fizinio judéjimo prevencija, socialiniu principu, gyvenimo biudo principais ir gali buti taikomas
holistinéje reabilitacijoje, kaip efektyvi sveikatos stiprinimo priemoné. Ligy gydymas ir sveikatos
prevencija yra skirtingi sektoriai, liga reikia gydyti, o sveikata iSsaugoti. Tam, kad iSsaugoti
sveikata turime taikyti prevencines priemones jos stiprinimui, gyvenimo kokybés puoseléjimui,
teigiamy ipro¢iy formavimui ir SvietéjisSkos veiklos skatinimui. A. Kirkutis (2018, 14 p.) pateikia

i$samig gyvybés ir mirties formulg, 3 paveiksle.

i

Nezinojimas ) baime = silpnybé — priklausomybé “ g liga “F

MIRTIS

Samoningumas Zinios kultiira dora sveikata GYVYBE

3 pav. Gyvybés ir mirties formulé

Saltinis: Kirkutis A. 2018, 14 p.
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Holistinis poziiiris | paciento biikle padeda atrasti teigiamus aspektus bet kokioje
situacijoje. Dvasingumo puosel¢jimas ir emocinis gerbiivis yra viena pagrindiniy geros fizinés
sveikatos priezas¢iy. Siandienos gyvenimo intensyvumas nulémé vartotojiskos visuomenés
susiformavima. Siuolaikinés technologijos pakeité tradicinés medicinos sritj ir palengvino gydymo
procesa, taCiau atitolino Zzmogu nuo prigimtiniy aspekty, natiiralaus sveikatingumo. Aktyvuy fizini
laisvalaiki neretai pakei¢ia sédéjimas prie iSmaniy irenginiy. Pasaulio atradimai pagerino Zzmogaus
gyvenima ir tuo paciu lémé tam tikry ligy iSsivystyma bei tam tikra Zmogaus neveiksnuma, kurio
pasékoje susiduriame su progresuojané¢iomis ligomis, infekcijomis. Siandienos holistiné reabilitacija
prisitaiko prie esancios situacijos ir reabilituoja pacienta atsizvelgdama i visus asmens ir aplinkos

faktorius, darancius jtaka fizinei, psichologinei, emocinei ir dvasinei sveikatai.

2.3. Holistinés terapijos metodai, pritaikymas, nauda

Holistinés terapijos metody jvairové yra nuolat kintanti ir auganti, juos sunku
suklasifikuoti, tac¢iau didéjantis susidoméjimas ir poreikis naudotis netradicine medicina, skatina
grupuoti ivairius metodus, priskiriant juos tam tikrai grupei. Netradicinés medicinos suskirstyma
pateikia Vytenis Sinkevicius ir kt. (2014, 12 p.), lentele¢je PAM termino turinio

operacionalizavimas, 4 paveiksle.

Terminas AprasSymas

Papildoma medicina PAM metodai, kurie naudojami lygiagre€iai su tradicine
medicina, pavyzdziui, akupunktiira skausmui mazinti.

Alternatyvi medicina PAM terapijos, naudojamos vietoj tradicinés medicinos,
pavyzdziui, naudojimas refleksoterapijos vietoj
priesuzdegiminiy vaisty artritui gydyti.

Integratyvi medicina Kai tradicinés medicinos gydymas kombinuojamas su viena ar
daugiau papildoma terapija, ir toks gydymas pripaZistamas
saugiu ir efektyviu moksliniams tyrimams.

Natiirali medicina Bet kuri netradiciné medicina.

Holistiné medicina Démesys skiriamas zmogui kaip visumai, apimant jo fizing
savijauta, gyvenimo biida, aplinka, mityba, visa, kas sudaro jo
proting, emocing, dvasing sveikata.

4 pav. PAM termino turinio operacionalizavimas

Saltinis: Sinkevi&ius ir kt., 2014, 12 p-
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Holistin¢je terapijoje gali buti naudojami ivairiis netradicinés medicinos gydymo
metodai, nes gydymo metodika parenkama kiekvienam pacientui individualiai, iSanalizavus jo
sveikatos biikle. Holistinis poziliris i Zmogu iSsiskiria i§ kity medicinos metody suvokimu, jog
Zmogus yra neatsiejama gamtos ir jos reiskiniy dalis. Tradiciné medicina yra neiSvengiama daugelio
sunkiy liguy atveju, ji taip pat yra svarbi gydymo dalis, tac¢iau Siandienos pasaulyje jauciamas
atitolimas nuo dvasingumo, kaip vertybés, puosel¢jimo ir gaivinimo, todél holistinés medicinos
naudojimo tendencijos ima augti, zmogus siekia jausti gyvenimo pilnatve ir stiprinti sveikata
visapusiSkai. ,,Pirmajame Pasauliniame alternatyviosios medicinos kongrese 1973 m. buvo
uzregistruoti 135 gydymo metodai. Jy skaiCius nuolat auga®“ (Holistiné medicina: net ir
ekstremalioje situacijoje padés atkurti viding harmonija, 2020). Siandieniniame pasaulyje gydymo
metody skaiius yra Zymiai didesnis. ,,Paskutiniaisiais metais JAV bandyta klasifikuoti
alternatyviosios medicinos metodus i keturias grupes. ,,Pirmajai grupei priskirti tradiciniai ar jau
tradiciniais tapg metodai: akupunktira, Su DzZok; ajurveda, tradiciné¢ kiny medicina (...). Antraja
grupg sudaro dietos (...), papildai, (...). Treciaja grupe sudaro metodai, padedantys valdyti kiing ir
emocijas: meditacija, Reiki, kiny gimnastika, kvépavimo praktikos, gyviiny asistuojamos terapijos,
muzikos, meno, Sokio terapijos (...). Ketvirtajai grupei priklauso metodai, kai terapija atlickama
rankomis: manualiné terapija (chiropraktika, osteopatija), {vairios masazo rusys ir t. t.“ (Holistiné
medicina: net ir ekstremalioje situacijoje padés atkurti viding harmonija, 2020). Taciau tai yra tik
tam tikras bandymas suklasifikuoti metodus i grupes, siekiant didesnio apibréztumo, taciau
kiekvieno paciento atveju metody grupé gali apimti net keleta suklasifikuoty grupiy.

Placiai naudojamos visame pasaulyje holistinés medicinos metody rasys: ,,Holistiniai
masazai (ajurvediniai, palsingas); Reiki terapija (energetinis gydymas); osteopatija; itotermija
(Silumos perdavimo terapija); garsy terapija; fototerapija (gydymas Sviesa); chromoterapija
(gydymas spalvomis); Bacho ziedy terapija; kvépavimo terapija (,,rebefingas®); emocinés laisves
technika (EMT); meno terapija; gydymo mantromis terapija; aromaterapija; homeopatija;
hirudologija (gydymas délémis); fitoterapija; akupunktiira; refleksoterapija; litoterapija (gydymas
akmenimis); Tai-Chi; Cigun; joga™ (JuodZbaliene, 2016). Dauguma Siy metody yra naudojami kaip
gydomoji priemoné privaciuose kabinetuose, reabilitacinése klinikose, sanatorijose, taciau triiksta
duomeny, pagrindimui, jog Sios praktikos biity naudojamos tradicinése gydymo istaigose. Vos
keletas i$ $iy metody yra grindziamas moksliniu pagristumu ir nekelia prieSpriesos krik§¢ioniskajam

tikéjimui.
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Juozas Ruolia (2015, 3-4 p.) pateikia JAV nacionalinio papildomosios ir

alternatyviosios medicinos centro 1998 m. netradiciniy gydymo biidy klasifikacija, kuri skirstoma 1

5 kategorijas:

Alternatyvios medicinos sistemos: tradiciné kiny medicina, ajurveda,
homeopatija, natiiropatiné medicina, akupunktiira, joga.

Proto — kiino intervencijos, kurioms priskiriama: meditacija, malda, relaksacija,
vizualizacija ir mokomasis vaizdy kiirimas, meno, Sokio, muzikos terapijos,
dienorascio raSymas, hipnozé, serganciyjy paramos grupés.

Biologinés kilmés netradiciniai gydymo budai: dietos, Zoliy preparatai, maisto
papildai, aromaterapija.

Munualinés netradicinés medicinos gydymo metodai: masazas, chiropraktika,
osteopatinis gydymas, reflekso terapija.

Energetinés netradicinés medicinos gydymo metodai: gydymas rankomis,
gydymas biolauku, kiti Zmogaus viding energija stimuliuojantys alternatyvis

gydymo biidai.

Sis klasifikacijos modelis padeda atskirti tam tikras netradicinés medicinos metody

rusis, kurie padeda susieti giminingus metodus bei atskirti skirtingas Sios medicinos Sakas. Tai itin

svarbi informacija siekiant suklasifikuoti geriausia gydymo metoduy model; kiekvienam pacientui

individualiai. Atsizvelgiant | didéjant] visuomenés (sveiky ir sergan¢iy asmeny) samoninguma ir

dome¢jimasi ne tik ligomis, bet ir sveika gyvensena, tam tikras metody klasifikavimas gali buti

vienas i§ informacijos Saltiniy, galin€iy padéti pacientams savarankiSkai renkantis netradicinius

gydymo metodus, orientuotis rinkos pasiiilos gausoje ir lengviau suprasti, kokie metodai galimai

gali atliepti jo sveikatos poreikius. Savoka sveikata taip pat gali turéti dvejopa reikSme, kuria

atskleidzia Z. Javtoko (2009, 5 p.) schema, 5 paveiksle:

Sveikatos aspektai

ISreiSkiami neiginiu ISreiSkiami teiginiu

Ligy ir negalavimy nebuvimas Visapusé fiziné, dvasiné ir socialiné gerové

5 pav. Dvejopas sveikatos apibrézimas

Saltinis: Javtokas, 2009, 5 p.
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Holistinés terapijos biidai apima pacias ivairiausias gydymo sritis, metodai gali buti
taikomi jvairiausio amziaus asmenims, o pats gydymas apima ne tik asmens visuma, bet ir galimy
negalavimy spektro ivairoveg, nuo gydymo iki ugdymo. Naujai taikomas metodas — holistiné
pedagogika, kuri ne tik gydo asmens visuma, bet ir ugdo, lavina. ,,Waldorfo ugdymas — holistiné
pedagogika, taikoma antrosofijos principu, siekianti vaika aukléti, ugdyti kiino ir dvasios stiprybg, o
visas pirmos pakopos mokymas vyksta per dainavima ir zaidimus® (Chankevi¢, 2020). Patiriant
daug streso ir jtampos, holistiné terapija taip pat gali biiti atsipalaidavimo, nusiraminimo priemone.
Stresas ir jtampa — viena pagrindiniy létiniy ligy atsiradimo, priezasCiy, todél atsipalaidavimo
metodai gali tapti prevencine priemone sveikatos stiprinimui. ,,Dabar placiai pripazinta, kad
daugybé ligy turi psichologini pagrinda. Mes gyvename nuolat apimti streso, ne begalime
atsipalaiduoti. Skubédami ir sprgsdami nesibaigianias problemas nualiname savo organizma‘
(Keburyte, 2008). ISbalansuotas organizmas yra maziau atsparus jvairiems susirgimams, tafiau
holistinés terapijos gali harmonizuoti kiing ir dvasia, subalansuoti viding pusiausvyra, kurios déka
Zmogus gali gerai jaustis, pasitikéti savimi, biiti motyvuotas gyventi. Holistiné terapija taip pat gali
padéti geriau pazinti vykstanc¢ius individualius dvasinio augimo procesus, fizinio kiino pokyciy
procesa, tam tikras reakcijas { ivairius stresorius, taip pat kiino kalba, kuri nuolat siuncia signalus

nusakancius organizmo biisenas.
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3. TEATRO MENO INTEGRACIJA | SVEIKATOS GERINIMA

Kultiira dazniausiai siejama su jvairiomis pramogomis, laisvalaikio praleidimo budais,
linksmybémis. Taciau vis labiau siejant fizinés, emocinés bei dvasinés zmogaus sveikatos
tarpusavio rySi, imta atsizvelgti i tam tikry sektoriy itaka Sioms biisenoms. Viena i§ jy yra kultiira
bei jos poveikis zmogaus organizmui. [vairiy sri¢iy specialisty teigimu, apie vyraujancia prasta
kultiirg arba kulturos stoka, galime suprasti i§ Zzmogaus organizmo. ,,Darant imunologinius tyrimus
vos per kelias minutes galima pamatyti, kaip pakinta kraujo kiineliai, jei Zmogus supyksta ar
i1Ssigasta. Sukélus zmogui neigiamuy emocijy, po keliy minu¢iy kraujyje atsiranda pakitimy,
rodanciy, kad jie kenkia zmogui. Jei Zzmogus su savimi tokias neigiamas emocijas nesioja ilga laika,
sunku tikeétis, kad jis bus sveikas® (Brédikis, Surviliené 2018). Todél siekiant gerinti asmens
nuotaika, atsipalaidavima ir pozityvia emocing biisena, kultlira yra viena pagrindiniy priemoniy
Siems tikslams pasiekti. Kultiros reikSme ir stipri jtaka Zmogaus sveikatai, leidZia suprasti, kaip
svarbu atsakingai atrinkti ir formuoti sveika kultiira bei tinkamai ja pateikti jos vartotojams, kad ji
tapty sveikatos stiprinimo priemone ir neturéty Zalingy, sveikata zalojanciy paskaty. ,,Net mazas
vaikas Zino, kad dantis reikia valytis kasdien, nes tai svarbu miisy burnos higienai, miisy sveikatai.
Bet mes nekalbame, kad zmogui karta per savaitg reikia paklausyti muzikos, paskaityti poezijos —
tam, kad mes butume sveikesni, tai i$ tiesy labai svarbu® (Brédikis, Survilien¢, 2018). Kulttira bei
menas yra socialinés gerovés puosel¢jimo dalis, kuri apima ne tik Zzmogaus laika skirta pramogai,
bet ir visa jo kasdienj gyvenima, aplinka, suvokima, vertybes. ,,Zmonés, dalyvaujantys meninéje
veikloje yra skirstomi i dvi grupes — tuos, kurie yra atsidave menui ir susizavejg kiirybiSkumu, ir
tuos kuriems meniné veikla yra naujas dalykas* (Matarasso, 1997, 56 p.). Tod¢l tai lemia tam
tikroms grupéms priklausanc¢iy Zzmoniy, kultiiros formos pasirinkima bei reakcija { mening veikla.
Siandienos meno formos yra pakitusios, nes mene nebéra ribos tarp Ziirovo ir atlikéjo, aktoriaus.
Siuolaikinis menas siekia i meninj veiksma jtraukti Zidrova ne tik fizigkai, bet ir emociskai.
Siandienos mene nebelieka vadinamos ,ketvirtos sienos*, kuriai esant atlikéjas atlieka veiksma taip,
tarsi zirovy nebaty. Siandienos kultiira visapusiskai jtraukia Zifirovus i veiksma ir skatina kurti
meng bei jo verte kartu. Tai yra itin didelis kultiiros perversmas ir reikSmingas socializacijos
zingsnis. Zitirovas i§ stebétojo tapes dalyviu gali sekmingai integruotis i veiksma ir tapti proceso
dalimi. Sis reiskinys leido atverti pladias galimybes edukacinei prevencijai ir jvairioms meno
terapijoms, sukuriant zidirovui ir paiam meno kiriniui pridéting ugdomaja, gydomaja, teraping
vertg. ,,Savoka ,,dalyvaujamojo meno praktika® apibtidina aktyvy ziirovo / publikos isitraukima /

dalyvavima kiirybos procese. Aktyvy bendruomenés dalyvavima meningje veikloje apibrézia
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terminas — ,,bendruomeniy menas*. Salia §iy savoky yra ir lietuvigko atitikmens / termino neturintys
tiesioginiai vertiniai 1§ angly kalbos — menas ir sveikata, menas sveikatai (angl. art and health, art
for health). Siy praktiky apibrézimuose pasikartoja dalyvavimo aspektas — Zifirovas tampa svarbus
kaip suvokéjas, dalyvis, kiirybos isteklius® (LukoSaityte ir kt., 2014, 14 p.). Dalyvavimas
meniniame veiksme yra pirminis aspektas, turintis jtakos zmogaus sveikatai. Siuolaikinis menas
zitirova kviecia isitraukti { veiksma ne i$skirdamas specifiniy gebéjimy ar talento, todél dalyvauti
meningje veikloje gali kiekvienas asmuo. Menas igyja vis didesng prasmg sveikatos aspektu,
atsizvelgdamas 1 nejgaliyjy integracija 1 kiirybing, teraping, edukacing veikla. Specialiai
nejgaliesiems yra kuriami interaktyvis spektakliai ir kitos meninés veiklos, kuriy esmg¢ sudaro
per kuri menas gali prisiliesti prie asmens fiziniy, emociniy, psichologiniy, dvasiniy pojuciy. ,,XX
a. viduryje kintant sveikatos suvokimui nuo biologinio arba elgesio moksly dalyky, pripaZistant
socialiniy veiksniy itaka sveikatai ir formuojantis holistiniam poziiiriui i sveikatos prieziiiros
sistema bei keiCiantis meno sampratoms, susiformavo meno ir sveikatos sektoriu saveikos
prielaidos* (Lukosaityté ir kt., 2014, 16 p.). Profesionalaus meno srityje imta kelti tikslus,
nukreiptus i zmogaus sveikata, emocinés buklés ger¢jima, bendruomeniskuma, ko pasekoje atsirado
menas sveikatai ir meny terapija veiklos kryptys. ,,Psichiatrijos ligoninés pradéjo taikyti menus kaip
papildoma gydymo priemong: ir kaip uzimtumo terapijas, ir kaip psichoterapinio gydymo biidus*
(Lukosaityte ir kt., 2014, 16 p.). Menas kalba apie jvairias (dazniausiai vidines, egzistencines)
zmogaus problemas, kurios gali biti susijusios su jvairiais iSgyvenimais, gyvenimo patirtimi,
traumomis ir daugybe kity dalyky. O meno priemonés (technikos) yra paveikis irankiai, galintys
padéti analizuoti asmens fizinius, dvasinius, psichologinius, emocinius procesus, kas yra tapatinama
su psichoterapija. ,,Kiirybinés meny terapijos tapo placiai zinomos XX a. 5-6 deSimtmeciais, kai
psichoterapeutai ir menininkai émé suprasti, jog nezodiné saviraiSka, pavyzdziui, tapyba, muzika ar
judesiai gali biiti naudingi sunkiomis psichikos ligomis sergantiems Zmonéms, ypac tais atvejais,
kai zodinis bendravimas buvo neimanomas® (LukoSaityté ir kt., 2014, 17 p.). Specialus meno
kiirimas, skirtas pacienty gydymui yra grindZziamas meno, psichologijos ir psichoterapijos metodika.
Meno metodikos yra nukreiptos | zmogaus pazinima, bei tyrin€jima, kiino kalba pazinima. Mene
ypatingas démesys skiriamas isiklausyti { savo organizma visapusiskai. ,,Miisy kiine né vienas
procesas nevyksta Siaip sau. (...) Gamta ir evoliucija suktré daugybe apsaugos, savikontrolés ir
savigydos priemoniy. (...) Bet koks ir bet kur atsirades skausmas signalizuoja apie problema toje
vietoje. Ka darome dazniausiai? ISgeriame tableCiy nuo skausmo, ,,gydomés* diena, kita ar net

malSiname skausma savaites, bet niekas nebando ieSkoti to signalo priezasties (Juodzbaliené,

43



2016). Meno techniky panaudojimas gali pasitarnauti sveikam ir sergan¢iam asmeniui. Tam tikros
priemongés gali paskatinti pazinti save kaip asmenybg ir iSanalizuoti vertybiy skalg, nukreipti |
dvasingesng buti. Nuolatinis skub¢jimas suformuoja iproti nekreipti démesio i aplinka ir ignoruoti
mus supancius ivykius, Zmones ir kitus dalykus, ta¢iau menas gali padéti atstatyti samoninga ir
sveika reakcija i aplinka. Siuolaikinés technologijos itin palengvino Zmogaus buitj ir susisiekima
(telefonai, transportas), taciau greitas susisiekimas ne tik palengvino judéjimo galimybes, bet ir
atitolino visuomeng nuo bendruomeniskumo jausmo. Menas yra priemone, siekianti jungti ir
harmonizuoti, prisiminti prigimti, moralg, vertybes, dvasinguma, tiesos poreiki.

Meniniy projekty veikla ir iniciatyvos orientuotos i sveikatos stiprinima, reabilitacija
ir gydymo proceso gerinima itin iSplété meno, kaip prevencinés gydymo priemongs, isitvirtinima,
sklaida, populiar¢jima ir poreikio augima. ,,Paskutiniame XX a. ir pirmajame XXI a. deSimtmetyje
Lietuvoje (...) specialistai prad¢jo placiai taikyti mening raiSka dirbant su visy amziaus grupiy
pacientais, turinciais ivairiy sutrikimy, asmens sveikatos prieziiiros istaigose (...), visu amziaus
grupiy nejgaliais asmenimis ir rizikos grupiy vaikais socialiniy paslaugy ir ugdymo istaigose (...),
penitencinés veiklos istaigose bei bendruomenése® (Lukosaityté ir kt., 2014, 20 p.). Meninés
veiklos tikslai apima ligoniy ir sveiky zmoniy socialinés atskirties mazinimo aspekta, gyvenimo
kokybés gerinima ir bendruomeniSkumo skatinima bei integracijos 1 visuomeng geb¢jimy lavinima.
Teikiamu paslaugy kokybé yra visuomet susijusi su menininko (paslaugy teikéjo) kompetencijomis,
igidziais, asmeniniais gebéjimais, kirybiSkumu, patirtimi ir taip pat profesinio paSaukimo
klausimu. Menas, ypac reabilitacinio, gydomojo pobiidZio, yra itin subtilus dalykas, reikalaujantis
iSmanyti ne tik mena, bet turéti daugybe kity Ziniu, susijusiy su psichologija, fiziologija, religija,
reabilitacija, medicina ir kitais dalykais, reikalingais individualiai pagal esama situacija arba darbo
specifika.

Sergantys asmenys daznai susiduria su problema, kai néra salygy visavertiSkai
dalyvauti socialiniame, kultiiriniame gyvenime. To priezastys gali biiti sveikatos biiklés sunkumai,
fizin¢ negalia, erdviy ne pritaikymas neigaliesiems arba patiriama diskriminacija, jauciamas
diskomfortas. ,,Zmonés, norintys dalyvauti kultirinéje veikloje, negali biiti diskriminuojami dél
sveikatos biiklés, neigalumo ar numatomos ligos eigos, ypaC negalima atstumti Zmoniy, kuriy
gyvenimas eina | pabaiga arba kuriems taikomas palaikomasis gydymas. Kiekvienas turi teis¢ i
ligoningje teikiamas kultiiros galimybes® (LukoSaityte ir kt., 2014, 25 p.). Atlikty tyrimy,
organizuoty projekty ir menininky iniciatyvy gausa lemia profesionaliy paslaugy spektro augima ir
did¢jancia ju kokybe bei teikimo ir pritaikymo galimybes medicinos srityje, skirtas gydymo ir

visapusisSko sveikatos stiprinimo procesui. [gyvendinty projekty ir atlikty tyrimy rezultatai rodo, ne
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tik did¢jant; susidoméjima meno, kaip gydymo priemonés, forma, bet ir teigiama, ilgalaikj ir

efektyvy poveiki Zzmogaus sveikatai, humanizuojanti gydymo procesa ir paciento bei gydytojo ir

istaigos bendradarbiavima, motyvuojanti pasveikti. Pagal analizuotus tyrimus Riita LukoSaityté ir

kt. (2014, 31- 33 p.), pateikia meno poveikio sveikatai veikly sisteming apzvalga, 6 paveiksle.

PSICHOLOGINIAI | SOCIALINIAI KLINIKINIAI KITI POVEIKIAI
POVEIKIAI POVEIKIAI POVEIKIAI
[Sauggs pasitikéjimas Uzmegzti nauji Trumpesné Dizainas, aplinka,

savimi (Davies, 2014).

santykiai, nauji
draugai (Margrove,
2013).

hospitalizacija, retesnis
lankymasis pas
gydytojus dél ligos,
mazesnis medikamenty
poreikis (Cohen, 2006).

menas sveikatos
prieziliros istaigose
mazina nerima,
depresija, personalo
klaidy tikimybeg, gerina
darbuotojy ir pacienty
sveikata (Orpwood,
2008; Daykin, 2008).

Patirtas dziaugsmas,
didesnis laimés pojiitis
(Lankston, 2010;
Margrove, 2013;
Davies, 2014).

Sumazéjusi socialiné
atskirtis (Murray,
2010; Stickley, 2010;
Camic, 2013; Davies,
2014).

Pageréjusi psichikos
sveikatos bukleé,
depresiskumo
sumazg¢jimas (Clift,
2010; Cuypers, 2011).

MS veiklos naudojamos
kaip sveikatos
stiprinimo priemon¢
(Carson, 2007; Kafewo,
2008; Mills, 2013).

ReikSmingumo
jausmas (Stickley,
2013).

Personalo
pasitenkinimas darbu
(Stickley, 2011).

Gér¢ja létinémis
psichikos ligomis
serganciy pacienty ligos
valdymo jgtidziai,
sveikata (Malkin, 2012;
Stickley, Hui, 2012;
Lawsone, 2014).

Elgsenos poky¢ciai, ypac
tarp socialiniai
pazeidziamy
visuomeneés (sveikesné
mityba, didesnis fizinis
aktyvumas) (Renton,
2012; Davies, 2014).

Problemy pamirSimas
(Noice, 2013).

Sukuriama
palankesné sveikimui
aplinka (kai MS
veiklos vykdomos
sveikatos prieZitiros
istaigose) (Lane,
2006; Hume, 2010).

Sumazéjusi savizudybés
rizika (Vaananen,
2009).

Mazesnis mirtingumo
rodiklis (Bygren, 2009).

Padidéjusi motyvacija
(Stickley, 2013).

Geresné darbo aplinka
darbuotojams, maziau
streso ir perdegimo
simptomy (Repar,
2007; Brandes, 2009;
Hume, 2010).

Geresné bendra sveikata
ir subjektyvus sveikatos
vertinimas, retesni
vyresnio amziaus
asmeny apsilankymai
pas gydytojus, retesni
nukritimai (Cohen,
2006; Flood, 2007).

Mazesné psichikos ligos
stigma (Quinn, 2011).
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Didesnis
produktyvumas darbe

Mazesnis ilgalaikés
sveikatos prieziliros

(Stickley, 2011). poreikis (angl. long term
care) vyresnio amziaus
asmenims (Noice,
2013).

Pageréjusi gyvenimo Pozityvesnis Muzikos klausymas

kokyb¢ (Bonilha, 2008;
Reynolds, 2008;
Beesley, 2011,
Stickley, 2013; Roe,
2014).

sveikatos priezitiros
istaigos darbuotojy
(medicinos ir kito
personalo) pozitris i
pacientus (Forsblom,
2009; Roe, 2014).

gerina neurologiniy
sutrikimy turinéiy
pacienty emocines ir
kognityvines funkcijas,
gerina galvos smegeny
insulta patyrusiy
pacienty ankstyvosios
reabilitacijos rezultatus
(Chan, 2009; Forsblom,
2009).

Padidéjusi socialing ir
emociné gerove
(Hampshire, 2010;
Ricket, 2011;
Margrove, 2013; Roe,
2014).

Sustiprejes socialinis
kapitalas (Hampshire,
2010; Cameron,
2013).

Maziau nerimo,
pageréjusi koronarine
Sirdies liga serganciy ir
ypa¢ miokardo infarkta
patyrusiy pacienty
sveikata (Bradt, 2013).

Sustipréjes gebéjimas
1veikti sunkumus
(Splander, 2007).

Padidéjusi socialiné
integracija (Hacking,
2008; Murray, 2010;
Stickley, 2010).

Geresni psichikos
sutrikimy turinéiy
zmoniy reabilitacijos
rezultatai uZsiimant
sodininkyste (Noice,
2013).

Sumazgje socialiniai
sveikatos
netolygumai, kai MS
veiklos
igyvendinamos
pazeidZiamose
visuomeneés grupése
(Murray, 2010;
Kelaher, 2013).

Palengvéje demensijos
simptomai, pageréjusi
fiziné ir psichikos
sveikata, palengvéjusi
létiné obstrukcine
plauciy liga serganciy
vyresnio amziaus
zmoniy kvépavimo
funkcija (Bonilha, 2008;
Skingley, 2010).

Aktyvesnis
dalyvavimas
bendruomenéje,
socialinio
priklausomumo
jausmas (angl. social
belonging) (Murray,
2010; Davies, 2014;
Lawsone, 2014).

ISaugusi hemodializés
skyriaus pacienty
gyvenimo kokybé,
geresni laboratoriniai ir
hemodializés rodikliai
(Ross, 20006).
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Didesnis jgalinimo
lygis (Hacking, 2008).

ISauges pilietiSkumas
(Philipp, 2014).

6 pav. Meno sveikatai veikly poveikiai pagal sisteminéje apZvalgoje analizuotus tyrimus

Saltinis: Lukosaityté ir kt., 2014, 31-33 p.

Menas yra jtaigi prevenciné priemoné, informacijos Saltinis, kuris gali {vairiomis
formomis pateikti sveiko gyvenimo biido alternatyvas ir sudominti asmenis Zalinga gyvenimo biida
keisti | kokybiska, sveika, aktyvy ir visuomeniSka gyvenima. Informacija pateikta per interaktyvu
veiksma, kiiryba ar kita mening priemong yra labiau jsimintina nei ta, kuri pateikiama reklaminiuose
bukletuose. Dalyvaudamas meningje veikloje asmuo ne tik suzino informacija, bet ir iSbando jos
pritaikymo metodus, igauna patirti, igiidi, todél véliau tampa lengviau individualiai testi pradéta
procesa. Pasaulio gerosios praktikos déka sukurta s€ékminga gydymo alternatyva. Stresa ir nerima
patiriantiems asmenims bei esant jvairiems sutrikimams, iSraSomas gydymo receptas — dalyvavimas
menin¢je veikloje. ,,MS veiklos yra skiriamos tarsi socialinis receptas, t.y. psichikos sveikatos
problemy sprendimas skiriant ,,gydyma“ — aktyvy dalyvavima meno veiklose (angl. art on
prescription). (...) Aktyvu dalyvavima meno veiklose gali skirti sveikatos priezitros (ar socialinés
apsaugos) specialistas* (Lukogaityté ir kt., 2014, 35 p.). Sis metodas tiesiogiai nukreipia ir i§ dalies
tarsi pareigoja pacienta gydytis pagal gauta rekomendacija, recepta, tai reiSkia, dalyvavima
meninéje, kiirybinéje veikloje. Sis biidas gali paskatinti tolimesnius paciento veiksmus —

savarankiska pasirinkima dalyvauti visuomeningje, meninéje veikloje.

3.1. Meno terapija medicinoje

Meno terapijos pagrindas yra zmogaus pasamong, kuri yra tarsi asmens informacinis
Saltinis, joje slypi ne tik duomenys apie zmogaus gyvenimo patirti, bet ir informacija apie tai, kodél
vyksta tam tikri organizmo procesai (tam tikra reakcija i aplinka, elgesys ir kt.). Pasamonés
informacija gali biti iSreiSkiama per vaizdinius, muzika, Soki (judesius), dramos iSraiSkomis
(vaidyba, teatro terapija). Meno terapija yra nezodiné bendravimo ir saves iSreiSkimo priemoné,
daZniausiai apie Zmogy pasakanti daugiau nei Zodziai. Toks komunikacijos biidas padeda iSreiksti
jausmus arba biisenas, kurias sunku apibiidinti Zzodziais. Per meno priemones zmogus gali geriau
pazinti ir suprasti save, savo kiina. Meno terapija yra ne tik siejama, bet ir naudojama

psichoterapijoje, nes meno priemonés yra originali, kiirybiné terpé, metodika, kurios pagalba
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zmogus gilinasi { savo jausmus, patirtis, i§gyvenimus. Meno priemonés taip pat padeda ugdyti
kantrybe, spresti psichologinius sunkumus, lavinti intelekta ir ugdyti Zmogu kaip asmenybg bei
palengvinti adaptacija visuomengje. ,,Meny terapijos yra meninés raiSkos, kiirybos proceso ir
psichoterapiniy santykiy taikymas, siekiant remti, palaikyti ir gerinti psichosocialing, fizing,
pazinimo ir dvasing sveikata visy amZiaus grupiy atstovams. Siame kontekste menas naudojamas
kaip diagnostinis irankis, ir kaip tarpininkas emociniams iSgyvenimams iSreiksti, o jie daznai gali
biti trikdantys ir sunkiis® (LukoSaityté ir kt., 2014, 18 p.). Meny terapijos nauda yra medicinos
pripaZzinta, kaip kompleksinio gydymo dalis ir Sia paslauga teikiantys specialistai dazniausiai dirba
gydymo istaigose. Meno terapeutams reikalingos Zinios bei kompetencijos turi atitikti ne tik meno,
bet ir medicinos Ziniy reikalavimus. ,,Remiantis naujausiais moksliniais tyrimais, ypa¢ neurologijos
moksly srityje, meny terapijos praktika vis placiau taikoma kaip pagalbiné priemoné, pavyzdziui
gydant somatinius sutrikimus, Alzheimerio liga, demencijas, psichologines traumas, stresa,
mazinant skausma ir nuovargj, daugeli pazinimo ir neurologiniy sutrikimy ir kt.* (LukoSaityte ir kt.,
2014, 18 p.). Meno terapija ir menin¢ veikla pramogai yra du skirtingi dalykai. Meno terapijos
metodai yra paremti kuriamu nezodiniu rySiu, psichoterapija, gilia analize. Su meno terapijos
metodika dirba plaCios srities specialistai — psichologai, psichiatrai, socialiniai darbuotojai,
edukologai, ir kt. Sis terapijos biidas daznai naudojamas ne gydymo istaigose, tokiose kaip: slaugos
namai, vaiky globos namai, dienos centrai, specialiyju poreikiu mokyklos ir kitos, socialinés
krypties istaigos. Tac¢iau kai Sie metodai naudojami ne gydymo istaigoje, o paslaugu teikéjai neturi
medicininiy kompetencijy, tai yra néra traktuojama kaip meno terapija, o tik jos metodikos
panaudojimas, pritaikymas.

Meno terapija taip pat yra orientuota i dvasingumo ugdyma, bei puoseléjima. Tai yra
itin reikSminga proceso dalis. Menas, daugeliu atvejy kelia egzistencinius, religinius, moralinius
klausimus, kurie tyrinéja Zzmogaus dvasinguma. ,,Reikia pastebéti, kad nemazai menininky ir
psichoterapeuty savo darbe intuityviai jaucia egzistuojanti rysi tarp meninés kiirybos, terapijos ir
dvasingumo® (Kuginskien¢ ir kt., 2013, 49 p.). Zinios, kompetencijos ir igyta patirtis darbo
praktikoje, profesionaliam meno terapijos specialistui suformuoja intuityvy pojiti, jausti savo
pacientus, atpazinti esminius vykstan¢ius organizmo fizinius, dvasinius, psichologinius procesus ir
intuityviai jausti paciento biisenas, nuotaikas, mintis. ,,Mes neiSmokome kiino kalbos. Jei senovés
gydytojai mokéjo spéti ligas i§ veido, pulso, kvapo ir panaSiai, mums tai skamba kaip ,,mociutés
pasakos®. Realybé¢je jvertinus iSvaizda, eisena, darinius odos pavirSiuje, ju iSsidéstymo zemelapi
galima jtarti daugybe liguy“ (Juodzbaliené E. 2016). Kiino kalba meno terapijose ar bet kokioje

kitoje meno Sakoje yra vienas esminiy aspekty, biitiny, norint suprasti, perprasti, nuspéti paciento
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busena. Rasa Kucinskiené (cit. pgl. Dubodelova, Maciulaitis, 2012, 25 p.) pateikia tris meno
terapijos kryptis: gydomoji, nukreipiamoji ir harmonizuojanti, kuriy tikslai: 1. Meno psichoterapija,
grindziama medicinos, psichoterapijos mokslu. 2. Socialinés srities meno terapija, orientuota i
uzimtumg (dirba specialistai neturintys medicininio i$silavinimo). 3. Ugdomoji meno terapija,
akcentuojanti ugdyma ir socializacija. Terapiniu procesas tampa tuomet, kai meno priemoniy
pagalba asmuo pradeda atskleisti savo jausmus, vidinius iSgyvenimus, tampa matomi asmenybés
poky¢iy pozityvis proceso rezultatai.

Asmuo, patiriantis psichologines problemas yra linkes izoliuotis nuo ji supancios
aplinkos ir slépti savo iSgyvenimus. Jam sunku iSreiksti tai ka jaucia, bendrauti su aplinkiniais
zmoneémis, sustipré¢ja savisaugos instinktas, daznai kamuoja jvairios baimes, kompleksai, gali
atsirasti tikai. Meno terapijoje kuriama saugi atmosfera ir pasitiké¢jimo rySys, todél paciento ir
specialisto santykis yra vienas pagrindiniy sékmés aspekty, taciau tuo paciu tai yra itin trapu ir
pazeidziama, nes bet kokia paciento abejoné¢ ar nepasitikéjimo specialistu jausmas gali
disharmonizuoti arba nutraukti gydymo procesa. ,,Meno terapeutas turi vertinti pacienta kaip sau
lygiaverti asmeni ir stengtis biiti empatiSku, kuo geriau suprasti jo jausmus, problemas, uzjausti ji ir
stimuliuoti potencines jo galias® (Dubodelova, Maciulaitis, 2012, 26 p.). Meno terapija remiasi
humanistinémis idéjomis, kurios nusako, jog Zmogus yra unikalus, svarbus, gebantis sprgsti savo
gyvenimo problemas. Si terapija yra galimybé anks¢iau ne suvoktus, nesuprastus jausmus isreiksti
simboliskai, metaforiSkai, o tai yra svarbus saviraiSkos, kaip saves jprasminimo, aspektas. Si
metodika itin paveiki grupiniuose uzsiémimuose, nes pacientai gali ne tik pazinti ir integruotis {
aplinka, bet ir mokytis vieni i$ kity, igyti nauja patirti, patirti bendrumo, reikalingumo jausma, buti
svarbi grupés dalis. Meno metodikoje grupiniai uzsiémimai gali ugdyti asmens viding drasa,
savivertg, aplinkos pojiiti, komunikacijos gebéjima, formuoti atmosferos kiirimo igidzius, ugdyti
adekvacia reakcija 1 aplinka mokytis atlikti veiksmus komandoje ir daug kity sociokulttiriniy
igidziy. Zana Dubodelova, Rimantas Maé¢iulaitis (2012, 26 p.) pateikia universalius, nepaisant
skirtingy grupiy poreikiy terapijos uzsiémimy tikslus: suteikti galimybe iSreikSti negatyvias
emocijas (socialiai priimtinu buidu), nes kiirybinis procesas traktuojamas kaip btidas iSreiksti visas
emocijas, gydymo procesa palengvinti leidziant vizualiniu btidu iSreiksti vidinius konfliktus bei
iSgyvenimus, iSgauti terapeutui reikalinga informacija apie pacienta, padéti atskleisti paciento
uzslopintas mintis ir jausmus, sukurti tvirta ry$i tarp paciento ir terapeuto, ugdyti savikontrolg,
susikoncentruoti | patiriamus pojucius, ugdyti kiirybinius gebé¢jimus ir aukstos savivertés jausma,
kurti santykius tarp grupés dalyviy. Meno terapija yra dalis gydymo proceso, kuri gali biiti derinama

su medikamentiniu, reabilitaciniu ar kitu gydymo pobidziu. Igijgs tam tikry igiidziy meno
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terapijoje, pacientas, be specialaus pasiruosSimo gali lengviau kirybiSkai spresti gyvenimiSkas
problemas, priimti sprendimus. ,,Specialiyjy poreikiy asmeny gydymas meno terapijos pagalba
néra skirtas norintiems iSmokti groti, pieSti arba sukurti estetiSka meno kirini. Sis metodas
nereikalauja specialiy meniniy sugebé¢jimy, svarbus pats kiirybinis procesas, kuris pagal poreikius
gali buti gydantis, ugdantis, atpalaiduojantis® (Dubodelova, Maciulaitis, 2012, 27 p.). Reikia
pabrézti, kad meno terapija yra natiirali priemone, skirta Zmogaus emocinés, dvasings,
psichologinés, fizines biiklés gerinimui, ji neturi Zalingo poveikio asmens sveikatai, ta¢iau terapiju
ciklas ar ilgalaiké terapija suformuoja jgiidzius ir asmenybe, iSliekanc¢ius pasibaigus gydymo
procesui. ,,Meno terapija suteikia galimybe¢ sumazinti arba paSalinti zmogiSkosios nevilties
priezastis, kuriy paSalinti nepajégia pati psichikos sveikatos sistema® (Dubodelova, Maciulaitis,
2012, 27 p.). Zmogaus negalia, skausmas, negalavimai, pyktis emocijos ir kt., nukreipiami {
saviraiSka, kurios metu pacientas realizuoja save, sumazina (iSreiSkia) savo skausma. Terapija
visuomet pradedama nuo fantazija ir kiurybiSkuma iSlaisvinan¢iy uzduociy, atsipalaidavimo ir tik
véliau pereinama prie vidings analizés, emocinio konteksto. Siame procese néra vieno unikalaus
metody koliazo, procesas yra tarsi ,,gyvas organizmas‘ improvizuojant ir taikant tam tikrus metodu
budus reaguojant, atsizvelgiant i esama situacija, atmosfera, jausmus, nuotaikas. Terapiautas turi
gebéti rasti priemones kiekvienam pacientui individualiai, kurios padéty biitent jam atsiverti,
1Sreiks$ti savo jausmus ir procesa organizuoti neverciant paciento daryti uzduociy, o leidziant jam
buti laisvam, saugiam, kirybiSkam, savarankiskam atlikti uzduotis tuomet kai jis yra pasiruosgs.
SavarankiSkumo ir laisvés pasirinkti suteikimas nereiSkia, kad pacientas gali uzsiimti visiSkai
prieSinga veikla terapijos metu. Kai pacientas yra uzdaras, atsargus, baugus itin svarbu nepazeisti jo
asmeninés erdves, taciau reikia ieSkoti individualiy buidy kaip padéti pacientui pasijusti saugiam ir
isijungti 1 sitilomas veiklas. Meno terapijoje taip pat svarbu vadovautis tam tikrais principais: ,,1.
Pastovumas. Meno terapijai biitinas pastovus darbo laikas, pastovios patalpos, jos uzsiémimus
turéty vesti tie patys terapeutai. 2. Elgesio taisyklés. (...) Pagrindiné taisyklé — visiSkos kritikos
negalimumas kiirybos proceso metu ar atlikto kiirinio atzvilgiu bei tolerancija vienas kitam. 3.
Susikaupimas arba tyla. (...). 4. Terapinés veiklos struktiira. UZsiémimas susideda i§ dviejy daliy:
uzduoties atlikimo, jos aptarimo bei interpretavimo. (...) Stacionare teikiamos meno terapijos
paslaugos skaic¢ius minimalus — 10 uzsiémimy. Meno terapijos grupés dazniausiai yra uzdaros (...).
5. Terapijos trukmé. (...). 6. Terapiné aplinka. (...). 7. Terapeuty skaicius. (...). 8. Terapeuto vaidmuo
terapijos procese” (Zemaitiené, Mikalauskaité, Markeviciaté, 2006, 108 p.). Sie principai apibrézia
darbo struktiira, kurioje yra galimos {vairios improvizacijos, taciau bitinos taisyklés. Nuoseklus,

struktiirizuotas procesas harmonizuoja grupés darba ir vidini nusiteikima, struktiiros Zinojimas ir jos
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laikymasis padeda labiau susikoncentruoti i pacia terapija. Aiskios taisyklés taip pat padeda
uztikrinti saugumo jausma.

Meno terapija yra lanksti priemong, kuri gali biiti kompleksinio gydymo, alternatyvios
ir papildomos medicinos, holistinés medicinos ir reabilitacijos gydymo metody dalis. Menas, kaip ir
psichoterapija, padeda Zzmogui gilintis 1 savo potyrius, emocijas, mintis, pasamong, suvokima,
santykius su aplinka ir kitus asmeninius dalykus bei iSlaisvina zmogu ir ugdo kaip asmenybg.
DaZnai traumos, liga, baimés ir kiti neigiami veiksniai jtakoja kompleksy, uzdarumo, baimés
atsiradima. Menas, kartu su medicina, yra priemoné visa tai pakeisti ir sé¢kmingai integruoti save 1
visuomenini, pilnavertiSka gyvenima. Meno terapija gali buti taikoma kaip sveiko gyvenimo biido
propagavimo priemoné, nes jos metodai tinka bet kuriam asmeniu, atsizZvelgiant { tai, jog gyvename
laikotarpyje, kai skubame, daug dirbame, patiriame daug streso, iSgyvename asmenines
psichologines, dvasines, emocines krizes. ,,Daugelis dabartiniame industriniame technologijy
pasaulyje jauciasi nusivylgs, iSalkes kazko didesnio, mistinio ir kartu suvokiamo, daugelis jauciasi
pasiilges amziny vertybiy, todél nenuostabu, kad temos — meilé, viltis, atleidimas, nuolankumas —
tapo ne tik teologiniy, bet ir psichologiniy seminary (...) bei jvairiy tiek moksliniy, tiek populiariy
straipsniy bei tyrimy objektu® (Kucinskiené ir kt., 2013, 49 p.). Dvasingumas, moral¢, tarpusavio
rySiai, vertybés yra neatsiejamos nuo geros asmens sveikatos, gyvenimo kokybés, o menas yra
sritis, kuri visuomet yra orientuota | zmogaus dvasinguma, emocijas, jausmus, prigimti,

egzistencinius klausimus, kuriy déka zmogus gali jausti pilnatve.

3.2. Teatro terapija sveikatos stiprinimo aspektu

Teatro terapija yra meno terapijos Saka, taciau maziau tyrinéta lyginant su muzikos,
Sokio (judesio), dailés terapijomis. Teatro terapijai apibrézti dazniau yra vartojamas terminas
dramos terapija. Norint suprasti nuo ko prasid¢jo teatro terapijos, kaip gydomosios priemonés
atsiradimas, reikia Zinoti teatro techniky atsiradimo istakas. ,,XIX a. pranciizas Frangois Delsarte
pradéjo jungti gesta, kiino kalba ir iSkalba bandant juos dekoduoti. Véliau Konstantinas
Stanislavskis pabrézé pusiausvyros biitinybe tarp psichologinés, protinés ir fizinés studento
busenos, biinant ant scenos ar kitur. Kuomet Stanislavskis ir Mejerholdas atidaré pirmaji teatrinés
laboratorijos bandyma, jie prad¢jo plang igyvendinti svajong (...) kuria Mejerholdas vadino “teatrine
studija”(...)* (OFF-Book. 3. Teatras kaip patirtinio mokymosi irankis, 2017, 3 p.). Pasaulyje teatro

terapijos placiai tyrin¢jamos ir tatkomos gydymo procese, Lietuvoje §i meno terapijos kryptis labiau
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naudojamas kaip papildomas, alternatyvus gydymo, terapijos, reabilitacijos biidas, kurj pasirenka
pats pacientas. ,,Nuo antikos laiky teatriné poveikio Zmogui estetika zinoma ir siejama su gydomaja
galia®“ (Burneikaité, Stasiulis, 2007, 1372 p.). Spektaklio stebéjimo metu zilirovas iSgyvena
skirtingy jausmy, emocijuy kaita, patiria katarsi. Analizuojant teatro istorija yra matoma aiSki
tendencija, kad teatras visuomet buvo traktuojamas kaip profesionaliy, talentingy, iSskirtiniy
zmoniy veikla, o lankymasis teatre buvo laikoma tik pramoga. Atsiradus tarptautiSkumui ir
kultiiriniams mainams, tauty judéjimui i§ vienos $alies 1 kita skleidziant savita kultiira ir dalinantis
informacija bei patirtimi, teatras émeé jgauti nauja reikSme, nes informacijos apie metodus sklaida,
taikymas, o véliau ir jvairlis tyrimai atskleidé, jog teatras gali buiti ne tik parodomoji, bet ir
ugdomoji, gydomoji, terapin¢ priemoné. Tai lémé modernéjancios ir kintan¢ios visuomenés nauju
poreikiy atsiradimas ir profesionaliy menininky ir meno, kaip srities, keliami tikslai — ieskoti naujy
meno pateikimo formy, per kurias teatras atskleistas kaip sociokulttirinis reiSkinys. ,,Pasauliui
darantis vis globalesniam, zmogaus bitis ir buitis tampa vis fragmentiSkesnés. Atsirandant naujy ir
per amzius susiformavusiy vertybiy, ieSkodami atsakymy 1 esminius savo egzistencijos klausimus
juos siejame su naujausiomis technologijomis ir keliamés gyventi i virtualia erdve® (Padegimas,
2016, 4 p.). Nors paties teatro (dramos) terapija Lietuvoje yra naudojama ne taip placiai kaip
muzikos, dailés ar Sokio (judesio) terapijos, taCiau teatro elementai yra gausiai naudojami minétose
meno terapijose, o pastarosios taikomos jvairiose istaigose, organizacijose, mokymosi procesuose,
reabilitacijose, gydyme ir kitose srityse. ,,Anot Zymaus misy rezisieriaus Eimunto Nekrosiaus,
teatras yra tai, ko negalima Zmonéms perteikti teoriskai. Bendradarbiaudami su DidZiosios
Britanijos, Skandinavijos Saliy specialistais, suzinojome apie socialinj, forumo, edukacini teatra,
teatra, itraukianti zilirova, psichodrama, taikomaja drama ir net teatro terapija™ (Burneikaite,
Stasiulis, 2007, 1372 p.). Siandieninis teatras yra skirtas jvairiems asmenims, nei$skiriant specifiniy
geb¢jimy. Naujas teatro tikslas — Zmogaus isitraukimas i veiksma, dalyvavimas, kiirimas ir poveikis
asmens gerovei. Teatro izengimas i terapijos sritj i§ esmes pagerino ir paivairino kity sri¢iy darbo
specifika. Teatro, kaip mokomosios, ugdomosios, terapinés priemoneés taikyma kitose
organizacijose, lémé jvairiy sri¢iy specialisty kiirybiSkumas — savo darbo specifiSkumui kurti ir
rezultatams gerinti, taikant ivairias darbo metodikas, tame tarpe ir menines. ,,Bendry darbuotoju
pastangy déka kai kurios organizacijos daznai pateikia naujus ir visuomenés gerai vertinamus
produktus, prisitaikydamos prie kintan¢iy aplinkybiy nuolat atsinaujina pacios® (Almonaitiené,
2011, 45 p.). Ivairiuose sektoriuose siekiama bendradarbiauti vieniems su kitais ir ieSkoti

alternatyvy, kaip skatinti darbo nasuma ir siekti gery rezultaty, atliepiant Siandienos visuomeneés
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poreikius, todél kirybiSkumas Siandienos pasaulyje, yra neatsiejama kasdienio gyvenimo dalis.
KiarybiSkumas yra visy meny pagrindas. Nuo kiirybiskos iniciatyvos, minties, idéjos prasideda
naujy dalyky formavimas, kiirimas. ,,Teatro specialistus émé kviesti zmoniy su negalia klubai,
draugijos, dienos centrai, siekiantys padéti klientams per kiiryba pajusti gyvenimo dziaugsma‘
(Burneikaité, Stasiulis, 2007, 1373 p.). Teatro terapijos metu jvairts pacientai (turintys proting ar
fizing negalia) atlikdami teatrines uzduotis susijusias su judéjimu, pojuciais, mastymu, emociju
iSreiSkimu, vaidmeny kiirimu ir interpretavimu, mokosi paZinti save ir integruotis | visuomeng,
bendrauti su aplinkiniais. Teatro metodika moko dirbti ir bendradarbiauti su kitais, biiti atsakingais,
rupestingais, jautriais (empatiskais), siekti tiksly ir ugdyti valia. Teatro terapijos uzsiémimy metu,
asmens negalia, inscenizuojant {vairius veiksmus, gali biiti pateikiama kaip privalumas (iSsaugant
asmens oruma), todél tokiu budu, naudojant kurybiSkuma, pacientas gali pats kurti ir atrasti
teigiamus biidus, kaip gyventi su savo negalia ir ja priimti. Teatro terapija turi ilgalaiki poveiki, jei
jos metu suformuojami tam tikri igidziai; sustiprinamas pasitikéjimas savimi, drasa,
savarankiSkumas, lankstumas prisitaikyti prie gyvenimo aplinkybiy ir kt., svarbiis savarankiSko
gyvenimo kokybés aspektai.

Lietuvoje teatro terapija, lyginant su pasauliu, yra labai mazai tyrinéta ir taikyta, taciau
specialisty praktinis darbas, {Zvalgos, eksperimentai ir bandymai taikant teatro terapijos metodus,
leidzia pamatyti tam tikra reakcija ir poveiki i $ia terapija. ,,Ausra Daukantaité, 2004 m. pradéjo
eksperimentuoti su 1élémis, ja stebéjo Klaipédos miesto vaiky ligoninés kineziterapijos specialistai.
Pastebéta, kad patyre fizines traumas maZzyliai, susidomej¢ patrauklia l¢le, jos charakteringu
gyvybingumu, noriai imasi judesiy, nors ir teikian¢iy skausmo, sudaranciu nepatogumo, bet
tinkamai treniruojandiy bitinus atstatyti raumenis® (Burneikaité, Stasiulis, 2007, 1374 p.). Sis
eksperimentas vienas i§ pavyzdziy, kuriame matomi ir pirmieji metodo taikymo rezultatai —
susidoméjimas, emocija, pastangos, valia. Daugelis teatro meno specialisty Lietuvoje dirba ivairiose
socialinése, edukacinése ir net gydymo istaigose, taciau ju paslaugos yra teikiamos tik kaip
papildoma priemoné¢ ir tik tam tikriems asmenims, taciau tai néra visapusiSkai paruosti specialistai
galintys dirbti su jvairiais ligoniais ir taikyti teatro technikas, kadangi nepakanka igyty ziniy ir
kompetencijy meno studijose. Muzikos, dailés ir Sokio (judesio) terapijos specialisty darbas yra
placiai naudojamas ir taikomas {vairiose istaigose, atitinkant keliamus reikalavimus ir
kompetencijas, jose naudojami teatro elementai, taciau pati teatro terapija kol kas lieka neiSnaudota
galimybe medicininio gydymo procese.

Ivairiis teatro terapijos metodai gali biiti naudojami atitinkamai juos modifikuojant ir

pritaikant tam tikrai specifinés ligos pacienty grupei, taciau teatro srities specialisty ir atradéjy tarpe
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galima iSskirti teatro rezisierius — atrad€jus, itin reikSmingai, savo darbais metodikomis,
prisidéjusius prie gydomojo teatro meno srities atsiradimo. Naujos teatro rusies ,,Engiamyjy teatro*
atradéjas Augustas Boalis (1931 — 2009) sukiiré specifing darbo metodika ir kartu su praktinio
darbo rezultaty apzvalgomis pateiké autorinése knygose: ,,TroSkimy vaivoryksté Boalio teatro ir
terapijos metodas® bei ,,Interaktyvioji metodika“. Sias knygas autorius paskyré ne tik meno srities
specialistams, bet ir visiems, dirbantiems su bendruomenémis ir teatra atskleidé terapiniame
kontekste. A. Boalis pateikia metodika, kurios pagrindas yra psichoterapija, o0 menas yra vaizdiné
psichoterapijos priemoné. Sioje teatro metodikoje terapija igauna problemy atskleidimo atspalvj.
LZiaréti { problema tiek pat svarbu, kaip ir rasti sprendimus. Ziaréjimas i problemas savaime yra
terapija — tai zingsnis veiksmo link. Terapija, kuri nuolat nuSviecia problemas, parodo jvairius
Sviesos atspalvius, yra labiau dinamiSka nei toji, kuri siekia (ir sustoja prie) sprendimo* (Boalis,
2014, 16 p.). Beveik visa A. Boalio metodika yra paremta realiy situacijy improvizacijomis, kurias
praeityje patyré dalyviai, pacientai. Sios improvizacijos naudojamos kaip atspirties taskas, nuo
kurio dalyviai kuria galimus situacijy tgstinumus ir analizuoja jvairias variacijas. ,,JJo katarsis yra
kliticiy, o ne troSkimu paSalinimas; troSkimai yra iSrySkinami ir aktyvinami, o ne suvarzomi.
Katarsis i$laisvina troskimus, kuriuos ikalino socialinés institucijos* (Boalis, 2014, 17 p.). Anot A.
Boalio, jvairi teatro metodika padeda iSsiaiSkinti kas yra ne taip ir motyvuoti keisti tai kas
nepriimtina, nemalonu, skaudu. Teatro terapijos procese nelicka pasyvaus stebétojo. ,,Cia
»pacientas® néra pasyvus gydymo gaveéjas, o kaip filmo rezisierius (...) yra savo gydymo proceso
vadovas; kity buvimas veikia lyg daugybeé atspindziy, leidZianCiy i§ naujo ir {vairiai suvokti
praeities (be abejo, ir dabarties) jvykius“ (Boalis, 2014, 18 p.). Suvokimas, savgs matymas ,,i§ Sono*
tam tikroje situacijoje skatina analizuoti ir keisti esama situacija. A. Boalio knygoje ,,Interaktyvioji
metodika® pateikiamas pagrindinis Engiamuyjy teatro tikslas — humanizuoti Zzmonija (Boalis, 2014,
15 p.). Pagrindiniai Engiamyjy teatro metodikos principai: estetinés priemonés naudojamos
analizuojant praeit] ir ateiti, o visy Zzmoniy santykiu pagrindas yra dialogas, kurj kurti padeda teatro
metodika. Sios terapijos taikymo metu palie¢iami giliausi dalyviy jausmai ir jvairios socialinés bei
asmeninés problemos. ,,Kai kazka veikiame kartu, tampame bendruomene, grupe, o ne atsitiktinai
susirinkusiy zmoniy biriu ir tada mums lengviau dalytis su kitais Zzmonémis patirtimi ir jautriai
reaguoti { tai, ka jie mums atskleidzia“ (Boalis, 2014, 25 p.). Itin didelis démesys yra skiriamas
zaidybinei terapijai, kuriy déka démesys sutelkiamas { Zmogaus pojuciy aktyvinima. Engiamyju
teatre zaidybiniai pratimai skirstomi | grupes: jau¢iame tai ka lieCiame, klausomés to, ka girdime,
aktyviname skirtingus pojicius, matome tai, | ka zitirime, prisimename pojicius. ,, Teatro terapija

yra puikus budas dirbti su grupe. Naudojant Sig terapija atskleidziamas samoningumas, saveika su
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pasauliu ir kitais. Teatras ne tik gydo, bet ir ugdo — leidzia placiai iSsiskleisti zmoniy saviraiskai.
Teatro terapija — tai dar vienas meno terapijos biidas, kuomet vaikai, paaugliai, suaugusieji iSreiSkia
save teatrinio meno metodais. (Dubodelova, Maciulaitis, 2012, 25 p.). Teatro terapija, kelia
kompleksinés pagalbos svarba ir tikslus. Si terapija yra unikali savo lanks¢ia metodika,
technikomis, kurios gali biiti modeliuojamos pagal esama paciento situacija, biisena. ,,Vaizduy,
muzikos, kvapuy terapija, kaip ir meditacija, siekiama nuotaikai pagerinti, padéti zmogui
apima fizinés sveikatos stiprinima (iStvermés, valios ugdyma, aktyvaus judéjimo propagavima),
emocinés raiSkos svarba (jausmuy ir emociju pazinimas, iSreiSkimas, islaisvinimas), psichologinés
blisenos harmonizavima (savianalizg, problemuy iskélima ir sprendimy variacijas, egzistencinius
klausimus) ir dvasingumo ugdyma (katarsio patyrima). Si terapija yra alternatyvi, karybiska
priemon¢ sumazinti stresa, itampa, sukurti saugumo jausma ir rySi su aplinka, iSreikSti save ir
jausmus, iSmokti priimti ir nebijoti savo silpnybiy, atsikratyti kompleksuy, iSmokti save kontroliuoti
stresingje blisenoje ir pasitikéti savimi. Kaip teigia Gytis Padegimas (2016, 11 p.), kartais gali biiti
nejmanoma psichofizing itampa pasalinti aiskiai jvardinamais pratimais, taCiau pradéjus atlikti
pratimus natiiralioje aplinkoje psichiné ir fizin¢ jtampa gali iSnykti savaime, nes visose teatro
technikose vyraujanti atmosfera jau savaime veikia kaip tam tikras impulsas. ,Pastaryjy mety
tyrimai jtikimai atskleidé, kad musy veiksmus lemia ne rami refleksija ar principinés prielaidos apie
pasaulio savybes ir kiti isitikinimai. Lemiamos miisy veiksmy motyvacijos susijusios su jausmais‘
(Lichte, 2013, 248 p.). Veiksmus ir pokyCius suzadina kylantys jausmai, o menas apima visa
jausmy visuma ir ja iSreiSkia. Meno terapija gali tapti impulsu jausmy suzadinimui ir pokyciu
atsiradimui, reabilitacijos efektyvumo ir motyvacijos didinimui, pozityvaus pozitrio ir dvasingumo

formavimui.

3.3. Teatro terapija Lietuvoje

Siuolaikinio aktyvaus ir modernaus pasaulio kontekste informacijos sklaida ir
tarpkultiiriné maiSatis yra nuolat kintantis ir augantis procesas, kurio akivaizdoje keic¢iasi tam tikry
sriciy darbo modeliai, metodikos. Pasaulio pazanga meno terapijy, muzikos, dailés, Sokio (judesio),
teatro srityje yra taip pat placiai tyrin¢jama ir taikoma praktiniame darbe, o $iy terapijy poreikis yra
augantis. Deja, Lietuvos medicinos ir meno srityje Sios terapijos néra taikomos itin placiai, tai gali

lemti specialisty stoka ir Siy sri¢iy itin maZzas valstybés finansavimas. Kiek plac¢iau zinomos
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terapijos ir organizuojamos studiju programos Lietuvoje yra muzikos, Sokio (judesio) ir dailés
terapijos, taCiau teatro terapija Lietuvoje beveik ne tyrin¢jama ir jos galimybés neiSnaudojamos.

Lietuvoje Siuo metu kompetentingi, atitinkantys ne tik meno, bet ir medicinos
reikalavimus, teatro (dramos) terapeutai yra ruoSiami Vilniaus universitete nuo 2019 mety,
sveikatos moksly reabilitacijos kryptyje. ISplétus muzikos terapija i atskiras Sakas ir jteisinus meny
studijy programa, viena i§ sudedamuyjy studiju daliy imta organizuoti teatro (dramos) terapijos
studijas. Nuo 2020 m. Meny terapijos studijy programa, | kurig jeina teatro (dramos) terapijos
specializacija, pradeda organizuoti ir Lietuvos muzikos ir teatro akademija. Anksciau teatro terapija
socialinés studiju krypties programose buvo pateikiama kaip pasirenkamasis dalykas, taciau tai
nesudaro kompetencijy ir iSsilavinimo pagrindo, todél igyjamos tik papildomos Zinios apie Sia
terapija. Siuo metu Meno ir psichologijos centras teikia, Socialiniy paslaugy ir prieZidiros
departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos patvirtinta mokymy programa
»docialinég drama ir pasaky terapija, kaip stresa mazinantys instrumentai, kurie skirti kaip
papildomos Zinios medikuy, socialiniy darbuotojy, pedagogu kvalifikacijos keélime (Socialiné drama
ir pasaky terapija, kaip stresa mazinantys instrumentai, 2020). Kvalifikacijos kélimas itin aktualus
klausimas rengiant teatro terapijos specialistais ne tik menininkus, bet ir gydytojus bei ivairius
medicinos darbuotojus. Naujy Ziniy ir kompetencijy igijimas turéty teigiama jtaka ir pagerinty
gydymo procesa taikant kompleksini, alternatyvy, papildoma, holistini gydymo biida.

Iki Siol teatro terapija, jos elementai Lietuvoje plaCiau taikomi ne mediciningje, o
mening¢je plotméje: ivairiuose profesionaly ir mége€ju teatruose, organizacijose, asociacijose,
neformalaus Svietimo programose, tarpinstitucinéje projektinéje veikloje. Teatro terapijos sritis
Lietuvoje yra neiSnaudota kaip terapiné¢ gydymo priemone. Pirmasis Lietuvoje atliktas tarpsritinis
tyrimas ,,Mastantis kiinas* (Ka apie vaidyba pasako medicina?, 2015), inicijuotas Lietuvos muzikos
ir teatro akademijos, buvo atliktas 2015 metais, jo metu buvo siekiama suprasti, kokia vieta uzima
pasaulio kontekste lietuviy aktoriné mokykla. Tai pirmasis projektas Lietuvoje, kuri atliko
menininkai bendradarbiaudami su medicinos specialistais. Sis tyrimas atskleidé tolimesniy tyrimy
teatro srityje, poreiki, taciau pati studijy programa, grindziama medicininiu pagrindu, lyginant su
pasaulio praktikomis, Lietuvoje atsirado itin vélai. Pati teatro metodika, garsiausiy pasaulio
rezisieriy metodika | Lietuva yra atkeliavusi i§ kity uzsienio Saliy. Tai lemia Salies ekonomika,
kultiriniai aspektai, tyrimy atlikimo galimybés ir Zinoma meno profesionaly suinteresuotumas ir
siekiai meno atradimy ir mokslo srityje. Nauja, nuo 2020 mety, teatro (dramos) terapijos studiju
programa baigg asmenys, taps kompetentingais teatro terapijos specialistais Lietuvoje, tai atvers

naujas galimybes, kiirybine metodika papildyti alternatyvia, papildoma, holisting medicing. Naujos
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programos itin didelis privalumas Lietuvos sveikatos stiprinimo ziniy kontekste tai, kad bus
atlickami nauji Sios srities tyrimai, ko pasékoje visuomeng ir specialistus pasieks naujos zinios,

galin€ios praturtini meno ir medicinos sritj.

3.4 Teatro terapija holistinéje medicinoje

Meno ir gydymo terapijos bei reabilitacija yra naujausios gydymo metodikos, placiai
naudojamos pasaulio medicinos srityje. Holistiné medicina apima Zmogaus visuma, o0 jos centre
iSrySkinama dvasingumo svarba. Holistinéje medicinoje derinami jvairis gydymo metodai,
apimantys visas Zzmogaus gyvenimo sritis, poreikius, pomégius, asmenybeg. Vienas i$ §iy metody yra
meno terapija. ,,Menas — holistinis reiSkinys. Tam pritaria ir Lietuvos meno edukologas V. Matonis,
kuris teigia, kad demokratiniais principais grindziama edukologija { meno polifunkcionaluma Zziiiri
kaip 1 vientisa meninio dvasios aktyvumo visuma (Matonis, 2000)“ (Algénaité, 2003, 44 p.). Menas,
atliekantis terapijos funkcijas yra viena populiariausiy metodiky siekiant gerinti neigaliyju
integracija 1 visuomeng. Teatro terapijos elementai yra naudojami ir kitose meno terapijose, o teatro
terapijos metu gali biiti naudojami visi meniniai elementai, priemongs, tokie kaip muzika, pieSimas,
Sokis, kvapai, meditacijos, maldos ir t. t. Teatras yra susijgs ne tik su meno terapijomis, bet ir su kity
sriciy  gydymo metodikomis, kurios naudojamos alternatyvioje, papildomoje ir holistingje
medicinoje. ,Pasitelkus nejgaliyjy poreikius atitinkan¢ias meno rusis, sudaroma relaksaciné
komforto atmosfera, leidZianti Zmogui visapusiskai atsiskleisti. Pavyzdziui, interpretuojant pieSinius
su terapiauto pagalba iSsiaiSkinami Zodziu neatskleisti zmogaus poreikiai® (Algénaité, 2003, 45 p.).
Holistinés reabilitacijos ir teatro terapijos tikslai yra glaudziai susij¢, abi Sios sritys siekia,
reabilitacijos biidu, sugrazinti zmoguy i pilnaverti gyvenima, o teatro menas Sioje reabilitacijoje
atlieka socialini, emocini ir dvasini vaidmeni, kuriy pagalba asmuo mokosi iSreiksti savo jausmus,
priimti save toki koks yra ir kurti ry$i su aplinka, bendrauti. ,,Siekdamas atverti zmogaus vidini
pasauli, Cechovas sukiré teatro samprata, kuri labai skyrési nuo tradicinio teatro, tokio kaip
kabukis, sampratos. UZzuot iliustraves tikrove, realizmas sitilé naujas ir subtilias galimybes paZinti
Zmoguy per nematomy, giluminiy samonés procesy analize* (Suzuki, 2017, 26 p.). Sutrikus Zmogaus
organizmui, asmuo yra pazeidziamas ne tik fiziskai, bet ir emociskai, psichologiskai, daznai vyrauja
atotriikis nuo vidinés biisenos ir iSorinio elgesio, tai itakoja daug veiksniy: neviltis, uzdarumas,
baimé¢, sielvartas, géda ir kt. ,,Menas ypa¢ naudingas tais atvejais, kai verbalizacija yra sutrikusi
arba nepakankamai iSplétota, kad pacientas galéty efektyviai iSreikSti jausmus® (Goodman,

Prosperi, 2020, 25 p.). Teatro terapija, holistinéje medicinoje, yra priemon¢ kurianti komfortiska,
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saugia terpe iSreiksti savo jausmus, priimti supancia aplinka ir pilnavertiskai socializuotis. Teatro
terapijoje metody pagrinda sudaro psichodrama, improvizacijos ir teatro meno techniky (ivairiuy
pratimy) visuma. [vairios teatriniy pratimy technikos yra ilgalaikiy paiesky ir eksperimenty
atradimai, teatro istorijos raidoje. Sie pratimai buvo kuriami aktoriaus saviruosai, treniruotéms,
veliau pratimus imta naudoti kaip scenini veiksma spektaklio metu, kuris ijgaudavo tam tikry
simboliy prasmg. Atliekant jvairius pratimus ir analizuojant aktoriy, jo reakcijas, biisenas, procesa ir
poky¢ius, teatras émé naudoti psichoanalizés priemones. Sis atradimy procesas ir rezultatai leme
gydomojo, terapinio teatro formavimosi pradzia. ,,Menas gyvybiskai svarbus. (...) Pasinaudojimas
komunikaciniais zenklais, tokiais kaip metaforos, kalba tampa budu priesiskiems norams ir
neracionalioms baiméms surasti savo vieta, biiti komunikuotam, jaustis priklausanc¢iu bendram
visuotinés patirties ry$iui. Siuo atveju menas yra pasiteisinimas terapijos specialistui istirti
psichinius paciento procesus ir palengvinti jo bendradarbiavima* (Goodman, Prosperi, 2020, 30 p.).
Teatro terapija ir holistiné medicina, gali gydyti kiekviena asmeni, sergantj fizinémis, dvasinémis,
psichologinémis ligomis, tai yra S$ias sritis vienijanti priezastis, dél kurios teatro terapija gali biti
integruojama 1 holistinio gydymo procesa, kaip papildomas metodas, turintis sékmingus irankius
iStirti zmogaus biklg paciam pacientui iSreiSkiant save. ,,Dalyviai, kuriems naudinga dramos
terapija, apima visg gyvenimo spektra. Klienty grup¢je gali biiti narkotiky vartojantys asmenys,
proto negalia turintys asmenys, fizing negalia turintys Zmongs, vyresnio amziaus suaugusieji,
rizikos grupés paaugliai, psichiniai pacientai, asocialios Seimos, iSgyveng traumos ir prievartos
atvejai, pataisos istaigy kaliniai, benamiai ar bendrieji nariai. visuomenés, norincios dirbti {vairiais
asmeniniais klausimais“ (North American Drama Therapy Association, 2014, 1 p.). Teatro terapija,
naudojama gydymo tikslais, gali padéti ne tik iSreiksti save, bet ir kurti pozityvia aplinka, gerinti
asmeny nuotaika, padéti atsipalaiduoti ir tokiu budu ne tik gerinti sveikata, bet taip pat padéti

1Sgyventi sunkumus, gydymo procesa, teigiamai prisidéti prie reabilitacijos s€ékmes.
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ISVADOS

Holistiné medicina yra viena i§ humaniskiausiy gydymo priemoniy, kurios metu
tiriama ir gydoma paciento visuma — fiziné, psichologiné, emociné, dvasin¢ sveikata. Visuomenés
samoningumas ir noras ripintis savo sveikata yra augantis, tai lemia Zmoniy suinteresuotuma
ieSkoti gydymo priemoniy, kurios ne tik malSinty skausma, bet taip pat padéty stiprinti sveikata ir
gerinti gyvenimo kokybg. Be medikamentinio gydymo nejmanoma iSgydyti tam tikry ligy, taciau
gydymo procese, kartu su medikamentiniais vaistais derinant alternatyvios, papildomos, holistinés
medicinos metodus, galima ne tik pagerinti gijimo procesa, bet ir uztikrinti ilgalaiki teigiama,
efektyvy poveiki sveikatai, sveikos gyvensenos igiidziy susiformavima ir dvasingumo, kaip vieno
svarbiausio holistinés sveikatos veiksnio, sustiprinima.

Paciento motyvacija pasveikti ir grizti i pilnavertiSka gyvenima sustiprina holistinis
(visuminis) pozilris | pacienta: atjauta, supratingumas, moralinis palaikymas, nuoSirdus
doméjimasis jo sveikatos biikle ir kt. svarbiis socialiniai veiksniai, todé¢l holistiné medicina galéty i$
esmes pagerinti ir transformuoti esama sveikatos sistema, suteikdama nauja, holistini pozitri 1
pacienta ir jo bikle. Siandienos Lietuvos gydymo jstaigose vyrauja gydymas taikant
medikamentiniy, daznai itin stipry Salutini poveiki turin¢iy, vaisty vartojima. Atsizvelgiant i auganti
létiniy ligy ir infekciju susirgimu skaiciy bei Siandienos zmogaus poreikius, biitina taikyti naujus
gydymo modelius, kurie padéty kompleksiskai gydyti, reabilituoti ir stiprinti Zzmogaus sveikata, ne
tik iSlaikant gyvybg ir prailginant gyvenima, bet ir gerinant gyvenimo kokybg.

Holistinéje medicinoje naudojami gydymo biidai apima platy spektra metody, kuriy
moduliacijos sudaromos individualiai pagal kiekvieno paciento poreikius. Teatro terapija yra vienas
1§ gydymo biudy, grindziamy psichoterapiniais metodais, savianalize ir jausmuy bei emociju
iSreiSkimu. Teatro terapijy paveikumas asmens sveikatai yra grindZiamas praktinio darbo ir
moksliniy tyrimu rezultatais, kurie atskleidzia esminius, teigiamus sveikatos pokycius. Tai yra
unikali priemoné, per kuria pacientas gali iSreiksti save, iveikti stresa, igauti drasos, ugdyti
kiirybiSkuma, pasitikéti savimi, nugaléti baimes, lengviau jveikti psichologines, emocines, dvasines
krizes. Teatro terapijos yra viena veiksmingiausiy priemoniy asmenybés augimui, savasties
pazinimui, bendruomeniskumo ir samoningumo ugdymui. Lietuvoje teatro terapijos galimybés
reabilitacijos srityje iki §iol neiSnaudojamos, netaikomos gydymo procese.

Teatro terapijos, kaip socialinio reiskinio, metoduy taikymas holistiné¢je medicinoje gali
buti efektyvi reabilitacijos priemoné, sukurianti ilgalaiki teigiama poveiki paciento fizinei,

psichologinei, dvasinei sveikatai. Teatro terapija, kaip gydymo metodas, gali baiti integruojama i
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holisting medicing ir sékmingai taikoma reabilitacijoje, jvairius susirgimus patyrusiems asmenims,
ypa¢ gydant psichologines, emocines traumas. Lietuvos gydymo istaiguy sistemos modelis yra
grindziamas medikamentiniu gydymu ir poky¢iy procesas bei naujy gydymo metody integracija yra
itin léta. Labiau tikétina, kad Lietuvoje, teatro terapija, kaip papildoma reabilitacijos priemoné
galéty biti taikoma privaciose gydymo istaigose, taciau kol kas Lietuvoje néra kompetentingy teatro

terapijos specialisty.
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SANTRAUKA

Laura Gedvilaite. Teatro terapijos integracija i ligoniy holisting reabilitacija. Dvasinio
konsultavimo ir asistavimo studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadovas doc. dr.
R. Ozelis, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2020 — 70 p.

Raktazodziai: kompleksiné pagalba, holistiné reabilitacija, teatro terapija.

Moderni visuomené, kultiriniai mainai ir Siuolaikinés technologijos didina ne tik
informacijos prieinamumo galimybes, bet ir gydymo paslaugy spektro jvairove. Siandienos
visuomenés sveikatos pokyciai, kuriy viena didZiausiy priezas¢iy yra patiriamas nuolatinis stresas,
kelia poreiki ripintis Zmogaus sveikata kompleksiskai, skiriant démesi fizinei, psichologinei,
dvasinei sveikatai. Todél visame pasaulyje siekiama, kad tradicing medicina papildyty nauji
gydymo metodai, kurie padéty sustiprinti paciento sveikata visapusiskai, tiriant ne tik pasekmes, bet
ir ligos prieZastis.

Darbe pristatoma holistinés medicinos ir teatro terapijos iStakos, specifiSkumas bei
reikSmé taikant Siuos metodus gydymo procese. Analizuojant literatiira bei moksliniy tyrimuy
rezultatus, paaiSkéjo, kad holistinés medicinos poreikis yra nuolat augantis ir galintis i§ esmés
pagerinti zmogaus sveikata, gijimo procesa, bendra sveikatos biikle.

PaaiSk¢jo, kad teatro terapija, kaip viena 1§ meno terapijos Saky, gali biiti sekmingai
integruojama | gydymo procesa, kaip priemoné savianalizei, samoningumo ir kirybiskumo
ugdymui, bendruomeniSkumo skatinimui, streso jveikai ir naujy igiidziy formavimui. Taciau teatro
terapija, kaip papildoma gydymo priemoné yra neiSnaudojama Lietuvos medicinos srityje.

Atliktas darbas parod¢, holistinés medicinos veiksmingumas gali pagerinti
reabilitacijos procesa ir padéti sékmingai, pilnavertiSkai integruotis { visuomeng. Taciau { Lietuvos
sveikatos sistema, kurios pagrinda sudaro tradicinis, medikamentinis gydymas, holistiné medicina
integruojama itin vangiai ir §i gydymo paslauga vyrauja kaip pacienty savarankiskai pasirenkama
gydymo priemoné. Tai lemia nepakankamas valstybés gydymo jstaigy finansavimas, skeptiska
gydytoju nuomoné¢ apie netradicinés medicinos metody veiksminguma bei mokslinio pagristumo,

sveikatos poveikiui, stoka.
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SUMMARY

Laura Gedvilaité. Integration of theater therapy into holistic rehabilitation of patients.
Master's Thesis of the Study Program in Spiritual Counseling and Assistance. Thesis supervisor
assoc. prof. dr. R. Ozelis. Klaipeda University: Klaipeda, 2020 — 70 p.
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Modern society, cultural exchanges and modern technologies increase not only the
opportunities for access to information, but also the diversity of the range of treatment services.
Changes in today's public health, one of the biggest causes of which is constant stress, raise the
need to take care of human health in a comprehensive way, focusing on physical, psychological,
spiritual health. Therefore, all over the world, the aim is to supplement traditional medicine with
new treatments that will help to strengthen the patient's health in a comprehensive way,
investigating not only the consequences but also the causes of the disease.

The paper presents the origins, specificity and significance of holistic medicine and
theater therapy in the application of these methods in the treatment process. Analyzing the literature
and research results, it became clear that the need for non-traditional medicine (alternative,
complementary, holistic) is constantly growing and can substantially improve human health, the
healing process, and general health.

It has been shown that theater therapy, as one of the branches of art therapy, can be
successfully integrated into the treatment process as a means of self-analysis, awareness and
creativity development, fostering community spirit, coping with stress and developing new skills.
However, theater therapy as an additional treatment tool is not used in the field of Lithuanian
medicine.

The work done has shown that the effectiveness of holistic medicine can improve the
rehabilitation process and help successful, full integration into society. However, the integration of
holistic medicine into the Lithuanian health system, which is based on traditional, medical
treatment, is extremely sluggish and this treatment service predominates as a treatment tool of
patients' choice. This is due to insufficient funding of state medical institutions, skeptical opinion of
doctors about the effectiveness of non-traditional medicine methods and lack of scientific

substantiation for health effects.
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