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Ivadas

Neformalusis ugdymas, tam tikru pozitriu,
gali biiti laikoma seniausia mokymo ir mokymosi
forma (Clarijs, 2008). Tarptautiniu mastu apie nefor-
maliojo ugdymo idéja ir jo svarba pradéta diskutuoti
praeito amziaus 7 deSimtmecio pabaigoje ir 8 deSimt-
mecio pradzioje, tuo metu, kai buvo susirfipinta
did¢jancia pasauline $vietimo ir ugdymo krize.

XXI amziuje Svietimo politikos srityje (LR
Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas, 2011; Nefor-
maliojo vaiky Svietimo koncepcija, 2005; Council
of Europe doc 8595, 1999) neformalusis ugdymas
pripazistamas reikSmingu Svietimo sistemos kompo-
nentu. Europos Tarybos rezoliucijoje (C 295, 2003)
teigiama, kad neformaliojo ugdymo biidu jgyta patir-
tis yra didelis indélis i asmenybés tobuléjima ir akty-
vaus pilietiSkumo skatinima.

Lietuvoje sukurta teisiné¢ bazé sudaro palan-
kias salygas jaunyjuy paaugliy neformaliojo fizinio
ugdymo (toliau = NFU) mokykloje vykdymui bei
konceptualiyju tiksly ir uzdaviniy igyvendinimui,
tac¢iau NFU mokykloje paskirties samprata ugdymo
praktikoje vis dar yra aktuali problema.

Misy Salies mokslininkai  (Blauzdys,
Sinkiiniené, 2005; Ruskus, Zvirdauskas, StaniSaus-
kiené, 2008; Trinkiinien¢ ir kt., 2009; Sarkauskiené,
2011), tyringje jaunyju paaugliy NFU mokykloje,
iSryskina ugdymo praktikoje vyraujancéiy tiksly,
turinio bei ju realizavimo technologiju kaitos biiti-
numa. J. Ruskus, D. Zvirdauskas, V. Staniauskiené
(2008), atlike Lietuvos mokiniy neformalaus ugdy-
mo tyrima, pazymi, kad neformaliojo Svietimo siste-
moje labiausiai aktualizuojami uzimtumo ir sociali-
zacijos tikslai, kurie traktuotini kaip minimaliis, bet
natiirals. Taciau gerokai ambicingesni saviraiskos
ir individualizacijos tikslai santykinai realizuojami
maziausiai. Sioms i§vadoms pritaria Lietuvos vaiky
ir jaunimo laisvalaikio centro direktorius V. Jankaus-
kas (Strazdas, 2008), teigdamas, kad Siandien nefor-
malusis ugdymas bendrojo ugdymo mokyklose, ko
gero, dazniau tarnauja pedagogu asmeninéms ambi-
cijoms bei savimeilei tenkinti — dirbama dél meda-
liy, diplomy, pirmy viety.

Spresdami jaunujy paaugliy NFU mokykloje
problema, V. Blauzdys, D. Sinkiiniené (2005) ska-
tina neformaliuoju ugdymu didinti visos mokykos
bendruomenés fizini aktyvuma, organizuojant jvai-
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rius sporto renginius. L. Trinktiniené ir kt. (2009)
vadovaudamiesi empirinio tyrimo rezultatais, daro
iSvada, kad ypac §i veikla naudinga mazesnio fizinio
pajégumo mokiniams, ir rekomenduoja ieskoti buiduy,
kaip itraukti fiziSkai silpnesnius vaikus i mokykloje
vykdoma neformalyji fizinj ugdyma.

Siame straipsnyje nagrinéjama problema for-
muluojama klausimu: kokia yra jaunyjy paaugliy
neformaliojo fizinio ugdymo mokykloje paskirtis ir
kaip tarpusavyje dera jos teorinis ir praktinis aspek-
tai?

Darbo tikslas — aptarti jaunyjy paaugliy nefor-
maliojo fizinio ugdymo mokykloje paskirti ir empiri-
niais faktais pagristi ugdymo praktikoje vyraujancia
jos samprata.

Tyrimo organizavimas

Tyrimo metodai: literatiros Saltiniy analizg,
dokumenty analizé, i$ dalies struktiiruotas interviu.

I§ dalies struktiiruotu interviu buvo apklaus-
ta 20 mokytojy, dirbanc¢iy 13 Lietuvos bendrojo
ugdymo mokykly. Sio kokybinio tyrimo imties su-
darymui buvo pasirinktas kriterinés atrankos biidas
(Rupsiené, 2007). Tyrime dalyvavo pedagogai,
atitinkantys Siuos kriterijus: ugdo 5-6 klasiy moki-
nius pagal neformaliojo fizinio ugdymo programas;
turi praktinés patirties (pedagoginis darbo stazas ne
maziau kaip penkeri metai; yra igijes vyresniojo mo-
kytojo ar aukstesng kvalifikacing kategorija).

Tyrimas vykdytas bendrojo ugdymo mo-
kyklose, kuriose informantai dirba. Interviu buvo
uzrasomas diktofonu, o véliau atliktas mokytojy gy-
vosios kalbos nuoseklus apibendrinimas, iSskiriant
loginius ,,prasminius® kontekstus. Tekste randami
prasminiai — semantiniai vienetai, identifikuojamos
ju prasmeés. Prasminiai — semantiniai vienetai gru-
puojami pagal panaSuma, o veliau jvardijami grupiy
pavadinimai tampa struktiirinémis, prasminémis nag-
rinéjamo reiskinio asimis, kategorijomis.

Tyrime dalyvavusiu informanty pedagoginio
darbo stazo vidurkis — 21,3 metai. Mokytojo kom-
petencija ir jo prakting veikla atspindi kvalifikaciné
kategorija. Dauguma (n = 14) informanty turéjo mo-
kytojo metodininko kvalifikacing kategorija, ketvir-
tadalis (n = 5) — vyresniojo mokytojo ir vienas — mo-
kytojo eksperto.
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Visiems informantams buvo suteikti kodai:
IM11 (1 — eilés numeris; M — mokyklos pavadinimo
kodas; 1 — pedagoginio stazo kodas; 1 — kvalifika-
cinés kategorijos kodas), 2M62 ir kiti.

Tyrimo rezultatai

Jaunyjy paaugliy neformaliojo fizinio ugdymo
siekiniai: teorinés interpretacijos

Neformaliojo ugdymo paskirtis apibrézta Svie-
tima reglamentuojanc¢iuose pasaulio, Europos Sajun-
gos bei nacionaliniuvose dokumentuose. UNESCO
(1997) pateikiamoje neformaliojo ugdymo apibrézty-
je nurodoma, kad neformalus ugdymas skirtas vai-
kams, kurie yra uz formalaus ugdymo riby: ,,pri-
klausomai nuo Salies tai gali apimti programas,
suteikiancias vaikams, nebaigusiems mokyklos, pa-
grindinj i$silavinima; gyvenimo, darbo jgiidzius; pa-
grindines elgesio normas®. Siuos gebéjimus vaikai
gali igyti literattiros, muzikos, Sokio, dramos, sporto
ar kt. uzsiémimuose.

Europos Taryba (Council of Europe, doc.
8595, 1999) pazymi, kad neformalus ugdymas yra
suplanuota asmeninio ar socialinio ugdymo progra-
ma, skirta jaunimui, kad pagerinty igtidzius ir kompe-
tencijas uz formalaus Svietimo riby. Tapatiis ar labai
panasiis apibrézimai pateikiami ir vélesniuose Euro-
pos Tarybos leidiniuose (Recommendation 1437,
2000; Mini-compendium on non-formal education,
2007).

Neformaliojo ugdymo tikslu igyvendinima
salygoja kulttriniai ir socialiniai veiksniai (Kedraya-
te, 2012). R. Clarijs (2008) teigia, kad Europos saly-
se neformaliojo ugdymo tikslai ir uzdaviniai turi ne-
paprastai daug panaSumy, taciau tarp Europos Saliy
neformaliojo ugdymo sistemy esama ir daugybeés
skirtumy. Kiekvienoje Europos $alyje neformalusis
ugdymas turi savo sistema, egzistuoja tam tikros tra-
dicijos. Skiriasi oficiali valstybiu pozicija neforma-
liojo ugdymo atzvilgiu, teisinis reguliavimas bei val-
dymas, santykis su formaliuoju ugdymu, mokslinis,
informacinis, materialinis apripinimas ir t. t.

Danijoje, kurioje yra vienos seniausiy nefor-
maliojo ugdymo tradiciju, pagrindiné neformaliojo
Svietimo idé¢ja yra laisve. Tiek dalyviai, tiek pedago-
gai patys nusprendzia, ka daryti ir kaip tai padaryti.
Neformalusis ugdymas orientuotas i paklausa. Juo
siekiama stiprinti gebéjima ir nora prisiimti atsako-
mybe uz savo gyvenima ir aktyviai dalyvauti visuo-
meningje veikloje (Serensen, 2008).

Pazangi neformaliojo ugdymo, ypac¢ kiino
kulttiros ir sporto srityje, sistema sukurta Suomijoje.
Sioje 3alyje neformalus ugdymas priskiriamas mo-
kymui, kuris vykdomas uz mokyklos laisvu laiku,
dazniausiai nevyriausybinése organizacijose. D¢l la-
bai didelio jvairiy organizacijy kiekio, Suomija kar-
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tais vadinama ,,pazadétaja Zeme organizacijoms®.
Daugiau kaip milijonas Suomijos gyventojy dalyvau-
ja sportiniame judéjime, kurj telkia 7800 Suomijos
sportiniy kluby. Jy uzdavinys — organizuoti sportini
judéjima (Siurala, 2008).

Analizuojant neformalyji ugdyma naciona-
liniu lygmeniu, pirmiausia vadovaujamasi miisy
Salies teisine baze. Neformaliojo ugdymo paskirtis
apibrézta ivairiuose Lietuvos Respublikos Svieti-
mo dokumentuose (LR Svietimo istatymo pakeiti-
mo istatymas, 2011; Neformaliojo vaiky $vietimo
koncepcija, 2005; Valstybinés Svietimo strategijos
2003-2012 mety nuostatos, 2003). Svietimo istaty-
me (2011) teigiama, kad neformaliojo vaiky Svieti-
mo paskirtis — tenkinti mokiniy pazinimo, ugdymosi
ir saviraiskos poreikius, padéti jiems tapti aktyviais
visuomenés nariais. Neformaliojo vaiky svietimo kon-
cepcijoje (2005) neformalusis vaiky ugdymas (Svieti-
mas) apibiidinamas kaip kryptinga veikla, padedanti
vaikui jgyti kompetencijos, tapti samoninga asmeny-
be, sugebancia atsakingai ir kiirybingai spresti savo
problemas ir aktyviai veikti visuomengje bei prisitai-
kyti prie kintanc¢ios aplinkos. Neformaliojo ugdymo
tiksla konkretina penki uzdaviniai, kurie kreipia ne-
formalioje veikloje ugdyti vaiky bendrasias kompe-
tencijas.

Neformaliojo ugdymo paskirtis aptariama ir
mokslo darbuose. D. Festeu, B. Humberstone (2006)
pabrézia, kad neformalusis ugdymas turi buti sutelk-
tas { ugdyma ir mokymasi, pabréziant socialini kon-
teksta, ziniy naudinguma ir asmenybés augimo tiks-
lus, socialinius poky¢ius ir integracija i visuomeng.

L. Siurala (2007) kaip pagrindini neformaliojo
Svietimo uzdavini nurodo vaiky ir jaunimo ugdyma
atsakingais pilieCiais bei gebéjima rasti ir iSsaugoti
darba. Vis délto, pasak Europos vaiky ir jaunimo lais-
valaikio institucijy asociacijos prezidento R.Clarijs
(2008), neformaliojo ugdymo reikSminiai zodziai
yra ,,kompetencija“ ir ,,geb¢jimai‘.

Jaunyjy paaugliy neformaliojo fizinio ugdymo
siekiniai: praktiné raiSka

J. Ruskus, D. Zvirdauskas, V. Staniiauskiené
(2008), atlike Svietimo ir mokslo ministerijos inici-
juota mokiniy, dalyvaujanciy neformaliajame Svie-
time, tyrima, konstatuoja akivaizdzig neformaliojo
Svietimo tiksly ir jy realizavimo disproporcija nefor-
maliojo Svietimo sistemoje. Atliekant §j tyrima, taip
pat dométasi minéta derme.

Nustatyta, kad neformaliojo ugdymo veiklo-
se siekiama kuo geriau vaikus paruosti tam tikroms
varzyboms: dauguma (85,0 proc.) tyrime dalyvavu-
siy mokytoju 5-6 klasiy NFU veikloje daugiausia
laiko skiria varzyboms pasirengti ir tik keletas (15,0
proc.) — visy mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti, ju
sveikatai gerinti (1 pav.).
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MOKYKLOJE
PASKIRTIS

1 pav. Jaunyjy paaugliy neformaliojo fizinio ugdymo mokykloje paskirtis

DaZniausiai informantai teige, kad kvadrato
varzyboms rengiasi 2—3 ménesius. Tiek pat laiko
skiriama pasirengti varzyboms ,Drasis, stiprs,
vikrts® (DSV): ,,Rugséjo, spalio ménesj — kvadra-
tui, toliau ruosiamés DSV varzyboms* (3D4.2);
»DSV pasiruosti skiriame apie du“ (1M1.1); ,,DSV
pasiruoSimui skiriame 2-3 ménesius, kvadratui irgi
tas pats“ (2M6.2); ,,Nuo rugséjo kaip pradedi, taip
ir ruosiesi iki varzyby“ (12Ve2.2); ,,Rugséjis, spa-
lis — kvadratas, baigiasi, vietelg uzimam ir i$ karto
pradedame DSV* (1676.2); ,,DSV pasiruosti skiria-
me daug laiko, apie 3—4 ménesius® (17R5.2). Kad
minétoms varzyboms teikiamas ypatingas démesys,
pagrindzia ir tai, jog joms rengiamasi ne tik NFU
skirtomis valandomis, bet ir per kiino kultiiros pamo-
kas bei savaitgaliais: ,,kartais biina ir pamokoje, jeigu
10 min. lieka“ (16Z6.2); ,,Per pamokas ir NFU veik-
loje*“ (20G03.1). Ypac intensyviai rengiamasi prie$
varzybas (6V3.2): ,,Biina, kad reikia ir SeStadieniais
ateiti prie§ varZybas pora savai¢iy. Biina, kad pora
savaiciy ir kasdien padirbéjame®. Kitas informantas
(9G2.2) patvirtina $iuos teiginius, pasakodamas, kad
ir poilsio dienomis treniruoja vaikus: ,,Mes Siemet
kvadrato pasiruoSimui su direktoriumi SeStadieniais
ateidavome**.

Ugdymo procese esmine vertybe laikoma as-
menybé, taciau miisy tyrimas patvirtina kity autoriy
(Blauzdys, Sink@iniené, 2005; Ruskus, Zvirdaus-
kas, StaniSauskiené¢, 2008) teiginius, kad Sioje veik-
loje svarbiausias islieka sportinis rezultatas.

Interviu metu dauguma (85,0 proc.) infor-
manty teigé, kad ju vykdomame NFU mokykloje ga-
li dalyvauti visi mokiniai. Pasiaiskinome, kaip Siuos
teiginius pagrindzia empiriniai faktai. IStyrus, kad
NFU veikloje daugiausia laiko skiriama varzyboms
rengtis, informanty buvo klausiama, kokiais kriteri-
jais vadovaujamasi komplektuojant mokykly koman-
das. Teiginiui, kad mokykly komandy sudéti sudaro
pajégiausi mokiniai, kurie treniruojasi uz mokyklos
riby, pritaré 75,0 proc. informanty, 20,0 proc. Siam

53

teiginiui pritaré i§ dalies ir 5,0 proc. nepritaré. Moky-
tojai paaiskina tokio pasirinkimo priezastis: ,,Mokyk-
lai turi atstovauti geriausi vaikai, garbe turi ginti stip-
resni mokiniai“ (2M6.2); ,,Mokyklai turi atstovauti
geriausi vaikai“ (8V5.2). Nors mokytojai stengiasi
komandas suburti i$ stipriausiy mokiniy, tai ne visa-
da pavyksta. Mokiniai, sportuojantys uz mokyklos
riby, ne visada gali (sutampa treniruociy laikas) ir
nori dalyvauti NFU mokykloje: ,,Stengiamés stipres-
nius kviesti, bet dazniausiai biina, kad juy net neina
prisikviesti“ (14K2.1); ,,Dauguma tikrai ne, nes jie
i§ dalies jau yra radg kitas fizinio aktyvumo niSas, ir
tas jiems nelabai priimtina“ (15S2.3).

Kvadrato ir DSV komandy sudétj sudaro 22—
25 stipriausi 56 klasiy mokiniai, jie 3—4 ménesius
rengiasi minétoms varzybos, todél doméjomes, kaip
ugdymo procesas pasirengimo varzyboms metu orga-
nizuojamas kitiems mokiniams. Mokytojai aiSkina:
,,Jie dirba atskirai. Jie { komanda nejtraukiami, bet
gali salés pakraStyje métyti { krepsi. IS salés jie néra
iSprasomi* (8V5.2); ,Kai ruoSiamasi varzyboms,
jie patraukiami { Salj, paskui vél taip pat jie lanko*
(19Da2.1); ,,Jie turi zitréti, stebéti, tobuléti, dziaug-
tis uz savo draugus“ (6V3.2). Toks savarankiskas
ugdymasis jaunyjy paaugliy netenkina, jie praranda
motyvacija dalyvauti NFU: , Per metus Sie vaikai
iSsibarsto“ (12Ve2.2).

Mokytojai, nurode, kad ne visi vaikai ga-
li dalyvauti NFU mokykloje, tai paaiskina: ,,Visi
vaikai netelpa, stengiamés atrinkti geriausius vai-
kus* (2M6.2); ,,Mums trukdo varzyby elementas
(5J6.1).

Informanty klausta, ar fiziskai silpnesniems
mokiniams sudaromos salygos mokyklose po pa-
mokuy mankstintis, aktyviai leisti laisvalaiki. Daugiau
kaip puse (60,0 proc.) mokytoju atsaké teigiamai,
ketvirtadalis (25,0 proc.) — ,,nelabai sudaromos® ir
keletas (15 proc.) — nesudaromos.

Sie ir pries tai pateikti tyrimo duomenys pa-
tvirtina SMM inicijuoto tyrimo ,,Mokiniai, dalyvau-
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jantys neformaliajame Svietime* (2008) rezultatus,
butent, kad mokykla dar ne visiskai suvokia savo
»Mokyklos visiems* misija, kad bendrojo ugdymo
mokykla yra skirta visokiems, nebitinai elitiniams,
vaikams, kad bendrojo ugdymo mokykloje mokosi
ivairiy gabumy ir interesy vaikai, o Svietimo tikslas

yra itraukti vaikus, turin¢ius vieny ar kity problemuy,
1 bendras visiems ugdymo veiklas.

Buvo klausta mokytojy, ar patiems vaikams
patinka tokia linkme kreipiamas NFU mokykloje,
ar jie noriai ruosiasi kvadrato ir DSV varzyboms (2

pav.).

2 pav. Mokytojuy nuomon¢ apie vaiky nora ruostis ir dalyvauti kvadrato
ir estafeciy ,,Drasts, stipris, vikriis* varzybose

55,5 proc. respondenty nurodé, kad vaikai
varzyboms ruosiasi noriai: ,,Maziukai ateina, jie la-
bai nori“ (16726.2); ,Nereikia raginti* (19Da2.1).
Mokytoju nuomone, 5-6 klasiy mokiniai zaisti kvad-
rata ir rengtis Sio zaidimo varzyboms meégsta labiau
nei DSV estafetes: ,,Kvadratui pradzioje taip, noriai,
DSV - labai nenoriai“ (6V3.2); ,,DSV vaikai nela-
bai* (8V5.2); ,,DSV kai kurios rungtys labai patinka,
kai kurios — nelabai (13Ve2.2).

Trys mokytojai (15,0 proc.) mano, kad vai-
kams ruostis varzyboms ir dalyvauti jose nepatin-
ka: ,,Dauguma tikrai ne* (1552.3); ,, Jau kokie treji
metai, kaip jie nenori dalyvauti* (12Ve2.2); ,,Dabar
ne. AS einu i§ paskos ir kalbinu“ (17R5.2). Viena
mokytoja (13Ve2.2) labai nepalankiai atsiliepé apie
Sio amziaus vaikams vykdomas lengvosios atleti-
kos varzybas: ,,Lengvoji atletika, turbit, viena iS ty
sporto Saky, kur vaikai labiausiai nenori dalyvauti.
<...> Kai kuriose lengvosios atletikos varzybose at-
sisakéme dalyvauti, nes buvo ,,ziaurts* nuotoliai, ir
kankinti vaiky paprasciausiai nesinoréjo.

Istirta, kad NFU mokykloje krypti — dalyvauti
varzybose, siekiant auks$ty sportiniy rezultaty — nuro-
do Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo minist-
ro jsakymu (2008; Nr. ISAK-2850) patvirtinti Lietu-
vos mokiniy olimpinio festivalio nuostatai. Festivalj
sudaro dvi dalys: sporto Saky varzybos ir baigiamoji
sporto Svente, { kurig yra kvieciami sporto Saky nu-
galétojai ir prizininkai. 5-6 klasiy mokiniai dalyvau-
ja ,,Drasis, stipriis, vikriis“, kvadrato, lengvosios at-
letikos varzybose. Sios varzybos jtrauktos i miesty
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ir rajony savivaldybiy Svietimo skyriy bendrojo
ugdymo mokykloms parengtus darbo planus. Kas-
met kvadrato varzybos vykdomos lapkri¢io ménesi,
DSV — vasario ménesj.

Siekti auksty sportiniy rezultaty NFU mokyk-
loje mokytojai skatinami ir ktino kultiiros metodiniuo-
se susirinkimuose: ,,Miesto metodiniuose <...> skati-
na uzimti vaikus, suteikti laisve, dZziaugsma ir nora
judeti, bet kartu mieste yra vykdoma tiek varzyby
ir jose tiek visiems reikia laiméti ir nugaléti, kad
tas vaiky skatinimas ir noras iSnyksta kaip diimas*
(13Ve2.2). Siuos teiginius patvirtina kitas informan-
tas (12Ve2.2): ,,Ypac tai pasakoma per susirinkimus,
kad, va, vél Klaipéda i$ didziyjuy miesty kazkelinta li-
ko, neuzémeé, negi néra to ir to*“. Ta pacia linkme mo-
kytojus kreipia ir mokykly administracija: is 20 tyri-
me dalyvavusiy mokytojy net 18 (90,0 proc.) teigia,
kad mokyklos administracija ju darba NFU srityje
ivertinty labai palankiai, jei jy rengtos komandos pa-
siekty auksty sportiniy rezultaty: ,,Jei iSeitume | res-
publikines varzybas ir tenai uzZimtume prizing vieta,
tada jvertinty teigiamai, gerai* (3D4.2.); ,,Bti¢iau pa-
girta ir jvertinta labai gerai, jei mes sugebétume su
mergaitémis laiméti kvadrato varzybas, bent jau pa-
tekti i finalinj ketverta™ (1M1.1); ,,Aisku prizinés vie-
tos mieste (12Ve2.2); ,.Jeigu laimi zonines, tai tada
tvertina® (14K2.1); ,,Siekti gery rezultaty bet kokia
kaina, netgi mokiniy sveikatos saskaita“ (15S2.3).

Tik du informantai sake, kad mokyklos admi-
nistracija biity patenkinta, jei jiems pavykty sudomin-
ti mokinius NFU veikla ir joje dalyvauty daugiau mo-
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kiniy: ,,Kad bty labai daug vaiky*“ (13Ve2.2); ,,Jei
pas mane | NFU ateity desimt mergaiciy* (4J1.1).

R. Vasiliauskas (2006) akcentuoja, kad ugdy-
mas negali biiti padiktuotas kity valia, primestas i$
virsaus, o turi i§plaukti i$ suderinty bendry mokytojo
ir mokiniy nuostaty, prioritety, interesy.

ISvados

1. Teoriné duomeny analiz¢ leidzia teigti, kad ne-
formaliuoju fiziniu ugdymu mokykloje siekiama
sudaryti salygas visiems jauniesiems paaugliams
po pamoku plétoti ne tik specialiasias, bet ir
bendrasias kompetencijas, kurios igalina asme-
nybe atsakingai ir kiirybingai spregsti savo proble-
mas ir aktyviai veikti visuomene¢je bei prisitaiky-
ti prie kintancios aplinkos.

2. Atliktas tyrimas parodé, kad teorinis ir praktinis
jaunyjuy paaugliy neformaliojo fizinio ugdymo
mokykloje paskirties aspektai i§ esmés skiriasi.
Ugdymo praktikoje dominuoja fiziskai pajégiau-
siy vaiky, kurie dazniausiai treniruojasi ir kitose
institucijose, rengimas varzZyboms, kadangi §i
veikla yra reikSminga mokyklos ivaizdzio for-
mavimo priemoné. Mazesnio fizinio ir funkcinio
pajégumo bei silpnesnés sveikatos vaiky ugdy-
masis neformaliuoju biidu mokykloje ribotas.
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THE PURPOSE OF NON-FORMAL PHYSICAL EDUCATION OF YOUNG ADOLESCENTS AT
SCHOOL: THE INTERSECTION OF THEORY AND PRACTICE

Asta Sarkauskiené
Summary

The article introduces the theoretical dimensions of non-formal physical education at school as well as educational
practice based on the empirical research results. The research revealed that the theoretical and practical aspects of the
purpose of non-formal physical education at school bore essential differences. In the educational process, personality is
treated as the essential value; however, our research proves the statements of other authors expressing that the sports result
remains the most important in this performance. On the practical level, the training of the physically strongest young
adolescents for competitions and participation in them predominates. Development of non-formal physical education at
school in this particular direction is being shaped by the regulations of Lithuanian Pupils’ Olympic Festival, departments
of education in cities and districts, administration of comprehensive schools.

Key words: non-formal physical education at school, learning outcomes, young adolescents.

JAUNUJU PAAUGLIU NEFORMALIOJO FIZINIO UGDYMO MOKYKLOJE PASKIRTIS:
TEORIJOS IR PRAKTIKOS SANKIRTA

Asta Sarkauskiené

Santrauka

Straipsnis supazindina su teorinémis neformaliojo fizinio ugdymo mokykloje dimensijomis bei empirinio tyrimo
rezultatais pagrista ugdymo praktika. Atliktas tyrimas parodé, kad neformaliojo fizinio ugdymo mokykloje paskirties
teorinis ir praktinis aspektai i§ esmés skiriasi. Ugdymo procese pagrindiné vertybé yra asmenybé, taciau miisy tyrimas pa-
tvirtina kity autoriy teiginius, kad Sioje veikloje svarbiausias i§licka sportinis rezultatas. Praktiniu lygmeniu dominuoja fi-
ziskai stipriausiy jaunyju paaugliy rengimas varzyboms ir dalyvavimas jose. Plétoti neformalyji fizini ugdyma mokykloje
Sia linkme mokytojus kreipia Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio nuostatai, miesty ir rajony Svietimy skyriai, bendrojo
ugdymo mokykly administracija.

Prasminiai ZodZiai: neformalusis fizinis ugdymas mokykloje, ugdymo siekiniai, jaunieji paaugliai
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