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RECENZIJOS

Monografijos apie bisimujy religijos Svietéjy
dvasingumo ugdymo galimybes universitete
moksliné verte

Dalia Verbylaité. Dvasingumas ir jo ugdymo galimybés universitete. Monografija.

Neseniai idealistinés pasaulézitiros skaitytoja
nudziugino edukologijos daktarés Dalios Verby-
laités monografija ,Dvasingumas ir jo ugdymo
galimybés universitete“. Anotacijoje raSoma, kad
»monografijoje filosofiniu, teologiniu, psicho-
loginiu bei edukologiniu aspektu analizuojama
dvasingumo fenomenas. Tyrimais siekiama pa-
gristi jvairias dvasingumo apraiskas kognity-
viniu, emociniu ir elgesio lygmenimis. Atlikto
tyrimo rezultatai papildo kol kas negausius dva-
singumo tyrinéjimo darbus. Tyrimui pasirink-
ta mazai tyrinéta studenty — basimuyjy religijos
$vietéjy — grupé“ (2 p.). Sioje lakonigkoje, pagal
disertacija parengtos monografijos anotacijoje
nusakyta atlikto darbo esmé.

Kai uzsienyje ir Lietuvoje atlikti moksliniai
tyrimai liudija, jog gyvenime vis dazniau reis-
kiasi dorovinis Zzmogaus nuopuolis, kai jau ir be
moksliniy tyrimy akivaizdziai matomas ir girdi-
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Dvasingumas
ir jo ugdymo
galimybés

mas daznéjantis negarbingas Zzmogaus elgesys, nes, ko gero, zmogus nezino, kas jis yra ir
kokia jo paskirtis gyvenime, nesididziuoja savo, t. y. tobuliausio Dievo kirinio, vardu ir
nesistengia jo pateisinti, Dalios Verbylaités pasiryzimas atsigrezti j zmogy, jo dvasinj pa-
saulj, mokslo vardu aktualizuoti Zmogaus esme, parodyti, kad Zzmogaus tapimo Zmogumi
pamatas yra vertybinis, t. y. teisingas santykis su savimi, ar¢iau ar toliau esanciaisiais, su
visa jj supancia aplinka, yra labai reikémingas ir parodytas tinkamu metu. Tarp moksliniy
darby, gyvenimo ir paties mokslo padiktuoty problemy tyrimy, aktualiy ir spresti reika-
lingy, skirty ugdymo technologijoms, veiklos kokybés vertinimui, démesys Zmogui dél
dvasinés prigimties i$kilusiam vir§ kity visatos individy, ypac reik§mingas. Kad ir kiek



180

RECENZIJOS

zmogus klysty, kiek klaidy padaryty, kokie moderniis véjai pasty, buvo, yra ir bus nuo-
lat ir visada sugriZtama prie darnos (arba harmonijos) principo, besireiskiancio Visatoje,
Zmoguje, kaip tos Visatos dalyje, bei jo gyvenime, bus nuolat sugrjztama prie zmogaus
esmés moksle.

Mokslinés problemos aktualumas, gyvybingumas nekelia abejoniy.. SprendZiamoji pro-
blema - Zmogaus esmés, paskirties gyvenime, vidinio pasaulio, prigimties adekvatumo is-
laikymo, buties, egzistencijos problema, nes Zmogus — dvasinés prigimties kosmoso dalis,
jis pats turi dvasine prigimtj ir negali buti nedvasingas bei nesirapinti savo dvasingumo
didinimu. Dalia Verbylaité, remdamasi zymiy mokslininky edukology bei pedagogy teo-
riniy ir empiriniy tyrimy rezultatais, liudijanciais didéjancias dorovinio nuopuolio ten-
dencijas uzsienio krastuose ir Lietuvoje, tyrimo sritimi pasirinko akademinio jaunimo
dvasinio gyvenimo problemas, drauge ypatingesnés jaunimo kategorijos — busimyjy re-
ligijos $vietéjy (jie gyvenime ir neturéty siekti kitokio idealo, tik kriks¢ionisko dorovinio
idealo, kurio vienas i§ komponenty yra dvasingumas). Be to, §is idealas turi bati konkre-
¢iai realizuotas realiame gyvenime, ne tik svajonése. Taigi spresti jaunimo dvasingumo
raiskos, ugdymo (stiprinimo) problema autoré turéjo keleriopa pamata: filosofinj, egzis-
tencinj, mokslinj, praktinj.

Problemos pagrindimas racionalus, jo turinio komponentai susije loginiais saitais, pa-
sizymi min¢iy ir idéjy darna, ¢ia nieko néra atskira ar atskirta; visa, kas uzsimota atlikti,
tarnauja galutiniam rezultatui siekti, hipotetiniams teiginiams patvirtinti, pagrjsti nau-
jas idéjas, ¢ia problemos esme atitinkancios metodologinés nuostatos aiskintinos kaip
kryptingo ir racionalaus kelio ribos einant prie tikslo, motyvuotas metody parinkimas,
logiskai suformuluotos problemos tyrimo etapai. I§ pagrindimo galima spresti, kad tyri-
mu siekiama mokslo pazangos, kad tyrimo rezultatai tikrai tarnaus akademinio jaunimo
saviugdai ir ugdymui.

Kalbant apie atskiry monografijos daliy vidinius rysius, loginj santykj, vietq visoje darbo
struktiiroje, turinio moksling kokybe moksliniu pasakytina, jog tai tikrai kokybiskai atliktas
darbas.

Pirmasis skyrius turinio, konceptualiyjy teiginiy loginio rysio ir problemos argumen-
tacijos pozitriu i§ esmés parasytas puikiai. Dvasingumo kaip fenomeno esme autoré at-
skleidzia filosofijos ir teologijos bei psichologijos ir edukologijos poziariu universaliame
$iy moksly kontekste.

Pripazindama dvasingumo esmés interpretacijy jvairove, beje, nulemta skirtingy
filosofiniy koncepcijy, autoré drasiai iesko visybinio, integralesnio dvasingumo esmés
aiSkinimo ir pamato, kad galéty sintetinti ir vienyti jvairiy moksly pateiktas tos esmés
interpretacijas, ir ta pamata suranda. Tad dvasingumas, anot jaunos edukologijos dakta-
rés, — tai Zmogaus santykis su zmogumi ir transcendencija, grindziamas auk$c¢iausiomis,
arba dvasinémis, vertybémis. Drauge niekas nepaneigs, kad tokia i§vada daroma remian-
tis Lietuvos edukology (prof. habil. dr. V. Aramaviciatés, prof. habil. dr. A. Martisauskie-
nés), sistemingai tyrinéjanciy dvasingumo problemas ir jo raiSka kity amziaus tarpsniy
7mogaus gyvenime — paaugliy, vyresniyjy mokiniy, — moksliniais tyrimy duomenimis,
nuostatomis, pasaulézitros elementais.

Konceptualiuosius pasirinktos temos teiginius, arba teorinius tyrimo problemos pa-
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grindus, esmingai svarbius empiriniam tyrimui, mokslininké, taikydama idealizacijos,
abstrakcijos ir kitus metodus, i§désto ,,Teoriniuose dvasingumo pagrinduose®, uziman-
¢iuose ketvirtadalj monografijos. Tenka ypac akcentuoti, kad tarp konceptualiyjy teiginiy
isskirtini susije su vertybiy savoka, pasirinkimo kriterijais, Saltiniais, vertybiy ry$iais su
dvasingumo stiprinimu. Konceptualioji dalis nutiesia tiesius kelius empiriniam tyrimui,
kur dvasingumo problema nagrinéjama atsizvelgiant j vertybiy pasisavinima, i§gyveni-
ma, pasirinkimg ir realizavimau. Cia randamas empirinio tyrimo instrumento, empirinio
tyrimo strategijos ir visy jos etapy bei struktiiros mokslinis pamatas. Tai ir leidzia kalbéti
apie loginius monografijos saitus bei padéta tvirtg pagrinda likusiai mokslinio darbo da-
liai. Tyrimo instrumento rengimui ir empiriniam tyrimui reikalingi pamatiniai teiginiai
ir idéjos susistemintos naudojantis reprezentatyvia medziaga, reprezentatyviais tiek Lie-
tuvos edukology, tiek uZsienio $aliy (i$ esmés — artimyjy ir tolimyjy Vakary) empiriniais
tyrimais, grindziamuyjy ir pasaulézitriniy moksly pasiekimais.

Jau monografijos jvadas ir pirmoji dalis liudija, kad j edukologijos moksla atéjo visais
atzvilgiais — dalykiniu, metodologiniu, asmenybiniu — pasirengusi mokslininké. D. Ver-
bylaités parasyta monografija leidzia teigti, jog mokslininké turi valios ir paSaukima mok-
sliniam darbui, moka atrinkti ir surasti esmingiausius susijusius su problema dalykus,
grupuoti, interpretuoti, lyginti, abstrahuoti, lakoniskai ir esmingai teigti mintis, laikosi
mokslinio tyrimo etikos principy.

Kiekviename moksliniame darbe empirinio tyrimo metodologija yra ypa¢ reik§min-
gas kokybisko tyrimo instrumentas. Tyrimo metodologijos aprasymas Dalios Verbylaités
monografijoje yra aiSkus, konkretus, i$baigtas, sistemingas, motyvuotas. Tenka sutikti su
mobkslininkeés teiginiu, kad organizuojant tyrimg naudotasi sistemine logika. Tai ir siste-
ming, ir logiska logika: pagristas kiekvienas elementas - tikslas, metodai, dvasingumo
veiksniy tyrimo paskirtis, eksperimento esmé ir svarba, i§déstytos jo turinio temos, prin-
cipai. Yra ugdomojo eksperimento diegimo aprasas. Dvasingumo tyrimo visais lygme-
nimis - kongnityviniu, emociniu, elgesio - metodai yra jvairas, adekvaciai parinkti. Tai
turéjo reik§més ir rezultaty patikimumui.

Busimyjy religijos Svietéjy dvasingumo raiskos tyrimas visybinis, nes raiSka tirta pati-
kimiems duomenims gauti batinais lygmenimis: kognityviniu, emociniu ir elgesio. Toks
pasirinkimas monografijoje moksliskai argumentuotas ir motyvuotas, pvz., kognityvinio
dvasingumo ypatumus nustatant imami du rodikliai; dvasingo zmogaus jvaizdis ir po-
zitriai j dvasines vertybes, instrumentines ir terminalines, ty vertybiy prasmés suvoki-
mo gilumg, kuris jvertintas pasitelkus informacijos rinkimo priemoneg - Likerto skale,
o vertinant ir interpretuojant — M. Rokeach vertybiy tyrimo metodika. Monografijos
autoré atskleidé, jog busimieji religijos Svietéjai yra linke pripazinti gério, §ventumo, tie-
sos vertybes — brandzig meile, tikéjima, viding harmonijg, garbingumg, i$mintinguma,
gailestinguma, kilnumg, jautruma, atsakinguma, altruizma, atlaiduma, intelektualuma,
tac¢iau daugiausia orientuojasi i tai, kas Zzmogui padeda pasiekti asmenine gerove ar lei-
dzia patenkinti pragmatinius ar hedonistinius poreikius - taigi dvasiniy vertybiy pra-
smeés sasajos yra silpnai isreikstos. Autoré konstatuoja, kad batina tobulinti busimyjy
religijos §vietéjy kognityvinj dvasingumo lygmenj. Todél svarbu skatinti studenty domé-
jimasi dvasingumu kaip asmens tobulumo iSraiska ir padéti jzvelgti jo prasme asmeni-
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niame ir visuomeniniame gyvenime. Tad autoré rekomenduoja panaudoti visy déstomy
discipliny - dvasingumo teologijos pagrindy, moralinés teologijos, religijos filosofijos,
kriks¢ioniskos pedagogikos ir kt. - turinio galimybes, padedancias jprasminti esmines
dvasines vertybes, i$reiskiancias asmens santykj su Dievu ir Zmonémis, taip pat leidZian-
¢ias susidaryti adekvatesnj Dievo ir zmogaus kaip visavercio asmens jvaizdj.

Emocinio lygmens tyrimo rezultatus vertinant mokslo logikos pozitiriu, jais taip pat
netekty abejoti. Budama gerai susipaZinusi su universaligja pedagogika ir jos kryptimis,
mokslininké kruops¢iai iesko jos sasajy su kitais mokslais, randa emociniy i§gyvenimy
iStakas, t. y. Zmogaus ir Dievo jvaizdzius, o poziario i zmogy atskleidimo kriterijai imami
i$ kultaros antropologijos, pozitris j Dieva grindziamas $iuolaikine religijos psichologija.
Autoreés atlikto emocinio lygmens tyrimo duomenys patvirtino, kad tiriamyjy santykiai
su zmonémis ir Dievu daznai tampa jy emociniy i$gyvenimy $altiniu. Nors dél jy jtakos
basimieji religijos $vietéjai daugiau patiria teigiamy nei neigiamy emocijy, bet teigiamy
emocijy iStaka dazniau yra jy santykis su Dievu nei su kitais zmonémis.

Elgesio lygmeniu busimiesiems religijos $vietéjams dazniau pavyksta praktiskai reali-
zuoti grozio, i§tikimybés, pasitikéjimo kitais, pagarbos, jautrumo vertybes, re¢iau - inte-
lektualumo, atsakingumo, saziningumo, retai — altruizmo, karybiskumo, sveikatos. Vadi-
nasi, i$lieka atotrukis tarp kognityvinio ir praktinio vertybiy internalizavimo lygmens.

Religinio ugdymo programy vykdytojams Lietuvos universitetuose tekty atkreipti dé-
mesj ir j tokiag monografijos autorés i$vada: ,,blogiausiai buvo vertinami kirybiskos veiklos
organizavimo bei atsizvelgimo j asmens mokymosi stiliy bei charizmas principai, taikomi
universitete.“ Yra nepalankiy teiginiy apie déstytojy dvasine branda.

Jau minéta, jog dvasingumo ugdymo problema siejama su vertybiy pazinimu, pasisa-
vinimu, asmens pozitrio j vertybes palankumu, pagrjstumu, vertybiniy i$gyvenimy ista-
komis. Visi dvasingumo problemos aspektai susaistyti su vertybémis daugybe saity, gijy.
Tai sudaro ypatinga monografijos turinio moksline verte.

Visus dvasingumo tyrimo lygmenis apimancio atlikto tyrimo duomenys koreliuoti. Ko-
reliacija tarp kintamuyjy leido nustatyti jvairius rysius, patvirtino nemazai zinomy mokslo
idéjy ir désniy, drauge padéjo diagnozuoti akademinio jaunimo santykio su vertybémis,
kaip dvasingumo stiprinimo pagrindu, teigiamas ir neigiamas tendencijas, kognityvinio,
emocinio lygmens bei elgesio rysj ir vaidmenj stiprinant dvasinguma, be to, ypa¢ pozitrio
i vertybes jtaka elgesio kokybei.

Tekty stabteléti prie skyrelio ,,Basimyjy religijos $vietéjy dvasingo Zmogaus jvaiz-
dis“ Jame remiamasi autoritetingais uzsienio mokslininky tyrimais ir pozicijomis. Tai
padaryta ir skirstant pagal ranga studenty atsakymus, liudijanc¢ius poziariy j dvasinga
zmogy adekvatuma. Nurodyta, jog dvasingumo pozitriu linksmumas yra neutrali sa-
vybé. Moksliniams faktams jautri mokslininké, gera teologijos mokslo zinové, teologinj
i$silavinimg jgijusi uzsienio universitetuose, galéjo padiskutuoti su uzsienio autoriais,
priskirianciais dZziaugsma, linksmuma prie neutraliy Zmogaus savybiy. Vargu ar tai vi-
sikai neutrali savybé. Juk dziaugsmas - pasitenkinimo jausmas, linksmybé, malonu-
mas. Dziaugsmingas - kupinas dziaugsmo, smagus. Linksmas turi antonima — niarus, o
nitrumas kataliky nelaikomas teigiama savybe. Ar adekvaciai $ia savoka suprato tyrimo
dalyviai? 13,6 proc. basimuyjy religijos $vietéjy, mininéiy neutralias savybes, tarp jy ir
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linksmuma, neadekvaciai supranta, kas yra dvasingas zmogus.

Tyrimas rodo, kad organizuotas ugdomojo eksperimento turinys ir ugdomieji meto-
dai buvo fokusuoti j vertybes, jy pazinimg, i§gyvenimy analize ir socialine, sielovading
veikla. Ugdomasis eksperimentas paveikus: studentai patobuléjo visais trimis lygmeni-
mis. Pasirodo, kad nudienos salygomis optimalus basimyjy religijos $vietéjy dvasingu-
mo ugdymo(si) modelis apima kompleksa ugdymo(si) formy ir metody - religinj vieti-
ma, sistemingesnj refleksijos taikyma, socialinés, sielovadinés veiklos derinima, projekty
metoda kaip veiklos aktyvinimo ir vertingos motyvacijos jprasminimo instrumento pa-
naudojima.

Pagristumas kaip principas yra vienas i$ ryskiausiy monografijos turinio, nuostaty, tu-
rinio ir formos konstravimo strategijos, visos darbo visumos, jo logikos principas. Drauge
reikéty pazyméti, kad Dalia Verbylaite yra Lietuvoje funkcionuojancios puikios Zmogaus
vidinés, dvasinés kulttros problemy mokslinio tyrimo mokyklos - jos siela yra profesoré
Vanda Aramaviciaté - auklétiné. Tai lémé tyrimo ir monografijos kokybe.

Dél tyrimo naujumo ir mokslinés bei praktinés tyrimo reik§més abejoniy nekilty. La-
bai svarbu, kad tyrimo duomenimis pasinaudoty visi religijos $vietéjy rengéjai, taip pat ir
pats akademinis jaunimas, kad ir kokios krypties programa studijuojantis, nes visy muisy
pasaukimas tapti Zmonémis ir pateisinti Zzmogaus varda. Kelig j tikraja Zmogaus esme
galima rasti tik internalizuojant vertybes. Sioje monografijoje Dalia Verbylaité parodé,
kokj vaidmenj vertybés vaidina jaunuolio gyvenime, kaip su jomis suartéti, jas pazinti,
pasisavinti, praktikuoti. Monografijoje pateikti susisteminti ir apibendrinti teorinio ir em-
pirinio tyrimo rezultatai reik§mingi tiek idealiuoju, tiek praktiniu atzvilgiu. Monografijos
pasirodymas teikia vil¢iy, kad joje pateikta medziaga bus jdomi ir universitety teologinés
kryptiems déstytojams bei studentams, taip pat ir religinio ugdymo praktikams, visiems
besidomintiems dvasingumo ugdymo tobulinimu.

Prof. habil. dr. Ona Tijanéliené
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