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Lietuvos moteru 1500 ir 3000 metru bégimo rekordu
ir geriausiu rezultatu (1980-2005 m.) kaita

Asta Sarkauskiené
Klaipédos universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos motery 1500 ir 3000 m bégimo rekordy ir geriausiy rezultaty (1980-2005 m.) kaitq
ir jos priezastis.

Objektas — motery 1500 ir 3000 m bégimo rekordy, kaita, Lietuvos motery 1500 ir 3000 m bégimo geriausi rezultatai 1980-2005 m.

Tyrimo metu analizuota Lietuvos ir pasaulio motery 1500 ir 3000 m bégimo rekordy kaita nuo jy registravimo pra-
dzios iki 2005 m. Atlikta Siy rekordy lyginamoji analizé. [vertintas Lietuvos bégikiy meistriskumas atskirais laikotarpiais,
analizuoti 1980-2005 m. geriausi 1500 ir 3000 m bégimo rungciy rezultatai (po 10 kasmet).

Lietuvos motery 1500 ir 3000 m bégimo rekordai nuo jy registravimo pradzios buvo gerinami iki 1988 m. Nors Lietuvos
Jauniy ir jaunimo vidutiniy nuotoliy bégimo rekordai ir pastaraisiais metais gerinami, suaugusiyjy rekordai jau 17 mety
nekinta. Lyginamosios analizés metodu nustatyta, kad maziausias skirtumas tarp pasaulio ir Lietuvos 1500 ir 3000 m
bégimo rekordy buvo 1990 m.: 1500 m — 7,8 s, 3000 m — 17,0 s. Tai jrodo, kad L. Baikauskaités ir R. Cistiakovos pasiekti
rezultatai tuo laikotarpiu buvo labai auksto lygio.

Lietuvos motery 1500 ir 3000 m bégimo geriausio rezultato, penkiy ir desimties geriausiy rezultaty vidurkiy duomenys
1980-2005 m. laikotarpiu geriausi buvo 9-ajame deSimtmetyje, t. y. kai sportavo garsiausios Lietuvos bégikés L. Baikaus-
kaité ir R. Cistiakova. Labai auksto lygio rezultatai 1500 ir 3000 m bégimo rungtyse pasiekti 1984-1988 metais. Puikius
rezultatus pasieké ne pavienés sportininkés, o visa didelio sportinio meistrisSkumo sportininkiy karta: L. Baikauskaite,
R. Cistiakova, B. Skurdelyté, S. Statkuviené, R. VerzZbickiené.

RaktaZodziai: vidutiniy ir ilgujy nuotoliy bégikes, 1500 ir 3000 m bégimo rekordai, 1500 m ir 3000 m bégimo geriausi rezultatai.

Ivadas

Kompleksiniy moksliniy grupiy praktika, gyvavusi
Ryty Europos Salyse, uztikrino nuolatine informacija
apie pasaulio elito sportininky rengima. Siuolaikiniy
mazyjy Saliy ypatumas — jy izoliacija nuo didZiyjy
sporto mokslo centry ir nepajégumas igyvendinti
rimty kompleksiniy mokslo programy. Tod¢l didéja
pavojus atsidurti mokslinés minties periferijoje (Isu-
rinas, Skliaras, 2001; Nénius, 2002, Gulbinas, 2005).
Ziniasklaida, didZiyjy pramonés firmy reklama,
pagaliau profesionaly ir meégejy sporto suartéjimas
paverte sportg ir didZiuliu pajamy Saltiniu (Kuksta,
1999). Valstybese, kuriose didelis gyventoju skaicius,
gerai iSpléetota ekonomika ir sporto industrija, ir
toliau plétojamos visos sporto Sakos bei rungtys, o
maziau gyventojy turinciose ir ekonomiskai silpnes-
nése Salyse stengiamasi sutelkti démesj ties keletu
sporto Saky ar netgi rung€iy (Suslov, 2002).

,,Kad Vilniuje neturime stadiono, tai ne géda, o
katastrofa. Kai néra sporto bazés, neturime morali-
nés teiseés i sportininky reikalauti pergaliy. Norint
ka nors gauti, pries tai reikia duoti®, — teigia Lietuvos
lengvosios atletikos federacijos prezidentas A.Skra-
bulis (Marcinkeviciite, 2002). ,,Lengvaatleciai nori,
kad Salia Virgilijaus Aleknos ir Austros Skujytés
bty ir Ingos Juodeskienés, Agnés Visockaités pa-
vardes. Taciau reikalauti pasaulines klases rezultaty
teskiriant sportininkams tik 10-15 lity, kuriy pa-
kanka nebent karta uzkasti, yra tiesiog nepadoru®
(Burokas, 2002).

Rekordai — tai ne skaiciy kolonélés, o tyrimo
objektas, iliustruojantis sportininky laiméjimus
jvairiais istoriniais laikotarpiais jvairiose Salyse. Re-
kordai —Zmogaus asmenybes evoliucijos barometras.
Lietuvos lengvosios atletikos rekordy raida rodo
aptariamojo laikotarpio lengvaatleciy meistriSkuma,
ju tobuléjima, pasiekta atkakliomis treniruotémis,
varzybose sutelkiant fizines ir dvasines galias (Ka-
roblis, 2001).

Kasmet lengvaatleciai sudaro kiekvienos rungties
geriausiy rezultaty deSimtukus, visy laiky geriau-
siy begikiy rezultatai pateikti leidinyje ,,Lietuvos
lengvaatleciai amziy sandiiroje* (Lukauskas, 2001).
Prof. P. Karoblis daugelj mety tyre, vertino ir apra-
$¢ begikiy rengimo metodika, treniruotés procesa,
rekordy kaitg (1974, 1975, 1989, 1999, 2001), bet
pastarojo deSimtmecio vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy
begikiy rezultatai mazai analizuoti. Straipsnyje ne tik
istoriSkai apzvelgiama rekordy ir geriausiy rezultaty
kaita per 25 metus, bet aiSkinamasi ir Sios kaitos
priezastys. Geriausiy Lietuvos bégikiy rezultaty,
ju meistriSkumo kitimo analizeé gali buiti pagrindas
tobulinti treniruotés metodika, nustatyti rengimo
etapus, jvertinti sportininkiy meistriSkuma siekiant
gery rezultaty.

Objektas — motery 1500 ir 3000 m bégimo rekor-
dy kaita, Lietuvos motery 1500 ir 3000 m bégimo
geriausi rezultatai 1980-2005 m.

Tikslas — nustatyti Lietuvos motery 1500 ir
3000 m beégimo rekordy ir geriausiy rezultaty
(1980-2005 m.) kaita ir jos priezastis.
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Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo metu analizuota Lietuvos ir pasaulio
motery 1500 ir 3000 m bégimo rekordy kaita nuo jy
registravimo pradzios iki 2005 m. Atlikta Siy rekor-
dy lyginamoji analizé. Ivertintas Lietuvos begikiy
meistriSkumas atskirais laikotarpiais, analizuoti ge-
riausi 1980-2005 m. rezultatai (po 10 kasmet) 1500
ir 3000 m bégimo rungtyse.

Tyrimo metodai:

1) literatiros Saltiniy analize; 2) dokumenty tu-
rinio analize; 3) matematiné statistika.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Motery 1500 m bégimo rekordai buvo pradeti
fiksuoti 1967 m. Lietuvos moterys geriausia Salies
1500 m begimo pasiekima per visa rekordy regis-
travimo laikotarpi gerino 12 karty. Pirmaja rekordi-
ninke Sioje rungtyje tapo T. Raponaviciené (4.25,1).
Veéliau rekorda gerino SSRS jaunimo kroso ¢empio-
nes I. Silantjevaite (4.24,3), 1. Juozaityté-Nikonova
(4.10,7). 1979 m. lyderés pozicijas Sioje rungtyje
uzeéme tarptautineés klases begike L. Baikauskaite.
Si sportininké septynis kartus gerino rekorda. Visa
deSimtmetj jos rezultatai tiek 1500 m, tiek 3000 m
bégimo rungtyje buvo labai geri. 1988 m. L. Bai-
kauskaité Kijeve tapo SSRS ¢empione (4.00,66), o
Seulo olimpinése zaidynése iSkovojo sidabro medali,
1500 m nubegusi per 4 min 00,24 s.

Nors pastaraisiais metais Lietuvoje buvo ir yra
gabiy begikiy, nuo 1988 m. Lietuvos 1500 m bégimo
rekordas priklauso L. Baikauskaitei. Ji rekorda nuo
4 min 10,7 s (1979-07-08) pagerino iki 4 min 00,27 s
(1988-10-01), jis nesikeicia iki Siol.

3000 m motery bégimo rekordai buvo pradéti
registruoti 1972 m. Sio bégimo Lietuvos rekordai
iki 2005 m. buvo gerinami 10 karty. Pirmaja rekor-
dininke tapo L. Silantjevaite-Jefimova — 9 min 30,4 s.
Penkerius metus iSsilaike 1. Juozaitytes-Nikonovos
rezultatas — 9 min 20,0 s. Rekorda du kartus ge-
rino L. Baikauskaite: 1979 m. jos rezultatas buvo
9 min 18,4 s, 0 po mety bégike geriausia pasiekima
pagerino dar 18 s — 9 min 00,4 s. Véliau §j Lietu-
vos rekorda irgi 2 kartus gerino R. VirSilovaite:
1984 m. birzelio 9 d. — 8 min 59,99 s ir po ménesio
—1984 m. liepos 6 d. —8 min 56,79 s. R. Virsilovaites
Lietuvos rekordas laikeési tiktai metus. 1985-1986 m.
Lietuvos 3000 m beégimo rekorda keturis kartus
gerino R. Cistiakova. Jos rezultatas — 8 min 39,25 s
—jau buvo tarptautinés klasés rezultatas.

Lietuvos 3000 m bégimo rekorda gerino 5 beé-
gikés, bet didziausias indélis yra L. Baikauskaités,
kuri rekorda pagerino 19,6 s — nuo 9 min 20,0 s iki
9 min 00,4 s, ir R. Cistiakovos, kurios meistrisku-
mas leido pagerinti rekorda nuo 8 min 56,79 s iki

8 min 39,25 s, t.y. 17,54 s.

Analizuojant pasaulio motery 1500 m bégimo
rekordus nustatyta, kad jie buvo gerinami 13 karty,
0 3000 m — 8 kartus. SSRS bégikés 1500 m rekorda
gerino 7 kartus, o 3000 m bégimo — 5 kartus. Iki
1993 mety buvusias Siy begimy lyderes SSRS bégikes
pakeite kinées. 1993 m. Kinijos begikiy pagerinti 1500
ir 3000 m rekordai issilaike iki Siy dieny. Kadangi
nuo 1996 m. (Atlantos olimpinés zaidynés) 3000 m
bégimas iSbrauktas i§ olimpiniy rungciy saraso
(3000 m bégima pakeité 5000 m), tai galime daryti
prielaida, kad sportininkés maziau skirs démesio
Siai rungcdiai, todel rekordas artimiausiu metu liks
nepakites.

Skirtumas tarp Lietuvos ir pasaulio 1500 m begi-
mo rekordy maziausias buvo rekordy registravimo
pirmais 1967 metais ir 1990 m. (L. Baikauskaités pa-
siektas rekordas Seulo olimpinése Zaidynése) — 7,8 s.
1970-1985 m. laikotarpiu rekordy skirtumas buvo
11,0-13,6 s. Dabartiniu metu rekordy skirtumas yra
9,8 s. Tiek Lietuvos, tiek pasaulio 1500 m bégimo
rekordai jau ilga laika nekinta.

Didziausias skirtumas tarp Lietuvos ir pasaulio
3000 m bégimo rekordy buvo 1972 m. — 37,4 s.
Iki 1980 m. skirtumas truputj sumazejo (31,2s), o
1990 m. buvo tik 17 s. Dabartiniu metu Lietuvos ir
pasaulio rekorda vel skiria 33,1 s.

Tiek Lietuvos, tiek pasaulio rekordy kitimo
tendencija panasi, tik skiriasi rezultatai. Lietuvos
ir pasaulio 1500 m bégimo rekordy kaita pateikta
1 pav., 0 3000 m — 2 pav.

Salies bégikiy meistriskuma rodo kiekvienais
metais juy pasiekti geriausi rezultatai. Kiekvieny mety
geriausio rungties rezultato ir penketuko bei deSim-
tuko rezultaty vidurkiai pateikti 3 ir 4 pav.

1980 m. uzfiksuotas geriausias 1500 m bégimo
rezultatas yra 4 min 03,6 s, ji pasieke L. Baikauskai-
té. Si sportininké net iki 1989 m. (i§skyrus 1983 m.)
iSsilaiké Sios rungties lydere, nors rezultatai kito:
tai gerejo, tai vel blogéjo. Geriausias rezultatas
pasiektas olimpiniais 1988 metais — 4 min 00,24 s.
Ryskus tais metais penketuko ir deSimtuko rezultaty
vidurkiy pageré¢jimas: 4 min 09,59 s — penketuko,
4 min 16,61 s — deSimtuko. Puikiai 1988 m. bégo
ir R. Cistiakova — 4 min 05,96 s, B. Skurdelyte
—4 min 10,58 s, D. Matusevic¢iené —4 min 15,48 s, S.
Statkuviené — 4 min 15,70 s. Sportininkiy rezultaty
blogejimas Sioje rungtyje pastebimas 1983 ir 1987 m.
Nuo 1989 iki 1993 m. rezultatai vel Zemesnio lygio,
0 1994-1999 m. ir geriausio, ir penkiy bei deSimt-
ies geriausiy rezultaty vidurkiai labai Zemo lygio.
1996 m. geriausias 1500 m bégimo rezultatas buvo
tik 4 min 23,85 s. Optimizmo suteike I. Krakoviak
— 2000 m. §j nuotolj ji nubégo per 4 min 07,99 s.
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2 pav. Lietuvos ir pasaulio 3000 m bégimo rekordy kaita

Tais paciais metais pager¢jo ir penketuko rezul-
taty vidurkis — 4 min 16,9 s. Nors 1. Krakoviak
auksto lygio rezultatai laikosi jau SeSeri metai, bet
penkiy ir deSimties geriausiy rezultaty vidurkiai
labai blogi. 2002 m. penkiy bei deSimties geriausiy
rezultaty vidurkiai buvo blogiausi per visa analizuo-
jama laikotarpi: penkiy geriausiy rezultaty vidurkis
—4 min 35,2 s, deSimties geriausiy rezultaty vidurkis
-4 min41,9s.

Nuo 1982 iki 1995 m. (iSskyrus 1984 ir 1992 m.)
aiski 3000 m bégimo lyderé buvo R. Nyderyté-Cistia-
kova. Jiiki 1986 m. vis gerino savo rezultatus ir Geros
valios Zaidynése nuotolj jveiké per 8 min 39,25 s.
Kitos bégikes tais metais pasieke taip pat gery re-
zultaty: R Verzbickiené —9 min 01,75 s, J. Urbonavi-
¢iute —9 min 07,71 s. Labai geri deSimtuky vidurkiai
1986-1988 m.: 9.39,1; 9.40,35; 9.34,39. Nuo 1986 iki

1995 m. rezultatai Siek tiek blogesni (iSimtis 1991 m.,
kai rezultatas daug blogesnis — 9.22,3). Pasitraukus
i§ begimo takelio R. Cistiakovai, nuo 1995 m. iki $iy
dieny geriausi 3000 m bégimo rezultatai yra labai
zemo lygio (4 pav.). Tik 1999 m. 1. Juodeskienés
pasiektas rezultatas — 9 min 10,7 s — iSsiskiria iS kity
Siy dieny lietuviy rezultaty. Penketuky ir deSimtuky
rezultaty vidurkiai nuo 1990 m. taip pat smarkiai
pablogejo. Ypac blogi deSimties geriausiy rezultaty
vidurkiai 1990-1996 m.

Siy dieny 3000 m bégimo rezultatams galéjo
turéti jtakos tai, kad nuo 1996 m. 3000 m bégimas
i$brauktas i§ olimpiniy rungéiy sarago. Sis faktas taip
pat daro itaka rungties populiarumui: bégikems Sis
nuotolis tapo antraeile rungtimi.

Analizuojant geriausiy Lietuvos 1500 ir 3000 m
rezultaty deSimtukus 1980-2005 m. nustatyta, kad
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4 pav. Geriausi Lietuvos motery 3000 m bégimo rezultatai

geriausi rezultatai buvo pasiekti 9-ajame deSimt-
metyje, t. y. kai sportavo garsiausios Lietuvos begi-
kés L. Baikauskaité ir R.Cistiakova. Labai auksto
lygio tiek 1500 m, tiek 3000 m rungties rezultatai
pasiekti 1984-1988 metais. Puikis rezultatai buvo
ne pavieniy sportininkiy, bet visos didelio sportinio
meistriSkumo sportininkiy kartos: L. Baikauskaités,
R. Cistiakovos, B. Skurdelytes, S. Statkuvienes,
R. Verbickienes. Net 7 sportininkeés visy laiky ge-
riausiy Lietuvos 1500 m begimo rezultaty reitingo
15-uke yra gimusios 1961-1962 m., 0 3000 m begimo
rungtyje 5 i§ 6 pirmuyjuy pozicijy atitenka tais metais
gimusioms sportininkéms.

1992-1994 m. bégimo lyderéms pasitraukus i§ begi-

mo takeliy, pastebimas staigus rezultaty pablogéjimas.
Geresni rezultatai uzfiksuoti 1999-2000 m., kai savo
meistriSkumo virSiing pasiekia nauja sportininkiy kar-
ta: 1. Krakoviak (1500 m), I. Juodeskiené (3000 m), Z.
Balcitnaite (3000 m), bet ir Siy sportininkiy rezultatai
dar nepriartéjo prie geriausiy Lietuvos sportininkiy
laiméjimy 1500 ir 3000 m rungtyse.

ISvados

1. Lietuvos motery 1500 ir 3000 m bégimo rekor-
dai nuo jy registravimo pradzios buvo gerinami
iki 1988 m. Nors Lietuvos jauniy ir jaunimo
vidutiniy nuotoliy bégimo rekordai ir pasta-
raisiais metais gerinami, suaugusiyjy rekordai
jau 17 mety nekinta.
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2. Lyginamosios analizés metodu nustatyta, kad
maziausias skirtumas tarp pasaulio ir Lietuvos
1500 ir 3000 m bégimo rekordy buvo 1990 m.:
1500 m - 7,8 s, 3000 m — 17,0 s. Tai irodo, kad
L. Baikauskaités ir R. Cistiakovos pasiekti rezul-
tatai tuo laikotarpiu buvo labai auksto lygio.

3. Lietuvos motery 1500 ir 3000 m bégimo penkiy ir
deSimties geriausiy rezultaty vidurkiy duomenys
19802005 m. laikotarpiu geriausi buvo 9-ajame
deSimtmetyje, t.y. kai sportavo garsiausios Lie-
tuvos bégikés L. Baikauskaité ir R. Cistiakova.
Labai auksto lygio rezultatai 1500 ir 3000 m be-
gimo rungtyse pasiekti 1984—-1988 metais. Puikius
rezultatus pasieké ne pavienés sportininkes, o visa
didelio sportinio meistriSkumo sportininkiy karta:
L. Baikauskaité, R. Cistiakova, B. Skurdelyte,
S. Statkuviené, R. Verzbickiené.

4. Skirtingai nuo 9-ojo deSimtmecio, kai sporti-
ninkems buvo sudaromos visos salygos spor-
tuoti, dabartinés kartos bégikeés ir jy treneriai
viskuo pasiraipinti turi patys. Jaunos begikés
baigia sportuoti del socialiniy priezasciy: labai
jauno amziaus (20-22 mety), iki galo nepa-
naudojusios visy savo potencialiy galimybiy,
pradeda dirbti, sukuria Seimas. Analizuojant
pastaryjuy mety rezultatus ir Zinant Siy dieny
padétj galima daryti prielaida, kad artimiausiu
metu 1500 ir 3000 m bégimo rekordai nebus

pagerinti, o geriausiy rezultaty vidurkiai iSliks
panasaus lygio.
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ALTERNATION OF LITHUANIAN 1500 M AND 3000 M FEMALE RUNNING RECORDS
AND BEST RESULTS (1980-2005)

Asta Sarkauskiené
University of Klaipéda

SUMMARY

The objective is to identify the alternation of the
best results (1980 — 2005) and 1500 m and 3000 m
running records of Lithuanian females.

During the research we analyzed the alteration of
the running records of Lithuanian and world females in
1500 m and 3000 m distances from the date they were
registered to 2005. We made the comparative analysis
of these records. Evaluated the skills of Lithuanian
female runners in different periods, analyzed the best
results in 1980-2005 of the Lithuanian females in the
running of 1500 m and 3000 m distance events.

The records of the Lithuanian women 1500 m and
3000 m run have been improving from the date of
their registry to 1988. Although the records of medium
distance runs of juniors and youth of Lithuania have
been improving in the recent years, the results of the
adults haven’t been changing for 17 years. Using the
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method of comparative analysis we have established
that the least difference between Lithuanian and
world’s records in 1500 m and 3000 m runs were in 1990:
1500 -7,8 sec., 3000 m —17.00 sec. That shows that the
results achieved by L. Baikauskaité and R. Cistiakova
were of a very high level at that time.

The best average results of the top fives and top tens
of Lithuanian women in 1500 m and 3000 m runs were
in the ninth decade, when the best Lithuanian runners
L. Baikauskaité and R. Cistiakova were doing sports.
Very high results in the 1500 m and 3000 m runs were
achieved in 1984-1988. Not only individuals were able
to achieve such results, but also all the generation of
skillful sportswomen: L. Baikauskaite, R. Cistiakova,
B. Skurdelyte, S. Statkuviené, R. Verbickiené.

Keywords: female runners of medium and long
distances, records of 1500 m and 3000 m runs, best
results of 1500 m and 3000 m runs.
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