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Rytø Europos šalyse, uþtikrino nuolatinæ informacijà 
apie pasaulio elito sportininkø rengimà. Šiuolaikiniø 
maþøjø šaliø ypatumas – jø izoliacija nuo didþiøjø 
sporto mokslo centrø ir nepajëgumas ágyvendinti 
rimtø kompleksiniø mokslo programø. Todël didëja 
pavojus atsidurti mokslinës minties periferijoje (Isu-
rinas, Škliaras, 2001; Nënius, 2002, Gulbinas, 2005). 
Þiniasklaida, didþiøjø pramonës firmø reklama, 
pagaliau profesionalø ir mëgëjø sporto suartëjimas 
pavertë sportà ir didþiuliu pajamø šaltiniu (Kukšta, 
1999). Valstybëse, kuriose didelis gyventojø skaièius, 
gerai išplëtota ekonomika ir sporto industrija, ir 
toliau plëtojamos visos sporto šakos bei rungtys, o 
maþiau gyventojø turinèiose ir ekonomiškai silpnes-
nëse šalyse stengiamasi sutelkti dëmesá ties keletu 
sporto šakø ar netgi rungèiø (Suslov, 2002).

,,Kad Vilniuje neturime stadiono, tai ne gëda, o 
katastrofa. Kai nëra sporto bazës, neturime morali-
nës teisës iš sportininkø reikalauti pergaliø. Norint 
kà nors gauti, prieš tai reikia duoti´, – teigia Lietuvos 
lengvosios atletikos federacijos prezidentas A.Skra-
bulis (Marcinkevièiûtë, 2002). ,,Lengvaatleèiai nori, 
kad šalia Virgilijaus Aleknos ir Austros Skujytës 
bûtø ir Ingos Juodeškienës, Agnës Visockaitës pa-
vardës. Taèiau reikalauti pasaulinës klasës rezultatø 
teskiriant sportininkams tik 10–15 litø, kuriø pa-
kanka nebent kartà uþkàsti, yra tiesiog nepadoru´ 
(Burokas, 2002).

Rekordai – tai ne skaièiø kolonëlës, o tyrimo 
objektas, iliustruojantis sportininkø laimëjimus 
ávairiais istoriniais laikotarpiais ávairiose šalyse. Re-
kordai – þmogaus asmenybës evoliucijos barometras. 
Lietuvos lengvosios atletikos rekordø raida rodo 
aptariamojo laikotarpio lengvaatleèiø meistriškumà, 
jø tobulëjimà, pasiektà atkakliomis treniruotëmis, 
varþybose sutelkiant fizines ir dvasines galias (Ka-
roblis, 2001).

Kasmet lengvaatleèiai sudaro kiekvienos rungties 
geriausiø rezultatø dešimtukus, visø laikø geriau-
siø bëgikiø rezultatai pateikti leidinyje ,,Lietuvos 
lengvaatleèiai amþiø sandûroje´ (Lukauskas, 2001). 
Prof. P. Karoblis daugelá metø tyrë, vertino ir apra-
šë bëgikiø rengimo metodikà, treniruotës procesà, 
rekordø kaità (1974, 1975, 1989, 1999, 2001), bet 
pastarojo dešimtmeèio vidutiniø ir ilgøjø nuotoliø 
bëgikiø rezultatai maþai analizuoti. Straipsnyje ne tik 
istoriškai apþvelgiama rekordø ir geriausiø rezultatø 
kaita per 25 metus, bet aiškinamasi ir šios kaitos 
prieþastys. Geriausiø Lietuvos bëgikiø rezultatø, 
jø meistriškumo kitimo analizë gali bûti pagrindas 
tobulinti treniruotës metodikà, nustatyti rengimo 
etapus, ávertinti sportininkiø meistriškumà siekiant 
gerø rezultatø. 

Objektas – moterø 1500 ir 3000 m bëgimo rekor-
dø kaita, Lietuvos moterø 1500 ir 3000 m bëgimo 
geriausi rezultatai 1980–2005 m. 

Tikslas – nustatyti Lietuvos moterø 1500 ir 
3000 m bëgimo rekordø ir geriausiø rezultatø 
(1980–2005 m.) kaità ir jos prieþastis.
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ir jos prieþastis.
Objektas – moterø 1500 ir 3000 m bëgimo rekordø kaita, Lietuvos moterø 1500 ir 3000 m bëgimo geriausi rezultatai 1980–2005 m. 
Tyrimo metu analizuota Lietuvos ir pasaulio moterø 1500 ir 3000 m bëgimo rekordø kaita nuo jø registravimo pra-

dþios iki 2005 m. Atlikta šiø rekordø lyginamoji analizë. Ávertintas Lietuvos bëgikiø meistriškumas atskirais laikotarpiais, 
analizuoti 1980–2005 m. geriausi 1500 ir 3000 m bëgimo rungèiø rezultatai (po 10 kasmet).

Lietuvos moterø 1500 ir 3000 m bëgimo rekordai nuo jø registravimo pradþios buvo gerinami iki 1988 m. Nors Lietuvos 
jauniø ir jaunimo vidutiniø nuotoliø bëgimo rekordai ir pastaraisiais metais gerinami, suaugusiøjø rekordai jau 17 metø 
nekinta. Lyginamosios analizës metodu nustatyta, kad maþiausias skirtumas tarp pasaulio ir Lietuvos 1500 ir 3000 m 
bëgimo rekordø buvo 1990 m.: 1500 m – 7,8 s, 3000 m – 17,0 s. Tai árodo, kad L. Baikauskaitës ir R. Èistiakovos pasiekti 
rezultatai tuo laikotarpiu buvo labai aukšto lygio.

Lietuvos moterø 1500 ir 3000 m bëgimo geriausio rezultato, penkiø ir dešimties geriausiø rezultatø vidurkiø duomenys 
1980–2005 m. laikotarpiu geriausi buvo 9-ajame dešimtmetyje, t. y. kai sportavo garsiausios Lietuvos bëgikës L. Baikaus-
kaitë ir R. Èistiakova. Labai aukšto lygio rezultatai 1500 ir 3000 m bëgimo rungtyse pasiekti 1984–1988 metais. Puikius 
rezultatus pasiekë ne pavienës sportininkës, o visa didelio sportinio meistriškumo sportininkiø karta: L. Baikauskaitë, 
R. Èistiakova, B. Skurdelytë, S. Statkuvienë, R. Verþbickienë. 

Raktaþodþiai: vidutiniø ir ilgøjø nuotoliø bëgikës, 1500 ir 3000 m bëgimo rekordai, 1500 m ir 3000 m bëgimo geriausi rezultatai.
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Tyrimo organizavimas ir metodai
Tyrimo metu analizuota Lietuvos ir pasaulio 

moterø 1500 ir 3000 m bëgimo rekordø kaita nuo jø 
registravimo pradþios iki 2005 m. Atlikta šiø rekor-
dø lyginamoji analizë. Ávertintas Lietuvos bëgikiø 
meistriškumas atskirais laikotarpiais, analizuoti ge-
riausi 1980–2005 m. rezultatai (po 10 kasmet) 1500 
ir 3000 m bëgimo rungtyse.

Tyrimo metodai:
1) literatûros šaltiniø analizë; 2) dokumentø tu-

rinio analizë; 3) matematinë statistika.

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Moterø 1500 m bëgimo rekordai buvo pradëti 

fiksuoti 1967 m. Lietuvos moterys geriausià šalies 
1500 m bëgimo pasiekimà per visà rekordø regis-
travimo laikotarpá gerino 12 kartø. Pirmàja rekordi-
ninke šioje rungtyje tapo T. Raponavièienë (4.25,1). 
Vëliau rekordà gerino SSRS jaunimo kroso èempio-
nës I. Silantjevaitë (4.24,3), I. Juozaitytë-Nikonova 
(4.10,7). 1979 m. lyderës pozicijas šioje rungtyje 
uþëmë tarptautinës klasës bëgikë L. Baikauskaitë. 
Ši sportininkë septynis kartus gerino rekordà. Visà 
dešimtmetá jos rezultatai tiek 1500 m, tiek 3000 m 
bëgimo rungtyje buvo labai geri. 1988 m. L. Bai-
kauskaitë Kijeve tapo SSRS èempione (4.00,66), o 
Seulo olimpinëse þaidynëse iškovojo sidabro medalá, 
1500 m nubëgusi per 4 min 00,24 s. 

Nors pastaraisiais metais Lietuvoje buvo ir yra 
gabiø bëgikiø, nuo 1988 m. Lietuvos 1500 m bëgimo 
rekordas priklauso L. Baikauskaitei. Ji rekordà nuo 
4 min 10,7 s (1979-07-08) pagerino iki 4 min 00,27 s 
(1988-10-01), jis nesikeièia iki šiol.

3000 m moterø bëgimo rekordai buvo pradëti 
registruoti 1972 m. Šio bëgimo Lietuvos rekordai 
iki 2005 m. buvo gerinami 10 kartø. Pirmàja rekor-
dininke tapo I. Silantjevaitë-Jefimova – 9 min 30,4 s. 
Penkerius metus išsilaikë I. Juozaitytës-Nikonovos 
rezultatas – 9 min 20,0 s. Rekordà du kartus ge-
rino L. Baikauskaitë: 1979 m. jos rezultatas buvo 
9 min 18,4 s, o po metø bëgikë geriausià pasiekimà 
pagerino dar 18 s – 9 min 00,4 s. Vëliau šá Lietu-
vos rekordà irgi 2 kartus gerino R. Viršilovaitë: 
1984 m. birþelio 9 d. – 8 min 59,99 s ir po mënesio 
– 1984 m. liepos 6 d. – 8 min 56,79 s. R. Viršilovaitës 
Lietuvos rekordas laikësi tiktai metus. 1985–1986 m. 
Lietuvos 3000 m bëgimo rekordà keturis kartus 
gerino R. Èistiakova. Jos rezultatas – 8 min 39,25 s 
– jau buvo tarptautinës klasës rezultatas. 

Lietuvos 3000 m bëgimo rekordà gerino 5 bë-
gikës, bet didþiausias indëlis yra L. Baikauskaitës, 
kuri rekordà pagerino 19,6 s – nuo 9 min 20,0 s iki 
9 min 00,4 s, ir R. Èistiakovos, kurios meistrišku-
mas leido pagerinti rekordà nuo 8 min 56,79 s iki 

8 min 39,25 s, t. y. 17,54 s.
Analizuojant pasaulio moterø 1500 m bëgimo 

rekordus nustatyta, kad jie buvo gerinami 13 kartø, 
o 3000 m – 8 kartus. SSRS bëgikës 1500 m rekordà 
gerino 7 kartus, o 3000 m bëgimo – 5 kartus. Iki 
1993 metø buvusias šiø bëgimø lyderes SSRS bëgikes 
pakeitë kinës. 1993 m. Kinijos bëgikiø pagerinti 1500 
ir 3000 m rekordai išsilaikë iki šiø dienø. Kadangi 
nuo 1996 m. (Atlantos olimpinës þaidynës) 3000 m 
bëgimas išbrauktas iš olimpiniø rungèiø sàrašo 
(3000 m bëgimà pakeitë 5000 m), tai galime daryti 
prielaidà, kad sportininkës maþiau skirs dëmesio 
šiai rungèiai, todël rekordas artimiausiu metu liks 
nepakitæs.

Skirtumas tarp Lietuvos ir pasaulio 1500 m bëgi-
mo rekordø maþiausias buvo rekordø registravimo 
pirmais 1967 metais ir 1990 m. (L. Baikauskaitës pa-
siektas rekordas Seulo olimpinëse þaidynëse) – 7,8 s. 
1970–1985 m. laikotarpiu rekordø skirtumas buvo 
11,0–13,6 s. Dabartiniu metu rekordø skirtumas yra 
9,8 s. Tiek Lietuvos, tiek pasaulio 1500 m bëgimo 
rekordai jau ilgà laikà nekinta.

Didþiausias skirtumas tarp Lietuvos ir pasaulio 
3000 m bëgimo rekordø buvo 1972 m. – 37,4 s. 
Iki 1980 m. skirtumas truputá sumaþëjo (31,2 s), o 
1990 m. buvo tik 17 s. Dabartiniu metu Lietuvos ir 
pasaulio rekordà vël skiria 33,1 s.

Tiek Lietuvos, tiek pasaulio rekordø kitimo 
tendencija panaši, tik skiriasi rezultatai. Lietuvos 
ir pasaulio 1500 m bëgimo rekordø kaita pateikta 
1 pav., o 3000 m – 2 pav.

Šalies bëgikiø meistriškumà rodo kiekvienais 
metais jø pasiekti geriausi rezultatai. Kiekvienø metø 
geriausio rungties rezultato ir penketuko bei dešim-
tuko rezultatø vidurkiai pateikti 3 ir 4 pav.

1980 m. uþfiksuotas geriausias 1500 m bëgimo 
rezultatas yra 4 min 03,6 s, já pasiekë L. Baikauskai-
të. Ši sportininkë net iki 1989 m. (išskyrus 1983 m.) 
išsilaikë šios rungties lydere, nors rezultatai kito: 
tai gerëjo, tai vël blogëjo. Geriausias rezultatas 
pasiektas olimpiniais 1988 metais – 4 min 00,24 s. 
Ryškus tais metais penketuko ir dešimtuko rezultatø 
vidurkiø pagerëjimas: 4 min 09,59 s – penketuko, 
4 min 16,61 s – dešimtuko. Puikiai 1988 m. bëgo 
ir R. Èistiakova – 4 min 05,96 s, B. Skurdelytë 
– 4 min 10,58 s, D. Matusevièienë – 4 min 15,48 s, S. 
Statkuvienë – 4 min 15,70 s. Sportininkiø rezultatø 
blogëjimas šioje rungtyje pastebimas 1983 ir 1987 m. 
Nuo 1989 iki 1993 m. rezultatai vël þemesnio lygio, 
o 1994–1999 m. ir geriausio, ir penkiø bei dešimt-
ies geriausiø rezultatø vidurkiai labai þemo lygio. 
1996 m. geriausias 1500 m bëgimo rezultatas buvo 
tik 4 min 23,85 s. Optimizmo suteikë I. Krakoviak 
– 2000 m. šá nuotolá ji nubëgo per 4 min 07,99 s. 
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Tais paèiais metais pagerëjo ir penketuko rezul-
tatø vidurkis – 4 min 16,9 s. Nors I. Krakoviak 
aukšto lygio rezultatai laikosi jau šešeri metai, bet 
penkiø ir dešimties geriausiø rezultatø vidurkiai 
labai blogi. 2002 m. penkiø bei dešimties geriausiø 
rezultatø vidurkiai buvo blogiausi per visà analizuo-
jamà laikotarpá: penkiø geriausiø rezultatø vidurkis 
– 4 min 35,2 s, dešimties geriausiø rezultatø vidurkis 
– 4 min 41,9 s.

Nuo 1982 iki 1995 m. (išskyrus 1984 ir 1992 m.) 
aiški 3000 m bëgimo lyderë buvo R. Nyderytë-Èistia-
kova. Ji iki 1986 m. vis gerino savo rezultatus ir Geros 
valios þaidynëse nuotolá áveikë per 8 min 39,25 s. 
Kitos bëgikës tais metais pasiekë taip pat gerø re-
zultatø: R Verþbickienë – 9 min 01,75 s, J. Urbonavi-
èiûtë – 9 min 07,71 s. Labai geri dešimtukø vidurkiai 
1986–1988 m.: 9.39,1; 9.40,35; 9.34,39. Nuo 1986 iki 

1995 m. rezultatai šiek tiek blogesni (išimtis 1991 m., 
kai rezultatas daug blogesnis – 9.22,3). Pasitraukus 
iš bëgimo takelio R. Èistiakovai, nuo 1995 m. iki šiø 
dienø geriausi 3000 m bëgimo rezultatai yra labai 
þemo lygio (4 pav.). Tik 1999 m. I. Juodeškienës 
pasiektas rezultatas – 9 min 10,7 s – išsiskiria iš kitø 
šiø dienø lietuviø rezultatø. Penketukø ir dešimtukø 
rezultatø vidurkiai nuo 1990 m. taip pat smarkiai 
pablogëjo. Ypaè blogi dešimties geriausiø rezultatø 
vidurkiai 1990–1996 m.

Šiø dienø 3000 m bëgimo rezultatams galëjo 
turëti átakos tai, kad nuo 1996 m. 3000 m bëgimas 
išbrauktas iš olimpiniø rungèiø sàrašo. Šis faktas taip 
pat daro átakà rungties populiarumui: bëgikëms šis 
nuotolis tapo antraeile rungtimi.

Analizuojant geriausiø Lietuvos 1500 ir 3000 m 
rezultatø dešimtukus 1980–2005 m. nustatyta, kad 

1 pav. Lietuvos ir pasaulio 1500 m bëgimo rekordø kaita

2 pav. Lietuvos ir pasaulio 3000 m bëgimo rekordø kaita
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3 pav.1500 m bëgimo geriausi Lietuvos moterø rezultatai 

4 pav. Geriausi Lietuvos moterø 3000 m bëgimo rezultatai

geriausi rezultatai buvo pasiekti 9-ajame dešimt-
metyje, t. y. kai sportavo garsiausios Lietuvos bëgi-
kës L. Baikauskaitë ir R.Èistiakova. Labai aukšto 
lygio tiek 1500 m, tiek 3000 m rungties rezultatai 
pasiekti 1984–1988 metais. Puikûs rezultatai buvo 
ne pavieniø sportininkiø, bet visos didelio sportinio 
meistriškumo sportininkiø kartos: L. Baikauskaitës, 
R. Èistiakovos, B. Skurdelytës, S. Statkuvienës, 
R. Verbickienës. Net 7 sportininkës visø laikø ge-
riausiø Lietuvos 1500 m bëgimo rezultatø reitingo 
15-uke yra gimusios 1961–1962 m., o 3000 m bëgimo 
rungtyje 5 iš 6 pirmøjø pozicijø atitenka tais metais 
gimusioms sportininkëms.

1992–1994 m. bëgimo lyderëms pasitraukus iš bëgi-

mo takeliø, pastebimas staigus rezultatø pablogëjimas. 
Geresni rezultatai uþfiksuoti 1999–2000 m., kai savo 
meistriškumo viršûnæ pasiekia nauja sportininkiø kar-
ta: I. Krakoviak (1500 m), I. Juodeškienë (3000 m), Þ. 
Balèiûnaitë (3000 m), bet ir šiø sportininkiø rezultatai 
dar nepriartëjo prie geriausiø Lietuvos sportininkiø 
laimëjimø 1500 ir 3000 m rungtyse.
Išvados

1. Lietuvos moterø 1500 ir 3000 m bëgimo rekor-
dai nuo jø registravimo pradþios buvo gerinami 
iki 1988 m. Nors Lietuvos jauniø ir jaunimo 
vidutiniø nuotoliø bëgimo rekordai ir pasta-
raisiais metais gerinami, suaugusiøjø rekordai 
jau 17 metø nekinta.
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2. Lyginamosios analizës metodu nustatyta, kad 
maþiausias skirtumas tarp pasaulio ir Lietuvos 
1500 ir 3000 m bëgimo rekordø buvo 1990 m.: 
1500 m – 7,8 s, 3000 m – 17,0 s. Tai árodo, kad 
L. Baikauskaitës ir R. Èistiakovos pasiekti rezul-
tatai tuo laikotarpiu buvo labai aukšto lygio.

3. Lietuvos moterø 1500 ir 3000 m bëgimo penkiø ir 
dešimties geriausiø rezultatø vidurkiø duomenys 
1980–2005 m. laikotarpiu geriausi buvo 9-ajame 
dešimtmetyje, t. y. kai sportavo garsiausios Lie-
tuvos bëgikës L. Baikauskaitë ir R. Èistiakova. 
Labai aukšto lygio rezultatai 1500 ir 3000 m bë-
gimo rungtyse pasiekti 1984–1988 metais. Puikius 
rezultatus pasiekë ne pavienës sportininkës, o visa 
didelio sportinio meistriškumo sportininkiø karta: 
L. Baikauskaitë, R. Èistiakova, B. Skurdelytë, 
S. Statkuvienë, R. Verþbickienë. 

4. Skirtingai nuo 9-ojo dešimtmeèio, kai sporti-
ninkëms buvo sudaromos visos sàlygos spor-
tuoti, dabartinës kartos bëgikës ir jø treneriai 
viskuo pasirûpinti turi patys. Jaunos bëgikës 
baigia sportuoti dël socialiniø prieþasèiø: labai 
jauno amþiaus (20–22 metø), iki galo nepa-
naudojusios visø savo potencialiø galimybiø, 
pradeda dirbti, sukuria šeimas. Analizuojant 
pastarøjø metø rezultatus ir þinant šiø dienø 
padëtá galima daryti prielaidà, kad artimiausiu 
metu 1500 ir 3000 m bëgimo rekordai nebus 

pagerinti, o geriausiø rezultatø vidurkiai išliks 
panašaus lygio.

LITERATÛRA
1. Burokas, E. (2002). Olimpinio ciklo pusiaukelëje. 
Lengvoji atletika, 8, 12.
2. Gulbinas, B. (2005). Olimpieèiø rengimo technologijø 
naujovës. Sporto mokslas, 2, 2–5.
3. Isurinas, V., Škliaras, V. (2001). Šiuolaikinis olimpinis 
rengimas: padëtis ir problemos. Sporto mokslas, 2, 8–11.
4. Karoblis, P. (2001). Lietuvos lengvoji atletika. Vilnius: 
Homo liber. 
5. Kukšta, A (1999). Lietuvos olimpinio rezervo rengimo 
sistema laukia permainø. Treneris, 2, 3–9.
6. Lietuvos lengvosios atletikos federacija. Top 10-2005 
(þiûrëta 2005-10-02). Prieiga per internetà: http://www.laf.lt.
7. Lukauskas, R. (2001). Lietuvos lengvaatleèiai amþiø 
sandûroje. Vilnius: Asveja.
8. Marcinkevièiûtë, M. (2002). Kada sprinteriai stoja á 
kovà, mano krûtinëje kaupiasi átampa. Lengvoji atletika, 
8, 10–11. 
9. Nënius, V. (2002). Sporto ir gyvenimo aukštumø link. 
Sporto mokslas, 1, 2–4.
10. Statistics (þiûrëta 2005-08-13). Prieiga per internetà: 
http://www.global - athletics.com.
11. Suslov, F. (2002). Patyrusiø sportininkø rengimo 
olimpinëms þaidynëms strategija. Sporto mokslas, 1, 5–9.
12. World record progression (þiûrëta 2005-08-05). Prieiga 
per internetà: http://www.wr 3000 women.htm.
13. World record progression (þiûrëta 2005-08-05). Prieiga 
per internetà: http://www. 1500 women.htm.
14. World Women (þiûrëta 2005-07-29). Prieiga per 
internetà: http://www.runnersworld. com.

ALTERNATION OF LITHUANIAN 1500 M AND 3000 M FEMALE RUNNING RECORDS 
AND BEST RESULTS (1980–2005)

Asta Šarkauskienë
University of Klaipëda

SUMMARY
The objective is to identify the alternation of the 

best results (1980 – 2005) and 1500 m and 3000 m 
running records of Lithuanian females.

During the research we analyzed the alteration of 
the running records of Lithuanian and world females in 
1500 m and 3000 m distances from the date they were 
registered to 2005. We made the comparative analysis 
of these records. Evaluated the skills of Lithuanian 
female runners in different periods, analyzed the best 
results in 1980-2005 of the Lithuanian females in the 
running of 1500 m and 3000 m distance events.

The records of the Lithuanian women 1500 m and 
3000 m run have been improving from the date of 
their registry to 1988. Although the records of medium 
distance runs of juniors and youth of Lithuania have 
been improving in the recent years, the results of the 
adults havenÿt been changing for 17 years. Using the 

method of comparative analysis we have established 
that the least difference between Lithuanian and 
worldÿs records in 1500 m and 3000 m runs were in 1990: 
1500 – 7,8 sec., 3000 m – 17.00 sec. That shows that the 
results achieved by L. Baikauskaitë and R. Èistiakova 
were of a very high level at that time. 

The best average results of the top fives and top tens 
of Lithuanian women in 1500 m and 3000 m runs were 
in the ninth decade, when the best Lithuanian runners 
L. Baikauskaitë and R. Èistiakova were doing sports. 
Very high results in the 1500 m and 3000 m runs were 
achieved in 1984-1988. Not only individuals were able 
to achieve such results, but also all the generation of 
skillful sportswomen: L. Baikauskaitë, R. Èistiakova, 
B. Skurdelytë, S. Statkuvienë, R. Verbickienë.

Keywords: female runners of medium and long 
distances, records of 1500 m and 3000 m runs, best 
results of 1500 m and 3000 m runs. 
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