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Poetikos terapija jgalina asmenybe isreiksti jausmus, realistiskai ma-
tyti pasaulj, ugdo gebéjimq reflektuoti emocinés patirties tema, atrasti
naujq egzistencijos jZvalgq ir perZengti asmenybés nusibréztas ribas.

Poetikos terapijos grupése mano ugdomi Sizofrenija sergantys asme-
nys yra 1) stigmatizuoti, tai yra patyre paZzeminimy visuomenéje,
kartais net psichikos sveikatos priezitiros jstaigose; 2) jie nevertina
savo individualumo ir menkai suvokia savo tapatybe; 3) yra vie-
nisi, neturi gilesnio dvasinio bendravimo jgudziy; 4) jiems triksta
sugebéjimy sujungti patyrimus j visuma, yra valdomi aplinkybiy,
neiesko priezasciy ir pasekmiy; 5) jauciasi aukos, o ne gyvenimo
kiiréjai; 6) daznai deklaruoja humanistines vertybes, bet néra jsisa-
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monine teigiamy potyriy; 7) ju gyvenimui truksta grazaus tikslo; 8)
jie bijo prisiminti traumuojancia patirtj, bet yra valdomi negatyvios
patirties; 9) jie daZnai yra nepajégiis pripaZzinti, kad serga psichikos
liga ir baitina vartoti vaistus; 10) daznai konfliktuoja su namiskiais
arba tampa labai liguistai prieraisis.

A. Griskonyteé ir R. Baciulyté (1997) teigia, kad ir sveikiesiems, ir
psichikos ligoniams btidinga menkai isreiksta individualumo vertybeé.
Autores atkreipia démesj | tai, kad asmenybés brandumas priklauso
nuo vertybiy sistemos susiformavimo ir vientisumo, o to vientisumo
psichikos ligoniams triiksta: jie neturi gyvenimo tikslo, nesistengia
numatyti konkreciy uzdaviniy tikslui siekti, o jei ir turi kokiy plany,
tai tik tokiy, kuriuos jiems kelia socialiné aplinka. Tikslai giliai ne-
jsisgmoninti, lengvai prarandami timeéjant ligai. Savojo ,,a8” indivi-
dualumo nejautimas, gyvenimo tiksly stoka daro Zzmogaus gyvenima
tuscia ir nuobody. A. Griskonyté ir R. Baciulyteé (1997) tvirtina, jog
jausdami gyvenimo tustuma ir nuobodulj, psichikos ligoniai susikuria
spalvingo gyvenimo vizija, menkai susietg su tikrove. Negebéjimas
zitréti | realybe, bégimas j iliuzijy pasaulj dar labiau pablogina Zmo-
gaus psichologine ir socialing adaptacija, dar labiau dezintegruoja
asmenybe.

Tai, kad Zmonés nevertina individualumo ir jauciasi gyvenimo au-
kos, yra labai susije su dabartine sociokulttrine situacija. Pastebéta,
kad socialinis iSsivystymas priklauso nuo sensityvumo ir santykiy
su kitais Zmonémis sekmingumo (Phillips, 1968). Kiti mokslininkai
atkreipia démesj, kad neintelektinés krypties emociniai konatyviniai
faktoriai slopina adaptacija (Juodraitis, 2004). Vertéty patyrinéti, kaip
i$ dalies iSgyventi jausmai, ju nepazinimas ir nejsisamoninimas veikia
psichopatologinius simptomus ir asmenybés adaptacija.

Mano ugdomieji pacientai daznai paklausia, kaip a$ i$ juy istraukiu ne-
nusakoma sunkumo jausma. Emocinio palengvéjimo priezastis — ka-
tarsis. JAV ligoninése pastebéta, kad baige poetikos terapija pacientai
pareiskia nora mokytis literattiros, meno, kalbos, kity humanitariniy
dalyky. Tai tvirtina ir mano deSimties mety praktika.

Nepazjstame savo jausmuy, daznai ju bijome, daugelio patyrimy ne-
isisamoniname. Kuo daugiau mumyse tos nejsisamonintos patirties,
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tuo labiau bijome realybeés, tuo silpnesné miisy asmeniné pozicija, tuo
didesnis gynybiskumas ir blogesné adaptacija. Vienas mano ugdyti-
nis, apie dvideSimt mety sergantis sunkia Sizofrenijos forma, daznai
patiriantis regos haliucinacijas, gyvenantis be niekieno globos, yra
gana gerai adaptavesis, sugebantis konsultuotis su visais specialis-
tais, dirbanciais psichikos sveikatos priezitiros sistemoje. Jis nuolat
pabrézia, jog be meno terapeuty pagalbos jis neissilaikyty laisvéje,
atsidurty uzdarame psichiatrijos skyriuje uz groty.

Televizijos programos neskatina iSgyventi nattiraliy jausmy, neugdo
intelektualiy gebéjimy. [sitempes Zmogus uzgoziamas naujais dirgik-
liais. Laikrastyje , Klaipéda” L. Donskis (2007) televizijos laidy kulti-
ros situacija pavadino analfabety $élsmu, kone visuotine vulgarizacija
ir barbarizacija.

22 mety jaunuolis poetikos terapijos metu liudijo, kad apsisprendimas
savizudybei buvo susijes su ji supanciy Zmoniy nuotaikomis.

Buvau pasiruoSes nusizudyti lapkricio 17 dieng. Man pasidaré
baisu tarp Zmoniy. Visi kalbéjo apie didéjancias kainas, kasdien
sunkéjantj gyvenimq. Noréjau sutikti nors vienq laimingq Zmogy,
Zinantj gyvenimo prasme. Nesutikau. Visi kalbéjo tik apie sunku-
mus. Girdéjau per radijq, televizijq, kad bus dar sunkiau. AsS sergu
nepagydoma liga. Man nelengva nepasiduoti, o aplink visi nelai-
mingi. Pradéjau rengtis savizudybei.

Norédami jgalinti darbingumo netekusj, sergantj Sizofrenija depre-
siSka asmenj jveikti socialing atskirtj, turime ne tik mokyti jveikti
baimes, ne tik pagerinti saves vertinima ir atrasti ,,As” koncepcija,
bet ir parengti saveikai su zlugdancia socialine aplinka. A. Maslow
(2006) jrodé, jog maziau iSsenka tos asmenybes, kurios leidzia sau
biiti savimi. Poetikos terapijoje Zmogus nuolat atranda savo gyvenimo
epizodus, pozitirius, mokosi juos pazinti, o naujus patyrimus integ-
ruoti j visuma. Reflektuojant potyriy temomis, kai kurie psichikos
dariniai pakinta. Jiems transformuojantis, patiriami stipriis dvasiniai
iSgyvenimai, stipresni uz asmeninius.

A. Hynes (1994) klasikiné interaktyvioji biblioterapija, arba poezijos
terapija, suprantama kaip grozinés literattiros, kliento ir terapeuto
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saveika. Meniné kalba yra raktas, atrakinantis uzsisklendusia sie-
la. Individuali kliento reakcija j perskaityta teksta, jo spontaniskos
laisvos asociacijos yra medziaga terapiniam pokalbiui. Diskutuojant
stengiamasi atrasti kiek galima daugiau patirciy ir poziuriy i ta
patj reiSkinj, atrasti galimybes rinktis vienokj ar kitokj sprendima.
Paprastai dirbama grupéje.

JAV interaktyviosios biblioterapijos, arba poetikos terapijos, specia-
listas turi bakalauro laipsnj atitinkancias psichologijos ir literattiros
Zinias ir yra baiges dvejus metus trunkancia specialia studijy progra-
ma, kurioje ne tik mokomasi grozinéje literatiiroje jzvelgti didaktines
egzistencijos Zinias, ne tik dirbama su profesionalu ugdytoju (angl.
mentor-supervisor), bet ir jgyjama terapijos grupelés dalyvio patirties
(angl. peer experience). Savo vidinio gyvenimo, jvairiausiy btiseny
pazinimas yra biuitinas, kad galétum buiti empatiskas, iSsaugotum
optimizma, iSliktum stabilus nepalankiausiomis sglygomis. Patariu
kiekvienam, dirbanc¢iam biblioterapijos grupelés vadovu, rasyti savo
iSgyvenimy dienorastj. Be savo iSgyvenimy tyrimo nejmanomas to-
buléjimas.

Procesas labai paprastas. Susirinke j grupe, susédame ratu. Visi lygts.
Terapeutas — nedirektyvus lyderis: jis kreipia procesa patirties jungciy
link ir nepamirsta, kad visada reikia atrasti viltj. Terapeuto pareiga
— grupéje uztikrinti pagarba kiekvieno dalyvaujanciojo atviram kal-
béjimui, patirties, kad ir kokia klaidinga ar sunki ji baty, iSsakymui.
Kiekvienas dalyvaujantis turi jaustis reikalingas ir saugus.

Kokia literatiirg skaityti? Mazza (1999) teigia, jog geriausia skaityti
tokj karinj, kuriame klientas atpazinty savo patirtj. Pirmuosiuose
susitikimuose zZmonés nesijaucia labai saugis, jie gana susikauste.
Pradziai tinka eilérastis, atvirai iSreiskiantis zmoniy dvasinj bendru-
ma, pavyzdziui V. Vitmeno , Sitas stalas padengtas visiems...”. Galime
kalbétis, ar daznai esame pakviec¢iami prie dievisko stalo, prie kurio
galima dalintis visais jausmais, net ir tais, kurie slegia. Kas, kada mus
pakvieté prie tokio stalo? O kokius Zmones mes kviec¢iame prie savo
stalo? Galimos jvairiausios asociacijos: susirinkusieji gali kalbéti apie
buitinj stalg ir apie labai daug jiems gera padariusius asmenis. Svarbu
iSvengti jsitikinimy ir poziuriy deklaravimo. Vertybé — autentiska
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kiekvieno dalyvio patirtis ir terapijos procese atrandamos zmonisko
bendrumo jungtys.

Galime skaityti M. Kontrimaités , Senute miiza”. Daugelis musu
klienty turi spintas, ne vienas joje maté sukandijusj drabuzj. Ta pa-
tirtj zmoneés atpazins, o kazkas gal net apsiverks, kad turéjo atsisakyti
meninés kiirybos ir uzdaré savo miiza j spinta, kaip ir eilérascio lyrine
herojé. Apie miizas dazniausiai kalba poetai, bet svajoné, jkvépimas
kazko siekti yra ne tik poety privilegija.

Terapeuto svarbiausia uzduotis — pamirsti savo role ir klausyti kalban-
c¢iojo balso, tylos pauziy, minciy. Beklausydamas terapeutas negali
(pagaliau ir nereikia) ilgai btiti pasinéres j kalbantjji. Jis pradeda jausti
save: kas ji jaudina, kokia jo asmeniska patirtis atgyja. Kazkur erd-
véje jo asmeniska patirtis susikerta su atvirai kalbancio patirtimi. Tas
bendrumas yra labai universali egzistenciné tiesa, ir ja reikia istarti.
IStariama tiesa yra persmelkta terapeuto individualiu emocionalumu
ir stebuklo — salycio su kita pasauléjauta — iSgyvenimu. Tokia iStart]
ugdytinis atranda kaip savo viltj, kaip nesibaigiantj kelig j Sviesa.
Teoriskai tai galima pagrjsti empatijos reiskinj aiskinancia psichoa-
nalitine koncepcija (Podgorecki, 2005), filosofinés poetikos koncepcija
(Kacerauskas, 2006).

Dirbant su depresiskais Sizofrenija serganciais zmonémis, neretai su-
siduriama su visisku juy veiklos sulétéjimu, mimikos ir kalbos uZzslo-
pinimu. I$girsti tai, kas slypi po uzslopinimu, i$ tiesy nelengva. Siuo
atveju paciento vos girdimai pakartotas, literattiros kiirinyje skambeéjes
zodis tampa nejkainojama vertybe uzmezgant dialoga. IStarta zodj te-
rapeutas gali pakartoti keturiose, penkiose poetinése konstrukcijose.
Vienoje i$ ju ugdytinis iSgirsta tai, kas iSreiSkia jo iSgyvenimy esme ir
atsiliepia dar keliais ZodZiais, raustanciu veidu, sublizganciomis, apsi-
aSarojanciomis akimis, greitéjanciu kvépavimu. Jau noriu apsidziaugti,
kad poetikos terapija ir siam zZmogui dovanos kalbg iSgyvenimams
iSreiksti, bet mano dialogas su ugdytiniu vel pradeda akmenéti. Jo
iSgyvenimai j ZodZius nepakyla, Zmogus issigasta savo kino kalbos,
atgyjanciy jausmy. Bet as jau zinau zodj, gebantj pazadinti ugdytinio
kiino kalba. Ji vél pakartoju ir laukiu atgyjancio dialogo. Pajauciu, kad
tylinciojo klausau ne tik as, ne tik grupé, bet ir sienos. Ne isgirstu, bet
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pajauciu klausimus, temas, kurie yra tylinciojo savastis. Atsiliepiu j
jas zodziais, kurie man paciai yra stebuklas. Kai baigiu, tylintis daz-
nai prisipazjsta: ,AS dabar taip jauciuosi, kaip jis ka tik sakéte”. Po
$iy tylinciojo Zodziy ne vienas grupés dalyvis prisipazjsta, kad ir jam
buvo labai sunku, kad ir jis tai i$gyveno. Sj reikinj savo praktikoje
pastebéjau seniai, suvokiau jj kaip savo poetine patirtj, véliau supratau,
kad tai leviniskasis j Kitq nukreiptas dialogas.

Ne visada lengva. Kartais Zmogaus emocionalumas atgyja trumpam,
kartais jo asociacijos niekuo nesisieja nei su eilérasciu, nei su grupés
nariy iSgyvenimais, daznai jo pasakytos mintys téra tik deklaratyvus
pamokymas, kaip gyventi. Jei deklaruojanciomis sustabaréjusiomis
frazémis prakalbo bendraujantis zmogus, galiu jam uzduoti auten-
tiSkuma provokuojancius klausimus ir pasiaiSkinti, kodeél tai darau.
Sunkiausia, kai negyva fraze iStaria negebantis bendrauti, labai uz-
daras zmogus. Ji labai lengva suzeisti, biitina apsidziaugti bet kokiu
jo aktyvumu. Antra vertus, jis turi jaustis toks pat pajégus kaip ir
visi kiti. Zvelgiu i prakalbusj skurdZia kalba, kuri neranda saly¢io su
miisy iSsakytomis mintimis. Klausau zmogaus kvépavimo, blankiy
intonacijy, tariamy zodziy garso stiprumo. Kur miisy bendrumas?
Kartais atsimenu kazkokio eilérascio eilute, kuri tampa tarpininku
tarp muisy pokalbio konteksto ir prakalbusio Zmogaus nelanksciy,
deklaratyviy fraziy. Kartais paprasciausiai pasakau, kad mes visi ne-
pakartojami, ir tas pats eilérastis gali pazadinti labai skirtingas mintis.
Primenu, kad visy pasisakymai teisingi ir geri, jei tik kalbantis jaucia,
kad sako tai, kas jam svarbu.

Ugdymui ir socialinei ar psichologinei terapijai biitinas holistinis po-
zitiris j zmogy. Vadovaudamiesi $iuo pozitriu suprantame emociniy
iSgyvenimy, kiino laikysenos ir pojiic¢iy sasajas. Depresija sustingdo
jausmus, sulétina mintis, privercia izoliuotis nuo kity Zmoniy. Lietimo
pojuciai ilgiausiai islieka. Panaudoti kinestezinj intelektq visada pra-
vartu. Jei skaitysime eilérastj apie jiirg ar Zuvédras, palieskime ranko-
mis pajiirio akmenukus ar kriaukles. Kg ugdytiniai jaucia ciuopdami?
Kokie prisiminimai atgyja? Lietimo pojuciai atpalaiduoja, o atsipa-
laiduoti pries energijos koncentravimo ir kryptingumo reikalaujantj
meninés kiirybos procesa labai pravartu.
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Perskaite eilérastj, pasidalijame spontaniskai kylanc¢iomis mintimis.
Taciau po skaitymo ir po trumputés diskusijos gali paaiskéti, kad
kalbeétis lyg ir nebéra apie ka, o eilérastyje dar daug egzistenciniu
pozitiriu vertingos informacijos. Akivaizdu, kad ugdytiniams sunku
savo patirtj susieti su eilérascio Zmogaus patirtimi. AutentiSkumas —
terapeuto vertybé, taigi galime biti atviri ir papasakoti, kokie miisy
iSgyvenimai atgyja skaitant eilérastj ir kas mums yra labai reikSmin-
ga tekste (eiluté, kelios eilutés), kaip jos veikia miisy viltj. Galime
papasakoti kito zmogaus autentiska istorijq ir parodyti jos sasajas
su eiléras¢iu. Musy konkrettis pavyzdziai parodo ugdytiniui, kaip
ieskoti eilérascio ir savo patirties saity. Kartais galime pazaisti; gali-
me nepasakyti autoriaus pavardés, perskaityti eilérastj ir paprasyti
ugdytinius pafantazuoti, kas parasé §j eilérastj: vyras, moteris, kokio
amziaus zmogus, kas to Zzmogaus gyvenime buvo, kur jsivaizduojame
ji esantj? Sis metodas leidZia ugdytiniams savo i$gyvenimus perkelti
1 poeto patirtj.

Just. Marcinkeviciaus eilérastis ,Kas girdi tylintj?” grupés dalyviy
paprastai nesuzavi, Zmonés pasako, kad poetas serga depresija.
Paaiskinu, kad kartais zmogus i$ tiesy biina kity nesuprastas, vie-
nisas, jo skausmas toks didelis, kad net atrodo, jog epuSynas nuo
to zmogaus sielvarto virpa. Mano aiskinimas padeda jveikti skau-
dzios patirties baime. Skaitau eilérastj dar karta, ir prasideda skau-
dus atsivérimai. Ne vienas prisipaZzino, kaip noréjo numirti, rengési
savizudybei. Baigdami diskusijq kuriame $ukj, kuris isgelbéty ken-
¢iantj, tylintj asmenj. [sivaizduojame, kaip i ta Stkj atsiliepia medis,
paukstis, zmoneés.

Terapinéje diskusijoje daznai iSaiskéja, kad Zmonéms triiksta ele-
mentariy egzistencijos ziniy. Neapsiriboju klasikine diskusija, Zodi-
niu informacijos teikimu, organizuoju egzistencijos ziniy mokymasi,
orientuoty j kiek jmanoma daugiau intelekto rasiy (kinestezinj, kal-
binj, intrapersonalinj, vaizdinj, tarpasmeninj, gamtinj, loginj). Mes
vaiksciojame po kabineta, prisimindami jvairius gyvenimo periodus,
vidinius iSgyvenimus rasome j nupiesto Zmogaus kontairus, o Salia
zymime tai, kas budinga to Zmogaus aplinkai, i§ popieriaus iSkarpo-
me zuvedras, ant vieno sparno raSydami tai, kas mus skatina veiklai,
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o ant kito — kas mus stabdo, nuskraidiname popierinius paukscius
tolyn. Mokymosi procese patirtus pojticius ar gilesnius isgyvenimus
vél aptariame, ieSkome ju, savo patirties, eilérastyje glidincios is-
minties jungciuy.

Diskusija-mokymasi paprastai uzbaigiu poetine improvizacija, kurio-
je pavartoju kiekvieno grupes dalyvio Zodzius. Improvizacijos tikslai:
1) leisti zmonéms savo zodj isgirsti kolektyvinéje kuryboje ir atras-
ti save dvasinéje bendruomenéje; 2) padéti atrasti savo iSgyvenimy
salytj su senaisiais kolektyvinés pasamonés archetipais ir iSgyventi
nusiraminima ar pajausti energijos antpliadj.

Integruoti jausmus, mintis, patyrimus j visuma labai padeda univer-
saltis simboliai: kelias, medis.

Poetinio mastymo kompozicijai gali biiti btidinga tokia schema: koks
kelias po mano kojomis -+ ka sunkaus iSgyvenau > kq darau dabar >
kur einu - ko trokstu > kokie Zzmonés man suteikeé stiprybes > koks
medis man yra tvirtumo simbolis > kur einu > ko trokstu > koks
dangus vir§ mano galvos?

Galima mastyti ir taip: koks medis man yra tvirtumo simbolis, ir
susitapatinti su medziu. As medis > kokios mano Saknys > kokius
sunkumus a$ jau iStvériau - ar sunkus gyvenimas pazeidé mano
Saknis » kokius sunkumus iStvéré mano artimiausi Zmonés - mano
Saknys pakankamai gyvybingos > jei sunkumus jau karta iStvériau,
iStversiu ir dabar > koks mano kamienas, Sakos, lapai > koks dan-
gus vir§ manegs > apie ka as svajoju > koks dangus bus vir§ manes,
pildantis mano troskimams?

Poetinio mastymo kompozicijose biina visi grupeés dalyviy prisipa-
zinimai, pastebéjimai, Siuo aspektu poetinio mastymo kiirinys yra
kolektyvinis; antra vertus, a$ ja perteikiu kaip savo iSpaZintj, kaip
savo patirtj, nevengdama jrasyti savo frazes ir iSrySkindama univer-
salius simbolius — archetipus. Kolektyvinés poetinés kompozicijos
klausymas visada lydimas begalinés nuostabos ir dZiaugsmo. Zitrint
i klausancius poetinés kompozicijos, pastebima labai atgijusi klausan-
¢iyjy mimika, ji biina netgi iSraiSkinga. Akyse daznai blizga aSaros,
veidai biina paraude. Kolektyvinés poetinés kompozicijos klausyma



POETIKOS TERAPIJOS PATIRTIS: SERGANCIUJU SIZOFRENTJA [GALINIMAS [VEIKTI 101
SOCIALINE ATSKIRT]

lydincioje diskusijoje pastebimos pagyvéjusios intonacijos, daugiau
spontaniskumo, kalboje daugiau posakiy.

Norintiems labiau susipazinti su poetikos terapijos metodika, ga-
liu rekomenduoti savo publikacija ,Poetinis nejgaliyjy ugdymas.
Terapiniai poetinio ugdymo aspektai”, iSspausdintg A. Pili¢iausko
sudarytoje, 2005 metais ,, Krontos” leidyklos iSleistoje monografijoje
»Neijgaliyjy meninis ugdymas”.

Poetikos terapijos rezultatai. 42 mety vyriskis paliudijo, kad jo ne-
bebuity tarp gyvuyjy, jei metus laiko nebiity lankes poetikos terapi-
jos grupeés; dauguma dziaugési galimybe intelektualiai ir dvasiskai
bendrauti; ne vienas teigé, jog galéjo Zmonéms pasakyti apie save
tai, ko niekam niekada nebuvo pasakes, ir liko suprastas; ne vienas
akcentavo atsiradusj nora tvarkytis namuose, pageréjusius santykius
su gimineémis; buvo prisipazinimy, jog poetikos terapija leido su-
prasti, kad sunki patirtis — ne kazkas iSskirtinio, ne kazkoks pra-
keikimas, kad daugelis Zmoniy turi vienokiuy ar kitokiy problemu.
Moterims didziausia poetikos terapijos vertybé — patirtos teigiamos
emocijos, vyrams — pakites ju veiksmingumas, suteikta galimybé tarti
savo zodi.

Patirtis patvirtino, kad pagarba individualumui, dvasinés individualy-
bés paieskos leidzia laisvintis is emocinés jtampos, gerina adaptacija ir
leidZia Zmogui btti laisvam, turéti asmenine pozicija visuomenéje.

Dalijimasis jausmais, dvasinio bendrumo ieSkojimas visada mus dva-
siSkai ugdo ir stiprina. Taigi, drasiai galime susésti ratu, paskaityti
eilérastj ir pasidalinti iSgyvenimais. Profesionali poetikos terapija sie-
kia atidengti asmenybés nesuvokta patirtj, transformuoti neigiamus
jausmus, iSplésti samoneés lauka, siekia geresnés savivokos.

AUTENTISKY LIUDIJIMUY PAVYZDZIAI

§iam§ susitikime pasijauciau normalus Zmogus, pamirsau, kad ser-
gu. Cia atéjes galiu pakalbéti, skyriuje per savaite laiko nepasakau
né Zodzio.
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Jei melankyciau jiisy valandéliy, matyt, dabar guléciau uzdarame
skyriuje, apimta didZiulés depresijos.

Jei ne jis, jei ne Renatos Liuisies meno studija, as turbiit nesikel-
Ciau is lovos, gulééiau nesiprauses, nesusisukaves, biciau bomzas.
Namuose apimty depresija. Man taip gera pas jus, kad as net pa-
mirstu, kad sergu.

Tai buvo ne psichoterapijos valanda. Tai buvo gerumo terapija.

Kai man pasaké, kad teks gydytis Dienos centre, a$ tuoj pat paklau-
siau, ar jis tebedirbate. Man patinka viskas, kq jiis darote.

Einu ir galvojau, kokio siurprizo sulauksiu Sios dienos poezijos
terapijoje. IS karto supratau, kad po miisy bendravimo mano gyve-
nimas labai pasikeis. Taip ir buvo.

Labai gera prisiminti vaikyste. Tada nebuvo jokiy problemy.

Labai gera, kai gali pasakyti, kas tave slegia. Cia susirinkusiems as
pasakiau tai, ko niekada nebuvau pasakiusi né vienam Zmogui.

Daug mety as nepatyriau sitokio dZiaugsmo.

Svarbiausia, kad galéjome pabiiti kartu.

Galéjome pabendrauti.

Esu nustebusi, kad Daina ir Irena yra intelektualios moterys.
Cia atéjes, a$ pajauciu kitus Zmones ir isgirstu poezija.

AS mégstu Siuos susitikimus, nes Zinau, kad niekas iS5 manes ne-
pasijuoks.

Skyriuje mes net nepasisnekame vienas su kitu. O ¢ia, kai ateiname,
mes atsipalaiduojame, pradedame kalbétis. Mums reikty daZniau
susitikti, pabiiti kartu.

Kazkaip palenguvéjo, lyg po labai geros muzikos koncerto.

Nenoriu eiti namo. Cia taip ramu.



POETIKOS TERAPIJOS PATIRTIS: SERGANCIUJU SIZOFRENIJA [GALINIMAS [VEIKTI 103
SOCIALINE ATSKIRT]

Uzsiémimuose as daznai susijaudinu, o po jo labai lengva.
Man ¢ia patinka. Pokalbiai siejasi su sventais dalykais.

Man ¢&ia buvo gera. Dabar as noréciau valandg paklausyti geros
muzikos.
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