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Ivadas

Zmogaus dvasingumo ugdymo uzdavinys Lietuvo-
je realiai aktualizuotas 1988 m., nepriklausomybés i$va-
karése, kai krasto mokslininkai, jkvépti Sajudzio idéjy,
atsigrezé | zmogy kaip dvasine bitybe, pasisaké pries
totalitarinés valstybés $vietimo institucijy reglamentuo-
jama funkcinj ugdyma. Apie tokio ugdymo rezultatus,
menka mokyklos dalyvavima skleidziant nacionaling kul-
tiira tada savo pranesime ,,2inijos“ draugijos konferenci-
joje kalbéjo M. Luksiené. Ji konstatavo, kad tarybiniais
metais tik apie 25 proc. ugdymo turinio siejosi su nacio-
naline kultiira, likusioji jo dalis buvo paremta svetima
kulttira. Be to, mokykloje mokiniams buvo diegiama vals-
tybe kaip nekintama socialiné vertybé, taciau teoriskai ta
valstybé buvo orientuota j daugianacionalinj dvasinj gy-
venima; mokykla orientavo ne j Zmogy kaip nekintamag
vertybe, o} jj visai subordinuojandia valstybe. Tokio ug-
dymo rezultatas akivaizdus: XX a. pabaigoje tautos zmo-
néms budingas susvetiméjimas, pasitenkinimas slydimu
pavir§iumi, fasadiskumu, kultiiros nomadiskumas, saity
su savo tradicijomis nutriikimas, absoliutus istorinio mas-
tymo sunykimas, empiriskas symonés susiskaldymas —
profesinis uzdarumas [14, p. 131]. M. Luksiené, sutel-
kusi mokslininky grupe, meté is$tkj tautos gyvasciai pa-
vojingam ugdymo turiniui — parengé Lietuvos TSR ben-
drojo lavinimo vidurinés mokyklos koncepcija, kurioje
pabréziama, jog tauta, kaip ir Zzmogus, neturintis dvasi-
nio pasaulio, Zusta, todél bitina Zmogaus, kaip savaimi-
nés vertybés, ir kultiiros, kaip realybes, sqveika. Mokyklai
buvo iskelti du esminiai uzdaviniai:

* rengti jaunaja karta taip, kad ji suprasty dvasinj gy-
venima ir gebéty jj perimti bei test, t. y. kurti;

* kad biity i$sprestas pirmasis uzdavinys, mokykla turi
dalyvauti nacionalinéje kultiiroje kaip tos kultiiros
narys [13].

Per penkiolika nepriklausomybés mety Lietuvos
mokslininkai turéjo salygas vaduotis i§ sovietinio masty-
mo biido, savarankiskai spresti ir nuspresti, kiirybiskai
interpretuoti jvairius mokslo, tarp jy ir ugdymo, reiski-
nius, grizti prie Zmogaus prigimties esmés, jos poreikiy
interpretavimo. Pastaraisiais metais, Lietuvos gyvenime
jai isijungus j Vakary Europos strukeiras, vykstant ypac
dideliems poky¢iams, priimant Vakary pasaulio misy
valstybeli ir jos Zzmogui mestus i§sukius, Zmogaus tapatu-
mo, gyvenimo prasmes, esmés klausimai tampa labai ak-
tualiis. Siandieninis $vietimo turinys kryptingai sijamas
su moraline ir pilietine problematika, jame akcentuoti
klausimai, kurie reikalauja vertybinio asmens apsispren-
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dimo, jo moralinés ir pilietinés pozicijos. Jis teikia besi-

mokantiesiems demokratinio gyvenimo pagrindus su-

darancias vertybes. Realizuojant $vietimo turinj ugdoma
pagarba tautos ir krasto kulttiros tradicijai ir nusiteikimas
ja saugoti bei puoseléti. Kartu ugdoma pagarba Europos

kultaros tradicijai ir pasaulio kultiiry jvairovei [12, p.

148-149]. Taigi naujausiuose $vietimo plétotés doku-

mentuose vél aktualizuojamas uzdavinys — padéti dvasi-

nés prigimties Zmogui jgyti idealiyjy vertybiy.

Dvasingumas yra sudétingas fenomenas, kurj jvairiy
mobkslo sri¢iy atstovai aiskina pakankamai jvairiai. M. Luk-
Sienés darbuose dvasingumas interpretuojamas kaip ke-
liaaspektis reiskinys. Mokslininkeés teigimu, dvasingu-
mas — tai:

* orientacija  vertybes, sudarandias zmogaus esmg, va-
dinasi, dvasines;

* ne tik vertybiy suvokimas, bet ir gebéjimas jas igy-
venti, interiorizuoti;

* vertybiy poreikis kaip gyvenimo bitinybés pojatis;

* aktyvus dalyvavimas ne tik i$gyvenant vertybes ar
priartinant jas prie kity, nepasiekusiy tokio iSsivysty-
mo laipsnio, — tai turéty atlikti kulttiros klubai, jau-
nimo organizacijy vadovai, déstytojai, mokytojai, dva-
sininkai ir kt.;

* vertybiy kirimas — jis visur yra ir turi badi [14, p.
131].

Mokslininké, laikydamasi tokio poZitirio j dvasingu-
mo esmg, sitilo badus, kaip jj ugdyti:

* mokyklai turi bati badingas nacionalinis savitumas,
t. y. kult@irinis rémimasis tautos visumos suvokimu ir
jo ugdymas;

* Zmonijos vertybiy diegimas pirmiausia per savosios
kulttiros vertybes;

* Zmogaus orientavimas | jj patj, savo vertybinio pa-
saulio sukiirima, savo asmenybés autonomijos suka-
rimg, taciau ir suvokimg, kad tas zmogiskasias verty-
bes jis gauna, pasiima i§ savo tautos, savo aplinkos,
jas interiorizuoja, drauge kuria naujas.

L. Jovaisa dvasingumo $akny iesko tautos, ypac kai-
mo Zmoniy santykiuose su kitais Zmonémis, gamta ir
antgamciu. L. Jovai$a pazymi, kad $iuose santykiuose
ryski tendencija viska sudvasinti, malonybiniais zodZiais
isreiksti, sutaurinti, jautriai i§gyventi. Simtmediais kurtas
lietuviskas sociumas jgijo humanisks ir misting vertybg —
dvasingumga. Pagonio lietuvio santykiai su tolimu kos-
mosu ir artimaja gamta, su pauksciais ir gélémis, bernelio
santykiai su Zirgeliu, mergelés su berneliu, vaiky su téve-
liais yra pazenklinti mistika ir dvasingumu. Tai atsispin-
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di folklore, paprociuose, religinése apeigose, kasdienia-
me gyvenime. Visa tai $velnios sielos apraiskos, tikroji
tautiskumo saviraiSka. Jautrus santykis su aplinka apibi-
dina lietuvio dvasinguma [7, p. 82]. Atskleisdamas dva-
singumo esmg¢, mokslininkas pazymi, jog dvasingumas —
tai nuolatiné busena, kai pasaulis, gyvenimas ir Zmonés,
darbai, santykiai ir pareigos vertinami auk$¢iausiais vidi-
niais matais, kuriuos Zmogui suteiké protingoji ir emo-
cionalioji jo prigimtis, skatinanti teisingai ir saZiningai
gyventi. ,Dvasingumas — tai vertybinis sgmonés pirmu-
mas prie§ biologinius ar materialius poreikius, tai gyveni-
mas, remiantis tiesos, gerio, ir grozio Sventumu, tai pra-
sminio saly¢io su pasauliu ir metapasauliu i$gyvenimas®
[7, p. 188]. Taigi dvasingumas gltidi Zzmogaus prigim-
tyje. Ne vienoje savo knygoje mokslininkas atskleidZia,
kad Zzmogaus prigimtis yra dvasiné [7, p. 186-189; 5,
p. 16]. Todél kalbéti apie Zmogaus dvasingumga ypac
tikslinga.

L. JovaiSos koncepcijoje dvasinis aukléjimas grindzia-
mas dvasinémis vertybémis. Tai, autoriaus teigimu, esan-
dios pazinimo, nacijos gyvenimo ir asmenybés vertybés,
kurios i$plaukia i§ galimos tobulumo sampratos. Gyve-
nimas remiantis idealinémis vertybémis ir yra dvasingu-
mas. Jo pradzia — dorové, pastarosios pradzia — $velnu-
mas ir meilé. Meilé turi buti kiekvieno dorovinio elgesio
motyvas [6, p. 138]. Drauge mokslininkas pazymi, jog
idealybé suprantama jvairiai: vieniems ji sutampa su pa-
saulietinés kultiiros vertybémis (mokslo Ziniomis, meno
kiiriniais, moralés principais); kitiems su klasikinio hu-
manizmo idéjomis (,zmogus — visy daikty matas®, gim-
tosios kalbos, tautos istorijos ir paprodiy prioritetu); tre-
tiems — su socialinémis gérybémis (Zmogaus santykiy
harmonija, lygybe, teisingumu, gailestingumu); dar ki-
tiems — su auk$¢iausiu gériu — Dievu [7, p. 186].

XX a. pabaigoje —XXI a. pradzioje sistemingus, ilgalai-
kius empirinius bendrojo lavinimo vidurinés mokyklos
mokiniy dvasingumo ugdymo tyrimus atliko ne vienas
Lietuvos mokslininkas. Paaugliy dvasinguma kaip peda-
goginj reiskinj jvertino E. Martifauskiené [15]. Monogra-
fijoje ,Paaugliy dvasingumas kaip pedagoginis reiskinys“
(2004 ) mokslininke atkreipé démesi i tai, kad pastaraisiais
metais rySkéja tendencija dvasingumg interpretuoti kaip
tarpdisciplininj fenomena. Tai trukdo susidaryti visapu-
siskesng jo sampratg. Remdamasi savo tyrimy duomeni-
mis, mokslininké paZymi, kad palyginus sisteminés anali-
zés duomenis, dvasinguma galima apibrézti kaip dvasinio
prado sklaida, pasireiskiancia per autentiskus asmens san-
tykius su pasauliu, grindZiamus auks¢iausiomis vertybé-
mis ir apimancius visas prigimtines Zmogaus galias. Pri-
émus tokia dvasingumo samprata, prioritetiné vertybiy
atranka ir jy internalizacija tampa asmenybés raidos pama-
tu. Be to, suteikus vertybiy internalizacijai prioritetinés
paradigmos statusg ir nusakius paaugliy dvasingumo rais-

kos ir ugdymo galimybes, kyla dvasiniy vertybiy turinio

modeliavimo problema [15, p. 184].

Aukléjimo teorija vyresniyjy mokiniy dvasinés bran-
dos tyrimo rezultatais praturtino V. Aramavicitité [1]. Pro-
blema mokslininké sprendzia vadovaudamasi integralumo
principu visuotinés pedagogikos pasickimy kontekste. Ji
ryskina aukléjimo kaip esminés ugdymo funkcijos esme,
akeentuoja aukléjimo aktualuma ir jj pagrindziancius veiks-
nius—i§ jy i$skiria veiksnius, labiausiai susijusius su vertybiy
krize ir mikroaplinkos bei makroaplinkos kaitos paradigmo-
mis. Aukléjimo paskirc¢iai nusakyti pasirenkamas brandzios
asmenybés kriterijus. Didelj démesj autoré skiria aukléjimo
kryptingumo ir tikslingumo $altiniams bei iStakoms. V. Ara-
maviciiit konstatuoja, jog Siandien pasaulyje, remiantis jvai-
riomis filosofinémis koncepcijomis apie Zzmogaus esme, ug-
dymo tikslai nusakomi skirtingai. Taciau, jos nuomone,
$iandieniniame sociokulttiriniame kontekste perspektyviau-
sias orientyras — idealizmo, neotomizmo ir personalizmo
koncepcijos, priskiriamos klasikinei ugdymo paradigmai, taip
pat egzistencializmo ir humanizmo koncepcijos, priskiria-
mos laisvojo ugdymo paradigmai. Siy koncepcijy sekéjai
kreipia démesj j dvasiskai turtingg asmenybg kaip svarbiau-
sig aukléjimo tiksla. Nepaisant to, kad $iy krypéiy atstovai
akeentuoja siek tiek skirtingas dvasingumo sampratas, galu-
tinj aukléjimo tikslg jie sieja su asmens dvasingumo ugdy-
mu [15, p. 259]. Taigi mokslininké pagrindzia, kad dva-
singumo ugdymas yra perspektyvus aukléjimo tikslas, o
dvasingumg apibrézia ,kaip adekvaty asmens santykj su
pasauliu, grindziama auk$ciausiomis vertybémis ir iSreiskiant
ji kaip asmenybe*“ [15, p. 260].

Laikydamasi tokios dvasingumo sampratos, moksli-
ninkeé teigia, jog asmenybés dvasingumo raidos pamatu
tampa vertybiy internalizacija. Sis pamatas lemia dvasin-
gumo lygmenj ir jo raiskos pobiidj. Mokslininké pazy-
mi, kad su tuo siejasi ir dvasiniy vertybiy atrankos bei
hierarchijos problema, kuri reikalauja i$skirti gério, gro-
zlo, tiesos ir Sventumo vertybes bei jas jtraukti j dvasin-
gumo turinj. Vertybés funkcionuoja kognityviniu, emo-
ciniu ir elgesio lygmenimis, kuriems mokslininké sitilo
taikyti $iuos vertinimo kriterijus: asmens poziiirio j ver-
tybes pozityvuma, pagristuma, vertybiy i$gyvenimy
kryptinguma bei i$takas, konkreciy veiksmy stabiluma.
Taigi, kaip nurodo autoré, vyresniame mokykliniame
amziuje svarbiausias tikslas — padéti mokiniams interna-
lizuoti vertybes ir susikurti jomis grindziamus adekva-
Cius santykius su pasauliu.

Filosofiniu, teologiniu atzvilgiu dvasingumo proble-
mg nagrinéjo D. Verbylaité [21, p. 46-50]. Ji isskyré
$ias konceptualias idéjas:

* tkZmogaus siela yra dvasinés prigimties, o pati dva-
sia yra Dievo jkvépta zmogui. Tad Zmogaus siela yra
dvasiné forma, kuri iSlaiko savo tapatybg ir egzisten-
cija net nutraukus rysius su kiinu;
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e zmogaus dvasingumas visy pirma apibréziamas kaip
zmogaus gebéjimas susieti save su transcendencija
(Dievu) ir uzmegzti su juo santykij;

*  zmogaus dvasingumas esant santykiui asmuo—asmuo
yra vienintelis, realizuojantis tikrajj Zmogaus buvi-
mg, atveriantj kelig j auksciausias vertybes ir Kito (Die-
vo) egzistavima;

e zmogaus dvasingumas pasireiskia kaip santykis su
daikrais, kiirinija, visata. Santykio pagrinda sudaro
dvasinés vertybeés, jy sklaida;

* dvasingumas reiskiasi Zmoguje trimis formomis: a)
Absoliuto troskimu, graiky vadinama eros; b) veikla,
igyvendinancia Absoliuto troskima; ¢) Zmogaus atsi-
vérimg absoliudiai realybei (Dievui) leidZiant jai vies-
patauti, biiti, jveikti. Sie dvasiniai aspekrai jungia
zmoguje esantj dvasinj prada su Absoliu¢ia Dvasia;

* ugdant dvasinguma, tikslinga atkreipti démesj i filo-
sofines kryptis, pripazjstancias vientisg dvasingumo
sampratg. I§ jy iskirtinos idealizmas, realizmas, ne-
otomizmas, egzistencinis fenomenalizmas, persona-
lizmas [21, p. 46-51]

Publikacijas vaiky dvasingumo ugdymo jvairiais as-
pekrais paskelbé L. Kuzmickaité [11], Ant. Gostautas
ir Al. Gostautas [3], V. Ivanauskiené [4], A. Juodaityte
[8], Z. Rinkevicius [18]. Akademinio jaunimo santykj
su dvasinémis vertybémis tyré V. Sernas [19], E. Kara-
liaee [9], E. Badinskiené ir B. Galdikiené [2], O. Tija-
néliené [20]. Dvasingumo idéjy sklaidos visuomenéje
problema svarsté R. Matusevi¢iené ir B. Girdauskiené
[16].

Jeigu bendrojo lavinimo mokyklos mokiniy, jaunes-
niy ir vyresniy, dvasingumo ugdymo klausimai tyrinéti
i$samiai ir iSryskintos jy tobulinimo galimybés bei prie-
monés, tai pavieniai tyrimai neatskleidZia akademinio jau-
nimo tikrosios dvasingumo ugdymo(si) buklés. Néra
moksliSkai pagristy tyrimo duomeny, koks studijuojan-
¢iyjy santykis su dvasingumu kaip dorybe.

| Instrukcija |

v

| Demogr afiniai duomenys |

A
| Diagnostiniai klausimy blokai |

Tad $io empirinio Zvalgomojo tyrimo objektu pasi-
rinktas akademinio jaunimo santykis su dvasingumu kaip
vertybe.

Tyrimo tikslas — atskleisti akademinio jaunimo san-
tykj su dvasingumo vertybe.

Uzdaviniai:

1. Aptarti dvasingumo esmés interpretacija mokslinéje
literatiiroje.

2. Patyrinéti akademinio jaunimo poziirj j dvasingu-
mo vertybe.

Metodai: analizés, aprasymo, abstrahavimo, anketa-
vimo, sisteminimo.

Metodologija

K. Kardelis (1997) teigia, jog socialiniuose moksluo-
se statistiniai dydziai patys savaime nicko nejrodo, bet
tyréjas juos naudoja savo loginiy samprotavimy procese,
sickdamas apibtdinti tyrimo dalyvius ir parodyti i$va-
das apie populiacijas [10, p. 270-276].

V. Merkys (1999) pazymi, kad tyrimo dalyviams
daZniausiai pateikiamas ne vienas, bet keli konstrukto
klausimai, kurie véliau interpretuojami pagal testavimo
teorijos mokyma [17, p. 26-29]

Siame tyrime diagnostiniu objektu pasirinkti LU [
kurso studenty dvasiniai poreikiai.

Tyrimo laikas ir vieta. Tyrimas atliktas 2004 m. Klai-
pédos universitete, Kauno technologijos universitete, Vil-
niaus pedagoginiame universitete.

Tyrimo tipas— kiekybinis.

Tyrimo analizés vienetai — individai.

Teoriné populiacija— studentai.

Tikroji tyrimo populiacija— Klaipédos universiteto,
Kauno technologijos universiteto, Vilniaus pedagoginio
universiteto I kurso studentai.

Atrankos kriterijai. Klaipédos universiteto, Kauno tech-
nologijos universiteto, Vilniaus pedagoginio universiteto
kurso studenty sarasai, i$ kuriy buvo atrinkta 350 studenty.

Tyrimo atranka ir imtis. Tyrime naudota sisteminé
atranka, atlikta minétuose tyrimo rémuose.

Dvasingo zmogaus

poreikiai
‘ < »
) N »
Dvasingo zmogaus <Y Dvasingo Zmogaus
esmé samprata
. »
W »

Dvasiniy poreikiy
kaita

1 pav. Tyrimo schema
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Tyrimo dalyviy apibiidinimas
Tyrime dalyvavo 40 proc. vyry ir 60 proc. motery
(zr. 2 pav.).

studentai

40

O wras
@ moteris

2 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lyti

Studenty santykis su dvasingumo vertybe

Pirmuoju klausimu, uzduotu tyrimo dalyviams, no-
réta suzinoti, kaip jie supranta, kas yra dvasingas Zmo-
gus. Studenty atsakymuy, tiksliai arba maziau tiksliai api-
bidinantys dvasingo Zzmogaus esmg, variantai pateikti
zodine ir skaitmenine raiska (2r. 4 pav.).

Respondenty atsakymai pakankamai diferencijuoti.
Vyrauja tokie, kuriy turinys artimas mokslinéje literat-

Tyrime dalyvavo 39 proc. Klaipédos universiteto,
33 proc. Kauno technologijos universiteto, 26 proc. Vil-
niaus pedagoginio universiteto studenty (zr. 3 pav.).

studentai

28%

39% o VPU

EKTU
OKuU

33%

3 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal universitetus

roje teikiamai dvasingumo sampratai, t. y. dvasingas Zzmo-
gus toks, kuris perima kultiiros vertybes, padedancias
jam skleistis (16, 7 proc.). Panasi studenty dalis, matyt,
i$pazjsta transcendentines vertybes, todél dvasingo zmo-
gaus esme¢ nusakanciu bruozu laiko stipry santykj su
Dievu (16,1 proc.). Siek tick maZiau studenty jsitikine,
kad dvasingas Zzmogus yra ne tik dorovingas, bet ir auko-
jasi kity labui (15,2 proc.). Taigi respondenty atsaky-

studentai

kuris perima kultdros vertybes, padedancias jam sKeistis, ‘
tobuléti

kuris turi stipry santykj su Dievu

kuris yra ne tik dorovingas, bet ir aukojasi kity labui

kuris turi tamauti Zzmonéms, kad galéty tyréti nuoSirdzius
santykius su kitais

13,8

[ studentai

kuriame dominuoja idealus poreikiai

gyvus, aktyvus vidinio pasaulio Zzmogus

sugeba realizuoti dvasinius poreikius | 6,7

besivadovaujantis vidiniais jsitikinimais ‘

o
N

4 pav. Dvasingo Zmogaus esmé
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mai i tiesy siejasi su dorovingo Zmogaus esme, t. y. gyve-
nandio ir besielgiancio pagal idealigsias vertybes, prakti-
kuojancio jas ir drauge gyvenandio ne tik sau, bet ir ki-
tiems, esantiems aréiau arba toliau. 13,8 proc. studenty
isitiking, kad esminis dvasingo Zmogaus bruoZas yra tar-
navimas kitiems. Jy nuomone, dvasingame Zmoguje turi
vyrauti socialiniai poreikiai. Sick tick daugiau negu de-
$imtadalis studijuojandiyjy mano, kad dvasingame zmo-
guje turi dominuoti idealts poreikiai (12,0 proc.). Pana-
$i dalis studenty dvasingu laiko gyvo, aktyvaus vidinio
pasaulio Zmogy (11,7 proc.). Nedaugelis jsitiking, jog

dvasingas yra tas, kuris ne tik turi susikiires tokio Zmo-
gaus ideala, bet ir sugeba realizuoti dvasinius poreikius
(6,7 proc.). Maziausiai studenty teigia, kad dvasingas
zmogus vadovaujasi vidiniais jsitikinimais. (3 proc.).

Taigi studentai rinkosi jvairius atsakymy variantus,
i$samiau arba maziau i$samiai atskleidZiancius dvasingo
zmogaus esme. Dominuojantys atsakymai siejasi su verty-
biy perémimu, gyvenimu jomis ir dorovingumo raiska.

Atsakymai j klausima apie dvasingo zmogaus porei-
kius padéjo atskleisti visybiskesnj respondenty poziiirj |
dvasingo Zmogaus esmg ( 2. 5 pav.)

I$gyventi veikios sekme

[

Patirti Zmoniy palankuma

Bendrauti su dvasingais Zmonémis

Pasiekti reiksmingy rezultaty sau ire visuomenei pasirinkto mokslo &Jﬁ

sityje

Puoseléti norg padéti kitiems E

Siekti auks¢iausiy vertybiy

=

|sipareigoti tautos kultlros ir papro¢iy testinumui

ISsamiai pazinti meno pasaulio vertybes (teatro, muzikos, dailés, |

7 W VisiSkai nesutinku

O Nesutinku
[ Nezinau

literatlros ir kt.

=T L

W Sutinku

santarvés

Medituoti —
I1Sgyventi teigiamas emocijas dél doriniy Zmoniy santykiy ir 7:

@ Visiskai sutinku

Sugebéti valdyti pyktj

Stiprinti santykj su Dievu 5_‘_l ‘

Stiprinti protines galias

I
Tobulinti moralines savybes zl

leSkoti gyvenimo prasmés M_‘_‘

F T

0 10

20 30 40 50 60

5 pav. Dvasingo Zmogaus poreikiai (studenty vertinimu)

Poreikj ieskoti gyvenimo prasmés didzioji dalis res-
pondenty laiko dvasingo Zmogaus poreikiu: su tokiu
teiginiu sutinka 33,4 proc. ir visiskai sutinka— 49,1 proc.
Nedidelé dalis nezino (6,3 proc.); nesutinka 6,0 proc. ir
visiskai nesutinka 2,6 proc. Siems tyrimo dalyviams gal-
biit nebuvo padéta palankiausiame amziaus tarpsnyje —
paauglystéje kurti savo gyvenimo ideala arba jie taip tei-
gia deél kity priezasciy.

Poreikj robulinti moralines savybes keturi penktada-
liai respondenty interpretuoja kaip dvasingo Zmogaus
poreikj: su teiginiu sutinka 38,2 proc., visi$kai sutinka —
41,1 proc. Desimtadalis busimyjy universitetinio issila-
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vinimo specialisty abejoja, ar tikslinga tobulinti morali-
nes zmogaus savybes. Tai leidZia teigti, jog jie mazai zino
apie dvasingo Zmogaus prigimtj.

Ar dvasingo zmogaus poreikiu galima laikyti poreikj
stiprinti protines galias, daugiau nei penktadalis respon-
denty nesugebéjo atsakyti (22,6 proc.); sutiko —
32,6 proc. ir visiskai sutiko — 35,4 proc., t. y. didzioji
dauguma pripazjsta, kad dvasingam Zmogui baitina tu-
réti i8lavintas intelektualines galias.

Pasisakanciyjy uz tai, kad dvasingo Zmogaus porei-
kis yra stiprinti santykj su Dievu, lyginant su anks¢iau
minétais pasirinkimais, beveik toks pat: sutinka —
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42,6 proc. ir visiskai sutinka — 30 proc. Nezinandiyjy
atsakymo — beveik penktadalis (18 proc.).

Susipazinus su tyrimo dalyviy pasirinktais teiginiais,
ar gebeti valdyti pyktj yra dvasingo Zzmogaus poreikis,
teigtina, jog lyginant su kity poreikiy aiskinimu, ryskéja
tendencija nepritarti: visi$kai nesutinka, kad dvasingas
zmogus turéty valdyti pykd — 3,5 proc.; nesutinka —
7,9 proc.; nezino — 26,4 proc. Sutinkanciyjy — 33,7
proc. ir visiskai sutinkan¢iy — 28,4 proc.

Kad dvasingas zmogus turi poreikj #gyventi teigia-
mas emocijas dél doriniy Zmoniy santykiy ir santarvés,
pasisako didZioji studenty dauguma: visiskai sutinka —
36 proc., sutinka — 33 proc.. Neturi nuomonés — 23
proc. respondenty. Likusieji nepritaria.

Visiskai nesutinka (3,8 proc.), nesutinka (22,9 proc.) ir
nezino (27,3 proc.), ar meditavimas yra dvasingo Zzmogaus
poreikis. Mazesne pusg sudaro sutinkantieji (22,1 proc.) ir
visiSkai sutinkantieji (18,5 proc.). Atsakymai liudija, kad
jauni zmonés tikriausia dél jvairiausiy priezasciy labai mazai
laiko skiria (arba visiskai neskiria) savo i$gyvenimy analizei,
susikaupimui, mastymo maksimumui pasiekti.

Mazesné visy tyrimo dalyviy dalis sutinka (32,6
proc.) ir visi$kai sutinka (13,5 proc.), kad dvasingas zmo-
gus turi poreikj pazinti meno pasaulio vertybes. Didesné
dalis turi kitokia nuomone: nezino — 23,8 proc., nesu-
tinka — 22,9 proc., visi$kai nesutinka — 7,3 proc.

Daug tyrimo dalyviy neturi nuomonés, ar dvasingas
Zmogus turl fsipareigoti tautos kultiiros ir paprociy testi-
numui—43 proc. Beveik tokia pati dalis §j poreikj laiko
dvasingo zmogaus poreikiu: sutinka — 22 proc., visiskai
sutinka — 18 proc. Nesutinka — 10 proc., visiskai nesu-
tinka — 6 proc.

Respondenty, pasirinkusiyjy teiginius, patvirtinan-
Cius, kad aukstiausiy vertybiy siekimasyra dvasingo zmo-
gaus poreikis yra didZioji dauguma: sutinka su teiginiu —
44,3 proc.; visiskai sutinka — 32,3 proc. Dar nemazai
neturin¢iy nuomonés — 10,6 proc.; nesutinka su teigi-
niu— 9,4 proc. ir visi$kai nesutinka — 3,5 proc.

Atsiskleidé tyrimo dalyviy nuostata, kad dvasingas
Zmogus turéty puoseleti norg padeti kitiems. visiskai su-
tinka—41,9 proc.; sutinka — 41,9 proc. Tre¢dalis nepri-
taria: nezino — 21,7 proc., nesutinka — 58,2 proc., vi-
si$kai nesutinka — 0,9 proc.

Savitai diferencijavosi tyrimo dalyviy pasirenkami tei-
giniai dél dvasingo zmogaus poreikio bendrauti su dva-
singais Zmonémis. visiskai sutinka — 24,9 proc., sutinka —
34,0 proc. Ketvirtadalis — neturi nuomonés (24, 3 proc.),
nesutinkanciyjy — 14,1 proc. ir visiskai nesutinkanciy —
2,6 proc. Rinkdamiesi teiginius apie dvasingo Zzmogaus
poreikg patirti Zmoniy palankumag, pusé studenty liudija
savo pritarima;: sutinka — 34,6 proc.; visiskai sutinka —
21,7 proc. Treédalis neturi nuomonés; yra nesutinkan-
¢iy — 10 proc. ir visikai nesutinkanéiy — 20,9 proc.

Ar dvasingiems zmonéms budingas poreikis igyven-
ti sefmg, neturi nuomones ketvirtadalis studenty. Nesu-
tinka, kad tokj poreikj turi dvasingi Zzmonés — 9,7 proc.
ir visiskai nesutinka — 5,3 proc. Didesné pusé rinkosi
pritariancius teiginius: sutinka — 33,1 proc.; visiskai su-
tinka — 27,3 proc.

Patvirtindami, kad dvasingi Zmonés turi vienokius
ar kitokius poreikius, daugiau nei pusé tyrimo dalyviy i§
esmés pritaré visiems teiginiams, kuriais jvardijami porei-
kiai. Taciau intervalas tarp poreikiy pripazinimo pro-
centinés raiskos rySkus. I$skirtini $ie respondenty pripa-
zinti dvasingo Zmogaus poreikiai: padéti kitiems —
87,1 proc.; ieskoti gyvenimo prasmés — 84,7 proc.; to-
bulinti moralines savybes — 81,5 proc. Atkreiptinas dé-
mesys j procentine raisky ir kity poreikiy atzvilgiu: siekti
auk$¢iausiy vertybiy — 76,6 proc.; stiprinti santykj su
Dievu — 74,5 proc. Maziau negu pusé studenty dvasin-
go zmogaus poreikiais laiko meno vertybiy pazinima
(46,1 proc.) ir meditavima (40,6 proc.); jsipareigojima
tautos kultiiros ir papro¢iy tgstinumui (38 proc.).

Siekiant atskleisti respondenty dvasiniy poreikiy pa-
jautimo momenty, pagrindiniu atsakymy kriterijumi bu-
vo pasitilyti mokymosi etapai (Zr. 6 pav.).
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6 pav. Dvasiniy poreikiy pajautimo momentas

Kad turi dvasiniy poreikiy, studentai pajuto jvairiais
amziaus tarpsniais ir jvairiuose mokymosi etapuose. Dés-
ninga, jog daugiau negu pusé tai suvoke bitent paaug-
lystéje, psichologiniu poZitriu palankiausiame amZiaus
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7 pav. Studenty dvasiniy poreikiy kaita
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tarpsnyje gyvenimo idealui formuotis, t. y. 8-10 klasése
(58,9 proc.). Ankstyvojoje jaunystéje — 11-12 klasése
tai i§gyveno 17 proc. respondenty. Baige bendrojo la-
vinimo mokyklas — penktadalis (20,5 proc.). Nedauge-
lis — pradéje studijuoti universitete (3,5 proc.).
Didziajai jaunimo daliai dvasiniai poreikiai keitési dél
jvairiy priezasciy (60,7 proc.). Poreikiy kaitos neisgyve-

no 21,4 proc.; 17,6 proc. studenty nezino, ar jy dvasi-
niai poreikiai keitési. Nezinojima galéjo lemti jvairiausi
veiksniai ir menkas saves pazinimas bei aiskaus gyveni-
mo idealo neturéjimas.

I anketos klausimus pateikta informacija liudija, ko-
kius dvasinius poreikius turi Lietuvos universitety pir-
mo kurso studentai (Zr. 8 pav.).
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8 pav. Dvasiniai studenty poreikiai

Tyrimo dalyviai — studentai rinkosi jvairius ir
po kelis j uzdarus klausimus pateikty atsakymy va-
riantus. Siekti dvasinés harmonijoslinke 58,7 proc. Li-
kusieji studentai to poreikio neturi arba tai jiems neakeu-
alu. Palaikyti darnius santykius su artimaisiais nori be-
veik tokia pat dalis respondenty kaip ir dvasinés harmo-
nijos siekian&iyjy — 61,3 proc. Sis poreikis néra aktualus
38,1 proc. apklaustyjy. Mazesnei daliai riipi dvasinis
visuomenés tobulumas — 37 proc. Visuomenés dvasinis
tobulumas nejaudina 63,0 proc. studenty. Tokj patj
désninguma patvirtina ir atsakymas j klausima, ar aktua-
lu tyrimo dalyviams siekti visuotinés taikos ir gerovés:
teiginius apie tokj poreikj patvirtina 38,1 proc. apklaus-
tyjy; tokio poreikio neidgyvena 61,9 proc. Poreikj sickti
dvasinio gério sau ir drauge kitiems turi mazesné pusé
tyrimo dalyviy — 47,5 proc.

Taigi teigtina, jog tuo atveju, kai tyrimo dalyviy dva-
siniai poreikiai betarpiskai susij¢ su jy asmenybe, pvz.,
siekti dvasinés harmonijos, apie juos konstatuoja dides-
né pusé respondenty. Tuo atveju, kai klausimai susij¢ su
tyrimo dalyviy orientacija j visuomenés dvasinio gyveni-
mo problemas, didesné dalis apklaustyjy konstatuoja ne-
turj tokiy poreikiy. Beje, tokiems poreikiams atsiskleisti
ir sustipréti reik§meés gali turéti menka dalyvavimo vi-
suomenes gyvenime patirtis, nes riipinimasis visuome-
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nés dvasiniu tobulumu ir gerove bei tvarka — tai ir savo
dvasingumo tobulinimo priemoné ir jo raiska.

Respondenty dvasiniy poreikiy kaitai jtakos turéjo jvai-
riis veiksniai (9 pav.).

Duasinio turinio literatiiravaidino nedidelj vaidme-
nj. Tik 14,7 proc. tyrimo dalyviy pripazjsta $io veiksnio
vaidmenj. Nattiraliai atsiradgs vidinis poreikis — dvasinis
troskulys taip pat tik penktadaliui studenty buvo tas veiks-
nys, kuris lemé poreikiy kaita. Pazintis su dvasingais Zmo-
némisneatliko poreikio stiprinimo vaidmens (22,9 proc.).
DidZiausia vaidmenj suvaidino gyvenimo prasmés ie$-
kojimas (50,7 proc.). Kitokiy veiksniy, nulémusiy dva-
siniy poreikiy kaita, studentai neminéjo (22,9 proc.).

Isvados

1. Teorinio tyrimo duomenys parodg, jog jvairiy
mokslo krypdiy atstovai dvasinguma aiskina panasiai, t. y.
kaip nei materialiai, nei biologiskai nesuinteresuota zmo-
gaus santykj su tikrove. Tas santykis motyvuoja jy mas-
tyma, veiklg ir bendravimg auk$¢iausiais idealybés ma-
tais. Tik idealybé suprantama jvairiau: vieniems ji yra
pasaulietinés kultiiros vertybés, kitiems sutampa su kla-
sikinio humanizmo idéjomis, tretiems — su socialinémis
gerybémis, tikintiesiems — su auk$c¢iausiu gériu — Dievu.

2. Pagrindiniu dvasingo zmogaus kriterijumi studen-




Lietuvos universitety studenty dvasiniai poreikiai

gyvenimo prasmes ieSkojimas
pazinti su dvasingais Zmonémis
mne

dvasinis troskulys Otaip

dvasinio turinio literatra
0 20 40 60 80 100
9 pav. Studenty dvasiniy poreikiy kaitos veiksniai
tai laiko materialiai nesuinteresuoto Zmogaus santykj su Literatiira

tikrove. Klasikinio humanizmo idéjas i$paZjstantys tei-
gia, jog dvasingas zmogus perima kultiiros vertybes, ku-
rios jam paciam padeda skleistis. Dalis studenty remia
nuostata, jog dvasinguma liudija Zmogaus rysys su Die-
vu, aktyvus altruizmo, dorovingumo, socialumo reiski-
masis. Dvasingas ir tas Zzmogus, kuris realizuoja dvasinius
poreikius.

3. Studenty nuomongés dél dvasiniy Zmogaus porei-
kiy diferencijavosi. DidZioji dalis pirmiausia akcentavo
$iuos: puoseléti norg padéti kitiems, ieskoti gyvenimo
prasmes, siekti auksciausiy vertybiy, stiprinti rysj su Die-
vu; tobulinti moralines savybes, sugebéti valdyti pyktj.
Mazesné dalis pripazjsta, jog dvasingas zmogus turi po-
reikj medituoti, pazinti meno pasaulio vertybes, stiprinti
protines galias, dométis mokslo pasiekimais, bendrauti
su jdomiais Zmonémis, patirti Zzmoniy palankuma, iSgy-
venti sekme.

4. Vertindami savo dvasinguma, beveik tre¢dalis res-
pondenty paliudijo nezing dvasingumo vertinimo krite-
rijy. Pusé savo dvasingumu yra patenkinti. Kad turi dva-
siniy poreikiy, tyrimo dalyviai pajuto pakankamai skir-
tingais savo gyvenimo momentais: 8—10 klasése — dau-
giau negu pusé; 11-12 klasése — beveik penktadalis;
baigg vidurines mokyklas — penktadalis; nedidelé dalis —
pradéje studijuoti universitete. Dvasiniai poreikiai dél
jvairiy priezasciy keitési. Pastovius dvasinius poreikius
turi apie penktadalis visy tyrimo dalyviy. Beveik ketvir-
tadalis neZino, nes, matyt, neanalizuoja ir nesusimasto
apie juos. Siuo metu dominuoja tokie studenty dvasi-
niai poreikiai: sickti dvasinés harmonijos, palaikyti arti-
mus santykius su artimaisiais, siekti visuomenés dvasinio
tobulumo, siekti visuotinés taikos ir gerovés, dvasinio
gério sau ir kitiems.

Studenty dvasingumo ugdymo(si) problema egzis-
tuoja.
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Summary

Ona Tijunéliene

SPIRITUAL TURNS OF LITHUANIAN UNIVERSITIES’ STUDENTS’

In Lithuania educational objective of human spirit’s
education was actually brought up-to-date in 1988. It
happened on the eve of independence, when scientists
of the country, inspired by the ideas of the Movement,
turned to a human as a spiritual being, preached down
functional education, regulated by educational institu-
tions of the totalitarian state.

In the recent years, when Lithuania joined Western
European structures and accepted the challenges of
Western world, the issues of human’s identity, the es-
sence and meaning of life have become very urgent.
Educational content of nowadays is purposefully related
to moral and social problems; it also highlights questions
that require decision of a person concerning values, ones’
moral and social position. Therefore, life requires a spiri-
tual human.

Spirituality is a complex phenomenon that is ex-
plained by the representatives of various science spheres
in different ways. In the works of M. Luksiené spiritual-
ity is interpreted as a phenomenon that has several as-
pects. Spirituality is:

* orientation to values, which make up the essence of
ahuman, thus, spiritual ones;

* notonlya perception of values, but also an ability to
live them through and interiorize;

* aturn of experiencing values as a feeling of life’s
necessity;

* active participation not only living the values
through or bringing them closer to the others, who
haven’t reached this level of development (the latter
group should consist of heads of culture clubs and
youth organizations, also lecturers, teachers, clergy-
men, etc.);

* creation of values that is everywhere and it has to be.
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L. Jovai$a notices that spirituality is a permanent state,
when the world, life, people, works, relationship and
duties are being estimated by the highest inner mea-
sures, which have been consolidated in a human by ones
intelligent and emotional nature, encouraging him to
live justly and honestly. “Spirituality is a priority of con-
scious to biological and material turns; it is a practical
living to the holiness of truth, good and beauty; it is
living notional contact through the world and
metaworld”. Hence, spirituality lies in the nature of a
human.

Appealing to the data of empirical research,
V. Aramaviciiité notes, that spirituality can be defined
as a spread of spiritual spring, showing oneself in au-
thentic personal relations with the world, predicating
on the highest values and covering all natural human
powers. Having accepted such understanding of spiri-
tuality, the underlying selection of values and their in-
ternalization becomes a fundament of a personal devel-
opment. V. Aramavidiiité states that in today’s world,
on the basis of various philosophical conceptions con-
cerning a human’s essence, educational aims are out-
lined differently. Nevertheless, in the scientist’s opinion,
the most perspective guide in today’s sociocultural con-
text is the ideas of idealism, concepts of neotomism and
personalism. These are assigned to the paradigm of clas-
sical education, and also concepts of existentialism and
humanism, assigned to the paradigm of the free educa-
tion. The followers of these conceptions pay attention
to a spiritually rich personality and relate the final desti-
nation of education to a spiritual education of 2 human.

The empirical data of this research proved that ex-
plaining the essence of spiritual human, students have
chosen materially not interested person’s relation with
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reality as the main criteria. Those who state that a spiri-
tual human retakes cultural values, which help one to
develop, uphold the ideas of classical humanism. Stu-
dents uphold the attitude that a human’s relation with
God is a point to spirituality and that a spiricual human
has an active inner world. A certain part of students
relate spirituality to the expression of altruism, morality
and sociability.

Students confirmed that turns such as seeking for
the essence of life, developing moral qualities, strength-
ening mental powers and relation with God, being able
to control anger, meditating, learning about the values
of art, seeking for the highest values, cherishing the wish
to help the others, being interested in science achieve-

ments, communicating with God, interesting people,
experiencing favor of people, experiencing success, are
the turns of a spiritual human.

It has to be stated, that in that case when spiritual
turns of research’s participants’ are related with their
self-perfection, the bigger part of the respondents state,
that they have those turns. In that case when questions
are related with the participants’ orientation to the prob-
lems of society’s spiritual life, the bigger part of the re-
spondents state, that they don’t have such turns.

The problem of students’ spiritual education exists.

Key words: spirituality, spiritual turns, change of
turns, spiritual human.
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