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Marihuanos ir kity narkotiky vartojimo sasajos tarp paaugliy

Dalia Jurgaitieng, Vilija Targamadzé!
Klaipédos visuomenés sveikatos centras, 'Klaipédos universitetas

RaktaZodZiai: moksleiviai, narkotikai, reguliarus ir nereguliarus marihuanos vartojimas,
poZziuris | narkotiky vartojima.

Santrauka. Kai kurie liberalios narkotiky politikos Salininkai pasaulyje ir Lietuvoje bando
iteigti, kad marihuanos ir kity kanapiy produkty vartojimas yra nekenksmingas ir marihuanqg
galima vartoti medicininiais tikslais. Kiti autoriai teigia, jog reguliarus marihuanos vartojimas
visada skatina stipresniy narkotiky vartojimq ir priklausomybe.

Sio tyrimo tikslas — isnagrinéti marihuanos ir kity narkotiky vartojimo sqsajas, nustatyti
veiksnius, kurie skatina marihuanos vartotojus isbandyti ir kitus narkotikus, jvardyti elgesio bei
poziurio | narkotikus ir narkomanijq skirtumus tarp reguliariy ir nereguliariy marihuanos
vartotojy.

Tyrimas atliktas Sesiose Klaipédos profesinio ugdymo mokyklose. Apklausta 912 Siy mokykly
pirmojo kurso moksleiviy, kuriy amziaus vidurkis — 17,5 mety. Apklausai naudota anoniminé
anketa, duomenys apdoroti naudojant SPSS programgq.

Tyrimo metu nustatyta, kad 15,6 proc. profesinio ugdymo mokykly vaikiny ir 4,9 proc. merginy
ritké marihuang daug ar labai daug karty (gerokai daugiau kaip 20 karty). Sie moksleiviai —
reguliariis marihuanos vartotojai, kuriems jau gali biiti reikalinga medicininé pagalba. Reguliariy
marihuanos vartotojy elgsena, poziiris | narkotiky vartojimq reikSmingai skyrési nuo nereguliariy
vartotojy elgsenos ir poziirio. Reguliariis marihuanos vartotojai isbandeé ir kitus nelegalius
narkotikus: 58,6 proc. isbandé psichostimuliatorius (amfetaminus, ekstazj ir kt.), 20,0 proc. —
injekcinius narkotikus, 19,2 proc. — jvairius kitus narkotikus, 42,4 proc. — alkoholinius gérimus
su tabletémis. Remiantis Siais duomenimis, galima teigti, jog reguliarus marihuanos vartojimas

skatina ir kity narkotiky vartojimq.

Ivadas

Pastaruoju metu Lietuvos periodinéje spaudoje, per
interneta, jaunimui skirtuose leidiniuose vis dazniau
skelbiamas liberalus poziiiris | kanapiy ir jos produkty
vartojima. Teigiama, kad marihuanos ar hasiso varto-
jimas nekenksmingas ir nesukelia fizinés bei psichinés
priklausomybés, kad Sie narkotikai neskatina kity
stipresniy narkotiky vartojimo, kad ,,Zolyté™ geriau
uz alkoholinius gérimus ir pan. Neatsakingi straipsniy
autoriai arba pasisakymai apie marihuanos vartojima
medicinoje, marihuana kaip tabako raisj ir neva tei-
giama Olandijos patirti, taip pat dezinformuoja visuo-
meng. Kai kurie jaunimo organizacijy ir visuomenés
veikéjai netgi kelia klausima apie kanapiy produkty
legalizavimo galimybe Lietuvoje, neisigiling | skau-
dzig patirti ty Saliy, kur tai buvo padaryta, o véliau
skubiai uzdrausta. Paaugliai ir jaunimas ypac imlis
tokio pobiidzio informacijai (1-4).

Pasaulio mokslingje literatiiroje pakanka irodymuy,
jog marihuanos ar kity kanapiy produkty vartojimas

zalingas ir turi tokiy pat neigiamy pasekmiy kaip ir
kity narkotiky vartojimas. JAV nacionalinio narkoma-
nijos instituto (NIDA) 2000 m. duomenimis, marihua-
na veikia daug stipriau nei buvo manyta iki 1970 m.,
nes atsirado jvairaus stiprumo marihuanos rasiy. 2000
metais marihuana JAV greitosios pagalbos centre bu-
vo minima $esis kartus dazniau nei 1990 metais. 1999
metais uzregistruota 225 tiikst. amerikieciy, pradéjusiy
gydytis nuo narkomanijos, pasireiskus priklausomybei
nuo marihuanos. Sis skai¢ius tik Siek tiek maZesnis
uz skaiciy amerikie¢iy, kurie tais metais gydési nuo
heroino priklausomybés (4, 5). Ta pati byloja ir kity
Saliy duomenys (6—9). Reguliarus kanapiy vartojimas
siejamas su psichikos ligy, ypa¢ Sizofrenijos, depre-
sijos padaznéjimu (10). Marihuanos vartojimas saly-
gojo Simty jauny zmoniy mirtj autoavarijose, nes nei-
giamai veikia démesio koncentracija ir koordinacija
(11).

Daugelis tyréjy sutinka, jog, pabandzius marihua-
nos keleta ar net keliolika karty, neiSsivysto priklauso-
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mybé ir neatsiranda potraukis stipresniems narkoti-
kams. Taciau reguliarus kanapiy produkty vartojimas
yra pavojingas ir gali biiti priklausomybés Siems ir
kitiems narkotikams i$sivystymo priezastis (12—16).

Ilgametés darbo su kanapiy vartotojais patirties
neturime, todél Lietuvoje nepakanka jrodymu, jog re-
guliarus kanapiy vartojimas yra zalingas ir gali skatinti
stipresniy narkotiky vartojima. Sio darbo tikslas — i§-
nagrinéti reguliaraus marihuanos ir kity narkotiky var-
tojimo sasajas, nustatyti veiksnius, kurie skatina mari-
huanos vartotojus iSbandyti ir kitus narkotikus, ivar-
dyti elgesio bei pozitirio | narkotikus ir narkomanija
skirtumus tarp reguliariy ir nereguliariy marihuanos
vartotoju.

Tirtyjy kontingentas ir tyrimo metodai

I§ Klaipédos Sesiy profesinio ugdymo mokykly pir-
mojo kurso atsitiktiniu buidu atrinkta vidutiniskai po
aStuonias grupes moksleiviy. Vykdant tyrima, atlikta
anoniminé anketiné moksleiviy apklausa. Anketa su-
daré 39 klausimai, kuriuose atsispindéjo: bendrieji
klausimai (lytis, amzius, gyvenamoji vieta); klausimai
apie respondenty poziiiri i narkotikus, narkotiky varto-
jima, narkomanija kaip reiskini; klausimai apie nele-
galiy narkotiky vartojima, vartojimo daznumg ir var-
tojimo priezastis; klausimai apie respondenty gyvense-
na, elgesi, kitus zalingus iprocius, sveikatos biiklg, san-
tykius su Seima ir kt.

Parengta anketa buvo isbandyta su dviem mokslei-

viy grupémis, o pakoreguotas galutinis variantas
naudotas moksleiviy apklausai. I$ viso surinktos 954
anketos. Patikrinus duomenuy kokybg, galutinei ana-
lizei panaudota 912 ankety: 507 vaikiny ir 405 mer-
giny (atsako daznis — 95 proc.) (1 lentelé). Tyrime
dalyvavo 16—19 mety vaikinai ir merginos, kuriy am-
ziaus vidurkis — 17,56 mety (vaikiny amziaus vidur-
kis — 17,51 mety; merginy — 17,63 mety).

Nemazai vaikiny ir merginy atsakymuose i klausi-
ma, ,,kiek karty bandéte marihuana ar kitus kanapiy
produktus®, nurodé ,,daug‘ arba ,,labai daug* (2 len-
telé). Pasirinkusieji toki atsakymo variantg tvirtino,
jog bandymy buvo tiek daug, kad jie negali suskai-
¢iuoti, bet tai gerokai karty daugiau nei 20. Kadangi
tarp respondenty (vaikiny ir merginy) nebuvo né vie-
no, nurodziusio konkrety skai¢iy didesni uz 20, pasi-
rinktas toks grupavimo variantas: bandé ,,nedaug kar-
ty* (nuo 1 iki 20) ir bandé ,,daug ir labai daug karty*
(daugiau kaip 20).

Susidométa Sia grupe respondenty, kurie nurodé
»daug ir labai daug karty* bandg kanapiy produktus.
Tyréju nuomone, tai reguliariis narkotiky vartotojai,
skirtingai nuo likusiy respondenty, bandziusiy mari-
huang nuo 1 iki 20 karty, kurie gali buti jvardyti kaip
nereguliarts vartotojai.

ESPAD —2003 tyrimo rezultatuose (1) pazymima,
kad moksleiviams, kurie daugiau kaip 20 karty, o tuo
labiau daugiau kaip 40 karty bandé koki nors narko-
tika, jau reikalinga medicinos pagalba gydymo istai-

1 lentelé. Visy respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir sasaja su narkotiky vartojimu

Vaikinai Merginos | Visi respondentai
Moksleiviai N=507 N=405 N=912

sk. proc. sk. proc. sk. proc.
Visi respondentai, dalyvave tyrime 507 100,0 405 100,0 912 100,0
Jokiy narkotiky nevartoj¢ moksleiviai 223 44.0 235 58,0 458 50,2
ISbandé nors viena narkotika bent karta gyvenime | 284 56,0 170 42,0 454 49,8
ISbandé marihuang nors karta gyvenime 281 55,4 109 26,9 390 42.8
Vartojo marihuang <20 karty 202 39,8 89 22,0 291 31,9
(nereguliartis vartotojai)
Vartojo marihuana >20 karty 79 15,6 20 4.9 99 10,9
(reguliarts vartotojai)
Isbandé psichostimuliatorius (amfetaminus, 111 21,9 87 21,5 198 21,7
ekstazj ir kt.) nors karta gyvenime
ISbandé narkotikus su alkoholiniais gérimais 71 14,1 70 17,3 141 15,5
nors karta gyvenime
Buvo daug karty (>20) apsvaigg nuo alkoholio 282 55,6 83 20,5 365 40,0
Dabar riiko tabako gaminius 330 65,1 219 54,1 549 60,2
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2 lentelé. Marihuanos vartotojy pasiskirstymas pagal lytj ir narkotiky vartojimo daZznuma
Marihuanos vartojimo kartai
Lytis nereguliarts vartotojai n=291 reguliariis vartotojai n=99
& vi
1-2 kartus | 3-10 karty | 10-20 karty | daug karty labai daug karty S VIsO
sk. | proc. | sk. | proc. | sk. | proc. | sk. | proc. sk. proc. sk. | proc.
Vaikinai 71 1253 | 128 | 455 | 3 63 | 22,4 16 5,7 281 | 100
Merginos | 52 | 47,7 37 | 339 - 17 | 15,6 3 2,8 109 | 100
I$ viso 123 | 31,5 | 165 | 423 | 3 0,8 80 | 20,5 19 4,9 390 | 100

goje. Todél misy respondentai, kurie anketose parase,
jog marihuana vartojo daug ir labai daug karty (ir tai,
kaip jie tvirtina, daug daugiau nei 20 karty), gali biiti
priskiriami reguliariy, o gal net priklausomy narkotiky
vartotojy grupei, nors Sio darbo tikslas nebuvo nusta-
tyti diagnoze ,,priklausomybé nuo marihuanos ar kity
kanapiy produkty‘ (tai neimanoma padaryti be asmens
klinikinio i$tyrimo narkologingje istaigoje).

Siame straipsnyje nutarta tik trumpai apibadinti
profesinio ugdymo mokykly moksleiviy pozitri ir sg-
sajas su jvairiais narkotikais, o iSsamiau aptarti regu-
liariy ir nereguliariy kanapiy produkty vartotojuy elge-
sio, poziiirio bei kontakto su kitais narkotikais pobiidi
ir daznuma, paieskoti reik§mingu skirtumy, padedan-
¢iy apibuidinti reguliariy marihuanos vartotoju grupg.

Dél mazo merginy skaiciaus, kurios vartojo mari-
huana daug ir labai daug karty, atsisakyta rodikliy
daznj vertinti atskirai pagal lyti, todél vaikinai ir mer-
ginos sujungti | vieng grupg, i$skyrus duomenis pir-
moje lenteléje ir duomenis apie reguliary ,.klubiniy*
narkotiky vartojima, kur merginos santykinai lenkia
vaikinus. Terminas ,,marihuanos vartojimas‘ reiskia
ir hasiSo bei kity kanapiy rii$iy ar kanapiy produkty
vartojima.

Duomeny statistiné analizé atlikta personaliniu
kompiuteriu naudojant SPSS (versija 11.0) programini
paketa. Hipotezés apie pozymiy tarpusavio priklauso-
mybg patikrintos remiantis chi kvadrato ()?) testu: jos
atmestos, jei apskaiciuoto jver¢io x*tikimybé p>0,05.
Daugiaveiksnés logistinés regresinés analizés buidu
nustatytas regresijos koeficientas B, Sansu santykis
SS ir 95 proc. pasikliautinasis intervalas. Naudojant
Si metoda, nustatyta, kurie i$ pasirinkty veiksniy turéjo
didziausia jtaka narkotiky vartojimui. Daugiaveiksnés
logistinés regresijos iSvados taip pat tikrintos taikant
reik§mingumo lygmeni 0,05 (17).

Rezultatai
Pirmoje lenteléje pateikti duomenys apie visy
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apklausoje dalyvavusiy respondenty sasajas su jvai-
riais narkotikais, o marihuana iSband¢ respondentai
dar suskirstyti i nereguliarius ir reguliarius vartotojus.
Vaikiny, reguliariai vartojanciy kanapiy produktus,
buvo 79, t. y. 15,6 proc. visy tyrime dalyvavusiy vai-
kiny arba 28,1 proc. visy marihuanos vartotoju. Mer-
giny, ,,daug ir labai daug karty“ bandziusiy kanapiy
produktus (reguliariy vartotojy), atitinkamai buvo 20,
t. y. 4,9 proc. visy merginy arba 18,3 proc. visy ma-
rihuanos mégéjy. Akivaizdu, kad, bégant laikui, dau-
gelis nereguliariy vartotojy, jeigu nesiliaus eksperi-
mentave su narkotikais, atsidurs reguliariy vartotoju
grupéje, bet tyrimo metu jie tokiais dar nebuvo.

ISanalizavus reguliariy ir nereguliariy marihuanos
vartotoju pasiskirstyma pagal amziy, statistiSkai
reik§mingy skirtumy tarp ju nenustatyta (}>=3,9; df=3;
p=0,26), bet nustatyta kita nerima kelianti aplinkybé:
daugiau kaip pusé (52,5 proc.) reguliariy kanapiy
produkty vartotoju vaikiny ir merginy yra 17 mety,
gerokai maziau (36,4 proc.) — 18 mety, 9,1 proc. — 19
mety ir 2,0 proc. — 16 mety.

Panagringjus reguliariy ir nereguliariy narkotiky
vartotojy pasiskirstyma pagal gyvenamaja vieta, taip
pat nerasta statistiSkai reikSmingo skirtumo (}*=4,2;
df=3; p=0,23;), taciau nustatytas kitas désningumas —
daugiau kaip pusé (net 68,7 proc.) reguliariy vartotoju
gyvena Klaipédoje su tévais. Zymiai maziau (10,1
proc.) moksleiviy gyvena mokyklos bendrabutyje,
vazinéja i§ mokyklos kasdien namo (14,1 proc.) ar
nuomoja buta Klaipédoje (7,1 proc.).

ISanalizavus reguliariy ir nereguliariy narkotiky
vartotojy pasiskirstyma pagal mokyklos baigimo vieta,
nustatyta statistiskai reik§Smingy skirtumy (}*=8,7;
df=2; p=0,01). Reguliartis marihuanos vartotojai daz-
niausiai (70,7 proc.) baigé Klaipédos miesto viduring
ir Klaipédos miesto pagrinding mokykla, o likusieji —
kito miesto/rajono ar Klaipédos rajono mokyklas (ati-
tinkamai — 15,2 proc. ir 14,1 proc.).

Daugelis tyréju raso, kad marihuana ir kiti kanapiy
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produktai — populiariausi narkotikai tarp moksleiviy,
antroje vietoje ,,diskoteky arba ,,klubiniai“ narkotikai
(amfetaminai, ekstazis, LSD ir kt.), kurie vartojami
tableciy ir milteliy pavidalu. Nutarta i$siaiskinti, ar
reguliarus marihuanos vartojimas, lyginant su kity
narkotiky reguliariu vartojimu, taip pat iSlieka lyderio
pozicijoje, nes tai svarbu planuojant prevencines prie-
mones.

Kaip minéta, vaikiny, reguliariai vartojanciy kana-
piu produktus, buvo 79, t. y. 15,6 proc. visy vaikiny
arba 28,1 proc. visy marihuanos vartotojy vaikiny. Tuo
tarpu reguliariai vartojanciy ,,diskoteky‘ narkotikus
(tabletémis ar milteliais) buvo tik 17, t. y. 3,4 proc.
visy vaikiny arba 15,3 proc. visu ,,diskoteky* narko-
tiky mégéju.

Merginy, ,,daug ir labai daug karty™ bandziusiy
kanapiy produktus (reguliariy vartotoju), atitinkamai
buvo 20, t. y. 4,9 proc. visy merginy arba 18,3 proc.
visy marihuanos mégéjuy merginy. Tarp ,,diskoteky”
narkotiky tokiy merginy rasta 12, t. y. 3,0 proc. visu
merginy arba 13,8 proc. visy, iSbandZziusiy ,,diskoteky‘
narkotikus. Reguliariy marihuanos ir reguliariy ,,dis-
koteku“ narkotiky vartotojy santykis buvo 4,6 (vaiki-
ny) ir 1,6 (merginy), o tai rodo, jog merginos ,,disko-
teky“ narkotikus reguliariai vartoja santykinai dazniau
negu vaikinai, bet marihuana ir ¢ia i§lieka lyderio po-
zicijoje. Respondenty, kurie biity nurodg ,,daug ir labai
daug karty“ bande kitus narkotikus, nebuvo.

Kai kurie liberalios narkotiky politikos Salininkai
bando iteigti, jog kanapiy produktai neskatina stip-
resniy narkotiky vartojimo. Todél toliau buvo nutarta

paanalizuoti nereguliariy ir reguliariy marihuanos var-
totojy kontakto su kitais narkotikais pobiidj ir paies-
koti statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp $iy dvieju
respondenty grupiy.

Trecios lentelés duomenimis, reguliaris marichua-
nos mégéjai zymiai dazniau lankosi draugy susibiiri-
muose, kur vartojami jvairiis narkotikai, daznai lankosi
diskotekose ir dazniau, negu nereguliariis vartotojai
nurodo, jog turi labai daug drauguy, reguliariai varto-
jangiu narkotikus. Si ,,narkomanigka“ aplinka gali biiti
pavojinga, nes $io amziaus paaugliams ypac stipri
draugy itaka. [domu, kad reikSmingi skirtumai nusta-
tyti palyginus dviejy grupiy atsakymus, kai responden-
ty buvo paklausta, ar buvo nors kartg apgauti platintoju
ir kiek buvo jiems mety, kai pirma karta pasitlé narko-
tikus. Reguliaris marihuanos mégéjai buvo zymiai
jaunesni, kai jiems pirma karta pasitilé narkotiky ir
dazniau buvo apgauti narkotiky platintoju (priverté
vartoti).

Ketvirtos lentelés duomenimis, tapg reguliariais ka-
napiy vartotojais, respondentai vis dazniau iesko stip-
resniy narkotiky, ir tai paneigia lengvyju narkotiky
legalizavimo $alininky teigini, jog marihuanos ir kity
kanapiy produkty vartojimas gali vykti izoliuotai nuo
kity narkotiky vartojimo. Reguliariis marihuanos var-
totojai Zymiai dazniau negu nereguliariis (4 lentelé)
buvo iSbande kitus narkotikus tabletémis, milteliais,
injekcijas ir net alkoholinius gérimus su tabletémis.
Be to, dauguma reguliariy marihuanos vartotojy zino
beveik visy nelegaliy narkotiky kainas, o tai rodo, kad
jie aktyviai domisi ir kitais narkotikais.

3 lentelé. Rikymo, alkoholiniy gérimy vartojimo ir kity psichosocialiniy veiksniy rySys
su marihuanos vartojimu

Rodiklio daznis, proc.
Veiksniai nereguliartis| reguliarlis
marihuanos | marihuanos
vartotojai | vartotojai
Dalyvavo draugy susibiirime, kur daugiau kaip trys dalyviai riké marihuang 84,8 100%*
Dalyvavo drauguy susibiirime, kur daugiau kaip trys dalyviai vartojo 3
X S ETeR 0, 43,7 73,7
psichostimuliatorius (ekstazj ir kt.)
Daznai lankosi diskotekose (ne reciau karta per 2—3 savaites) 51,1 69,4*
Turi daug draugy, reguliariai vartojan¢iy marihuang 64,2 100**
Turi daug draugy, vartojanciy psichostimuliatorius (ekstazi ir kt.) 42,3 71,1%*
Pirma karta gavo pasiiilyma iSbandyti narkotikus 12—13 mety 2,9 9,5%*
Buvo nors karta apgauti narkotiky platintojy (priverté vartoti) 6,3 22, 5%*
Dabar ritko tabako gaminius 75,9 83,8
Buvo daug karty (>20) apsvaigg nuo alkoholio 78,9 89,2

Statistiskai reikSmingas skirtumas tarp respondenty grupiu

* p<0,05, ** p<0,01.
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4 lentelé. Nereguliariy ir reguliariy marihuanos vartotojy santykio su Kitais narkotikais palyginimas

Rodiklio daznis, proc.
Santykis su nelegaliais narkotikais nereguliarts reguliarts
marihuanos marihuanos
vartotojai vartotojai
ISbandé marihuang ar kitus kanapiy produktus 100 100
ISbandé , klubinius‘ narkotikus (ekstazj ir kt.) 24.4 58,6%*
Isbandé injekcinius narkotikus 3,2 20,0 **
ISbandé¢ jvairius kitus narkotikus 7.9 19,2 **
Isbandé alkoholinius gérimus su tabletémis 20,6 42 4**
Zino beveik visy nelegaliy narkotiky kainas 29,6 80,4%*

Statistiskai reikSmingas skirtumas tarp respondenty grupiu

% p<0,01.

Tabako gaminiy rilkymas ir apsvaigimas nuo alko-
holio, nors paprastai daro didelg jtaka narkotiky varto-
jimui, §iuo atveju neparodé reikSmingy skirtumy tarp
nereguliariy ir reguliariy marihuanos vartotojy grupiy,
nes Siuos legalius narkotikus gausiai vartojo abi res-
pondenty grupés.

Kiekvieno narkotiky paplitimo tyrimo uzdavinys —
nustatyti motyvus, kurie turi jtakos narkotiniy medzia-
gu vartojimui. Kodél vieni tampa reguliariais narko-
tiky vartotojais, o kiti, iSbande narkotikus keleta karty,
Sio ,,malonumo*‘ atsisako? Gal reikSmés turi tam tikros
iy moksleiviy pazitiros?

Reguliartis marihuanos vartotojai geriau uz nere-
guliarius vartotojus zino, kas gali nutikti, vartojant
vienus ar kitus narkotikus, taciau apie vélesnes narko-
tiky pasekmes negalvoja ir dazniau negu nereguliariis

vartotojai pasisako uz kanapiy legalizavima Lietuvoje,
bet prie§ moksleiviy testavima mokyklose dél narko-
tiniy medziagy vartojimo (5 lentelg).

Remiantis pateikta medziaga (3—5 lentelés), tyrimo
metu nustatyta nemazai statistiskai reikSmingy skir-
tumy tarp nereguliariy ir reguliariy narkotiky vartotoju
atsakymy, bet nustatyti veiksniams, turintiems di-
dziausia itaka tokiam respondenty elgesiui, taikytas
daugiaveiksnés logistinés regresijos modelis (6 len-
telé).

Lentelés duomenimis, i§ keturiy poZymiy, galimy-
be tapti reguliariu marihuanos vartotoju reikSmingai
didina ne tabako gaminiy ritkymas, o dalyvavimas
draugy susibtirimuose, kur vartojami narkotikai (table-
tés, milteliai), ir daug draugy, kurie daznai vartoja
tabletes ar miltelius. Tai patvirtina teigini, jog regu-

5 lentelé. Nereguliariy ir reguliariy marihuanos vartotojuy pozitrio

1 narkotiky vartojima palyginimas

Rodiklio daznis, proc.
Respondenty pozitris | narkotiky vartojima nereguliards| reguliariis
(sutinka su Siais teiginiais) marihuanos | marihuanos

vartotojai | vartotojai
Vartojant nelegalius narkotikus, sunku numatyti perdozavima? 59,8 60,4
Vartojant marihuana, hasisa, gali iStikti haSisiné psichozé 25,2 35,4%*
Vartojant narkotikus, vyrai ir moterys gali tapti nevaisingais 85,5 73,7%*
Heroinas — pats pavojingiausias i§ visy narkotiky 40,7 31,2%*
Nebitina leistis heroina, uztenka pariikyti, kad taptuméte priklausomi 39,4 52,5%
Priklausomybé nuo heroino gali atsirasti pavartojus §j narkotika tik keleta karty 51,4 55,3*
Narkotiky platintojai daznai apgaudinéja pirkéjus, ypac neblaivius 79,7 69,8%*
Moksleivius mokyklose reikia testuoti dél narkotiky 68,9 43 3**
Lietuvoje reikia legalizuoti kanapiy produktus 35,0 83,2%*

StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp respondenty grupiy
* p<0,05, ** p<0,01.
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liar@is marihuanos vartotojai ieSko draugy narkomany
ir dalyvauja ten, kur vartojami jvairiis narkotikai.

Pagrindinés priezastys, kurias nurodo reguliariis
ir nereguliartis marihuanos vartotojai, dél kuriy jie pra-
déjo vartoti narkotikus, yra noras viska iSbandyti, drau-
gu itaka ir savikontrolés praradimas apsvaigus nuo
alkoholio. Akivaizdu, kad reguliariems marihuanos
vartotojams §ios priezastys buvo reik§mingos tik var-
tojimo pradzioje, o véliau jie kanapiy produktus var-
tojo dél atsiradusio potraukio Siems narkotikams —
priklausomybés.

Rezultaty aptarimas

Sis tyrimas patvirtino seniai zinoma tiesa — regu-
liarus kanapiy produkty vartojimas, kuris prasideda
po tam tikro nereguliaraus vartojimo laikotarpio, saly-
goja priklausomybés atsiradima ir stipresniy narkotiky
vartojima. Profesinio ugdymo mokykly moksleiviai,
kurie reguliariai vartoja marihuang ir kitus kanapiy
produktus, néra iSimtis i$ $ios taisyklés. Lietuvos Zzi-
niasklaida, ypa¢ pedagogai turéty daug atsakingiau
vertinti tuos autorius, kurie bando Lietuvos visuo-
menei jteigti, jog yra prieSingai.

Klaipédos profesinio ugdymo mokykly mokslei-
viy, marihuanos vartotojy, pasiskirstymas pagal am-
Ziy, gyvenamaja vieta ir pagal mokykla, kurig jie
baigé, parodé, jog didzioji dalis reguliariy vartotoju
gyvena Klaipédoje su tévais ir baigé Klaipédos bend-
rojo lavinimo mokyklas. Akivaizdu, kad didmiescio
socialiné aplinka, didesné narkotiky pasiiila ir geresné
galimybé jy isigyti, salygoja didesni pavojy Klaipé-
doje gyvenantiems, ypa¢ 17-meciams respondentams.
17 mety yra kritinis amzius paauglio gyvenime: 18 ir
19 mety jaunuoliai, jeigu ,,neiklimpo*, budami 17 me-
ty, elgiasi Zymiai atsakingiau nelegaliy narkotiniy me-

dziagy atzvilgiu. Tape reguliariais kanapiy vartotojais,
respondentai vis dazniau ieSko stipresniy narkotiky ir
tai paneigia lengvyjy narkotiky legalizavimo Salininky
teigini, jog marihuanos ir kity kanapiy produkty var-
tojimas galimas izoliuotai nuo kity narkotiky varto-
jimo.

Isanalizavus situacija Klaipédos profesinio ugdy-
mo mokyklose, pabandyta ja palyginti su kity tyréju
analogiSkais duomenimis. Vienas reikSmingiausiy —
2001 m. A. G. Davidaviciengs atliktas tyrimas Vilniaus
profesinio ugdymo mokyklose, kur buvo apklausti pa-
naSaus amziaus (17-18 mety) respondentai (18).

Vilniaus profesinio ugdymo mokyklose marihuana
arba hasisa vartojo 32,2 proc. pirmojo kurso moks-
leiviy (41,5 proc. vaikiny ir 20,1 proc. merginy). Siuos
duomenis lyginant su Klaipédos analogiskais duome-
nimis, paaiskéjo, jog marihuanos arba hasiso rikymas
iSaugo nuo 32,2 proc. 2001 m. Vilniaus profesinio ug-
dymo mokyklose iki 42,8 proc. (55,4 proc. vaikiny,
26,9 proc. merginy) 2004 m. Klaipédos profesinio
ugdymo mokyklose.

Tos pacios tendencijos pastebétos lyginant narko-
tiky paplitima profesinio ugdymo mokyklose ir bend-
rojo lavinimo mokyklose.

A. G. Davidavi¢iené, 2001 m. atlikty tyrimy Vil-
niaus profesinio ugdymo mokyklose duomenis lygin-
dama su 1999 m. Lietuvos ESPAD tyrimy analogiskais
duomenimis, nurodo, kad profesinio ugdymo mokyk-
lose marihuana arba hasisas buvo vartojami 2,7 karto
dazniau negu bendrojo lavinimo mokyklose (19).

Sio tyrimo duomenis lyginant su vienu i§ padiy
naujausiy — 2003 m. ESPAD tyrimo duomenimis nu-
statyta, kad Klaipédos profesinio ugdymo mokykly
moksleiviai marihuana arba hasi§a vartojo net 3,2
karto dazniau negu 15-16 mety Lietuvos bendrojo

6 lentelé. Ivairiy veiksniy jtaka reguliariam marihuanos vartojimui: daugiaveiksnés
analizés duomenys

Sansy santykis
Veiksniai Koeficientas B p ivertis pasikliautinasis
intervalas, 95 proc.

Dalyvavo draugy susibiirime, kur daugiau
kaip trys dalyviai vartojo narkotikus 0,728 0,01 2,07* 1,17-3,64
(tabletes ar miltelius)
Turi daug draugy, kurie daznai vartoja %
narkotikus (tabletes ar miltelius) 0,805 0,00 2,23 1,27-3,91
Dabar riiko tabako gaminius 0,328 0,33 1,38 0,71-2,70
Isbandé alkoholinius gérimus kartu su 0.539 0.05 1.71% 1.01-2.96
tabletémis ’ > ) , >

* Rodiklis reikSmingai (p<0,05) didesnis uz 1.
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lavinimo mokykly moksleiviai (20), t. y. 1-2 metais
jaunesni uz misy respondentus.

ESPAD-2003 tyrimo duomenimis, Lietuvoje bet
koki narkotika bent karta vartojo 15,6 proc. 15-16
mety bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy (1, 20).
Lyginant narkotiky paplitima su kitomis Europos $ali-
mis, tai néra labai didelis rodiklis, tac¢iau baugina §io
reiskinio augimo tendencijos. Per ketverius metus —
nuo 1995 iki 1999 mety narkotiky vartojimas Ryty ir
Centrinés Europos Salyse padidéjo du kartus, o Lietu-
voje per ta pati laikotarpi — penkis kartus (marihuanos
vartojimas net 12 karty) (1).

ESPAD-2003 tyrimo duomenimis, Klaipédoje bet
koki narkotika vartojo 32,6 proc. bendrojo lavinimo
mokykly moksleiviy, t. y. daugiau kaip du kartus daz-
niau negu to paties amziaus Respublikos moksleiviai.
Klaipédos profesinio ugdymo mokyklose Sis rodiklis
net 3,2 karto didesnis negu Respublikos vidurkis, nors,
kaip minéta, miisy respondentai 1-2 metais vyresni.

ESPAD tyrimy tyréjai neskirsté kanapiy vartotoju
ireguliarius ar nereguliarius, taciau kai kurie rodikliai
rodo, kad nemaza dalis visy narkotiky vartotoju moks-
leiviy yra reguliars marihuanos vartotojai (20). Re-
guliarus (daugiau kaip 20 ir daugiau kaip 40 karty per
gyvenima) kanapiy vartojimas ESPAD — 2003 tyrime
su reguliariu narkotiky, priklausanciy psichostimulia-
toriy grupei, vartojimu sutinka, kaip 3:1, Sio tyrimo
duomenimis — kaip 4:1. Tai rodo, kad ir reguliariy
marihuanos vartotojuy profesinio ugdymo mokyklose
santykinai yra daugiau negu bendrojo lavinimo mo-
kyklose palyginus su kity narkotiky reguliariu varto-
jimu. Narkotikai i§ kanapiy gali buti rikomi gatvéje,
parke, automobilyje, uz mokyklos sienos, nebitina
lankytis pramogy centruose, todél §is svaiginimosi bii-
das profesinio ugdymo mokykly moksleiviams yra pa-
prastesnis ir pigesnis, palyginus su kity narkotiky var-
tojimu. Deja, ir jis skatina priklausomybés atsiradima
ir stipresniy narkotiky vartojima.

Siekiant apsaugoti moksleivius nuo §ios nelaimés,
reikalinga tikslingé, pagrista skaiciais ir faktais, infor-
macija apie kanapiy produkty ir kity narkotiky zalinga
poveiki per ivairias Ziniasklaidos priemones, atitin-
kami straipsniai, atmintinés, knygelés ir kiti leidiniai,

skirti jaunimui, bei sistemingas prevencinis darbas ug-
dymo institucijoje (21-25).

Apibendrinant §io tyrimo rezultatus, galima teigti,
kad pavyko irodyti, jog marihuana yra pavojingas
narkotikas, kuris skatina bandyti ir kitus narkotikus ir
kurio reguliarus vartojimas skatina priklausomybés
atsiradima. Tai patvirtina reguliariy marihuanos var-
totoju elgsena, mastysena ir kiti rodikliai, kurie statis-
tiSkai reikSmingai skyrési nuo nereguliariy marihuanos
vartotojy rodikliy. Taciau, norint jrodyti, jog reguliariis
marihuanos vartotojai jau serga priklausomybe nuo
Sio narkotiko, reikéty dar ir klinikinio §iy asmeny i$-
tyrimo specializuotoje istaigoje. Akivaizdu, kad regu-
liarus marihuanos vartojimas seka po tam tikro nere-
guliaraus vartojimo laikotarpio, todél, véliau atliekant
panasius tyrimus, biity galima nustatyti, kiek vidutinis-
kai trunka Sie laikotarpiai ir kaip tai koreliuoja su jvai-
riais rodikliais, nustatytais $io tyrimo metu.

ISvados

1. 15,6 proc. profesinio ugdymo mokykly vaikiny
ir 4,9 proc. merginy ruké marihuana daug ar labai daug
karty (gerokai daugiau kaip 20 karty). Sie mokslei-
viai —reguliariis marihuanos vartotojai, kuriems jau gali
buti reikalinga medicininé ar psichologiné pagalba.

2. Reguliariy marihuanos vartotojy mastysena,
elgsena, poziiiris | narkotiky vartojima, kurie gali biti
ivardyti kaip tolerancija visy narkotiky vartojimui, sta-
tistiskai reikSmingai skyrési nuo nereguliariy varto-
toju.

3. Daugiaveiksnés analizés buidu nustatyta, jog re-
guliariam marihuanos vartojimui reik§mingos itakos
daro bendravimas su draugais, kurie vartoja ne tik
marihuana, bet ir kitus narkotikus (tabletes bei mil-
telius), dalyvavimas draugy susibiirimuose, kur $ie
narkotikai vartojami.

4. Reguliartis marihuanos vartotojai iSband¢ ir kitus
nelegalius narkotikus: 58,6 proc. iSbandé psichostimu-
liatorius (amfetaminus, ekstazj ir kt.), 20,0 proc. —
injekcinius narkotikus, 19,2 proc. —ivairius kitus nar-
kotikus, 42,4 proc. — alkoholinius gérimus su table-
témis. Sie duomenys patvirtina, jog reguliarus mari-
huanos vartojimas skatina ir kity narkotiky vartojima.

Relations between usage of marihuana and other drugs among teenagers

Dalia Jurgaitieng¢, Vilija Targamadzeé’
Klaipéda Public Health Center, 'Klaipéda University, Lithuania

Key words: students; illegal drugs; regular and irregular usage of marihuana; attitude towards drug usage.

Summary. Some supporters of liberal drug politics in the whole world and in Lithuania try to suggest that
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usage of marihuana and other cannabis products is harmless and marihuana can even be used for medical
purposes. They state that usage of cannabis products does not lead to usage of stronger drugs and so on. Other
authors state that regular marihuana use always leads to trying stronger drugs and development of drug addiction.

The aim of this study is to examine connection between regular marihuana use and other drugs, to find
factors that motivate marihuana users to try other drugs, and to name differences of attitude towards drugs and
drug addiction between regular and irregular marihuana users.

The research was conducted in six vocational schools of Klaipéda; 912 freshman students (mean age 17.5
years) were surveyed. During the survey, anonymous questionnaires were administered, and data were processed
using SPSS program package.

During the study, it was established that 15.6% of vocational schools’ males and 4.9% of females smoked
marihuana often or more often (more than 20 times). Those students are regular marihuana users, and they
already may need medical or psychological help. Behavior and attitude of regular marihuana towards drugs
users, which can be named as tolerance towards all drug usage ideology, statistically significantly differed
from ideology of irregular marihuana users. The following percentage of regular marihuana users have also
tried other illegal drugs: 58.6% have tried psychostimulants in the form of pills or powder (amphetamine,
ecstasy, LSD, and others), 20.0% have tried intravenous drugs, 19.2% — various other drugs, and 42.4% —
alcohol with pills.

Correspondence to D. Jurgaitiené, Klaipéda Public Health Center, Liepy 17, 92138 Klaipéda, Lithuania
E-mail: npklaipedasanus@centras.lt
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