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Darbo tikslas - istirti mokiniy elektroniniy cigareéiy ir tabako kaitinimo sistemos
vartojima.

Tyrimo metodika - atliktas kiekybinis tyrimas, kuriai taikyta apklausa rastu ir
statistiné duomeny analizé. Apklausa raStu buvo vykdoma 2019 m. lapkri¢io — 2020 m.
sausio ménesiais, gavus bioetikos komiteto leidimg atlikti tyrima. Statistinei duomeny
analizei buvo naudojamas statistiniy programy paketas SPSS 23.0 ir ,,MS Excel* programa.
Buvo taikytas Chi kvadrato (x2) kriterijus. Rezultatai buvo vertinami kaip statistiSkai

reik§mingi, kai p<0,05; kai p<0,01 — labai reikSmingais, o kai p<0,001 — itin reikSmingais.

Tyrimo iSvados - nustatyta, kad didzioji dalis mokiniy vartoja elektronines cigaretes,
0 antroje vietoje yra tabako kaitinimo sistema. DaZniau riikko vaikinai, nei merginos (p<0,05)
ir vyresniy 11 — 12 kl. mokiniai (p<0,001). Didzioji dalis respondenty tabako gaminius
vartojo su nikotinu. Riikantys mokiniai turéjo aukStesnes ménesines pajamas (p<0,001), bei
dirbo (p<0,001). Vyresniy klasiy (11 — 12 kl.) moksleiviai sutiko, kad elektronines cigaretes
ir tabako kaitinimo sistemg paskatinty vartoti tai, kad neturi blogo kvapo (p<0,01), jrenginiui
nereikia ugnies (p<0,01), skoniy jvairové (p<0,01 — elektroninés cigaretés ir p<0,001 —
tabako kaitinimo sistema) ir stilingas dizainas (p<0,001). Merginos nuolat domisi
elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos sukeliama zala sveikatai (p=0.001), o taip
pat merginos daZzniau, nei vaikinai nurodé, kad elektroninés cigaretés ir tabako kaitinimo
sistema yra tokios pat kenksmingos, kaip ir jprastos tabako cigaretés (p<0,001). Rukantys
mokiniai tiki, kad naujosios rikymo alternatyvos yra kenksmingos, ta¢iau maziau nei jprastos
tabako cigaretés (p<0,001). Mokiniai informacija apie elektroniniy cigareciy zalg sveikatai
daugiausia suzino i§ interneto, o antroje vietoje iSliko mokykly organizuojami renginiai.
Riikantys mokiniai daZniau informacijg suZino i§ interneto, o neriikantys moksleiviai i§
renginiy (p<0,01). Vyresniy klasiy (11 — 12 kl.) respondentai dazniau, nei 9 — 10 kl. mokiniali
pripazino, kad triikksta informacijos apie naujy rikymo alternatyvy sukeliamg Zalg sveikatai

(p<0,001).

Raktazodziai: mokiniai, jaunimas, elektroninés cigaretés, tabako kaitinimo sistema,

vartojimas, Zala sveikatai



SUMMARY

Urbietyté, V. Electronic Cigarettes and Heated Tobacco Products Usage Among
School Children. Final work of the Master's degree programme in Public Health Education.
Supervisor: Prof. Dr. Birut¢ Strukcinskiene, Klaipeda University: Klaipéda, 2020. 68p.
Annexes 3p.

The aim of this document is to investigate the use of the heated tobacco system and
electronic cigarettes products among school pupils.

The methodology is a quantitative survey carried out using a written survey and
statistical analysis of the data. The written survey was carried out between November 2019
and January 2020 with the permission of the Bioethics Committee to conduct the
investigation. The statistical data analysis used the statistical program SPSS 23.0 and MS
Excel. The Chi-squared (x2) criterion was used. The results were assessed as statistically
significant at p<0.05; p<0.01 significant and p<0.001 very significant.

The findings of the study showed that the majority of pupils use electronic
cigarettes, while in the second place remained the tobacco heating system. More often
smokes boys than girls (p<0.05) and older 11 — 12 classes (p<0.001). The majority of
respondents used nicotine in tobacco products. Smokers had higher monthly incomes
(p<0.001) and worked (p<0.001). Schoolchildren in higher grades (11 - 12 cl.) agreed that e-
cigarettes and the tobacco heating system are encouraged to consume the fact that they do not
have a bad smell (p<0.01), the device does not need to light a cigarette (p<0.01), variety of
flavors (p<0.01 — electronic cigarettes and p<0.001 — tobacco heating system) and stylish
design (p<0.001). Girls are constantly concern in the health damage caused by the electronic
cigarette and tobacco heating system (p=0.001), as well as girls more often than young men
have indicated that electronic cigarettes and tobacco heating systems are as harmful as
regular tobacco cigarettes (p<0.001). Smokers believe that the new smoking alternatives are
harmful, but less than conventional tobacco cigarettes (p<0.001). Schoolchildren are mostly
aware of the health damage of electronic cigarettes from the Internet, while events organized
by schools remained in second place. Smokers learn more from the Internet and non-smokers
from events (p<0.01). Respondents in higher classes (11 — 12 cl.) were more likely than 9 —
10 cl. students acknowledged a lack of information on the health harm caused by new
smoking alternatives (p<0.001).

Keywords: schoolchildren, electronic cigarettes, tobacco heating system,

consumption, damage to health
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IVADAS

Mokslininkams prireiké keliy deSimtmeciy norint jrodyti, kad tradiciniy cigareciy
rikymas gali sukelti astmg, Sirdies ir kraujagysliy ligas, plauciy vézj ir kitas susijusias
plauciy ligas (Boue, Schlage ir kt.,, 2019). Dél nuolat pabréziamo cigareCiy pavojaus
sveikatai, didZiosios tabako kompanijos sukiré alternatyvius nikotino gaminius - elektronines
cigaretes bei tabako kaitimo sistemas (Paumgartten, 2018). Siy produkty gamintojai teigia,
kad nauji prietaisai yra saugesné rikymo alternatyva, kuri maziau kenksminga Sveikatai.
Nauji nikotino gaminiai tampa vis patrauklesni vaiky ir jaunimo tarpe, kadangi, prieSingai nei
klasikinés cigaretés, neturi kvapo bei gali buti jvairaus skonio (Petrulionien¢, 2018).

2003 m. elektronines cigaretes iSrado Kinijos vaistininkas Honas Likas, kaip
alternatyva tradicinéms cigaretéms (Nayir, Karacabey ir kt., 2016). Praéjus ketveriems
metams, elektroninés cigaretés buvo patentuotos pasauliniu mastu ir véliau jvestos j pasauling
rinkg (Kaisar, Prasad ir kt., 2016). 2010 m. padidéjo elektroniniy cigareCiy vartojimas tarp
suaugusiyjy ir jaunimo (Aleknaite, Andrijauskaite ir kt., 2016). 2017 m. Europoje apie 25
proc. 15-25 mety jaunuoliy jau buvo bande elektroniniy cigareCiy skonj (Attitudes of
Europeans towards tobacco and electronic cigarettes, 2017). Cullen ir kt. bendraautoriy
tyrimas atskleidé, kad elektroniniy cigare¢iy vartojimas tarp Jungtinés Amerikos Valstijy
(toliau — JAV) moksleiviy (9-12kl.) nuo 2017 m. iki 2018 m. isaugo net 78 proc. (Cullen,
Ambrose ir kt., 2018). Moksliniai tyrimai rodo, kad dauguma elektroniniy cigareciy vartotojy
anksciau riké tabako gaminius. Didzioji dalis zmoniy mano, kad elektroninés cigaretés padés
sumazinti surtkomy jprastiniy cigare¢iy kiekj (Aleknaite, Andrijauskaite ir kt., 2016).
Amerikos maisto ir vaisty administracijos (angl. Food and Drugs Administration, sutr. FDA)
tyrime buvo lyginami kancerogeniniy medziagy vidutiniai kiekiai elektroninés cigaretés
aerozolyje su kiekiu, esanciu tradicinése tabako cigaretése. Nustatyta, kad toksiniy medziagy
kiekiai elektroninés cigaretés aerozolyje buvo mazesni, nei tradiciniy cigareciy dimuose,
taciau elektroniniy cigare¢iy aerozolyje susidaro sunkieji metalai, kuriy nerandama
tradicinése cigaretése. Moksliniais tyrimai pagrjsta, kad elektroniniy cigareciy
generuojamame aerozolyje yra kancerogeniniy medziagy, kurios veikia vartotojg, taciau
ilgalaikis jy poveikis néra nustatytas (Nayir, Karacabey ir kt., 2016).

Philip Morris International (sutr. PMI) 2014 m. isleido naujg tabako kaitinimo
produkta “IQOS* bei jj pristaté kaip saugesne tradiciniy cigareCiy alternatyva, nes gamintojy
teigimu, jy sukurta technologija kaitinimo metu riboja toksiniy junginiy susidaryma (Berthet,

Jacot ir kt., 2018). Naujausi tyrimai jrodo, kad tabako kaitinimo sistemos tiksliné grupé yra



jauni zmonés (Ratajczak, Jankowski ir kt., 2020). Caputi ir kt. iSanalizavo “Google” paieSkos
duomenis, o rezultatai atskleidé, kad tabako kaitinimo sistemos gaminiai sulauké didelio
susidoméjimo biitent jaunimo tarpe (Caputi, Leas ir kt., 2017). JAV, Kanadoje ir Jungtinéje
Karalystéje atlikty tyrimy rezultatai pritaré Caputi ir kt. kolegy pristatytam tyrimui, kad
paaugliy susidoméjimas Siuo produktu vis auga (Czoli, White ir kt., 2019), nes 1QOS
produktas reprezentuojamas kaip Svarus, praSmatnus, sveikesnis produktas (Hair, Bennett ir
kt., 2018).

Daugelyje moksliniy tyrimy buvo nustatyta, kad elektroninés cigaretés paskatina
jaunimg pradéti rokyti (Murthy, 2017). Priklausomybé nuo tabako yra ypa¢ aktuali
paauglystéje, kuomet besivystancios smegenys yra itin pazeidziamos, o priklausomybés
simptomai gali atsirasti po minimalaus nikotino vartojimo. Priklausomybé yra pagrindinis
elektroniniy cigareciy, tabako kaitinimo sistemy vartojimo poveikis sveikatai (Vogel, Cho ir
kt., 2020). Galime teigti, kad pastaruoju metu naujos sukurtos riskymo alternatyvos yra viena
i aktualiausiy visuomenés sveikatos problemy. Ypac svarbu tyrinéti elektroniniy cigareciy ir
tabako kaitinimo sistemos rizikq ir poveikj vaiky ir jauny Zmoniy sveikatai, nagrinéti, ar
pakanka reglamenty ir kontrolés bei prevencijos priemoniy, skirty mazinti sig naujq grésme

visuomenes sveikatai.

Darbo tikslas: Istirti mokiniy elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos vartojima.

Tyrimo uzZdaviniai:
1. Apzvelgti elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos vartojimo apimtj tarp
mokiniy.
2. Nustatyti savybes, kurios paskatina mokinius rinktis elektroning cigarete ir tabako
kaitinimo sistema.
3. Analizuoti mokiniy Zinias apie elektroniniy cigare¢iy ir tabako kaitinimo sistemos
poveikj zmogaus sveikatai.

4. Atskleisti elektroniniy cigare€iy ir tabako kaitinimo sistemos prevencijg Lietuvoje.

Tyrimo hipotezés:
1. Elektroniniy cigare¢iy ir tabako kaitinimo sistemos Zalg sveikatai palankiau vertina
rukantys mokiniai;
2. Vaikiny pozitiris ] elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos vartojimo

poveikj sveikatai yra palankesnis, nei merginy.
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3. Tévy/globéjy rizikingas elgesys daro jtakg mokiniy rikymui.

Darbo metodai:
e Mokslinés literattiros analizé.
e Kiekybinis tyrimas, apklausa rastu.

e Statistin¢ duomeny analizé

11



I. LITERATUROS APZVALGA

1.1.  Elektroninés cigaretés

1.1.1. Elektroniniy cigarec¢iy veikimo principas

Rikymo metu, skystis esantis elektroningje cigaretéje, kaitinamas auks$tesnéje nei
200°C temperatiiroje (temperatira priklauso nuo cigaretés modelio). Susidaro aerozolis, kuris
ikvepiamas. Siuo biidu gary pavidalu j organizma patenka elektroninés cigaretés skystyje
esancios medziagos (Canistro, Vivarelli ir kt., 2017). Mokslinése studijose tyréjai daro
priclaida, kad elektroniniy cigare¢iy rikymas yra maziau kenksmingas sveikatai, negu
tradiciniy cigareciy rilkymas, taciau atlikty tyrimy rezultatai yra labai skirtingi ir prieStaringi.

Elektroniné cigareté yra prietaisas, susidedantis i$ 3 daliy (1 pav.): skys¢iu uzpildytos
kasetés, kaitiklio bei baterijos. Nuspaudus mygtuka jjungiamas kaitiklis, kuris $ildo skystj, o
Siam tapus garais, jie jtraukiami j plaucius (Aleknaite, Andrijauskaité ir kt., 2016).
Elektroninés cigaretés apima jvairiy formy prietaisus, kuriy pagalba vartotojas jkvepia gary
aerozolj i§ jkaitinto elektroniniy cigareciy skys€io, dazniausiai susidedancio i§ nikotino,
propilenglikolio, glicerolio, skonj ir kvapa suteikian¢iy medziagy ir kity priedy
(Petrulioniené, 2018).

Jutiklis
Mikroprocesorius

Kaitinimo elementas

LED indikatorius Talpykla
Baterija

Garai

(v

Salt.: Petrulioniene, 2018

1 pav. Elektroninés cigaretés strukttra

Elektronininés cigaretés yra jvairios iSvaizdos ir dizaino (2 pav.), jos ivardijamos
skirtingais pavadinimais angly kalboje — “e-cigarettes”, “e-cigs”, “cigalikes”, “‘e-hookahs”,
“mods”, “vape pens”, ‘“vapes”, ‘“tank systems” — taCiau visy jy veikimo principas yra
vienodas — vartotojas jkvepia garus, kurie susidaro Kaitinant elektroniniy cigareCiy skystj

(Petrulioniené, 2018). Dazniausiai elektroninés cigaretés yra gaminamos taip, kad imituoty
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tradicines cigaretes, atitikty jy dydj ir iSvaizdg. Pagrindinis skirtumas tarp elektroninés ir

tradicinés cigaretés yra tai, kad elektroniniy cigareéiy rikymo metu néra deginamas tabakas

(Callahan-Lyon, 2014).
|
il
m A
| | | ‘
'l I
L JL J 1

| i | N |
E-pypké E-cigaras didelio TD  vidutinio TD | vjenkartinés
e-cigaretés  e-cigaretés e-cigaretés

TD - talpyklos dydis pakraunamos cigaretés

2 pav. Elektroniniy cigareciy risys
Salt.: Petrulioniené, 2018
Elektroninés cigaretés tampa vis patrauklesnés jaunimui, kadangi, prieSingai nei
klasikinés cigaretés, neturi kvapo, gali buti jvairaus skonio — saldaus, siiraus, Kkartaus,
riigtaus ir pan. (3 pav.) (Petrulioniené, 2018). Siuo metu prekyboje galima rasti daugiau kaip
400 elektroniniy cigareciy prekiniy zenkly ir beveik 8000 unikaliy skoniy, kurie yra ypac
patraukliis jaunimui (Zhu, Sun ir kt., 2014), pvz: Juul, Ends ir pan. (Case, Hinds ir kt., 2020).

illl

Gumos skonio Sokolado skomio  Cukraus vatos skomio  Vynuoghy skonio  Guminuky skonio

3 pav. Elektroniniy cigare¢iy skys¢iai ir jy skoniy pavyzdziai

Salt.: Petrulioniené, 2018
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1.1.2. Elektroniniy cigare¢iy vartojimo paplitimas

Elektroninés cigaretés per pastaruosius kelerius metus tapo populiari alternatyva
tradicinéms cigaretéms ne tik Lietuvoje, bet ir visame Pasaulyje. 2017 m. ,,Eurobarometro”
tyrimo Europoje duomenimis, beveik 1 i§ deSimties (9 proc.) respondenty bandé elektroning
cigarete nors 1-2 Kkartus, bet reguliariai ruké tik apie 2 proc. apklaustyjy. Apzvelgiant
rezultatus Saliy lygmenimis, konstatuota, kad Jungtin¢je Karalystéje elektronines cigaretes
riké 5 proc. visy respondenty. Aukstas rezultatas pastebétas ir Pranciizijoje, lyginant tuos,
kurie ruké elektronines cigaretes ir daugiau neberiiko — 9 proc. Tarp rukanciyjy kiekvieng
dieng, vyrai (71 proc.) dazniau, nei moterys (57 proc.) vartojo elektronine cigaretes, maziau
i$silaving (81 proc.) bei bedarbiai (45 proc.). 52 proc. respondenty, lyginant pagal amZziaus
grupes, buvo 15 - 24 mety. Didesni skirtumai matomi Salyse, kuriose tiriamieji bandé
elektronines cigaretes nors 1 - 2 kartus. Latvijoje penktadalis respondenty (20 proc.), Cekijoje
16 proc., bei Estijoje — apie 15 proc. tiriamyjy (European Commission, 2015).

Elektroniniy cigare¢iy vartojimas per pastaruosius metus ypac isaugo JAV (Callahan
—Lyon, 2014). Amerikie¢iy mokslininky 2016 m. atliktas suagusiyjy tyrimas parodé, kad
elektronines cigaretes vartojo 4,5 proc. respondenty. DidZiausias vartojimas buvo stebimas
tarp 18 - 24 mety jaunuoliy (9,2 proc.). Daugiau nei pusé riikkaliy (51,2 proc.) buvo jaunesni
nei 35 mety. Pastebéti skirtumai tarp ly¢iy: vyrai dazniau ruké elektronines cigaretes, nei
moterys (Mirbolouk, Charkhchi ir kt., 2018).

Nuo 2014 m. JAV elektroninés cigaretés yra populiariausias nikotino produktas tarp
jauny zmoniy (European Commission, 2015). Apzvelgus Nacionalini jaunimo tabako
apklausos (angl. National Youth Tobacco Survey, sutr. NYTS) 2015 m. ataskaitos rezultatus,
pastebéta, kad 13,5 proc. vidurinés mokyklos mokiniy (11 - 14 m.) bei 37,7 proc. 14 - 18
mety jaunuoliy yra bande elektronines cigaretes. Matomi reikSmingi skirtumai tarp berniuky
ir mergaiciy, etninés kilmés bei rasés. Be to, kasmet vykdomas tyrimas leido daryti prielaida,
kad elektroniniy cigare¢iy vartojimas tarp mokyklinio amziaus vaiky kasmet didéjo: 2011 m.
— 3,3 proc., 2012 m. -6,8 proc., 2013 m. — 8,1 proc., 2014 — 19,8 proc., 2015 m. -27 proc.
(U.S. Department of Health and Human Services, 2016) .

JAV atliktame tyrime paaiskéjo, kad tik pusé (51 proc.) 16 - 18 m. asmeny, girdéjusiy
apie elektronines cigaretes, zino, kad jy sudétyje yra nikotino, o Lietuvoje trecdalis (32,3
proc.) jaunimo yra blogai arba labai blogai informuoti apie elektroniniy cigare¢iy rikymo

pasekmes (Baltrusaityte, 2013).
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2014 m. Europos Salyse elektronines cigaretes rilké 12 proc. zmoniy, dazniau —
jaunimas. Jie dazniausiai rinkosi elektronines cigaretes su nikotinu. Suaugusiy Lietuvos
zmoniy gyvensenos tyrimo duomenimis, 2014 m. kasdien ruké 33 proc. vyry ir 12 proc.
motery. 11,4 proc. kasdien ir retkarciais rukanciy vyry ir 10,1 proc. motery atsaké, kad per
praéjusius metus jie ruké elektronines cigaretes (Klumbiené, Veryga ir kt., 2014).

Lietuvos Narkotiku, tabako ir alkoholio kontrolés departamento atlikto tyrimo metu
buvo nustatyta, kad elektronines cigaretes nors kartg gyvenime riiké 9,2 proc. jaunimo, 0 per
pastaruosius 12 ménesiy — 3,8 proc. Per pastargsias 30 dieny elektronines cigaretes nurodé
rike tik 4 tyrimo dalyviai (1,7 proc.), bet nei vienas i§ jy $io gaminio nevartojo kasdien.
Elektronines cigaretes paprastai iSbando jaunimas, kuris jau riikko tabako gaminius ar juos
ruké praeityje. Tyrimo dalyviai, kurie nebandé rukyti tabako gaminiy (cigareciy, cigary,
pypkiy) nebandé¢ ir elektroniniy cigareciy (0 proc.), o tarp riikiusiy tabako gaminius nors

karta gyvenime elektronines cigaretes iSband¢ 12,2 proc. (Baltrusaityte, 2013).

1.1.3. Elektroniniy cigare¢iy rizika vaiky ir jaunimo sveikatai

Elektroninés cigaretés rinkoje atsirado prie§ deSimtmetj, todél ilgalaikis jy vartojimo
poveikis sveikatai néra galutinai iStirtas. Manoma, kad elektroninés cigaretés turéty biiti
saugesnés, nei jprastinés tabako cigaretés. JAV Maisto ir farmacijos administracija (angl.
Food and Drugs Administration, sutr. FDA) iSanalizavo du populiariausius elektroniniy
cigareCiy prekinius Zenklus, kuriuose rado jvairiy lygiy kancerogeny ir nikotino. IStyrus
skystyje esancias medZziagas, paskelbe, kad lyginant elektronines cigaretes su tradicinémis,
toksiny kiekis buvo mazesnis nuo 9 iki 450 karty (Nayir, Karacabey ir kt., 2016).

Paaugliai, vartojantys nikotino turincias elektronines cigaretes, gali greifiau tapti
priklausomi nuo nikotino, nes elektroniniy cigareciy aerozolyje yra oksiduojantis laisvosios
bazés nikotinas — labiausiai priklausomybe sukelianti nikotino forma, kurig organizmas
lengvai absorbuoja (Goel, Durand ir kt., 2015). D¢l Sios priezasties, elektroniniy cigareciy
vartotojai yra labiau link¢ eksperimentuoti su tradicinémis cigaretémis ar kitomis
inhaliuojamojo nikotino formomis (Pagano, Bida ir kt., 2015; Mierch, Patrick ir kt., 2017
Morean, Kong ir kt., 2016).

Nikotino poveikis — tradiciniy ir elektroniniy cigare¢iy sudétyje esantis nikotinas

didina jy vartotojy Sirdies susitraukimy daznj, o kraujyje susidaro reikSmingai didelis
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nikotino - metabolito kotinino kiekis. Jtraukiamo ir j kraujg patenkancio nikotino kiekis
skiriasi. Jis priklausomai nuo nikotino koncentracijos skystyje, kity skys¢io komponenty,
vartotojo patirties, jtraukimy intensyvumo, prietaiso charakteristikos bei garinimo technikos.
Patyre elektroniniy cigareciy vartotojai dazniausiai jtraukia garus giliau, o prietaisa naudoja
kur kas intensyviau, nei pradedantieji, todél jy kraujyje nikotino kiekis yra didesnis ir beveik
prilygsta susidaran¢iam rukant jprastines cigaretes (Aleknaité, Andrijauskaité ir kt., 2016).
Nors néra istirtas elektroniniy cigareCiy poveikis vaiky sveikatai, taciau mokslininkai
susirtiping dél nikotino poveikio jaunimo bei vaiky sveikatai. Ankstesni tyrimai rodo, kad
augan¢iam organizmui nikotinas ir kancerogeninés medziagos daro negrjztamg zala. Atlikus
tyrimg su vaikais ir paaugliais nustatyta, kad nikotino poveikis turi Zzalingg poveikj
smegenims, jskaitant pazintinius gebéjimus, bei raidg. Nedidelé dozé nikotino vaikui yra
toksiska, tad gali sukelti pykinima, vémima, viduriavima, seilétekj ar traukulius (England,
Bunnell ir kt., 2015).

Gary poveikis - elektroniniy cigareciy garai skirasi nuo jprastiniy cigareciy dimy.
Juose néra dervy. Dalis eksperty mano, kad jkvépti elektroniniy cigare¢iy garai yra maziau
kenksminga, nei cigare¢iy dimus (Aleknaité, Andrijauskaité ir kt., 2016). Moksliniuose
tyrimuose nustatyta, kad elektroniniy cigareciy aerozolyje yra ne tik nikotino, bet ir kity
potencialiai toksisky junginiy (karbonily, metaly, kietyjy daleliy) bei didelis propilenglikolio
ir glicerolio kiekis (DeVito, Krishnan-Sarin, 2018). Vis dar mazai zinoma apie iSgarinto
propilenglikolio ir glicerolio sauguma, galimg kancerogeninj poveikj. Mokslininkai teigia,
kad propilenglikolis, kuris aptinkamas elektroniniy cigareiy skystyje, gali sukelti virSutiniy
ir apatiniy kvépavimo taky infekcija, pneumonijg ir suaktyvinti bronchitg (Nayir, Karacabey
ir kt., 2016). Skildamas aukstoje temperatiiroje propilenglikolis gali sudaryti propilenoksida,
kuris galbiit kancerogeniskas Zzmonéms. Kaistant gliceroliui, gali susidaryti toksinas
akroleinas, dirginantis kvépavimo takus, sukeliantis sausa kosulj, dusulj, galvos svaigima,
pykinima (Aleknaite, Andrijauskaité, 2016; Kumpauskaité, 2018). Elektroniniy cigareciy
poveikis plauciy lgsteléms yra toks pats zalingas, kaip ir tradiciniy cigareCiy rikymas. Ir
tradicinés, ir elektroninés cigaretés daro jtaka mitochondrijy funkcijai, kurios sutrikimai
sukelia kvépavimo taky uzdegima, destrukcija ir plauciy vézj (McKelvey, Popova ir kt.,
2018). Nors kai kuriy kancerogeniniy medziagy kiekis elektroninése cigaretése gali biti
mazesnis, nei tradicinése, rizika ir Zala zmogaus sveikatai iSlieka. Daugelio toksiniy
medziagy kiekiai aerozoliuose yra iki 22 karty ar daugiau didesni, nei tradicinése cigaretése

(Glantz, 2018).

16



Mokslininky naujausi atlikti tyrimai jrodo, kad paaugliy psichiné sveikata yra susijusi
su elektroniniy cigareCiy vartojimu (Staff, Maggs ir kt., 2020). Elektroninés cigaretés,
palyginus su kitais tabako gaminiais, yra susijusios su depresijos simptomy atsiradimu
(Bandiera, Loukas ir kt., 2016), démesio stoka, hiperaktyvumu, nerimu, impulsyvumu ir
zema saviverte (Grant, Lust ir kt., 2019). Staff ir kity bendraautoriy (Staff, Maggs ir kt.,
2020) atliktos analizés rezultatai jrodé, kad paaugliy nusikalstamas elgesys ir narkotiky
vartojimas buvo tiesiogiai susijes su elektronines cigaretes vartojanciais paaugliais. Veliz ir
kity mokslininky atliktame tyrime paaiskéjo, kad jaunimas, kuris pradzioje ruke elektronines
cigaretes, véliau visgi per¢jo prie tradiciniy cigareciy, o tai paskatino atsirasti abstinencijos
sindromg. Tai vienas pirmyjy tyrimy, kuriame praneSama apie ilgalaikes elektroniniy
cigare¢iy rukymo pasekmes sveikatai. (Veliz, McCAbe ir kt., 2020)

FDA (angl. Food and Drugs Administration) atliktame tyrime buvo palyginami
kancerogeniniy medziagy vidutiniai kiekiai elektroninés cigaretés aerozolyje su Kiekiu,
esanCiu tradicinése cigaretése (1 lentel¢). Nustatyta, kad toksiniy medziagy kiekiai
elektroninés cigaretés aerozolyje buvo mazesni, nei tradiciniy cigare¢iy dimuose, taciau
elektroninés cigaretés aerozolyje susidaro sunkieji metalai, kuriy tradicinése cigaretése néra
randama. Moksliniai tyrimai pagrjsta, kad elektroninés cigaretés generuojamame aerozolyje
yra kancerogeniniy medziagy, kurios veikia vartotoja, taCiau ilgalaikis jy poveikis néra

nustatytas (Nayir, Karacabey ir kt., 2016).

1 lentelé. Kancerogeniniy medziagy ir sunkiyjy metaly esanciy elektroninése cigaretése

aerozolyje palyginimas su tradicinémis cigaretémis

Toksiné medziaga Vidutiné 15 inhaliaciju | Vidutiné verté i§ tradiciniy
vert¢é iS 12  skirtingy | cigareciy
elektroniniy cigareciy
prekiniy Zenkly

Formaldehidas, pg 0.2-5.61 1.6 -52

Acetaldehidas, pg 0.11-1.36 52 - 140

Akroleinas, pg 0.07-4.19 2.4 -62

Metil — benzaldehidas, pg 0.13-0.71 -

Toluolas, pg 0.0- 0.63 8.3-70

Nikotinas, pug

0.0-0.0283 0.012-0.11
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Kadmis, ng 0.0-0.022 -

Nikelis, ng 0.011-0.029 -

Svinas, ng 0.003 - 0.057 -

Salt.: Nayir, Karacabey ir kt., 2016

Naujausi duomenys rodo, kad bendras elektroniniy cigare¢iy vartojimas ir toliau auga,
nepaisant jrodymy, kad jos daro Zzalingg poveikj sveikatai. Per¢jimas nuo elektroniniy
cigare¢iy iki tradiciniy cigareCiy rodo, kad paaugliai siekia vis aukstesnio nikotino Kiekio.
Kadangi paaugliy elektroniniy cigareCiy vartojimas siejamas su psichinés sveikatos
problemomis, bitina parengti veiksmingas strategijas kovojant su elektroniniy cigareciy

epidemija (Gaiha, Halpern-Felcher, 2020).

Apibendrinant galima teigti, kad elektroniniy cigareciy vartojimo rizika Zmoniy, o ypacé
vaiky ir jaunimo sveikatai, kelia nerimg pasaulio mokslininky bendruomenei. Zala ir rizika
kvépavimo sistemai, organizmo sensibilizacija ir kancerogeninis poveikis turi biiti toliau
tiriamas ir pagristas jrodymais. Sveikatos specialisty pastangas reguliuoti elektroniniy
cigareciy vartojimq, mazinti aplinkos tarsq elektroniniy cigareciy garais, uztikrinti sveikq ir
saugiq vaiky, paaugliy ir jaunimo aplinkg, privalo palaikyti sveikatos politikos formuotojai ir

kiti, ne tik su sveikata susije, sektoriai.

1.2. Tabako kaitinimo sistema

1.2.1. Tabako kaitinimo sistemos veikimo principas

Tabako kaitinimo sistema imituoja jprasty cigare¢iy rukyma, jy sudétyje yra nikotino,
kuris skatina priklausomybg, o gaminio riikymas iSskiria Zmogaus sveikatai kenksmingas
kancerogenines medziagas. Nors tabako kaitinimo sistema egzistavo jau 1980 m., tadiau
ankstyvieji produktai nebuvo sékmingi (WHO, 2018b).

Tabako kaitinimo gaminiy rinkoje dominuoja trys pagrindiniai tabako gamintojai:
Philip Morris International (sutr. PMI), Japan Tobacco International (sutr. jTi) ir British
American Tobacco (sutr. Bat). Poto, kai Philip Morris International j rinka jvedé IQOS
produktg, tabako kaitinimo sistema tapo populiari Japonijoje, o véliau ir kitose 34 Salyse.
(PMI, 2020).
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Philip Morris International pristaté naujg gaminj — tabako kaitinimo sistema, Kitaip
vadinamg 1QOS (angl. I-Quit-Ordinary-Smoking; liet. a8 mesiu rukyti paprastai) cigarete (St.
Helen ir kiti, 2018). Tabako kaitinimo sistemos pradétos prekiauti 2014 m. Japonijoje ir
2015mm. Sveicarijoje bei Italijoje, 0 nuo 2016 m. IQOS leido parduoti ir 16 kity 3aliy (Auer,
Lozano -Jacot ir kt., 2017). Siuo metu tabako kaitinimo sistemos parduotuviy tinklas issiplété
47-iose Salyse.

Naujausig tabako priemone¢ jie pristaté kaip ‘revoliucing technologija’, kurio
principas yra ne tabako deginimas, o jo kaitinimas, kuris suteikia tikrg tabako skonj, neturi
dimy, peleny ir kvapo. Philip Morris International teigia, kad IQOS cigaretés nesudaro
diimy, nes tabako lapai yra Sildomi neuzsidegus, tod¢l rikymo metu iSskirianciy dimy
sudétyje nerandama kenksmingy cheminiy medziagy (Auer, Lozano — Jacot ir kt., 2017).
Zemiau parodytame paveikslélyje (4 pav.) matome, kad rikant tradicine cigarete, tabakas
deginamas daugiau nei 800°C temperatiiroje, tabako kaitinimo sistemoje esantis tabakas yra

kaitinimas ne didesnéje nei 300°C temperatiroje (Smith, Clark ir kt., 2016).

Tradiciné cigareté Tabako kaitinimo sistema

2 0 *2 +4 +6 +8 <10

Atstumas nuo degimo popieriaus, mm

4 pav. Tabako kaitinimo sistemos ir tradicinés cigaretés degimo temperatiiros

Salt.: Smith, Clark ir kt., 2016

Tabako kaitinimo sistemg sudaro 3 pagrindinés dalys su skirtingomis funkcijomis (5 pav.):
1. Tabako lazdelé - patentuotas perdirbtas tabako gaminys, pagamintas i§ tabako
milteliy;
2. Laikiklis — sildo tabako gaminj tabako lazdeléje;
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3. Nesiojamas jkroviklis — naudojamas laikiklio pakrovimui po kiekvieno naudojimo
(Smith, Clark ir kt., 2016).

Ikroviklis

Y. > \Tabako
¢ lazdelé

Laikiklis

5 pav. Tabako kaitinimo sistemos komponentai

Salt.: Smith, Clark ir kt., 2016

Tabako lazdelés nuo tradicinés cigaretés skiriasi keliais aspektais:

e Tabako lazdeléje néra smulkinto tabako, vietoje jo - naudojamas tabako lakstas;

e Tabako lazdeléje yra mazZesnis tabako kiekis, lyginant su tradicine cigarete. Tabako
lazdel¢je randamas tabako kiekis siekia mazdaug 320 mg, o cigaretéje nuo 550-700
mg;

e Skirtingai nei tradiciné cigarete, tabako lazdelés turi du unikalius filtrus :

1. Polimerinés plévelés filtras, skirtas aerozoliui atvésti;
2. Mazo tankio celiuliozés kandiklio filtras, imituojantis tradiciniy cigareciy

sensorinius aspektus (Smith, Clark ir kt., 2016).

Nors atlikty apklausy metu teigiama, kad jaunimas tiki, jos IQOS vartojimas yra
maziau kenksmingas sveikatai ir padeda mesti riikyti, taCiau reikia pripazinti, kad tiek
tradiciniy cigareciy, tiek IQOS vartojimas gali sukelti rimty sveikatos problemy (Kim, Yu ir
kt., 2018).

1.2.2. Tabako kaitinimo sistemos vartojimo paplitimas

Atliktos gyventojy apklausos atskleidé, kad nauji tabako gaminiai, kurie pristatomi
kaip keliantys mazesnj pavojy sveikatai, sulaukia didelg¢ vartotojy paklausa (Tobacco Control
Policy Evaluation Project, 2017; Hajj, Cook ir kt., 2017). Czoli ir kt. bendraautoriy atliktame

tyrime analizavo jaunimo susidoméjima IQOS produkcija. Rezultatai parodé, kad Sio Zenklo
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zinomumas paskatino jaunimo susidoméjimg nauja rukymo alternatyva. Tabako kaitinimo
sistemg paaugliai noréjo labiau (25,1 proc.) iSbandyti, nei tradicines cigaretes (19,3 proc.).

2015 m. Japonijoje buvo atlikta internetiné apklausa, kurioje paaiSkéjo, kad tabako
kaitinimo sistemg dazniau vartoja jaunesnio amziaus asmenys (nuo 15 iki 39 m.), buve ir
esami rikaliai. 2016 m. balandzio mén. duomenimis, tabako kaitinimo sistemos vartotojai
sudaré 4,9 proc. Japonijos cigareciy rinkos. DidZiausias populiarumo Suolis IQOS pardavime
buvo 2016 m. balandzio ménesj, kuomet Japonijoje populiari nacionaliné¢ TV laida Ame-talk
pristaté tabako kaitinimo sistema. IQOS vartotojy padidéjo nuo 0,3 proc. iki 3,6 proc.
(Tabuchi, Gallus ir kt., 2017). Tai tik jrodo, kokig didziule jtaka turi televizijos transliuojama
informacija.

2017 m. Italijoje atliktas tyrimas atskleidé, jog ketvirtadalis 15mety ir vyresniy
jaunuoliy zinojo kas yra IQOS, o apie 1,4 proc. §j produktg bandé. Apskritai, 1 proc. niekada
nevartojusiy, 0,8 proc. buvusiy ir 3,1 proc. dabartiniy rikaliy yra isbande tabako kaitinimo
sistemg. Tik per vienerius metus Italijoje 1QOS produkto ketvir¢io pardavimai padidéjo 17
karty — nuo 4,4 tony 2016 m. pradzioje iki 80 tony 2017 m. pradzios (Lugo, Liu ir kt., 2018).

Lietuvoje, Statistikos departamento duomenimis, 2018 m. vienam 15 mety ir
vyresniam gyventojui teko 1 164 cigaretés, jsigytos mazmeninéje prekyboje ir maitinimo
jmonése (3,2 proc. maziau nei 2017 m.). Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento pateikto 2019 m. metinio prane$imo duomenimis visgi pastebima, jog rikymo
tendencijos Lietuvoje keiCiasi — cigarediy vartojimas per pastaruosius ketverius metus
mazéja, taciau vis labiau populiaréja bediimiai tabako gaminiai (Kitaip - tabako Kkaitinimo
sistema) bei elektroninés cigaretés. Per pastargsias 30 dieny S$iuos nikotino turincius
produktus vartojo 91 proc. respondenty. Toliau pagal populiarumg rikiuojasi ,,elektroninés
cigaretés* (13 proc.) ir ,,naujoviSski bediimiai tabako gaminiai (9 proc.). StatistiSkai
reik§mingi skirtumai yra pagal amziy - jauniausi respondentai vartoja daugiausia (NTAKD,
2019).

1.2.3. Tabako kaitinimo sistemos rizika vaiky ir jaunimo sveikatai

Tabako kaitinimo sistemos pradininkai jvesdami §j produktg j rinkg teigé, kad 1QOS
gaminys yra sveikesné alternatyva tradicinéms cigaretéms. Philip Morris International
visuomenei pristaté ‘Svaresnj‘ tabako gaminj, stengdamasi spresti rukanciyjy su sveikata

susijusias problemas, taciau nepateikdami aiSkiy gairiy apie tabako kaitinimo sistemos
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mazesn¢ zalg sveikatai (Elias, Dutra ir kt., 2018). Philip Morris International inicijuotoje
studijoje buvo pateikiama diagrama (6 pav.), kuri iliustruoja skirtumus tarp tradicinés
cigaretés ir tabako kaitinimo sistemos. Nors 1QOS ir tradiciniy cigareciy aerozolio daleliy
kiekio koncentracija iSlicka vienoda, taCiau aerozolio daleliy procentiné dalis skyrési ir
kiekybiskai, ir kokybiskai. Vandens ir glicerolio kiekio santykis su aerozolio dalelémis buvo
30 proc. mazesnis lyginant su tradicinémis cigaretémis. KembridZo mokslininkai taip pat
atliko stiklo pluosto filtry tyrimg i§ to paties aerozolio masés kiekio surinkto i§ tabako
kaitinimo sistemos ir tradiciniy cigare¢iy. Nustatyta, kad tradiciniy cigare¢iy rikkymo filtras
buvo tamsios spalvos dél nusédusiy kietyjy daleliy, 0 po tabako kaitinimo sistemos — §viesiai

gelsvos spalvos (Schaller, Keller ir kt., 2016).

Glicerinas, TKS, mg
Nikotinas, 2.42

1.89

Tradiciné cigareté, mg Glicerinas,
Nikotinas, 403 ‘ Kiti, 5.75

"

wKM. >Vanduo; «Nikotinas ‘Glicerinan = Kiti = Vanduo = Nikotinas Glicerinas

6 pav. Skirtumas tarp tradiciniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos generuojamos
aerozolio daleliy koncentracijos

Salt.: Schaller, Keller ir kt., 2016

Tradiciniy cigareCiy ritkymas yra susij¢s su létinémis plauciy ligomis, tokiomis kaip
létiné obstrukciné plauciy liga, astma, plauciy fibrozé, vézys ir pan. Mokslininkams prireiké
penkiy deSimtmeciy jrodyti Zalingg cigareCiy poveikj zmoniy sveikatai. 1QOS yra naujas
produktas, pradétas naudoti prieS 6 metus, todél uztruks ne vienus metus jrodyti zalinga
poveikj zmogaus sveikatai. Stanton ir kt. kolegy atliktame tyrime pirma karta jrodé, kad

IQOS poveikis plauciy lasteléms yra toks pats Zalingas, kaip ir rikant tradicines cigaretes.

22



Duomenys parodé, kad ir tradicinés cigaretés, ir elektroninés cigaretés bei tabako kaitinimo
sistemos daro jtakg mitochondrijy funkcijai, kuriy sutrikimai sukelia kvépavimo taky
uzdegimus ir plauc¢iy vézj ( McKelvey, Popova ir kt., 2018).

Philip Morris International atliktame tyrime buvo analizuojami 24 biologiniai
zymenys, kurie vartojant 1QOS cigaretes gali daryti jtakg Zmogaus sveikatai. Rezultatai taip
pat buvo palyginti ir su tradicinémis cigaretémis. Sie biologiniai Zymenys apémé uzdegimo,
oksidacijos, cholesterolio, trigliceridy, kraujosptidzio ir plauciy funkcijos rodiklius. Nors
Philip Morris International paraiskoje pabréziama, kad Sie biologiniai zZymenys pasikeité
teigiama kryptimi tabako kaitinimo sistemoje (lyginant su tradicinémis cigaretémis), Glantz
tyrimy duomenys parodé, kad nebuvo nustatytas biologiniy Zymeny Statistiskai reikSmingas
skirtumas tarp IQOS ir tradiciniy cigareCiy. Nepaisant to, kad kai kuriy kancerogeniniy
medziagy kiekis yra mazesnis, tabako gamintojy atliktas mokslinis tyrimas nejrodo mazesnés
zalos Zmogaus sveikatai naudojant tabako kaitinimo sistemg ar tradicing cigaret¢ (Glantz,
2018).

Chun ir kt. (2018) isanalizavo atlikta tyrima su zmonémis ir gyvinais, kuriame
buvo jrodyta, kad tabako kaitinimo sistema gali sukelti kepeny toksiskuma, kuris néra
pastebétas su tradicinémis cigaretémis. Mokslininkai palygino kepeny toksiskumg
laboratorijos ziurkéms, kurias veiké tradiciniy ir IQOS cigare¢iy diimais. Buvo pastebétas
kepeny svorio, alanino aminotransferazés ir hepatoceliulinés vakuolizacijos lygiy pakitimai.
Rodmenys padidéjo toms Zziurkéms, kurios buvo veikiamos tabako kaitinimo sistemos
toksikologiniai tyrimai nejrodo, kad 1QOS vartojimas sukelia toksinj poveiki kepenims.
Priesingai nei atliktoje Chun ir kity mokslininky analizéje (Glantz, 2018).

2019 m. uzfiksuotas mirtinas timinés eozinofilinés pneumonijos atvejis — retas
sutrikimas, kuriam bidinga eozinofiliné plauéiy infiltracija. Sis atvejus susijes su kaitinamo
tabako sistemos naudojimu (Aokage, Tsukahara ir kt., 2019). Dar vieno atvejo metu, 16 mety
paauglys buvo paguldytas j skubios pagalbos skyriy dél kvépavimo nepakankamumo.
Manoma, kad jtakos turéjo tabako kaitinimo sistemos vartojimas, nes jaunuolis 2 sav. nuolat
riké IQOS cigarete. Taciau $i rizika su sveikata dar néra iSaiskinta (Kamada, Yamashita ir
kt., 2016).

Paaugliai gali klaidingai manyti, kad naujosios rikymo alternatyvos sukelia mazesne
priklausomybe, 0 gary poveikis sveikatai néra toks kenksmingas, kaip tradicinés cigaretés

(Kowitt, Osman ir kt., 2018; Pepper, Farrelly ir kt., 2018; Berg, Stratton ir kt., 2015). Be to,
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atlikti tyrimai rodo, kad jaunimas naudoja tabako kaitinimo sistemg kaip sveikesnj jrankj
socializuotis (McKeganey, Barnard ir kt., 2018).

Apibendrinant galima teigti, kad néra sveikesnio tabako gaminio. Siuo metu néra
moksliskai patikimy jrodymy, kad tabako kaitinimo sistema yra sveikesné alternatyva uz
tradicines ar elektronines cigaretes. Kai kurie tabako gamintojy (PMI) finansuojami tyrimai
patvirtino, kad 1QOS cigaretéje yra reikSmingai mazesnis kancerogeniniy medziagy kiekis,
taciau néra jrodyta, kad mazesni kenksmingy medziagy kiekiai reiskia ir maZesne rizikq
susirgti jvairiomis ligomis. Néra jrodymy, pagrisianciy, kad tabako kaitinimo sistema padeda
lengviau atsisakyti ritkymo, o $i rinkodaros reklama paskatina jaunimq pradéti rikyti.
Irenginio dizainas, patraukli reklama skatina paauglius isbandyti naujgjj gaminj, o su

kenksmingu poveikiu sveikatai néra supazindinami.

1.3.  Veiksniai, lemiantys elektroniniy cigare¢iy ir tabako kaitinimo sistemos
vartojimag

Elgesio ir fiziologinés priezastys daro jtaka elektroniniy cigare¢iy vartojimui, o tai
véliau patampa rizikos veiksniu, kuris paskatina riikyti ir tradicines cigaretes. Elektroninés
cigaretés imituoja tradiciniy cigare€iy elgesio scenarijy. Naudojant elektronines cigaretes,
rankos judesys j burng, mi$inio jkvépimas j plaucius ir iSkvépimas siejamas su tradicinémis
cigaretémis (Primack, Soneji ir kt., 2015). Pavyzdziui, jaunimo tarpe paplitusi mada Su
tkveéptais diimais bandyti iSpisti Ziedy diimus, o tai puikiai pavyksta naudojant elektroninése
cigaretése esantj aerozolj (Romito, Hurwich ir kt., 2015). Todél paaugliai, net ir tie, kurie
vartoja elektronines cigaretes be nikotino, gali jgyti su cigareciy rikymu susijusj elgesj, o tai
veliau paskatina natliraly peréjima prie tradiciniy cigareciy rikymo (Soneji, Barrington -
Trimis ir kt., 2017).

Elektroniniy cigareciy vartojimas gali suaktyvinti socializacijos procesa. Atlikti
tyrimai teigia, kad elektroniniy cigare¢iy vartotojams padéjo susidraugauti su bendraamziais,
kurie riiko tradicines cigaretes (Wills, Gibbons ir kt., 2016).

Villanti, Johnson ir kt. mokslininky 2017 m. tyrime nustatyta, kad dauguma paaugliy
pirmaja elektroning cigarete iSbandé¢ su kvapiosiomis medziagomis. Palyginus rikymo
pradzia su kvapiosiomis medziagomis, nustatyta, kad Sios medziagos elektroningje cigaretéje
ir tabako kaitinimo sistemoje yra susijusios su didesniu ketinimu pradéti cigareciy vartojima
(Dai, Hao, 2016; McKelvey, Popova ir kt., 2018). Kvapiosios medziagos yra antras pagal

svarbg veiksnys (po smalsumo), nustatantis, kod¢l mokiniai bando elektronines cigaretes
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(Kong, Morean ir kt., 2015; Bold, Kong ir kt., 2016). Dai ir Hao 2016 m. tyrimo metu
nustatyta, kad kvapiyjy elektroniniy cigare¢iy vartojimas mazina jaunimo suvokimg apie
tabako vartojimo pavojus sveikatai. Siam tyrimui taip pat pritaria ir Pepper ir kt. mokslininky
atliktos analizés duomenys, kad JAV paaugliai vaisiy skonio elektronines cigaretes vertina
kaip maziau kenksmingas sveikatai, nei tabako skonio (Pepper, Ribisl, 2016).

Nikotino stiprumas priklauso nuo elektroniniy cigareciy rasies, pavyzdziui: nuo 0,27
iki 2,91 mg. (El-Hellani, Salman ir kt., 2018). Tyrimai rodo, kad vartotojo kontroliuojamas
nikotino kiekis buvo teigiamas elektroniniy cigareciy pozymis (Wagoner, Cornacchione ir
kt., 2016). Nustatyta, kad mazas nikotino kiekis padidino ketinimus isbandyti elektronines
cigaretes, sumazino zalos suvokimg ir buvo suprantama kaip veiksminga priemoné norint
mesti rukyti. Jaunesni nertikantys zmonés pirmenybe teiké be nikotino ar mazai nikotino
turinioms elektroninéms cigaretéms (Czoli, Goniewicz ir kt., 2016).

Esami tyrimai nurodo kelias veiksniy grupes, kurios salygoja naujy rikymo
alternatyvy vartojimg. Tai apima rizikos suvokima (zinios apie elektroniniy cigare¢iy poveikij
sveikatai), socialinj pripazinimg (draugy, Seimos jtaka), psichologiniai veiksniai (emocinés
problemos, depresija) bei su gyvenimo bidu susijusi elgsena (alkoholio vartojimas, tradiciniy
cigareciy rukymas) (Kwon, Seo ir kt., 2018; Barrington -Trimis; Liu irk t., 2019; Bold,
Krishnan — Sarin irk t., 2018; Lozano, Arillo — Santillian irk t., 2019; Nicksic, Barnes, 2019).

Tabako kaitinimo sistemos IQOS produkto pakuoté yra patraukli jaunimui. Pakuoté
primena Apple gamintojo iPhone aukSciausios klasés iSmaniuosius telefonus, o Jaffray 2017
m. atlikta apklausa tarp JAV paaugliy atskleide, kad 78 proc. jaunimo turi bitent §j iSmanyjj
telefona. Sis i3 i§vaizdos panasus IQOS produktas gali padidinti paaugliy perkamuma, nes §is
jrenginys yra panaSus ] pazjstamg elektroninj prietaisg ir nekelia sgsajy su tabako gaminiais,
kurie yra kenksmingi sveikatai (McKelvey, Popova ir kt., 2018).

Galime teigti, kad pries patenkant naujoms rikymo alternatyvoms j rinkq, reikéty
atsizvelgti j tai, kad naujas produktas gali pasirodyti patrauklus paaugliui, todél,
greiciausiai, paskatins jj pradéti vartoti tabako gaminius. Tai ypac tikétina, nes atsizvelgiant
I kvapiyjy medziagy, naujy technologijy patrauklumqg paauglys gali neteisingai interpretuoti
teiginius apie sumazintq Zalg sveikatai. Todél labai svarbu teisingai reglamentuoti naujy
ritkymo alternatyvy patekimg j rinkq. Svarbu pateikti pagristy jrodymy, kad nauja ritkymo

alternatyva neskatins jaunimo jo isbandyti.
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14. Elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos vartojimo prevencija ir
kontrolé

Visuomenéje kyla susirtipinimas, kad elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo
sistemos rukymas gali paskatinti priklausomybe nikotinui ir padidinti norg iSbandyti
tradicines cigaretes. Nerima kelia ir nepakankamai apribotas naujy tabako gaminiy vartojimas
vieSosiose vietose. Neéra zinoma, kokig jtakg aplinkiniy sveikatai gali turéti pasyvusis
garinimas. Elektroniniy cigareciy reglamentavimas pasaulyje skiriasi ir, laikui bégant, kinta
(Aleknaité, Andrijauskaité ir kt., 2016). Atsizvelgiant | Pasaulio sveikatos organizacijos
Tabako kontrolés pagrindy konvencijg, tabako kaitinimo sistemai turéty biti taikomas teisinis
reglamentavimas kaip ir kitiems tabako gaminiams (WHO, 2019). Siuo metu néra
pakankamai duomeny apie ilgalaikio elektroniniy cigare¢iy ir tabako kaitinimo sistemos
rikymo poveikj sveikatai, todél reikalingi jstatymai, reguliuojantys jy pardavima bei reklama
(Kumpauskaité, 2018). 2014 m. priimtos Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos
2014/40/ES vienas 1§ tiksly yra suderinti valstybiy nariy jstatymus ir kitus teisés aktus,
reglamentuojanéius naujy rikymo alternatyvy su nikotinu patekima j rinka, Zenklinima,
reklamga ir kitas sritis (TPD 2014/40/ES). Sios direktyvos nuostatos perkeltos j Lietuvos
Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyma, kuriame
numatyti elektroniniy cigare¢iy Zenklinimo reikalavimai, draudimas riikyti vie$ojo maitinimo
jstaigose bei kitose vieSose vietose (Lietuvos Respublikos seimas, 1995).

Elektroniniy cigareciy skystis Europos Sajungoje gali buti parduodamas tik tam
tikrose pildyklése, kuriy tiiris yra ne didesnis nei 10 ml., o nikotino koncentracija skystyje
negali vir§yti 20 mg/ml. Elektroniniy cigareciy skys€io pakuotéje turi buti ingredienty
sgrasas, Salutinio poveikio, rizikos grupés bei nikotino sukeliamos priklausomybeés ir
toksiskumo apraSymas (TPD 2014/40/ES). Lietuvoje nuo 2016 m. asmenims, jaunesniems
nei 18 mety, draudziama rakyti ir turéti elektroniniy cigareciy (Lietuvos Respublikos tabako,
tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymas; 16 str. 1 d.). Elektroninéms
cigaretéms ir elektroniniy cigareciy pildykléms privalu turéti sustiprinta apsauga nuo vaiky
(iskaitant jspé€jimus apie elektroniniy cigareCiy keliamg grésme¢ vaikams ar bitinybe jas
saugoti nuo vaiky, sudétingesnj jjungimo mechanizma ar kitas priemones, ribojancias vaiky
galimybes naudoti elektronines cigaretes ir kitas bediimius tabako gaminius.), jos turi bti
apsaugotos nuo sugadinimo, jskilimo bei pralaidumo ir turéti mechanizma, kuris uZztikrinty,
kad jas pildant neiStekéty skystis (Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais

susijusiy gaminiy kontrolés jstatymas; 9 str. 2 d. 5 p.). Draudziama parduoti elektronines
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cigaretes ir jy skyscCius, kuriuose yra ,,vitaminy arba kity priedy, kurie sudaro jspudj, kad
elektroninés cigaretés ir elektroniniy cigareCiy  pildyklés yra naudingos ar maziau
kenksmingos sveikatai; kofeino arba taurino, arba kity priedy ir stimuliuojamyjy junginiy,
kurie siejami su energija ir gyvybingumu® (Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir
su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymas; 9 str. 2 d. 4 p.). Paaugliai gali klaidingai
manyti, kad elektroninés cigaretés sukelia mazesne priklausomybg, gary poveikis sveikatai
néra tiek kenksmingas, kaip tradicinés cigaretés (Kowitt, Osman ir kt., 2018; Pepper, Farrelly
ir kt., 2018; Berg, Schauer ir kt., 2015). Pagal Europos Sajungos Tabako gaminiy direktyva
(TPD 2014/40/ES), iki 2020m. geguzés 20d. tabako gaminiai, kurie turi mentolio kvapo ar
skonio, turés buti iSimti i§ prekybos visose Europos Sgjungos Salyse. Be to, kai kurie
kokybiniai tyrimai jrodo, kad cheminiy medZiagy paminéjimas elektroninése cigaretése ar
tabako kaitinimo sistemoje privercia jas laikyti zalingas sveikatai (Owusu, Lawley ir kt.,

2020).

VW —

SV =

elektroninémis cigaretémis ir populiaréjantys naujoviski bediimiai tabako gaminiai (kitaip —
tabako kaitinimo sistema). Rinkos produkty, tokiy kaip elektroninés cigaretés, naujoviski
bediimiai tabako gaminiai, platintojy ir gamintojy diegiami nauji nuotolinés prekybos tabako
gaminiais ar su jais susijusiais gaminiais biidai ir skatinimo priemonés, efektyvi kontrole
reikalauja darnaus ir sutelkto valstybiy ir jy institucijy veikimo. 2018 m. birzelio 28 d.
priémus Lietuvos Respublikos akcizy jstatymo Nr. 1X-569 1, 2, 3, 30, 31 straipsniy, IT ir I
skyriy pakeitimo jstatyma, kuriuo elektroniniy cigareciy skystis jtrauktas i akcizais
apmokestinamy produkty saraSg, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
nuomone, $is pakeitimas turéty sureguliuoti elektroniniy cigareciy rinka, turéty padéti mazinti
ju prieinamumg ir patrauklumg, ypac¢ tarp nepilnameciy asmeny. Taciau atkreiptinas
démesys, kad vien S$ios priemonés nepakanka, privalu svarstyti teisiniy reguliavimo
priemoniy kompleksinius pakeitimus nustatant vienodg teisinj reguliavimg tarp tabako
gaminiy, elektroniniy cigareciy ir jy pildykliy bei tarp naujovisky bediimiy tabako gaminiy
(NTAKD, 2019).

Sveikatos prieziliros specialistai mokiniams privalo pateikti informacija apie
nepakankamai iStirtas elektroniniy cigareCiy skysCiuose esan¢iy medziagy toksiskuma.
Triksta duomeny apie elektroniniy cigareciy, kaip pagalbinés priemonés norintiems mesti
rukyti, veiksminguma ir saugumg. Gydytojas norin¢iam mesti rukyti pacientui pirmiausia
turéty pasitilyti patvirtintas pakaitinés nikotino terapijos ar kitas pagalbines priemones ir
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uztikrinti, kad pacientas gauty informacijg apie naujausius medikamentus, galinCius jam
padéti. Jei pacientas atsisako rekomenduojamy priemoniy ir renkasi elektronines cigaretes ar
tabako kaitinimo sistema, gydytojas turéty informuoti apie abejoting jy saugumg ir
veiksminguma (Aleknaité, Andrijauskaité ir kt., 2016).

Apibendrinant galime teigti, kad vaikai ir jaunimas yra menkai informuoti apie
elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos sukeliamq Zalg sveikatai, todél svietimg
bittina pradéti ikimokyklinése jstaigose ir testi visq mokymosi ugdymo jstaigose laikotarpj,
teikiant Zinias pagal amziy. Prevencinés programos turi biti ilgalaikés, vykdomos formaliai
ir neformaliai. Biitina j prevencijos programas jtraukti mokiniy tévus, jiems suteikti Ziniy
apie elektroniniy cigareciy Zalg ir rizikq sveikatai, ieskoti bendry veiklos biidy vaikams,
paaugliams ir jauniems zmonéms apsaugoti. Nepaisant bendry Europos Sqjungos valstybiy
nariy pastangy, besivystanciy technologijy, interneto ir globalizacijos jtaka kelia naujus
isstikius tabako gaminiy prieZiiiros srityje. Rinkoje atsiranda naujovisky produkty, platintojai
ir gamintojai diegia naujus nuotolinés prekybos tabako gaminiais ar su jais susijusiais
gaminiais budus ir skatinimo priemones, kuriy efektyvi kontrolé reikalauja darnaus ir

sutelkto valstybiy ir jy institucijy veikimo.

ISnagrinéjus literatiirg ir uzsienio mokslininky atliktus tyrimus, galime teigti, kad
néra pakankamai svariy duomeny, kad elektroninés cigaretés ir tabako kaitinimo sistema yra
sveikesné alternatyva uz tradicines cigaretes. Triksta jrodymy apie elektroniniy cigareciy ir
tabako kaitinimo sistemos veiksmingumgq ir efektyvumq norintiems mesti rikyti. Nikotinas,
esantis elektroniniy cigareciy skystyje, vaikams ir jaunimui gali padaryti negriztamq Zglg
smegenims, bei jy vystymuisi. Lietuvoje bei uZsienyje atlikti tyrimai rodo, kad jaunimas yra
blogai arba labai blogai informuoti apie elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos
toksiskumg ir zZalg sveikatai, todél bitinas tikslingas reglamentavimas bei taikoma
prevencija. Naujosios riikymo alternatyvos yra viena is aktualiausiy problemy visuomenés
sveikatoje, todél svarbu plétoti mokslinius tyrimus elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo

sistemos rizikos grupése ir sveikos gyvensenos skatinimo srityse.
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1. TIRIAMOJI DALIS

2.1.  Tyrimo metodika

2.1.1. Tyrimo metodai

Atliktas Kiekybinis tyrimas. Taikyta apklausa ra$tu ir statistiné duomeny analizé.

2.1.2 Tiriamyjy kontingentas

Sio tyrimo apklausoje dalyvavo atsitiktiniu biidu atrinktos 5 Klaipédos miesto
gimnazijos: Zemynos, Vytauto DidZiojo, Hermano Zudermano, AZuolyno ir Vétrungés 9 — 12
klasiy mokiniai (15 — 19 mety amziaus). Respondentai §iam tyrimui buvo pasirinkti pagal
atsitiktinés — sisteminés atrankos sudarymo metodg. Atsitiktiniu biidu taip pat atrinktos ir
tyrime dalyvaujancios klasés, o apklausiamas buvo kas kelintas mokinys ir ne daug nei 10
mokiniy vienoje klas¢je. Siekiant pateikti statistiSkai reikSmingas iSvadas, reprezentatyviai
imc¢iai nustatyti pasirinkta Paniotto formulé (95 proc. pasikliovimo lygmenj; 5 proc.
tikslumg). Nustatyta, kad imties dydis turi biiti ne mazesnis nei 357. ISdalintos buvo 385

anketos, 0 analizuotos 367 anketos (grjztamumas — 95.32 proc.)

2.1.3. Tyrimo instrumentas

Tyrimui naudojama anketa, kuri sudaryta remiantis literatiros Saltiniuose pateikty
standartiniy klausimyny pavyzdziais, kurie jau buvo naudoti tyrimuose, susijusiuose su
elektroniniy cigareciy ar tabako kaitinimo sistemos vartojimo problema. Atrinkti standartiniy
ankety klausimai, galintys padéti jvertinti elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos
vartotojy pozilrj i jy rukyma, savybes, kurios paskatina vartoti naujas rikymo alternatyvas,
bei mokiniy sveikatos rastinguma elektroniniy cigareCiy ir tabako kaitinimo sistemos
vartojimo atzvilgiu. Anketoje buvo pateikiami uzdaro (pateikiant galimus atsakymy
variantus) tipo klausimai.

Demografiniai duomenys — anketa sudaré klausimai apie lytj bei kurioje klas¢je
moksleivis mokosi.

Elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos vartojimas tarp mokiniy — norint
nustatyti naujy rikymo alternatyvy vartojima, pateikéme klausimus ar mokinys Siuo metu

riiko, kiek laiko riiko, kokias rikymo priemones naudoja rilkymo procese, nikotino vartojima,
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ar respondentas noréty mesti rukyti bei ar jiems teko iSbandyti tradicines cigaretes,
elektronines cigaretes ir tabako kaitinimo sistema. Siems klausimams buvo panaudotas
Narkotiky, tabako ir alkoholio departamento atlickamo “Omnibus” tyrimo klausimai.

Veiksniai, sqlygojantys mokiniy ritkymg — 1 anonimine anketg idéjome klausimus apie
tévy/globéjy ir broliy/sesery elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos rilkyma, nes
daugelyje uzsienio tyréjy sutinka, kad artimyjy rizikinga elgsena salygoje paaugliy naujy
tabako alternatyvy riikkyma (Baker, Kowitt ir kt., 2019), bei pasidomé&jome, kas paskatino juos
rikyti. Taip pat noréjome iSsiaiskinti, ar Sie veiksniai paskatinty rinktis tiek elektroning
cigarete, tiek tabako kaitinimo sistema: neturi blogo kvapo, jrenginiui nereikia ugnies, nes
nepalieka peleny, skoniy jvairové, stilingas dizainas, sveikiau nei tradicinés cigaretés.
Respondentai galéjo pazyméti vieng i§ penkiy skirtingy atsakymy varianty: ,,visiSkai
nesutinku®, ,,nesutinku®, ,,nei sutinku, nei nesutinku®, ,sutinku®, ,visiSkai sutinku‘.
Mokslininky tyrimuose nustatyta, kad paaugliy rikyma salygoja didesnés asmeninés
pajamos, todél | klausimyng jtraukéme klausima apie mokiniy ménesines pajamas, bei
pasiteiravome, ar jie dirba (Kumar, Talwar ir kt., 2014; Savvides, Christophi irk t., 2014)

Mokiniy zinios apie elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos poveikj
Zmogaus sveikatai — nustatyti panaudojome uZsienio mokslininky sukurtos anketos
klausimus, norint i$siaiSkinti kaip mokiniai vertina elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo
sistemos poveikj zmogaus sveikatai (Bernat, Gasquet ir kt., 2018; Lechner, Murphy irk t.,
2018) bei pasidoméjome, ar mokiniai domisi elektroniniy cigareCiy ir tabako kaitinimo
sistemos sukeliama zala sveikatai.

Elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos prevencija Lietuvoje — nustatyti,
1§ kur daugiausia mokiniai suZino apie elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos
zalg sveikatai, pateikéme 5 atsakymy variantus. Taip pat pasidoméjome, kaip jie mano, ar
gauna pakankamai informacijos apie elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos Zala

sveikatai.

2.1.4. Tyrimo organizavimas ir eiga

Apklausa rastu buvo vykdoma 2019 m. lapkri¢io — 2020 m. sausio ménesiais, gavus
bioetikos komiteto leidimg atlikti tyrimg. D¢l tyrimo atlikimo buvo susitarta su mokykly
administracijomis ir gautas raStiSkas direktoriy sutikimas atlikti apklausg. Mokiniai tyrime
dalyvavo savo noru. Jaunesniy nei 16 m. moksleiviy apklausoms gautas rastiSkas tévy

sutikimas (priedas nr. 3).
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2.1.5. Statistiné duomeny analizé

Statistinei duomeny analizei buvo naudojamas statistiniy programy paketas SPSS 23.0

ir ,MS Excel“ programa. Buvo taikytas Chi kvadrato (y2) kriterijus. Rezultatai buvo

vertinami kaip statistiSkai reikSmingi, kai p<0,05; kai p<0,01 — labai reikSmingais, o kai

p<0,001 — itin reikSmingais.

2.1.6. Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 357 respondenty. | klausimus atsaké 162 vaikinai ir 195
merginos.Pagal amziy respondentai buvo suskirstyti j 2 grupes. 1 grupé — 9 -10 kl. mokiniai,
o0 antroji — 11 — 12 kl. moksleiviai.

Vyrai
Moterys

Viso

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupes

AmZiaus grupés (Absol. sk./proc.)

1 grupé
9 klasé 10 klasé
31 (8.7 %) 47 (13.1%)
45 (12.6%) 57 (16.2%)
76 (21.3%) 104 (29.3%)

Salt.: sudaryta autorés

2 grupé
11 klasé 12 klasé
38 (10.6%) 46 (12.8%)
42 (11.8%) 51 (14.2%)

80 (22.4%) 97 (27%)
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2.2. Tyrimo rezultatai

2.2.1. Elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos vartojimas tarp mokiniy

Pasidoméjus, ar mokiniai ruko, paaiskéjo, kad beveik trecdalis respondenty (29.1
proc.) Siuo metu riko. Lyginant rezultatus pagal lyti, matome, kad vaikinai (34.6 proc.)
daugiau, nei merginos (24.6 proc.) riiko. Pagal §j poZymj nustatytas statistinis reikSmingumas

tarp ly¢iy (p<0,05).

1009
800/3 65.4% 75.4%
60%
40% 346% 94606
20%
0%
Taip Ne

® Vaikinai B Merginos

y* =4,246; lls=1; p=0,039
7 pav. Atsakymai j klausima, ar Jus rikote (pagal lytj)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaic¢iavimais.

Analizuojant tyrimo rezultatus pagal amZiaus grupes, pastebé¢jome itin reikSmingg
skirtuma. PaaiSkéjo, kad 11 — 12 kl. mokiniai dazniau (39 proc.) riiko, nei jaunesniy klasiy (9
— 10 KI.) respondentai (19.4 proc.). Pagal §j pozymj nustatytas statistinis reikSmingumas
(p<0,001) tarp amziaus grupiy. Remdamiesi rezultatai, galime daryti prielaidg, kad tabako

gaminiy vartojimas didéja sulaukus vyresnio amziaus. Rizikos grupéje islieka vaikinai.

100% 80.6%
80% 61.0%
60% 39.0%
4218;5) 19.4%
(o} l—
0%
Taip Ne

m9-10 klasé 11-12 klasé

¥* =16,502; lIs=1; p=0,000
8 pav. Atsakymai i klausima, ar Jus riikote (pagal amZziaus grupes)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaic¢iavimais.
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Vertinant rezultatus, kiek laiko respondentai riiko, nustatéme, kad 40.4 proc.
respondenty riko maziau nei vienus metus. Beveik pusé respondenty (49 proc.) ruko 1 — 3
metus, o 4 metus ir daugiau ruko 10.6 proc. mokiniy. Analizuojant rezultatus pagal lytj,
matome, kad merginos (58.3 proc.) dazniau riké maziau nei 1 metus, nei vaikinai (25 proc.).
Vyrai daugiau ruké 1 — 3 metus (58.9 proc.), nei moterys (37.5 proc.). 4 metus ir daugiau
ruké 16.1 proc. vaikiny ir 4.2 proc. merginy. Pagal §] pozymj rezultatai statistiSkai
reikSmingai skyrési (p<0,01). Analizuojant rezultatus pagal amziaus grupes, statistinis
reik§mingumas nenustatytas (p>0,05). Galime daryti prielaidg, kad dauguma rikanciy
mokiniy yra pradedantieji, o tai reiskia, kad mokiniams yra skiriamos menkos prevencinés

priemones.

4 metai ir daugiau 4.2%
g 16.1%
37.5%

1-3 metal —| 58.9%

58.3%

<1 metal | 25 00
. 0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Merginos @ Vaikinai

v? =12,994; lIs=2; p=0,002
9 pav. Atsakymai j klausima, kiek laiko riikote (pagal lyt})

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaic¢iavimais.

Pasiteiravus, kokias cigaretes rtikantieji vartoja (10 pav.), paaiskéjo, kad 94.2 proc.
respondenty cigaretes vartoja su nikotinu. Analizuojant duomenis pagal lytj, matome, kad
Siek tiek daugiau merginy (97.9 proc), nei vaikiny (91.1 proc.) vartoja cigaretes su nikotinu.
Pagal §j pozym] statistinis reik§Smingumas tarp lyCiy ir amziaus grupiy nenustatytas (p>0,05).
Paaugliai yra ypac pazeidziami nuo priklausomybe sukeliancio nikotino poveikio, tyrimai
rodo, kad mokiniai yra menkai informuojami apie nikotino zalingg poveikj sveikatai, todél
galime daryti isvadgq, kad biitina sutelkti prevencines priemones, siekiant informuoti mokinius

apie nikotino sukeliamg Zalg sveikatai.
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100% 91.1% 97.9%

50%
8.9% 2.1%
0%
Be nikotino Su nikotinu

® Vaikinai = Merginos

¥ =2,228; lls=1; p=0,136
10 pav. Atsakymai j klausima, kokias cigaretes vartojate (pagal lyt})

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaiciavimais.

Didzioji dalis mokiniy (60.6 proc.) nurod¢, kad Siuo metu rikymo procese vartoja
elektronines cigaretes. Siek tiek daugiau nei penktadalis (21.2 proc.) respondenty §iuo metu
naudoja tabako kaitinimo sistemg, o tradicines cigaretes vartoja 15.4 proc. tyrimo dalyviy.
Sukamga tabaka (1.9 proc.) ir kitas rukymo priemones (1 proc.) vartoja mazas skaicius
respondenty. Vaikinai (60.7 proc.) vienodai pana$iai kaip ir merginos (60.4 proc.) vartoja
elektronines cigaretes. Siek tick daugiau merginy (22.9 proc.), nei vaikiny (19.6 proc.) vartoja
tabako kaitinimo sistema, o tradicines cigaretes nurodé vartojantys 16.1 proc. vaikiny ir 14.6
proc. merginy. Pagal §j pozym] statistinis reikSmingas skirtumas tarp ly¢iy ir amziaus grupiy
nenustatytas (p>0,05). Galime daryti prielaidg, kad mokiniai yra menkai informuojami apie
naujy ritkymo alternatyvy poveikj sveikatai ir mokiniams Sios alternatyvos yra lengviau

prieinamos, nei jprastos tabako cigaretés.

80%
60.7% 60.4%
60%
40% .
10,696 22:9%

200, 16.1% 14.6%

1.8%2.1% 1.8%00.0%
0%

Tradicines Sukama Elektronines Tabako Kitas rikymo
cigaretes tabaka cigaretes kaitinimo priemones
sistema

® Vaikinai B Merginos

y*>=1,038; lls=4; p=0,904
11 pav. Atsakymai j klausima, kokias ruikymo priemones §iuo metu naudojate rikymo
procese (pagal lyt})

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaic¢iavimais.
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Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad 39.4 proc. mokiniy noréty mesti riikkyti. Analizuojant
duomenis pagal lytj, nustatytas itin reikSmingas statistinis skirtumas (p<0,001). Merginos
(58.3 proc.) labiau nori mesti rukyti, nei vaikinai (23.2 proc.). Pagal §j pozymj] statistinis
reik§mingumas tarp amziaus grupiy nenustatytas (p>0,05). Galime daryti prielaidg, kad
mokiniams yra skiriama mazZai démesio informacijai, kaip galima mesti rikyti, todél
dauguma mokiniy nepasirjzta mesti rikyti. Svarbu sveikatos specialistams suteikti visq

informacijq ir privalumus metus rikyti.

100%
(o)
50% 76.8%
” 58.3%

60% 41.7%

40% 23.2%

20% ’7

0%
Taip Ne

® Vaikinai Merginos

¥* =13,348; lls=1; p=0,000
12 pav. Atsakymai j klausima, ar norétumeéte mesti rukyti (pagal lytj)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaic¢iavimais.

Apklausos metu nustatyta (13 pav.), jog tradicines cigaretes bent kartg per 12 mén.
vartojo 44 proc. tirty mokiniy. Kasdien jprastines cigaretes vartoja 4.5 proc. respondenty, o
niekada jy neband¢ puseé tiriamyjy (51.5 proc.). Analizuojant rezultatus pagal lytj, matome,
kad vienodai panaSiai vaikinai (43.2 proc.) ir merginos (44.6 proc.) yra band¢ tradicing
cigaret¢ 12 mén. laikotarpiu. Kasdien vartoja 5.6 proc. vaikiny ir 3.6 proc. merginy, o
niekada jy nebandé 51.2 proc. vaikiny ir 51.8 proc. merginy. Pagal §j pozymj] statistinis
reik§mingas tarp ly¢iy nenustatytas (p>0,05).

Taip pat apklausos dalyviy dométasi, ar teko iSbandyti elektroning cigarete. Nustatyta,
kad puseé (51 proc.) respondenty yra vartoje elektronine cigarete 12 mén. laikotarpiu. Niekada
nebandé¢ beveik trecdalis (32.5 proc.) mokiniy, o kasdien vartoja 16.5 proc. moksleiviy.
Analizuojant duomenis pagal lytj, matome, kad tiek vaikinai (51.2 proc.), tiek merginos
(50.8) yra panasiai vartoje elektronines cigaretes 12 mén. laikotarpiu. Niekada nebandé 28

proc. vaikiny bei 35.9 proc. merginy, o kasdien vartoja 20.4 proc. vaikiny ir 13.3 proc.
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merginy. Analizuojant duomenis lyties aspektu statistiskai reikSmingi skirtumai nenustatyti

(p>0,05).

Tyrimo metu paaiskéjo, kad 39.8 proc. tyrimo dalyviy yra band¢ tabako kaitinimo

sistemg 12 meén. laikotarpiu. Nustatyta, jog kasdien IQOS vartoja 5.3 proc. mokiniy, o

naujosios rikymo alternatyvos niekada nebandé 54.9 proc. moksleiviy. Apzvelgus rezultatus

pagal lytj, paaiskéjo, kad 41.4 proc. vaikiny bei 38.5 proc. merginy yra bande tabako

kaitinimo sistema 12 mén. laikotarpiu. Kasdien §j prietaisg vartoja 5.6 proc. vyry ir 5.1 proc.

motery. Niekada nebandé vienodai panasiai vaikiny (53.1 proc.) ir merginy (56.4 proc.).

Pagal §j pozymj] statistinis reikSmingumas tarp ly¢iy nenustatytas (p>0,05). Galime daryti

prielaidg, kad ir vaikinai, ir merginos vienodai panasiai isbhando jvairias tabako priemones,

o pabandymas gali paskatinti nuolatinj mokiniy ritkymgq.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

51.8%
51.2%

43.20444.6%

5.6%

Niekada Bent karta Kasdien
per 12
mén.

12 =2,055; lIs=3; p=0,561
Tradicines cigaretes

3.6%

35.9%

28.4%

51.2% 50.8%

20.4%

13.3%

Niekada Bent kartg Kasdien
per 12
mén.

12 =4,188; lIs=2; p=0,123
Elektronines cigaretes

@ Vaikinai

Merginos

56.4%

53.1%

41.4%
38.5%

5.6% 5.1%

-

Niekada Bent karta Kasdien
per 12
mén.

12 =0,395; lls=2; p=0,821
Tabako kaitinimo sistema

13 pav. Atsakymai j klausima, ar Jums teko isbandyti tradicines, elektronine cigaretes ir
tabako kaitinimo sistemg (pagal lyti)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaic¢iavimais.

Apzvelgus rezultatus pagal amziaus grupes (14 pav.), matome, kad tradicines

cigaretes 12 mén. laikotarpiu dazniau vartojo vyresniy 11 — 12 kl. mokiniai (48.6 proc.), nei

jaunesniy 9 — 10 kl. (39.4 proc.) moksleiviai. Taip pat nustatyta, jog niekada nebandé 58.3
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proc. 9 — 10 kl. mokiniy bei 44.6 proc. 11 — 12 kl. respondenty. Dazniau (6.8 proc.) 11 — 12
kl. mokiniai vartojo jprastines cigaretes kasdien, nei 9 — 10 kl. apklausos dalyviai (2.2 proc.).
Pagal §j pozym; statistinis reikSmingumas nustatytas tarp amziaus grupiy (p<0,05).

Analizuojant elektroniniy cigare€iy vartojimo rezultatus, matome, kad labai
reikSmingas skirtumas nustatytas tarp amziaus grupiy (p<0,01). Bent kartag per 12 mén.
vartojo 47.2 proc. 9 — 10 kl. mokiniy, bei daugiau nei pusé (54.8 proc.) 11 — 12 Kl.
respondenty. Kasdien elektronines cigaretes vartoja dvigubai daugiau (21.5 proc.) 11 — 12 k.
moksleiviy, nei 9 — 10 kl. mokiniy (11.7 proc.). Skirtumas matomas ir tarp niekada
nebandziusiy mokiniy: 41.1 proc. jaunesniy (9 — 10 kl.) bei 23.7 proc. vyresniy (11 — 12 Kkl.)
moksleiviy.

71.7 proc. 9 — 10 kl. mokiniy ir 37.9 proc. 11 — 12 kl. moksleiviy néra bande tabako
kaitinimo sistema. Bent karta 12 mén. laikotarpiu iSbandé daugiau (54.2 proc.) vyresniy
klasiy mokiniy, nei jaunesniy (25.6 proc.). Kasdien vartoja 2.8 proc. 9 — 10 kl. mokiniy, bei
7.9 proc. 11 — 12 kl. moksleiviy. Pagal $j pozymj nustatytas itin reik§mingas skirtumas tarp
amziaus grupiy (p<0,001). Galime teigti, jog vyresniy klasiy mokiniai yra labiau linke j

rizikingg elgsengq ir yra labiau linke isbandyti naujas ritkymo alternatyvas.

80%
71.7%
70%
58.3%
60% 54.8% 54.2%
48.6% 0
50% 44.6% 1o 41.2%
. (o]
40% 39.4% 37.9%
30% 25.6%0
- 21.5%
20%
11.7%
10% 6.8% 7.9%
2.2% 2.8%
0%
Niekada Bent karta Kasdien | Niekada Bent karta Kasdien = Niekada Bent kartg Kasdien
per 12 per 12 per 12
meén. mén. mén.
12 =9,906; lIs=3; p=0,019 v =14,493; lIs=2; p=0,001 ¥? =41,459; lls=2; p=0,000
Tradicines cigaretes Elektronines cigaretes Tabako kaitinimo sistema

@9 - 10 klasé 11 - 12 klasé

14 pav. Atsakymai j klausima, ar Jums teko iSbandyti tradicines, elektronine cigaretes ir
tabako kaitinimo sistemg (pagal amziaus grupes)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaiciavimais.
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2.2.2. Veiksniali, saglygojantys mokinius rinktis elektroning cigarete arba tabako
kaitinimo sistema

Nor¢jome iSsiaiskinti, ar respondentai dirba. Tyrimas atskleidé¢, kad 14,3 proc. visy
apklaustyjy dirba. Lyginant rezultatus pagal lytj, matome, kad Siek tiek daugiau vaikinai (16
proc.), nei merginos (12.8 proc.) dirbo, taciau pagal $j pozymj tarp ly¢iy ir amziaus grupiy

statistinis reikSmingumas nenustatytas (p>0,05).

100% 84.0% 87.2%
80% .
60%
o 16.09%
20% V70 12.8%
0%
Taip Ne

B Vaikinai Merginos

y* =0,753; lls=1; p=0,385
15 pav. Atsakymai j klausima, ar mokiniai dirba (pagal lytj)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaiciavimais.

Kaip matome i§ 16 pav., dirbantys mokiniai itin reikSmingai skirasi pagal tai, ar jie
riko. Rukantys mokiniai dazniau (28.8 proc.), nei nertikantys (8.3 proc.) tur¢jo darbg. Pagal
§] pozymj rezultatai itin statistiSkai skyrési (p<0,001). Galima daryti prielaidg, kad mokiniai,

kurie dirba gauna daugiau pajamy, kurios gali sqlygoti mokiniy ritkymg.

100% 91.7%
80% 71.2%

60%
40% 28.8%

20% ,—\ 8.3%

0%
Taip Ne
B Ruko ©ONeriiko

¥* =25,408; lls=1; p=0,000
16 pav. Atsakymai j klausima, ar mokiniai dirba (pagal rikyma)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaic¢iavimais.
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Sekanciy klausimu noréjome pasiteirauti, kokios yra mokiniy pajamos. Tyrimo
duomenimis, pusé respondenty (52.9 proc.) nurodé, kad jy ménesinés pajamos yra 0-50 eury.
40,1 proc. mokiniy pajamos sieké 51 — 200 eury, o 7 proc. apklaustyjy pajamos buvo 200
eury ir daugiau. Apzvelgus rezultatus pagal lytj, paaiskéjo, kad 49.4 proc. vaikiny ir 55.9
proc. merginy pajamos sieké 0 - 50 eury, o 41.4 proc. vyry ir y ir 39 proc. motery ménesinés
pajamas buvo 51 — 200 eury. Daugiau vaikiny (9.3 proc.), nei merginy (5.1 proc.) pajamos
sieke vir§ 200 eury, taciau pagal §j pozym] statistinis reikSmingumas tarp lyCiy ir amziaus

grupiy nepastebétas (p>0,05).

100%
80%
55.9%
60% 4949
41.4% 3909
40%
20% .
93% 5104
0%
0-50 eury 51 - 200 eury Virs 200 eury

® Vaikinai B Merginos

> =2,991; 11s=2; p=0,224
17 pav. Atsakymai ] klausima, kokios mokiniy ménesinés pajamos (pagal lytj)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaic¢iavimais.

Analizuojant skirtumus, pastebime (18 pav.), kad dazniau neriikan¢iy mokiniy (63.6
proc.), nei rukanciy respondenty (26.9 proc.) ménesinés pajamos sieké 0 — 50 eury, o
rikantys moksleiviai (56.7 proc.) dazniau, nei neriikantys (33.2 proc.) nurod¢, kad jy pajamos
siekia 51 — 200 eury. Rukanciy mokiniy (16.3 proc.) pajamos daugiau, nei neriikanciy
moksleiviy (3.2 proc.), sieké 200 eury ir daugiau. Pagal §; poZymj nustatytas itin reikSmingas
skirtumas (p<0,001). Galime daryti prielaidg, kad jaunimo riakymui daro jtakq mokiniy

gaunamos asmeninés pajamos.
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100%

80%
63.6%
60% 56.7%
0 33.2%
0% 26.9% ’
3.2%
0%
0-50 eury 51 - 200 eury Virs 200 eury

m Riiko Neriiko

y? =47,245; l1s=2; p=0,000
18 pav. Atsakymai j klausima, kokios mokiniy ménesinés pajamos (pagal rikyma)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaiciavimais.

Tyrimo rezultatai parodé, kad artimieji rukyti paskatino 23.1 proc. respondenty, o
pusé¢ (51.9 proc.), mokiniy nurodé, kad juos rukyti paskatino draugai. Kitas priezastis
pasirinko ketvirtadalis respondenty (24 proc.). Analizuojant rezultatus pagal lytj, matome,
kad vaikinus (30.4 proc.) rukyti paskatino artimieji dazniau, nei merginas (14.6 proc.).
Vaikinus (51.8 proc.) ir panaSiai merginas (54.2 proc.) paskatino pradéti riikkyti draugai. Kitas
priezastis nurodé 31.3 proc. merginy ir 17.9 proc. vaikiny.. Pagal §] poZym;] statistinis
reik§mingumas tarp ly¢iy ir amziaus grupiy nenustatytas (p>0,05). Galime daryti prielaidg,
kad socialiniai rySiai su draugais islieka pagrindiniu aspektu, sqlygojanciu jaunimo ritkymo

pradéjimg.

Kita 70 o
Draugai [ 51?%5)%%
Artimieji % 30.4%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Merginos B Vaikinai

y?=5,659; lIs=3; p=0,129
19 pav. Atsakymai j klausimus, kas paskatino Jus pradéti rukyti (pagal lytj)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaic¢iavimais.
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Tyrimo dalyviams buvo pateiktos penkios elektroninés cigaretés savybés (3
lentelé) ir pasidométa, ar respondentai sutinka su pateiktais teiginiais. Respondentai galéjo
pazyméti vieng i§ penkiy skirtingy atsakymy varianty: ,,visiskai nesutinku®, ,,nesutinku®, ,,nei
sutinku, nei nesutinku®, ,,sutinku®, ,,visiskai sutinku®, tikslinei rezultaty analizei atlikti,
respodenty atsakymus iSskyréme ] tris grupes: ,,nesutinku®, ,nei sutinku, nei nesutinku®,
,,sutinku".

Pasidoméjus, ar mokinius paskatinty rinktis elektroning cigarete tai, kad ji neturi
blogo kvapo, paaiskéjo, kad 60.5 proc. moksleiviy su §iuo teiginiu sutinka. Si savybé
nepaskatinty 19.9 proc. tyrimo dalyviy, o nei sutiko, nei nesutiko 19.6 proc. mokiniy.
Analizuojant duomenis pagal lytj, statistinis reikSmingumas nenustatytas (p>0,05), taciau
matomi skirtumai tarp amziaus grupiy. 71.8 proc. 11 — 12 kl. moksleiviy dazniau, nei 9 — 10
kl. mokiniy (49.4 proc.) sutiko su teiginiu, kad blogo kvapo netur¢jimas paskatinty juos
pasirinkti elektroning cigarete. Su teiginiu nesutiko dazniau 9 — 10 kl. mokiniai (23.3 proc.),
nei 11 — 12kl. moksleiviai (16.4 proc.). Nei sutiko, nei nesutiko 27.2 proc. 9 — 10 kl. mokiniy
ir 11.9 proc. 11 — 12 kl. respondenty. Pagal §j pozym] nustatytas itin reikSmingas skirtumas
tarp amziaus grupiy (p<0,001).

Jog mokinius paskatinty rinktis elektronine cigarete tai, kad jrenginiui nereikia ugnies
ir ji nepalieka peleny, sutiko beveik pusé (47.6 proc.) tyrimo dalyviy. Siai savybei nepritaré
24.1 proc. mokiniy, 0 28.3 proc. nei sutiko, nei nesutiko. Analizuojant duomenis pagal lytj,
statistinis reikSmingumas nenustatytas (p>0,05). Vyresnius respondentus (11 — 12 kl.) si
elektroninés cigaretés savybé labiau paskatinty (55.9 proc.) rinktis, nei jaunesnius (9 — 10 Kl.)
mokinius (39.4 proc.). Nepritaré 22.8 proc. 9 — 10 kl. mokiniy ir 25.4 proc. 11 — 12 Kl.
respondenty. Su teiginiu nei sutiko, nei nesutiko labiau (37.8 proc.) jaunesniy klasiy mokiniai
(9 — 10 kL), nei vyresni 11 — 12 kl. (18.6 proc.) tyrimo dalyviai. Pagal $§j poZym] nustatytas
itin reikSmingas statistinis skirtumas tarp amziaus grupiy (p<0,001).

Elektroniniy cigare¢iy skoniy jvairovés pasirinkimas paskatinty rinktis daugiau nei
puse (55.5 proc.) tyrimo dalyviy, o su Sia savybe nesutiko 22.4 proc. mokiniy. Nuomonés
neturéjo 22.1 proc. respondenty. Lyginant duomenis tarp lyciy, statistinis reikSmingumas
nenustatytas (p>0,05), ta¢iau matomi statistiniai skirtumai tarp amziaus grupiy. Vyresniy
klasiy (11 — 12 kl.) mokinai labiau sutiko (61.6 proc.) su teiginiu, nei jaunesni (9 -10 Kl.)
tyrimo dalyviai (49.4 proc.). Tai, jog elektroninés cigaretés gali pasitlyti skoniy jvairove,
nevilioja 21.7 proc. 9 — 10 kl. mokiniy ir 23.3 proc. 11 — 12 Kl. respondenty, taciau dazniau

nei sutiko, nei nesutiko 28.9 proc. jaunesni (9 — 10 kl.) mokiniai, nei vyresni (11 — 12 Kkl.)

41



tyrimo dalyviai (15.3 proc.). Pagal § pozymj nustatytas labai reikSmingas skirtumas
(p<0,01).

Stilingas dizainas paskatinty rinktis elektronine cigaret¢ 38.1 proc. mokiniy. Su $ia
savybe nesutiko 31.1 proc. respondenty, o nei sutiko, nei nesutiko 30.8 proc. moksleiviy.
Zvelgiant | rezultatus tarp ly¢iy, statistinis reik§mingumas nenustatytas (p>0,05).
Analizuojant duomenis tarp amziaus grupiy, matome, kad itin dazniau (49.7 proc.) 11 — 12 Kkl.
mokiniy stilingas dizainas paskatinty rinktis elektroning cigarete, nei 9 — 10 kl. moksleivius
(26.7 proc.). Jog stilingas dizainas sglygoja jy pasirinkimg nesutiko 33.9 proc. 9 — 10 Kl.
mokiniy ir 28.2 proc. 11 — 12 Kl. respondenty. Nei sutiko, nei nesutiko dazniau (39.4 proc.)
jaunesni (9 — 10 Kl.) tyrimo dalyviai, nei vyresni 11 — 12 kl. mokiniai (22 proc.). Pagal $j
pozymj statistinis reikSmingumas nustatytas tarp amziaus grupiy (p<0,001).

Tyrimo metu taip pat dométasi, ar paskatinty elektronines cigaretes rinktis tai, kad jos
yra sveikesnés nei tradicinés cigaretés, paaiSkéjo, kad trec¢dalj respondenty (33.3 proc.) Si
savybé paskatinty rinktis elektroning cigarete. Su teiginiu nesutiko 35.3 proc. mokiniy, o 31.4
proc. tyrimo dalyviy nei sutiko, nei nesutiko. Analizuojant skirtumus tarp ly¢iy, pastebéta,
kad vaikinai dazniau (37.7 proc.), nei merginos (29.7 proc.) sutiko, kad elektroninés cigaretés
yra sveikiau uZ tradicines cigaretes. Su Siuo teiginiu nesutiko daugiau merginy (41.5 proc.),
nei vaikiny (27.8 proc.). Nei sutiko, nei nesutiko 34.6 proc. vyry ir 28.7 proc. motery.
Analizuojant duomenis lyties aspektu, nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai (p<0,05).
Itin reikSmingi skirtumai (p<0,001) pastebéti tarp amziaus grupiy. Paaiskéjo, kad 11 — 12 K.
mokiniai dazniau (44.6 proc.), nei 9 — 10 kl. moksleiviai (22.2 proc.) sutiko, kad elektroninés
cigaretés yra sveikiau uz tradicines cigaretes. Nei sutiko, nei nesutiko dazniau jaunesni (9 —

10 kl.) respondentai (40.6 proc.), nei vyresniy klasiy mokiniai (22 proc.).

3 lentelé. Atsakymai j klausima, kokios savybés paskatinty rinktis elektroning cigarete

Atsakymy variantai
. . Neli R
Savybé Lytis Nesutinku | sutinku, nei | Sutinku ReikSmingumas
nesutinku
Vaikinali 21.6% 21% 57.4% v’ =1,198; lIs=2;
Neturi blogo Merginos 18.5% 18.5% 63.1% p=0,549
kvapo 9-10KkKl. 23.3% 27.2% 49.4% y2 =20,242; lls=2;
11 -12Kl. 16.4% 11.9% 71.8% p=0,000
Irenginiui Vaikinai 24.7% 27.8% 475% | 52=0,073; lls=2;
nereikia Merginos 23.6% 28.7% 47.4% p=0,964
ugnies, jis 910 kl. 22.8% 37.8% 39.4% | y2=16,903; lls=2;
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nepalieka 11 12kl. 25.4% 18.6% | 55.9% p=0,000
pelenuy
Vaikinai 22.2% 21.6% 56.2% y*>=0,068; lls=2;
Skoniy Merginos 22.6% 22.6% 54.9% p=0,966
jvairove 9— 10 kl. 21.7% 28.9% 49.4% | y2=9,957; lls=2;
11 -12 Kl. 23.2% 15.3% 61.6% p=0,007
Vaikinai 27.2% 332% | 395% | y2=2,241;lls=2;
Stilingas Merginos 28.7% 34.4% 36.9% p=0,326
dizainas 9-10KI. 33.9% 39.4% 26.71% | y2=22,140; lls=2;
11 - 12Kl. 28.2% 22.0% 49.7% p=0,000
N _ Vaikinai 27.8% 34.6% 37.7% | y2=7,374: lls=2;
tsr‘;e(;‘iﬂ;is”e' Merginos 41.5% 287% | 29.7% p=0,025
cigaretés 9-10Kl. 37.2% 40.6% 22.2% y2 =23,587; lls=2;
11 - 12 Kl. 33.3% 22.0% 44.6% p=0,000

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaic¢iavimais.

Tokios pat savybés mokiniams buvo pateiktos ir su tabako kaitinimo sistema (4
lentelé). Nustatyta, kad blogo kvapo neturéjimui pritaré 39.8 proc. moksleiviy. Su teiginiu
nesutiko 35 proc. tyrimo dalyviy, o ketvirtadalis (25.2 proc.) mokiniy su teiginiu nei sutiko,
nei nesutiko. Pagal §j pozymj] statistinis reik§mingumas tarp ly¢iy nenustatytas (p>0,05),
taciau itin reikSmingi statistiniai skirtumai (p<0,001) pastebéti tarp amziaus grupiy. 11 — 12
kl. mokiniai dazniau sutiko (58.8 proc.), kad blogo kvapo neturéjimas juos paskatinty rinktis
tabako kaitinimo sistema, nei 9 — 10 kl. moksleiviai (21.1 proc.). Jaunesni respondentai (9 —
10 kl.) dazniau su teiginiu nesutiko (42.8 proc.), nei vyresni (11 — 12 Kkl.) mokiniai (27.1
proc.). Dél blogo kvapo neturéjimo nei sutiko, nei nesutiko 36.1 proc. 9 — 10 kl. mokiniy ir
14.1 proc. 11 — 12 kl. moksleiviy.

35.9 proc. mokiniy sutiko, kad juos paskatinty rinktis tabako kaitinimo sistema, nes
jrenginiui nereikia ugnies ir jis nepalicka peleny. Siai savybei nepritar¢ 30.8 proc.
respondenty, o nei sutiko nei nesutiko trec¢dalis (33.3 proc.) moksleiviy. Vertinant rezultatus
lyties aspektu, statistinis reik§mingumas nenustatytas (p>0,05). Analizuojant duomenis tarp
amziaus grupiy, pastebime, kad 11 — 12 kl. mokiniai dazniau (48 proc.) pritaré teiginiui, nei 9
— 10 kl. moksleiviai (23.3 proc.). Tai, kad jrenginiui nereikia ugnies ir jis nepalieka peleny
sglygoja jy pasirinkima, nesutiko 30 proc. 9 — 10 kl. respondety ir 31.6 proc. 11 — 12 Kl.
mokiniy. Nei sutiko, nei nesutiko dazniau jaunesni respondentai (46.7 proc.), nei vyresni
triamieji (19.8 proc.). Pagal §] poZym] nustatytas itin reikSmingas statistinis skirtumas tarp

amziaus grupiy (p<0,001).
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Skoniy jvairové pasirinkimg salygoja 33.1 proc. moksleiviy, taciau Siek tiek daugiau
respondenty nesutiko (35.9 proc.), jog tabako kaitinimo sistemg jie pasirinkty d¢l to, kad turi
platy skoniy pasirinkima. Nei sutiko, nei nesutiko 31.1 proc. mokiniy. Analizuojant rezultatus
pagal lyti, rezultatai pasiskirsté vienodai panaSiai ir statistinis reikSmingumas nenustatytas
(p>0,05), taciau apzvelgus duomenis pagal amziaus grupes, matome, kad vyresniy klasiy
mokinius (11 — 12 kl.) dazniau (45.8 proc.), nei jaunesniy klasiy (9 — 10 Kl.) respondentus
(20.6 proc.) skoniy jvairové paskatinty rinktis tabako kaitinimo sistema. Su teiginiu nesutiko
Siek tiek daugiau (37.7 proc.) 9 — 10 kl. mokiniy, nei 11 — 12 kl. moksleiviy (33.9 proc.),
nuomonés neturéjo dazniau jaunesniy klasiy (9 — 10 kl.) mokiniai (41.7 proc.), nei 11 — 12 k.
moksleiviai (20.3 proc.). Pagal §j pozym] nustatytas itin reikSmingas skirtumas tarp amziaus
grupiy (p<0,001).

Pasidoméjus, ar stilingas dizainas paskatinty rinktis tabako kaitinimo sistema,
paaiskéjo, kad 38.9 proc. tyrimo dalyviy §i savybé salygoty jy pasirinkimg. Nesutiko 27.5
proc. respondenty, o beveik trec¢dalis (33.6 proc.) mokiniy su teiginiu nei sutiko, nei nesutiko.
Analizuojant rezultatus tarp ly¢iy, matome, kad merginos (45.6 proc.) dazniau, nei vaikinai
(30.9 proc.) sutiko, kad stilingas dizainas salygoty jy pasirinkimg. Nei sutiko, nei nesutiko
dazniau vyrai (40.7 proc.), nei merginos (27.7 proc.). O su teiginiu nesutiko 28.4 proc.
vaikiny ir 26.7 proc. merginy. Pagal §j poZymj nustatytas labai reikSmingas skirtumas tarp
ly¢iy (p<0,01), o analizuojant rezultatus tarp amziaus grupiy, pastebimas itin reikSmingas
statistinis skirtumas (p<0,001): vyresniy klasiy (11 — 12 kl.) mokiniai dazniau (50.8 proc.) su
teiginiu sutiko, nei jaunesniy klasiy (9 — 10 kl.) respondentai. Tai, kad jy pasirinkimg salygoja
stilingas dizainas nei sutiko, nei nesutiko beveik dvigubai daugiau (44.4 proc.) 9 — 10 Kl.
mokiniy, nei 11 — 12 kl. tyrimo dalyviy (22.6 proc.).

Pateikus teiginj, kad tabako kaitinimo sistema yra sveikiau, nei tradicinés cigaretes,
jam pritaré 32.5 proc. respondenty. Su teiginiu nesutiko 33.1 proc. mokiniy, o nei sutiko, nei
nesutiko 34.5 proc. moksleiviy. Apzvelgus rezultatus tarp lyCiy, statistinis reikSmingumas
nenustatytas (p>0,05). Analizuojant duomenis tarp amziau grupiy, matome, kad 11 — 12 Kl.
mokiniai dazniau (43.5 proc.) sutiko, nei 9 — 10 kl. moksleiviai (21.7 proc.), kad tabako
kaitinimo sistema yra sveikiau uz tradicines cigaretes. Su teiginiu nei sutiko, nei nesutiko
daugiau 9 — 10 kl. mokiniy (43.3 proc.), nei 11 — 12 kl. respondenty (22.6 proc.). Pagal §j
pozymj nustatytas itin reikSmingas skirtumas tarp amziaus grupiy (p<0,001).
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4 lentelé. Atsakymai j klausima, kokios savybés paskatinty rinktis tabako kaitinimo sistemag

Atsakymy variantai

Nei sutinku,

Savybeé Lytis i : . Reik§mingumas
Nesutinku nei Sutinku
nesutinku
Vaikinai 39.5% 27.8% 39.5% 2 =1,228: lls=2;
Neturi blogo Merginos 36.9% 23.1% 40.0% p=0,541
kvapo 9—10KI. 42.8% 36.1% 211% | y2=55161: lls=2;
11— 12KI. 27.1% 14.1% 58.8% p=0,000
Irenginiui Vaikinai 31.5% 35.2% 33.3% XZ =1,598; ||s:3;
nereikia Merginos 30.3% 31.8% 37.9% p=0,660
ugnies, jis
nepalieka 9— 10 Kkl. 30.0% 46.7% 23.3% ¥ =35,749; l1s=3;
peleny 11— 12 KI. 31.6% 19.8% 48.0% p=0,000
Vaikinai 35.2% 32.1% 32.7% 12 =0,144: lls=2;
Skoniy Merginos 36.4% 30.3% 33.3% p=0,931
jvairové 9—10kI. 37.7% 41.7% 20.6% 72 =30,586; lls=2;
11— 12 k. 33.9% 20.3% 45.8% p=0,000
Vaikinai 28.4% 40.7% 30.9% 12 =9,541; lls=2;
Stilingas Merginos 26.7% 27.7% 45.6% p=0,008
dizainas 9-10KkI. 28.3% 44.4% 21.2% | y2=25567: lls=2;
11— 12kl 26.6% 22.6% 50.8% p=0,000
Vaikinai 29.0% 34.0% 37.0% > =4,506; lls=2;
Sveikiau nei Merginos 39.0% 32.3% 28.7% p=0,105
tradicinés
cigaretés 9 - 10 kl. 35.0% 43.3% 21.7% 2 =24,735; l1s=2;
11— 12kl 33.9% 22.6% 43.5% p=0,000

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaiciavimais.

Tyrimo rezultatai atskleidé (20 pav.), kad 21.6 proc. mokiniy sesery arba broliy ruko

elektroning cigarete ar tabako kaitinimo sistemg. Ketvirtadalis (25.2 proc.) mokiniy tévy ritkko

naujas rikymo alternatyvas. Bei taip pat paaiskéjo, kad vaikiny (30.2 proc.) dazniau, nei

merginy (21 proc.) tévai/globéjai vartojo elektronines cigaretes arba tabako kaitinimo sistema

(p<0,05).
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100%

0 79.0%
50% 65.4% 67.7% 69.8%
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40% 0
25 304 30.2% .
18.5% o 21.0%
20% 9.3% ,7 13.8% ,7
0%
Vaikinai Merginos Vaikinai Merginos
Ar Kkas nors i$ broliy Ar Kkas nors i$
ar sesery riiko el. cigaretes arba tabako tévu/globéju riiko el. cigaretes arba tabako
kaitinimo sistemg (1QOS)? kaitinimo sistemg (1QOS)?
r> =3.574; lIs=2; p=0,167 > =3.991; lls=1; p=0,046

ETaip Ne @ Broliy/sesery neturiu

20 pav. Atsakymai j klausima, ar respondenty artimieji riko elektroning cigarete arba tabako
kaitinimo sistemg (pagal lytj)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaiciavimais.

Kaip matome i§ 21 pav., mokiniai, kuriy broliai ar seserys ruko elektroning cigarete
arba tabako kaitinimo sistema, daZzniau riikké (47.1 proc.), nei neriikantys respondentai (11.1
proc.). Pagal §] pozymj nustatytas itin reikSmingas skirtumas (p<0,001), o taip pat itin
reikSmingai (p<0,001) skiriasi rukan¢iy mokiniy (49 proc.), kuriy tévai taip pat vartoja
elektronines cigaretes arba tabako kaitinimo sistema, nei neriikanciy (15.4 proc.). Todel
galima daryti iSvadq, kad ritkantys artimieji sqlygoja vaiky rizikingg elgesj. Jaunimas,
gyvenantis su elektronines cigaretes ar tabako kaitinimo sistemas vartojanciais artimaisiais,

turi didesni Sansq prietaisus ir jy sudedamgsias dalis jsigyti is Seimos nario.

Tai i§ dalies patvirtina iSsikeltg trecigja tyrimo hipoteze: 3. Tévy/globéjy  rizikingas
elgesys salygoja mokiniy rikyma.
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ar sesery riko el. cigaretes arba tabako
kaitinimo sistema (I1QOS)?

2 =51,032; l1s=2; p=0,000
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tévy/globéju riko el. cigaretes
arba tabako kaitinimo sistemg

(1Q0S)?

2 =44,193; lls=1; p=0,000

21 pav. Atsakymai | klausima, ar respondenty artimieji riikko elektroning cigaret¢ arba tabako
kaitinimo sistema (pagal rikyma)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaiciavimais.

2.2.3. Mokiniy Zinios apie elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos

poveiki zmogaus sveikatai

Pasiteiravus, ar mokiniai domisi elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos

sukeliama zala sveikatai (22 pav.), paaiskéjo, kad tik 47.6 proc. respondenty nuolat domisi

naujy rukymo alternatyvy sukeliama Zala, o Siek tiek daugiau tiriamyjy 52.4 proc. sukeliama

zala nesidomi, nes jiems tai nejdomu. Analizuojant duomenis lyties aspektu, pastebime, kad

itin daZniau merginos (55.9 proc.), nei vaikinai (37.7 proc.) nuolat domisi rikymo sukeliama

zala sveikatai. Pagal §] pozymj] nustatytas itin reikSmingas statistinis skirtumas (p=0,001) tarp

ly¢iy, o analizuojant rezultatus tarp amZziaus grupiy statistinis reikSmingumas nenustatytas

(p>0,05).
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Ne, man tai neijdomu Taip, nuolat domiuosi

® Vaikinai Merginos

y* =11,807; lls=1; p=0,001
22 pav. Atsakymai | klausima, ar domités elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos
rukymo sukeliama zala sveikatai (pagal lytj)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaic¢iavimais.

Analizuojant mokiniy nuomong, koks yra elektroniniy cigare¢iy poveikis zmogaus
sveikatai, pastebime (23 pav.), kad 62.7 proc. mokiniy mano, kad elektroninés cigaretés yra
tokios pat kenksmingos, kaip ir jprastos tabako cigaretés. Beveik trec¢dalis (33.9 proc.)
apklausos dalyviy galvoja, kad elektroninés cigaretés yra kenksmingos, taiau maziau nei
tradicineés cigaretés, o 3.4 proc. respondenty mano, kad elektroninés cigaretés yra visiSkai
nekenksmingos. Apzvelgus rezultatus pagal lytj, matome, kad merginos itin daZniau (75.4
proc.) sutiko, kad elektroninés cigaretés yra tokios pat kenksmingos, kaip ir jprastos
cigaretés, nei vaikinai (47.5 proc.). Vaikinai (46.3 proc.) daZniau, nei merginos (23.6 proc.)
mano, kad elektroninés cigaretés yra kenksmingos, ta¢iau maziau nei tradicinés cigaretés. Itin
daugiau vaikiny (6.2 proc.), nei merginy (1 proc.), mano, kad elektroninés cigaretés yra
visiSkai nekenksmingos. Pagal §; poZym] nustatytas itin reikSmingas skirtumas tarp lyc¢iy
(p<0,01). Galime daryti prielaidg, kad vaikinai palankiau vertina elektroniniy cigareciy

sukeliamg Zalg sveikatai.
Tai i$ dalies patvirtina iSsikeltg antraja tyrimo hipoteze: 2. Vaikiny poZziiiris 1

elektroniniy cigareCiy ir tabako kaitinimo sistemos vartojimo poveik] sveikatai yra

palankesnis, nei merginy.
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Tokios pat kenksmingos, 75.4%

kaip ir jprastos cigaretés | 47.5%
Kenksmingos, ta¢iau maZiau 23.6%
nei jprastos tabako cigaretes 46.3%
Visiskai 1.0%

nekenksmingos j 6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Merginos B Vaikinali

¥* =31,376; lls=2; p=0,000
23 pav. Atsakymai j klausima, koks yra elektroniniy cigareciy poveikis zmogaus sveikatai
(pagal Iytj)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaic¢iavimais.

Tyrimo metu nustatyta (24 pav.), kad neriikantys mokiniai (75.5 proc.) dazniau, nei
rukantys (31.7 proc.) apklausos dalyviai mano, kad elektroninés cigaretés yra tokios pat
kenksmingos, kaip ir tradicinés cigaretés. Rukantys mokiniai (59.6 proc.) dazniau, nei
neriikantys respondentai (23.2 proc.) galvoja, kad elektroninés cigaretés yra kenksmingos,
taciau maziau nei jprastos tabako cigaretés. Itin daugiau ritkanciy respondenty (8.7 proc.), nei
neriikanciy (1.2 proc.) sutiko, kad elektroninés cigaretés yra visiSkai nekenksmingos. Pagal §j
pozymj rezultatai itin reik§mingai skyrési (p<0,001). Galime daryti iSvadg, kad ritkantys

mokiniai palankiau vertina elektroniniy cigareciy sukeliamq Zalg sveikatai.

Tai 1§ dalies patvirtina iSsikeltg pirmaja tyrimo hipoteze: 1. Elektroniniy cigareciy ir

tabako kaitinimo sistemos zalg sveikatai palankiau vertina rikantys mokiniai;
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Tokios pat kenksmingos, 75.5%

kaip ir jprastos cigaretés 31.7%

Kenksmingos, ta¢iau mazZiau 23.3%
nei jprastos tabako cigaretes | 59.6%

Visiskai 1.2%
nekenksmingos [l 8.7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Neriiko B Riiko
¥? =63,372; lIs=2; p=0,000

24 pav. Atsakymai | klausima, koks yra elektroniniy cigareciy poveikis Zmogaus sveikatai
(pagal rikyma)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaiciavimais.

Apzvelgus rezultatus tarp amziaus grupiy, pastebime, kad 9 — 10 Kkl. respondentai
dazniau (70 proc.), nei 11 — 12 KI. mokiniai (55.4 proc.) sutiko, kad elektroninés cigaretés yra
tokios pat kenksmingos, kaip ir tradicinés cigaretés. Jog elektroninés cigaretés yra
kenksmingos, taciau maZiau nei jprastos tabako cigaretés, mano daugiau 11 — 12 kl. mokiniai
(39.5 proc.), nei 9 — 10 kl. moksleiviai (28.3 proc.). O tai, kad elektroninés cigaretés yra
visiS$kai nekenksmingos, galvoja 5.1 proc. 11 — 12 kl. respondenty ir 1.7 proc. 9 — 10 Kl.
moksleiviy. Pagal §j pozymj nustatytas labai reik§mingas statistinis skirtumas tarp amziaus

grupiy (p<0,01).

Tokios pat kenksmingos, 55.4%
kaip ir iprastos cigaretés 70.0%
Kenksmingos, ta¢iau maziau 39.5%
nei jprastos tabako cigaretes 28.3%
Visiskai 5.1%

nekenksmingos Jf 1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
11-12 klasé¢ M9 - 10 klasé

¥?=9,459; lls=2; p=0,009
25 pav. Atsakymai j klausima, koks yra elektroniniy cigareciy poveikis zmogaus sveikatai
(pagal amzZiaus grupes)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaiciavimais
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Toks pat klausimas uzduotas ir apie tabako kaitinimo sistemag su vienodais atsakymo
variantais kaip ir elektroninéms cigaretéms (26 pav.). Pastebéjome, kad 60.2 proc. mokiniy
mano, kad tabako kaitinimo sistema yra tokia pat kenksminga kaip ir jprastos tabako
cigaretés. 34.5 proc. moksleiviy galvoja, kad IQOS yra kenksmingos, ta¢iau maziau nei
tradicinés cigaretés, o 5.3 proc. respondenty tiki, kad tabako kaitinimo sistema yra visisSkai
nekenksminga zmogaus sveikatai. Apzvelgus rezultatus tarp ly¢iy, matome, kad merginos
(68.2 proc.) dazniau, nei vaikinai (50.6 proc.) sutinka, kad tabako kaitinimo sistema yra tokia
pat kenksminga, kaip ir tradicinés cigaretés. 38.9 proc. merginy ir 30.8 vaikiny mano, kad
IQOS yra kenksminga, taiau maziau nei jprastos tabako cigaretés. Daugiau vaikiny (10.5
proc.), nei merginy (1 proc.), galvoja, kad tabako kaitinimo sistema yra visiSkai
nekenksminga Zzmogaus sveikatai. Pagal $j poZymj nustatytas itin reikSmingas skirtumas tarp
ly¢iy (p>0,001). Galime daryti isvadg, kad vaikinai palankiau vertina tabako kaitinimo

sistemos sukeliamq Zalg sveikatai.

Tai i$ dalies patvirtina i$sikeltg antrajg tyrimo hipoteze: 2. Vaikiny pozitiris j elektroniniy

cigareCiy ir tabako kaitinimo sistemos vartojimo poveikj sveikatai yra palankesnis, nei

merginy.
Tokios pat kenksmingos, 68.2%
kaip ir jprastos cigaretés | 50.6%
Kenksmingos, ta¢iau maziau 30.8%
nei jprastos tabako cigaretes 38.9%

Visiskai 1.0%
nekenksmingos 10.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Merginos B Vaikinali

v =21,143; lls=2; p=0,000
26 pav. Atsakymai j klausima, koks yra tabako kaitinimo sistemos (IQOS) poveikis Zzmogaus
sveikatai (pagal lyt})

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaiciavimais.

9 — 10 kl. mokiniai dazniau (66.7 proc.), nei 11 — 12 kl. moksleiviai (53.7 proc.)
mané, kad tabako kaitinimo sistema yra tokia pat kenksminga (27 pav.), kaip ir jprastos

tabako cigaretés. Jaunesni (9 — 10 kl.) respondentai dazniau (37.3 proc.), nei vyresni (11 — 12
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kl.) moksleiviai, sutiko, kad tabako kaitinimo sistema yra kenksminga, ta¢iau maziau nei
Jprasta tabako cigareté. Tai, kad IQOS sistema yra visiSkai nekenksminga sutiko dazniau 11 —
12 kl. apklausos dalyviai (9 proc.), nei 9 — 10 kl. moksleiviai (1.7 proc.). Nustatyta, kad tarp

amziaus grupiy pagal §] poZymj] rezultatai statistiskai reik§mingai skyrési (p<0,01).

Tokios pat kenksmingos, 53.7%
kaip ir jprastos cigaretés 66.7%
Kenksmingos, ta¢iau maziau 37.3%
nei jprastos tabako cigaretes | 31.7%
Visiskai 9.0%

nekenksmingos | 1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
11-12 klas¢ B9 -10 klase

y? =12,436; lls=2; p=0,002
27 pav. Atsakymai | klausima, koks yra tabako kaitinimo sistemos (IQOS) poveikis Zmogaus
sveikatai (pagal amziaus grupes)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaiciavimais.

Is 28 paveikslo matome, kad nertikantys respondentai (71.5 proc.) dazniau, nei
rukantys (32.7 proc.) moksleiviai, nurod¢, kad tabako kaitinimo sistemos vartojimas yra toks
pat kenksmingas, kaip ir jprastos cigaretés. Jog tabako kaitinimo sistema yra kenksminga,
taCiau maziau nei tradicinés cigaretés, sutiko daugiau riikantys mokiniai (51.9 proc.), nei
neriikantys (27.3 proc.). Dazniau riikantys (15.4 proc.), nei nertkantys (1.2 proc.) mokiniai
galvoja, kad rukyti 1QOS sistemg yra visiSkai nekenksminga sveikatai. Pagal §] poZym]
nustatytas itin reikSmingas skirtumas (p<0,001). Galime daryti prielaidg, kad ritkantys

paaugliai palankiau vertina tabako kaitinimo sistemos sukeliamq zZalg sveikatai.

Tai 1§ dalies patvirtina i8sikeltg pirmajg tyrimo hipoteze: 1. Elektroniniy cigareciy ir

tabako kaitinimo sistemos Zalg sveikatai palankiau vertina rukantys mokiniai;
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Tokios pat kenksmingos, 71.5%

kaip ir jprastos cigaretés | 32.7%
Kenksmingos, ta¢iau maZiau 27.3%
nei iprastos tabako cigaretes 51.9%
Visiskai 1.2%
nekenksmingos 15.4%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Neriiko HRiko

¥* =59,388; lls=2; p=0,000
28 pav. Atsakymai | klausima, koks yra tabako kaitinimo sistemos (IQOS) poveikis Zmogaus
sveikatai (pagal rikyma)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaiciavimais.

2.2.4. Elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos prevencija mokyklose

Pasidoméjus, ar mokiniams uztenka informacijos apie elektroniniy cigareciy ir tabako
kaitinimo sistemos sukeliamg Zalg sveikatai (29 pav.), paaiskéjo, kad maziau nei pusé (46.8
proc.) sutiko, kad informacijos jiems pakanka. 43.4 proc. mokiniy nurodé, kad informacijos
triksta, o 9.8 proc. tyrimo dalyviy nuomonés neturéjo. Pagal §j poZym; tarp lyciy statistiSkai
reik§mingas skirtumas nenustatytas (p>0,05), ta¢iau itin reikSmingi skirtumai pastebimi tarp
amziaus grupiy (p<0,001). 9 — 10 kl. mokiniai dazniau (53.9 proc.), nei 11 — 12 Kl.
respondentai (39.5 proc.), sutiko, kad informacijos jiems uztenka. Vyresni (11 — 12 Kl.)
mokiniai dazniau (57.1 proc.), nei jaunesni (9 — 10 kl.) moksleiviai pripazino, kad triiksta
informacijos apie elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos zalg. Labiau 9 — 10 KI.
mokiniai (16.1 proc.), nei 11 — 12 kl. tyrimo dalyviai (3.4 proc.) buvo neapsisprendg ir §iuo

klausimu nuomonés neturéjo.
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100%

80%
60% 53.9% 57.1%
39.5%
40% 30.0%
20% 16.1% o
. (0]
0%
Neturiu nuomonés Taip Ne

B9 - 10 klasé 11 - 12 Kklasé

¥* =33,708; lls=2; p=0,000
29 pav. Atsakymai | klausima, ar Jiis gaunate pakankamai informacijos apie elektroniniy
cigareCiy ir tabako kaitinimo sistemos (IQOS) sukeliama Zalg sveikatai (pagal amziaus

grupes)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaic¢iavimais.

Tyrimo metu nustatyta (30 pav.), kad beveik pusé respondenty (52.9 proc.)
informacijg apie elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos sukeliamg Zalg sveikatai
suzino i§ interneto. Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis (26.1 proc.) mokiniy nurodé, kad
daugiausia informacijos gauna i§ renginiy (mokymy, seminary, konferencijy, pamoky ir
pan.), o 10.1 proc. nurod¢, kad apie zala jiems pasakojo draugai. IS tévy ir artimyjy
informacijos suZino apie 7.3 proc., o kitus Saltinius nurodé 3.6 proc. respondenty.
Analizuojant rezultatus pagal lyt;, matome, kad vaikinai (63.6 proc.) dazniau, nei merginos
(44.1 proc.) informacijos gauna 1§ interneto, taciau merginos (33.8 proc.) informacijos
daugiau gauna i§ mokyklos rengiamy renginiy, nei vaikinai (16.7 proc.). 9.8 proc. merginy ir
11.1 proc. vaikiny nurod¢, kad apie Zalg sveikatai jiems pasakojo draugai, o tévai ir artimieji
informacijos suteiké Siek tiek daugiau merginoms (8.2 proc.), nei vaikinams (6.2 proc.). Kitus
Saltinius nurodé 2.5 proc. vaikiny ir 4.6 proc. merginy. Pagal §] poZymj] nustatytas itin
reik§mingas skirtumas tarp ly¢iy (p<0,001), o tarp amZiaus grupiy statistinis reikSmingumas

nenustatytas (p>0,05).
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100%

80%
63.6%
0,
6% 44.1%
40% 33.8%
o)
20% 111% 9.206 -/ L, 8%
’* 6.2% 2505 4.6%
0% —
Internete Pasakojo IS renginiy Tévy, Kita
draugai artimyjy

® Vaikinai Merginos

y* =18,298; lls=4; p=0,001
30 pav. Atsakymai j klausima, i$ kur daugiausiai suzinojote elektroniniy cigareciy ir/arba
tabako kaitimo sistemos sukeliamg zala sveikatai (pagal lytj)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaiciavimais.

Kaip matome i§ 31 pav., rukantys mokiniai dazniau (65.4 proc.), nei nertkantys (47.8
proc.) informacija apie sukeliama zalg sveikatai suzinojo internete, o neriikantys respondentai
(32 proc.) dazniau informacijos gaudavo i§ mokyklos rengiamy renginiy, nei rikantys
moksleiviai (11.5 proc.). Pagal §j pozymj] nustatytas labai reik§mingas skirtumas (p<0,01).
Galima daryti prielaidg, kad mokykloje taikomos prevencijos priemonés yra naudingos,

taciau tritksta mokiniy jsitraukimo.

100%
0]

80% 65496

60% 47.8%

40% 32.0%

0)
0%
Internete  Pasakojo IS renginiy Tévy, Kita

draugai artimyjuy
B Riuko Neriiko

y*>=17,073; lls=4; p=0,002
31 pav. Atsakymai j klausima, i§ kur daugiausiai suzinojote elektroniniy cigareciy ir/arba
tabako kaitimo sistemos sukeliamg zalg sveikatai (pagal rilkyma)

Salt.: Sudaryta autorés, remiantis atliktais skaic¢iavimais.
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2.3. Rezultaty aptarimas

Paaugliy eksperimentai su jvairiomis nikotino formomis gali sukelti drastiskas ir
nuolatines pasekmes. Svarbu pripazinti paaugliy nikotino vartojima kaip galimg polinkj }
priklausomybe nuo to paties nikotino ar kity psichotropiniy medziagy (Ren, Lotfipour, 2019).

2017 m. Siaurés Karolinos atliktos apklausos metu nustatyti panasiis rezultatai j misuy.
Tyrime nustatyta, kad paauglius vartoti elektronines cigaretes paskatino draugai (51.5 proc.),
miisy tyrimo duomenimis — 51.9 proc. Artimieji, Siaurés Karolinos duomenis, paskatino 26.1
proc. moksleiviy, o miisy gautais rezultatais — 23.1 proc. (Baker, Kowitt ir kt., 2019).

Daugybeé skoniy, esanciy elektroninése cigaretése (kuriy néra tradicinése cigaretése),
gali buti ypa¢ patrauklis jaunimui ir daugelyje tyrimy minima kaip pagrindiné vartojimo
priezastimi tarp paaugliy (Huang, Baker ir kt., 2017; Meernik, Baker irk t., 2019). Misy
tyrimo duomenimis, tai, kad elektroniné cigareté neturi blogo kvapo, paskatinty rinktis
daugumag moksleiviy (60.5 proc.), o skoniy jvairové paskatinty rinktis 55.5 proc. tyrimo
dalyviy. Dauguma uzsienyje atlikty moksliniy tyrimy jrodo, kad paaugliai nesirinkty
elektroninés cigaretés, jeigu ji nebuty pagardinta (Baker, Kowitt ir kt., 2019).

Paaugliy smegenys yra ypac jautrios neigiamam nikotino (kuris randamas daugumoje
elektroniniy cigareCiy aerozolyje) poveikiui (Yuan, Cross ir kt., 2015). Be to,
eksperimentuojant ir pradedant vartoti elektronines cigaretes, jaunimas suvokia, kad
naujosios rikymo alternatyvos yra maziau kenksmingos ir sukeliancios priklausomybe nei
tradicinés cigaretés (Bernat, Gasquet ir kt., 2018; Lechner, Murphy irk t., 2018). Miisy tyrimo
duomenimis, beveik trec¢dalis respondenty apie elektronines cigaretes (33.9 proc.) ir apie
tabako kaitinimo sistema (34.5 proc.) galvojo, kad yra kenksmingos, tafiau maziau nei
Iprastos tabako cigaretés. Tai jrodo, kad mokiniai yra menkai informuojami apie naujy
rukymo alternatyvy Zalg sveikatai.

Kadangi per pastaruosius keleta mety tradiciniy cigareCiy rilkymas sumaZzgjo, o
elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos vartojimas tarp paaugliy iSaugo, yra mazai
jrodymy, kaip jaunimas jsigyja elektronines cigaretes ar tabako kaitinimo sistema. 2017 m.
Siaurés Karolinos jaunimo tabako tyrimo duomenimis, didZioji dalis mokiniy elektronines
cigaretes jsigyja 1§ savo Seimos nario, kurie vartoja elektronines cigaretes (Baker, Kowitt ir
kt., 2019). Misy tyrimo rezultatai atskleidé itin reikSmingumus skirtumus (p<0,001) tarp ty
mokiniy, kurie riiko ir jy artimyjy. Todel galime daryti prielaida, kad miisy tyrimo dalyviai
gali lengviau jsigyti elektronines cigaretes ar tabako kaitinimo sistemg su artimyjy

(tévy/globéjy arba broliy/sesery) pagalba. Taip pat tévy rizikingos elgsenos steb&jimas
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jaunimg gali paskatinti pradéti riikyti elektronines cigaretes arba tabako kaitinimo sistema
(Wills, Forbes irk t. 2014).

Suomijos 2013 m. atlikto tyrimo duomenimis, mokiniai daugiausia informacijos apie
elektroniniy cigare¢iy Zalg sveikatai suzinojo i§ draugy (80proc.), bei interneto (7.2 proc.).
Misy tyrimo duomenimis, mokiniai daugiausia informacijos apie elektroniniy cigareciy ir
tabako kaitinimo sistemos sukeliamg zalg suZinojo i$ interneto (52.9 proc.), bei mokykloje
rengiamy renginiy (26.1 proc.). Taip pat Suomijos tyrimo duomenimis itin daugiau
rikanciyjy noréty mesti rukyti (74.1 proc.), nei misy atliktame tyrime (39.4 proc) (Kinnunen,
Ollila ir kt., 2014).

Misy tyrimo rezultatai atskleideé, kad elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo
sistemos vartojimo eksperimentai yra susije su teigiamu poziuriu j riukymgq. Elektroniniy
cigareciy skysciuose ir tabako kaitinimo sistemos tabako lazdelése yra nikotino, kuris net
trumpalaikéje vartojimo perspektyvoje gali isSaukti priklausomybe nuo nikotino. Svarbu
vystyti  tinkamas politikos priemones, islaikyti atsakomybe uz nikotino prieinamumo
reglamentavimq, uzdrausti reklamas, bei reguliuoti elektroniniy cigareciy pildykliy skonio

pasirinkimg.
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ISVADOS

Nustatyta, kad didzioji dalis mokiniy vartoja elektronines cigaretes, o antroje vietoje
yra tabako kaitinimo sistema. Beveik tre¢dalis mokiniy riiko. Dazniau ruko vaikinali,
nei merginos (p<0,05) ir vyresniy 11 — 12 kI. mokiniai, nei 9 — 10 kl. moksleiviai
(p<0,001). Pusé respondenty nurodé, kad riko maziau nei 1 metus. Didzioji dalis
respondenty tabako gaminius vartoja su nikotinu.

. Tyrimo rezultatai atksleidé, kad rukantys mokiniai turéjo aukStesnes ménesines
pajamas (p<0,001), bei dirbo (p<0,001). Vyresniy klasiy (11 — 12 kl.) moksleiviai
sutiko, kad elektronines cigaretes ir tabako kaitinimo sistema paskatinty vartoti tai,
kad neturi blogo kvapo (p<0,01), jrenginiui nereikia ugnies (p<0,01), skoniy jvairové
(p<0,01 — elektroninés cigaretés ir p<0,001 — tabako kaitinimo sistema) ir stilingas
dizainas (p<0,001).

. Merginos nuolat domisi elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos sukeliama
zala sveikatai (p=0.001), o taip pat merginos dazniau nurodé, kad elektroninés
cigaretés ir tabako kaitinimo Sistema yra tokios pat kenksmingos, kaip ir jprastos
tabako cigaretés (p<0,001). Rikantys mokiniai tiki, kad naujosios rikymo
alternatyvos yra kenksmingos, ta¢iau maziau nei jprastos tabako cigaretés (p<0,001).

. Mokiniai informacijg apie elektroniniy cigareciy zalg sveikatai daugiausia suzino i§
interneto, o0 antroje vietoje islicka mokykly organizuojami renginiai. Rikantys
mokiniai dazniau informacijg suzino i$ interneto, o nertikantys moksleiviai i renginiy
(p<0,01) Vyresniy klasiy (11 — 12 kl.) respondentai pripazino, kad truksta

informacijos apie naujy rikymo alternatyvy sukeliamg Zzalg sveikatai (p<0,001).
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REKOMENDACIJOS

y

BENDRADARBIAVIMAS

32 pav. Rekomendacijos norint sumazinti elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos vartojimg tarp mokiniy

Salt.: Sudaryta autorés
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Santrauka

Elektroninés cigaretés j rinkg isleistos vos pries de-
Simtmetj, tad vis dar pasigendama svariy moksliniy
jrodymuy apie jy rizika sveikatai. Darbo tikslas— ana-
lizuoti elektroniniy cigare¢iy paplitima ir rizika vaiky
bei jaunimo sveikatai. Taikyta sisteminé mokslinés
literatiiros bei dokumenty apzvalga ir analizé.
Rezultatai ir iSvados. Atlikti tyrimai rodo, kad visuo-
mene¢ yra nepakankamai informuota apie elektroni-
niy cigareéiy zala vaiky ir jaunimo sveikatai. Stinga
tinkamo démesio elektroniniy cigareciy vartojimo
prevencijai ir kontrolei. [vairiose pasaulio Salyse skir-
tingas elektroniniy cigare¢iy vartojimo reglamentavi-
mas bei valdymas, tad rekomenduojama atsizvelgti j
uzsienio Saliy gerosios patirties pavyzdzius ir taikyta
praktika.

Ivadas

Elektronines cigaretes 2003 m. isrado Kinijos vaistinin-
kas Honas Likas, kaip alternatyva tradicinéms cigaretems [1].
Praéjus ketveriems metams, elektroninés cigaretés buvo pa-
tentuotos pasauliniu mastu ir véliau isleistos j pasauling rinkg
[2]. 2010 m. padidéjo elektroniniy cigare¢iy vartojimas tarp
suaugusiyjy ir jaunimo [3]. 2017 m. Europoje apie 25 proc.
15-25 mety jaunuoliy jau buvo bande elektroniniy cigare¢iy
skonj [4]. Atlikti tyrimai rodo, kad dauguma elektroniniy
cigare¢iy vartotojy anks¢iau riké tabako gaminius. Didzioji
dalis zmoniy mano, kad elektroninés cigaretés padés suma-
zinti surGkomy jprastiniy cigareciy kieki [3]. Elektroninés
cigaretés tampa vis patrauklesnés tarp vaiky ir jaunimo, nes,
priesingai nei klasikinés, jos neturi kvapo ir gali biti jvairaus
skonio [5]. Amerikos maisto ir vaisty administracijos (angl.
Food and Drugs Administration, sutr. FDA) atliktame tyrime
buvo lyginami kancerogeniniy medziagy vidutiniai kiekiai

elektroninés cigaretés aerozolyje su kiekiu, esanciu tradici-
nése tabako cigaretése. Nustatyta, kad toksiniy medziagy
kiekiai elektroninés cigaretés aerozolyje buvo maZesni, nei
tradiciniy cigareciy damuose, taciau elektroniniy cigare-
¢iy aerozolyje susidaro sunkieji metalai, kuriy nerandama
tradicinése cigaretése. Moksliniais tyrimais pagrjsta, kad
elektroniniy cigarediy aerozolyje yra kancerogeniniy me-
dziagy, kurios veikia vartotoja, taciau ilgalaikis jy poveikis
nenustatytas [1]. Ypac aktualu tyrinéti elektroniniy cigareciy
rizikg ir poveikj vaiky ir jauny Zmoniy sveikatai, nagrinéti,
ar pakanka reglamenty ir elektroniniy cigare¢iy kontrolés
bei prevencijos priemoniy, skirty mazinti $ig nauja grésme
visuomeneés sveikatai.
Darbo tikslas — analizuoti elektroniniy cigare¢iy papli-

tima ir rizikg vaiky bei jaunimo sveikatai.

Tyrimo objektas ir metodika

Buvo taikyta sisteminé mokslinés literatiiros bei doku-
menty apzvalga ir analizé. Tyrimui paieska vykdyta PubMed
duomeny bazéje, informacijos pateikimo sistemoje Google
Scholar ir Lietuvos Respublikos Seimo portalo Dokumenty
paieskos skiltyje. Atrinkti angly ir lietuviy kalbomis pu-
blikuoti straipsniai bei reglamentai elektroniniy cigare¢iy
apibt-dinimo, paplitimo, rizikos sveikatai, valdymo ir kon-
trolés klausimais.

Rezultatai

Elektroniniu cigare¢iy veikimo principas. Rikymo
metu skystis, esantis elektroninéje cigaretéje, kaitinamas
austesnéje nei 200 °C temperatiiroje (priklausomai nuo ci-
garetés modelio). Susidaro aerozolis, kuris jkvepiamas. Siuo
budu gary pavidalu j organizma patenka elektroninés ciga-
retés skystyje esancios medziagos [6]. Mokslinése studijose
tyréjai daro prielaida, kad elektroniniy cigareé¢iy rikymas
yra maziau kenksmingas sveikatai, negu tradiciniy, tadiau
atlikty tyrimy rezultatai yra labai skirtingi ir priestaringi.

Elektronin¢ cigareté yra prietaisas, susidedantis is 3 daliy:

Zurnalo tinklalapis: http:/sm-hs.eu

Adresas susirasineti: Biruté Strukéinskiene, el. p. birutedoctor@hotmail.com
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skysciu uzpildytos kasetés, kaitiklio bei baterijos. Nuspaudus
mygtuka, jjungiamas Kaitiklis, kuris sildo skystj, o siam tapus
garais, jie jtraukiami j plaucius [3]. Elektroninés cigaretés
btina vienkartinés (kei¢iamos vienkartines kapsulés) arba
daugkartinés (naudojamos pildyklés) [7]. Elektroninés ci-
garetés susideda i§ jvairios formos prietaisy, kurie jkaitina
elektroniniy cigarec¢iy skystj, dazniausiai susidedantj i$ niko-
tino, propilenglikolio, glicerolio, skonj ir kvapa suteikian¢iy
medziagy ir Kity priedy (1 pav.), o gary aerozolj jkvepia
vartotojas [5].

Elektroninés cigaretés yra jvairiy modeliy ir formy. An-
gly kalboje jos vadinamos jvairiai, pvz.: e-cigarettes, e-cigs,
cigalikes, e-hookahs, mods, vape pens, vapes, tank systems,
taciau visy veikimo principas vienodas — vartotojas jkvepia
garus, kurie susidaro kaitinant elektroniniy cigare¢iy skystj
[5]. Dazniausiai elektroninés cigaretés gaminamos taip, kad
imituoty tradicines, atitikty jy dyd; ir forma (2 pav.). Pagrin-
dinis elektroniniy ir tradiciniy cigareciy skirtumas yra tas,
kad elektroniniy cigare¢iy rikymo metu nedeginamas taba-
kas [8]. Lietuvos ir pasaulio prekybos vietose galima rasti
penkiy pagrindiniy kategorijy skyséiy skonio elektroniniy
cigareCiy: tabako, vaisiy, mentolio, saldumyny bei kitokiy
(pvz., kavos, energiniy gérimy) [4, 5, 7].

Elektroniniy cigareéiuy vartojimo paplitimas. Elektro-
ninés cigaretés per pastaruosius kelerius metus tapo populiari
alternatyva tradicinéms ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje.
2017 m. ,,Eurobarometro“ tyrimo Europoje duomenimis,
beveik 1 i§ desimties (9 proc.) respondenty bandé elektro-
nine cigarete nors 1-2 kartus, bet reguliariai rakeé tik apie 2
proc. apklaustyjy. Apzvelgiant rezultatus saliy lygmenimis,
konstatuota, kad Jungtinéje Karalystéje elektronines cigaretes
riiké 5 proc. visy respondenty. Aukstas rezultatas pastebétas
ir Pranciizijoje, lyginant tuos, kurie rtiké elektronines ciga-
retes ir daugiau nebertiko — 9 procentai. Tarp rii kanciyjy
kiekviena dieng, elektronines cigaretes riiké vyrai (71 proc.),
dazniau nei moterys (57 proc.) ir maziau issilaving asmenys
(81 proc.) bei bedarbiai (45 proc.). 52 proc. resp ondenty,

Jutiklis

Mikroprocesorius

Kaitinimo elementas

LED Indikatorius Talpykla

Baterija
Garai

",

1 pav. Elektroninés cigaretés struktira (pagal T. Petrulionieng,
2018).
2 pav. Elektroniniy cigare¢iy rusys (pagal T

lyginant pagal amZiaus grupes, buvo 15-24 mety [4].

Elektroniniy cigareciy vartojimas per pastaruosius metus
ypac isaugo Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV). Ameri-
kie¢iy mokslininky 2016 m. atliktas suaugusiyjy tyrimas
parodé¢, kad elektronines cigaretes vartojo 4,5 proc. respon-
denty. Didziausias vartojimas buvo stebimas tarp 18-24 mety
jaunuoliy (9,2 proc.). Daugiau nei pusé riikaliy (51,2 proc.)
buvo jaunesni nei 35 mety. Pastebéti skirtumai tarp lyc¢iy:
vyrai dazniau riiké elektronines cigaretes, nei moterys [9].

Nuo 2014 m. JAV elektroninés cigaretés yra populia-
riausias nikotino produktas tarp jauny zmoniy. Apzvelgus
JAV Nacionalinés jaunimo tabako apklausos (angl. National
Youth Tobacco Survey, sutr. NYTS) 2015 m. ataskaitos rezul-
tatus, pastebéta, kad 13,5 proc. vidurinés mokyklos mokiniy
(11-14 m.) bei 37,7 proc. 14-18 mety jaunuoliy yra bande
elektronines cigaretes. Matomi reikSmingi skirtumai tarp
berniuky ir mergaiciy, etninés kilmés bei rasés. Be to, kasmet
vykdomas tyrimas leido daryti prielaida, kad elektroniniy
cigareciy vartojimas tarp mokyklinio amziaus vaiky kasmet
didéjo: 2011 m. 3,3 proc., 2012 - 6,8 proc., 2013 - 8,1 proc.,
2014 — 19,8 proc., 2015 metais— 27 proc. [10].

JAV atliktame tyrime paaiskéjo, kad tik pusé (51 proc.)
16-18 m. asmeny, girdéjusiy apie elektronines cigaretes,
zino, kad jy sudétyje yra nikotino, o Lietuvoje trecdalis (32,3
proc.) jaunimo yra blogai ar labai blogai informuoti apie
elektroniniy cigare¢iy rakymo pasekmes [11].

2014 m. Europos Salyse elektronines cigaretes riké 12
proc. Zmoniy, dazniau — jaunimas. Jie dazniausiai rinkosi
elektronines cigaretes su nikotinu. Suaugusiy Lietuvos zmo-
niy gyvensenos tyrimo duomenimis, 2014 m. kasdien ruké 33
proc. vyry ir 12 proc. motery. 11,4 proc. kasdien ir retkar¢iais

J !
| JL J1

i
|

| e e R

E-pypké E-cigaras didebo TD  vidutinio TD | vienkartinés
e-cigaretés  e-cigaretés | e-cigaretés
TD - talpyklos dydis pakraunamos cigaretés

71



rakanciy vyry ir 10,1 proc. motery atsake, kad per pragjusius
metus jie raké elektronines cigaretes [12].

Lietuvoje Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés depar-
tamento atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, kad elektronines
cigaretes nors kartg gyvenime rake 9,2 proc. jaunimo, o per
pastaruosius 12 meénesiy — 3,8 procento. Per pastarasias 30
dieny elektronines cigaretes nurodé ruke tik 4 tyrimo dalyviai
(1,7 proc.), bet né vienas is jy §io gaminio nevartojo kasdien.
Elektronines cigaretes paprastai isbando jaunimas, kuris jau
riko tabako gaminius ar juos ruké praeityje. Tyrimo daly-
viai, kurie nebandé rakyti tabako gaminiy (cigareciy, cigary,
pypkiy), nebandé¢ ir elektroniniy cigareciy (0 proc.), o tarp
rakiusiy tabako gaminius nors karta gyvenime elektronines
cigaretes isbandé 12,2 procento [11].

Elektroniniy cigareéiu rizika vaiky ir jaunimo svei-
katai. Elektroninés cigaretés rinkoje atsirado prie§ desim-
tmetj, todél ilgalaikis jy vartojimo poveikis sveikatai néra
galutinai istirtas. Manoma, kad elektroninés cigaretés turéty
buti saugesnés, nei jprastineés [1]. Esant dabartiniam rakymo
paplitimui, manoma, kad 5,6 min. JAV gyventojy, jaunes-
niy nei 18 mety, per anksti mirs nuo rakymo sukelty ligy
[13]. Amerikos maisto ir vaisty administracija iSanalizavo
du populiariausius elektroniniy cigareciy prekinius Zenklus,
kuriuose rado jvairiy lygiy kancerogeny ir nikotino.

Nikotino poveikis. Tradiciniy ir elektroniniy cigareciy
sudétyje esantis nikotinas didina jy vartotojy Sirdies susitrau-
kimy daznj, o kraujyje susidaro reikSmingai didelis nikotino
metabolito — kotinino kiekis. Jtraukiamo ir j krauja paten-
kancio nikotino kiekis skiriasi. Jis priklauso nuo nikotino
koncentracijos skystyje, Kity skys¢io komponenty, vartotojo
patirties, jtraukimy intensyvumo, prietaiso charakteristikos
bei garinimo technikos. Patyre elektroniniy cigareciy varto-
tojai dazniausiai jtraukia garus giliau, o prietaisa naudoja kur
kas intensyviau, nei pradedantieji, todel jy kraujyje nikotino
kiekis yra didesnis ir beveik prilygsta susidaran¢iam rikant
iprastines cigaretes [3]. Elektroniniy cigareciy poveikis vaiky
sveikatai néra pakankamai istirtas, taciau mokslininkai su-
siraping del nikotino poveikio jaunimo bei vaiky sveikatai.
Ankstesni tyrimai rodo, kad auganciam organizmui nikotinas
ir koncerogeninés medziagos daro negrjztamag zalg. Atlikus
tyrima su vaikais ir paaugliais nustatyta, kad nikotino po-
veikis turi zalinga poveikj smegenims, jskaitant pazintinius
geb¢jimus, bei raida. Nedidelé dozé nikotino vaikui yra
toksiSka, tad gali sukelti pykinima, vémima, viduriavima,
seiletekj ar traukulius [14].

Gary poveikis. Elektroniniy cigareciy garai skiriasi nuo
jprastiniy cigarec¢iy damy. Juose néra dervy. Kai kurie eks-
pertai mano, kad jkvépti elektroniniy cigareciy garus yra
maziau kenksminga, nei cigare¢iy damus [3]. Moksliniuose
tyrimuose nustatyta, kad elektroniniy cigareciy aerozolyje

yra ne tik nikotino, bet ir Kity potencialiai toksisky junginiy
(karbonily, metaly, kietyjy daleliy) bei didelis propilengli-
kolio ir glicerolio Kkiekis [15]. Vis dar mazai zinoma apie
i§garinto propilenglikolio ir glicerolio sauguma, galima kan-
cerogeninj poveikj. Mokslininkai teigia, kad propilengliko-
lis, aptinkamas elektroniniy cigareciy skystyje, gali sukelti
virSutiniy ir apatiniy kvépavimo taky infekcija, pneumonija
ir suaktyvinti bronchita [1]. Skildamas aukstoje temperata-
roje, propilenglikolis gali sudaryti propilenoksida, kuris gali
buti koncerogeniskas zmonéms. Kaistant gliceroliui, gali
susidaryti toksinas akroleinas, dirginantis kvépavimo takus,
sukeliantis sausg kosulj, dusulj, galvos svaigima, pykinimag
[3,16]. Elektroniniy cigareciy poveikis plauciy lastelems yra
toks pats zalingas, kaip ir tradiciniy cigareciy rakymas. Ir
tradicinés, ir elektroninés cigaretés daro jtaka mitochondrijy
funkcijai, kurios sutrikimai sukelia kvépavimo taky uzde-
gima, destrukcija ir plauciy vézj [17]. Nors kai kuriy kance-
rogeniniy medziagy kiekis elektroninése cigaretése gali bati
mazeshis, nei tradicinése, rizika ir zala Zmogaus sveikatai
islieka [18]. Daugelio toksiniy medziagy kiekiai aerozoliuose
yra iki 22 karty ar daugiau didesni, nei tradicinése cigaretese
[18]. Elektroniniy cigareciy vartojimo rizika zmoniy, 0 ypaé¢
vaiky ir jaunimo sveikatai, kelia nerimg pasaulio mokslininky
bendruomenei. Zala ir rizika kvépavimo sistemai, organizmo
sensibilizacija ir kancerogeninis poveikis turi bati toliau
tiriamas ir pagrjstas jrodymais. Sveikatos specialisty pa-
stangas reguliuoti elektroniniy cigareciy vartojima, mazinti
aplinkos tarsa elektroniniy cigareciy garais, uztikrinti sveika
ir saugig vaiky, paaugliy ir jaunimo aplinka, privalo palaikyti
sveikatos politikos formuotojai ir kiti, ne tik su sveikata
susije, sektoriai.

Elektroniniy cigare¢iy vartojimo prevencija ir kon-
trolé. Visuomen¢je kyla susirtipinimas, kad elektroniniy
cigareciy rakymas gali paskatinti priklausomybe nikotinui
ir padidinti norg isbandyti jprastines cigaretes. Nerima kelia
ir nepakankamai apribotas elektroniniy cigareciy vartojimas
vieSosiose vietose. Néra zinoma, kokig jtaka aplinkiniy svei-
katai gali turéti pasyvusis garinimas. Elektroniniy cigareciy
reglamentavimas pasaulyje skiriasi ir, laikui bégant, kinta
[3]. Siuo metu néra pakankamai duomeny apie ilgalaikio
elektroniniy cigarec¢iy ratkymo poveikj sveikatai, todel reika-
lingi jstatymai, reguliuojantys jy pardavima bei reklama [16].
2014 m. priimtos Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos
2014/40/ES vienas i$ tiksly yra suderinti valstybiy nariy jsta-
tymus ir Kitus teises aktus, reglamentuojancius elektroniniy
cigareciy su nikotinu patekimg j rinka, Zenklinima, reklamg
ir kitas sritis [19]. Sios direktyvos nuostatos perkeltos j Lie-
tuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy
gaminiy kontrolés jstatymg, kuriame numatyti elektroni-
niy cigareciy Zenklinimo reikalavimai, draudimas rikyti
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vieSojo maitinimo jstaigose bei kitose vieSose vietose [20].
Elektroniniy cigareciy skystis Europos Sajungoje gali buti
parduodamas tik tam tikrose pildyklése, kuriy taris yra ne
didesnis nei 10 ml, o nikotino koncentracija skystyje negali
virSyti 20 mg/ml. Elektroniniy cigareciy skyscio pakuotéje
turi bati ingredienty sarasas, Salutinio poveikio, rizikos gru-
pés bei nikotino sukeliamos priklausomybés ir toksiskumo
aprasymas [19]. Lietuvoje nuo 2016 m. asmenims, jaunes-
niems nei 18 mety, draudziama rakyti ir turéti elektroniniy
cigarec¢iy [20; 16 str. 1 d.]. Elektroninems cigaretéms ir
elektroniniy cigareciy pildykléems privalu turéti sustiprinta
apsauga nuo vaiky (jskaitant jspejimus apie elektroniniy
cigareciy keliama grésme vaikams ar batinybe jas saugoti
nuo vaiky, sudétingesnj jjungimo mechanizma ar kitas
priemones, ribojanc¢ias vaiky galimybes naudoti elektro-
nines cigaretes ir kt.), jos turi bati apsaugotos nuo sugadi-
nimo, jskilimo bei pralaidumo ir turéti mechanizma, kuris
uztikrinty, kad jas pildant neistekéty skystis [20; 9 str. 2 d.
5 p.]. Draudziama parduoti elektronines cigaretes ir jy skys-
¢ius, kuriuose yra ,,vitaminy arba Kity priedy, kurie sudaro
ispadj, kad elektroninés cigaretés ir elektroniniy cigareciy
pildyklés yra naudingos ar maziau kenksmingos sveikatai;
kofeino arba taurino, arba Kity priedy ir stimuliuojamyjy
junginiy, kurie siejami su energija ir gyvybingumu* [20; 9
str.2d.4p.].

Nepakankamai istirtas elektroniniy cigareciy skysc¢iuose
esanc¢iy medziagy toksiskumas. Traksta duomeny apie elek-
troniniy cigareciy, kaip pagalbinés priemonés norintiems
mesti rakius, veiksminguma ir sauguma. Gydytojas norin-
¢iam mesti rakius pacientui pirmiausia turéty pasitlyti pa-
tvirtintas pakaitinés nikotino terapijos ar kitas pagalbines
priemones ir uztikrinti, kad pacientas gauty informacija apie
naujausius medikamentus, galin¢ius jam padéti. Jei pacientas
atsisako rekomenduojamy priemoniy ir renkasi elektroni-
nes cigaretes, gydytojas turéty informuoti apie abejoting jy
sauguma ir veiksminguma [3].

Vaikai ir jaunimas yra menkai informuoti apie elektro-
niniy cigareciy sukeliamg zala sveikatai, todél §vietimag ba-
tina pradeti ikimokyklinése jstaigose ir testi visag mokymosi
ugdymo jstaigose laikotarpj, teikiant zinias pagal amziy.
Prevencinés programos turi bati ilgalaikes, vykdomos for-
maliai ir neformaliai. Batinaj prevencijos programas jtraukti
mokiniy tevus, jiemssuteikti ziniy apie elektroniniy cigareciy
zalg ir rizika sveikatali, ieSkoti bendry veiklos bady vaikams,
paaugliams ir jauniems Zzmonéms apsaugoti.

ISvados

I$nagrinéjus literatara ir uzsienio mokslininky atliktus
tyrimus, galima teigti, kad néra pakankamai svariy duomeny,
jrodanciy, kad elektroninés cigaretés yra sveikesnés uz tra-

dicines. Truksta jrodymy apie elektroniniy cigareciy veiks-
minguma ir efektyvuma, norintiems mesti rikius. Nikotinas
ir kitos toksinés medziagos, esancios elektroniniy cigareciy
skystyje, dél savo kancerogeninio, kvépavimo sistema za-
lojanc¢io poveikio, gali padaryti negrjztama zalg vaiky ir
jaunimo sveikatai. Lietuvoje bei uzsienyje atlikti tyrimai
rodo, kad visuomené yra nepakankamai informuota apie
elektroniniy cigareciy toksiskuma, rizika ir zala vaiky bei
jaunimo sveikatai. Pastaruoju metu elektroninés cigaretés
yra viena i$ aktualiausiy visuomenés sveikatos problemy,
nes vis dar stinga tinkamo démesio elektroniniy cigareciy
vartojimo prevencijai ir kontrolei. Ivairiose pasaulio salyse
skirtingas elektroniniy cigareciy vartojimo reglamentavimas
bei valdymas, tad rekomenduojama atsizvelgti j uzsienio
Saliy gerosios patirties pavyzdzius ir taikytg praktika.
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MAGNITUDE OF USAGE OF ELECTRONIC
CIGARETTES AND RISK FOR HEALTH IN
CHILDREN AND YOUNG PEOPLE
B. Strukéinskiené, V. Urbietyteé, V. Strukéinskaite,

R. Cesnauskiené
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Summary

Electronic cigarettes were introduced on the market just over
a decade ago and there is still lack of considerable scientific evi-
dence on the health risks of electronic cigarettes. The aim of the
study was to analyze the prevalence and risk to health of electro-
nic cigarettes in children and young people. A systematic review
and analysis of scientific literature and documents was applied.

Results and conclusions. The studies conducted showed that

there is a need for awareness rising for society about the health
risks of electronic cigarettes for children and young people. Thus,
proper attention should be paid to the prevention and control of the
usage of electronic cigarettes. The regulation and management of
the use of electronic cigarettes differs from country to country and
it is recommended to take example from the best practices in
foreign countries.
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PRIEDAS NR.2

ELEKTRONINIU CIGARECIU IR TABAKO KAITINIMO SISTEMOS
VARTOJIMAS TARP MOKINIU
TYRIMO ANKETA
Gerbiami tyrimo dalyviai,

Esu Klaipédos Universiteto Sveikatos moksly fakulteto Il kurso magistrante. Atlieku
apklausq apie Elektroniniy cigareciy ir Tabako kaitinimo sistemos vartojimo ypatumus. Si
anketa yra anoniminé, todél Jiusy duomenys niekur viesai nebus skelbiami ir visi atsakymai
bus panaudoti tik moksliniam tikslui. Norime garantuoti Jiisy konfidencialumq bei padékoti
uz Jitsy nuosirdzius atsakymus. PaZymékite tik vieng tinkamiausiq atsakymg.

Tabako kaitinimo sistema (1QOS) pvz: Elektroninés cigaretés pvz:

1. Jusy lytis:
o 1. Vyras
o 2. Moteris
2. Kaurioje klaséje Siuo metu Jus mokinatés:
o 1.9 Kklas¢je
o 2.10klas¢je
o 3.11 klas¢je
o 4.12klas¢je
3. Ar Jus dirbate?
o 1. Taip
o 2.Ne
4. Kokios Jusy ménesinés pajamos (kiSenpinigiai, alga)?
o 1.0-50eury
o 2.51-100 eury
o 3.101-200 eury
o 4.Virs 200 eury
5. Ar Jus rikote? (jeigu atsakymas NE, pereikite prie klausimo nr. 10)
o 1. Taip
o 2.Ne
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. Kiek laiko riikote?
o 1.<1 metai
o 2.1-3 metai
o 3.4 metai ir daugiau

. Kokias rikymo priemones $iuo metu naudojate rilkkymo procese?
o 1. Tradicines cigaretes
o 2. Sukamg tabaka
o 3. Elektronines cigaretes
o 4. Tabako kaitinimo sistemas (IQQOS)
o 6. Kitas rukymo priemones
Kokias cigaretes vartojate?
o 1. Be nikotino
o 2. Su nikotinu
. Ar norétumeéte mesti rakyti?
o 1. Taip
o 2.Ne
. Ar Jums teko iSbandyti:

1. Bent 2.Bent 3.Bent | 4.Kasdien | 5.Niekada
karta karta per karta
gyvenime | 12 mén. | per 30 d.

10. Tradicines
cigaretes

12. Elektronines
cigaretes

13.Tabako
kaitinimo
sistemq (100S)

Kokios savybés Jus labiausiai paskatinty rinktis Elektronine cigarete?

1.Visiskai | 2.Nesutinku 3.Nei 4.Sutinku | 5.Visiskai
nesutinku sutinku, nei sutinku
nesutinku

14. Neturi
blogo kvapo

15. Jrenginiui
nereikia
ugnies, jie
nepalieka
peleny

16. Skoniy
jvarové

17. Stilingas
dizainas

18. Sveikiau
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nei tradicinés
cigaretés

Kokios savybés Jus labiausiai paskatinty rinktis Tabako kaitinimo
sistema (1QOS)?

1.Visiskai | 2.Nesutinku 3.Nei 4 .Sutinku | 5.Visiskai

nesutinku sutinku, sutinku
nei
nesutinku
19. Neturi
blogo kvapo

20. Jrenginiui
nereikia ugnies,
jie nepalieka
peleny

21. Skoniy
jvarové

22. Stilingas
dizainas

23. Sveikiau nei
tradicines
cigaretés

24. Kas paskatino Jus pradéti rakyti?
o 1. Artimieji
o 2.Draugai
o 3.Kita
25. Ar domités el. cigarediy ir tabako kaitinimo sistemy riilkymo sukeliama
Zala sveikatai?
o 1. Taip, nuolat domiuosi
o 3. Ne, man tai nejdomu

26. Jusy nuomone, koks elektroniniy cigareciu poveikis Zmogaus sveikatai?
1. Visiskai nekenksmingos

2. Kenksmingos, taiau maziau nei jprastos tabako cigaretés

3. Tokios pat kenksmingos, kaip ir jprastos tabako cigaretés

4. Zymiai kenksmingesnés nei jprastos tabako cigaretés

o

o O O

27. Jiisy nuomone, koks Tabako kaitinimo sistemu (IQOS) poveikis Zmogaus
sveikatai?
o 1. Visiskai nekenksmingos
o 2. Kenksmingos, taiau maziau nei jprastos tabako cigaretés
o 3. Tokios pat kenksmingos, kaip ir jprastos tabako cigaretés
o 4. Zymiai kenksmingesnés nei jprastos tabako cigaretés
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28. Kaip manote, ar Jiis gaunate pakankamai informacijos apie elektroniniy

cigareciy ir tabako kaitinimo sistemu (IQOS) sukeliamg Zalg sveikatai?

(@]

@)
@)
©)

1. Taip, informacijos yra pakankamai
2. Ne, niekada apie tai negirdéjau

3. Ne, bet noréciau suzinoti daugiau
4. Neturiu nuomones

29. IS kur daugiausiai suZinojote el. cigare¢iy ir/arba tabako kaitimo sistemos
sukeliamg Zalg sveikatai?

(@]

o O O O

1. Internete

2. Pasakojo draugai

3. I$ renginiy (mokymuy, seminary, konnferencijy, pamoky ir pan.)
4. Tévy, artimyjy

5. Kita

30. Ar kas nors i$ tévy/globéju riiko el. cigaretes arba tabako kaitinimo
sistemg (I1QOS)?

@)
@)

1. Taip
2. Ne

31. Ar kas nors i$ broliy ar sesery riiko el. cigaretes arba tabako kaitinimo
sistemg (1QOS)?

@)
©)
©)

1. Taip
2. Ne
3. Broliy/sesery neturiu

Pasitikrinkite, ar atsakéte j visus klausimus.

NuoSirdziai dékojame uz dalyvavimg apklausoje ir linkime sékmés! @&
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PRIEDAS NR. 3

RASTISKAS TEVU SUTIKIMAS

(vieno i$ tévy/globéjy vardas, pavarde)

SUTIKIMAS

(data)

Sutinku, kad mano stinus/dukra dalyvauty Klaipédos

Universiteto, Sveikatos moksly fakulteto studentés rengiamoje anoniminéje apklausoje

“Elektroniniy cigareciy ir tabako kaitinimo sistemos vartojimas tarp mokiniy”.

(parasas) (vardas, pavarde)
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