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Darnaus vystymosi poveikis gyvenimo kokybei

Straipsnyje nagrinéjama darnaus vystymosi poveikis gyvenimo kokybei. Remiantis surinkta literatiirine me-
dZiaga bei atlikta analize, straipsnyje analizuojamos gyvenimo kokybés ir darnaus vystymosi sampratos ir jas
siejantys aspektai. I$nagrinéjus atliktus empirinius tyrimus apie gyvenimo kokybe ir darny vystymasi, sufor-
muotas darnaus vystymosi poveikio gyvenimo kokybei vertinimo modelis, ir atlikus empirinj tyrima, nusta-
tytas teigiamas darnaus vystymosi poveikis gyvenimo kokybei.

Raktiniai ZodzZiai: gyvenimo kokybé, darnus vystymasis, indeksai.

The article discusses impact of sustainable development on quality of life. According to the collected theoreti-
cal and practical material, it analyzes conceptions of quality of life and sustainable development and aspects,
which connect them. Was formatted the theoretical model of assessment of impact of sustainable development
on quality of life. The research supports the hypothesis, that sustainable development has positive impact on
quality of life.

Keywords: quality of life, sustainable development, indexes.

Ivadas Brundland komisija paskelbé darniosios
plétros idéja, kurios pagrindinis tikslas
buvo uztikrinti geresne gyvenimo kokybe

dabartinei bei basimoms kartoms, siekiant

Temos aktualumas ir pagrindiné proble-
ma. Zmogaus, atskiry socialiniy grupiy bei

visos visuomenés gyvenimo kokybés geri-
nimo klausimas nuo XX a. antrosios pusés
iki $iy dieny jgauna vis didesne prasme,
sprendziant daugelj visuomenéje iskylan-
¢iy problemy. Tokia padétj salygoja kintan-
ti socialiné, ekonominé, kultariné, politiné
ir aplinkos situacija tiek atskiro individo,
tiek visos visuomenés lygmenyse (Janu-
Sauskaiteé, 2008). 1987 metais Gro Harlem

socialinés, ekonominés ir aplinkosauginés
sri¢iy integravimo (Our Common Future,
1987).

Darnus vystymasis, apimantis ekono-
minj, socialinj, aplinkos vystymasi jgauna
vis didesne prasme $iuolaikiniame pasau-
lyje. Tam, kad $alyje vykty plétra, vis svar-
biau imtis tinkamy veiksmy, kurie padé-
ty uztikrinti Zmoniy siekiama gyvenimo
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kokybe. Taciau sprendimai priimami
neapgalvotai, neatsizvelgiant j gamtinio
kapitalo ribotuma. Todél svarbu atskleis-
ti tarpusavio priklausomybés rysius tarp
darnaus vystymosi ir gyvenimo kokybeés,
kadangi gamtos produktyvumas vis ma-
Z€ja, terSiama aplinka, naudojami i$tekliai
dideliais tempais, kuriy gamta nebespéja
atkurti. Dél $ios priezasties jauciamas po-
reikis saugoti aplinka ir garantuoti koky-
biska gyvenimg visai Zmonijai.

Gyvenimo kokybésapraiskas nagrinéjo
A. Campbell ir P. Converse (1976), M. Ba-
cevi¢iené (2005), P. Juskevicius (2005),
E. Vaitkaitiené, J. Makari, A. Zaborskis
(2007), L. Fallowfield (2009), J. M. Fis-
cher, A. Amekudzi (2010), A. Juozulynas,
M. Butikis, A.Venalis ir kt. (2011). Dar-
naus vystymosi aspektus analizavo V. Gry-
baité, M. Tvaronaviciené (2008), R. Ciegis
(2009), A. Grabaziené, I. Klimavidiené,
V. Piligrimiené (2010) ir kt. Gyvenimo
kokybe lemiancius veiksnius nagrinéjo
I. Robeyns, R. J. Veen (2007), D. Akrana-
viciate, J. Ruzevicius (2007), G. Nauséda,
V. Tauraité (2009), V. Lisauskaité (2010),
E Barwais (2011) ir kt. Darny vystymasi
atspindincius rodiklius analizavo S. K. Sik-
dar (2003), S. Zi¢kiené (2004), M. Nourry
(2007), V. Grybaité, M. Tvaronavi¢iené
(2008), M. Bileisis (2009), T. T. Nguyén
(2010), L. Simanskiené, R. Ciegis, ]. Ra-
manauskiené (2011), V. Domarkas, V. Ju-
knevic¢iené, R. Kareivaité (2012). Rengiant
straipsnj i$analizuota jvairiy autoriy (Die-
ner, Eunkook, 1997; Tisenkopfs, 2006;
Akranaviciatés, Ruzevicisus, 2007; Janu-
Sauskaités, 2008; Merkio, Brazienés, Kon-
drotaités, 2008; Arsovski, Pavlovic, 2009;
Susnienés, Jurkausko, 2009; Rauschma-
yer, Omann, Frihmann, 2010; Furmo-
naviciaus, 2011; Starkauskienés, 2011;
Juozulyno, Butikio, Venalio ir kt., 2011)
atlikti gyvenimo kokybés tyrimai. Taip

pat analizuoti G. Lapinskienés, K. Pelec-
kio (2009), R. Ciegio, J. Ramanauskienés
(2011), Z. Radojicic, S. Isljamovic ir kt.
(2012) atlikti darnaus vystymosi tyrimai.

Tyrimo problema. Kadangi néra su-
kurta vieninga darnaus vystymosi ir gy-
venimo kokybés vertinimo sistema, todél
sunku nustatyti darnaus vystymosi povei-
ki gyvenimo kokybei.

Tyrimo objektas - gyvenimo kokybé
ir darnus vystymasis.

Tyrimo tikslas - straipsnyje siekiama
jvertinti darnaus vystymosi poveikj gyve-
nimo kokybei.

Tyrimo uzdaviniai. Suformuluo-
tam tikslui pasiekti keliami tokie daliniai
uzdaviniai:

o I3analizuoti gyvenimo kokybés ir
darnaus vystymosi sampratas;

o Aptarti gyvenimo kokybe ir darny
vystymasi siejancius aspektus;

o I$nagrinéjus atliktus empirinius
tyrimus apie gyvenimo kokybe ir darny
vystimasi, suformuoti darnaus vystymo-
si poveikio gyvenimo kokybei vertinimo
modelj;

o Atlikus tyrima nustatyti darnaus
vystymosi poveikj gyvenimo kokybei.

Straipsnyje iSkelta hipotezé - teigia-
mas darnaus vystymosi pokytis gerina gy-
venimo kokybe. Norint pagrjsti §j teiginj,
bus atliekamas tyrimas, kurio metu bus
tikrinamas hipotezés teisingumas.

Tyrimo metodai. Analizuojant dar-
naus vystymosi ir gyvenimo kokybés te-
orinius aspektus bei nagrinéjant atliktus
empirinius tyrimus, straipsnyje naudoti
tyrimo metodai: mokslinés literattiros
sisteminé, lyginamoji analizé ir sintezé;
skai¢iuojant darnaus vystymosi indeksus,
prognozuojant gyvenimo kokybés indek-
sus bei analizuojant gautus rezultatus,
jvertinant jy patikimumg tyrime, taiky-
ti matematinio ir statistinio apdorojimo
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metodai, naudojamas statistinis duomeny
analizés paketas SPSS 17 (Statistical Pac-
kage for Social Science) ir programinis pa-
ketas Microsoft Excel.

Gyvenimo kokybés ir darnaus
vystymosi teoriniai aspektai

Kiekvienam individui ar visai visuomenei
gyvenimo kokybé yra svarbi gyvenimo
sudedamoji dalis. Galima teigti, jog gy-
venimo kokybé yra daugiadisciplininiy
moksly objektas, kurj apima politing,
socialiné, ekonominé, kultariné aplinka;
taip pat gyvenimo kokybe salygoja gy-
dymo ir sveikatos suteikiamos paslaugos,
mokyklos ir Svietimas, vieSosios paslau-
gos ir transportas, poilsis, vartojimo pre-
kés ir t.t. Kiekvienas zmogus nori gyventi
geriau ir patogiau, taciau jis pats to negali
uztikrinti vien tik savo pastangomis. Prie
besikei¢ian¢iy gyvenimo salygu priside-
da ne tik $alies ekonominé padétis, bet ir
gamtos salygos, valdymo institucijos.

Pirmiausia aptarsime gyvenimo koky-
bés sampratg. Kaip pastebima literatiroje,
gyvenimo kokybe jvairais autoriai varto-
ja skirtingai. Norint apibrézti gyvenimo
kokybe, painiava sukelia terminologijos
jvairové, kadangi $i savoka prilyginama
gerovés, laimingo gyvenimo, pasitenkini-
mu gyvenimu sgvokoms.

1 lenteléje pateikiama gyvenimo ko-
kybés sampraty jvairové, kurioje galima
chronologiska seka matyti, kaip gyveni-
mo kokybé ir jos interpretavimas keitési
jvairiy autoriy darbuose.

Apskritai, kai bandoma apibrézti gy-
venimo kokybe, kiekvienas asmuo, vi-
suomené gali iSreiksti savo gyvenimo
kokybés formule, kuri bus individuali ir
apims tik jiems budingus gyvenimo ko-
kybés komponentus ar kriterijus, teigé

G. Janu$auskaité (2008). Tokios jzvalgos,
nagrinéjant gyvenimo kokybés sgvoka,
jgalina dar labiau gilintis i jos vartosena.
Todél, iSnagrinéjus jvairiy autoriy, moks-
lininky atliktus darbus, galime pastebéti,
kad vienintelio gyvenimo kokybés apibreé-
zimo néra, jg kiekvienas gali suvokti skir-
tingai, priklausomai nuo vertybiy, jsitiki-
nimy, supancios aplinkos, visuomenés ir
valdzios. Todél toliau aktualu i$analizuoti
ir apibrézti kokie veiksniai lemia gyveni-
mo kokybe.

I$analizavus gyvenimo kokybe jtako-
jancius veiksnius ir pateikus juos 2 len-
teléje, matome, jog dazniausiai autoriai
mini materialing padétj, psichologine ir
fiziologing sveikatos bukle, socialinius
aspektus bei aplinkos bukle atspindincius
veiksnius.

I$analizavus mokslininky darbus, ga-
lima teigti, kad néra vieningai sutarta,
kokie veiksniai daro jtakg Zmogaus gy-
venimo kokybei bei jo gerovei, todél ga-
lime daryti ivada, jog individo gyvenimo
kokybés negalime vertinti atsiejus ji nuo
visuomeneés ar $alies, kurioje jis gyvena, o
reikia remtis rodikliais, atspindinciais vi-
suminj gyvenimo kokybés lygj.

Toliau aptarsime darnaus vystymosi
sampratg. Darnaus vystymosi savoka pla-
¢iai apraSoma jvairiuose literataros Salti-
niuose. JT Aplinkos ir plétros komisija,
kuriai vadovavo tuometiné Norvegijos
aplinkos ministré Gro Harlem Brutland,
pranes$ime ,,Musy bendra ateitis“ (1987)
pateiké placiausiai naudojama darnaus
vystymosi apibrézimg: ,Darnus vystyma-
sis, tai toks vystymasis, kuris tenkina da-
bartinius visuomenés poreikius, nemazi-
nant ateinanciy karty galimybiy tenkinti
savo poreikius® (Our Common Future,
1987).

Pasaulio bankas darny vystyma-
si apibrézé lakoniska fraze: ,Darnus
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1 lentele
Gyvenimo kokybés samprata
Metai Autorius Gyvenimo kokybés samprata
1964 L. B. Johnson Ti‘nkama. aplinka., ge?)éj'im:.d ir socialiné struktara suteikia Zzmo-
néms galimybe siekti laimés.
1970 A. Campbell, P. Converse Ki‘ek\{iepo‘ imogal?s .individu.aliai.su\.rok.ia@as S}ldétipi.s fizinés,
psichinés ir socialinés gerovés bei laimés ir pasitenkinimo matas.
1978 D. Shin, D. Johnson Ji matuojama, apibadinama pagal pasirinktus kriterijus.
1985 E. Emerson Asmens .Vertyb_iq, Poreikil.; i‘r tiksly patenkinimas, savo sugebéjimy
ir gyvenimo budo jprasminimas.
Individualus savo paskirties gyvenime vertinimas kultaros ir
1993 PSO vertybiy sistemos, kurioje individas gyvena, pozitriu, susijes su jo
tikslais, viltimis, standartais bei interesais.
1993 E. Allardt Turéjimas, buvimas ir meilé.
Gyvenimo kokybé padalinta j keturias sritis: globaline, iSorine,
1994 B. Lindstr ir B.Henriksson | visuomenine ir asmenine. Asmeniné sritis apibadinama fiziniais,
protiniais, dvasiniais aspektais.
1995 D. Felce, J. Perry A.titin.ka pe.x.site.nk.inimo .ir .gerox‘lés quv.okas., ku.ri~os kyla i§ objek.ty—
vios situacijos ir ju poreikiy bei troskimy individualaus suvokimo.
Gerové dengianti keturias gyvenimo kokybés sritis: fizine, protine,
1995 B. Ferrell socialing ir gvasinf; gerovc;.gyv ' o ¢
1996 A. Jokubaitis, Z. Norkus Zmogiskyjy poreikiy patenkinimas.
Ivairiapusis kiekvieno Zmogaus esamy gyvenimo aplinkybiy
1997 B. Haas jvertinimas kultiiros, kuriai jis priklauso, ir jo vertybiy sistemos
poziiriu.
1998 A. Seno Zmoniy pajégumy i$vystymas.
Kompleksiskai vertina Zzmogaus fizine sveikatg, psichologine ba-
2005 E Oort kle, asmeninius jsitikinimus, socialinius santykius ir ju santykius
su savo aplinka.
Visapusiskas pasitenkinimas gyvenimu ir jo atskiri aspektai - svei-
v kata, santuoka, Seima, darbas, gyvenimo sglygos, finansiné padétis,
2005 M. Baceviciene i$simokslinimas, savigarba, kﬁf})l’l‘)’inguma: ZEgebéjimai, priridauso—
mybé ir tikéjimas kitais.
Tapatinama su socialinés gerovés koncepcija, papildant ja salies
2005 P. Juskevicius ekonominio i$sivystymo rodikliu — bendrojo vidaus produkto,
tenkancio vienam gyventojui, dydziu.
Gyvenimo kokybe padalino  dvi sritis - socialing ir ekonomine. Ja
2006 T. Tisenkopfs apibudin.:.a, re@iantis r.naterialinés gerovés, flisp‘onuojamq Pajamq
koncepcijomis, gyvenimo salygomis, socialine infrastruktira,
kultarine aplinka.
2007 R, Costanza Zmo.gal.ls.poreikiq Pasiten?{inin‘l’as ir S}lvokimas, jog pasitenkini-
mas jvairiose gyvenimo srityse jj tenkina.
Bendras gyvenimo kokybés jvertinimas: kognityvinis gero gyve-
2009 E. Diener nimo jvertinimas (pasitenkinimas gyvenimu); teigiamy emocijy
i$gyvenimas; neigiamy emocijy santykinai mazas iSgyvenimas.
2009 L Fallowfield Tuf'{ »sk.ir.tingas reik$mes filosofiniu, politiniu ir medicininiu
poziuriais.
2011 A. Juozulynas, M. Butikis, Tam tikras socialinis konstruktas, susidedantis i$ savity socialiniy

A. Venalis ir kt.

dimensijy.
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2 lentelé

Veiksniai darantys jtaka gyvenimo kokybei

Metai

Autorius

Veiksniai darantys jtaka gyvenimo kokybei

1996

P. Suber

Patogumai, uzimtumas, pajamos, materialiné gerove, moraliniai
nuostatai, asmeninis ir Seimos gyvenimas, socialiné rapyba, stresas
ir krizés, su sveikata susijusi gyvenimo kokybé, sveikatos apsauga,
darbo salygos, mityba, i$silavinimo galimybés, santykiai su aplin-
ka, ekologiniai veiksniai.

2005

Ekonomisty sgjunga

Materialiné gerové (BVP vienam Zmogui, PPP), sveikata (gyveni-
mo trukmé, metais), politinis stabilumas ir apsauga, Seima (skyry-
by skaicius (1000 gyventojy), bendruomenés gyvenimas, klimatas
ir geografiné padétis, darbas (nedarbas, %), politiné laisve, lyc¢iy
lygybé (motery ir vyry vidutinis uzdarbis).

2006

A. Stepcenko

Sveikata, uzimtumas, disponuojamos pajamos, i$silavinimas,
$eima, $alies apsauga, politika ir aplinka.

2007

J. Ruzevicius

Materialinis statusas , aplinkos kokybé, sveikatos kokybé, §vietimo
sistemos kokybé; moralinis psichologinis klimatas, asmeninis
saugumas, savirai$kos galimybés.

2009

D. Staniuliené

Bistas, uzimtumas, pajamos ir materialinis gerbaivis, moralinés
nuostatos, asmeninis ir $eimyninis gyvenimas, socialiné parama,
stresas ir krizés, sveikatos kokybé, sveikatos priezitiros galimybés,
santykiai su aplinka, ekologiniai veiksniai.

2009

Ekonomikos buklés ir so-
cialinés plétros jvertinimo

Namy tikiy pajamos ir vartojimas, ju pokytis ir jy pasiskirstymas
tarp turtingiausiy bei skurdZiausiy socialiniy grupiy, gyvenamo-

komisijos

sios aplinkos ir ekologiniai rodikliai.

2010 V. Lisauskaité

Ekonominiai rodikliai, socialiniai, ekologiniai, darnios ekono-
minés gerovés indeksai, orientuoti j sveikatos, gamtos ir sveikos
aplinkos i§saugojimg, $varig gamyba, atsinaujinanciyjy energijos
$altiniy pramone, ekologine zemdirbyste.

vystymasis — tai vystymasis, kuris tesia-
si. Kaip teigia R. Ciegis (2009), darnus
vystymasis — tai savoti$kas kompromisas
tarp aplinkosauginiy, ekonominiy ir soci-
aliniy visuomenés tiksly, leidziantis siek-
ti visuotinés gerovés sau ir ateinan¢ioms
kartoms.

Taciau skai kurioje literatairoje i$skiria-
mas darnaus vytymosi apibréZimas skir-
tingose disciplinose. Ekonomikos moksle
akcentuojamas vystymasis, uztikrinan-
tis, kad ateities karty asmeninés pajamos
nebity mazesnés nei dabartiniy karty;
sociologijoje — vystymasis, kuris i§saugo
bendruomene, t.y. islaiko glaudzius so-
cialinius rysius ir santykius bendruome-
nése; aplinkosaugoje - plétra, iSsauganti

biologiniy rasiy jvairove, esmines eko-
sistemas ir ekologinius procesus (Tvarioji
plétra, 2007, cit. pagal Ciegj, Zelaniiite,
2008).

Darng kai kurie mokslininkai apibré-
zia kaip dinaminés pusiausvyros bukle,
kuomet stengiamasi islaikyti ilgalaike
pusiausvyra tarp ekonominés aplinkos ir
socialinés gerovés komponenty. Taip pat
pripazjstama, kad darnos idéja atsirado
dél globaliniy politiniy procesy, sten-
giantis patenkinti masy laiky poreikius.
Ir tai yra ekonominio vystymosi poreikis,
siekiant jveikti skurda, apsaugoti org, van-
denj, dirvoZzemj nuo tarsos, islaikyti bioj-
vairove, patenkinti socialinio teisingumo
ir kultarinés jvairovés poreikj.
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Analizuojant moksline literatarg Lietu-
vos ir uzsienio autoriai analizuoja darnaus
vystymosi sampratg panasiu pozitriu. Jie
atkreipé démesj j ilgalaikj $aliy ekono-
mikos, aplinkos apsaugos ir socialinés
aplinkos vystymasi, kuris uztikrina gerove
dabartinéms ir ateinancioms kartoms ne-
vir$ijant poveikio aplinkai. Tac¢iau reikia
atkreipti démesj j tai, kad $i sgvoka gali
skirtis priklausomai nuo to, kokig moks-
ling sritj analizuojame. Nagrinéjant darny
vystymasi ekologiniu poziariu, labiausiai
démesys kreipiamas j stabilig biologine ir
fizine sistemg. Darnaus vystymosi ekono-
miniu poziariu tikslas yra apibrézti na-
taralios sistemos ir jvairiy ekonominiy
sri¢iy limitus. O Zmonés, orientuoti j so-
cio-kulttrinj vystymasi, atspindi ry$j tarp
vystymosi ir dominuojanciy socialiniy
normy bei siekia islaikyti stabilig sociali-
ne sistema.

Darnaus vystymosi sgvoka yra labai
plati ir kai kuriuose kontekstuose jtrau-
kiamas politinis, institucinis, kultarinis,
etinis aspektas, lygiavertis ekonominiam,
socialiniam ir aplinkosauginiam aspek-
tams. Todél galima teigti, kad ji yra nuo-
lat kintanti: naujos Zinios, patirtis veikia
problemy suvokima ir jy sprendimy
alternatyvas.

Gyvenimo kokybés ir darnaus
vystymosi sasajos

Darnus vystymasis tampa vis svarbesnis
infrastruktiros planavimo ir politikos
formavimo tikslas, o gyvenimo kokybé
tampa vis svarbesné priemoné, padedanti
suprasti, apibadinti ir veiksmingai priimti
sprendimus darnaus vystymosi link. Ta-
¢iau didelis gyventojy skaiciaus augimas,
jy poreikiy didéjimas sukélé problemy
aplinkos ir visuomenés santykiuose. Pagal

$iuolaikine darnios plétros koncepcijg, gy-
venimo kokybé yra socialiniy, ekonomi-
niy ir aplinkos veiksniy sgveikos rezultatas
(Juozulynas, Butikis, Venalis ir kt., 2011).

Nors jvairiy autoriy darnaus vysty-
mosi apibrézimai ir vertinimo budai gali
skirtis, taciau i§ esmés darnaus vystymosi
koncepcijos pagrindas yra tas pats — ap-
rupinti ir gerinti visuomenés gyvenimo
kokybe, i$saugant nattralius gamtos is-
teklius. Darnig gyvenimo kokybe kuria
dabarties karta, atsizvelgdama j gamtos ir
socialinius iSteklius $alyje ir ja kaupia atei-
ties kartoms (Robeyns, Veen, 2007).

N. Chambers ir kt. (2000) (cit. pagal
Fischer, Amekudzi, 2010) irgi pripazino,
kad, norint, jog darnumas vykty, reikia is-
spresti konfliktg tarp dviejy konkuruojan-
¢iy tiksly - uztikrinti gyvenimo kokybe
ir gyventi nepazeidziant gyvosios gamtos
elementy.

Vykdant gyvenimo kokybés ir darnaus
vystymosi sgvoky analize, pastebima, kad
iSoriné aplinka vaidina svarby vaidme-
nj tarp $iy discipliny. Galima pastebéti,
kad gyvenimo kokybé koncentruojasi j
dabarties zmoniy gerove, o didzioji dalis
diskusijy apie darny vystymasi nukreiptos
j gero gyvenimo i$saugojimg dabarties ir
ateities kartoms.

Atkreipiant dar kartg démesj |
G. H. Brundtland darnaus vystymosi api-
brézimg, pastebime, kad poreikiai buvo
glaustai aprasomi jos pranesime, pabreé-
Ziant teisingumg (tarp ateities ir dabar-
ties karty) bei pragyvenimo lygj. Ir jeigu
mes sutelktume démesj j poreikius, jy
patenkinimg ir jausmg apie tai, kad gerai
gyvename, tai ir buty pasiekta auksta gy-
venimo kokybé, kuri gali susidéti i§ dviejy
daliy: a) objektyviy salygy, b) subjektyviy

salygu.
Gerovés sgvoka labiau iSreiskia
jausmus ir emocijas. Todél autoriai
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E Rauschmayer, I. Omann, J. Frithmann
(2010) iskelia hipoteze, kuri teigia, kad
peréjimas j darny vystymasi nuves | ge-
resne gyvenimo kokybe dabar ir ateityje
darant jtaka emocinei zmogaus pusei.
O emociné Zmogaus buklé priklauso nuo
poreikiy patenkinimo.

Lietuvos mokslininkai (Merkys, Bra-
ziené, Kondrotaité, 2008) pripazjsta, kad
subjektyvi gyvenimo kokybé yra kaip so-
cialinis indikatorius, kuris parodo, kaip
zmogus suvokia jvairias socialinés aplin-
kos sritis: vie$ajj sauguma, sveikatos ir
socialine apsauga, gyvenamosios vietovés
estetikg, $varg, ekologija, komunalines
paslaugas, $vietima, galimybes prasmin-
gai dalyvauti bendruomenés vieSajame
gyvenime, turiningai leisti laisvalaikj ir kt.
Visos paminétos sritys jungia darny vys-
tymasi, kurio centre yra gyvenimo koky-
bés sgvoka, atspindinti jvairias socialinio,
ekonominio, kultirinio gyvenimo sritis,
nepaliekanti nuosalyje supancios aplinkos
kokybés.

Kaip matome i$ auks¢iau minéty gyve-
nimo kokybés ir darnaus vystymosi sgsa-
juy, labiausiai i$siskiria aplinkos apsaugos,
socialinio vystymosi bei poreikiy patenki-
nimo dimensijos. Minéty koncepcijy sa-
veika gali padéti sukurti darniag gyvenimo
kokybés ateitj. Dabartinis sociaekologinis
rezimas, pasaulézitira, institucijos ir tech-
nologijos skatina neribotg materialiniy
gérybiy ir vartojimo augima kaip gyve-
nimo kokybés geréjimg. Taciau yra daug
jrodymuy, kurie atskleidé, kad tolimesnis
augimas neprisideda prie gyvenimo ko-
kybés gerinimo.

Kaip ir buvo minéta $iame straipsny-
je, darny Salies vystymasi skatina zmo-
niy poelgiai, jy priimami sprendimai.
Juk Zmoniy santykis su gamta priklauso
nuo vertybiy, pozitrio bei atsakomybés.
Sioje vietoje atsiranda zmogaus etika, jo

moralinés nuostatos, doroviné atsakomy-
bé uz akinés veiklos poveikj bei rezultatus
aplinkai, ekologijai, nuo kuriy priklauso
ir aplinkos kokybé (Ciegis, Gavenauskas,
2005). Racionalis zmogaus sprendimai,
visuotinai priimtos elgesio normos gali
daryti jtakg aplinkos kokybei, kuri tiesio-
giai veikia ir gyvenimo kokybe. Asmeni-
nis gyvenimas, vartojimo stilius, vertybés
susietos su atsakingu veikimu prie§ gamta
gali atvesti | darny vystymasi. Todél, no-
rint vystytis ekonomiskai, socialiai ir eko-
logiskai, turétume vystytis ir moraliskai.

Darnaus vystymosi poveikio
gyvenimo kokybei tyrimo modelio
formavimas

Lietuvos ir uzsienio mokslininky atlikti
darbai atskleidzia, kad néra vieno ir tei-
singo metodo nustatyti darnaus vystymosi
ir gyvenimo kokybés lygj $alyje, o juo la-
biau darnaus vystymosi poveikj gyvenimo
kokybei. Atlikti autoriy tyrimai atskleideé,
kad gyvenimo kokybé ir darnus vystyma-
sis kiekvienoje $alyje skiriasi priklausomai
nuo rodikliy, nagrinéty pirmoje darbo
dalyje. Svarbu atkreipti démesj j tai, kad
ne tik ekonominis, aplinkosauginis, socia-
linis vystymasis skiriasi kiekvienoje $alyje,
bet taip pat ir skirtingai jtakoja gyvenimo
kokybe, priklausomai nuo to, kaip ji yra
vertinama Salyje. Be to, nors ir statistiné
informacija rodo, kad kai kurie darnaus
vystymosi rodikliai geréja, taciau eiliniam
zmogui problemos neatrodo mazesnés.
Formuojant darnaus vystymosi jtakos
gyvenimo kokybei tyrimo modelj buvo
susidurta su keletu problemy, kurios api-
brézé tolimesne modelio formavimo eiga.
Visy pirma, nagrinéjant atliktus empiri-
nius tyrimus mokslinéje literatiiroje ne-
buvo susidurta su tyrimais, kurie vertinty
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darnaus vystymosi poveikj gyvenimo ko-
kybei. Minéty tyrimy stoka skatino rink-
tis tokj tyrimo modelj, kuris leisty atskirai
vertinti darnaus vystymosi procesg ir gy-
venimo kokybés pazangg. Antra, kadangi
darnus vystymasis ir gyvenimo kokybé
susideda i$ skirtingy daliy, todél formuo-
jant §j tyrima buvo kreipiamas démesys
j tai, kad buty galimybé jvertinti atskirai
sudedamuyjy daliy pokycius ir poveikius
vieni kitiems. Taip pat aktualu buvo ir tai,
kad atliekamas tyrimas leisty jvertinti $a-
lis tiek nacionaliniu, tiek tarpnacionaliniu
mastu.

Ivairts autoriai gyvenimo kokybe
skirsté j skirtingas sudedamgsias dalis.
Modelyje autoriai remsis V. Starkauskie-
nés (2011) sukurtu gyvenimo kokybés
vertinimo modeliu, kuris i$skyré vidine ir
iSorine aplinka.

ISanalizavus darnaus vystymosi em-
pirinius tyrimus, straipsnio autoriai savo
tyrime pasirinko taikyti R. Ciegio ir J. Ra-
manauskienés (2011) sukurtg integruoto

darnaus vystymosi indekso skai¢iavimo
metodika. Sis indeksas apima tris darnaus
vystymosi aspektus — ekonominj, socia-
linj ir ekologinj, sumuojant ekonominio
vystimosi (1), socialinio vystimosi (I,)
ir aplinkos buklés (I, ;) indeksus.
Remiantis mokslinés literattros auto-
riy darbais buvo sudarytas teorinis mode-
lis, kuris atspindi darnaus vystymosi po-
veikj gyvenimo kokybei (Zr. 1 pav.).
Atkreipiant démesj j tai, kad keletas
autoriy (Juskevicius, 2005; Tisenkopfs,
2006) tapatina gyvenimo kokybe su so-
cialine gerove, papildant ja $alies ekono-
minio i$sivystymo rodikliais, todél darant
prielaida, jog teigiamas ekonominis ir
socialinis vystymasis gerina vidine gyve-
nimo kokybe, darbo eigoje pareikalaus
papildomo tarpusavio rysio tikrinimo.
Nepaisant to, kad kiekviena darnaus
vystymosi sudedamoji dalis yra susijungu-
si su skirtingais gyvenimo kokybés aspek-
tais (Arsovski, Pavlovic, 2009) ir atkrei-
piant démesj j pateikty autoriy (Merkys,

~
DARNUS GYVENIMO
VYSTYMASIS KOKYBE
J
s a
. Ekonominis ISoriné gyvenimo kokybé
vystymasis
Gamtiné, politiné, ekonominé,
socialiné aplinka
s a
Socialinis
> stymasis N
vystymasi Vidiné gyvenimo kokybé
Fiziné, materialing, socialiné,
( h asmens vystimosi gerové
Aplinkosauginis J
vystymasis

1 pav. Darnaus vystymosi poveikis gyvenimo kokybei
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Braziené, Kondrotaité, 2008) nuomone,
kad gyvenimo kokybés sgvoka, atspindin-
ti socialinj, ekonominj, aplinkos issivys-
tymo lygij, apjungia darny vystymasi, ma-
noma, kad taip pat bus reikalinga tikrinti
papildoma tarpusavio rysj, jog teigiamas
ekonominis, socialinis ir aplinkosauginis
vystymasis gerina iSorine gyvenimo koky-
be. Siy papildomy teiginiy tikrinimas bus
atliekamas ieskant statistiskai patvirtinan-
¢io koreliacinio rysio buvima tarp tiriamy
kintamujy, o gauty rezultaty pagalba bus
patvirtinama arba atmetama pagrindiné
hipotezé, kad teigiamas darnaus vystymosi
pokytis gerina gyvenimo kokybe.

Darnaus vystymosi poveikio
gyvenimo kokybei tyrimo metodika

Sprendziant, kaip $alyje yra jgyvendina-
mas darnus vystymasis, neuztenka Zinoti
atskiry rodikliy reik$mes, kurios yra nu-
statytos ir kontroliuojamos jvairiy orga-
nizacijy, reikalinga suvokti visuma, kuria
gali atspindéti tinkamai pasirinkti dar-
naus vystimosi vertinimo metodai. Kaip
darnus vystymasis daro jtaka gyvenimo
kokybei, padés atskleisti Siame darbe at-
liktas tyrimas.

Tyrimo tikslas — remiantis sukurtu
darnaus vystymosi poveikio gyvenimo ko-
kybei tyrimo modeliu, tirti $alies vystyma-
si darnumo aspektu ir vertinti jo poveikj
gyvenimo kokybei bei jos dedamosioms.

Tyrimo metodai ir tyrimo hipotezé.
ISmatuoti darny vystymasi autoriai pasi-
rinko taikyti integruota darnaus vystymo-
si indekso skai¢iavimo metoda. Remiantis
R. Ciegiu ir J. Ramanauskiene (2011) pa-
sirinktas integruotas darnaus vystymosi
indeksas, apimantis tris darnaus vysty-
mosi aspektus — ekonominj, socialinj,
aplinkosauginj:

Ly =aly +aly +al, (1)

kur: I, L, I, — ekonominio, sociali-
nio vystymosi, aplinkos buklés indeksai;
a,, a,, a, — ekonominio, socialinio vysty-
mosi, aplinkos buklés indeksy svoriai (ga-
lioja salyga: a, + a, + a, = 1), I, - inte-
gruotas darnaus vystymosi indeksas.

Norint, kad kiekvienas darnaus vys-
tymosi aspektas turéty vienoda jtaka in-
tegruotam darnaus vystymosi indeksui,
ekonomine, socialine, aplinkos bukle at-
spindéti buvo pasirinktas vienodas rodik-
liy skaicius. Taip pat jtraukti ir teigiama,
ir neigiamg poveikj darniam vystymuisi
darantys rodikliai, atitinkamai jy reik§me
pridedant arba atimant i§ bazinio indek-
so reik§més. Norint gauti palyginamaji
indeksg ir iSvengti gyventojy skaiciaus
kitimo, rodikliai skai¢iuojami vienam
gyventojui, kaip santykis sukurto BVP ar
kaip procentiné tam tikro dydzio dalis.
Darnaus vystymosi tempams jvertinti pir-
mieji metai pasirinkti 2005 m., ir visi in-
deksai skai¢iuojami lyginant su praéjusiais
(t.y. grandininiy rodikliy principu). 2005
mety indeksas — 100, lygiomis dalimis (po
33,33) padalintas ekonominio, socialinio
vystymosi ir aplinkos buklés indeksams.

Skai¢iuojant Europos Sajungos $aliy
darnaus vystymosi indeksus, darbe bus
remiamasi Europos statistikos departa-
mento pateikiamais darnaus vystymosi
rodikliais, kurie buvo atrinkti kaip svar-
biausi, atskleidziantys strategijos iskeltus
tikslus ir siekius. Be to, atsizvelgiant j gy-
venimo kokybés indeksui skaiciuoti pasi-
rinktus rodiklius, buvo atmesti tam tikri
rodikliai, dél jy persidengimo indeksy
skai¢iavimuose.

Ekonominiam darnaus vystymosi in-
deksui (I,) skaiciuoti buvo pasirinkti
$ie rodikliai: Investicijos proc. nuo BVP),
Darbo nasumas per darbo valandg (Eur),
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Uzimtumo lygis (proc.). Socialinei sric¢iai
atspindéti buvo parinkti socialinio vysty-
mosi indeksg (I;,) sudarantys rodikliai:
Skurdo rizikos lygis (proc.), Asmenys,
turintys Zemg darbo intensyvuma (proc.),
Asmenys, turintys trec¢io lygio issilavinima
(proc.). Aplinkos buklei (I,,) atspindeéti
pasirinkti $ie rodikliai: Atsinaujinanciy
istekliy dalis bendrosiose energijos s3-
naudose (proc.), Energijos priklausomybé
(proc.), Transporto sektoriaus energijos
suvartojimas palyginti su BVP.

Kadangi Europos statistikos depar-
tamentas nepateiké 2011 m. duomeny,
kurie atspindéty atsinaujinanciy istekliy
dalj bendrosiose energijos sgnaudose ir
transporto sektoriaus energijos suvarto-
jima, todél, norint apskai¢iuoti 2011 m.
darnaus vystymosi indeksg, $ie rodikliai
buvo prognozuoti pasinaudojant ekstra-
poliavimo metodu pagal geriausios funk-
cijos model;.

Siame tyrime taip pat bus atliekamas
darnaus vystymosi indekso skaic¢iavimas
Lietuvos atveju, kuris jtrauks ir ketvirta-
ja darnaus vystymosi dalj, t.y. institucinj
vystymasi. Instituciniam vystymosi as-
pektui (I,) atspindéti parinkti Pasaulio
banko bei Fraser instituto skelbiami duo-
menys: Balso ir atskaitomybés rodiklis,
Valdzios efektyvumas, Ekonominés lais-
vés indeksas.

Siam indeksui apskai¢iuoti bus taip
pat naudojamasi formule:

I.,=al.,+al

DV 17EV 278V + a3IAB + aALIIV (2)

kur: I\, L, I, I}, — ekonominio, soci-
alinio vystymosi, aplinkos bukleés, institu-
cinio vystymosi indeksai; I, - integruo-
tas darnaus vystymosi indeksas; a, a,, a,,
a, — ekonominio, socialinio vystymosi,
aplinkos buklés, institucinio vystymosi
indeksy svoriai (galioja salyga: a, + a, +
a,+a,=1).

Surandant gyvenimo kokybés in-
deksus bus remiamasi V. Starkauskienés
(2011) oficialiai skelbiamais 2005-2009
mety duomenimis, kurie bus panaudoja-
mi perskai¢iuojant pagal pateikta 3 for-
mule jau gautus gyvenimo kokybés in-
deksus pagal disertacijoje pateiktas darbo
iSvadas (atmetama gamtiné aplinka kaip
nereik§mingas veiksnys iSorinei gyveni-
mo kokybei):

I.,=0,4(0,295PA+0,34XEA+0,375SAP)+
0,6(0,27XFG+0,25YAV+0,23X MG+
0,253SG (3)

kur: PA - politiné aplinka; EA - eko-
nominé aplinka; SAP - socialiné aplinka;
FG - fiziné gerové; AV — asmens vystymo-
si gerové; MG - materialiné gerové; SG -
socialiné gerové; I, — gyvenimo kokybés
indeksas.

Norint gauti 2010-2011 m. duomenis
(analogiskai analizuojamam darnaus vys-
tymosi laikotarpiui) straispnio autoriai
pasirinko prognozavimo metoda - ekstra-
poliavimg pagal geriausios funkcijos mo-
delj dél siy tyrimo apribojimy ir sunkumy:
gyvenimo kokybés vertinimo modelis, pa-
gal V. Starkauskiene, dar néra visiskai pri-
taikytas tirti ES Saliy gyvenimo kokybei,
kadangi atliktas gyvenimo kokybés veiks-
niy reik§mingumo ekspertinis tyrimas tik
Lietuvoje. Taip pat jis suformuotas atsiri-
bojant nuo subjektyvaus gyvenimo koky-
bés vertinimo, paremto individualiu gy-
venimo kokybés suvokimu, o $is aspektas,
iSnagrinéjus moksline literattira, pasirodé
svarbus gyvenimo kokybés vertinime.

Sudarytame gyvenimo kokybés mo-
delyje yra isskirta vidiné ir iSoriné aplin-
ka. ISoriné aplinka apibtdinama kaip
aplinkos tinkamumas gyventi ir apspren-
dzianti, kokias Zmogus turi salygas gerai
gyventi ir siekti gyvenimo kokybés. Prie
iSorinés aplinkos autoré priskyré gamtines-
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klimatines salygas (atstumas nuo pusiaujo,
misky plotas, iSmetamy j atmosferg $iltna-
mio efekty sukelianc¢iy dujy kiekis, i$laidos
gamtos apsaugai), kurias véliau atmeté
kaip nereik§mingus veiksnius gyvenimo
kokybei, taip pat politing (laisvé, stabilu-
mas, saugumas), ekonomine (makroeko-
nominis ir fiskalinis stabilumas), socialine
aplinka (perskirstymo efektyvumas, lygybé
ir saugumas). Vidine aplinka V. Starkaus-
kiené (2011) apibudino kaip mikroaplin-
ka, kurios centre atsiduria Zmogus kaip
laisviy ir teisiy turétojas su savo galimy-
bémis, vertybémis ir tikslais. Prie vidinés
aplinkos priskirta fiziné (sveikatos buklé),
asmens vystymosi (i$simokslinimas, apsi-
ripinimas informacinémis technologijo-
mis), materialiné (pajamos, apsiriipinimas
bustu) bei socialiné gerové (Seima, laisva-
laikis, visuomeninis gyvenimas).

Norint jvertinti darnaus vystymosi
poveikj gyvenimo kokybei pasirinkta 13
Europos Sgjungos (ES) $aliy (analogiskai
kaip ir gyvenimo kokybés tyrima atliku-
sios V. Starkauskienés darbe).

Norint patvirtinti ar paneigti iskelta
hipoteze - darnaus vystymosi teigiamas
pokytis gerina gyvenimo kokybe, darbe
buvo skai¢iuojami koreliacijos koeficien-
tai ir pagal p kriterijaus reik§minguma
buvo priimama, dalinai priimama arba
atmetama hipotezé.

ES Saliy darnaus vystymosi ir
gyvenimo kokybés indeksy ir ju
pokyéiy analizé

Norint palyginti pasirinkty $aliy darnaus
vystymo indekso dinamika pagal pasi-
rinktg laikotarpj pasinaudojant Europos
statistikos departamento duomenimis
Sioje straipsnio dalyje analizuojama $iy
kintamujy kitimo dinamika.

Skaic¢iuojant darnaus vystymosi in-
deksg buvo vertinamos 13 $aliy pasirinktu
2005-2011 mety laikotarpiu. Auks¢iau-
sias I, vidurkis 2005-2011 m. buvo Len-
kijoje (110,35). Zemiausias I, vidurkis
buvo Lietuvoje (100,70). Pagal I, vidurkj
antroje vietoje buvo Estija, o treciajg ir ke-
tvirtajg vietas uzémeé Vokietija ir Jungtiné
Karalysté. 2011 mety duomenimis nuo
pirmoje vietoje buvusios Lenkijos ne daug
atsiliko ir Jungtiné Karalysté, o trecigja
vieta uzémé Estija. Deja, Lietuvai, Grai-
kijai ir Latvijai liko paskutinés trys vietos
$iame sarase.

Apzvelgus visy Saliy darnaus vysty-
mosi sudedamyjy daliy kitimo tendenci-
jas 2005-2011 m., galima padaryti Siuos
apibendrinimus:

a) visose Salyse, i$skyrus Lenkijg, La-
tvija ir Lietuva, aplinkos buklés indeksas
geréjo;

b) Airijoje, Jungtinéje Karalystéje,
Graikijoje, Ispanijoje, Lietuvoje, Latvijoje
stebimas ekonomikos indekso kritimas,
kai tuo tarpu likusiose $alyse augimas;

c) Visose $alyse, i$skyrus Jungtine
Karalyste, Slovénija ir Lenkijg, pastebima
socialinio vystymosi indekso kritimo Ze-
myn tendencija.

Taigi, analizuojamu laikotarpiu daugu-
moje $aliy buvo stebimas aplinkos buklés
geréjimas, socialinio vystymosi blogéji-
mas, o ekonominés Saliy padéties kitimas
priklausé nuo jos ekonominio issivysty-
mo lygio, kuris atitinkamai lémé silpnes-
niy Saliy ekonomikos biuklés blogéjima, o
stipresniy $aliy ekonomikos augimg ana-
lizuojamu 2005-2011 m. laikotarpiu.

I, daugiausiai kito Lenkijoje ir Jung-
tinéje Karalystéje. Svarbu pastebéti, kad
Lenkijoje kitimas buvo teigiamas visu
laikotarpiu ir Salies darnus vystymasis
pageréjo 18,99 proc., o Lietuvoje neigia-
mas - nukrito 9,43 proc., kuriam padaré



Remigijus CIEGIS,

Jurate PECKAITIENE

jtaka aplinkos ir socialinio vystymosi kri-
timas. Analizuojamu laikotarpiu Airijoje,
Suomijoje darnaus vystymosi indekso ki-
timas buvo gana nezymus ir kito nuo 1,54
iki 0,56 proc. Latvijos atveju 2006 m. pas-
tebimas ry$kus augimas, taciau jj atsvéré
2010 m. staigus kritimas zemyn, todél ana-
lizuojant 2005-2011 m. darnaus vystymo-
si pokytj stebimas tik 0,06 proc. augimas.

Ivertinus V. Starkauskienés gyvenimo
kokybés indekso (I, ) rezultatus ES $aliy
I ir jo vidurkius, pazymeétina, kad auks-
¢iausias I, ir jos vidurkis 2005-2011 m.
isliko Airijoje (0,76) ir nedaug nuo jos at-
siliko Svedija (0,72). Suomija, Prancizija,
Jungtiné Karalysté uzémé 3-5 vietas, o Ze-
miausias I, vidurkis badingas Lietuvai ir
Latvijai (0,29 ir 0,28).

Lyginant $aliy darnaus vystymosi ir
gyvenimo kokybés indeksy tendencijas,
pastebima kad, nors ir auksciausias I,
vidurkis 2005-2011 m. buvo Lenkijoje
(110,35), taciau pagal gyvenimo koky-
bés indekso vidurkj ji uzémé tik 10 vieta.
Auksciausia gyvenimo kokybé buvo fik-
suota Airijoje visu analizuojamu laiko-
tarpiu, kai tuo tarpu pagal darnaus vys-
tymosi tendencijas ji uzémeé tik 11 vieta.
Analizuojant $alis, kurios uzémé paskuti-
nigsias vietas tiek pagal darnaus vystymo-
si dinamika, tiek pagal gyvenimo kokybés
duomenis, rezultatai panasis - jas uzémeé
Graikija, Lietuva ir Latvija. Todél jdomu
pazvelgti kokj poveikj darnus vystymasis
daro gyvenimo kokybei ir koks tarpusavio
ry8ys sieja $iuos kintamuosius.

ES Saliy darnaus vystymosi
poveikis gyvenimo kokybei

Aptarus darnaus vystymosiir gyvenimo ko-
kybés indeksy dinamika, aktualu pazvelgti
kaip $ie du kintamieji susije tarpusavyje.

Teskant koreliacijos koeficienty bei ti-
krinant pasirinkty saliy modelio reik§min-
gumus, gauti rezultatai atskleidé, jog i$ 13
pasirinkty $aliy tik 2 Salyse (Prancuzijoje ir
Latvijoje) darnaus vystymosi ir gyvenimo
kokybés rysys yra statistiskai reik§mingas.

Prancuzijos atveju regresiné lygtis at-
rodo taip:

Gyv_kok = 0,076 + 0,006*darn_vyst (4)

Tai reiskia, kad Pranctzijos darniam
vystimuisi pageréjus 1 dydziu gyvenimo
kokybé taip pat pageréja 0,6 balo.

Latvijos atveju regresiné lygtis (5) pa-
rodo, kad darniam vystimuisi pageréjus 1
dydziu Latvijos gyvenimo kokybé pageré-
ja 0,4 balo.

Gyv_kok = -0,074 + 0,004*darn_vyst (5)

Atlikus regresine analize apie gyveni-
mo kokybés ir darnaus vystymosi priklau-
somybe gauti koreliacijos koeficientai yra
didesni nei 0,79.

Toliau buvo tiriama darnaus vystymosi
poveikis gyvenimo kokybei arba kitaip ta-
riant jy tarpusavio rysys, todél buvo nagri-
néta kaip $iy dviejy indeksy sudedamosios
dalys, t.y. ekonominis, socialinis, aplinko-
sauginis vystymasis daro jtaka $alies vidi-
nei ir iSorinei gyvenimo kokybe. Tikrinant
pasirinkty $aliy modeliy reik§mingumus,
rezultatai parodé, kad tik $iose Salyse yra
reik$mingai susije $ios tiriamosios dalys:

a) Prancuzijoje iSoriné gyvenimo ko-
kybé reik$mingai priklauso nuo aplinko-
sauginio vystymosi;

b) Latvijoje iSoriné gyvenimo kokybé
koreliuoja su socialiniu Salies vystymusi.

Prancuzijos atveju:

ISoriné gyvenimo kokybé = 0,448 +
0,006*Apl_vyst (6)

Sprendziant i§ gyvenimo kokybés bei
aplinkos rodikliy dinamikos, regresinés
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analizés gauti rezultatai nesunkiai paaiski-
nami. Tiek atsinaujinanéiy energijos sal-
tiniy augimas, energijos priklausomybés
mazéjimas, transporto energijos suvarto-
jimo mazéjimas paaiskina, kodél iSoriné
gyvenimo kokybé geréja Prancuzijoje.
Gauta tiesiné iSorinés gyvenimo kokybés
ir aplinkos vystymosi priklausomybé. Tai
reiskia, kad aplinkos vystimuisi pageréjus
1 dydziu i$oriné gyvenimo kokybé iSauga
0,06 balo.

Norint pazvelgti, kuris i§ aplinkos vys-
tymosi rodikliy turéjo didziausig poveikj
iSorinei gyvenimo kokybei, regresinés
analizés pagalba gauta 7 lygtis, kuri paro-
do, jog atsinaujinantiems energijos Salti-
niams padidéjus 1 dydziu iSoriné gyveni-
mo kokybé taip pat padidéja 0,07 balo.

ISoriné gyvenimo kokybé = 0,576 +
0,007*Ats_istekl (7)

Todél galime teigti, kad Prancuzijoje
geréjant aplinkos buklei, naudojant da-
giau atsinaujinanciy energijos $altiniy,
mazéjant oro tarSai ir kt., Zmoniy i$ori-
né gyvenimo kokybé taip pat geréja dél
energijos, pagamintos netersiant aplinkos
ir nekeliant pavojaus zmoniy sveikatai,
naudojimo.

Analizuojant Latvijos iSorinés gyve-
nimo kokybés ir darnaus vystymosi su-
dedamyjy daliy priklausomybe, gauta
regresiné lygtis parodé, jog socialiniam
vystymuisi iSaugus 1 dydziu iSoriné gyve-
nimo kokybé pakyla 0,18 balo:

ISoriné gyvenimo kokybé = -0,212 +
0,018*Soc_vyst (8)

Tai gana ryskiai atspindi gyventojy
iSorinés gyvenimo kokybés jautruma so-
cialinio vystymosi pokyc¢iams. Gautas ko-
reliacijos koeficientas yra 0,86 ir parodo
stipria iSorinés gyvenimo kokybés ir so-
cialinio vystymosi priklausomybe, todél

galime teigti, kad Latvijos gyventojams
suteikus didesnes socialines garantijas, ju
iSoriné gyvenimo kokybé atitinkamai pa-
geréty. Todél norint pasiekti geresnius gy-
venimo kokybés rezultatus, Latvijos $alies
valdymo institucijos turéty skirti didesnj
démesj socialinio vystymosi klausimams.
Analizuojant, kuris i$ socialiniy veiks-
niy turéjo didZiausig jtaka iSorinei Latvijos
gyvenimo kokybei, paaiskéjo, kad dauge-
jant asmeny, turinciy trecio lygio i$silavi-
nimg, auga ir iSoriné gyvenimo kokybé.

I$oriné gyvenimo kokybé = 0,088 +
0,045*Treé_1_issil 9)

I§ pateiktos 9 lygties matome, jog is-
augus 1 dydziu asmeny skaiciui, turinéiy
aukstajj issilavinima, iSoriné gyvenimo
kokybé padidéja 0,45 balo. Tai akivaiz-
dziai parodo, kad $alies gyventojai, igije
auk$tojo mokslo diplomg, gali uzdirbti
daugiau pajamuy, nuo kuriy ne tik jy mate-
rialiné gerové iSauga, bet taip pat ir Salies
makroekonominé padétis geréja.

Atlikus regresine analize Prancuzijos
ir Latvijos atveju, i§ dalies galime pa-
tvirtinti, jog iSorinés gyvenimo kokybés
teigiamus pokyc¢ius nulemia aplinkos
buklé ir socialinis vystymasis, kai tuo
tarpu vidinei gyvenimo kokybei darnaus
vystymosi sudedamosios dalys neturéjo
reik§mingos jtakos nei Latvijos, nei Pran-
cuzijos atveju.

Pateikus skirtingy dviejy Saliy gy-
venimo kokybés ir darnaus vystymosi
priklausomybés tyrima, galime daryti
i$vada, jog Salims, pasiekusioms aukstes-
nj i$sivystymo lygj ekonomine prasme ir
norin¢ioms pasiekti aukstesne gyvenimo
kokybe, svarbiausias uzdavinys yra siekti
geresniy rezultaty vystant $alies aplinkos
bukle. Kuo salis ekonomiskai silpnes-
né, tuo svarbiau, kad $alyje buty maziau
skurstanciyjy, daugiau asmeny, galinciy
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i$naudoti savo darbinj potencialg bei su-
darytos palankios galimybés jgyti aukstaji
issilavinimg.

Darnaus vystymosi, jtraukiant
institucing dimensija, poveikis
gyvenimo kokybei. Lietuvos atvejis

Nagrinétuose moksliniuose tyrimuose ir
darbuose dazniausiai nagrinéjamos tik
trys darnaus vystymosi dalys - ekonomi-
nis, socialinis ir aplinkos apsaugos vysty-
masis. Sio straipsnio teorinéje dalyje buvo
analizuota, kad $alies institucijy veikla
taip pat turi poveikj darnaus vystymosi
kontekste. Jy pagalba yra reguliuojamos
veiklos, kurios turi buti atsakingos prie$
visuomene, prie§ gamta, atstovauti visuo-
menés interesams ir pan. Todél sio tyrimo
metu j darnaus vystymosi indekso skai-
¢iavimg jtraukéme ir valdymo aspekts,
kuris, kaip buvo tikimasi, atskleis reiks-
mingg darnaus vystymosi poveikj gyveni-
mo kokybei.

Darnaus vystymosi indeksas buvo
skai¢iuojamas Lietuvos atveju ir rezultatai
parodé, kad skirtingai nuo tyrimo, atlik-
to pries tai, kuomet darnaus vystymosi ir
gyvenimo kokybés modelis buvo statistis-
kai nereik§mingas, $iuo atveju, jtraukiant
institucine dimensija i darnaus vystymosi
indekso skai¢iavimg, rezultatai gauti sta-
tistigkai reik§émingi.

Salies darnaus vystymosi vertinime,
jtraukus institucinj aspekta, buvo stebi-
mas augimas iki 2008 m. ir kritimas iki
2010 m., o 2011 m.,, atsigaunant Salies
ekonomikai bei aplinkos vystymuisi, vél
stebime augimg. Taciau dél padaugéjusiy
asmeny, turin¢iy zema darbo intensyvu-
ma, $alies socialinis vystymasis nuo 2008
m. vis mazéja. Institucinis Salies vysty-
masis analizuojamu laikotarpiu nebuvo

tolygus. Jau nuo 2007 m. pradéjo rodikliai
mazéti, ta¢iau 2009-2010 m. institucinis
vystymasis nezymiai iSauges 2011 m. vél
pradeda kristi. 2007-2009 m. jo kritima
salygojo valdzios efektyvumo ir balso bei
atskaitomybés mazéjantys rodikliai. 2010
m. iSaugus ekonominiam laisvés rodikliui
(pageréjusi teisiné sistema, vykdoma mo-
netariné politika, tarptautiné prekyba,
kredity, darbo ir verslo reguliavimas), -
augo ir institucinio vystymosi indeksas.
Buvo gauta tokia regresijos lygtis:

Gyvenimo kokybé = -0,248 +
0,005*Darn_vyst (10)

Tai reiskia, kad gyvenimo kokybé isau-
ga 0,5 balo, kuomet darnus vystymasis pa-
didéja 1 dydziu. Taip pat svarbu pabrézti,
kad tarp siy kintamyjy yra pakankamai
stipri priklausomybeé, kadangi koreliacijos
koeficientas gautas 0,76. Norint pazvelg-
ti kuri darnaus vystymosi dimensija turi
didesnj poveikj iSorinei ir vidinei gyve-
nimo kokybei, taip pat buvo atliekama
regresiné analizé, kurios metu paaiskéjo,
kad i$orinei gyvenimo kokybei daro jtaka
ekonominis ir institucinis darnaus vysty-
mosi aspektai, o viding gyvenimo kokybe
paveikeé socialinis vystymasis.

Gauta regresiné lygtis (zr. 11 lygtis)
parodo, kad i$oriné gyvenimo kokybé
pageréja 0,28 balo, kuomet ekonominis
vystymasis padidéja 1 dydziu, ir 0,19 balo,
kuomet institucinis vystymasis isauga 0,1
dydziu.

ISoriné gyvenimo kokybé = -5,083 +
0,028*Eko_vyst + 0,19*Inst_vyst (11)

Siuo atveju gautas labai stiprus statis-
tinis rysys, kadangi koreliacijos koeficien-
tas yra 0,971. Norédami pazvelgti, kuris
i$ nagrinéty ekonominiy ir instituciniy
veiksniy daré didziausig jtaka, randame
regresine lygtj (12 lygtis), kurios pagalba
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galime spresti, kad investicijos, darbo
nasumas, valdzios efektyvumo teigiamas
pokytis didziaja dalimi prisideda prie i§o-
rinés gyvenimo kokybés augimo.

ISoriné gyvenimo kokybé = -3,252 +
0,022*Invest + 0,057*Darb_na$ +

0,354*Valdz_efekt (12)

Galime daryti prielaida, kad investi-
cijy teikiama nauda, kaip didéjantis eks-
portas, sukurtos naujos darbo vietos ir kt.,
padidéjes darbo nasumas, kuomet paga-
minama daugiau produkcijos ar paslau-
gy, ir taip didinant $alyje sukuriama BVP
verte bei iSauges valdzios efektyvumas,
kuris parodo viesyjy paslaugy kokybe,
valstybés tarnyby darbo kokybe, kokybis-
kos politikos vykdyma, vyriausybés jsipa-
reigojimy vykdyma, gerina iSorine gyve-
nimo kokybe.

Analizuojant vidinés gyvenimo koky-
bés dinamika, pastebime (zr. 13 lygtis),
kad ji iSauga 0,06 balo, kuomet socialinis
vystymasis iSauga 1 dydziu.

Vidiné gyvenimo kokybé = 0,087 +

0,006*Soc_vyst (13)

Tarp $iy kintamuyjy taip pat yra statis-
tiskai stipri priklausomybé, kadangi gautas
koreliacijos koeficientas yra 0,88. Palygi-
nus $iuos rezultatus, galime argumentuo-
tai teigti, kad Lietuvos atveju ekonominis
ir institucinis $alies vystymasis svarbesnis
nei socialinis vystymasis gyvenimo koky-
bés atzvilgiu, nepaisant to, kad iSoriné gy-
venimo kokybé sudaro 40 proc., o vidiné -
60 proc. viso gyvenimo kokybés indekso.

Norédami i$siaiskinti, kuris rodiklis la-
biausiai paveiké Lietuvos viding gyvenimo
kokybe, gavome rezultatus, kurie atsklei-
dé, jog, kuo daugiau asmeny, i$naudojan-
¢iy < 20 proc. savo darbinio potencialo,
tuo blogesné gyventojy vidiné gyvenimo
kokybé. 14 lygtyje galime matyti, kad

iSaugus asmeny skaiciui, turinéiy Zema
darbo intensyvuma 1 dydziu, vidiné gyve-
nimo kokybé krenta 0,06 balo.

Vidiné gyvenimo kokybé = 0,182 -

0,006*Zem_darb_int (14)

Lietuvos atveju i§ pateikty lyg¢iy ma-
tome, kad iSorinei gyvenimo kokybei tei-
giama pokytj sukelia auganti Salies eko-
nominé padétis, bei geréjantis institucinis
vystymasis, o teigiamg vidinés gyvenimo
kokybés poveikj sukelia socialinis $alies
vystymasis.

Taigi, iSnagrinéjus Lietuvos atveji,
kuomet j darnaus vystymosi indeksg yra
jtrauktas institucinis aspektas, galime
stebéti gautus skirtingus duomenis, lygi-
nant su rezultatais, gautais apskaiciavus
darnaus vystymosi indeksg, nejtraukiant
institucijy veikla atspindinciy rodikliy.
Tyrimas parodé, kad $is modelis yra statis-
tiskai reik§mingas ir galime daryti i$vada,
kad Lietuvos gyvenimo kokybe teigiamai
veikia darnaus vystymosi augimas. Siuo
atveju nebelieka abejoniy, kad, vertinant
$alj darnumo aspektu, reikalinga jtraukti ir
institucijy veikla atspindincius rodiklius,
kurie leidzia tikslingiau vertinti darnaus
vystymosi poveikj gyvenimo kokybei.

Darnaus vystymosi poveikio
gyvenimo kokybei tyrimo rezultaty
jvertinimas

Mokslinés literatiiros apzvalga leido jver-
tinti darnaus vystymosi poveikj gyvenimo
kokybés atzvilgiu teoriniame lygmenyje,
taciau norint tuo jsitikinti buvo atliktas ty-
rimas, kuris nevisiskai pateisino lakescius
deél tikétiny rezultaty. Visy pirma, is visy
nagrinéty 13 $aliy, tik 3 Saliy gauti statis-
ti$kai reik§mingi rezultatai, kurie leido to-
liau testi tyrima. Visy antra, iSnagrinéjus
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$iy Saliy atvejus, pastebéti tam tikrg dar-
naus vystymosi poveikio gyvenimo koky-
bei tendencinguma yra santykinai sunku,
kadangi gauti skirtingi rezultatai neleidzia
daryti vieningy i$vady. Taciau, nepaisant
$iy sunkumy, iSkelta hipoteze, jog teigia-
mas darnaus vystymosi pokytis gerina
gyvenimo kokybe, galime i§ dalies patvir-
tinti, kadangi:

a) atlikus tyrima paaiskéjo, jog Pran-
cuzijos, Latvijos ir Lietuvos atveju iSorinei
gyvenimo kokybei statistiskai reikéminga
teigiama poveikj turi geréjanti aplinkos
buklé (Prancizijos atveju), socialinis vys-
tymasis (Latvijos) bei ekonominis ir ins-
titucinis (Lietuvos) vystymasis. Atliekant
regresine analize matéme, jog p < a (0,05)
ir galime tvirtinti, kad minétos darnaus
vystymosi sudedamosios dalys turi pati-
kimg poveikj gyvenimo kokybei;

b) isanalizavus Lietuvos atvejj, kuomet
reik$mingas darnaus vystymosi poveikis
buvo juntamas gyvenimo kokybei, gauti
rezultatai atskleidé socialinio vystymosi tei-
giama poveikj vidinei gyvenimo kokybei.
Siuo atveju taip pat p reiksmé buvo mazesné
uz pasirinkta reik$mingumo lygmenj ir ga-
lime tvirtinti, kad taip pat patikimas povei-
kis ir rySys yra tarp nagrinéty kintamuyjy.

Hipotezé i§ dalies patvirtinama, ka-
dangi i$ 13 nagrinéty $aliy tik Prancuazi-
jos, Latvijos ir Lietuvos tyrimo rezultatai
atskleidé darnaus vystymosi stipry povei-
kj gyvenimo kokybei. Likusiy $aliy mode-
liai buvo statistiskai nereik§mingi.

ISvados

I$analizavus gyvenimo kokybés ir dar-
naus vystymosi apibrézimus bei juos
vertinancius rodiklius, galima teigti, kad:
a) vienintelio teisingo gyvenimo koky-
bés apibrézimo néra. Kiekvieno individo

gyvenimo kokybé yra vertinama priklau-
somai nuo vertybiy sistemos, jsitikinimy
visumos, asmens fizinés, psichinés, mate-
rialinés padéties, supancios aplinkos, vi-
suomenés ir valdzios. Vertinant gyvenimo
kokybe svarbu atkreipti démesj ne tik j so-
cialinius, aplinkosauginius, ekonominius
rodiklius, kurie atspindi sveikos gamtos,
$varios gamybos, bei energijos $altiniy
darny vartojima, bet ir | Zmogaus etika,
jo moralines nuostatas bei atsakomybe;
b) darnaus vystymosi samprata pabrézia,
kad tai vystymasis, kurio tikslas — pasiekti
visuomeneés gerove, derinant ekonomine,
socialing ir aplinkosaugos plétra, nemazi-
nant ateities karty galimybiy tenkinti sa-
vuosius poreikius.

Apzvelgus gyvenimo kokybés ir dar-
naus vystymosi sgsajas, galima teigti, kad
darnus vystymasis yra pagrindinis ins-
titucijy tikslas, o gyvenimo kokybé yra
priemoné padedanti priimti sprendimus
darnaus vystymosi link. Gyvenimo koky-
bé gali buti pasiekta sprendziant konflik-
ta tarp gamtos ir visuomenés, maZinant
gamtos istekliy naudojima, atlieky iSmeti-
ma ir kt. Priimant tinkamus visuomenei ir
aplinkai sprendimus, teigiama jtaka junta-
ma tiek gyvenimo kokybei, tiek iSorinéms
aplinkos salygoms, o kiekvieno individo
poreikiy patenkinimas daro jtaka gyveni-
mo kokybés ir darnaus vystymosi eigai.

Mokslininkai norédami jvertinti gy-
venimo kokybe taiké jvairias metodikas
norédami istirti jos lygj $alyje. Apzvelgus
atliktus autoriy empirinius tyrimus apie
gyvenimo kokybe, pastebéta, kad daugu-
ma gyvenimo kokybe vertina per ekono-
minius ir socialinius rodiklius. Tyrimy,
kuriy rezultatai atskleidé aplinkos jtaka
gyvenimo kokybei, buvo mazuma.

Analizuojant atliktus darnaus vys-
tymosi empirinius tyrimus, pastebéta,
kad vertinant $alies darny vystymasi yra
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naudojamos skirtingos tyrimo metodi-
kos. Taip pat stebima tendencija, kad inte-
gruoto darnaus vystymosi indekso ir ko-
reliacinio rysio stiprumo skai¢iavimas yra
pameégtas akademinés literataros atstovy.
Formuojant darnaus vystymosi po-
veikio gyvenimo kokybei modelj, buvo
atsizvelgta i naujausius tyrimus, atliktus
nagrinéjama tema. Pasinaudojant V. Star-
kauskienés sukurtu kompleksinio gyve-
nimo kokybés vertinimo duomenimis,
bei taikant R. Ciegio ir J. Ramanauskienés
darnaus vystymosi integruotg indekso me-
todika, pasinaudojant koreliacinés anali-
zés pagalba, straipsnio autoriai istyré kokj
poveikj darnus vystymasis turi gyvenimo
kokybei ir jos sudedamosioms dalims.
Tyrimo metu, analizuojant gyveni-
mo kokybés priklausomybe nuo darnaus
vystymosi, paaiskéjo, kad kiekvienos Sa-
lies atveju darnaus vystymosi poveikis
gyvenimo kokybei yra skirtingas. Buvo
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IMPACT OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT ON QUALITY OF LIFE

Summary

The article discusses impact of sustainable develop-
ment on quality of life. According to the collected
theoretical and practical material, it analyzes con-
ceptions of quality of life and sustainable devel-
opment and aspects, which connect them. Was
formatted the theoretical model of assessment of
impact of sustainable development on quality of
life. The research supports the hypothesis, that sus-
tainable development has positive impact on qual-
ity of life.

In assessing the quality of life it is important to
pay attention not only to the social, environmen-
tal, economic development but also to the system
of human’s value, beliefs, ethics, his sense of moral
purpose and responsibilities. Quality of life can be
achieved by resolving the conflict between nature
and society by reducing the use of natural resourc-
es, waste disposal and so on. The main problem of
the paper is stated as follows: because we don’t have
unique system for assessment of sustainable devel-
opment and quality of life, it is difficult to assess im-
pact of sustainable development on quality of life.

Research object - sustainable development and
quality of life.

Research objective is to assess impact of sus-
tainable development on quality of life.

Research tasks:

a) to analyze the concepts of quality of life and
sustainable development;

b) to discuss the aspects bringing together qual-
ity of life and sustainable development;

¢) to explore the empirical research on quality
of life and sustainable development;

d) to form the model of the assessment of im-
pact of sustainable development on quality of life;

e) to measure the impact of sustainable devel-
opment on quality of life.

Research methods. Research methods contrib-
uting to this paper are: systematic scientific literature
analysis, statistical data and comparative analysis,
regression analysis, use of SPSS 17 (Statistical Pack-
age for Social Science) and Package Microsoft Excel.

Analyzing the impact of sustainable develop-
ment on quality of life it became clear that each
country’s cases are different. Strong correlations and
dependence between sustainable development and
quality of life were founded only in three countries —
France, Latvia and Lithuania. Analysis showed that
external quality of life significantly correlates with
environment and social development. In Lithuania
case where was added institutional aspect to the
sustainable development index there were founded
statistically significant model to evaluate the impact
of sustainable development on quality of life. Eco-
nomic and institutional development of the country
affects external quality of life and positive changes
of social development improve the inner quality of
life in Lithuania. The results showed the importance
of the institutional dimension in evaluation of the
impact of sustainable development on quality of life.
These results may demonstrate the most important
things in the country what influence quality of life.



