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[VADAS

Socialinés medijos — tai globalios, atviros, ne hierarchinés, interaktyvios ir realiuoju laiku
grjstos medijos, kuriomis galima naudotis bet kur ir bet kurioje vietoje (Donculaité ir Vasiliené-
Vasiliauskiené, 2017). Socialinés medijos apima tokius tinklalapius kaip ,,Facebook®, ,, Twitter*,
»Myspace* ir naudoja informacines bei komunikacines technologijas (Sutkuté-Khan, 2016, p. 90).
Medijos yra platesnis terminas, j kurj jeina ir spauda, radijas, televizija ir kt. (Donculaité ir
Vasiliené-Vasiliauskien¢, 2017).

Per pastargji deSimtmet] paaugliy naudojimasis medijomis ypa¢ iSaugo. Praktiskai visi
paaugliai naudojasi medijomis (Roth, Zielenski & Daly, 2019). Kasdien internetu naudojasi 92 proc.
paaugliy, i§ kuriy ,,beveik nuolat® prisijunge yra 24 proc. (Lenhart, 2015), o 2018 metais ,,Pew*
tyrimy centras nustate, kad net 45 proc. paaugliy yra nuolat prisijunge prie medijy.

Vis dar néra iki galo aisSku, ar medijos labiau padeda, ar kenkia paaugliy psichikos sveikatai.
Paaugliams naudojimasis medijomis turi daug naudingy aspekty, tokiy kaip draugystés kokybés
stiprinimas, vienatvés jausmo mazinimas ir tarpasmeninio rySio didinimas (Barry et al., 2017).
Medijos yra saugi vieta paaugliams dalintis savo riipesCiais ir diskutuoti temomis, kurios yra
nepatogios kalbétis akis j akj. Tai ypa¢ aktualu paaugliams, turintiems socialiniy sunkumy, tokiy
kaip socialinis nerimas, nes tai jiems suteikia anonimiskumg (Young & Lo, 2012).

Kita vertus, naudojimasis medijomis turi ir trikumy paaugliy fizinei bei psichikos sveikatai.
Naudojimasis medijomis apima patyCiy elektroningje erdvéje rizika, privatumo problemas (Guinta
& John, 2018). Tyrimai (Sampasa- Kanyinga & Hamilton, 2015; Baker, Krieger & LeRoy, 2016;
Beyens, Frison & Eggermont, 2016; Ehrenreich & Underwood, 2016; Pittman & Reich, 2016;
Steers et al., 2016; Woods & Scott, 2016; Busch, Laninga-Wijnen, Schrijvers & De Leeuw, 2017,
Underwood & Ehrenreich, 2017; Athanasiou et al., 2018; Burt & Alhabash, 2018; De Calheiros et
al., 2018; Faazila, Vishnu & Gayathri 2019; Niznik, Poland & Lieberman, 2019; Valencia &
Castano, 2019; Scott, 2020) rodo besinaudojan¢iy medijomis paaugliy nerimo, depresijos ir
valgymo sutrikimy padaznéjima, miego kokybés pablogéjima. Kitaip tariant, paaugliai linke
naudotis medijomis norédami rasti palaikanc¢ig bendruomene, taciau tai daznai neigiamai veikia jy
psichikos sveikata (Hurley, 2019). Naudojimasis medijomis gali bati susijgs ir su internaliais ar
eksternaliais paaugliy sunkumais. Internalis ir eksternaliis sunkumai su naudojimusi medijomis yra
teigiamai ir neigiamai siejami jvairiais psichikos sveikatos aspektais (de Calheiros & Stauder,
2018).

Kalbant apie iki Siol atliktus tyrimus, pasauliniu lygiu yra nemazai tyrimy, analizuojanciy

medijy jtaka fizinei ir emocinei sveikatai (Underwood & Faris, 2015; Roth et al., 2019), nors ir ¢ia



tiriamieji dazniausiai buvo merginos, jaunos moterys ir suauge vyrai (Schmeichel, Hughes &
Kutner, 2018), o Lietuvoje tokiy tyrimy dar labai pasigendama, nors tema tampa vis aktualesné.
Kadangi dauguma tyrimy (Barry et al., 2017; Faazila, Vishnu & Gayathri, 2019) yra pagrjsti jauny
suaugusiyjy naudojimusi medijomis, neaisku, kaip gerai jy iSvados yra pritaikomos paaugliams,
kurie niekada nepazinojo pasaulio be medijy. UzZsienio autoriy tyrimy (Ehrenreich & Underwood,
2016; Woods & Scott, 2016) Sia tema yra nemazai, nors daugiau kalbama apie jauny suaugusiyjy
naudojimosi medijomis ir elgesio-emocijy sunkumy sgsajas. Lietuvoje tokiy tyrimy dar yra nedaug,
taCiau Cia, skirtingai nei uzsienio tyrimuose, daugiau analizuojami jaunesniojo amziaus paaugliai
(Cepiené, Gedutiené, Rugevicius ir Simulioniené, 2010; Gedutiené, Simulioniené, Cepiené ir
Rugevicius, 2012; Jokubaité, 2014; Grigutyté, PakalniSkiené, Raiziené ir Povilaitis, 2018).

Tévy zinojimas, kaip daznai paaugliai naudojasi medijomis, o ir tévy bei paaugliy rySiai
paciose medijose gali biiti svarbiis nagrin¢jant medijy vaidmenj paaugliy prisitaikymui (Barry et al.,
2017). Sio darbo autorei pavyko aptikti tik kelis pavienius (kiekybinius) tyrimus (Coyne, Padilla-
Walker, Day, Harper & Stockdale, 2014; Wright, 2018), kuriuose paaugliy naudojimosi medijomis
ypatumai yra siejami su suvokiama tévy kontrole ir (arba) elgesio-emocijy sunkumais. Jdomu tai,
kad Coyne ir kolegy (2014) tyrimas atskleidé, jog didesné besinaudojan¢iy medijomis 12—-17 m.
paaugliy suvokiama tévy kontrolé buvo susijusi ir su mazesnémis paaugliy emocinémis
problemomis. Tai rodo, kad besinaudojan¢iy medijomis paaugliy suvokiama tévy kontrolé atlieka
adaptyvy vaidmenj jy gyvenime. Wright (2018) tyrimas parod¢, kad besinaudojanciy medijomis
paaugliy turima viktimizacijos patirtis buvo teigiamai susijusi su suvokiama ribojan¢ia tévy
kontrole ir depresijos bei nerimo simptomais. Paaugliy suvokiamas tévy aptarimas kartu ir
pamokantis tarpininkavimas buvo neigiamai susij¢ su viktimizacija patyrus elektronines patycias ir
depresija bei nerimu. Taigi $io tyrimo aktualuma ypa¢ rodo tai, jog visai neaptikta tyrimy, kuriuose
bty aptariami 14-19 mety paaugliy naudojimosi medijomis ypatumai, sgsajy su suvokiama tévy
kontrole bei paaugliy elgesio-emocijy sunkumais analizé.

Tyrimo tikslas — nustatyti 14—19 mety paaugliy naudojimosi medijomis ypatumus ir atskleisti
ju sasajas su suvokiama tévy kontrole bei elgesio-emocijy sunkumais.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti paaugliy vaikiny ir merginy naudojimosi medijomis ypatumus bei iSanalizuoti

medijy naudojima sociodemografiniy veiksniy atzvilgiu.

2. lvertinti paaugliy subjektyviai suvokiamg tévy kontrolg, paaugliams naudojantis

medijomis, bei nustatyti tévy kontrolés sgsajas su naudojimusi medijomis.

3. Atskleisti paaugliy elgesio-emocijy sunkumus bei jvertinti jy sasajas su naudojimusi

medijomis.



1. LITERATUROS APZVALGA

Gyvename technologijy pasaulyje, 1 kurj vis labiau jsitraukia ir paaugliai. Per pastarajj
desSimtmet] technologiné pazanga dar labiau iSaugo. Nuo 2005 m. (kai amerikieciai pradéjo sekti,
kaip naudojamasi medijomis), iki 2018 m. naudojimasis medijomis iSaugo nuo 5 proc. iki 69 proc.
(,,Pew” tyrimy centras, 2018). Medijos zaibiSkai plinta tarp paaugliy ir praktiSkai jau yra visuotinis
reiSkinys, dél to traukia ir mokslininky démesj (Cookingham & Ryan, 2015). Todél tampa aktualu
1Snagrinéti paaugliy naudojimosi medijomis ypatumus, koncentruojantis ] teigiamg ir neigiamag
medijy poveikj, taip pat svarbu iSanalizuoti, kuo skiriasi (ar nesiskiria) paaugliy vaikiny ir paaugliy
merginy naudojimasis medijomis, koks yra tévy kontrolés naudojantis medijomis vaidmuo bei kaip

naudojimasis medijomis susijes su paaugliy elgesio-emocijy sunkumais.

1.1 Paaugliy naudojimosi medijomis ypatumai

Medijas paaugliai pastaruoju metu naudoja beveik visuotinai. Ypac populiarts tarp paaugliy
yra socialiniai tinklai. Todél tampa aktualu iSanalizuoti svarbiausius paaugliy naudojimosi
medijomis ypatumus, pirmiausia aptariant medijy samprata, apzvelgiant paaugliy naudojimosi
medijomis priemones, laikg, praleista naudojantis medijomis ir galiausiai — dazniausias paaugliy
veiklas jose.

Medijy samprata. Informacinés ir komunikacinés technologijos, Siuolaikiniame pasaulyje
vadinamos naujosiomis medijomis, ,,iSple¢ia sgveikas tarp individy, tampa reik§mingais jrankiais,
virtualiomis terpémis elektroniniams socialiniams tinklams burtis. (...) Individai svetainése, tokiose
kaip Facebook, Google+, MySpace, Twitter, vis daZzniau jsitraukia ] virtualias draugystes, grupes,
bendruomenes, organizacijas, jose reprezentuoja save, komunikuoja tarpusavyje, imasi politiniy,
pilietiniy ar kity veikly* (Jurkevi€iene, 2015, p. 6). Atlikus mokslinés literattiros analize matyti, kad
medijos (arba medijy technologijos) uzsienio autoriy tyrimuose (Bacys, 2013; Malrowe, Bartley &
Collins, 2017; Guinta & John, 2018; Roth et al., 2019) vadinamos jvairiai: skaitmeninés
technologijos, skaitmeninis rySys, mobiliojo interneto technologijos, socialin¢ Ziniasklaida,
internetinés erdves, Ziniasklaidos technologijos, socialinés sgaveikos technologijos, tarpininkavimo
kompiuteriu komunikacijos, kompiuteriné sgveika, socialiai interaktyvios technologijos, rysiy
technologijos, kompiuterizuota socialiniy tinkly sistema, socialiniai tinklai, socialinés medijos ir
pan. Néra vieno $io reiSkinio pavadinimo, todél Siam magistro darbui pasirinktas platesnis medijy
terminas.

Medijomis Siame darbe laikomos visos Siuolaikinés technologijos, skirtos komunikavimui, tai
yra informacijai saugoti ir perduoti: tai ir mobilieji bei iSmanieji telefonai, asmeniniai bei
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planSetiniai kompiuteriai ir kita, kas padeda susisiekti ir bendrauti tarpusavyje, ieSkoti ir perduoti
informacijai, prisijungti prie socialiniy tinkly, elektroninio pasto, susirasinéti, palaikyti pokalbj ir kt.
Pagrindinis bruozas, iSskiriantis S$iuolaikiniy medijy technologijas i§ jprasty visuomeneés
informavimo priemoniy, yra interaktyvumas. Galiausiai, skirtingai nei ziniasklaida, kurioje
auginama didel¢ nevienalyté auditorija, medijy svetainés riipinasi visuomenés bendraminciy rySiais
ir sitilo lengva bei dazng prieigg prie panasiy j save (Malrowe et al., 2017; Roth et al., 2019).

DaZniausiai naudojamos mediju priemonés. Penkios dazniausiai lankomos paaugliy medijy
svetainés yra ,,YouTube* (85 proc.), ,,Instagram® (72 proc.), ,,Snapchat* (69 proc.), ,,Facebook* (51
proc.) ir ,, Twitter (32 proc.) (Lenhart et al., 2007). I§ Lietuvoje atlikto Bacio (2013) tyrimo
paaiskéjo, kad medijomis naudojasi 98,5 proc. paaugliy. Daugiausiai paaugliy naudojasi
»Facebook® (96,2 proc.), beveik perpus maziau - ,,Google+“ (57 proc.), maziausiai — ,,One* (20,3
proc.), ,,Twitter (17,7 proc.) ir ,,Frype® (3,8 proc.) svetainémis. Pociiités ir Krancaités (2012)
tyrimas atskleid¢, kad ,,Lietuvos paaugliai yra labai jsitrauke | naudojimasi interneto socialiniu
tinklu ,,Facebook*: keturi i§ penkiy tirty paaugliy turi susikiir¢ savo profilj Siame tinkle* (Pocitté ir
Krancaite, 2012, p. 75). Kaip matome, paaugliai naudojasi visomis jmanomomis egzistuojanciomis
medijomis, tik skiriasi jy rai§ys, nes uzsienio paaugliai daugiau démesio skiria ,,YouTube® ir
»Instagram®, o Lietuvos paaugliai dazniau naudojasi ,,Facebook*.

Nagrinéjant, kokiomis medijy priemonémis paaugliai daZniausiai naudojasi, 1§ Grigutytés,
Raizienés ir PakalniSkienés (2018) tyrimo, kur apklausti vaikai ir paaugliai nuo 9 iki 17 mety, bei
Siuos duomenis palyginus su 2010 m. apklausos rezultatais, aiskéja, kad 2018 m. vaikai ir paaugliai
dazniau naudojasi mobiliaisiais arba iSmaniaisiais telefonais, plansetémis ir kitais jrenginiais nei
2010 m. tokio paties amZiaus tiriamieji.

Kalbant apie tai, kokio amziaus paaugliai pradeda naudotis medijomis, Mascheroni, Vincent
& Jimenez (2015), Roth ir kolegy (2019) tyrimai atskleidé, kad jau 4-11 mety vaikai pradeda
naudotis internetu, o 12—17 mety paaugliai jau turi prieigg prie iSmaniyjy telefony net 95 proc., kas
jiems suteikia praktiskai neribotas galimybes jungtis prie virtualios erdvés.

Taip pat nagrinéjant, kur paaugliai daZniausiai naudojasi medijomis, paaiskéjo, kad tai yra
namai ir mokykla. I§ Bacio (2013) tyrimo paaiskéjo, kad net 98,8 proc. paaugliy naudojasi
medijomis namuose, o Siek tick daugiau nei pusé (52,5 proc.) - mokykloje. Tokius gautus rezultatus
tyrimo autorius Bacys (2013) interpretuoja taip: ,,namuose prieinamumas yra pats geriausias, 0
mokykloje susiduriama su klititimis bandant prisijungti prie socialiniy tinkly, tac¢iau dauguma
prisijungia ir mokykloje, tod¢l pazymima, kad mokykla taip pat skatina paaugliy priklausomybe
nuo socialiniy tinkly“ (Bacys, 2013, p. 16). Taigi paaugliai naudojasi medijomis ir namie, ir
mokykloje, ta¢iau mokykloje jiems dazniau kyla sunkumy prisijungiant prie socialiniy tinkly,

lyginant su namais.



Paaugliy laikas, praleistas naudojantis medijomis. Vis diskutuojama, kaip tiksliai iSmatuoti
laika, kurj paaugliai praleidzia naudodamiesi medijomis, nes dar néra vieno tyrimy instrumento,
leidziancio palyginti turimus duomentis, taip pat sudétinga jvertinti paaugliy praleista laika per dieng
naudojantis medijomis (Pierce, 2009; Ross et al., 2009; Oulasvirta et al., 2011; Steers et al., 2016),
kai jie visg dieng yra prisijungg ir atsakinéja j gautas elektronines Zinutes.

Kalbant apie Lietuvoje atliktus tyrimus, galime paminéti Bacio (2013) tyrimg, kur buvo
apklausiami paaugliai, kiek ilgai jie naudojasi medijomis. Paaiskéjo, kad didzioji dalis paaugliy
medijomis naudojasi vir§ ketveriy mety (55,7 proc.). 30,4 proc. paaugliy socialiniais tinklais
naudojasi 2 val. per dieng, 20,3 proc. paaugliy — 3 val., 20,3 proc. paaugliy — 30 min., 19 proc.
paaugliy —tik 1 val., 0 10,1 proc. paaugliy socialiniais tinklais naudojasi 4 val. ir daugiau. Tuo tarpu
i§ Vaiky patariamosios grupés (CAP) ataskaitos (2016) matome, kad Lietuvoje 82 proc. paaugliy
internete narsSo po kelis kartus per dieng, i§ kuriy net 31 proc. praleidzia medijose 4 ir daugiau
valandy. Grigutyté su kolegomis (2018), apklausg vaikus ir paauglius nuo 9 iki 17 mety ir vieng i$
ju tévy bei siuos duomenis palyging su 2010 m. apklausos rezultatais, nustaté, kad 2018 m. vaikai ir
paaugliai bei jy tévai praleidzia daugiau laiko naudodamiesi medijomis (vidutiniskai viena valanda
daugiau), ypac kalbant apie naudojimasi socialiniais tinklais. Vyresni paaugliai praleidzia beveik 5
val. internete tomis dienomis, kai eina j mokykla, ir beveik valanda ilgiau tomis dienomis, kai j
mokyklg neina. 2018 m. vaikai ir paaugliai naudojosi jvairiomis medijomis viena valanda ilgiau nei
2010 m.

Kaip matome, medijos yra neatsiejama paaugliy gyvenimo dalis. 2013 m. (Bacys, 2013) ir
2016 m. (Vaiky patariamosios grupés (CAP) ataskaita, 2016) Lietuvos paaugliai per parg skyré nuo
1 val. iki 4 ir daugiau valandy, taciau, kaip matome i$ atliktos literatiiros analizes, laikas, praleistas
naudojantis medijomis metams einant | priekj tik did¢ja, nes 2018 m. (Grigutyté ir kt., 2018)
vyresni paaugliai praleido jau beveik 5 val. internete tomis dienomis, kai éjo j mokykla, ir beveik
valanda ilgiau tomis dienomis, kai ] mokykla néjo.

Taip pat atlikus mokslinés literatiiros analize matyti, kad kol kas néra vienos medijy
registracijos sistemos, pagal kurig galima biity tiksliai jvertinti ir paaugliy prisijungimo daznj, ir
laika, praleista naudojantis medijomis. Siuo metu Lietuvos statistikos departamentas registruoja tik
16-74 mety asmenis, besinaudojancius internetu, o apie paauglius iki 16 mety visiSkai duomeny
néra. Tokius duomenis fiksuoja nebent jmonés pagal atskirg uZsakyma, norédamos iSsiaiskinti
kompiuteriniy zaidimy ar interneto poveiki smurtui (Ruskus, 2009; CAP ataskaita, 2016). Lietuvos
mokslininkus labiau domina socialinés kultiiros veiksniai, darantys poveikj paaugliy laisvalaikiui ir
interneto keliamos grésmés (Ruskus ir kt., 2009; Rugkus ir kt., 2011; Zibinien¢ ir Brasien¢, 2013).

Paaugliy veiklos medijose. Analizuojant, kg paaugliai veikia naudodamiesi medijomis,
Lietuvoje atlikto tyrimo (Pociuté ir Krancaité, 2012) metu nustatyta, kad ,,Facebook* socialiniame
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tinkle paaugliy veiklos gali bati socialiai aktyvios ir socialiai pasyvios. Kitas Lietuvoje atliktas
tyrimas (Bacys, 2013), analizavgs, kg veikia paaugliai, prisijunge prie medijy, nustaté, kad paaugliai
socialiniuose tinkluose uzsiima tokiomis veiklomis kaip bendravimas (80,0 proc.), naujieny
steb¢jimas (76,3 proc.), zaidimai (51,3 proc.), komentavimas (41,3 proc.), anketos atnaujinimas
(32,5 proc.), taip pat prane$imy ra§ymas ant ,,sienos* (30 proc.). I$ Bacio (2013) tyrimo paaiSkéjo,
kad 43 proc. paaugliy medijose leidzia savo laisvalaikj. Jdomu tai, jog ,,dauguma paaugliy kaip
mégstamiausig laisvalaikio leidimo biidg nurodé: pirmoje vietoje — buvima su draugais, Sokius,
sporta, O antroje vietoje — nar§ymg internete, bendravimg su draugais socialiniuose tinkluose*
(Bacys, 2013, p. 16). Grigutyté ir kolegos (2018), apklause vaikus ir paauglius bei Siuos duomenis
palygine su 2010 m. apklausos rezultatais, iSaiSkino, kad 2018 m. vaikai ir paaugliai dazniau
naudojosi internetu atlikdami mokyklines uzduotis, skaitydami naujienas, zaisdami Zzaidimus,
perzitrédami vaizdo jrasus. Kaip matome, paaugliai, naudodamiesi medijomis, uzsiima paciomis
jvairiausiomis veiklomis, taciau pastebima bendra tendencija, kad 2018 m. paaugliai medijomis
dazniau naudojosi, norédami atlikti mokyklines uzduotis, lyginant su 2010 m.

Medijy svetainés leidZia paaugliams susikurti asmeninj profili, kuriame gali biiti garso jrasy,
nuotrauky, vaizdo jrasy ir kt. Kalbant apie tai, kodél paaugliai link¢ vieSinti savo nuotraukas
internete, Paluckaité ir Zardeckaité-Matulaitiene (2019) atliko tyrima, kuriuo sieké issiaiskinti, kaip
teigiamos ir neigiamos emocijos yra susijusios su paaugliy polinkiu jsitraukti j rizikinga nuotrauky
vieSinimg ir tai, kaip asmeninés savybés (narcisizmas, socialinis nerimas ir susiriipinimas dél
privatumo) yra susij¢ su tokiu elgesiu. Paluckaités ir Zardeckaités-Matulaitienes (2019) tyrimas
parode, kad teigiamos emocijos dalijantis rizikingomis nuotraukomis internete ir labiau iSreiksti
narcisistinés asmenybés bruozai padidina paaugliy polinkj j rizikinga nuotrauky vie§inimg internete.
Kaip matome i§ Sios atliktos mokslinés literatiiros analizés, paaugliy naudojimasis medijomis
daznai siejamas su rizika, nes paaugliai linke vieSinti informacijg apie save, o paaugliai, turintys
narcisistinés asmenybés bruozy, turi didesnj polink] j rizikingg informacijos apie save vieSinima.

Priezastys, skatinancios paauglius nuolat naudotis medijomis, gali biti atlygio
nereguliarumas. Reakcijos j veikla medijose nenuspéjamumas ir nereguliarumas vercia paauglius
vel ir vél jungtis prie Siy tinkly ir sekti savo veiklos rezultatus. Atlygis, kuris gaunamas medijose,
gali biiti fiziologinis, psichologinis ir (ar) socialinis (Griffiths, 2018).

Apibendrinant galima teigti, kad paaugliai naudojasi mobiliaisiais arba iSmaniaisiais
telefonais, plansetémis, kompiuteriais ir kitomis medijomis. Néra vienos medijy registracijos
sistemos, pagal kurig galima buty tiksliai jvertinti ir paaugliy prisijungimo daznj, ir laikg, praleista
medijose. Lietuvos paaugliai dazniausiai aptinkami ,,Facebook® svetainéje. Naudodamiesi

medijomis paaugliai siekia palaikyti rySj su draugais, planuoja veiklg su jais, siekia susirasti naujy



draugy. Dazniausiai lankosi jvairiose medijose namie, re¢iau — mokykloje. Paaugliy naudojimasis

medijomis, anot jvairiy tyréjy, skatina ir pozityvias, ir negatyvias emocijas bei skirtingg elges;.



1.1.1. Teigiamas naudojimosi medijomis poveikis paaugliams

Anot skirtingy autoriy, naudojimosi medijomis poveikis paaugliams yra dvejopas — ir
teigiamas, ir neigiamas. Pirmiausia, teigiamas naudojimosi medijomis poveikis paaugliams yra tas,
kad paaugliai gali bendrauti vieni su kitais, jiems ,,atsiveria galimybiy atnaujinti senas pazintis ar
uzmegzti naujy pazinéiy, galima greitai gauti jvairios informacijos® (Bacys, 2013, p. 22). Toliau
teigiamo naudojimosi medijomis poveikio paaugliams aspektus tikslinga iSnagrinéti i§samiau.

Mokslingje literatiroje dazniau kalbama apie neigiama, o ne teigiamg medijy poveikj. Kalbant
apie teigiamg medijy poveikj paaugliams, galima bty iSskirti paaugliy bendravima,
bendradarbiavimg ir tolerancijg, jy teigiamg komunikacijg, galimybe naudotis socialinés paramos
tinklais ir bendrauti sveikatos klausimais. Medijos yra tinkama vieta iSmokti savikontrolés,
tolerantiskai ir pagarbiai bendrauti, kai i§sakomi skirtingi pozitiriai, sveikai reiks$ti jausmus, kritiskai
mastyti ir priimti sprendimus (Subrahmanyam ir Greenfield, 2008).

Budas gauti palaikyma, buti priimtam. Viduriniojoje paauglystéje labai svarbus
bendraamziy abipusis priémimas ir tarpasmeninis grjztamasis rySys apie save. Tai gyvybiskai
svarbiis socialiniai pozymiai savivertei ir gerovei paauglystéje. Sveikas naudojimasis medijomis
kaip tik ir gali suteikti paaugliams Sias galimybes bendradarbiauti, bendrauti tarpusavyje ir bati
priimtiems (Guinta & John, 2018).

Vienas i§ labiausiai vertinamy medijy pranasumy yra galimybé naudotis gyvybiskai svarbiais
paramos tinklais. Medijos gali skatinti jtraukimg j aplinkg asmeny, kurie ieSko bendruomenés.
Pavyzdziui, paaugliai, sergantys tam tikromis ligomis ar turintys negaliy, gali gauti naudos i$
palaikan¢ios internetinés bendruomenés. Sie socialinés paramos tinkly pranasumai apsaugo nuo
stigmatizavimo, suteikia daugiau ziniy ir informacijos apie turimus iSteklius. Asmenys, sergantys
sunkiomis psichikos ligomis, taip pat gauna daug naudos 1§ medijy, nes gali sustiprinti socialinius
rySius, pajusti priklausyma grupei bei gebéjima susidoroti su kasdienio gyvenimo iSSukiais,
dalindamiesi asmeninémis istorijomis ir strategijomis (Guinta & John, 2018).

Ypac svarbu pazymeéti tai, kad naudojimasis medijomis gali turéti teigiama poveikj rizikos
grupés (linkusiems nusikalsti) paaugliams, taip pat turintiems psichikos problemy paaugliams
(Lansford et al., 2014; Hurley, 2019). Marginaliy grupiy ir psichikos sveikatos problemy turintys
paaugliai gali rasti palaikymg ir draugyst¢ naudodamiesi medijomis. Kai paaugliai susisiekia su
mazomis palaikanciyjy grupémis per medijas, Sie rysiai padeda iSvengti izoliacijos ir atstimimo
(Hurley, 2019). Medijy pagalbos grupés yra veiksminga susibiirimo galimybé tiems paaugliams,
kurie linke save Zaloti. Sios grupés jos nariams — tai unikali galimybé, nes saves Zalojimas yra labai
stigmatizuota ir paslépta veikla, o paaugliai, bendraujantys tose grupése, gali suprasti vienas kita
taip, kaip nesugeba Seima, draugai ar net terapeutas. Taip pat tie paaugliai, kurie jauciasi vienisi,
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linke ] depresija ar nerimg, labiau gali noréti sgveikauti su kitais paaugliais Siomis netiesioginémis
formomis (per medijas), o ne gyvai. Roth su kolegomis (2019) aptaria tokius medijy privalumus
kaip susisiekimo priemoné su draugais ir Seima, biidas rasti bendraminciy, gauti palaikyma i§ kity.
Kartu tai paprasta galimybé paaugliams uzmegzti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, puoseléti
rySius su senais draugais.

Kaip matome i§ atliktos mokslinés literatiiros analizés, bendraamziy priémimas ir
tarpasmeninis griZtamasis rySys apie save paaugliams ypac¢ svarbus. Naudojimasis medijomis kaip
tik gali paaugliams tai suteikti, kadangi medijos ne tik gali padéti paaugliams i§vengti izoliacijos ir
atstimimo, bet suteikia galimybe naudotis gyvybiskai svarbiais paramos tinklais, susirasti
dominancias bendruomenes, bendrauti su kitais paaugliais, rasti jy palaikymg ir draugyste, biiti
priimtais.

Geresnis prisitaikymas. Paaugliy naudojimasis medijomis gali biiti susij¢s ir su geresniu jy
prisitaikymu (Barry et al., 2017). Kiti moksliniai tyrimai teikia skirtingas i§vadas dél tokio rysio:
Jelenchick ir kolegy (2013) tyrimas neparod¢ paaugliy, naudojan¢iy medijas, aiskiy s3gsajy su
depresija, tuo tarpu Seabrook ir kolegy (2016) tyrimas atskleidé paaugliy, naudojanciy medijas,
nerimo ir depresijos sgsajas su naudojimusi medijomis. Lemieux ir kolegy (2013) tyrimas rodo, kad
kuo daugiau artimy draugy paaugliai turi ,,Facebook® platformoje (kuriuos jie apibiidino kaip
»artimus®), tuo maziau jie jauciasi vieniSi. Tuo tarpu Szwedo su kolegomis (2012) nustate, kad
paaugliai, kurie yra gana stipriai jsitrauke j medijas, turi daugiau Zmoniy, su kuriais jie gali
bendrauti (t. y. maZzesnj vieniSumg), ir maziau internaliy sunkumy. Kita vertus, pasak Guinta ir John
(2018), biitina pabrezti, kad gilus bendravimas su kitais, naudojantis medijomis, o ne daznis ir
trukme, yra siejamas su teigiama savijauta. Sililydamos alternatyvy kelia bendravimui, medijy
palaikymo bendruomenés gali teigiamai paveikti paaugliy prisitaikyma, ypac ty, kuriems triksta
socialiniy jgudziy. Taigi galima manyti, kad kuo daugiau artimy draugy paaugliai turi ,,Facebook*
platformoje (kuriuos jie suvokia kaip ,,artimus®), tuo maziau jie jauciasi vieniSi ir maziau turi
internaliy sunkumy.

Informacijos gavimo ir saviraiSkos galimybé. Vienas i§ labiausiai vertinamy medijy
pranasumy yra galimybé naudotis socialiniais tinklais. Medijos gali labiau jtraukti j aplinka
asmenis, ieSkanCius bendruomenés. Paaugliai gali gauti naudos i§ palaikancios internetinés
bendruomenés. Sie socialinés paramos tinkly prana§umai apsaugo nuo stigmatizavimo, suteikia
daugiau Ziniy ir informacijos. Asmenys, sergantys sunkiomis psichikos ligomis, pastebi medijy
naudg, nes naudojimasis medijomis jiems padeda sustiprinti socialinius rySius, priklausyti grupei
bei susidoroti su kasdienio gyvenimo sergant psichikos liga i$Stkiais, kai medijose dalijasi
asmeninémis istorijomis ir strategijomis. Kadangi paaugliams skirta mazai sveikatos prieziliros
paslaugy, medijos padeda rasti informacijos sveikatai gerinti ir sveikatingumo elgesiui, jskaitant
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metimg rukyti, svorio reguliavimg, sveikg mitybg ar prezervatyvy naudojimg (Guinta & John,
2018). Kartu tai paprasta galimybé paaugliams dalintis informacija, idé¢jomis ir pramogomis (Roth
etal., 2019).

Naudojimasis medijomis taip pat gali suteikti saviraiSkos galimybe (Roth et al., 2019). Ypac
gali turéti teigiamos jtakos ty paaugliy psichikos sveikatai, kurie priklauso, pavyzdziui, seksualiniy
mazumy grupéms ir kurie medijas naudoja saviSvietai, tapatumo tyrin¢jimui ir bendruomeneés
kiirimui (Barry et al., 2017). Barry su kolegomis (2017) taip pat pastebi, kad paaugliai medijas gali
naudoti kaip priemon¢ iSreiksti jausmus tokiais biidais, kurie galblit yra nepatoglis ar netinkami
iSreiksti sgveikoje, vykstancioje akis j akj. Taigi kaip matome, naudojimasis medijomis paaugliams
taip pat gali biti naudingas tuo, kad taip paaugliai gali bendradarbiauti uz klasés riby ir keistis
idéjomis. Taip pat medijy nauda ta, kad informuoja savo vartotojus apie dabartinius jvykius, skatina
pilietinj jsitraukima, siiilo jvairiy biidy paaugliams mokytis, suprasti ir jsijausti j atstumtas grupes,
suteikti saviraiSkos galimybiy, iSreiSkiant save tokiais budais, kurie galbiit yra nepatogls ar
netinkami iSreiksti tiesioginéje saveikoje.

Apibendrinant galima teigti, kad naudodamiesi medijomis paaugliai gali gauti palaikyma, bati
priimti, kadangi vienas i$ labiausiai vertinamy medijy pranaSumy yra galimybé naudotis gyvybiskai
svarbiais paramos tinklais. Marginaliy grupiy paaugliai, turintys negaliy ar psichikos sveikatos
problemy, gali rasti palaikymg ir draugyste naudodamiesi medijomis. Paaugliy naudojimasis
medijomis gali bati susijes ir su jy geresniu prisitaikymu, ypa¢ ty, kuriems triksta socialiniy
igudziy, sustiprinti socialinius rySius, pajusti priklausyma grupei. Mazumy grupéms medijos padeda
18reiksti save ir pasisakyti prie§ neteisybe. Medijos gali buti naujieny, informacijos bei naujy dalyky
iSmokimo Saltinis, taip pat interaktyvaus mokymosi galimybé. Naudojimasis medijomis ypac gali
turéti teigiamos jtakos ty paaugliy psichikos sveikatai, kurie priklauso stigmatizuotoms grupéms ir
kurie medijas naudoja savi$vietai, tapatumo tyrinéjimui ir bendruomenés ktirimui. Nepaisant aptarto
pozityvaus poveikio paaugliams didelé dalis tyréjy nagrinéja daugiau neigiamg medijy poveikij

paaugliams.
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1.1.2. Neigiamas naudojimosi medijomis poveikis paaugliams

Naudojimosi medijomis poveikis paaugliams gali buti ne tik teigiamas, bet ir Zalingas.
Lietuvoje atliktas Bacio (2013) ir ,,Kiekybinis internetu besinaudojanciy tévy ir paaugliy nuomonés
tyrimas® (2018) atskleid¢, kad 69 proc. paaugliy patys pripazista, kad naudojimasis medijomis
Susijes su jvairiais pavojais, tokiais kaip zalinga informacija, priekabiavimas ir (ar) patyc¢ios. Taigi
neigiamo poveikio paaugliams naudojantis medijomis ypatumus tikslinga iSnagrinéti i§samiau.

Paaugliai link¢ naudotis medijomis norédami rasti palaikancig bendruomeng, taciau tai daznai
neigiamai veikia jy psichikos sveikatg (Barry et al., 2017; Hurley, 2019). ,,Pew® tyrimy centro
(2018) pateikti duomenys rodo, kad patys paaugliai (24 proc.) nurodé, kad naudojimasis medijomis
jiems turi daugiausia neigiama poveikj. Taciau kol kas neaiSku, kaip medijy veiklos parametrai
(pvz., paskyry skaicius, tikrinimo daznumas) yra susij¢ su psichosocialiniu paaugliy funkcionavimu
(Barry et al., 2017). Paaugliai, kurie turi nedémesingumo ar impulsyvumo sunkumy, gali buti greitai
itraukti | bendravimo su kitais forma per medijas (Burnell & Kuther, 2016). Be to, paaugliy
naudojimasis medijomis susij¢s su bloga miego kokybe, nerimu ir depresija (Woods & Scott, 2016;
Hurley, 2019). Nors Sios iSvados ir informatyvios, ne visiSkai atkreipia démesj ] tokius
kintamuosius kaip medijy naudojimo daznumas ir jvairumas bei jy rySys su daugeliu paaugliy
psichologinés gerovés rodikliy (pvz., elgesio problemos, rySys su kitais arba vieniSumas) (Barry et
al., 2017). Dél Sios priezasties moksliniai tyrimai socialinés Ziniasklaidos elgesio srityje FOMO
(Fear of missing out — ,,baimé praleisti*) apibadino kaip veiksnj, kuris gali paaiskinti kai kuriuos
didesnio aktyvumo medijose motyvus (pvz., Beyens et al., 2016; Przybylski, Murayama, DeHaan &
Gladwell, 2013). Taigi matome, kad naudodamiesi medijomis paaugliai gali susirasti palaikancig
bendruomeng, kuri gali buti Zalinga jy psichikos sveikatai, ir paauglys gali patirti tokiy internaliy ir
/ar eksternaliy sunkumy kaip bloga miego kokybé, nerimas ir depresija, elgesio problemos, rySys su
kitais, vieniSumas. Toliau tikslinga iSnagrinéti neigiamg naudojimosi medijomis poveik]
paaugliams, atskirai i§skiriant internalius ir eksternalius sunkumus.

Internalis sunkumai

Nerimas ir nuotaiky sutrikimai. FOMO yra reiSkinys, kuris pastaruoju metu tampa vis
daznesnis ir sukelia didelj stresg paaugliams. Tai gali paveikti beveik kiekvieng, taciau kai kuriems
kyla didesné rizika (Scott, 2020). Przybylski su kolegomis (2013) FOMO apibiidina kaip asmens
norg nuolat palaikyti rysj su tuo, ka kiti veikia, ir grauzatj dél tikimybeés, kad kiti iSgyvena vertingas
akimirkas be jo (Steers et al., 2016; Faazila et al., 2019; Roth et al., 2019). Beyens ir kolegy (2016)
tyrimas su paaugliais parodé, kad FOMO yra siejamas su didesniu ,,Facebook* naudojimu ir
nuolatiniu susiripinimu dél jautimosi nepopuliariu ar izoliuotu ,,Facebook® portale. Kadangi
paauglysté¢ yra laikotarpis, kai noras susisieti su bendraamziais yra padidéjes, o daugelis
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Siandieniniy paaugliy socialiniy rysiy ir sgveiky vyksta per medijas, FOMO greiciausiai yra labai
svarbus kai kuriems paaugliams. Woods ir Scott (2016) teige, kad emociskai labiau linkg jsitraukti
medijas tie asmenys, kurie turi ribota prieiga prie jy. Taigi matome, kad kalbant apie paaugliy
nerimag ir nuotaikos sutrikimus pirmiausia minimas nuolatinis paaugliy susiriipinimas, kad jie yra
nepopuliaris ir jauciasi izoliuoti medijose. Naudojimosi medijomis nerimas yra susijes su nuotaikos
sutrikimo simptomais.

VieniSumas. Daznas medijy naudojimas tenkina paaugliy rySio poreikius, bet gali biti
siegjamas ir su vienatvés jausmu. Sgsajos tarp naudojimosi medijomis daznumo ir vieniSumo
priklauso nuo medijy rusies, t. y. teksto arba vaizdo (Pittman & Reich, 2016). Paaugliai, buidami
maziau jsitrauke j sgveika su kitais, vykstancig akis j akj, gali jausti vieniSuma, kai perzitirinédami
ivykius socialiniuose tinkluose pastebi, jog praleidzia svarbias socialines veiklas. Vienatvé susijusi
su paauglio jsitraukimu j medijas ir nerimu bei depresija (Barry et al., 2017). Barry su kolegomis
(2017) istyré, kad medijy naudojimo daznumas (paskyry, kurias turi paaugliai, skai¢ius ir jy paciy
nurodytas medijy tikrinimo daznumas) buvo vidutiniSkai teigiamai siejamas su vieniSumu.
Ehrenreich ir Underwood (2016) duomenys rodo, kad paauglés merginos, kurioms budingi
internallis simptomai, naudoja medijas nuosekliam bendravimui su bendraamziais, turinCiais
panasias patirtis, arba sitilanciais palaikyma. Be to, kaip rodo Frison, Subrahmanyam ir Eggermont
(2016) tyrimas, kuo daugiau medijy paskyry paauglys turi (kuriomis jis naudojasi), tuo prastesné jo
psichikos sveikata. Taciau negalima nustatyti, ar Sie psichikos sveikatos indeksai i§ tiesy yra
rezultatas, ar pirmtakas tokiy paaugliy jsitraukimo j socialing Ziniasklaidg ir medijose pasitaikanciy
patir¢iy kaip bendraamziy viktimizacija. Tyrimy autoriai (Baker et al., 2016; Beyens et al., 2016)
jsitiking tik tuo, kad paaugliy naudojimosi medijomis aktyvumas neabejotinai yra susijes su jy
internaliais sunkumais. Taigi matyti, kad paaugliai gali jausti vieniSuma, kai perzitrinédami jvykius
medijose pastebi, jog praleidZia svarbias socialines veiklas, kad neatitinka to, kg mato medijose,
arba neturi tokio ry$io su kitais, kokj suvokia esant medijose.

Eksternalis sunkumai

Paaugliy naudojimasis medijomis neapsiriboja internaliais sunkumais, kadangi yra daug
jrodymy, jog jis taip pat yra susij¢s ir su eksternaliais sunkumais, tokiais kaip démesio trilkumas ir
hiperaktyvumo sutrikimas, antisocialios asmenybés sutrikimas ar patycios (Rosen et al., 2013).
Kompulsinis ir per didelis ekrano laikas taip pat siejamas su keliomis psichosocialinémis
problemomis ir antsvoriu. Jacobsen ir Forste (2011) iStirty universiteto pirmakursiy rezultatai rodo
neigiama ry$j tarp jvairiy medijy naudojimo ir pirmo semestro pazymiy bei tiesioginio bendravimo
akis j akj.

Priklausomybés elgesiui biidingi simptomai. Priklausomybé nuo socialiniy tinkly (ST)
svetainiy apibréziama kaip ,,pernelyg didelis domé¢jimasis, stiprus noras prisijungti ar naudotis ST
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svetainémis ir skirti tam tiek daug laiko ir pastangy, kad tai pakenkia kitoms socialinéms veikloms,
mokslams, tarpasmeniniams santykiams, psichologinei sveikatai ir gerovei” (Besigirskaité ir
Lesinskiené, 2016, p. 16). Paaugliai turi itin didele grésme tapti priklausomais nuo medijy, nes jie
mégsta naujoves, bendravimg virtualioje erdvéje (Bacys, 2013). Valencia ir Castano (2019) istyré
605 paauglius ir nustat¢ keturis pozymius, kurie liudija apie priklausomybe ar perteklinj
naudojimasi medijomis: tai pasitenkinimas ir tolerancija, obsesija biiti informuotam, poreikis buti
prisijungusiam, problemos, susijusios su naudojimusi medijomis. Kireaburun (2016) nustate, kad 20
proc. kasdienio naudojimosi medijomis leidzia prognozuoti asmens saviverte ir priklausomybe nuo
medijy. Be to, jei depresija buvo susijusi su saviverte ir interneto naudojimu tiesiogiai, tai
priklausomybé nuo medijy depresijg veiké netiesiogiai. Brunborg, Burdzovic ir Kvaavik (2017)
nustaté, kad epizoding gausaus alkoholio vartojimo tikimybe (daugiau nei 4 taurés alkoholinio
gérimo paaugléms merginoms ir daugiau nei 6 taurés paaugliams vaikinams) didino laikas,
praleidZziamas medijose. De Calheiros & Stauder (2018) tyrimo iSvados parodé, kad jvairi paaugliy
veikla medijose yra skirtingai susijusi su psichikos sveikata. Socializacija, internetinis apsipirkimas
ir paklusimas nepaZjstamiems zmonéms buvo reikSmingai susij¢s su elgesio problemomis. Taigi
matome, kad galime iSskirti tokius priklausomybés nuo medijy simptomus kaip kontrolés
netekimas, nuolatinis susirtipinimas, konfliktai ir atsitraukimo simptomai. Paaugliai turi itin didele¢

grésme tapti priklausomais nuo medijy, nes jie mégsta naujoves, bendrauti virtualioje erdvéje.
Patycios ir seksualinio démesio pritraukimas. Medijy pavojai paaugliams yra siejami ir su
kibernetinémis paty¢iomis bei seksualinio démesio pritraukimu. Grigutytés ir kolegy (2018) tyrime,
kur apklausti vaikai ir paaugliai nuo 9 iki 17 mety ir vienas i$ jy tévy bei $iy duomeny palyginime
su 2010 m. apklausos rezultatais, paaiskéjo, kad 2018 m. vaikai ir paaugliai reciau dalinosi
informacija apie save, maziau bendravo su nepazjstamais asmenimis, taciau i$ jy buvo dazniau
ty¢iojamasi. Kita vertus, pasak Povilai¢io ir kolegy (2019), patyCiy elektroninéje erdvéje paplitimas
labai nevienodas. Tyrimai (Busch et al., 2017) rodo, jog tikétina, kad i§ paaugliy, praleidzianciy
daugiau laiko virtualioje erdvéje, bus daugiau tyCiojamasi ir tyCiojimasis bus nuolatinis. Anot
Guinta & John (2018), medijy naudojimo rizika apima elektronines patycias, sekstingg ir privatumo
pazeidimus. Kitas neigiamas poveikis gali biiti susijes su savizudybiy vaizdais ar metodais, kurie
gali turéti jtakos savizudiSkam elgesiui ir paskatinti netinkamo ar nelegalaus turinio vartojimag
(dalijimasi juo) (Niznik et al., 2019). Paaugliai, naudodamiesi medijomis, gali uZmegzti rysius ir
draugyste su kitais, taciau kartu jie gali susidurti su internetinémis patyCiomis arba
,kiberviktimizacija®, t. y. elektroniniy laikmeny naudojimu (elektroniniu pastu, tekstinémis
zinutémis ar socialiniy tinkly svetainése), norint tycia jzeisti, pakenkti ar priekabiauti prie individo
ir padaryti pakartoting Zalg kitam (Hurley, 2019). Kiberviktimizacija gali apimti jvairius veiksmus,
tokius kaip agresyviy bei grasinaniy zinuciy, jraSy siuntimas ir jzeidinéjimas, socialinis
15



atstimimas, ziauriy gandy ar paskaly platinimas, asmeniniy ataky, neleistiny pieSiniy ir nuotrauky
paskelbimas ar tapatybés vagystés (Athanasiou et al., 2018; Guinta & John, 2018), taip pat Kitas
agresijos formas arba asocialy elgesj (Burt & Albash, 2018). Patycios internete gali kilti bet kuriuo
metu ir plisti zaibiSku greiciu. Dél to daugelis auky jauciasi jstrigusios zinodamos, kad kiekvienu
momentu jos gali gauti priekabiaujantj prane$img ir mobiliuoju telefonu, ir internetu (Niznik et al.,
2019). Athanasiou su kolegomis (2018) teigia, kad kiberviktimizacija buvo susijusi su didesniu
elgesio sunkumy internalumu. Burt ir Albash (2018) tyrimas atskleidé, jog skaitmeniné agresija
buvo nepriklausomai susijusi su ekstraversija ir alkoholio vartojimo problemomis. Taip pat yra
aiSku, kad internetinés patyCios yra reik§mingai susijusios su padidéjusia depresijos tikimybe
(Guinta & John, 2018). Taigi i§ atliktos mokslinés literatiiros analizés matyti, kad patycios,
naudojantis medijomis, ypac¢ pavojingos tuo, kad paauglys, i§ kurio tyCiojamasi, elektroninéje
erdvéje negali lengvai apsiginti. Be to, paaugliy praleidziamas laikas virtualioje erdvéje yra
siejamas su dazniau patiriamomis patyciomis. Taip pat paaugliai, naudodamiesi medijomis, gali ir
patys pradéti tyciotis 18 kity, tapdami kity skriaudéjais.

] rizikg orientuotas elgesys. Anot Paluckaités ir Zardeckaités-Matulaitienés (2015),
jsitraukimo ] rizikingg elgesj pikas pasiekiamas paauglystéje. Pociiité ir Krancaité (2012) nustaté,
kad dauguma paaugliy, naudodamiesi medijomis, elgiasi rizikingai: jie link¢ ,,draugauti* su visiskai
nepazjstamais asmenimis ir sukaupti daug ,.draugy“, nebijo vieSinti informacijos apie save ir
nesirlipina savo privatumo i§saugojimu.

Grigutytés ir kolegy (2018) tyrimas, apklausus vaikus ir paauglius nuo 9 iki 17 mety bei vieng
i$ jy tévy ir Siuos duomenis palyginus su 2010 m. apklausos rezultatais, rodo, kad 2018 m. paaugliai
turéjo daugiau prieigy prie seksualinio turinio informacijos nei tokio pat amziaus tiriamieji 2010 m.
Jokubaité (2014), iSanalizavusi moksling literatiirg apie paaugliy rizikingg elgesj medijose
lemianc¢ius veiksnius, pastebéjo, kad besinaudojanciy medijomis paaugliy elgesys tampa vis
rizikingesnis. Anot Jokubaités (2014), tokj paaugliy rizikingg elgesj skatinantys veiksniai skiriami j
vidinius ir iSorinius (aplinkos). Vidiniai paaugliy rizikingg elgesi medijose lemiantys veiksniai
»apima paauglystés amziaus tarpsnio ypatumus, asmenybés bruozus ir elgesio problemas. Stipriai
iSreiks§ti atvirumas ir neurotiSkumas, vieniSumo jausmas, nepasitikéjimas Ssavimi, bendravimo
sunkumai daZniau skatina paauglio poreikj rizikuoti internete. Asocialus elgesys, socialiniy normy,
vertybiy atmetimas taip pat siejasi su polinkiu ] rizikinga elgesj internetinéje erdvéje. Aplinkos
veiksniai struktiiruojami Seimos, bendraamziy ir mokyklos lygmenyse* (Jokubaité, 2014, p. 8).
Busch ir kolegy (2017) tyrimas taip pat rodo, kad paaugliai, praleidziantys daugiau laiko virtualioje
erdvéje, dazniau praleis pamokas, pras¢iau mokysis, vartos alkoholj ir riikys, patirs prievartg.
Paaugliai, kuriems jy draugai parodo rizikingg elgesi medijy platformose, labiau tikétina, kad taip
pat jsitrauks j tokj elgesj. Niznik su kolegomis (2019) aptaria galimg paaugliams rizikingg elgesj,
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kai medijy platformose dalijamasi ziniomis apie savizudi$ka elgesj (savizudybiy vaizdai ir metodai,
skatinantys paaugliy suicido rizikg). Kaip matome, j rizikg orientuotas elgesys yra taip pat vienas i$
neigiamy naudojimosi medijomis poveikiy paaugliams, nes paaugliai linke¢ ,,draugauti® su visiskai
nepazjstamais asmenimis ir sukaupti daug ,,draugy“, nebijo vieSinti informacijos apie save ir
nesirtipina savo privatumo iSsaugojimu.

Nepasitenkinimas savo kiinu ir valgymo sutrikimai. D¢l nesveiko maisto vartojimo ir
ilgesnio sédéjimo medijose atsirandantis antsvoris, gerokai mazesnis fizinis aktyvumas — ftai
sveikatos rizikos veiksniai paauglystéje (Jusiené ir kt., 2017; Jusiené ir kt, 2019). Paaugliai,
praleidziantys daugiau laiko virtualioje erdvéje, yra maziau fiziSkai aktyvis ir turi nesveikos
mitybos jpro¢iy. Kompulsinis ir per didelis ekrano laikas yra siejamas su psichosocialinémis
problemomis ir antsvoriu (Busch et al., 2017). Naudojimasis medijomis gali sukelti
nepasitenkinimg savo kiinu, o nepasitenkinimas kiinu gali biti susij¢s su valgymo sutrikimais. Taip
atsitinka dél lieso kiino kulto miisy visuomenéje. Labiausiai savo kiinu yra nepatenkintos paauglés
merginos ir jaunos moterys (Hurley, 2019). Anot Perloff (2014), moterys yra labiau linkusios
naudoti medijy svetaines nei vyrai, dél to jaunoms moterims daro didesn¢ neigiamg jtaka
naudojimasis medijomis biitent dél negatyvaus poziiirio j savo kiing ir dél to atsirandanciy valgymo
sutrikimy. Taip pat paauglés merginos skiria didesnj démesj savo fizinei iSvaizdai apskritai ir dél to
joms labai svarbi su kiino i§vaizda susijusi informacija medijose. PazeidZiamos paauglés merginos
deél kiuno jvaizdzio sutrikimy ieskos kity malonumy medijose, nei jy maziau pazeidZziamos
bendraamzés. Jos gali patenkinti nusiraminimo poreikj tikrindamos savo ,,Facebook® profilio
nuotraukas, praleisdamos ten daug laiko ir gaudamos patvirtinimg i§ draugy ,,patiktukais®,
lygindamos ,,Instagram* nuotraukas su maZziau patraukliomis draugémis (Perloff, 2014; Fardouly et
al., 2015; Roth et al., 2019). Medijos suaktyvina socialinius palyginimus, o tai turi jtakos
nepasitenkinimui savo kiinu. Tuo labiau, jei suvokiamas kiinas neatitinka paauglés merginos
savivokos koncepcijos ir ypac, kai §i mergina yra prislégta ar zemos savivertés (Steers et al., 2016).
Kaip matome, dél nesveiko maisto vartojimo ir ilgesnio sédéjimo medijose paaugliai priauga svorio,
nes gerokai sumaZzéja jy fizinis aktyvumas. Taigi naudojimasis medijomis gali sukelti
nepasitenkinimg savo kiinu, o nepasitenkinimas kiinu gali bti susijes su valgymo sutrikimais (ypac
kalbant apie paaugles merginas; taip atsitinka dél lieso kiino kulto miisy visuomenéje).

Privatumo praradimas. Medijy vartotojai gali patirti subtily ar akivaizdy socialinj spaudimag
atskleisti informacija apie save. Tai kelia rimta susirlpinimg dél etikos jtraukiant tiriamuosius |
tyrimg per socialinius tinklus. Taip pat kyla tiesioginio pobiidZio klausimy dél informuoto sutikimo
medijy erdvéje bei kokiu mastu apribojimai turéty biiti taikomi naudojant ,,Facebooke* paskelbtg
vaizding ir teksting medziagg. Tai vis neiSspesti klausimai, taCiau jie neabejotinai yra svarbiis,
kalbant apie paaugliy elgesio-emocijy sunkumus. Paaugliai nuo 14 iki 17 mety dalijasi jvairia
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informacija apie save: skelbia savo telefono numerj, pasako, kokioje mokykloje mokosi, kelia }
internetg nuotraukas apie save ir kt. labiau nei jaunesni paaugliai. Net 60 proc. paaugliy visg
informacija skelbia vieSai. Paaugliai dazniausiai nejvertina privatumo rizikos naudojantis
medijomis. Taciau tokj turinj, paskelbta medijose, yra sunku pasalinti, nors medijy platformos ir
deda pastangas apsaugoti vartotojy privatumg, privatumo pazeidimus ir nepageidaujamus veiksmus
(Pirriea, Rydzewskaa & Macleod, 2011; Guinta & John, 2018). Taigi i§ atliktos mokslinés
literatiros analizés matyti, kad dar vienas i§ neigiamy naudojimosi medijomis poveikiy paaugliams
yra privatumo praradimas, kadangi paaugliai medijose dalijasi asmens duomenimis, daugiau nei
pusé jy visg informacijg skelbia vie$ai, nejvertindami privatumo rizikos naudojantis medijomis.

»Multitaskinimas“. Pasak Jacobsen ir Forste (2011), du tre¢daliai besimokanciyjy naudojasi
medijomis Svietimo veikloje, jskaitant klasés laikg ir mokymasi. Egzistuoja neigiama koreliacija
tarp mokslo rezultaty ir naudojimosi medijomis. ,,Multitaskinimas® (nesibaigian¢ios darbo
uzduotys) naudojant medijy svetaines per pamokas ar atliekant namy darbus gali pakenkti
akademiniams rezultatams.

Apibendrinant galima teigti, kad naudojimasis medijomis paaugliams gali buti zalingas, nes
jie linke pasiduoti bendraamziy jtakai, yra prastesnés savireguliacijos. Daugeliui paaugliy medijy
naudojimas gali buti susijes su didesniu nerimu bei nuotaiky sutrikimais, taip pat su eksternaliais
sunkumais, tokiais kaip démesio triikumas ir hiperaktyvumo sutrikimas, antisocialios asmenybés
sutrikimas ar patyCios. Paaugliai, naudodamiesi medijomis, gali susidurti su internetinémis
patyCiomis arba ,kiberviktimizacija®“. Paaugliai, praleidziantys daugiau laiko medijose, dazniau
praleidzia pamokas, pras¢iau mokosi, vartoja alkoholj ir riilko bei patiria prievartg. Taip pat tokie
paaugliai biina maZiau fiziskai aktyviis ir turi nesveikos mitybos jprociy bei nepasitenkinimg savo
kiinu. Paaugliai daZniausiai nejvertina privatumo rizikos naudojantis medijomis. ,,Multitaskinimas
naudojant medijy svetaines per pamokas ar atliekant namy darbus gali pakenkti akademiniams
rezultatams.

Tenka pripazinti, jog sunku padaryti galutines iSvadas dél medijy naudingumo ar jy Zalos
paaugliams, o taip yra, visy pirma, dél to, kad dar labai triikksta longitudiniy tyrimy, o antra
priezastis yra tai, kad pacios medijos nuolat kei€iasi ir tobul¢ja. Taigi, remiantis dabartiniais
tyrimais, galima daryti tik spéliones. Tiesiog nepakanka duomeny, kad bity galima iSskirti
galutinius ir ilgalaikius medijy privalumus ir trikumus. Anksciau aptariamuose tyrimuose
nustatytos esminés paaugliy naudojimosi medijomis problemos: démesys mégstamiems dalykams
(poreikis jgyti ,,patinka* net ir jsitraukiant j rizikingg elgesj), elektroninés patycCios (tai susij¢ su
depresija, nerimu ir padidéjusiomis mintimis apie savizudybeg), palyginimai (pradedant fizine
i$vaizda ir baigiant gyvenimo aplinkybémis bei suvokiant sékmes ir neseékmes), maziau bendravimo
akis 1 akj, tur¢jimas per daug netikry draugy (medijose néra privatumo).
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1.1.3. Paaugliy naudojimasis medijomis: ly¢iu skirtumai

Tyréjai (Vogel, Rose, Roberts & Eckles, 2014; Fardouly, Diedrichs, Vartanian & Halliwell,
2015; Faazila, Vishnu & Gayathri, 2019) pripazjsta, kad paaugliai vaikinai ir paauglés merginos
skirtingai naudoja medijas. Toliau Siuos skirtumus tikslinga iSanalizuoti i§samiau.

I$ Lietuvoje atlikto Gedutienés ir kt. (2012) tyrimo matyti, kad paaugliai vaikinai labiau
ty¢iojasi medijose nei paauglés merginos. Bacio (2013) tyrimas rodo, kad paauglés merginos labiau
linkusios priimti medijy naujoves ir jomis naudotis. Taip pat medijose biitent paauglés merginos
praleidzia daug daugiau laiko nei paaugliai vaikinai: per parag merginos praleidzia iki 3 val. (17,7
proc.), o vaikinai — tik iki 30 minu¢iy (15,2 proc.). Paauglés merginos medijy svetainése ,,bendrauja
aktyviau (48,1 proc.) nei paugliai vaikinai, jos dazniau stebi naujienas (43 proc.), atnaujina anketas
(21,5 proc.), komentuoja (27,8 proc.) ir raSo pranesimus (20 proc.)* (Bacys, 2013, p. 15). Idomu tai,
kad paaugliai vaikinai dazniau nei paauglés merginos medijy svetainése zaidzia zaidimus (Bacys,
2013). Uzsienio autoriy (Vogel et al., 2014; Fardouly et al., 2015; Faazila, Vishnu & Gayathri,
2019) atliktuose tyrimuose pastebima tendencija, kad paauglés merginos naudojasi medijomis (ypac
socialiniais tinklais) daug dazniau nei paaugliai vaikinai.

Vyresni (15-17 mety) paaugliai vaikinai (54 proc.) re¢iau naudojasi medijomis lyginant su
vyresnémis paauglémis (70 proc.). Taip pat vaikinai yra maZziau linke sukurti asmeninj profilj (57
proc. ir 70 proc.) bei kelti i pasta nuotraukas (48 proc. ir 67 proc.) nei merginos (70 proc.) (Barker,
2009). Nagrinéjant skirtingos lyties paaugliy bendravimo ypatumus medijose, matyti, kad vienas i§
populiariausiy bendravimo biidy medijose yra momentiniai praneSimai, kuriais aktyviausiai
naudojasi 15-17 mety paauglés merginos (82 proc.), o to paties amziaus vaikinai prane$imus
naudoja reciau (62 proc.) (Lenhart et al., 2007). Lenhart su kolegomis (2007) teigia, kad paauglés
merginos labiau linkusios j internetinius dienorascius (35 proc.) nei vaikinai (20 proc.), o apskritai
dienorascius labiau kuria paaugliai, gyvenantys su vienu 1§ tévy ir 1§ mazesnes pajamas gaunanciy
Seimy. Internetiniy svetainiy atnaujinimu (,, Twitter™) taip pat ripinasi labiau paauglés merginos (21
proc.) nei vaikinai (17 proc.) (Lenhart et al., 2007). Pokalbiy kambariuose lankosi Siek tiek dazniau
vyresni paaugliai vaikinai (vidurkis — 15,73 mety) nei paauglés merginos (vidurkis — 14,77 mety)
(Subrahmanyam & Greenfiel, 2008). Taigi matome, kad kalbant apie 15-17 mety paauglius,
medijomis daZniau naudojasi merginos, nei vaikinai.

Taip pat i$ atliktos mokslinés literatiiros analizés ypac iSryskéja tai, kad paauglés merginos
daugiau démesio skiria santykiams ir socialiniams aspektams (Pujazon-Zazik & Park, 2010).
Merginoms svarbesnis teigiamas kolektyvinis saves vertinimas, todél jos naudoja medijas, kad
sustiprinty jau egzistuojancias draugystes (Subrahmanyam & Greenfiel, 2008; Barker, 2009;
Ohannessian, 2009).
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Taip pat iSrySkéja tai, kad paaugliai vaikinai daugiau démesio skiria pramogoms, dazniau,
lyginant su merginomis, jsitraukia j elektronines paty¢ias bei smurtg (Pujazon-Zazik & Park, 2010).
21 proc. paaugliy vaikiny laiko savo pareiga paskelbti medijose vaizdo jrasy, kai tuo tarpu vyresnés
paauglés tai daro tik 10 proc. (Barker, 2009). Taip pat vaikinai teikia pirmenybe Zzaisti zaidimus
naudojantis medijomis, o paauglés merginos praleidzia daugiau laiko kalbédamos su bendraamziais
(Subrahmanyam & Greenfiel, 2008; Barker, 2009; Ohannessian, 2009). Pujazon-Zazik ir Park
(2010) tyrimas parodé, kad tik 54 proc. vaikiny nuo 15 iki 17 mety amziaus nurodé besinaudojantys
medijy svetainémis, tokiomis kaip ,,Facebook® ir ,,Instagram®, kai merginy buvo 70 proc. Taigi kaip
matome i$ atliktos mokslinés literatiiros analizés, nors, kalbant apie paauglius, vaikinai naudojasi
medijomis reciau nei merginos, taciau vaikinai dazniau zaidzia elektroninius zaidimus ir jsitraukia j
elektronines patycias bei smurtg. Tuo tarpu merginos daugiau laiko praleidzia medijose, bet dazniau
nei vaikinai siekia socialiniy kontakty.

Apibendrinant galima teigti, kad paaugliy vaikiny ir merginy naudojimasis medijomis
skiriasi: skirtinga yra ir naudojimosi motyvacija, skirtinga ir veikla medijose, lankomasi skirtingose
svetainése ir domimasi skirtingais dalykais. Paauglés merginos daugiau laiko medijose skiria
domédamosi santykiais ir socialiniais aspektais, taip pat kalbédamosi su bendraamziais. Tuo tarpu
paaugliai vaikinai daugiau laiko praleidzia skirdami pramogoms, naudojantis medijomis jie teikia
pirmenybe Zaisti Zaidimus. Taip pat paaugliai vaikinai labiau jsitraukia i elektronines patycias bei
smurtg medijose. Apskritai vaikinai rec¢iau naudojasi medijomis nei paauglés merginos, matyt, todél

patiria ir maziau internaliy sunkumy nei merginos.
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1.1.4. Paaugliy suvokiama tévy kontrolé naudojantis medijomis

Tévy kontrolés, arba tarpininkavimo, terminija jvairiy autoriy tyrimuose skiriasi, tafiau
dazniausiai ji apibréziama kaip tévy saveika su vaikais, kalbant apie jy naudojimasi medijomis, bei
didesnis tévy vaidmuo, nustatant vaikams taisykles, jiems naudojantis medijomis (Fletcher, Blair &
Gaskin, 2016; Fardouly, Magson, Johnco, Oar & Rapee, 2018). Aktualu apzvelgti uzsienyje ir
Lietuvoje atliktus tyrimus, analizuojancius, kaip tévai kontroliuoja savo paauglius, besinaudojancius
medijomis.

Kalbant apie uzsienyje atliktus tyrimus (Fletcher, Blair & Gaskin, 2016; Barry et al., 2017;
Underwood & Ehrenreich, 2017; Abar, Farnett, Mendola, Koban & Sarra, 2018; Guinta & John,
2018; Wright, 2018; Cetinkaya, 2019) matyti, kad tévai stengiasi kontroliuoti savo vaiky
naudojimgsi medijomis. Taigi paaugliy suvokiama tévy kontrolés naudojantis medijomis problema
nagrin¢jama gana daznai.

IStyrus tam tikry medijy ribojimo arba atsisakymo praktika, paaisSkéjo, kad tévai dazniau yra
linke naudoti ribojamg tarpininkavimg, kai mano, jog medijos gali turéti neigiamos jtakos jy
paaugliams (Lee, 2013). Norédami kontroliuoti savo paauglius, besinaudojancius medijomis, tévai
taip pat gali pastatyti namy kompiuterius j atviras erdves, kad galéty tiesiogiai stebéti paaugliy
elges] medijose arba pravesti interneto saugos diskusijas su savo paaugliais apie tinkamg ir
netinkamg elgesj (Shin, 2013). ,,Pew* (2018) instituto tyrime, kuriame dalyvavo 935 tévai, taip pat
paaiskéjo, jog 68 proc. 12—-17 mety paaugliy tévy nurodé taikantys taisykles vartojamam turiniui
medijose, 0 55 proc. tévy taiko ribojimo taisykles, susijusias su paaugliy naudojimusi medijomis.
Taigi, kaip matome i§ atliktos mokslinés literatiiros analizés, tévai naudoja jvairias strategijas, kad
stebéty, kaip paaugliai praleidzia laikg medijose. Paaugliy suvokiami tévy kontrolés naudojantis
medijomis budai yra taisykliy (filtry) nustatymas arba, kitaip tariant, ribojantis tarpininkavimas, kai
tévai nustato, | kokias veiklas medijy svetainése galima ir negalima jsitraukti, kiek valandy tam
galima skirti ir kad reikia paprasyti leidimo, norint prisijungti.

Kalbant apie Lietuvoje atliktus tyrimus (Bacys, 2013; Grigutyté ir kt., 2018; ,,Kiekybinis
internetu besinaudojanciy tévy ir paaugliy nuomonés tyrimas®, 2018), kuriuose nagrin¢jama, kaip
tévai kontroliuoja medijomis besinaudojancius paauglius, tokiy tyrimy pavyko aptikti nedaug. IS
2013 m. Bacio atlikto tyrimo paaiskéjo, kad net 70 proc. Lietuvos paaugliy namuose gali
netrukdomai naudotis medijomis. Tokius gautus rezultatus Bacys (2013) interpretuoja taip, kad
Htévai gali pastuméti paauglius link priklausomybés nuo socialiniy tinkly, nekontroliuodami jy
praleisto Siuose tinkluose laiko* (Bacys, 2013, p. 16). Kitas véliau Lietuvoje atliktas tyrimas
(Grigutyté ir kt., 2018) taip pat rodo, kad tévy kontrolé yra svarbi, kadangi vaikai ir paaugliai daznai
nesuvokia galimy naudojimosi medijomis pavojy, todél didelj nerimg kelia tai, kad nors naudotis
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,Facebooko* paskyra leidziama nuo 13 mety, taciau ir neturintys 13 mety asmenys turi susikire
profilius be tévy zinios. Taip pat nerimg kelia ir tai, kad ,,vyresni paaugliai tévus labiau mato kaip
»pasyvius jgalintojus®, t. y. tuos, kurie uztikrina interneting infrastruktiira, jos funkcionalumag ir
sauguma, bet nesiki$a | jy gyvenimg internete” (Grigutyté ir kt., 2018, p. 68). Kitaip tariant,
vyresniuosius paauglius tévai apriipina reikalingomis priemonémis (telefonu, kompiuteriu, internetu
ir pan.), tac¢iau nesidomi tuo, kg jy paauglys veikia. Grigutytés ir kolegy (2018) atliktas tyrimas,
apklausus vaikus ir paauglius bei vieng i$ jy tévy ir Siuos duomenis palyginus su 2010 m. apklausos
rezultatais, taip pat atskleidé, kad 2018 m. tévai reciau buvo viename kambaryje su paaugliu Siam
naudojantis medijomis, taciau dazniau kalb&jo su juo ir steb&jo jo veikla internete. Jdomu tai, kad
2018 m. vaikai ir paaugliai nurodo, kad patiria daugiau paty¢iy medijose, nors jy tévai teigia, kad
daugiau kalba su vaiku apie jo naudojimasi medijomis, stebi vaiko veiklg internete, naudodamiesi
jvairiais kontrolés biidais, taciau nebiina vienoje patalpoje. Dar vienas taip pat 2018 m. Lietuvoje
atliktas ,,Kiekybinis internetu besinaudojanéiy tévy ir paaugliy nuomonés tyrimas® (2018) taip pat
atskleide, kad 93 proc. tévy ir 81 proc. paaugliy nurode, kad tévai kartais ar daznai seka, ka
paaugliai veikia medijose, pavyzdziui, tikrina, kokiose svetainése paauglys lankosi, kalba su
paaugliu apie zalingg interneto poveikj, riboja jo naudojimasi internetu bei taiko svetainiy
blokavimo priemones. Sis tyrimas atskleidzia, kad, nors Lietuvoje ir padaugéjo tévy, kurie riipinasi,
ka jy paauglys veikia internete, vis délto tre¢dalis tévy Sig funkcijg vis dar priskiria mokyklai. Taigi
apzvelgus pavienius (kadangi tokiy pavyko aptikti gana nedaug) lietuviy mokslininky tyrimus
matyti, kad rezultatai gana nevienareikSmiai. Anksciau atlikti tyrimai (Bacys, 2013) rodo, kad
dauguma Lietuvos paaugliy namuose gali netrukdomai naudotis medijomis. Kai tévai
nekontroliuoja paaugliy praleisto laiko naudojantis medijomis, galima numanyti, kad atsiranda
nemenka tikimybé, jog nekontroliuojami medijomis besinaudojantys paaugliai, daZnai
nesuvokiantys galimy naudojimosi medijomis pavojy, gali tapti priklausomais nuo medijy. Vélesni
Lietuvoje atlikti tyrimai (pavyzdziui, ,,Kiekybinis internetu besinaudojanciy tévy ir paaugliy
nuomonés tyrimas*, 2018) rodo labiau dziuginanc¢ig tendencija, kad dauguma paaugliy tévy seka, ka
Sie veikia medijose, tikrindami, kokiose svetainése paauglys lankosi, kalba su paaugliu apie zalinga
interneto poveikj, riboja jo naudojimasi medijomis bei taiko svetainiy blokavimo priemones.

Taip pat jJdomu tai, kad vienas i$ palyginus nedaugelio iki Siol esanciy kiekybiniy paaugliy
tyrimy (Coyne et al., 2014) pazyméjo, kad didesné paaugliy sgveika su jy tévais, naudojantis
medijomis, buvo susijusi ne tik su geresniu paaugliy prisitaikymu, mazesniu nusikalstamumu, bet ir
mazesnémis emocinémis problemomis. Tai rodo, kad paaugliy suvokiama tévy kontrolé ir prieZiiira,
naudojantis medijomis, atlieka adaptyvy vaidmenj jy gyvenime. Taciau Barry ir kolegy (2017)
tyrime $is kintamasis nebuvo siejamas su elgesio-emocijy sunkumais. Vietoj to, kad pastarasis
tyrimas paneigty tévy kontrolés paaugliy naudojimusi medijomis svarbg, jis grei¢iau iSrySkina
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poreikj démesj sutelkti | konkrecius tévy jsitraukimo aspektus, tokius kaip stebima paaugliy buvimo
vieta ir veikla medijose. Sis tévy vaidmens suvokimas gali biiti ypa¢ svarbus, nes moksliniai tyrimai
jau pradéjo atskleisti, kaip specifiniai medijy patyrimai gali biiti susij¢ su paaugliy elgesio-emocijy
prisitaikymo problemomis (Underwood & Ehrenreich, 2017).

Wright (2018) nagrinéjo, kaip tévy tarpininkavimo strategijos (ribojimas, apzvelgimas kartu,
instruktavimas) veikia rysj tarp internetiniy paty¢iy viktimizacijos ir su ja susijusiy prisitaikymo
sunkumy (depresijos ir nerimo). PaaisSkéjo, kad viktimizacija patyrus elektronines patyc¢ias buvo
teigiamai susijusi su ribojanciu tévy tarpininkavimu ir depresija bei nerimu. PrieSingai, aptarimas
kartu ir pamokantis tarpininkavimas buvo neigiamai susij¢ su viktimizacija patyrus elektronines
patyCias ir depresija bei nerimu. AukStas instruktuojancio tarpininkavimo lygmuo ir zemas
ribojancio tarpininkavimo lygmuo daré jtaka viktimizacijai patyrus elektronines patycias ir
depresijai labiau neigiamg, tuo tarpu prieSingas efektas rastas esant zemam instruktavimui ir
auksStam ribojimui. Abar su kolegomis (2018) nustaté, kad paaugliai, kurie buvo savo tévy draugai
»Facebooke® ir neblokavo jokio turinio, kad jo nematyty tévai, vartojo maziau alkoholio ir
marichuanos. Cetinkaya (2019), apklaususi 14-18 mety amziaus paauglius, taip pat nustaté, kad
suvokiama tévy psichologiné kontrolé mazino priklausomybés rizika nuo medijy, tuo tarpu tévy
vykdoma elgesio kontrolé tokio poveikio neturéjo. Vadinasi, dauguma tyrimy pabrézia tévy
itraukimo ] paaugliy naudojimasi medijomis svarbg.

Atsizvelgiant | tai, kas iSdéstyta aukS$ciau, galima teigti, kad nekontroliuojamas paaugliy
naudojimasis medijomis gali kelti didele rizika: patycias, nepageidaujama pornografijos poveikj ar
kitokj seksualinj elgesj, asmeninj informacijos atskleidimg, dalyvavimg neteisétoje veikloje,
narkotiky vartojimg ir kt. Taciau taip pat vertéty pabrézti, kad tévy naudojimasis medijomis yra
reikSmingas jy vaiky elgesio rodiklis. Jei tévai daZnai naudojasi mobiliaisiais telefonais, jie Zymiai
maziau bendrauja su vaikais. Kai tévai rodo pozityvy pavyzd] patys saikingai naudodamiesi
medijomis, Sito iSmoksta ir jy vaikai (Guinta & John, 2018). Taigi, anot Fletcher, Blair & Gaskin
(2016), tévy ir paaugliy Zinios, susijusios su medijy naudojimu, gali biiti svarbus veiksnys, darantis
itakg tévy tarpininkavimui, susijusiam su $iy technologijy naudojimu.

Apibendrinant galima teigti, kad tévy kontrol¢ paaugliams naudojantis medijomis yra svarbi,
nes paaugliai daZznai nesuvokia naudojimosi medijomis pavojy. Vyresniyjy paaugliy tévai
dazniausiai nesidomi tuo, ka paauglys veikia naudodamasis medijomis, §ig funkcijg priskirdami
mokyklai. Nekontroliuojamas naudojimasis medijomis kelia paaugliams didel¢ rizika. Pozityvus
tévy pavyzdys naudojantis medijomis yra reikSmingas veiksnys paaugliams. Biitinos yra §ios tévy

tarpininkavimo strategijos: ribojimas, apzvelgimas kartu, instruktavimas.
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1.2. Paaugliy naudojimasis medijomis ir elgesio-emocijy sunkumai

Jau anksciau aptarti tyrimai rodo, kad naudojimasis medijomis turi ir pranaSumy, ir trikumy
paaugliy fizinei bei psichikos sveikatai. Naudojimasis medijomis apima patyCiy elektroninéje
erdvéje rizika, privatumo problemas ir pan., taciau, nepaisant to, naudojimasis medijomis suteikia
daug galimybiy bendradarbiauti, bendrauti, savivertei ir sveikatai stiprinti, suteikia prieiga prie
gyvybiskai svarbios informacijos apie sveikatg (Guinta & John, 2018). Aktualu i$samiau iSnagrinéti
ir Kitus aspektus, kaip paaugliy naudojimasis medijomis yra susijgs su jy elgesio-emocijy
sunkumais.

»Facebook depresija“ ir , Facebook pavydas®“. Paaugliy veikla medijose susideda i$
bendravimo (teksto perdavimas, zinu¢iy siuntimas), fotografijy, vaizdo skambuciy ir pokalbiy,
skelbimy lenty ir zaidimy (O'Keeffe & Clarke-Pearson, 2011). Nors $ios komunikacijos gali
atrodyti nekenksmingos, paaugliams reikia zinoti, kad informacija skelbiant medijose gali atsirasti
ir privatumo, ir patyCiy bei kity problemy. Jau anks€iau buvo aptarta, jog beveik visuotinai
paaugliai naudojasi medijomis ir lankosi jvairiose svetainése. Paaugliy naudojimasis medijomis
skiriasi nuo suaugusiyjy tuo, kad jie neriboja savo jrasy draugams (O'Keeffe & Clarke-Pearson,
2011), todél didelé rizika kilti internetinéms paty¢ioms, kurios yra labai susijusios su depresijos
tikimybe ir net suicidiniu elgesiu (Guinta & John, 2018). ,,Facebook depresijos* (angl. Facebook
depression) koncepcija pirmg kartg buvo sukurta 2011 m. ir yra apibréziama kaip depresija, kuri
prasideda nepaprastai dideliu naudojimusi medijomis ir vélesniu peréjimu j klasikinius depresijos
simptomus (O'Keeffe & Clarke-Pearson, 2011, p. 802). ,,Facebook pavydas* (angl. Facebook envy)
vystosi kaip medijy vartotojo saves lyginimas su kitais ir daznai sukelia zalingg nepasitenkinima
gyvenimu tarp paaugliy (Guinta & John, 2018). Taigi, kaip matome i$ atliktos mokslinés literatiiros
analizés, paaugliai neriboja savo jrasy draugams, todél esti rizika internetinéms patyc¢ioms, kurios
yra labai susijusios su depresijos tikimybe ar net suicidiniu elgesiu. Kita rizika yra paaugliy saves
lyginimas su kitais, daznai sukeliantis Zalingg nepasitenkinima savo gyvenimu.

Socialinis nerimas ir priklausomybé nuo medijy. Nemaza dalis Zzmoniy medijose praleidzia
daug laiko ir jungiasi prie daugelio socialiniy tinkly. Sie Zmonés patiria nerima, kai negali
prisijungti. Priklausomybé nuo medijy daro didele jtaka jy psichikos sveikatai (Faazila et al., 2019;
Hurley, 2019). Nida ir kolegos (2018), tirdami paauglius, nustaté, kad didesnis ,,Facebook* draugy
skaiCius, ilgesnis laikas, praleidZiamas ,,Facebook® per dieng ir didesni sujaudinimo bei nerimo
simptomai buvo reikSmingai susij¢ su padidintu aktyvumu ,,Facebook* ir pakartotiniais veiksmais
(pakartotiniu prisijungimu pazitréti ,,Facebook®). Socialinio nerimo simptomai, depresijos
simptomai ir bendras distresas nebuvo susij¢ su elgesiu ir pakartotiniais veiksmais ,,Facebook*
platformoje, o generalizuoto nerimo simptomai buvo susij¢ su aktyvesniais veiksmais ir
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pakartotiniais prisijungimais. Medijos turi daug teigiamos naudos ir gali buti malonu jomis
naudotis, taciau tai gali sukelti ir psichikos sveikatos problemy, tokiy kaip nerimas. Nerimas yra
emocija, kuriai budingi jtampos, neigiamy min¢iy ir fiziniy jausmy pokyciai, tokie kaip padidéjes
kraujospiidis, prakaitavimas, drebulys, galvos svaigimas ar greitas Sirdies plakimas. Zmonéms su
nerimo sutrikimais dazniausiai biidingos pasikartojancios jkyrios mintys, jie daznai biina susiriiping
(Faazila, Vishnu & Gayathri, 2019). Tuo tarpu Calancie ir kolegy (2017) kokybiné analiz¢ iSrySkino
6 temas, susijusias su medijy naudojimu: pritarimo siekis, baimé buti teisiamam, tarpasmeniniy
klausimy iSkélimas, privatumo noras, asmeninio ir socialinio identiSkumo svarstymas,
prisijungimas ir atsijungimas. Daug dalyviy minéjo baime gauti neigiamus komentarus ir svarsté
strategijas jy iSvengti. Kai kurie tyrimo dalyviai apibudino teigiamas emocijas, kai gaudavo
»patiktuka® i§ medijy naudotojy, tac¢iau buvo linkg Sias teigiamas emocijas laikyti kaip ,,netikras®,
»klaidingas® ar ,trumpalaikes”. Daugelis tyrimo dalyviy ming¢jo, kad lygino save su kitais
»Facebook® draugais, kas didino nerima, o taip pat ir kompulsyvig elgesio kontrole, tokia kaip
paskelbto turinio ir draugy saraSo monitorizavimas. Taip pat buvo svarstoma apie gandus,
privatuma ir iSrySkintus asmeninius konfliktus dél vieSo ,,Facebook® pobtidzio (Calancie ir kt.,
2017). Kaip matome, paaugliy priklausomybé nuo medijy, lyginimasis su ,,Facebook® ,,draugais®
gali bati susije su socialinio nerimo simptomais, nes toks lyginimasis gali didinti nerima.

Elektroninés patyios ir elgesio-emociju sunkumai. Supratimas apie veiksnius,
prognozuojancius per dideli naudojimgsi medijomis paauglystéje, gali padéti iSvengti tokiy
problemy kaip priklausomas elgesys, vieniSumas ar elektroninés patyCios. Kai paauglys,
naudodamasis medijomis, dalyvauja patyciose (i$ jo tyCiojasi arba jis pats tyCiojasi i§ kity),
»heigiamos dalyvavimo patyciose patirtys kaupiasi ir reikiasi elgesio-emocijy sunkumais. (...) tiek
patyCiy patirtis, tiek smurtavimas prie§ kitus yra susij¢ su didesniais vaiky elgesio-emocijy
sunkumais® (Grigutytée ir kt., 2019, p. 82). Grigutyte, Raiziené ir PakalniSkiené (2019) atliko tyrima,
kuriuo sieké palyginti vaiky ir paaugliy 9-17 mety, patyrusiy patycias, ir ty, kurie patys tyciojosi,
patiriamus elgesio-emocijy sunkumus. Jdomu tai, kad i§ Sio Grigutytés ir kolegy (2019) tyrimo
paaiskéjo, jog daugiausia elgesio-emocijy sunkumy turéjo tie vaikai ir paaugliai, kurie dalyvavo
patyCiose gyvai, o ne medijose. Taigi Grigutytes ir kolegy (2019) tyrimas nepatvirtino prielaidos,
kad visy formy patycios (tiek medijose, tiek gyvai), susijusios su didesniais elgesio-emocijy
sunkumais. Taigi akivaizdu, kad elektroninés patyCios yra susijusios su paaugliy elgesio-emocijy
sunkumais, nes, tiek paciam paaugliui besityCiojant i§ kity, tiek kai i§ jo tyCiojasi kiti, tokia
neigiama patirtis kaupiasi ir ima reikstis elgesio-emocijy sunkumais.

Pernelyg didelis naudojimasis medijomis ir rizikingas elgesys. Malo-Cerrato, Martin-
Perpina, Vinas-Posh (2018) nustaté, kad pernelyg didelis naudojimasis medijomis buvo nustatytas
12,8 proc. paaugliy, daugiau tarp merginy. Siy asmenybiy profiliui buvo biidingas neurotikumas,
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impulsyvumas ir zemesn¢ Seimos akademiné ir emociné savivoka. Socialinj profilj apibiidino tai,
kad motina bei broliai ar seserys daug naudojosi medijomis, bet nebuvo numatyta Siy medijy
naudojimosi taisykliy. Apsauginiai veiksniai buvo saziningumas, taisykliy buvimas ir buvimas
vaikinu. Pagrindiniai rizikos veiksniai buvo medijy naudojimas pramogai bei didelis broliy ir sesery
naudojimasis medijomis (Malo Cerrato, Martin-Perpina, Vinas Posh, 2018). Tuo tarpu Roth su
kolegomis (2019), iSanalizave daug kity tyrimy, nustaté ir papildomg galimg medijy rizikg
paaugliams, jskaitant ir rizikingg elgesj - narkotiky vartojima, seksa, smurta, elektronines patycias
ir priekabiavimg elektroningje erdvéje; todél kasdienis paauglio gyvenimas turi biiti sustiprintas
apgalvotai naudojant medijas. Taigi, kaip matome i$§ atliktos mokslinés literatiiros analizés,
pernelyg didelis paaugliy naudojimasis medijomis yra siejamas su tokiais rizikos veiksniais kaip
neurotiskumas, impulsyvumas, Zzemesné Seimos akademiné ir emociné savivoka. Taip pat pernelyg
didelis paaugliy naudojimasis medijomis yra siejamas su tokiomis Zalingomis pasekmémis kaip
narkotiky vartojimas, smurtas, elektroninés patycios, prieckabiavimas elektroninéje erdvéje.
Paaugliy vaikiny ir merginy naudojimosi medijomis ypatumai ir juy elgesio-emociju
sunkumai. Kalbant apie paaugliy vaikiny ir merginy naudojimosi medijomis ir elgesio-emocijy
sunkumus, Ohannessian (2009) tyrimu nustatytos stipresnés neigiamos sgsajos tarp merginy elgesio
medijose ir psichikos sveikatos, lyginant su vaikinais. Pavyzdziui, merginos dazniau nei vaikinai
turi internaliy sunkumy, tokiy kaip nerimas ir depresija, susijusiy su jy veikla medijose
(Ohannessian, 2009). Si sasaja pasireiskia tiek tuo atveju, kai merginos naudoja medijas
bendravimui su bendraamziais, tiek ir tada, kai medijas naudoja pasyviam video jrasy zitréjimui,
muzikos Kklausymui ir (arba) skaitymui (Pea et al., 2012). Be to, medijos daugiausia remiasi
vizualiais vaizdais, kurie yra ,,inscenizuoti®, o ne tiksliis tikrovés vaizdavimai. Tokie nerealistiski
gyvenimo vaizdavimai gali sumazinti paaugliy merginy savigarbg ir didinti su kiino jvaizdziu
susijusias problemas (Perloff, 2014; Fardouly et al., 2015). Eksperimentinés situacijos parode, kad
merginoms, turin¢ioms aktyvius ,,Facebook* vartotojy profilius, kuriuose jos skelbia daug turinio ir
vaizduoja save teigiamai, nustatyta Zema savigarba ir grieZtesnis saves lyginimas su kitais (Vogel et
al., 2014). Inirtingi zaidimy Zaidéjai vaikinai pasizymi maZesniais internaliy sunkumy, tokiy kaip
nerimas ir depresija (Ohannessian, 2009; Faazila, Vishnu & Gayathri, 2019), taip pat ir eksternaliy
sunkumy, tokiy kaip alkoholio vartojimas ir jsitraukimas j rizikingg seksualinj elgesj (Casiano et al.,
2012), iverciais. Kaip matyti i§ atliktos mokslinés literatiiros analizés, besinaudojancios medijomis
paauglés merginos dazniau nei bendraamziai vaikinai turi internaliy sunkumy, tokiy kaip nerimas ir
depresija, kadangi nerealistiSki gyvenimo vaizdavimai gali sumazinti merginy savigarbg ir didinti su
kiino jvaizdziu susijusias problemas.
Draugys¢iy kokybé medijose ir elgesio-emociju sunkumai. Kalbant apie teigiama

paaugliy prisitaikymag skatinan¢ius veiksnius, matyti, kad vienas i§ tokiy veiksniy, remiantis
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tyrimais (Szwedo et al., 2012), yra paaugliy gebéjimas uzmegzti rySius su kitais (susidraugauti).
Szwedo ir kolegy (2012) tyrimas atskleidé, kad draugystés naudojantis medijomis turi jtakos
numatant emocijy sunkumus. Kita vertus, geriau prisitaike 13—14 mety paaugliai buvo linke
pozityviau naudotis medijomis ir sulauke 20-22 mety. Apskritai paaugliy bendraamziy santykiy
modeliai, draugysc¢iy kokybé ir elgesio adaptyvumas biinant 13—14 mety amziaus leido prognozuoti
panasiag santykiy kokybe ar panaSias elgesio problemas vyresniame amziuje (Mikami et al., 2010).
Taip pat Szwedo ir kolegy (2011) tyrime rasta jrodymy, kad probleminiai mamos ir paauglio
santykiai ankstyvame paauglystés amziuje (13 mety) leido numatyti véliau teikiamg pirmenybe
bendravimui medijose ir didesne tikimybe, kad bus draugaujama su kazkuo sutiktu internete, 0 taip
pat prastesn¢ santykiy kokybe su bendraamziais medijose. Todél labai svarbu skirti démesj paaugliy
santykiams Seimoje ankstyvoje paauglystéje, nes jie gali turéti jtakos vélesniam bendravimui
medijose ir jy elgesio-emocijy sunkumams.

Apibendrinant galima teigti, kad paaugliai naudodamiesi medijomis neriboja savo jrasy
draugams, o tai yra didel¢ rizika internetinéms patycCioms, susijusioms su depresijos tikimybe ir net
suicidiniu elgesiu. Neigiamos dalyvavimo patyciose patirtys kaupiasi ir reiskiasi elgesio-emocijy
sunkumais. Paauglio patirtos patycCios ir/ar tyCiojimasis i§ kity yra susij¢ su didesniais elgesio-
emocijy sunkumais. Draugystés naudojantis medijomis turi jtakos numatant emocijy sunkumus.
Supratimas apie veiksnius, prognozuojancius per didelj] naudojimasi medijomis paauglystéje, gali
padéti iSvengti tokiy problemy kaip priklausomas elgesys, vieniSumas ar internetinés patycios ne tik

paauglystéje, bet ir blinant suaugusiame amziuje.

Teorinés dalies apibendrinimas (iZvalgos)

Apibendrinant visg teoring dalj galima teigti, kad beveik nejmanoma jsivaizduoti, kad
paauglys Siandieniniame pasaulyje galéty iSgyventi be virtualiy rySiy ir pramogy teikiamy
galimybiy, nes jame vyksta visas paauglio socialinis gyvenimas. I§ atliktos mokslinés literattiros
analizés matome, kad naudojimasis medijomis paaugliams turi daug privalumy - gali suteikti
galimybe bendrauti su kitais bendraamziais, sumazinti izoliacijos ir atskirties jausma bei daug
kasdienio nerimo, kurj galima patirti bendraujant akis j akj. NeginCytina, jog galimybé uzmegzti
rySius su bendraamziais ir bendraminciais yra didZiulis resursas, ypac turintiems socialiniy
sunkumy paaugliams.

Kartu naudojimasis medijomis gali turéti ir pavojingy padariniy, kadangi paaugliai daZznai
nesuvokia galimy naudojimosi medijomis pavojy. Naudojimasis medijomis gali padidinti paaugliy
nerimg ir priversti jaustis blogai (ypac¢ merginos linkusios manyti, kad jy iSvaizda } socialiniy tinkly
profilius keliamose nuotraukose neatrodo taip gerai, kaip kity jy bendraamziy, todél jos gali pradéti
zaloti savo sveikatg laikydamosis bereikalingy diety). Taigi medijos zalingos paaugliams tuo, kad
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i8kraipo paaugliy supratimg apie Zmogaus iSvaizdg ir gyvenimo normas, Nes paaugliai yra linke
lyginti tai, kg mato, su savimi ir savo gyvenimu. Medijose matydami beveik tobulg vaizdg jie
negalvoja, kad viskas, ka mato, ne visada yra tiesa.

Dar viena problema — priklausomybé nuo medijy ir baimé praleisti naujus jrasus, todél neretai
paaugliai naudojasi iSmaniuoju telefonu net naktj, bijodami praleisti kg nors svarbaus. Tokj
problemiSkg naudojimgsi medijomis nuo jprasto naudojimosi skiria ne virtualioje aplinkoje
praleistas laikas, 0 medijy naudojimo motyvai ir bendra emociné sveikatos biklé, kadangi
probleminis medijy naudojimas labiau budingas paaugliams, turintiems kity psichikos sveikatos
problemy, tokiy kaip nerimas, depresija ar elgesio sunkumai.

Vaikinai ir merginos turi skirtingus medijy naudojimo jprocius: vaikinai dazniau zaidzia
internetinius zaidimus, o merginos daugiau laiko praleidzia socialiniuose tinkluose bendraudamos
su kitais. Kadangi vaikinai dazniau naudojasi medijomis namuose Zzaisdami kompiuterinius
zaidimus, todél tikétina, jog gali susidaryti jspiidis, kad vaikinai dazniau naudojasi medijomis. Kita
vertus, merginos dazniausiai naudojasi medijomis bendraudamos socialiniuose tinkluose. Tai ne
visada reiSkia, kad merginoms reikia maziau laiko naudotis medijomis, taciau, kadangi jos dazniau
bendrauja socialiniuose tinkluose naudodamos iSmanyjj telefona, gali susidaryti klaidingas jspudis,
kad medijomis jos naudojasi re¢iau.

Intensyvus medijy naudojimas i$ tiesy gali turéti jtakos kasdieniy uzduociy atlikimui ir
santykiams su bendraamziais, dél Sios priezasties besinaudojantiems medijomis paaugliams tévai
daznai linke taikyti tam tikrus apribojimus. Taciau, kaip matome i§ atliktos mokslinés literatiiros
analizés, draudimai (ribojanti tévy kontrol¢), kurie gali biiti taikomi vaikui, ne visada veikia
kontroliuojant besinaudojant] medijomis paauglj (ypa¢ vyresnj), taciau tévy aptarimas kartu su
paaugliu ir pamokantis tarpininkavimas (patarianti arba pamokanti kontrol¢) gali sumazinti paaugliy
viktimizacijos patyrus elektronines patycias galimybe ir depresijos bei nerimo simptomus.

Kaip jau ankséiau minéta, nors yra aptikti vos keli pavieniai kiekybiniai tyrimai, kuriuose
paaugliy naudojimosi medijomis ypatumai yra siejami su suvokiama tévy kontrole ir (arba) jy
elgesio-emocijy sunkumais, taciau Sio darbo autorei visai nepavyko aptikti tyrimy, kuriuose biity
aptariami biitent 14-19 mety paaugliy naudojimosi medijomis ypatumai kartu su suvokiama tévy
kontrole bei jy elgesio-emocijy sunkumais. Atlikdama §j tyrimg, darbo autore¢ siekia uzpildyti Sig

tyrimy stygiaus spraga.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 302 paaugliai, 179 (59,3%) merginos ir 123 (40,7%) vaikinai. Paaugliy
amzius svyruoja nuo 14 iki 19 mety (amZiaus vidurkis — 16,67; standartinis nuokrypis — 1,645).
Vaikiny amziaus vidurkis — 16,77 £ 1,649 metai, merginy amziaus vidurkis — 16,53 £+ 1,636 metai
(zr. 1 lentele). Tyrime dalyvavusiy paaugliy pazymiy vidurkis svyruoja nuo 4,8 iki 10 baly (visos
imties pazymiy vidurkis — 7,92; standartinis nuokrypis — 1,033) (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Paaugliy sociodemografiniai duomenys (N = 302)

Kintamieji N % M SD Min. Max.
Lytis

Merginos (1) 179 59,3

Vaikinai (2) 123 40,7

AmZius 16,67 1,645 14 19
14 mety 43 14,2

15 mety 48 15,9

16 mety 33 10,9

17 mety 59 19,5

18 mety 80 26,5

19 mety 39 12,9

Gyvenamoji vieta

Didmiestis (1) 85 28,3

Miestas (2) 139 46,3

Miestelis (3) 76 25,3

Tevy issilavinimas

Nebaigtas pagrindinis (1) 1 0,3

Pagrindinis (2) 13 4.4

Vidurinis (3) 5 17,0

AukStesnysis (4) 73 24,8

Neuniversitetinis bakalauras (5) 31 10,5

Universitetinis bakalauras (6) 75 25,5

Magistras (7) 43 14,6

Daktaras (8) 8 2,7

Broliy ir sesery skaicius 1,61 1,035 1 7
Turi (1) 253 83,8

Neturi (2) 49 16,2

Pazymiy vidurkis 7,92 1,033 48 10

85 (28,3%) paaugliai gyvena didmiestyje, 139 (46,3%) — mieste ir 76 (25,3%) — miestelyje. 1
(0,3%) paauglio bent vieno i§ tévy iSsilavinimas yra nebaigtas pagrindinis, 13 (4,4%) — pagrindinis,
5 (17,0%) — vidurinis, 73 (24,8%) — aukstesnysis, 31 (10,5%) — neuniversitetinis bakalauras, 75
(25,5%) — universitetinis bakalauras, 43 (14,6%) — magistras ir 8 (2,7%) — daktaras. Net 253
(83,8%) paaugliai turi broliy ir/ar sesery (broliy ir sesery skaiciaus vidurkis — 1,61; standartinis
nuokrypis — 1,035). 49 (16,2%) paaugliai broliy ir sesery neturi (zr. 1 lentele).
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2.2. Jvertinimo budai

ASMENINIU PRIETAISU (MEDIJU) IR LAIKO, PRALEISTO NAUDOJANTIS
MEDIJOMIS, KLAUSIMYNAS (zr. 1 priedg). Tiriamiesiems buvo pateikti du klausimai, siekiant
i$siaiskinti, kokius asmeninius prictaisus (medijas) turi namuose ir jais naudojasi bei kiek
vidutini$kai laiko valandomis ir minutémis per dieng praleidzia naudodamiesi medijomis.

SOCIALINIU MEDIJU NAUDOJIMO KLAUSIMYNAS (angl. Social Media Use
Measure, Seo, Houston, Knight, Kennedy & Inglish, 2014a,b) (zr. 2 prieda). Klausimynas rastas
EBSCO PsycTests duomeny bazéje ir naudojamas, gavus asmeniska autoriy leidimg elektroniniu
pastu. Sis klausimynas buvo i§verstas dvigubu vertimu i3 angly j lietuviy kalba ir i§ lietuviy vél j
originalig kalba.

Tiriamyjy buvo paprasyta nurodyti, kiek jie sutinka su pateiktomis galimomis medijy naudo-
jimo priezastimis: 1) ,,praleisti laika®; 2) ,,bendrauti su draugais®; 3) ,,mokytis dalyky uz mokyklos
riby; 4) ,,padéti sau jaustis geriau, kai jauciuosi blogai“. Paaugliai turéjo 7 baly skal¢je (kai 1 =
visiSkai nesvarbu, o 7 = labai svarbu) jvertinti, Kiek jiems svarbi kiekviena i§ keturiy priezasCiy
naudotis medijy svetainémis (Seo et al., 2014a,b) (Zr. 2 priedg).

VEIKLU INTERNETE KLAUSIMYNAS (angl. Online Activities Measure, Livingstone ir
Gorzig, 2014) (zr. 3 prieda). Klausimynas gautas i§ EBSCO PsycTests duomeny bazés. Sis
Klausimynas buvo i§verstas dvigubu vertimu i§ angly j lictuviy kalbg ir i§ lietuviy vél j originalig
kalbg ir, gavus elektroniniu pastu autoriy leidima naudoti §j klausimyng magistro darbo tyrimui, jis
naudojamas Siame darbe.

Originaliame instrumente paaugliy klausiama apie jy veiklas internete praéjusj ménesj pagal
pateiktus 17 galimy varianty: pvz. ,Interneta naudojau mokykliniam darbui®, ,ZaidZiau
internetinius Zaidimus® ir kt. Sio darbo autoré modifikavo klausima, pateikdama uZduot] taip:
»Pazymék visus galimus variantus, kg vakar veikei internete, norédama iSsiaiskinti paaugliy
naudojimosi medijomis ypatumus karantininiu laikotarpiu, kai mokiniams ir pamokos vyksta per
interneta, ir namy darbus reikia ruoSti kompiuteriu ar nufilmuotas ir nufotografuotas atliktas
uzduotis nusiysti mokytojams

Originalaus instrumento vidinio suderinamumo koeficientas yra lygus 0,76 (M = 8,13; SD =
3,47, N = 18709) (Livingstone & Gorzig, 2014) (zr. 1 prieda). Paaugliy veikly internete
klausimyno vidinis suderinamumas Kuder-Richardson 20 (KR-20) lygus 0,683 (M = 6,80; SD =
2,778) (zr. 2 lentele).
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2 lentelé. Paaugliy veikly internete klausimyno vidinio patikimumo rodikliai

N M SD KR-20
17 6,80 2,778 0,683

Bendroji veikla internete

TEVU KONTROLES NAUDOJANTIS INTERNETU PAAUGLYSTEJE
KLAUSIMYNAS ((isp. Cuestionario de Control Parental del Uso de Internet durante la
Adolescencia, Alvarez-Garcia, Garcia, Cueli & Nunez, 2018a) (zr. 4 prieda). Autoriai: Alvarez-
Garcia, Garcia, Cueli ir Nunez (2018a,b). Buvo asmeniskai kreiptasi j klausimyno autoriy D.
Alvarez-Garcia ir gautas jo leidimas klausimyng iSversti j lietuviy kalbg, nors autoriai leidzia §j
klausimyng naudoti tyrimuose be atskiro leidimo, o klausimynas yra viesai publikuojamas internete
originalo (ispany) kalba. Klausimynas buvo i$verstas i§ ispany kalbos ] lietuviy kalbg, o atgaliniu
vertimu i8 lietuviy j ispany kalba.

Si klausimyna sudaro 7 teiginiai. Prie kiekvieno teiginio paaugliai turéjo nurodyti, kiek teisin-
gi yra teiginiai apie jy tévy kontrolg dél interneto naudojimo. Klausimyne matuojamos dvi tévy
kontrolés rasys: Apribojimas (pvz., ,,Mano tévai riboja naudojimosi internetu valandas (zodziu arba
konfigiruodami kompiuterj®) ir PrieZiiira (pvz., ,,Mano tévai zino mano kontakty sgrasus®). Tiria-
myjy atsakymai pateikiami Likerto skaléje su keturiomis alternatyvomis (1 = visiskai nesutinku, 2 =
1§ dalies nesutinku, 3 = i§ dalies sutinku, 4 = visiSkai sutinku). Auksti balai rodo auksta apribojimy
ar priezitros lygj. Kiekvieno $io faktoriaus vidinis suderinamumas instrumento autoriy tyrime yra
pakankamas (Apribojimo faktoriaus o = 0,71, Prieziiiros faktoriaus a = 0,79).

Subjektyviai suvokiamos tévy kontrolés dél interneto naudojimo klausimyno vidinio pati-
kimumo rodikliai Siame tyrime yra tokie: apribojimo subskalés vidinis suderinamumas Cronbach o
lygus 0,823, priezitiros subskalés vidinis suderinamumas Cronbach a lygus 0,720 (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Paaugliy subjektyviai suvokiamos tévy kontrolés dél interneto naudojimo klausi-
myno vidinio patikimumo rodikliai

Subskalés N Cronbach a
Apribojimas 3 0,823
Priezitra 4 0,720
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GALIU IR SUNKUMU KLAUSIMYNAS (SDQ-LIT) V11/17 (angl. The Strenghs and
Difficulties Questionnaire — SDQ, Goodman, Ford, Simmons et al., 2000; Gintiliené ir kt., 2004).
Kadangi $is klausimynas laisvai prieinamas internete ir autoriaus leidimo jam nereikia, Sio darbo

prieduose jis nepateikiamas. Klausimyna galima rasti tinklalapyje www.sdginfo.org. Siame

magistro darbe naudojama vaiky ir paaugliy SDQ 11-17 mety (V 11-17) versija. Naudotoje SDQ
versijoje pateikiami 25 teiginiai apie paauglio galias ir sunkumus. Sie teiginiai sudaro penkias
skales po penkis teiginius kiekvienoje: Elgesio problemy, Hiperaktyvumo, Emociniy simptomy,
Problemy su bendraamziais, Socialumo. 10 teiginiy suformuluoti vaiko galioms, 14 teiginiy — vaiko
sunkumams apibiidinti ir 1 neutralus elementas. Kiekvieng teiginj paaugliai vertina 3 baly Likerto
skal¢je: ,,0 - Netiesa®, ,,1 - IS dalies tiesa®, ,,2 - Tiesa“. Bendras sunkumy jvertis apskai¢iuojamas
susumavus visy skaliy, i3skyrus socialumo, taskus. Sis jvertis gali bati nuo 0 iki 40 tasky (Gintiliené
ir kt., 2004). 0-15 baly laikomas ,,normaliu“ balu, o balas vir§ 15 — ,,potencialiai problemiskas®.
Kaip teigia Sios skalés kiiréjai, visos SDQ versijos pasizymi pakankamai aukstu patikimumu
(Gintiliené ir kt., 2004; cit. Goodman, Scott, 1999). aziausias patikimumas pastebétas naudojant
Vaiky versijos patikimumas autoriy tyrime yra zemas (o = 0,41), ta¢iau autoriy pristatomi rezultatai
leidzia teigti, kad parengtas SDQ lietuviskas versijas galima naudoti psichologiniams tyrimams
(Gintilieng ir kt., 2004). Teigiama, kad patikimumas yra geras, jei Cronbach a yra ne maziau uz 0,7.

SDQ klausimyno vidinio patikimumo rodikliai $iame tyrime yra tokie: emociniy simptomy
skalés vidinis suderinamumas Cronbach a lygus 0,616, elgesio problemy skalés vidinis suderina-
mumas Cronbach a lygus 0,453, hiperaktyvumo skalés vidinis suderinamumas Cronbach o lygus
0,609, socialumo skalés vidinis suderinamumas Cronbach o lygus 0,687, problemy su bendraam-
Ziais skalés vidinis suderinamumas Cronbach o lygus 0,387. Bendrosios sunkumy skalés vidinis
suderinamumas Cronbach a lygus 0,695. Sukelto poveikio skalés vidinis suderinamumas Cronbach

a lygus 0,812 (Zr. 4 lentelg).

4 lentelé. SDQ klausimyno vidinio patikimumo rodikliai

Skalés N Cronbach a
Emociniy simptomy (1) 5 0,616
Elgesio problemy (2) 5 0,453
Hiperaktyvumo (3) 5 0,609
Socialumo (4) 5 0,687
Problemy su bendraamziais (5) 5 0,387
Bendra sunkumy skalé (1+2+3+5) 20 0,695
Sukelto poveikio skalé 5 0,812
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http://www.sdqinfo.org/

SOCIODEMOGRAFINIAI KLAUSIMAI (zr. 5 priedg). Klausimyno pradzioje buvo
pateiktas sociodemografiniy klausimy rinkinys. Tiriamyjy buvo papraSyta atsakyti j 8 klausimus,
kuriais siekiama suzinoti paauglio lytj, amziy (metais), Seimos sudétj (ar paauglys gyvena su abiem
tévais/globéjais/rupintojais), broliy ir (ar) sesery tur¢jima, mokymosi pirmojo pusmecio vidurki,

gyvenamajg vieta, bent vieno i8 tévy/globéjy/riipintojy pajamas per ménesj ir i§silavinima.
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2.3. Tyrimo eiga

Buvo planuota tyrima atlikti patogiaja imtimi popieriniais klausimynais vienoje didelio miesto
gimnazijoje ir vienoje nedidelio miesto gimnazijoje, asmeniSkai susitarus su mokykly direktoriais,
klasiy vadovais bei gavus rastiskus tévy sutikimus. Tikétasi apklausti 300 tiriamyjy iSdalinant po 50
ankety 14, 15, 16, 17, 18 ir 19 mety paaugliams ir paskirstant po lygiai merginoms ir vaikinams.

Mokyklas uzdarius dél karantino, klausimynas perkeltas j elektroning erdve. Pirmiausia
tyrimo autoré kreipési asmeniskai telefonu j 11 mokykly direktorius (daugiausia Zemaitijoje),
praSydama, kad direktoriai duoty leidimg apklausti jy mokykly paauglius, jdedant tyrimo
klausimyng ] tévy TAMO ir taip praSant leidimo apklausti jy vaikus, kad Sie uzpildyty pagal
pateikta nuoroda esantj klausimyng. Gavusi leidimg Zodziu, tyrimo autoré nusiunté elektroninius
laiskus mokykly direktoriams dar kartg su praSymu ir nuoroda j klausimyna (Zr. 6 prieda). ParaSiusi
elektroninius laiSkus, tyrimo autoré asmeniSkai kreipési ] tiriamyjy mokiniy klasiy auklétojus, |
pazjstamus tévus, kuriy vaikai mokosi tose mokyklose. Skambino ir patiems mokiniams. Kreipési ]
mokykly mokiniy tarybos prezidentus, kad Sie paraginty uzpildyti klausimynus. ISsiunté 100
asmeniniy zinu¢iy per Facebooka pazjstamiems tévams, praSydama leidimo jy vaikams uzpildyti
klausimynus. Buvo nusiysta nuoroda KU Psichologijos katedros vedéjai su praSymu pasidalinti
nuoroda su psichologijos studentais bei déstytojais, kurie gali turéti 14—19 mety paaugliy.

Tyrimo duomenys surinkti 32 Lietuvos miestuose ir miesteliuose (Klaipédos, Vilniaus,
Panevézio, Ukmergés, Varénos ir kt.), nors nebuvo kreipiamasi j $iy miesty mokykly direktorius ir
nepraSyta asmeniskai tévy bei vaiky, kad uZpildyty klausimyng.

I8 viso | tyrimo klausimus atsaké 330 tiriamuyjy, taciau tarp jy yra 11, 12, 13 ir 22 mety
asmeny, kuriy klausimynai atmesti ir tyrimui nenaudojami. Yra tiriamyjy, Siuo metu gyvenanciy
uzsienyje, taigi jy duomenys taip pat tyrimui nenaudojami. Kai kurie atsakiusieji j klausimus
neparase savo lyties, mety ar neatsake j kai kuriuos klausimus, tai Sie klausimynai atmesti.

Klausimynas buvo paskelbtas elektroningje ,,apklausa.lt erdvéje 2020 mety balandZio 14
dieng, 0 2020 mety balandzio 21 dieng surinkti klausimynai i§saugoti ir duomenys neberenkami.

Tyrimas vykdytas pagal visus tokioms apklausoms keliamus reikalavimus: buvo
garantuojamas tiriamyjy konfidencialumas ir laisvas apsisprendimas dalyvauti ar nedalyvauti
tyrime. Konfidencialumui uZtikrinti paaugliy nebuvo prasoma raSyti nei vardo, nei pavardés (tik
gimimo metus). Tiriamiesiems buvo pateiktas vienas klausimynas, kur reikéjo atsakyti j pateiktus
klausimus pazymint pasirinkto atsakymo variantg arba jrasant savo atsakymg. Paaugliy atsakymai

truko nuo 15-30 minuciy, atskirais atvejais iki 35 minuciy.
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2.4. Duomeny apdorojimas

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant IBM SPSS Statistics 19.0 programinj paketa
(angl. Statistical Package for Social Science). Duomenims apraSyti naudojama apra$omoji
statistika, atitikimo normaliajam skirstiniui — Shapiro-Wilk kriterijaus statistika, skaliy patikimumui
patikrinti — Cronbach o suderinamumo koeficientas bei Kuder-Richardson 20 suderinamumo
koeficientas.

Nepriklausomy iméiy jver¢iy vidurkiy palyginimui taikomas neparametrinis Mann-Whitney
kriterijus ir keliy nepriklausomy imciy jver¢iy vidurkiy palyginimui taikomas neparametrinis
Kruskal-Wallis kriterijus (7 priede pateikti rodikliy atitikimo normaliajam skirstiniui rezultatai).
Sasajoms tarp paaugliy naudojimosi medijomis, tévy kontrolés bei paaugliy elgesio-emocijy

jvertinimui taikomas Spearman koreliacijos koeficientas.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Paaugliy naudojimosi medijomis ypatumai bei medijuy naudojimas

sociodemografiniy veiksniy atzvilgiu

Siame tyrime siekiama issiaidkinti 14-19 mety paaugliy naudojimosi medijomis ypatumus:
paaugliy naudojamus jrenginius, laika, praleista naudojantis medijomis, medijy naudojimo
priezastis ir veiklg internete. Taip pat sickiama nustatyti, koks yra sociodemografiniy veiksniy
vaidmuo medijy naudojime. Tuo tikslu naudojimosi medijomis rezultatai atskirai pateikiami visai

imciai ir skirtingoms paaugliy grupéms pagal sociodemografines charakteristikas.

3.1.1. Paaugliy naudojimasis medijomis: visa imtis
Tyrime paaugliy buvo klausiama, kokius asmeninius jrenginius jie turi namuose ir jais

naudojasi. Rezultatai pateikiami 1 paveikslélyje.

Zaidimy konsolé 12,58%

Play Station 14,90%

Xbox 16,56%

Radijo imtuvas 37,42%

Planseteé

42,72%

v 87,09%

Kompiuteris

94,70%

ISmanusis telefonas 99%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

1 pav. Asmeniniai paaugliy jrenginiai, Kuriuos turi namuose ir jais naudojasi

l-ame paveikslélyje matome, kad beveik visi paaugliai (net 99 proc.) turi ir naudojasi
iSmanaisiais telefonais. Be to, daugelis paaugliy turi namie ir naudojasi kompiuteriais (94,7 proc.)
bei zitiri televizoriy (87,09 proc.). Maziausiai paaugliy turi namie ir naudojasi zaidimy konsolémis
(12,58 proc.).

Paaugliy buvo klausiama, kiek vidutiniskai laiko per dieng jie praleidzia naudodamiesi

medijomis. Rezultatai pateikiami 5 lenteléje.
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5 lentelé. Paaugliy nurodytas laikas, vidutiniskai praleidziamas per dieng naudojantis

medijomis
M SD Min. Max. N
Laikas, praleistas 6,17 3,525 1h 20h 302
naudojantis medijomis

5-oje lenteléje matome, kad paaugliai medijomis naudojasi nuo 1 valandos iki 20 valandy per
dieng (M = SD = 6,17 & 3,525).

Siekiant iSsiaiskinti, kokios paaugliy medijy naudojimo priezastys, buvo skaic¢iuojami medijy
naudojimo priezas¢iy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai. Medijy naudojimo priezastys,

iSranguotos pagal svarbuma, pateikiamos 6-oje lenteléje.

6 lentelé. Paaugliy medijy naudojimo priezas¢iy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir rangai

Medijy naudojimo priezastys Rangas M SD N
Bendravimui su draugais 1 5,76 1,622 302
Naujy dalyky mokymuisi uz mokyklos riby 2 4,80 1,841 302
Laiko praleidimui 3 4,48 2,004 302
lgla;d;a(%a man pasijusti geriau, kai as jauciuosi 4 4,05 2179 302

Pastaba: paaugliai nurodé, kiek jiems svarbi kiekviena i§ §iy priezas¢iy naudotis medijomis (Visai
nesvarbi = 1, Labai svarbi = 7).

6-oje lentel¢je matome, kad paaugliy naudojimosi medijomis priezastys pasiskirsté taip:
bendravimas su draugais (M = SD = 5,76 + 1,622), naujy dalyky mokymasis uz mokyklos riby (M +
SD = 4,80 + 1,841), laiko praleidimas (M + SD = 4,48 + 2,004) ir pagalba pasijusti geriau (M = SD
=4,05+2,179).

Siekiant i$siaiSkinti, kokiomis veiklomis paaugliai uZsiima internete, buvo skai¢iuojamas
veikly internete procentinis pasiskirstymas. Veiklos internete, iSranguotos pagal daznuma,
pateikiamos 7-oje lenteléje.

Daugiausia paaugliy internete ziiir¢jo video jrasus (90 proc.), lankési socialiniy tinkly
profilyje (86 proc.), naudojo interneta mokykliniams darbams (85 proc.), skaité/ziliréjo naujienas
internete (71 proc.) ir siunté/gavo elektroninj laiska (68 proc.). Maziausiai paaugliai ra$é¢ blogg ar

internetinj dienorastj (4 proc.) bei kiiré personazg, gyviing ar avatarg (6 proc.). (Zr. 7 lentele).
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7 lentelé. Paaugliy veikly internete procentinis pasiskirstymas ir rangai

Veiklos internete Rangas % N
Ziaréjo video jrasus 1 90 302
Lankesi socialiniy tinkly profilyje 2 86 302
Naudojo internetg mokykliniams darbams 3 85 302
Skaité/zitir¢jo naujienas internete 4 71 302
Siunté/gavo elektroninj laiska 5 68 302
Zaidé internete vienas arba prie§ kompiuterj 6 41 302
Zaidé zaidimus su kitais Zmonémis internete 7 41 302
Parsisiunté muzika ar filmus 8 36 302
Naudojosi momentiniais praneSimais 9 34 302
Naudojo interneting kamera 10 27 302
Lankési pokalbiy kambaryje (chatroom) 11 27 302
oo o wsamida
Leido laikg virtualiame pasaulyje 13 21 302
Naudojo faily dalinimosi svetaines 14 16 302
Keélé pranesimus interneto svetainéje 15 10 302
Sukiiré personaza, gyviing ar avatarg 16 6 302
Rasé blog‘g ar internetinj dienorast] 17 4 302

Pastaba: paaugliai Zyméjo, kokiomis veiklomis vakar uzsiéme internete (Taip = 1, Ne = 0)

Taigi Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad 14-19 mety paaugliai daugiausia naudojasi
iSmaniaisiais telefonais, kompiuteriais ir televizoriais. Vidutiniskai medijomis naudojamasi kiek
daugiau nei 6 valandas per dieng. Medijos paaugliams labiausiai pasitarnauja bendravimui su
draugais ir naujy dalyky mokymuisi uz mokyklos riby, kiek maziau — laiko praleidimui ar siekiant
pasijusti geriau. Didziausia dalis paaugliy internete zitri video jraSus, lankosi socialiniy tinkly

profiliuose, atlieka mokyklinius darbus, skaito naujienas ir naudojasi elektroniniais laiskais.
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3.1.2. Paaugliy naudojimasis medijomis: sociodemografiniy veiksniy vaidmuo

Siekiant palyginti, kokius asmeninius jrenginius dazniau naudoja paaugliai vaikinai, o kokius
— paauglés merginos, skaiiuojami atskirai vaikiny ir merginy kiekvieng jrengini naudojusiyjy

procentiné dalis bei y? kriterijaus reik§més. Rezultatai pateikiami 2 paveikslélyje.

Zaidimy konsolé 8509

Play Station

Xbox 16,40%

Radijo imtuvas 12 0%

Planseteé 28 60%

v 92,10%

Kompiuteris 96,00%

ISmanusis telefonas 99 40%

0

B3

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

H Vaikinai B Merginos

2 pav. Asmeniniai vaikiny ir merginy jrenginiai, kuriuos turi namuose ir naudojasi

Taikant ¥ kriterijy, nustatyta, kad statistikai reikSmingai skiriasi §ie vaikiny ir merginy
turimi ir naudojami jrenginiai: TV (y*>= 6,176, p < 0,05), planseté (}*> = 5,102, p < 0,05), radijo
imtuvas (y?>= 3,771, p < 0,05) ir zaidimy konsolé (¥> = 7,058, p < 0,05). Merginos dazniau naudojasi
TV, plansete ir radijo imtuvu, tuo tarpu vaikinai dazniau naudojasi zaidimy konsole (zr. 2 pav.).

Siekiant palyginti asmeninius jrenginius paaugliy, gyvenanciy didmiestyje, mieste ir
miestelyje, skaiiuojami procentiniai jrenginiy pasiskirstymai bei y? kriterijaus reik§més. Rezultatai
pateikiami 3 paveikslélyje.

Taikant o kriterijy, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi didmiestyje, mieste ir
miestelyje gyvenanciy paaugliy plansetés naudojimas (x> = 5,102, p < 0,05). Paaugliai, gyvenantys
didmiestyje, plansetémis naudojasi dazniau nei paaugliai, gyvenantys mieste ar miestelyje (zr. 3

pav.).
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Zaidimy konsolé
Play Station

Xbox 15,10%

Radijo imtuvas 39,60%

Planseté 36,70%
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|||"IFH

100,00%
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3 pav. Asmeniniai didmiestyje, mieste ir miestelyje gyvenanc¢iy paaugliy jrenginiai, kuriuos

jie turi namuose ir naudojasi

Siekiant palyginti laikg per dieng vaikiny ir merginy grupése, praleista, naudojantis
medijomis, taikomas Mann-Whitney kriterijus, skaiCiuojamas vidurkiy rangy skirtumo

reik§mingumas. Rezultatai pateikiami 8-oje lenteléje.

8 lentelé. Vaikiny ir merginy laiko valandomis, praleisto naudojant medijomis per diena,

palyginimas (Mann-Whitney Kriterijus)

Lytis
Laikas, Merginos Vaikinai U z p
praleistas
naudojantis - yjqytinai Vidutiniai
10)dit M + SD idutiniai M+ SD
medijomis rangai rangai
144,25 6,05 + 3,296 147,34 6,36 + 3,847 | 9905,000 | -0,309 | 0,758

ReikSmingumo lygmuo, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

8-oje lenteléje matome, kad statistiS$kai reikSmingy skirtumy tarp vaikiny ir merginy vidutinio

laiko, per dieng praleisto naudojantis medijomis, nenustatyta.

Siekiant palyginti vidutinj laikg valandomis per diena, praleista naudojantis medijomis vaikiny
ir merginy grupése pagal gyvenamaja vieta — didmiestyje, mieste ir miestelyje - taikomas Kruskal-
Wallis kriterijus. Rezultatai pateikiami 9-oje lenteléje.
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9 lentelé. Paaugliy, gyvenanciy didmiestyje, mieste ir miestelyje, laiko, praleisto naudojantis

medijomis, palyginimas (Kruskal-Wallis kriterijus)

Gyvenamoji vieta

_ ) o Didmiestis Miestas Miestelis e p
Laikas, praleistas naudojantis

medijomis M+ SD M+ SD M=+ SD

6,01 £3,504 | 6,57 +3,829 | 5,59+3,874 | 2,237 0,327

ReikSmingumo lygmuo, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

9-oje lentel¢je matome, kad statistiSkai reikSmingy laiko, praleisto naudojantis medijomis,
skirtumy didmiestyje, mieste ir miestelyje gyvenanciy paaugliy grupése nenustatyta.

Siekiant nustatyti sgsajas tarp laiko, praleisto naudojantis medijomis, ir tam tikry
sociodemografiniy veiksniy (paaugliy amziaus, jy tévy iSsilavinimo, broliy ir sesery skaiciaus bei
pazymiy mokykloje vidurkio), rySio stiprumas buvo skaiiuojamas Spearman koreliaCijos

koeficiento pagalba (zr. 10 lentelg).

10 lentelé. Sasajos tarp laiko, praleisto naudojantis medijomis ir tam tikry sociodemografiniy

veiksniy (Spearman koreliacijos koeficientas)

Sociodemografiniai veiksniali Amzius o Te.“.! Broliy o P?Zym?*

i§silavinimas | sesery skai¢ius vidurkis
Laikas, praleistas naudojantis r=0,005 | r,=-0,014 r, =-0,094 r; =-0,032
medijomis

ReikSmingumo lygmuo, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

10-oje lenteléje matome, kad statistiskai reikSmingo rySio tarp laiko, praleisto naudojantis
medijomis, ir paaugliy amziaus, jy tévy issilavinimo, broliy ir sesery skaiCiaus bei pazymiy
vidurkio nenustatyta.

Siekiant palyginti medijy naudojimo priezastis vaikiny ir merginy grupése taikomas Mann-
Whitney kriterijus, skaiciuojamas vidurkiy rangy skirtumo statistinis reikSmingumas. Rezultatai

pateikiami 11-oje lenteléje.
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11 lentelé. Vaikiny ir merginy medijy naudojimo priezas¢iy palyginimas (Mann-Whitney kriterijus)

Medijy . Lytis ___

I Merginos Vaikinai
naudojimo g s Vidutiniai z
priezastys . M=+ SD . M=+ SD
rangai rangai

Bendravimui

. 14430 | 5,89+1,601 121,88 5,56 + 1,639 | 7248,000 |-2,442 | 0,015
su draugais

Naujy dalyky
mokymuisi uz 139,55 | 5,01 +£1,688 | 120,46 4,48+2,019 | 7067,500 |-2,025 | 0,043
mokyklos riby

Laiko

praleidimui 130,11 | 4,29+1,989 | 150,38 | 4,79+2,000 | 7663,000 |-2,090 | 0,037

Padeda man
pasijusti

geriau, kai as$ 130,54 | 4,02 +2,181 133,03 4,11 +2,186 | 7976,000 | -0,262 | 0,793
jauciuosi

blogai

ReikSmingumo lygmuo, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

11-oje lenteléje matome, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy rasta tarp vaikiny ir merginy
bendravimo su draugais rodikliy (Z = -2,442, p < 0,05), naujy dalyky mokymosi uz mokyklos riby
rodikliy (Z = -2,025, p < 0,05) ir laiko praleidimo rodikliy (Z = -2,090, p < 0,05). Kitaip tariant,
merginoms, lyginant su vaikinais, labiau biidingos tokios medijy naudojimo priezastys kaip siekis
bendrauti su draugais bei naujy dalyky mokymasis uz mokyklos riby. Tuo tarpu vaikinams labiau
buidinga medijy naudojimo priezastis yra laiko praleidimas.

Siekiant palyginti medijy naudojimo prieZastis paaugliy, gyvenanciy didmiestyje, mieste ir
miestelyje, taikomas Kruskal-Wallis kriterijus. Rezultatai pateikiami 12-oje lenteléje.

12 lentelé. Paaugliy, gyvenanciy didmiestyje, mieste ir miestelyje, medijy naudojimo priezaséiy
palyginimas (Kruskal-Wallis kriterijus)

Gyvenamoji vieta

Medijy naudojimo priezastys Didmiestis Miestas Miestelis x> p
M+ SD M+ SD M+ SD
Bendravimui su draugais 597+1296 | 5,74+1,707 | 5,54+1,778 1,532 0,465
Naujy dalyky mokymuisi uz 5,00+ 1,726 | 4,63+ 1,825 | 478+2,018 | 2,724 | 0,256
mokyklos riby
Laiko praleidimui 4,11 £2,148 | 4,871,873 | 4,17 +£1,981 8,283 0,016

Padeda man pasijusti geriau, kai a$

jauciuosi blogai 3,66 +2,137 | 437+2,070 | 3,87+2,352 | 5,460 | 0,065

ReikSmingumo lygmuo, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001
12-oje lenteléje matome, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy rasta tik tarp skirtingose
vietovése gyvenanéiy paaugliy laiko praleidimo rodikliy (x> = 8,283, p < 0,05). Mieste
42




gyvenantiems paaugliams, lyginant su didmiestyje ar miestelyje gyvenanciais paaugliais, labiau
budinga tokia medijy naudojimo priezastis kaip laiko praleidimas.

Siekiant nustatyti sgsajas tarp medijy naudojimo priezasCiy ir tam tikry sociodemografiniy
veiksniy (paaugliy amziaus, tévy iSsilavinimo, broliy ir sesery skaifiaus bei pazymiy mokykloje
vidurkio), rySio stiprumas buvo skaiCiuojamas Spearman koreliacijos koeficiento pagalba (zr. 13
lentele).

13 lentelé. Sasajos tarp medijy naudojimo priezasCiy ir tam tikry sociodemografiniy veiksniy
(Spearman koreliacijos koeficientas)

. o Tévy Broliy ir Pazymiy
Sociodemografiniai veiksniali Amzius o sesery . .
i$silavinimas e vidurkis
skaicius
Bendravimui su draugais | r, = 0,028 rs = 0,039 rs =-0,109 rs = 0,027
Naujy dalyky mokymuisi | r; = 0,045 r; = 0,095 r; = 0,040 r; = 0,015
Medijy uz mokyklos riby
naudojimo
prlezastys LaIkO pl’a|eidimUi rs = 01181** I.S = 0a041 I.S = 01013 rs = 01058
Padeda man pasijusti rs=-0,133* | r,=-0,033 rs = 0,049 rs = 0,002
geriau, kai a$ jau¢iuosi
blogai

ReikSmingumo lygmuo, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

13-oje lentelé¢je matome, kad nustatytas statistiSkai reik§Smingas tiesioginis rySys tarp paaugliy
amziaus ir medijy naudojimo laiko praleidimui (rs = 0,181, p < 0,01) ber statistiSkai reikSmingas
atvirkStinis rySys tarp paaugliy amzZiaus ir medijy, kaip galimybés pasijusti geriau naudojimo (rs = -
0,133, p < 0,05). Kitaip tariant, kuo vyresni paaugliai, tuo medijos jiems labiau reikalingos tiesiog
laiko praleidimui, ir kuo jaunesni paaugliai, tuo medijos jiems labiau pasitarnauja kaip pagalba
pasijusti geriau. StatistiSkai reikSmingy rySiy tarp kity sociodemografiniy veiksniy (tévy
i$silavinimo, broliy ir sesery skaifiaus bei pazymiy mokykloje vidurkio) ir medijy naudojimo
priezas¢iy henustatyta.
Siekiant palyginti veiklas internete vaikiny ir merginy grupése, taikomas Mann-Whitney
kriterijus, skai¢iuojamas vidurkiy rangy skirtumo statistinis reik§mingumas. Rezultatai pateikiami

14-oje lentel¢je.
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14 lentelé. Vaikiny ir merginy veikly internete palyginimas (Mann-Whitney Kriterijus)

Lytis
Veiklos internete Merginos Vaikinai U z p
Vldutln]al M+ SD Vldutln]al M+ SD
rangai rangai

Zitréjo video jrasus 149,75 | 0,90 = 0,303 151,59 0,91+0,287 | 10752,000 | -0,353 | 0,724
Lankesi socialiniy 157,44 | 0,91+0288 | 14051 | 0,80+ 0,404 | 9657,000 | -2,794 | 0,005
tinkly profilyje
Naudojo interneta
mokykliniams 157,25 | 0,90 < 0,303 140,79 0,79+0,410 | 9691,000 | -2,637 | 0,008
darbams
Skaité/Zitiréjo 164,84 | 0,80 = 0,399 129,87 0,57+0,497 | 8347,000 | -4,355 | 0,000
naujlenas Internete
Sumte/gavo 162,41 | 0,76+0427 | 13337 | 0,57+0,497 | 8778,000 | -3,540 | 0,000
elektroninj laiskg
Zaidé internete vienas 13272 | 029+0454 | 176,09 | 0,58+0496 | 7738500 | -5,005 | 0,000
arba prie$ kompiuterj
Zaidé zaidimus su
kitais monémis 124,25 | 0,23 + 0,423 188,28 0,66+ 0,476 | 6238500 | -7,391 | 0,000
internete
Ei‘rrsllfs‘“me muzikg ar 152,93 | 0370485 | 147,00 | 0330473 | 10455000 | -0,702 | 0,483
Naudojosi
momentiniais 157,13 | 0,38 + 0,488 140,96 0,28 +0,449 | 9712,500 | -1,935 | 0,053
praneSimais
Naudojo interneting 157,81 | 03240469 | 13999 | 0200404 | 9592500 | 2,267 | 0,023
kamerg
Lankési pokalbiy

. 148,98 | 0,26+ 0,440 152,68 0,28+ 0,453 | 10617,000 | -0,473 | 0,637
kambaryje (chatroom)
Keélé nuotraukas, video
jragus ar muzika 155,29 | 0,25 + 0,433 143,61 0,17+ 0,378 | 10038,000 | -1,607 | 0,108
dalindamasis su kitais
Leido laikg . 148,66 | 0,20 = 0,399 153,15 0,23 +0,421 | 10560,000 | -0,624 | 0,532
virtualiame pasaulyje
Naudojo faily 150,58 | 0,16+ 0,371 150,39 0,16+ 0,371 | 10872,000 | -0,029 | 0,977
dalinimosi svetaines
Kéle praneSimus 14956 | 0,09+0288 | 151,85 | 0,11+0,309 | 10719,000 | -0,440 | 0,660
interneto svetaineje
Sukiiré personaZa, 14878 | 0,05+0208 | 152,98 | 0,07+0261 | 10681,000 | -1,029 | 0,304
gyviing ar avatara
Raséblog'aar 150,93 | 0,04+0,195 | 149.88 | 0,03+0,178 | 10809,000 | -0,318 | 0,750
internetinj dienorastj

ReikSmingumo lygmuo, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

14-oje lenteléje matome, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy rasta tarp vaikiny ir merginy

lankymosi socialiniy tinkly profilyje (Z = -2,794, p < 0,01), interneto naudojimo mokykliniams

darbams (Z = -2,637, p < 0,01), naujieny skaitymo internete (Z = -4,355, p < 0,001), elektroninio

laisko siuntimo/gavimo (Z = -3,540, p < 0,001), zaidimy internete vienam arba prie§ kompiuterj (Z

=-5,005, p <0,001), zaidimy internete su kitais Zzmonémis (Z = -7,391, p < 0,001) ir internetinés

kameros naudojimo (Z = -2,267, p < 0,05). Merginoms, lyginant su vaikinais, labiau btidinga
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lankytis socialiniy tinkly profilyje, naudoti internetg mokykliniams darbams, skaityti naujienas

internete, siysti arba gauti elektroninius laiSkus bei naudoti interneting kamerg. Tuo tarpu vaikinams

labiau budinga zaisti zaidimus vieniems, prie$ kompiuterj ir su kitais Zmonémis.

Siekiant palyginti veiklas internete paaugliy, gyvenanc¢iy didmiestyje, mieste ir miestelyje,

taikomas Kruskal-Wallis kriterijus. Rezultatai pateikiami 15-oje lenteléje.

15 lentelé. Paaugliy, gyvenanciy didmiestyje, mieste ir miestelyje, veikly internete

palyginimas (Kruscal-Wallis kriterijus)

Gyvenamoji vieta

Veiklos internete Didmiestis Miestas Miestelis 1> p
M+ SD M+ SD M+ SD

Zitréjo video jrasus 0,93 £0.258 | 0.91+0.282 | 0.85+0,356 | 2,960 | 0,228
Lankesi socialiniy tinkly 0.82+0,383 | 0.88+0,320 | 0,87+0,342 | 1,685 | 0431
profilyje
Naudojo interneta 0,81+0393 | 0,86+0345 | 0.88+0,327 | 1,699 | 0428
mokykliniams darbams
Isnligfrfé tzé“relo naujichas 0,73+0,447 | 0.65+0,479 | 0,80+0,403 | 5713 | 0,057
Siunté/gavo elektronini laiska | 0,71 0,458 | 0,68+ 0,467 | 0,65+0479 | 0508 | 0,776
Zaide internete vienas arba 035+0481 | 042+0,496 | 044+0,500 | 1,536 | 0,464
pries kompiuter}
Zaidé Zaidimus su Kitais 040+ 0493 | 040+0492 | 0.43+0498 | 0145 | 0,930
zZmonemis internete
Parsisiunté muzika ar filmus 031+0464 | 039+0,489 | 036+0,483 | 1,563 | 0458
Naudojosi momentiniais 0,46+ 0501 | 031+0464 | 027+0445 | 7,687 | 0021
praneSimais
Naudojo interneting kamerg 0,26 £ 0,441 0,25+0,436 | 0,32+0,470 | 1,231 0,540
Lankési pokalbiy kambaryje 025+0434 | 028+0451 | 027+0,445 | 0,302 | 0,860
(chatroom)
Keélé nuotraukas, video jraSus
ar muzikg dalindamasis su 0,22+0,419 0,27+ 0,444 | 0,12+0,327 | 6,125 0,047
kitais
Leido laik virtualiame 0,19+0393 | 026+0440 | 0,15+0,356 | 4,043 | 0,132
pasaulyje
Naudojo faily dalinimosi 0,19+0393 | 0,16+0366 | 0,13+0,342 | 0,898 | 0,638
svetalnes
Kele pranesimus interneto 0,120,324 | 0,110,311 | 0,05+0,226 | 2,228 | 0,328
svetaineje
Sukuré personazg, gyvingar | 74 6958 | 00740259 | 001 £0,115 | 3526 | 04171
avatara
Rage blog*a ar internetin] 0,05+0213 | 0,04+0204 | 0,010,115 | 1,572 | 0,456

dienorastj

ReikSmingumo lygmuo, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

StatistiSkai reikSmingy skirtumy rasta tarp skirtingose vietovése gyvenanciy paaugliy

momentiniy praneSimy naudojimo (¥* = 7,687, p < 0,05) ir nuotrauky, video jrasy ar muzikos

dalinimosi su kitais (y*> = 6,125, p < 0,05). Didmiestyje gyvenantiems paaugliams, lyginant su
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mieste ar miestelyje gyvenanciais paaugliais, labiau biidinga naudotis momentiniais praneSimais.
Tuo tarpu mieste gyvenantiems paaugliams, lyginant su miestelyje gyvenanciais paaugliais, labiau

budinga kelti nuotraukas, video ar muzika dalinantis su kitais (zr. 15 lentelg).
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3.2. Paaugliy subjektyviai suvokiama tévy kontrolé bei sasajos su naudojimusi

medijomis

Siekiant iSsiaiSkinti paaugliy subjektyviai suvokiamg tévy kontrolg d¢l interneto naudojimo,

buvo skaic¢iuojami tévy kontrolés rodikliy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (zr. 16 lentelg).

16 lentelé. Paaugliy subjektyviai suvokiama tévy kontrolé dél interneto naudojimo

M SD Min. Max. N
Apribojimas 1,60 0,813 1 4 302
Priezitra 1,62 0,677 1 4 302

Pastaba: paaugliy subjektyviai suvokiamg tévy kontrole dél interneto naudojimo sudaro apribojimo
ir prieziiiros skalés (kuo arciau 1, tuo tévy kontrolés rodikliai mazesni, kuo ar¢iau 4, tuo tévy
kontrolés rodikliai didesni).

16-oje lenteléje matome, kad abu paaugliy subjektyviai suvokiamos tévy kontrolés rodikliai —
apribojimas (M + SD = 1,60 + 0,813) ir prieziira (M £ SD = 1,62 + 0,677) rodo, kad paaugliai
suvokia tévy kontrole kaip labai nezymia.

Siekiant palyginti subjektyviai suvokiama tévy kontrole vaikiny ir merginy grupése, taikomas
Mann-Whitney kriterijus, skai¢iuojamas vidurkiy rangy skirtumo statistinis reik§mingumas.
Rezultatai pateikiami 17-oje lenteléje.

17 lentelé. Vaikiny ir merginy subjektyviai suvokiamos tévy kontrolés palyginimas (Mann-Whitney
Kriterijus)

Subjektyviai Lytis
suvokiamos Merginos Vaikinai U 7 P
tévy kontroles I I
rodikliai Vldutln_lal M+ SD Vldutln_lal M+ SD
rangai rangai
Apribojimas 139,56 1,51 +£0,767 157,88 1,72+ 0,866 | 9058,000 |-1,929 | 0,054
Priezitra 145,41 1,57 +£ 0,625 154,22 1,68 £0,744 | 10016,000 | -0,887 | 0,375

ReikSmingumo lygmuo, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

17-oje lentel¢je matome, kad suvokiama tévy kontrolé merginy ir vaikiny grupése statistiSkai
reik§mingai nesiskiria.

Paaugliai nurodé, kur jiems leidziama/neleidziama naudotis medijomis. Rezultatai pateikiami

4-ame paveikslélyje.
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4 pav. Vietos, kuriose paaugliams leidziama/neleidziama naudotis medijomis

4-ame paveikslélyje matome, kad 49 proc. paaugliy medijomis leidziama naudotis namuose,
41,4 proc. — mokykloje, 74,5 proc. — visur. Né vienas paauglys nenurod¢, kad jam neleidziama
naudotis medijomis.

Paaugliy buvo klausiama, kaip jie vertina tévy apribojimus, susijusius su jy naudojimusi

medijomis. Rezultatai pateikiami 5-ame paveikslélyje.
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10%
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5 pav. Paaugliy subjektyviai suvokiamy tévy apribojimy, susijusiy su naudojimusi medijomis,
vertinimai

5-ame paveikslélyje matome, kad 85,2 proc. paaugliy mano, kad tévy apribojimai yra
pakankami, 4,8 proc. — per dideli, 10 proc. — per mazi.

Pateikiame dar keletg rezultaty apie paaugliy poziiirj i tévy kontrole ir pasitikéjima jais: 96,5
proc. paaugliy mano, kad tévai gerbia jy privatuma; 71,9 proc. paaugliy nurodé, kad jy tévai

suteikia informacijos apie galimg naudojimosi medijomis rizikg; 33,8 proc. paaugliy medijose daro
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tokius dalykus, apie kuriuos nenoréty, kad zinoty tévai; 60,7 proc. paaugliy nurod¢, kad, patyre
problemy naudodamiesi medijomis (patycCias, informacijos vieSinimg ir kt.), kreiptysi j tévus su

pagalbos praSymu (Zr. 6 pav.).

Jei patirtum kokiy problemy naudodamasis
medijomis (pvz., patycios, informacijos vieSinimas ir
kt.), ar kreiptumeisi j tévus pagalbos?

39,30%

60,70%

Ar tavo tévai suteikia informacijos apie galimg 28,10%

naudojimosi medijomis rizikg?

71,90%

Ar medijose darai kokius nors dalykus, apie kuriuos 66,20%

nenorétum, kad tévai Zinoty? 33,80%

Ar jauti, kad tavo tévai gerbia tavo privatuma l 3,50%

medijose? 6,50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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6 pav. Paaugliy subjektyviai suvokiamy tévy kontrolés rodikliai

Sickiant nustatyti sgsajas tarp laiko, praleisto naudojantis medijomis ir subjektyviai
suvokiamos tévy kontrolés rodikliy, rySio stiprumas buvo skai¢iuojamas Spearman koreliacijos
koeficiento pagalba. Rezultatai pateikiami 18 lenteléje.

18 lentelé. StatistiSkai reikSmingos sasajos tarp laiko, per para praleidziamo naudojantis
medijomis, ir subjektyviai suvokiamos tévy kontrolés rodikliy (Spearman koreliacijos koeficientas)

Subjektyviai suvokiamos tévy kontrolés rodikliai Apribojimas Priesiiira

ry = -0,211%** ry = -0,130*

Laikas, praleistas naudojantis medijomis

ReikSmingumo lygmuo, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

18-oje lenteléje matome, kad nustatytas statistiSkai reikSmingas atvirkstinis rySys tarp paaugliy
subjektyviai suvokiamo tévy apribojimo jverciy ir laiko, praleisto naudojantis medijomis (rs = -
0,211, p < 0,001) bei statistiSkai reikSmingas atvirkStinis rySys tarp paaugliy subjektyviai
suvokiamos tévy priezitiros ir laiko, praleisto naudojantis medijomis (rs = -0,130, p < 0,05). Kitaip
tariant, kuo didesnis subjektyviai suvokiamas tévy apribojimas ir priezitira, tuo laikas, praleistas
naudojantis medijomis, yra trumpesnis.
Siekiant nustatyti sgsajas tarp medijy naudojimo priezas¢iy ir subjektyviai suvokiamos tévy
kontrolés rodikliy, rySio stiprumas buvo skaiiuojamas Spearman koreliacijos koeficiento pagalba.

Rezultatai pateikiami 19 lentel¢je.
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19 lentelé. Sasajos tarp medijy naudojimo priezascCiy ir subjektyviai suvokiamos tévy kontrolés
rodikliy (Spearman koreliacijos koeficientas)

Subjektyviai suvokiamos tévy kontrolés
rodikliai Apribojimas Priezitra
Bendravimas su draugais r: =-0,050 r.=-0,041
Medijy Naujy dalyl.w[ mokymasis uz rs = 0,084 rs = 0,082
naudoiimo mokyklos riby
1o . - r, = -0,021 r.= 0,024
priezastys | Laiko praleidimas
. rs = 0,026 r, = 0,018
Pagalba pasijusti geriau

ReikSmingumo lygmuo, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

19-o0je lentel¢je matome, kad statistiSkai reikSmingy rySiy tarp naudojimosi medijomis

priezaséiy ir tévy kontrolés rodikliy nenustatyta.
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3.3. Paaugliy elgesio-emocijuy sunkumai bei jy sasajos su naudojimusi medijomis
Siekiant i$siaiskinti paaugliy elgesio-emocijy sunkumus, buvo skai¢iuojami rodikliy vidurkiai
ir standartiniai nuokrypiai (zr. 20 lentele). Didesni jverciai rodo didesnj elgesio-emociniy sunkumy

ir socialumo isreik§tuma.

20 lentelé. Paaugliy elgesio-emocijy sunkumy rodikliai

M SD Min. Max. N
Emociniai simptomai (1) 3,05 2,143 0 10 302
Elgesio problemos (2) 2,35 1,453 0 8 302
Hiperaktyvumas (3) 3,77 2,126 0 10 302
Socialumas (4) 6,94 2,062 0 10 302
Problemos su bendraamziais (5) 2,62 1,661 0 8 302
Bendras sunkumy balas (1+2+3+5) 11,69 4,868 2 28 302
Sukeltas poveikis 1,64 2,271 0 10 302

Analizuodami elgesio ir emocijy sunkumus, matome, kad paaugliy hiperaktyvumas (M + SD
= 3,77 + 2,126), emociniai simptomai (M + SD = 3,05 + 2,143), elgesio problemos (M + SD = 2,35
+ 1,453), problemos su bendraamziais (M £ SD = 2,62 + 1,661) ir bendrasis sunkumy balas (M +
SD = 11,69 + 4,868) atitinka norma. I§ kitos pusés, paaugliy galig zZymintis rodiklis — socialus
elgesys (M £ SD = 6,94 & 2,062) taip pat patenka | normos ribas (Gintilien¢ ir kt., 2004).

Siekiant palyginti paaugliy elgesio-emocijy sunkumus vaikiny ir merginy grupése, taikomas
Mann-Whitney kriterijus, skai¢iuojamas vidurkiy rangy skirtumo statistinis reik§mingumas.
Rezultatai pateikiami 21-oje lenteléje.

21-oje lenteléje matome, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy rasta tarp vaikiny ir merginy
emociniy simptomy (Z = -4,055, p < 0,001), socialumo (Z = -5,150, p < 0,001), problemy su
bendraamziais (Z = -2,263, p < 0,05) ir sukelto poveikio (Z = -2,980, p < 0,01). Merginoms,
lyginant su vaikinais, labiau biidingi emociniai simptomai, socialumas bei didesni sukelto poveikio

jverciai. Tuo tarpu vaikinams labiau biidingos problemos su bendraamziais.
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21 lentelé. Vaikiny ir merginy elgesio-emocijy sunkumy palyginimas (Mann-Whitney Kriterijus)

Lytis
Galiy ir sunkumy Merginos Vaikinai
Sunx U y P
rodikliai Vidutiniai Vidutiniai
. M+ SD . M £ SD
rangal rangal
Emocinial 161,73 3,47 42,182 121,50 243+1931 | 7312500 | -4055 | 0,000
simptomai (1)
(Ez')ges'o problemos | ) /¢ g 229+ 1353 147,88 24341595 | 10048,000 | -0,233 | 0,816
g')perakty"“mas 142,10 3,61 +£2,092 158,02 400+2,163 | 9399,000 | -1584 | 0,113
Socialumas (4) 169,41 7.43 £ 1,946 117,83 6.22+2.022 | 6879500 | -5150 | 0,000
Problemos su 136,95 24341571 159, 29 200+ 1756 | 8638500 | -2.263 | 0,024
bendraamziais (5)
Bendras sunkumy 141,20 11,78 + 4,698 138,15 11,51+5,137 | 9091500 | -0,310 | 0,757
balas (1+2+3+5)
Sukeltas poveikis 107,89 1,99+ 2372 84.95 1.17+2.054 | 3564,000 | 2,980 | 0,003

Reik§mingumo lygmuo, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

Siekiant nustatyti sgsajas tarp laiko, praleidziamo naudojantis medijomis bei paaugliy elgesio-

emocijy sunkumy rodikliy, rySio stiprumas buvo skai¢iuojamas Spearman koreliacijos koeficiento

pagalba. Rezultatai pateikiami 22 lenteléje.

22 lentelé. Sasajos tarp laiko, per dieng praleidZziamo paaugliams naudojantis medijomis, bei

elgesio-emocijy sunkumy rodikliy (Spearman koreliacijos koeficientas)

| 0 ” 2
Galiyir - 2 @ E 2 25 nE 6 T
+— o N HN Ka)
sunkumy | £ § B € 2~ E e E S S

324 DD 2o — E =20 T =y
O QO ~— oo~ XX © - D S ~— CEN %]
ikliai g E oo o 3] =3 D Z* s
rodikliai £ w 2 5 5] 82 o &4 =
T o 17 >
wn
Laikas,
raleistas
P . .. | rs=0,06 |[1s=0,26%** rs=0,23*** | r,=-0,08 |1,=-0,05 |rs=0,23*** | r,=0,07
naudojantis
medijomis

Reik§mingumo lygmuo, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

Nustatytas statistiskai reikSmingas tiesioginis rySys tarp laiko, praleisto naudojant medijas, ir

paaugliy elgesio problemy (r; = 0,267, p < 0,001), hiperaktyvumo (r, = 0,235, p < 0,001) bei
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bendrojo sunkumy balo (r; = 0,230, p < 0,001). Kitaip tariant, paaugliai, kurie daugiau laiko

praleidzia naudodami medijas, turi didesniy elgesio problemy, stipriau iSreikstg hiperaktyvuma bei

didesnj bendryjy sunkumy balg (zr. 22 lentelg).

Siekiant nustatyti sgsajas tarp medijy naudojimo priezas¢iy bei paaugliy elgesio-emocijy

sunkumy rodikliy, rySio stiprumas buvo skai¢iuojamas Spearman koreliacijos koeficiento pagalba.

Rezultatai pateikiami 23 lenteléje.

23 lentelé. Sasajos tarp paaugliy naudojimosi medijomis bei elgesio-emocijy sunkumy rodikliy

% 172} 2] E
== £ o 24 g <
.. I a < .S = )
Galiy ir 2 £ 2 g ; £ 8 2 3 = £ 3
sunkumy rodikliai S22 S=o 22 |53 E I 2 E & o
€ E w9 © o S5 Q2+ 8
w s s 8 3 o s =R )
= o 2 = =
T © 7] >
n
Bendravimas | r,=0,01 r.=0,16** | =016** | r=0,18** | r,=-0,27*** | r,=0,06 r; = 0,16*
su draugais
Naujy dalyky | 5 r,=0,01 =-009 [r=022%* | =000 r=-004 |r=008
mokymasis
Medijy uz mokyklos
naudojimo riby
priezastys Laiko r, = 0,07 r;=0,19** | r;=0,15% r, =-0,18** | r,=0,08 r;=0,21** | r,=0,06
praleidimas
Pagalba r;=0,20** | r,=0,11 r,=0,18** | r,=-0,09 r;=0,08 rs=0,24*** | r,=0,15*
pasijusti
geriau

ReikSmingumo lygmuo, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

23-oje lenteléje matome, kad nustatytas statistiSkai reikSmingas tiesioginis rySys tarp paaugliy
emociniy simptomy ir medijy naudojimo, siekiant pasijusti geriau (r, = 0,208, p < 0,001), t.y.,
daugiau emociniy simptomy turintys paaugliai labiau link¢ naudotis medijomis kaip pagalba
pasijusti geriau.

Nustatytas statistiSkai reikSmingas tiesioginis rySys tarp paaugliy elgesio problemy ir medijy
naudojimo, siekiant bendravimo su draugais (r; = 0,160, p < 0,01) bei medijy naudojimo, siekiant
praleisti laika (r; = 0,191, p < 0,01). Kitaip tariant, daugiau elgesio problemy turintys paaugliai
labiau linke naudotis medijomis bendravimui su draugais ar tiesiog laiko praleidimui (zr. 23
lentele).

Nustatytas statistiSkai reikSmingas tiesioginis rySys tarp paaugliy hiperaktyvumo ir medijy
naudojimo, siekiant bendravimo su draugais (rs = 0,163, p < 0,01), medijy naudojimo, siekiant
praleisti laikg (r; = 0,156, p < 0,05) bei medijy naudojimo, siekiant pasijusti geriau (r; = 0,181, p <
0,01). Kitaip tariant, didesniu hiperaktyvumu pasizymintys paaugliai labiau linke naudotis
medijomis bendravimui su draugais, tiesiog laiko praleidimui ar norédami pasijusti geriau (zr. 23

lentele).
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Nustatytas statistiSkai reikSmingas tiesioginis rySys tarp paaugliy socialumo ir medijy
naudojimo, siekiant bendravimo su draugais (rs = 0,189, p < 0,01) ir medijy naudojimo, siekiant
mokytis naujy dalyky uz mokyklos riby (rs = 0,220, p < 0,001). Taip pat nustatytas statistiSkai
reikSmingas atvirkstinis rySys tarp paaugliy socialumo bei medijy naudojimo, siekiant praleisti laikg
(rs = -0,188, p < 0,01). Kitaip tariant, socialesni paaugliai labiau linke¢ naudotis medijomis
bendravimui su draugais ir naujy dalyky mokymuisi uz mokyklos riby ir maziau linke naudotis
medijomis tiesiog laiko praleidimui (zr. 23 lentelg).

Nustatytas statistiSkai reikSmingas atvirkstinis rySys tarp paaugliy problemy su bendraamziais
ir medijy naudojimo, siekiant bendravimo su draugais (r; = -0,279, p < 0,001), t.y., daugiau
problemy su bendraamziais turintys paaugliai maziau linke¢ naudotis medijomis bendravimui su
draugais (zr. 23 lentelg).

Bendrasis sunkumy balas statistiSkai reikSmingai tiesiogiai susijes su medijy naudojimu,
siekiant praleisti laikg (r; = 0,211, p < 0,01) bei medijy naudojimu, siekiant pasijusti geriau (rs =
0,249, p < 0,001), t.y. daugiau problemy turintys paaugliai labiau linke¢ naudotis medijomis tiesiog
laiko praleidimui ar norédami pasijusti geriau (Zr. 23 lentele).

Sukelto poveikio balas statistiSkai reikSmingai tiesiogiai susij¢s su medijy naudojimu, siekiant
bendrauti su draugais (rs = 0,167, p < 0,05) bei medijy naudojimu, siekiant pasijusti geriau (rs =
0,155, p < 0,05), t.y. paaugliai, kurie jauciasi savo emocijy ir elgesio problemomis sukeliantys
didesnj poveiki aplinkiniams, labiau link¢ naudotis medijomis bendravimui su draugais ar norédami

pasijusti geriau (zr. 23 lentele).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siandien paaugliai turi naujus ir kitokius bendravimo biidus, tokius kaip medijos, nei tie,
kuriuos naudojo ankstesnés kartos. Medijos yra labai svarbi Siuolaikiniy paaugliy kasdienybés dalis,
todél sio tyrimo tikslas buvo nustatyti 14-19 mety paaugliy naudojimosi medijomis ypatumus ir
atskleisti jy sasajas su suvokiama tévy kontrole bei elgesio-emocijy sunkumais. Ankstesni tyrimai
dazniausiai sutelké démesj ties jvairiais paaugliy naudojimosi medijomis aspektais (Gedutiené ir kt.,
2012; Coyne et al., 2014; Jokubaité, 2014; Grigutyté ir kt., 2018; Wright, 2018), taciau visai
neaptikta tyrimy, kuriuose biity aptariami biitent 14—19 mety paaugliy naudojimosi medijomis
ypatumai kartu su suvokiama tévy kontrole bei ju elgesio-emocijy sunkumais. Sis tyrimas,
iSanalizavus paaugliy naudojimosi medijomis sgsajas su suvokiama tévy kontrole ir elgesio-emocijy
sunkumais, uzpildo $ig tyrimy trikumo spraga.

Tyrimas buvo atliktas 2020 mety balandzio ménesj, esant pasaulinei COVID-19 pandemijos
krizei, uzdarytoms ugdymo jstaigoms dél karantino ir paaugliams besimokant i§ namy, todél kai
kurie paaugliy naudojimosi medijomis ypatumai nesutampa su kity autoriy atlikty tyrimy
rezultatais.

Pirmuoju Sio tyrimo uzdaviniu buvo siekiama nustatyti paaugliy vaikiny ir merginy naudojimosi
medijomis ypatumus bei iSanalizuoti medijy naudojima sociodemografiniy veiksniy atzvilgiu. Miisy
rezultatai aiSkiai parode, kad net 99 proc. paaugliy nurod¢, jog turi ir naudojasi iSmaniuoju telefonu.
Anot Lenhart ir kt. (2015), kasdien internetu naudojasi 92 proc. paaugliy, i$ kuriy ,,beveik nuolat™ prisijunge
yra 24 proc. (Lenhart, 2015). Vidutinis naudojimosi medijomis laikas per dieng yra didesnis nei
anks¢iau aptarty tyrimy - 6,17 valandy -, tadiau tai galima paaiskinti paaugliy mokymusi i§ namy, kai ir
pamokos vyksta per medijas, ir namy darbus turi atlikti naudodamiesi kompiuteriais ar i$maniaisiais
telefonais, ir atliktas uzduotis siysti mokytojams tomis paciomis technologijomis. Merginoms labiau
biudinga bendrauti su draugais ir uz mokyklos riby mokytis naujy dalyky. Tuo tarpu vaikinams
labiau buidinga medijy naudojimo priezastis — tiesiog laiko praleidimas. Sie rezultatai
neprieStarauja anksciau atlikty tyrimy rezultatams.

Merginoms labiau biidinga lankytis socialiniy tinkly profilyje, naudoti medijas mokykliniams
darbams, skaityti naujienas internete, siysti arba gauti elektroninius laiSkus bei naudoti interneting
kamera. Vaikinams labiau biidinga zaisti Zaidimus vieniems, prie§ kompiuterj ir su kitais Zmonémis.
Sie tyrimo rezultatai dera su anksc¢iau atlikty (Pea et al., 2012; Perloff, 2014; Vogel et al., 2014;
Fardouly et al., 2015; Steers et al., 2016; Faazila, Vishnu & Gayathri, 2019; Roth et al., 2019)
tyrimy rezultatais, kuriuose taip pat buvo nustatyta, kad paaugléms merginoms labiau biidinga
lankytis socialiniy tinkly profilyje ir skaityti naujienas internete, o vaikinai, naudodamiesi

medijomis, dazniau zaidzia zaidimus. Tokius skirtumus tarp vaikiny ir merginy galima interpretuoti
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taip, kad merginos labiau orientuojasi ] santykius, jos ieSko artimesniy santykiy su savo
bendraamziais, kad pasidalinty emociniais sunkumais. Vaikinai, prieSingai, labiau orientuoti ]
objektus ir formuoja rysius, pirmiausia sieckdami pasidalinti veikla.

Taip pat nustatéme, kad daugiausia (74,5 proc.) miisy apklausty paaugliy nurodé¢, kad jiems
medijomis leidZiama naudotis visur. Sie tyrimo rezultatai nesutampa su anks¢iau atlikty (Bacys,
2013; Ferreira, et al., 2017) tyrimy rezultatais, kurie parodé, kad paaugliai dazniausiai naudojasi
medijomis namuose (naudojant iSmanyjj telefong ar kompiuterj). Kadangi Bacio tyrimas buvo
atliktas dar 2013 metais, galima manyti, jog tuo laikotarpiu dél mazesniy technologiniy galimybiy
(pavyzdziui, ne visur veikiantis interneto rysys ir t. t.) paaugliai dazniausiai naudodavosi medijomis
savo namuose, kadangi uz namy riby (pavyzdziui, mokykloje ar kitose vieSose erdvése jiems
kildavo kliti¢iy prisijungiant prie socialiniy tinkly), tuo tarpu Siais, 2020 metais, kuomet Sio darbo
autoré atliko tyrima, tokiy kliti¢iy naudotis medijomis bet kur ir bet kada beveik nebeliko. Taigi
tyrimo rezultato paaisSkinimu galima laikyti technologine raida, teikiancia geresnj ir platesnj
nemokamo belaidzio interneto prieigos tasky diapazong. Taip pat reikéty atkreipti démesj ir | tali,
kad didesné dalis tiriamyjy buvo 17-19 mety, kas galéjo nulemti tokius rezultatus.

Per didelis medijy naudojimas ir tokio naudojimo problematiskumas sulaukia vis didesnio
démesio. Tyré¢jai (Ballarotto, Volpi, Marzilli & Tambelli, 2018) pabrézia ypac¢ padidéjusj medijy
naudojimo intensyvumg vidutinés paauglystés ir vélyvosios paauglystés laikotarpiu. Misy tyrimo
gauti rezultatai rodo, kad kuo paaugliams svarbesnis bendravimas su draugais, naujy dalyky
mokymasis uz mokyklos riby bei siekis pasijusti geriau, tuo jie internete uzsiima jvairesnémis
veiklomis ir daugiau laiko praleidzia naudodamiesi medijomis. Sie tyrimo rezultatai dera su
anksciau atlikty (Pujazon-Zazik & Park, 2010; Bacys, 2013) tyrimy rezultatais, kuriuose taip pat
buvo nustatyta, kad didZioji dauguma paaugliy naudojasi medijomis, kad palaikyty rysj ir planuoty
veikla su draugais ar susirasty naujy draugy.

Turédami prieigg prie interneto dabartiniai paaugliai gali bendrauti su bendraamziais ir kitais
Zmonémis i§ bet kur, taip pat ir neiSeidami i§ namy, taciau tokia paaugliy galimybé naudotis
medijomis bet kur ir bet kada kelia rimty ir naujy i8§tkiy tévams (Goldstein, 2015). Tuo labiau, kad
tévai yra tie, kurie vaidina lemiama vaidmen;] suteikiant prieigg paaugliams prie socialiniy tinkly ir
internetiniy zaidimy. Antruoju $io tyrimo uzdaviniu buvo siekiama jvertinti paaugliy subjektyviai
suvokiama tévy kontrole, paaugliams naudojantis medijomis, bei nustatyti tévy kontrolés sasajas su
naudojimusi medijomis. Miisy tyrimas rodo, kad kuo didesnis subjektyviai suvokiamas tévy
apribojimas ir priezilra, tuo laikas, praleistas naudojantis medijomis, yra trumpesnis.

Dazna problema, su kuria susiduria tévai skaitmeniniame amziuje, yra padidéjes paaugliy nau-
dojimasis medijomis (Asyriati, 2019; Jahng, 2019). Misy tyrimo rezultatai parodé, kad 85,2 proc.
paaugliy mano, jog tévy apribojimai yra pakankami. Kiti tyrimai (Lee, 2013; Shin, 2013) taip pat
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rodo, kad tévai linke riboti savo paaugliy veiklg medijose. Kita vertus, Sie tyrimo rezultatai priesta-
rauja kai kuriems anksciau atliktiems tyrimams (Bacys, 2013; Grigutyté ir kt., 2018), kurie nustaté
nerimg keliancius rezultatus, kad daugumos paaugliy tévai niekaip nekontroliuoja, t. y. paaugliai
tévus labiau suvokia kaip ,,pasyvius igalintojus*, kurie apriipina iSmaniuoju telefonu, kompiuteriu ir
pan., taciau nesikisa j tai, kg paauglys veikia internete. Tévy kontrolés nebuvimas paaugliui naudo-
jantis medijomis kelia tam tikras rizikas (nekontroliuvodami, kg jy vaikas veikia socialiniuose tink-
luose, jie gali pastiméti paauglius link priklausomybés nuo socialiniy tinkly), nes paaugliai daznai
nesuvokia galimy naudojimosi medijomis pavojy. Taigi Sio darbo autorés atlikto tyrimo rezultatai
dziugina gautais rezultatais, rodanciais, kad tévai pakankamai gerai suvokia, jog kontrol¢ yra svarbi,
ir ripinasi tuo, ka jy vaikas veikia naudodamasis medijomis. Kita vertus, reikéty atlikti daugiau ty-
rimy apklausiant ir paaugliy tévus, kad galima buity susidaryti pilnesnj vaizda, nes vaikams gali at-
rodyti, kad tévy apribojimai yra pakankami, nors i$ tiesy jie yra minimalls. Taip pat vyresnio am-
Ziaus paaugliams gali atrodyti, kad jy kontroliuoti nebereikia.

Galima beveik neabejoti, kad sparciai kei€iantis technologijoms paaugliai, kurie yra pasirengg
priimti Siuos pokycius, greiiausiai ras biidy apeiti ribojancias taisykles ir klititis, kurias tévai suku-
ria norédami uzkirsti kelig patekti j tam tikras svetaines ar platformas (Elsaesser, Russell,
Ohannessian & Patton, 2017). Svarbu, kad tévai, sickdami apsaugoti savo paauglj nuo zalingo me-
dijy poveikio, stengtysi ne tiek apriboti prieigas, o suteikty daugiau informacijos apie galimg naudo-
jimosi medijomis rizika, taip pat kurty tokj pasitikéjimu grista santykj su paaugliu, kad $is, patyres
problemy naudojantis medijomis (pavyzdziui, patyCias, informacijos vieSinimg ir kt.), pirmiausia
nebijoty kreiptis pagalbos | tévus. Kitaip sakant, tévy kontrolé turéty biiti ne tik paauglius ribojanti,
taCiau tévai turéty buti jautriis paaugliy emociniams poreikiams ir padedantys jiems spresti kasdie-
nes su medijy naudojimu susijusias problemas. Misy tyrimo gauti rezultatai dziugina tuo, kad 71,9
proc. paaugliy nurode¢, jog tévai suteikia informacijos apie galima naudojimosi medijomis rizika, o
daugiau nei pusée (60,7 proc.) paaugliy nurode, kad, patyre problemy naudodamiesi medijomis (pa-
ty¢ias, informacijos viesinimg ir kt.), kreiptysi j tévus su pagalbos prasymu. Sie gauti rezultatai
dera su anksciau atlikty (Grigutyté ir kt., 2018) tyrimy rezultatais, kuriuose taip pat buvo nustatyta,
kad, nors tévai retai buvo viename kambaryje su paaugliu Siam naudojantis medijomis, taciau daz-
niau kalb&jo su juo ir steb¢jo jo veiklg internete.

Galiausiai trec¢iuoju Sio tyrimo uzdaviniu buvo siekiama atskleisti paaugliy elgesio-emocijy
sunkumus bei jvertinti jy sasajas su naudojimusi medijomis. Tyrimu nustatyta, kad daugiau elgesio-
emocijy sunkumy turintys paaugliai daugiau laiko praleidZia internete, labiau linke naudotis
medijomis bendravimui su draugais, tiesiog laiko praleidimui ar norédami pasijusti geriau. Sie
tyrimo rezultatai dera su anksciau atlikty (Beyens et al., 2016; Kireaburun, 2016; Pittman & Reich,
2016; Seabrook et al., 2016; Woods & Scott, 2016; Brunborg et al., 2017; Busch et al., 2017,
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Cerruti et al., 2017; Athanasiou et al., 2018; Burt & Albash, 2018; Hurley, 2019; Niznik et al.,
2019; Valencia & Castano, 2019) tyrimy rezultatais, kuriuose taip pat buvo nustatyta, kad paaugliai,
turintys internaliy (pavyzdziui, nerimas ir depresijos simptomai) ir eksternaliy sunkumy
(pavyzdziui, taisykliy pazeidimai ir agresyvus elgesys), labiau linke¢ naudotis medijomis
bendravimui su draugais, tiesiog laiko praleidimui ar norédami pasijusti geriau.

IS tyrimo paaiskéjo, kad merginoms, lyginant su vaikinais, labiau biidingi emociniai simptomai,
tuo tarpu vaikinams labiau bidingos problemos su bendraamziais. Sie tyrimo rezultatai dera su
anksciau atlikty (Ohannessian, 2009; Perloff, 2014; Ehrenreich & Underwood, 2016) tyrimy re-
zultatais, kuriuose taip pat buvo nustatyta, kad paaugléms merginoms, lyginant su vaikinais, labiau
budingi emociniai (internaliis) sunkumai.

Misy rezultatai aiSkiai parode, kad didesniu hiperaktyvumu pasizymintys paaugliai internete
uzsiima jvairesne veikla, daugiau laiko praleidzia naudodamiesi medijomis, labiau linke¢ naudotis
medijomis bendravimui su draugais, tiesiog laiko praleidimui ar norédami pasijusti geriau. Sie ty-
rimo rezultatai dera su anksciau atlikty (Barry et al., 2017) tyrimy rezultatais, kuriuose taip pat buvo
nustatyta, kad didesniu hiperaktyvumu pasizymintys paaugliai gali buti labiau linke jsitraukti j me-

dijas.

Tyrimo ribotumai ir tolimesniy tyrimy gaireés

Nepaisant visy privalumy, Sio tyrimo iSvadas reikéty vertinti atsizvelgiant j keletg ribotumy.
Pirmiausia, Sis tyrimas buvo atliktas su atsitiktiniais tyrimo dalyviais, paimtais 1§ tam tikros
(paaugliy) populiacijos, apribotos tam tikru amziumi (14—19 mety) ir geografine teritorija (nebuvo
tolygaus pasiskirstymo). Taigi apibendrinimus ir i§vadas, lyginant su kitais amziaus tarpsniais ir (ar)
regionais, reikéty daryti atsargiai.

Antra, kalbant apie Sio tyrimo apribojimus, galima paminéti, jog lyginant paaugliy
pasiskirstyma pagal kai kuriuos sociodemografinius kriterijus, tiriamieji pasiskirsté labai
nevienodai: pavyzdziui, lyginant paauglius pagal lytj, tyrime dalyvavo 179 (59,3 proc.) merginos ir
123 (40,7 proc.) vaikinai. Dar netolygesnis paaugliy pasiskirstymas pagal amziy: 16 mety paaugliy
tyrime dalyvavo 33 (10,9 proc.), tuo tarpu 18 mety paaugliy buvo net 80 (26,5 proc.). Tas pats ir
lyginant paaugliy pasiskirstymg pagal gyvenamaja vieta: mieste gyveno 139 (46,3 proc.) paaugliai,
kai tuo tarpu didmiestyje — 85 (28,3 proc.), miestelyje —76 (25,3 proc.) paaugliai. Taigi norint
detaliau istirti 14—19 mety paaugliy naudojimosi medijomis ypatumus ir atskleisti jy sgsajas su
suvokiama tévy kontrole bei elgesio-emocijy sunkumais, biity reikalinga panaSesnés apimties
tiksliné tiriamyjy imtis. Ateityje plétojant §j tyrimg ir taikant kitokig atranka, galéty buti gauti
kitokie rezultatai, todél vertéty atidziau perzitréti tiriamyjy atrankos metodg tam, kad paaugliai
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vienodai pasiskirstyty pagal socialinius ir demografinius kintamuosius. Taip pat reikéty pabrézti,
kad tyrime dalyvavo tik 14—-19 mety paaugliai, todél visos Siame darbe pateiktos i§vados taikomos
tik $iai tiriamyjy populiacijai.

Trecia, kadangi Siame tyrime taikyti klausimynai apima platy jvairios informacijos kieki,
galima daryti prielaidg, kad tam tikri veiksniai iSnagrinéti gana pavirSutini$kai, todél pristatant
gaires ateities tyrimams galima pastebéti, jog buty tikslinga nuodugniau iSnagrinéti dominanciy
veiksniy (pavyzdziui, paauglio asmenybés savybiy, tévy suvokimo apie technologijas, tévy
aukléjimo strategijy) jtakg paaugliy naudojimuisi medijomis.

Ketvirta, $io tyrimo metu paaugliams pateikti klausimai buvo labiau uzdaro tipo,
orientuojantis j kiekybinius aspektus (pavyzdziui, klausiant apie naudojimosi medijomis trukme ar
veiklas jose). Todél ateities tyrimuose biity pravartu skirti daugiau démesio kokybiniam paaugliy
naudojimosi medijomis reiskinio tyrinéjimui, naudojant iSsamesnius kokybinius instrumentus.

Penkta, Siame tyrime buvo remiamasi tik vienu informacijos S$altiniu apie naudojimasi
medijomis, suvokiamg tévy kontrolg ir elgesio-emocijy sunkumus — paciy paaugliy atsakymais.
Tolimesniuose tyrimuose, apsisaugant nuo galimo S$aliSkumo, bty pravartus keleto S$eimos
kintamyjy naudojimas, apklausiant ne tik paauglius, bet ir jy tévus (pavyzdziui, atskirai motinas ir
tévus), taip pat pedagogus.

Sesta, kalbant apie naudojimasi medijomis, mokslingje literatiiroje elektroniniai zaidimai ir
naudojimasis internetu daugiausia aptariami kaip atskira veikla. Sio tyrimo metu dél laiko
apribojimy nebuvo galimybés istirti naudojimosi medijomis, pavyzdziui, zaidziant elektroninius
(internetinius) zaidimus atskirai nuo naudojimosi internetu (socialiniais tinklais), todél Sie du
kintamieji buvo apjungti. Todél néra iki galo aiSku, ar, pavyzdziui, elgesio-emocijy sunkumai kyla
dél zaidziamy elektroniniy Zaidimy, ar dél interneto naudojimo, ar dél abiejy.

Septinta, Sio tyrimo apribojimas yra jo skerspjivio pobidis, taigi tyrimo duomenys buvo
analizuojami naudojant koreliacing analiz¢. Skerspjivio tyrimas neleidZia nustatyti priezasties ir
pasekmés rySio tarp naudojimosi medijomis ir suvokiamos tévy kontrolés bei elgesio-emocijy
sunkumy. Akivaizdu, kad naudojimosi medijomis ir elgesio-emocijy sunkumy santykis yra abipusis.
Sis tyrimas taip pat atskleidé, kad daugiau elgesio-emocijy sunkumy turintys paaugliai daugiau
laiko praleidZia internete, labiau linke naudotis medijomis tiesiog laiko praleidimui ar norédami
pasijusti geriau. Priezastinis rySys ir toliau islieka neaiskus, o rySio kryptis — nezinoma. Gali bti,
kad paaugliai, turintys elgesio-emocijy sunkumy, naudojasi medijomis, kad ,,pabégty* nuo Siy
sunkumy, bet gali biti ir taip, kad paaugliai turi $iy sunkumy dél savo naudojimosi medijomis. Taigi
iSlieka neaiSku, kaip visi Kintamieji veikia vienas kitg ir ar tokie veiksniai, kaip suvokiama tévy

kontrolé¢ ir elgesio-emocijy sunkumai, yra jtakojami paauglio naudojimosi medijomis, ar atvirksciai.
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Tam bisimuose tyrimuose reikia atlikti iSsamius papildomus tyrimus, naudojant iSilginius
kokybiniy tyrimy metodus.

AStunta, Siuo tyrimu nesiekéme palyginti pagal amziy nei elgesio-emocijy sunkumy
ypatumus, nei paaugliy naudojimosi medijomis (tai iSeina uz $io darbo keliamy uzdaviniy ir tikslo),
nes apklauséme tik 14—19 mety paauglius, kuriy dauguma priklauso vienai amziaus grupei ir yra
jaunesni, nei daugumoje tyrimy aprasyti vyresnieji paaugliai ar suaugusieji, arba kaip tik vyresni uz
kituose tyrimuose analizuojamus ikimokyklinio ar jaunesnio mokyklinio amziaus vaikus. Tokie
rezultatai skatina tolesnius tyrimus, kad biity galima jvertinti, kada paaugliai (o gal tik jkope i
brandos amziy) tampa maziau priklausomi nuo medijy ir patiria mazesnius elgesio-emocijy
sunkumus naudodamiesi medijomis ir yra visiSkai nebepriklausomi nuo tévy kontrolés. Dél to
manome, kad ateityje buity jJdomu patyrinéti $ig temg lyginant ne tik visy grupiy paauglius, bet jau ir
gerokai jzengusius ] suaugusiyjy gretas bei jaunesiuosius paauglius. Taigi tam, kad visos auksciau
aptartos prielaidos biity patvirtintos, reikéty papildomy tyrimy, analizuojan¢iy Zymiai didesng
(reprezentatyvesne) imtj ir lyginanciy tarpusavyje skirtingy amziaus grupiy paaugliy naudojimasi
medijomis, suvokiamg tévy kontrole bei paaugliy elgesio-emocijy ypatumus.

Kalbant apie tolimesniy tyrimy gaires, taip pat reikéty atkreipti démesj j tai, kad Sis tyrimas
atskleid¢, jog paaugliai medijomis dazniau naudojasi namuose. Todél galima numanyti, jog tokiose
Seimose triksta iStekliy prasmingai struktiirinei popamokinei veiklai (pavyzdziui, sportui, muzikos
pamokoms) ir kad medijy priemonés yra naudojamos kaip pigi alternatyva laisvalaikiui uzpildyti
(zinoma, nekalbant apie Sio darbo raSymo metu susidariusig karantining situacija). Tokig hipoteze
taip pat reikéty iSsamiau patikrinti ateities tyrimuose.

Rekomenduotume ateityje atlikti lyginamyjy paaugliy naudojimosi medijomis ypatumuy,
suvokiamos tévy kontrolés bei paaugliy elgesio-emocijy sunkumy ypatumy sgsajy tyrimus Su
skirtingy amziaus grupiy paaugliais. Taip pat sitlytume tévams bei pedagogams labiau stebéti ir
suprasti savo vaikus bei auklétinius, kad laiku galima bty pastebéti ir jvertinti mokiniy problemas
naudojantis medijomis, jy elgesio-emocijy sunkumus bei rekomenduoti tinkamg specialisty
pagalba.

14-19 mety paaugliy tévams rekomenduotume sukurti konkrecias ir aiskias taisykles, kada ir
kiek laiko galima praleisti prie ekrany, neleisti paaugliams iSmaniuosius jrenginius naudoti daugiau
kaip 2 valandas per dieng, neleisti jy naudoti valgant ir miegant, kalbéti apie medijy pavojus
psichikai ir kt.), leisti vaikui nuobodziauti (tai skatina vaiky vaizduote ir kiirybiSkumg), padéti

paaugliui atrasti ir teisingai iSnaudoti jo potencialg bei biiti pavyzdziu savo vaikui.
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ISVADOS

1. Siame tyrime nustatyti ie dalyvavusiy 14 — 19 mety paaugliy naudojimosi medijomis ypatumai:

1.1. Net 99 proc. paaugliy nurodé¢, jog turi ir naudojasi iSmaniuoju telefonu, 94,7 proc.—
kompiuteriu ir 87,09 proc. — TV. Merginos labiau linkusios naudotis TV, plansete ir radijo imtuvu,
tuo tarpu vaikinai dazniau naudojasi zaidimy konsole.

1.2. Vidutinis naudojimosi medijomis laikas per dieng yra 6,17 valandy. Merginy ir vaikiny
naudojimosi medijomis laikas nesiskiria.

1.3. Svarbiausiomis priezastimis naudotis medijomis paaugliai nurod¢ bendravimg su
draugais (5,76), naujy dalyky mokymasi uz mokyklos riby (4,80), laiko praleidimg (4,48) ir pagalba
pasijusti geriau (4,05). Merginoms labiau budinga bendrauti su draugais ir uz mokyklos riby
mokytis naujy dalyky. Tuo tarpu vaikinams labiau btidinga medijy naudojimo priezastis — tiesiog
laiko praleidimas.

1.4. 90 proc. paaugliy internete ziiiri video jrasus, 86 proc. — lankosi socialiniy tinkly
profiliuose, 85 proc. — atliecka mokyklinius darbus, 71 proc. — skaito naujienas ir 68 proc. —
naudojasi elektroniniais laiSkais. Merginoms labiau biidinga lankytis socialiniy tinkly profiliuose (p
< 0,01), daryti mokyklinius darbus (p < 0,01), skaityti naujienas ir elektroninius laiskus (p < 0,001)
bei naudoti interneting kamera (p < 0,05). Vaikinams labiau budinga zaisti zaidimus vieniems ir
prie$ kompiuterj bei su kitais Zmonémis (p < 0,001).

2. Siame tyrime nustatyti $ie subjektyviai suvokiamos tévy kontrolés paaugliams naudojantis
medijomis ypatumai bei sgsajos su naudojimusi medijomis:

2.1. Paaugliy subjektyviai suvokiamos tévy kontrolés rodikliai — apribojimas (1,60) ir
priezitira (1,62) — parodé, kad paaugliai suvokia tévy kontrole kaip labai nezymia.

2.2. Koreliaciné analizé¢ parodé, kad kuo didesné subjektyviai suvokiama tévy kontrolé —
apribojimas (rs = -0,21) ir prieziira (rs = -0,13) — paaugliy medijy naudojimui, tuo paaugliai maziau
laiko skiria medijy naudojimui.

3. Siame tyrime atskleisti $ie paaugliy elgesio-emocijy sunkumai bei jvertintos jy sasajos su
naudojimusi medijomis:

3.1. Tyrime dalyvavusiy paaugliy hiperaktyvumas (3,77), emociniai simptomai (3,05), elgesio
problemos (2,35) ir problemos su bendraamziais (2,62) atitinka norma.

3.2. Daugiau elgesio-emocijy sunkumy turintys paaugliai, daugiau laiko praleidzia internete
(rs = 0,23), labiau linke naudotis medijomis tiesiog laiko praleidimui (r; = 0,21) ar norédami

pasijusti geriau (rs = 0,25).
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SANTRAUKA

Daiva Gaudiesiené. Paaugliy naudojimosi medijomis ypatumai: sgsajos su suvokiama tévy
kontrole ir elgesio-emocijy sunkumais. Psichologijos studijy programos magistro baigiamasis
darbas. Darbo vadové doc. dr. Reda Gedutiené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2020 — 81 psl.

Pagrindiniai ZodZziai: paauglys, medijos, suvokiama tévy kontrolé, elgesio-emocijy sunku-
mai.

Paaugliai link¢ naudotis medijomis norédami rasti palaikan¢ig bendruomeng, taciau
naudojimasis medijomis gali buti susijes ir su internaliais ar eksternaliais paaugliy sunkumais.
Kadangi dauguma tyrimy yra pagrjsti jauny suaugusiyjy naudojimusi medijomis, neaisku, kaip
gerai jy iSvados yra pritaikomos paaugliams, kurie niekada nepaZinojo pasaulio be medijy. Visai
neaptikta tyrimy, kuriuose biity aptariami 14—19 mety paaugliy naudojimosi medijomis ypatumai,
sgsajy su suvokiama tévy kontrole bei paaugliy elgesio-emocijy sunkumais analizé. Tyrimo tikslas
— nustatyti 14-19 mety paaugliy naudojimosi medijomis ypatumus ir atskleisti jy sgsajas su
suvokiama tévy kontrole bei elgesio-emocijy sunkumais.

14-19 mety paaugliy naudojimosi medijomis ypatumai ir sgsajos su suvokiama tévy kontrole
bei elgesio-emocijy sunkumais Siame darbe iStirti naudojant Asmeniniy prietaisy (medijy) ir laiko,
praleisto naudojantis medijomis, klausimyng (sudaryta $io darbo autorés), Socialiniy medijy
naudojimo klausimyng (angl. Social Media Use Measure, Seo, Houston, Knight, Kennedy &
Inglish, 2014a,b), Veikly internete klausimyng (angl. Online Activities Measure, Livingstone ir
Gorzig, 2014), Tévy kontrolés naudojantis internetu paauglystéje klausimyng (isp. Cuestionario de
Control Parental del Uso de Internet durante la Adolescencia, Alvarez-Garcia, Garcia, Cueli &
Nunez, 2018a), Galiy ir sunkumy klausimyng (SDQ, Goodman, Ford, Simmons et al., 2000;
Gintiliené ir kt., 2004) ir Sociodemografinius klausimus (sudarytus Sio darbo autorés). Tyrime
dalyvavo 302 paaugliai (179 merginos ir 123 vaikinai).

Tyrimu buvo nustatyta, kad dauguma paaugliy turi ir naudojasi iSmaniuoju telefonu, kompiu-
teriu ir TV. Merginos labiau linkusios naudotis TV, plansete ir radijo imtuvu, 0 vaikinai — zaidimy
konsole. Vidutinis naudojimosi medijomis laikas per dieng — 6,17 val. Merginy ir vaikiny naudoji-
mosi medijomis laikas nesiskiria. Merginos labiau linkusios lankytis socialiniy tinkly profiliuose,
daryti mokyklinius darbus, skaityti naujienas ir el. laiskus bei naudoti interneting kamerg, 0 vaikinai
— zaisti zaidimus vieni ir prieS kompiuterj bei su kitais zmonémis. Paaugliai suvokia tévy kontrolg
kaip labai nezymig. Kuo didesné subjektyviai suvokiama tévy kontrolé naudojamoms medijoms,
tuo paaugliai maziau laiko skiria medijy naudojimui. Paaugliy hiperaktyvumas, emociniai simpto-
mai, elgesio sunkumai ir sunkumai su bendraamziais atitinka normg. Daugiau elgesio-emocijy sun-
kumy turintys paaugliai daugiau laiko praleidzia internete, labiau linke¢ naudotis medijomis tiesiog

laiko praleidimui ar norédami pasijusti geriau.
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SUMMARY

Daiva GaudieSiené. Adolescents' Use of Media: Links with Parental Control and Behavio-
ral-Emotional Difficulties. Master's Thesis of the Psychology Study Program. Supervisor doc. dr.
Reda Gedutiene, Klaipeda University: Klaipeda, 2020 - 81 p.

Key words: adolescent, media, perceived parental control, behavioral-emotional difficulties.

Adolescents tend to use the media to find a supportive community, but media use can also
be associated with adolescent internal or external difficulties. Since most research is based on
young adults "use of media, it is unclear how well their findings apply to adolescents who have ne-
ver known a world without media. No studies have been found to discuss the peculiarities of media
use among adolescents aged 1419, the analysis of the links with perceived parental control, and the
behavioral-emotional difficulties of adolescents. The aim of the study was to identify the peculiari-
ties of media use among adolescents aged 14-19 and to reveal their connections with perceived pa-
rental control and behavioral-emotional difficulties.

Peculiarities of media use among adolescents aged 14-19 and links with perceived parental
control and behavioral-emotional difficulties in this work were investigated using a questionnaire
on personal devices (media) and time spent using media (compiled by the author of this paper), So-
cial Media Use Measure (Seo, Houston, Knight, Kennedy &amp; Inglish, 2014a,b), Online Activi-
ties Measure (Livingstone ir Gorzig, 2014), Parental Control Questionnaire of Internet Use in Ado-
lescence (isp. Cuestionario de Control Parental del Uso de Internet durante la Adolescencia, Alva-
rez-Garcia, Garcia, Cueli &amp; Nunez, 2018a), SDQ (Goodman, Ford, Simmons et al., 2000; Gin-
tiliené ir kt., 2004) and sociodemographic questions (compiled by the author of this paper).

This study found that most teens have and use a smartphone, computer, and TV. Girls are
more likely to use a TV, tablet and radio, while guys are more likely to use a game console. The
average time of using media per day is 6.17 hours. The timing of media use does not differ between
girls and boys. Girls are more likely to visit social media profiles, do schoolwork, read news and
emails, and use a webcam, while guys are more likely to play games alone and against the computer
and with other people. Adolescents perceive parental control as very insignificant. The greater the
subjectively perceived parental control over the media use is, the less time adolescents spend on the
media. Adolescent hyperactivity, emotional symptoms, behavioral difficulties, and difficulties with
peers are normal. Adolescents with more behavioral-emotional difficulties spend more time online

and are more likely to use media just to spend time, or to feel better.
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1 PRIEDAS
ASMENINIU PRIETAISU (MEDIJU) IR LAIKO, PRALEISTO NAUDOJANTIS
MEDIJOMIS, KLAUSIMYNAS

1. Kokius asmeninius prietaisus (medijas) turi namuose ir naudojiesi (pasirink tiek atsakymo
varianty, kiek reikia):

a) ISmanyjj telefong

b) Kompiuterj

c) Plansete

d TV

e) Radija

f) Zaidimy konsule

g) Play Station

h) Xbox

1) KA (JEASYK).eeureteteetieteeteet ettt ettt sttt ettt bbb bRttt bbb r e

2. Kiek vidutiniskai laiko valandomis ir minutémis per diena praleidi naudodamasis

MEATJOMIS(TTASYK)? ...ttt ettt ettt n e e nre e b e e reeanne e
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2 PRIEDAS
SOCIALINIU MEDIJU NAUDOJIMO KLAUSIMYNAS

Septyniy baly skaléje (1 = visai nesvarbi, 7 = labai svarbi) nurodyk, kiek Tau svarbi

kiekviena 1§ Siy priezasc¢iy, dél kuriy naudojiesi socialinémis medijomis:

Priezastis Visai nesvarbi Labai svarbi
1. | Laiko praleidimui
1 2 3 4 6 7

2. | Bendravimui su draugais 1 5 3 4 6 v
3. | Naujy dalyky mokymuisi uz

mokyklos riby. 1 2 3 4 6 7
4. | Padeda man pasijusti geriau, kai

a$ jauciuosi blogai. 1 2 3 4 6 7
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3 PRIEDAS
VEIKLU INTERNETE KLAUSIMYNAS

PraSome pazyméti visus galimus variantus, kg vakar veikei internete. Ties Kiekvienu teiginiu
prasome pazyméti (\ ) atitinkama langelj:

Naudojai internetg mokykliniams darbams.
Zaidei internete vienas arba prie§ kompiuter;.
Zitiréjai video jrasus.
Lankeisi socialiniy tinkly profilyje.
Naudojaisi momentiniais pranesimais.
Siuntei/gavai elektroninj laiska.
Skaitei/zitiréjai naujienas internete.
Zaidei zaidimus su kitais Zmonémis internete.
Parsisiuntei muzikg ar filmus.
. D¢jai (ar kelei) nuotraukas, video jrasus ar muzika dalindamasis su kitais.
. Naudojai interneting kamera.
. Déjai (ar kélei) praneSimus interneto svetaingje.
. Lankeisi pokalbiy kambaryje (chatroom).
. Naudojai faily dalinimosi svetaines.

©CoN R wDdE

e N = S S S
O~ WNREO

. Sukdirei personaza, gyviing ar avatara.
. Leidai laikg virtualiame pasaulyje.
. Rasei blog‘g ar internetinj dienorast;.

[
~N o
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4 PRIEDAS
TEVU KONTROLES NAUDOJANTIS INTERNETU PAAUGLYSTEJE KLAUSIMYNAS

Prie kiekvieno teiginio praSome nurodyti, kiek teisingi yra teiginiai apie Tavo tévy kontrole
dél interneto naudojimo. Nurodyk, kokiu laipsniu teiginiai atspindi Tavo mintis ir jausmus,
pasirinkdama(-s) vieng i$ pateikty atsakymy. Ties kiekvienu teiginiu praSome pazyméti atitinkamg
skaiciy, kai 1 = visiSkai nesutinku, 2 = i$ dalies nesutinku, 3 = i§ dalies sutinku, 4 = visiskai sutinku.

Teiginys Visiskai Nesutinku I§ dalies Visiskai
nesutinku sutinku sutinku

1. | Kai laisvalaikiu prisijun-
giu prie interneto, tévai

mane stebi ir zitri j ek- 1 2 3 4
rang

2. | Mano tévai zZino mano el.
pasto, socialiniy tinkly ar
pranesimy programy 1 2 3 4
prieigos kodus

3. | Namuose tévai nustaté
keleta taisykliy, kg galiu
ar negaliu veikti internete

4. | Namuose tévai riboja tu-
rinj, kurj galiu pasiekti

internete, naudodami filt- 1 2 3 4
rus kompiuteryje

5. | Mano tévai riboja naudo-
jimosi internetu valandas
(Z0dZiu arba konfigiiruo- 1 2 3 4
dami kompiuterj)

6. | Mano tévai tikrina mano
profilius socialiniuose
tinkluose (pvz., ,, Tuenti®,

,,Facebook®, , Twitter®, 1 2 3 4
,Instagram*)

7. | Mano tévai zino mano
kontakty sgraSus 1 2 3 4
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5 PRIEDAS
SOCIODEMOGRAFINIAI KLAUSIMAI

1. Tavo lytis (pazymék vieng Tau tinkantj atsakymg):
a) Mergina;
b) Vaikinas;

2. Tavo amzZius Metais (JTASYK).....cccveriieiiieniieiieeie ettt e

3. Ar gyveni su abiem tévais/globéjais/ripintojais (pazymék vieng Tau tinkantj atsakymgq):
a) Taip;
b) Gyvenu su vienu i§ tévy/globéjy/rapintojy;
C) Kita (JTASYLI).c.viiuiirieeieeie ettt ettt ettt ettt

4. Ar turi broliy ir (ar) sesery? (Pazymék vieng Tau tinkantj atsakyma):
a) Taip;
b) Ne

5. Jei i 4 klausimg atskei ,, Taip®, paraSyk, kiek broliy ir (ar) sesery turi?...........c.cceunee...
6. Koks Tavo pirmojo pusmecio mokymosi vidurkis?...........cocceeriiiiiiniiiininniiinieeee

7. Pazymék vieng Tau tinkantj atsakyma, kur gyveni:
a) Didmiestyje;
b) Mieste;
c) Miestelyje

8. Pazymék vieng Tau tinkantj atsakyma, kokias pajamas per ménesj vidutinisSkai gauna bent
vienas 1§ Tavo tévy/globéjy/rupintojy:
a) Maziau nei 500 eury;
b) Nuo 500-800 eury;
c) Nuo 800-1000 eury;
d) Daugiau nei 1000 eury.

9. Pazymék vieng Tau tinkant] atsakyma, kokj didZiausig iSsilavinimg turi bent vienas i§ Tavo
tévy/globéjy/riipintojy:
a) Nebaigtas pagrindinis;
b) Pagrindinis;
c) Vidurinis;
d) Aukstesnysis;
e) Neuniversitetinis bakalauras;
f) Universitetinis bakalauras;
g) Magistras;
h) Daktaras
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6 PRIEDAS
KREIPIMASIS ] MOKYKLU DIREKTORIUS IR MOKINIU TEVUS

Laba diena, Gerb. Direktoriau,

Dar kartg kreipiuosi j Jus praSydama pasidalinti Zemiau pateikta apklausos nuoroda su Jusy vado-
vaujamos mokyklos 14-19 mety paaugliy tévais per TAMO ir su visais darbuotojais, auginanciais
tokio amziaus vaikus.

Prasymas paaugliy tévams:

Gerbiami 14-19 mety paaugliy tévai/globéjai/riipintojai,

esu Klaipédos universiteto Konsultavimo psichologijos studenté Daiva GaudieSiené ir rasau bai-
giamgji darbg apie paaugliy naudojimasi medijomis (telefonais, kompiuteriais, planSetémis ir kt.).
Man labai reikalinga Jiisy pagalba apklausiant vaikus. Jei leidziate atsakyti ] Zemiau nuorodoje

pateiktus klausimus apie paaugliy naudojimasi medijomis, praSau, pasidalinkite Sia nuoroda su savo

paaugliais.
IS anksto Labai dékinga uz pagalba.

https://apklausa.lt/f/paaugliu-naudojimosi-medijomis-tyrimas-comh61r.fullpage

Su pagarba,
Klaipédos universiteto Konsultavimo psichologijos
Magistro studijy II kurso studenté

Daiva GaudieSiené
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7 PRIEDAS

GAUTU IVERCIU ATITIKIMO NORMALIAJAM SKIRSTINIUI JVERTINIMO RE-
ZULTATAI

Siekiant patikrinti, ar duomenys yra pasiskirste pagal normalyjj skirstinj, buvo atliekamas

Shapiro-Wilk testas. Rezultatai pateikiami 1-3 lentelése.

1 lentelé. Naudojimosi medijomis rodikliy atitikimas normaliajam skirstiniui (Paaugliy socia-
liniy medijy naudojimo klausimynas ir Paaugliy veikly internete klausimynas)

Shapiro-Wilk (W) | p-reikSmé
Laiko praleidimui 0,889 0,000%***
o | Bendravimui su draugais 0,741 0,000***
Socialiniy medijy
naudojimo : —
codikliai Naujq dalyky mokymuisi uz mokyklos 0,887 0,000%%*
riby
Padeda man pasijusti geriau, kai as jau- 0.885 0.000%**
¢iuosi blogai ' ’

Skirtumai reik§mingi, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

1-oje lenteléje matome, kad pagal Shapiro-Wilk testa visi naudojimosi medijomis rodikliai
nuo normalinio skirstinio skiriasi statistiS$kai reik§mingai. Tod¢l visiems rodikliams apdoroti naudo-

jome neparametrinius Kriterijus.

2 lentelé. Tévy kontrolés rodikliy atitikimas normaliajam skirstiniui (Paaugliy subjektyviai suvo-
kiamos tévy kontrolés dél interneto naudojimo klausimynas)

Shapiro-Wilk (W) | P-reikSmé

Apribojimas 0,757 0,000%**
Subjektyviai suvokiamos tévy kontrolés dél
interneto naudojimo rodikliai

Priezitira 0,840 0,000***

Skirtumai reik§mingi, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

2-oje lenteléje matome, kad pagal Shapiro-Wilk testa abu subjektyviai suvokiamos tévy kont-
rolés dél interneto rodikliai nuo normalinio skirstinio skiriasi statistiskai reikSmingai. Todél Siems

rodikliams apdoroti naudojome neparametrinius Kriterijus.
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3 lentelé. Galiy ir sunkumy rodikliy atitikimas normaliajam skirstiniui (SDQ klausimynas)

Sukeltas poveikis

Shapiro-Wilk (W) | P-reiksmé
Emociniai simptomai (1) 0,949 0,000%**
Elgesio problemos (2) 0,922 0,000%**
Hiperaktyvumas (3) 0,967 0,000***
Galilr%;crjiiiirﬁumq Socialumas (4) 0,951 0,000%**
Problemos su bendraamziais (5) 0,951 0,000***
Bendra sunkumy skalé (1+2+3+5) 0,982 0,021*
0,747 0,000***

Skirtumai reik§mingi, * kai p < 0,05, ** kai p < 0,01, *** kai p < 0,001

3-oje lenteléje matome, kad pagal Shapiro-Wilk testg visi galiy ir sunkumy rodikliai nuo nor-

malinio skirstinio skiriasi statistiSkai reik§mingai. Todél visiems rodikliams apdoroti naudojome

neparametrinius Kriterijus.
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