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SANTRAUKA

Bezemskaja J. 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimo galimybés ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
Seimos edukologijos ir vaiky teisiy apsaugos magistrantiiros studijy programos baigiamasis darbas.
Darbo vadové Doc. Dr. R. Vismantiené. Klaipédos universitetas Klaipéda, 2020.
Raktazodziai: fizinis aktyvumas, ikimokyklinis ugdymas, skatinimas, galimybés.

Problema — Kokios yra galimybés skatinti 5 mety vaiky fizinj aktyvumg ikimokyklinéje ugdymo
istaigoje?

Darbo objektas — 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimo galimybés ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje.
Darbo tikslas — atskleisti 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimo galimybes ikimokyklinéje ugdymo
Istaigoje.

Darbo uzdaviniai:

Isanalizuoti moksling literatiirg apie 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimo galimybes;

Istirti pedagogy nuomones apie 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimg ikimokyklinéje ugdymo
istaigoje galimybes;

IStirti tévy nuomones apie 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimg ikimokyklingje ugdymo jstaigoje
galimybes;

Pateikti rekomendacijas pedagogams, skirtas 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimui.

Darbo metodai: Mokslinés literatiros, dokumenty analizé, kiekybinis tyrimas, apklausa rastu
(anketavimas), statistiné duomeny analizé ,,Microsoft EXCEL 15“ ir ,JBM SPSS 23 Statistics*
programomis.

Tyrimo metodika: tikslinis netikimybinis kiekybinis tyrimas. Generaliné aibé — 144 respondentai.

Temos aktualumas ir iStirtumas: J. ASmegienés, J. 1zokaicio, J. Juzonienés ir kt. (2019) pateiktoje
valstybinio audito ataskaitos duomenimis, 51 proc. ugdymo jstaigy neuztikrina, kad vaikai kasdieniniam
fiziniam aktyvumui skirty ne maziau kaip 50 min. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenis, pasaulyje
apie 80 proc. vaiky nepasiekia rekomenduojamo fizinio aktyvumo kiekio (Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministerija, 2019). Europos Bendrijos (2007) atkreipia démesj, kad fizinio aktyvumo



trikumas didina rizikg atsirasti vir§svoriui, nutukimui ir kitoms chroniSkoms su svoriu susijusioms
sveikatos problemoms, pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy ligoms bei diabetui.

Pagrindinés i§vados: Siandien visuotinai pripaZjstama, kad vaiky sveikam vystymuisi reikia 60-90
minudiy dienos fizinio aktyvumo normos. Si norma, mokslo bendruomenés nuomone, gali biiti skatinama
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tyrimo rezultatai parodé, kad maziau nei pusé apklausty ikimokyklinio
ugdymo pedagogy pasiekia rekomenduojamg fizinio aktyvumo dienos lygi, t.y. maziausiai 60 min.
aktyvios veiklos per dieng. TacCiau pedagogai supranta svarbg kurti saugia, vaiky grupés poreikius
atitinkancCia ir aktyvuma skatinancig, ugdymo(si) aplinkg. Atsizvelgiant j Siuos veiksnius, pedagogai
numato galimybes taikyti pazangius ugdymo metodus, organizuoti netradicines rytmetines mankstas,
kurti aplinka, tenkinancig vaiky judéjimo poreikius.

Daugiau nei pusé apklausty tévy mano, kad jy vaikai pakankamai aktyvis ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje. Taciau siekiama didinti tévy, dalyvaujanciy vaiky fiziniu aktyvumo skatinimo ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje, skaiiy. Tévai mano, kad pedagogai turéty skatinti tévy dalyvavima vaiky grupés
gyvenime, ypaé tévai atskleidé galimybe dalyvauti lauko sporto zaidimuose, viktorinose ir kitose
aktyviose pramoginése veiklose. Parengtose rekomendacijose pateikiami praktiniy galimybiy
pavyzdziai, kurie turéty veiksmingg jtakg ugdymo kokybés gerinimui ir galimybéms kasdien siekti vaiky
fizinio aktyvumo rekomenduojamos 60-90 min. fizinio aktyvumo dienos normos lygj. Nustatytos

pagrindinés tobulinimosi kryptys pedagogams ir tévams.



SUMMARY

Bezemskaja J. Physical Activity Stimulation Opportunities For Five-Year-Old Children In A Preschool
Institution. Thesis of the Master's study program in Family Education and Protection of Children's Rights.
Supervisor Doc. Dr. R. Vismantiené. Klaipeda University Klaipeda, 2020.

Keywords: physical activity, pre-school education, stimulation, opportunities.

Problem — What are the opportunities to stimulate the physical activity of 5-year-old children in
preschool education?

Object — Physical Activity Stimulation Opportunities for Five-Year-Old Children In A Preschool
Institution.

The work aims are to reveal the possibilities of stimulating physical activity of 5 - year - old children in
a preschool educational institution.

Work tasks:

To perform a review and the analysis of existing scientific literature on the possibilities of stimulating
physical activity for 5-year-old children.

To perform a study using questionnaires on the opportunities and current applications of stimulation of
the physical activity of 5-year-old children in pre-school education institutions by directly surveying
educators.

To perform a study using questionnaires on parental views and activities on the stimulation of the
physical activity of 5-year-old children in pre-school education institutions by directly surveying parents.
To provide a list of recommendations for educators and parents to stimulate the physical activity of 5-
year-old children.

Work method:

Review and analysis of scientific literature, quantitative research, written survey (questionnaire),
statistical data analysis using Microsoft EXCEL 15 and IBM SPSS 23 Statistics applications.

Research methodology: targeted non-probabilistic quantitative research. General population - 144

respondents.

Relevance and research of the topic: J. ASmegiené, J. Izokaitis, J. Juzoniené and others. (2019), 51 per

cent. educational institutions do not ensure that children devote at least 50 minutes to daily physical



activity. According to the World Health Organization, about 80 per cent of the world's children do not
reach the recommended amount of physical activity (Ministry of Health of the Republic of Lithuania,
2019). The European Communities (2007) point out that a lack of physical activity increases the risk of
overweight, obesity and other chronic weight-related health problems, such as cardiovascular disease
and diabetes.

Key Findings: It is widely accepted today that a healthy physical activity requires from 60 to 90 minutes
of physical activity per day for children. This norm, in the opinion of the scientific community, can be
promoted in pre-school education. The results of the study demonstrate that less than half of the pre-
school educators reach the recommended daily level of physical activity i.e. at least 60 minutes of
recommended activities during the day. Additionally, educators understand the importance of the
development of a safe educational environment that meets the requirements of a group of children and
stimulates physical activity. The educators are considering such factors and acknowledge the
applicability of advanced methods for education, adapting non-traditional morning exercises and develop
an environment which will satisfy children's physical activity requirements.

More than half of the surveyed parents believe that their children are sufficiently active in the pre-school
education institution. The purpose of this study is to provide recommendations which will increase the
number of parents participating in the pre-school education institution for the promotion of children's
physical activity. Parents believe that educators should encourage parental participation within the group
of children, notably, parents have revealed the opportunity to participate in outdoor sports games,
quizzes, and other active entertainment activities. The prepared recommendations provide examples of
practical possibilities that would have an effective impact on the improvement of the quality of education
and the opportunities to achieve the recommended 60-90-minute timing of children's physical activity
daily. the level of the daily rate of physical activity. Additionally, the main areas of improvement for

teachers and parents have been identified.
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IVADAS

Ivairiis fizinio aktyvumo tyrimai rodo vis prastéjancig fizinio aktyvumo situacijg pasaulyje:
remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, pasaulyje apie 80 proc. vaiky nepasiekia
rekomenduojamo fizinio aktyvumo kickio (ne maziau valandos vidutinio arba didelio intensyvumo
fizinés veiklos kasdien) (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2019).

Pasak B. Strukcinskienés, S. Griskonio, J. Raistenskio, V. Strukéinskaités (2012), vaikai mazai
sportuoja, nedaro mankstos, nenori eiti pasivaikscioti j laukg ar aktyviai zaisti lauke. Taciau sveiko vaiko
raidai yra biitinas pakankamas fizinis aktyvumas. Pakankamas judéjimo aktyvumas yra vienas iS$
svarbiausiy létiniy neinfekciniy ligy ir nutukimo profilaktikos veiksniy, geresnés gyvenimo kokybés
pagrindas.

J. ASmegienés, J. 1zokaicio, J. Juzonienés ir kt. (2019) pateiktoje valstybinio audito ataskaitos
duomenimis, 51 proc. ugdymo jstaigy neuztikrina, kad vaikai kasdieniniam fiziniam aktyvumui skirty ne
maziau kaip 50 min. 50,6 proc. ikimokyklinio ugdymo jstaigy neturi visuomengs sveikatos specialisto.
Pernai sukurta vos 0,7 proc. kvalifikacijos programy pedagogams, j kurias jtrauktas vaiky sveikatos
stiprinimas. Lietuvos pazangos strategijoje ,, Lietuva 2030“ pazymima, kad nerezultatyvus sveikatos
stiprinimas nuo ankstyvos vaikystés turi neigiamos jtakos vaiky sergamumui ir mokymosi rezultatams.

Europos Bendrijos (2007) atkreipia démesj, kad fizinio aktyvumo trikumas didina rizikg atsirasti
virSsvoriui, nutukimui ir kitoms chroniSkoms su svoriu susijusioms sveikatos problemoms, pavyzdziui,
Sirdies ir kraujagysliy ligoms bei diabetui.

Aktualumas:

Organizacijos, atliekancios ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo stebéjimg: Pasaulio
sveikatos organizacija, Lietuvos Respublikos Svietimo ir Mokslo ministerija, Valstybinis aplinkos
sveikatos centras, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija.

Tkimokyklinio amZiaus vaiky fizinio aktyvumo ir sveikatq reprezentuojantys dokumentai: Jungtiniy
tauty vaiko teisiy konvencija (1989, Lietuvoje jsigaliojo 1992), Lietuvos Respublikos vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymas (1996, pakeitimas 2017), Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas. Trecioji
knyga. Seimos teis¢ (2000), Europos Socialiné Chartija (2001), Vaiko gerovés valstybés politikos
koncepcija (2003), Visuomenés sveikatos priezitiros jstatymas (2003), ,,Bendrosios sveikatai skirto

fizinio aktyvumo rekomendacijos* (2010), Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymo pakeitimo jstatymas



(2011), Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030 (2012), Ikimokyklinio amzZiaus vaiky pasiekimy
aprasas (2014), ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai“ (Lietuvos higienos norma HN 75:2016), lkimokyklinio ugdymo metodinés
rekomendacijos (2015), XVII Lietuvos Respublikos Vyriausybés programa (2016), Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategija (2014).

Tyrimai, pristatantys ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo aktualumg pedagogams,
tévams, visuomenei: Ikimokyklinio ugdymo mokyklos vidaus audito metodika (2005), ,,Bendros
sveikatai skirto fizinio aktyvumo rekomendacijos® (Pasaulio sveikatos organizacija, 2010), Fizinio
aktyvumo skatinimas ugdymo sektoriuje (Pasaulio sveikatos organizacija, 2018), Valstybinio audito
ataskaita: Ar uztikrinamas vaiky sveikatos stiprinimas (2019).

Darbo temos iStirtumas.

Fizinio aktyvumo problemg Lietuvoje analizavo: Bitinas B., 2000; Strukéinskiené B., Griskonis S.,
Raistenskis J., Struk¢inskaité V., 2012; Zumeras R., Gurskas V., 2012; Jociuté A., Petronyté G., 2015;
Cesnaitiené V.J., Emeljanovas A., Mieziené B., 2016; ASmegien¢ J., [zokaitis J., Juzoniené J. ir kt., 2019.

5 mety vaiky fiziskai aktyvios veikos galimybes analizavo: Jankauskiené L., Monkeviciené O.,
2006; Aleksejevaité D., Namajunaité G., Paulauskiené N. ir kt., 2012; Strukéinskiené B., Griskonis S.,
Raistenskis J., Strukéinskaité V., 2012; Javtokas Z., Karliené V., Kriauéitinaité A., 2014; Monkeviciené
0., Baneviciiit¢ B., Bujanauskiené V. ir kt., 2015; Hakkarainen P., Brédikyté M., BrandiSauskiené A.,
Sujetaité-Volungeviciené G., 2015; Kryzevic¢iené L., 2018; Visagurskien¢ K., Grigonien¢ J., 2016;
Zumeras R., 2018.

Pedagogy ir tévy svarbq ugdant 5 mety vaiky fizinj aktyvumq analizavo: Bernotiené¢ R.,
Jankauskiené L., Jonyniené V. ir kt., 2015, Strazdiené N., Adaskeviciené E., 2011.

Fizinio aktyvumo problemq uzsienyje analizavo: Miklankova L., 2018; Nilsen A.K.O., Anderssen
Z.A., Resaland G.K., 2019; Howells K., Sadkslahti A., 2019.

5 mety vaiky fiziskai aktyvios veikos galimybes uZsienyje analizavo: Dodge D.T., Colker L. J.,
Heroman K., 2008; Ivanova L.A., Kazakova O., ljerusalimova M., 2014; Vazou S., Mantis C., Luze G.,
ir kt., 2015; Kravéenko V., 2015; Erdem D., 2018; Oddbjorg K. K., Lagestad P.A., 2018; Radosevic¢ 1.,
Gavrilovi¢ A., Veselinovi¢ J., 2018; Burajev V., 2018; Nejmatov B., 2019; Maksimenko L.M., 2018;
§uvajeva J., 2019; Kocijeva E., 2018; Armstrong G.P, Maitland C., Lester L., Trost S.G. ir kt. 2019;
Fyfe-Johnson A.L., Saelens B.E., Christakis D.A., 2019; Galajda O., 2019; Stojakina T., 2019;
Castinos A., Makarova O., 2019; Sehovcova T., Skokova O., Gulak T. 2019.



Moksliné problema — Kokios yra galimybés skatinti 5 mety vaiky fizinj aktyvumg ikimokyklin¢je
ugdymo jstaigoje?

Darbo objektas — 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimo galimybés ikimokyklinéje ugdymo
Jstaigoje.

Darbo tikslas — atskleisti 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimo galimybes ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje.

Darbo uzdaviniai:

1. Isanalizuoti moksline literatiirg apie 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimo galimybes;

2. Istirti pedagogy nuomones apie 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimg ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje galimybes;

3. Istirti tévy nuomones apie 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimg ikimokyklingje ugdymo
istaigoje galimybes;

4. Pateikti rekomendacijas pedagogams ir tévams, skirtas 5 mety vaiky fizinio aktyvumo
skatinimui.

Darbo metodai: Mokslinés literatiiros, dokumenty analizé, Kiekybinis tyrimas, apklausa rastu
(anketavimas), statistiné duomeny analizé ,,Microsoft EXCEL 15“ ir ,,IBM SPSS 23 Statistics*
programomis.

Darbo teorinés nuostatos. Humanistiné pedagogika. Sios pedagoginés krypties iitakos — ne
filosofijos, o psichologijos koncepcija, nagrinéjanti asmenybg kaip holistinj fenomena jos saviraidos
procese. Humanistiné ugdymo teorija remiasi A. Maslou pasiiilyta zmogaus poreikiy hierarchija, kurios
virStingje — saviaktualizacijos siekis. Partnerysté, demokratinis stilius ir ZmogiSkyjy santykiy normos
yra svarbiausi pedagoginés veiklos ypatumai. Suaugusiyjy ir vaiky sgveika grindziama visisku
lygiateisiskumu (Bitinas B., 2000).

Kritiné konstruktyvios judéjimo socializacijos koncepcija. Pagrindinis tikslas — ugdytiniy
fiziniy jgadziy, atlikimo technikos, socialiniy bei intelektualiniy kompetencijy ugdymas. Sios
kompetencijos biitinos, nes ateityje sudarys galimybe dalyvauti ir pasireiksti jvairiomis fizinio aktyvumo
raiskos formomis. Si koncepcija grindziama kritiniy teorijy teiginiais, kurios jvardijamos kaip
humanistin¢ psichologija, pazintin¢ psichologija ir bendrosios edukacinés teorijos. Sios koncepcijos
sekéjal daugiau akcentuoja prasmingos realios praktikos svarbg ir fizinio ugdymo naudg. Pagrindinés

vertybinés nuostatos: laimé, sveikata, relaksacija, fiziné bei dvasiné pusiausvyra. ir kt. (Bitinas B., 2000).



Darbo struktiira. Darbas sudarytas is dviejy daliy — teorinés ir tiriamosios dalies. Darbo pabaigoje
pateikiamos iSvados ir literatiiros sgraSas. Darbg sudaro 90 puslapiy, 25 paveiksly, 4 lenteliy, 7 priedy.

Literattros sgrase pateikta 56 mokslinés literattiros Saltiniy.



1. 5SMETU VAIKU FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO GALIMYBES
IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE TEORINIAI ASPEKTAI

1.1. Fizinio aktyvumo samprata

R. Zumeras, V. Gurskas (2012) teigé, kad fizinis aktyvumas — 1. griau¢iy raumeny sukelti judesiai,
kuriuos darant energijos suvartojimas yra didesnis negu ramybés biisenoje; 2. bet kokia zmogaus kiino
judéjimo iSraisSka, sukelianti didesne medziagy apykaita: pratybos, rengimasis varzyboms, dalyvavimas
varzybose, namy iikio darbai, laisvalaikio veikla, kuriai reikia fiziniy pastangy.

Z. Javtoko, V. Karlienés, A. Kriaucitnaités ir kt. (2014) teigimu, fizinis aktyvumas (angl. physical
activity) — tai bet kokie skeleto raumeny sukelti judesiai, kuriuos darant eikvojama energija. Sveikata
stiprinantis (gerinantis) fizinis aktyvumas suprantamas kaip bet kokia fizinés veiklos forma, kuri duoda
naudos sveikatai ir lavina funkcinius gebéjimus be zalos ar pavojaus sveikatai.

2018 m. R. Zumeras fizinj aktyvumgq apibudino kaip bet kokius kiino judesius, kuriuos sukelia
raumeny susitraukimai. Kad raumenys galéty susitraukti ir atlikti tam tikrg darba, reikalinga energija ir
deguonis. Fizinis aktyvumas yra vienas svarbiausiy organizmo energijos sunaudojimo veiksniy ir todél
yra svarbus organizmo energijos balansui palaikyti. Reguliari fiziné veikla gali skatinti kauly ir raumeny
augima, lavinti judesiy koordinacijg ir pusiausvyra, stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistema, teigiamai
veikti kvépavimo sistema, vir§kinimo sistemos darba, pagerinti medZiagy apykaita raumeny lastelése,
judéjimo — atramos aparato struktiirg ir funkcijas, pagerinti sgnariy sandarg ir funkcija, stiprinti Sirdies
raumeny], teigiamai veikti kraujospidj ir t.t.
tokioms vaiky sveikatos sritims kaip: raumeny ir kauly stiprinimui, sgnariy lankstumo gerinimui, svorio
reguliavimui, imuniteto stiprinimui, kiino lankstumo didinimui, i§tvermingumo didinimui, motoriniy
judesiy lavinimui (tobulinimui), emocinés savijautos gerinimui.

D.T. Dodge, L. J. Colker, K. Heroman (2008) pazymi, kad fiziné veikla tiesiogiai veikia smegeny
veikla. Smegeny sritys, kontroliuojancios ranky-akiy koordinacija, démesio sutelkimg ir koncentracija,
ikimokykliniame amziuje vystosi ypac sparciai.

Fizinis aktyvumas yra vienas paciy svarbiausiy biidy palaikyti reikiamg psichologing ir socialing
biiseng. Geriau fiziskai iSsivyste vaikai jveikia sudétingesnes uzduotis ir prisiima asmening atsakomybe

uz savo fizinius poreikius. Fizinis aktyvumas uztikrina:



— Stambiosios motorikos jgtidziy, tokiy kaip éjimas, bégimas, Sokinéjimas, pusiausvyros
iSlaikymas judant, laipiojimas aukStyn ir zemyn, vazin¢jimas triratuku, dviratuku ir pan., ugdymasi.

— Skatina fiziniy vaiko savybiy, tokiy kaip lankstumas, vikrumas, iStvermeé, greitumas, judesiy
koordinacija, pusiausvyra, ugdymasi. Tam tikras fizinio ypatybiy lygmuo nusako vaiko fizinj pajéguma.

— Skatina smulkiosios motorikos jgiidziy, tokiy kaip pirsSty, delno, rieso, koordinuoty akiy ir
rankos judesiy, gebéjimo naudoti pieSimo, raS§ymo priemones, kirpti zirklémis, ugdymasi.

Fizinio aktyvumo sqvoka yra plati. [vairiis autoriai pateikia skirtingus jos apibrézimus. Taciau
autorius vienija nuomoné, kad fizinis aktyvumas pasireiskia tuomet, kai sueikvojamos didelés energijos
sqnaudos. Autoriy nuomone, fizinis aktyvumas veikia jvairias vaiko sveikatos sritis. Ypac svarby
vaidmenj fizinis aktyvumas atliecka raumeny Vystymuisi ir kauly stiprinimui, fiziniam pajégumo

gerinimui, organizmo organy sistemos ir funkcijy palaikymui, darniai psichologinei raidai.

1.2. Fizinio aktyvumo reglamentavimas tarptautiniuose ir Lietuvos Respublikos dokumentuose

V. Gudzinskienés, J. Cesnavi¢ienés (2013) teigimu, isskirtinis mokytojo kaip sveikatos ugdytojo
vaidmuo buvo akcentuotas dar 1959 m. lapkri¢io 2—7 d. Zenevoje vykusiame Pasaulinés sveikatos
organizacijos (toliau PSO) ir UNESCO remiamos Mokytojy rengimo sveikatos ugdymui eksperty
komisijos pasitarime. Buvo pabrézta, kad efektyvus sveikatos ugdymas vis délto yra mokytojy
prioritetiné veikla.

Pasak L. Jankauskienés, O. Monkevicienés (2006), Strateginése Lietuvos Svietimo plétotés
nuostatose nurodomi $ie bendrieji Sveitimo principai: humaniSkumo, demokratiSkumo, nacionalumo,
atsinaujinimo, prieinamumo, kontekstualumo, efektyvumo, testinumo, jvairovés. Lietuvos vaiky
ikimokyklinio ugdymo koncepcijoje pabréziama, kad vaiky ugdymg reikia gristi pastovumo ir
paslankumo, diferencijavimo ir integravimo, humanizavimo ir demokratizavimo principais, atsizvelgiant
] amZiaus tarpsniy ypatumus ir Kiekvieno vaiko galimybes.

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja kasdien vaikams maziausiai — 60 minuciy skirti
lengvai fizinei veiklai (nebiitinai sportui). Visy valstybiy nariy vieSosios valdzios institucijos ir privacios
organizacijos turéty siekti Sio tikslo. Neseniai atlikti tyrimai rodo, kad iki $iol pasiekta paZzanga néra
pakankama. Ugdymo jstaigose vaikai turi turéti galimybe kas dieng bent valandg aktyviai pajudéti.
(Europos bendrijy komisija, 2007)



B. Struk¢inskiené, S. GriSkonis, J. Raistenskis , V. Struk¢inskaité (2012) atlike tyrimg nustaté, kad
ikimokyklinio amziaus vaiky fizinis aktyvumas yra per mazas. Vaikai per mazai juda, mazai
mankstinasi/sportuoja, nepakankamai daznai eina pasivaik$¢ioti. Labai svarbu nuo pat ankstyvos
vaikystés formuoti vaikui sveikos gyvensenos jgudzius, pratinti jj kasdien uzsiimti fizine veikla. Tai ne
tik padés jam uzaugti fiziskai ir psichiskai sveika, darnia asmenybe, bet ir suformuos jprotj sportuoti,
kasdien skirti laiko fiziniam aktyvumui, vengti pasyvaus gyvenimo biudo. Pastaruoju metu pasaulio
sveikatos, medicinos, reabilitacijos ekspertai aktyviai domisi vaiky mazo fizinio aktyvumo problema,
ieSko biity, kaip sudominti vaikus fizine veikla, rengia gaires, rekomendacijas fizinio aktyvumo
skatinimui ir propagavimui.

S.Vazou, C. Mantis, G. Luze ir kt. (2015) analizuodami JAV vaiky fizinio aktyvumo standartus
nustaté, kad ikimokyklinéje aplinkoje mazi vaikai dazniausiai uZzsiima sédima veikla, net
nestruktiirizuoto laisvo zaidimo ir pertrauky metu.

Naujausiose rekomendacijose rekomenduojama, kad ikimokyklinio amziaus vaikai kasdien
uzsiimty bent 60 min. struktiirizuoto fizinio aktyvumo (pvz., veikla, kurios metu pagrindinis démesys
skiriamas pagrindiniy motoriniy jgiidZiy lavinimui) ir ne maziau kaip 60 min. lauko Zaidimy aikStelés
zonoje. Taciau ikimokyklinio amziaus vaikai neatitinka Siy rekomendacijy, o mokytojo galimybés (tiek
lauke, tiek viduje) yra ribotos.

Anot O. Monkevicienés (2014) ikimokyklinio ugdymo tikslas — atsizvelgiant j vaiko prigimtines
galias, jo individualia patirtj, vadovaujantis raidos désningumais, padéti vaikui iSsiugdyti
savarankiSkumo, sveikos gyvensenos, pozityvaus bendravimo su suaugusiaisiais ir vaikais,
kiirybiskumo, aplinkos ir savo Salies paZinimo, mokéjimo mokytis pradmenis.

Atsizvelgiant | kiekvieno vaiko unikaluma bei poreikius, uZtikrinant saugia, ugdymasi skatinancig
aplinka, dialogiSka sgveika grindZziamg tikslinga ugdymga ir spontaniS$ka vaiko ugdymasi, pasiekti, kad
vaikas:

— Plétoty individualias fizines, socialines, pazinimo, kalbos ir bendravimo, kiirybines galias,
paZinty ir iSreikSty save.

— Pozityviai bendrauty ir bendradarbiauty su suaugusiaisiais ir vaikais, mokytysi spresti
kasdienes problemas, atsizvelgti i savo ir kity ketinimus, veiksmy pasekmes.

— Aktyviai dalyvauty ir kiirybiSkai iSreikSty save Seimos, ugdymo jstaigos ir vietos

bendruomenés gyvenime.



— Mokytysi pazinti ir veikti: zaisty, kelty klausimus, tyrinéty, rinktysi veiklos budus ir
priemones, samprotauty apie tai, ko iSmoko, numatyty tolesnés veiklos zingsnius.

Ikimokyklinis institucinis vaiky ugdymas ir ugdymasis grindziamas pozitiriu, kad:

— Vaiko ugdymas yra integralus, jo fizinio, emocinio, socialinio ir pazintinio ugdymosi sritys
yra susijusios ir vienodai svarbios.

— Kiekvieno vaiko ugdymosi tempas yra individualus, todél vaiky pasiekimai jvairiose srityse
skirtingi.

— Ir vaiko raida, ir ugdymasis yra biologinés brandos bei aplinkos, kurig sudaro vaiko fizinis,
socialinis ir kulttirinis pasaulis, saveikos rezultatas

Remiantis A. Jociutés, G. Petronytés (2015) atlikto tyrimo duomenimis, sveikatinimo stiprinimo
veiklos jgyvendinimui bendruomenése reikalingos intervencijos ir jy vertinimo jrankiai, taip pat gerosios
praktikos pavyzdziai. Vietos politikai, formuojantys politika, susiduria su informacijos apie veiksmingy
intervencijy taikymg prieinamumo problema, be to, jie nurod¢ intervencijy vertinimo metodiky stoka.
Praktikai jgyvendindami sveikatos stiprinimo veiklg taiko tikslines metodines priemones, taciau jiems
trikksta intervencijy planavimo mokymy. Kita tyrime iSrySkéjusi problema — Zmogiskyjy istekliy,
vertinanc¢iy taikomas intervencijas, stoka. Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad, veiksmingy intervencijy
ir jy vertinimo priemoniy stoka riboja sveikatos stiprinimo veiklos planavima, taip pat pagristy
sprendimy priémima dél jy taikymo, siekiant bendruomeniy sveikatos efekto turimais ribotais istekliais.
Lietuvoje, kaip ir kitose Salyse, diegiamy ir taikomy intervencijy visuomenes sveikatos srityje vertinimas
tapo aktualia sveikatos politikos jgyvendinimo dalimi.

G.P. Armstrong, C. Maitland, L. Lester, S.G. Trost ir kt. (2019) nurodo, jog Australijos vyriausybé
rekomenduoja ikimokyklinio amZiaus vaikams praleisti bent 3 valandas per dieng jvairiose fizinése
veiklose, o maziausiai 1 valandg per dieng - energingai zaisti. Taciau tik 34% vaiky nuo 2 iki 5 mety
pasiekia rekomenduojamas 3 valandas per dieng. Australijos visuomenés sveikatos prioritetas yra
nustatyti biidus, kaip padidinti fizinj aktyvuma §ioje amziaus grupg¢je.

Fizinio aktyvumo skatinimo srityje vykdoma veikla (pagal Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija, 2020):

—  Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety programa;
— 2011-2020 mety valstybiné sporto plétros strategija;
—  2014-2020 veiklos planas ,,Sveikata visiems®;

—  Fizinj aktyvuma ir sportavimg skatinancios socialinés informacijos rengimas ir sklaida;



rengimas ir sklaida‘

Informacijos apie teigiama fizinio aktyvumo bei sportavimo poveikj asmens sveikatai

Moksliskai pagristos informacijos su praktiniais patarimais teikimas;

Ivairiy tarptautiniy ir nacionaliniy konferencijy, seminary ir kity renginiy fizinio

aktyvumo skatinimo klausimais organizavimas;

Sporto ir fizinio aktyvumo infrastruktiiros atnaujinimas.

1 lentelé

Fizinj aktyvumag ir sveikatg reglamentuojantys dokumentai

Dokumentai

Teiginiai

Jungtiniy tauty

Vaiko teisiy Konvencija, 1989
(Lietuvoje jsigaliojo 1992-03-
01)

6 str. 2. Valstybés dalyvés uztikrina didziausig galimybe vaikui
gyventi ir sveikai vystytis.

29 str. 1. Valstybés dalyvés susitaria, kad vaiko lavinimo tikslas turi
biti: a) kuo visapusiSkiau ugdyti vaiko asmenybe, talentg ir protinius
bei fizinius sugebéjimus.

Kiekvienas vaikas pripazjstamas kaip unikali, besikei¢ianti, aktyvi
individualybé. Jis zaidZia, kaupia patirtj, greitai mokosi, turi savitg

pasaulio matyma, kuria savo vertybes.

Lietuvos Respublikos civilinis

3.155 straipsnis. Tévy valdZzios turinys

kodeksas. TreCioji knyga. | 1. Vaikai iki pilnametystés ar emancipacijos yra tévy prizitirimi.

Seimos teisé (2000) 2. Tévai turi teis¢ ir pareigg dorai aukléti ir priziliréti savo vaikus,
ripintis jy sveikata, iSlaikyti juos, atsizvelgdami | jy fizing ir protine
bukle sudaryti palankias salygas visapusiskai ir harmoningai vystytis,
kad vaikas biity parengtas savarankiSkam gyvenimui visuomeng¢je.

Europos socialiné chartija, | 1 straipsnis. Teisé j sveikatos apsauga

2001 2. Konsultacijoms teikti ir riipintis Svietimo priemonémis, kuriomis

propaguojama sveika gyvensena bei skatinama asmenin¢ atsakomybe

uz savo sveikatg.




Vaiko gerovés  valstybés

politikos koncepcija, 2003

3.3.26. Vaikui uztikrinama gera sveikatos priezitira. Daug démesio
skiriama vaiko sveikatinimo programoms. Tam Kkuriamos ir
jgyvendinamos nacionalings strategijos ir programos:

3.3.26.1. uztikrinan¢ios vaiko fizinés, socialinés, emocinés ir
pazintinés raidos galias;

3.3.26.2. suteikian¢ios galimybe gauti kiekvienam vaikui butinas

Zinias apie sveikatos iSsaugojima, stiprinimg ir ligy profilaktika.

Visuomenés sveikatos

priezitros jstatymas, 2003

36 straipsnis. Vaiky sveikatos sauga ir ugdymas. 1. Valstybés ir
savivaldybiy Svietimo jstaigos ir visuomenés sveikatos prieziiiros
istaigos organizuoja vaiky sveikatos saugg ir uz ja atsako, moko
sveikos gyvensenos igidziy.

2. Vaiky sveikatos sauga jgyvendinama:

1) uztikrinant jstatymy ir kity teisés akty nustatytas vaiky ugdymo,
mokymosi, mitybos, kiino kulttros ir sporto, poilsio, medicinos bei
psichologinés pagalbos teikimo salygas ugdymo jstaigose ir vaiky

apsaugg nuo fizing bei psichine sveikatg Zalojanc¢io poveikio.

Ikimokyklinio ugdymo | 1.1.1. Bendruomenés nariai pripazjsta vaiky kultiirg kaip vertybe, o
mokyklos  vidaus  audito | vaikus — kaip aktyvius savo aplinkos kiiréjus.
metodika, 2005. 2.1.4. Mokyklos vidaus ir iSorés aplinka atitinka vaiky amziy,
poreikius, interesus.
4.2.3. Mokykloje yra visai bendruomenei zinoma ir priimtina vaiky
sveikatos stiprinimo politika bei jos jgyvendinimo strategija.
Mokykloje sudarytos palankios salygos vaiko sveikatai stiprinti.
Pasaulio sveikatos | Rekomenduojama, kad 5-17 mety amZiaus vaikams j fizing veiklg

organizacija, ,,Bendrosios

sveikatai skirto fizinio

aktyvumo rekomendacijos
(Global recommendations on
physical activity for health),

2010

jeity: zaidimai, vaidinimai, sportavimas, keliavimas, kiino lavinimo
uzsiémimai ar suplanuota manksta. Tokia veikla padeda palaikyti bei
padidinti raumeny jéga ir tonusa, pagerina stuburo, sgnariy
lankstuma, uztikrina tinkamg kauly tankj. (B. Struk¢inskiené, S.
Griskonis, J. Raistenskis, V. Struk¢inskaité, 2012).




Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymo pakeitimo

jstatymas, 2011.

7 straipsnis. Ikimokyklinis ugdymas 1. lkimokyklinio ugdymo
paskirtis — padéti vaikui tenkinti prigimtinius, kultiiros, taip pat ir

etninés, socialinius, pazintinius poreikius.

Lietuvos pazangos strategija
,Lietuva 2030%, 2012.

Ugdyti sveika gyvenseng kaip svarbig veiklios visuomenés

prielaida.

XVII LR
programa, 2016.

Vyriausybés

175 punktas. Atnaujinsime kiino kultGros pamoky turinj, sickdami
padaryti jj patrauklesnj ir modernesnj. Kiino kultiros pamoky metu
mokiniai bus supazindinami su kuo daugiau jvairiy sporto Saky,
suteikiant galimybe¢ pasirinkti labiausiai jy poreikius, pomégius ir

fizines galimybes atitinkancias sporto Sakas.

Lietuvos higienos norma HN
75:2016 ,,Jkimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos

reikalavimai®, 2016

84. Aktyvi fizine veikla turi biiti organizuojama kasdien, atsizvelgiant
1 vaiky amziy ir sveikatos biikle.
84. Aktyvi fiziné veikla turi buti organizuojama kasdien, atsizvelgiant
1 vaiky amziy ir sveikatos biikle.
85. Kasdien 2 kartus Sviesiu paros metu vaikai turi biiti iSvedami ]
laukg. Vaiky veikla lauke neorganizuojama, kai oro salygos kelia

rizikg vaiky sveikatai.

Lietuvos Respublikos vaiko

teisiy  apsaugos  pagrindy

istatymas, 2017.

2 straipsnis. Vaikas — zmogus iki 18 mety, i$skyrus atvejus, kai
Lietuvos Respublikos jstatymuose nustatyta kitaip.

6 straipsnis. Kiekvienas vaikas turi neatimama teis¢ gyventi ir sveikai
Vystytis.

8 straipsnis. Vaiko teisé biiti sveikam garantuojama: 1) priemonémis,
leidzianc¢iomis sudaryti vaikui sveikg ir saugig aplinka; 2) vaiky ir jy
motiny (tévy) sveikatos prieziira; 3) vaiko sveiko gyvenimo biido

ugdymu (informacija, §vietimu ir kt.)

Apibendrinant galima teigti, kad vaiko asmenybé ir jo sveikata suprantama kaip svarbiausia
vertybé, kuri turéty biiti puoseléjama kuo visapusiskiau. Vaiky fizinj aktyvumg reglamentuoja daugybé
valstybiniy ir europiniy dokumenty. Tarptautiniuose dokumentuose ir jstatymuose pabréZiama vaiko
teisé sveikai vystytis ir ugdytis vaiko amziui atitinkancioje, saugioje aplinkoje. Akcentuojama visy

Svietimo dalyviy pareiga uztikrinti vaikams kokybiskq kasdiene¢ fiziskai aktyvig veiklq, praturtintg



Siuolaikinémis ugdymo(si) priemonémis, supaZindinancig su jvairiomis sporto Sakomis, ugdanciq vaiky

fizinio aktyvumo ir sveikatos kompetencijq.

1.3. 5 mety vaiky fizinés raidos ypatumai

D.T. Dodge., L.J. Colker, K. Heroman (2008) apibtdina vaiky ikimokyklinj amziy kaip ypatinga.
Siuo gyvenimo tarpsniu jie pradeda pasitikéti kitais Zmonémis, esanéiais uz $eimos riby; jgauna
nepriklausomybés ir savikontrolés, mokosi perimti iniciatyva ir jsitvirtinti socialiai priimtinais budais.
Vaikai yra smalsiis pasaulio tyrinétojai ir eksperimentuoja su savo aplinka, norédami suzinoti, kas vyksta,
kai jie bendrauja su kitais zmonémis, ir iSbando daiktus bei medziagas. Be to, ikimokyklinukai auga:
tampa stipris, judriis geriau koordinuoja judesius. Autoriai kelia du tikslus 5 mety vaiky fiziniam
ugdymui:

— [valdyti pagrindinius judéjimo jgiidZius. Samoningai ir apgalvotai valdyti ktino raumenis,
ypac ranky ir kojy. Pagrindiniy jgiidZiy valdymas — tai pusiausvyra ir stabilumas; judesiai, pavyzdziui,
bégimas, Sokinéjimas, strikin¢jimas, Suoliavimas; taip pat didelio miklumo bei tikslumo reikalaujantys
judesiai, pavyzdziui, metimas, spyrimas ir griebimas.

— Jvaldyti smulkiuosius judesius. Valdyti ir koordinuoti smulkiuosius ranky ir rieSy raumenis.
Kai Sie raumenys vystosi, vaikai jgyja savigalbos jgiidziy ir veikia su smulkiais daiktais, pavyzdziui,
zirklémis ar raSymo priemonémis. Tiksliyjy jgtidZiy formavimasis paprastai atsilieka nuo pagrindiniy
motoriniy jgidZziy.

K. Visagurskienes, J. Grigonienés (2016) teigimu, motorika bresta tokia seka: nuo galvos kojy link
(pirmiausia iSmokstama mesti, o ne spirti kamuolj), nuo centro periferijos link (pirmiausia subresta
raumenys, esantys arciau kiino asies ir centro, nei galiniy raumenys), nuo visumos prie dalies (pirmiau
bresta visumos judesiai nei atskiros jy dalys).

Pasak D. Aleksejevaités, G. Namajtnaités, N. Paulauskienés ir kt. (2012), vaiko Tgis labiausiai
nulemtas genetiSkai ir maziausiai kinta dél iSoriniy salygy. AukStatigiy, stambiy tévy vaikai yra
stambesni uz Zemaiigiy, smulkios kiino sandaros tévy vaikus. Kiino masé susijusi su kiino sud¢jimu ir

yra genetiskai paveldima, taciau §is rodiklis greiciau nei tigis kinta dél iSoriniy salygy.



5-7 metais peciai pradeda platéti, kampas tarp Sonkauliy pasidaro platesnis. Vaiko priekinés pilvo
sienelés raumenys sustipréja, pilvas nebeatsikisa. Poodinio riebalinio audinio sluoksnis priklauso nuo
vaiko mitybos, judéjimo, konstituciniy savybiy.

Ikimokyklinio amziaus vaikams intensyviai vystosi didieji raumenys. Jie visiskai iSsivysto 6—7
metais, ta¢iau smulkieji raumenys dar ne visiskai i$sivyste ir todél ikimokyklinio amziaus vaikai daug
geriau jsisavina pagrindines judéjimo rasis (€jima, bégima), bet jiems sunku atlikti smulkius tikslius
judesius.

V. Cesnaitiené, A. Emeljanovas, B. Mieziené (2016) nurodo, kad motoriniy funkcijy i$sivystyma
galima vertinti pagal bendrg organizmo brandos lygj. AmzZiaus tarpsnis nuo 5 iki 8§ mety motorinéms
savybéms ugdyti yra labai nepastovus. Motorinés savybés turéty buti ugdomos labai individualiai,
atsizvelgiant | vaiko gebéjimus suprasti, suvokti uzduotis. Ugdant motorines savybes Siame amziaus
tarpsnyje labai sudétinga jvertinti, ar pasiekti motoriniai gebéjimai yra ugdymo, ar natiiralaus augimo,
brendimo pasekmé. Kitas svarbus aspektas 5-8 mety vaiky motoriniy savybiy ugdymui — motoriniai
gebéjimai tiek mergaitéms, tiek berniukams Siuo amziaus tarpsniu vystosi lygiagreciai, o kitais amziaus
periodais Sie gebéjimai vystosi skirtingu laiku.

L. Maksimenko (2018) i$skyré 4 vaiky tipus pagal jy fizinj aktyvuma:

1) Neaktyviems vaikams budinga bendra letargija, pasyvumas. Jie pavargsta grei¢iau nei Kiti.

2) Vidutinio judumo vaikams btudingas ramus elgesys, vienodas judéjimas per dieng. Jie sudaro
Siek tiek daugiau nei puse vaiky. Jy judesiai — aiskis, tikslingi. Vaikai yra pasitikintys savimi.

3) Droviis Vvaikai. Stengiasi atsiriboti, kad niekam netrukdyty. Drovus bendravimas,
nepasitikintis savimi, nemégsta zaisti aktyviai.

Labai judris vaikai yra visada pastebimi, nors jie sudaro apie ¥ viso vaiky skaiciaus. Jie skiriasi
nesubalansuotu elgesiu, dazniau nei kiti patenka j konfliktines situacijas. DaZniau jie pasirenka bégima,
Sokin¢jima, vengia judesiy, reikalaujanciy aiSkumo ir tikslumo, santiirumo. Jy judesiai yra greiti, astris,
daznai be tikslo. Sie vaikai gali judéti bet kokiomis sglygomis.

Atsizvelgdamos j 3-8 mety vaiky fiziologines ypatybes, K. Visagurskiené, J. Grigoniené (2016)
pateiké ugdymo strategijas, kuriose:

— Akcentuojamas judéjimo procesas (kokybiniai judéjimo aspektai), o ne rezultatas
(kiekybiniai judéjimo aspektai);
— Sutelkiamas démeésis j bazinius judamuosius gebéjimus, akcentuojant, kad Sis procesas yra

ilgalaikis, reikalauja daug laiko, treniravimosi ir kartojimo;



— Rekomenduojama mokyti maziau judesiy, bet tikslaus jy atlikimo. Nereikia orientuotis }
daugybe uzduociy, kurias dalis vaiky atlieka nekokybiskai;

— Pasitlyti daugiau galimybiy stambiosios motorikos jgiidziams lavinti;

— Naudoti daugiau teigiamo vertinimo formy, kad vaikams formuotysi teigiama savivoka ir
jie nebijoty, kad nepasiseks.

Isanalizave ikimokyklinio amzZiaus vaiky fizinés raidos ypatybes, galime padaryti isvadg, kad
kiekvieno vaiko fizinis brendimas yra unikalus procesas, kuriam labiausiai turi jtakos genetinis
paveldéjimas, maziau — aplinkos veiksniai. Mokslininkai pabréZia motoriniy jgidziy lavinimo svarbg
ikimokykliniame vaiky amziuje. Brestant motorikai, stipréja kaulai ir raumenys, tobuléja koordinacija,
vaikas jgauna daugiau jégos, reikalingos fiziniam istvermingumui. Fizinés raidos paZinimas yra svarbi
prielaida pedagogui, rengiant fiziskai aktyvias veiklas. Kryptingai parengta fiziskai aktyvi veikla
sékmingai prisideda prie vaiko fizinés ir motorinés raidos. Pedagoginés priemonés palaipsniui padeda

siekti aukstesniy ugdymo rezultaty ir daro teigiamg poveikj fiziniam vaiky vystymuisi.

1.4. 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimo galimybés ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

Pasak O. Monkevicienés, B. Baneviciiités, V. Bujanauskienés ir kt. (2015), siuolaikiniai vaikai
vadinami ,,interneto amziaus*, Z kartos, skaitmeniniy technologijy vaikais ir kt. Z kartos vaiky ugdymosi
ypatybeés:

— Vaikams reikia labiau personalizuotos, t. y. kiekvienam asmeniskai pritaikytos, aplinkos,
kurig jie patys gali susikurti, keisti ir joje savarankiSkai veikti;

— Jie greitai kuo nors susidomi, vienu metu gali jsitraukti ] keletg veikly, daznai jas keicia.
Taciau gali ilgai kg nors daryti, jeigu veikla turi Zaidimo elementy;

— Vaikai mégsta kg nors veikti kartu, komandoje, lengvai mokosi vienas i$ kito.

Ugdydami vaikus turétume atsizvelgti ] ,,interneto amziaus* vaiky ypatumus tam, kad geriau
pritaikytume ugdymo turinj vaiky poreikiams ir mokymosi stiliui:

— Sudaryti galimybes pac¢iam vaikui susikurti, keisti, pertvarkyti aplinkg. Vaikai skatinami
jsirengti zaidimy vietas, perneSant Zaislus ir daiktus i$ vienos erdvées j kita, ugdymo jstaigos teritorijoje

auginti ir tyrinéti darzoves, geles;



— Kaurti vaiky ugdymosi situacijas, kupinas zaismés, nuotykiy, atradimy. Vaiky grupé gali
virsti parduotuve, misku, vaiky kelione per Lietuva, vaikai planSetiniu kompiuteriu ar skaitmeniniu
fotoaparatu gali fotografuoti, filmuoti savo i§vykas i gamta, edukacinius centrus ir kt.;

— Skatinti vaiky veiklg grupelémis, kurti ir jgyvendinti bendrus projektus;

— Grupése ir aikstelése svarbu skirti daugiau erdvés judéti, zaisti sportinius zaidimus, sudaryti
galimybes nedidelei rizikai. Tai gali biiti laipiojimo sienelés, jJdomesnés karstyklés, batutai, kojtkai ir kt.

L. Kryzevi¢ienés (2018) teigimu, ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio ugdymo pagrindas yra
visapusiskas fizinis parengimas, kompleksinis fiziniy ypatybiy lavinimas, kurj geriausiai atliepia judrusis
zaidimas. Tai svarbiausioji vaiky fizinés veiklos risis, labiausiai atitinkanti ikimokyklinio amziaus
tarpsnio vaiko psichofizinius ypatumus. ZaidZiant judriuosius Zaidimus gerinama §irdies ir kraujagysliy,
kvépavimo, imuning, nervy ir kity sistemy veikla, spartéja medziagy apykaita. Gery sveikatos rezultaty
galima pasiekti saikingai normuojant fizinj krtivj. Judéjimo aktyvumo ir fizinés biisenos sgsajy tyrimai
rodo, kad pagal higienos normas ikimokyklinio/priesmokyklinio amziaus vaikas turi judéti po 3-4 val.
per diena.

Zaisdami vaikai labai daZnai pervertina savo jégas, pasirenka per didelj fizinj krivj, pavargsta.
Pedagogas turi prisiminti, kad maksimalus fizinis kriivis yra nesaugus vaiko sveikatai, o minimali veikla
yra neefektyvi. Vertinti fizinj kriivj galima pagal pulso daznj. Vaiky nuo 2 iki 6 mety amziaus pulsas
ramybés blisenoje labai individualus ir gali biiti 75-120 tvinksniai per minute. Veikla bus naudinga, jei
jos metu bus pasiektas optimalus pulso daznis — 60-80 proc. maksimalaus pulso daznio.

Siekiant jvairiapusiskai ugdyti vaiky fizinius gebéjimus bei jvaldyti jvairius judéjimo jgiidZius
zaidziami judrieji zaidimai, kuriuose dominuoja visi esminiai judesiai: ¢&jimas, bégimas, Suoliai,
métymai, laipiojimas, pusiausvyros pratimai. Zaidimas skatina vaikus pritaikyti turimus vieno ar kito
judesio jgudzius, sudaryti naujus judesiy derinius, atlikti juos besikei¢ian¢iose situacijose, patiems kurti
ir ieSkoti judesiy atlikimo bidy. Zaisdamas judriuosius Zaidimus vaikas ugdo(si) fizines ypatybes:
iStverme, jéga, vikruma, greituma. Vaikui augant stipréja jo raumenynas, geré¢ja judesiy koordinacija,
procesus.

K. Howells, A. Saikslahti (2019) atlike tyrimg nustaté, kad Belgijoje, Kinijoje, Danijoje,
Suomijoje, Vokietijoje, Airijoje, Italijoje, Norvegijoje, Jungtinéje Karalystéje bendras fizinio aktyvumo
dienos intensyvumas vaikams iki 5 mety svyruoja nuo 60 iki 180 min. Mokslininkés pateikia

rekomendacijas ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo skatinimui:



— Optimizuoti fizing apklinkg (tiek patalpos, tiek lauko) pagal poreikj;

— akcentuoti fizinio aktyvumo ir judéjimo vaidmenj, palaikant holistinj vaiky (fizinj,
pazintinj, socialinj, moralinj, emocinj) vystymasi,

— remti aktyvias keliones ir transporta;

— atsizvelgti j vaiky judrumo poreikius planuojant ir projektuojant infrastruktiira;

— sumazinti kasdien;j sésly laikg praleidziant daugiau laiko lauke;

— zaidimy aplinka turéty buti jvairi, sudétinga ir skatinanti vaiky amziui atitinkancia fizine
veikla;

— laikytis papildomy rekomendacijy dél judéjimo, atsipalaidavimo ir miego rezimo;

— fizinio aktyvumo ir kiino lavinimo uzsiémimy verté turi buti propaguojama rengiant
ikimokyklinio ugdymo pedagogus.

R. Zumeras (2018) teigia, kad vaikai turi kasdien sukaupti maziausiai 60 minuciy vidutinio ar
didelio intensyvumo fizinés veiklos. Dienos fizinio aktyvumo norma gali biti pasiekta, pavyzdZziui, per
2 kartus po 30 minuciy ar net per 3 kartus po 20 minuciy.

— Norint pasiekti didesnés naudos sveikatai, fizinés veiklos laikas turi buti ilgesnis nei
minimalus (60 minuciy) ir trukti bent 1,5-2 valandas (120 minuciy) kasdien.

— Bet kokia fizin¢ veikla turi vykti ne trumpesniais kaip 10 minuciy intervalais, nes kitaip
negaunamas pakankamas teigiamas poveikis sveikatai.

— Didzioji1 dalis kasdienés fizines veiklos turi biiti ilgai trunkanti iStverme lavinanti (aerobing)
veikla. Kad didéty raumeny jéga ir kauly tvirtumas bei jy tankis, didelio intensyvumo fizine veikla reikia
uzsiimti ne reciau kaip 2 kartus per savaite.

Jeigu vaikai nesilaiko Siy rekomendacijy ir jy fizinio aktyvumo lygis yra maZesnis, nei
rekomenduojama, net ir maZiau intensyvi (ar trumpesné) fizin¢ veikla suteiks daugiau naudos sveikatai
ir gerai savijautai negu fizinis pasyvumas ir ilgas s€déjimas.

Autorius pateikia praktines fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijas jgyvendinimo pavyzdziy:

— Vidutinio intensyvumo fizinés veiklos metu vaikai susyla ir pradeda prakaituoti, kvépavimas
tampa greitesnis bei gilesnis, padidéja Sirdies susitraukimy daznis. Tokios veiklos pavyzdys biity vaziavimas
dviraciu, rieduciais ar paspirtuku, Sokinéjimas ant batuto arba su treniruociy Sokliuku, jvairiausi zaidimai
vaiky Zaidimo aikstelése, parkuose, paplidimiuose, sporto aikstelése ir kiemuose, kiino lavinimo
uzsiémimai. Visa vaiky fiziné veikla turéty biti kiek galima jvairesné, kad sudaryty optimalias galimybes

geram fiziniam pajégumui bei visoms fizinéms ypatybéms, tokioms kaip iStvermé, raumeny jéga,



lankstumas, greitumas, vikrumas, reakcija, pusiausvyra ir koordinacija.

— Didelio intensyvumo fizinés veiklos metu intensyviai prakaituojama, pasidaro daug sunkiau
kvépuoti, reikSmingai padidéja Sirdies susitraukimy daznis, tampa sunku ilgiau kalbétis. Tokia veikla biity
greitas bégimas, plaukimas ar intensyvus sportiniai zaidimai: futbolas, krepS$inis, rankinis, kvadratas ir kt.,
taip pat papildomi uzsiémimai sporto bareliuose.

— Fiziniai veiksmai, kurie stiprina raumenis, didina jy jéga ir kauly tvirtuma bei tankj — tai jégos
pratimai su svarmenimis ar savo kiino svoriu arba judéjimas, kurio metu jveikiamas pasiprieSinimas.
Pavyzdziui, karstymasis, laipiojimas, Sokinéjimas Zaidimo aikstelése, kliti¢iy ruozuose, laipyniy parkuose,
tokios sporto riiSys kaip gimnastika, irklavimas, lengvoji atletika, lauko tenisas ir kt.

— Ypac pagirtinos ir tinkamos visos fiziSkai aktyvios laisvalaikio veiklos gamtoje:
pasivaiksciojimai, iskylos, Zygiai, talkos, sporto §ventés, varzybos, fiziskai aktyviis gimtadieniai ir kt.

— Praktikuojant vaiky fizines veiklas itin svarbi socialin¢ ir emociné aplinka, kuri sukuria
malonumo ir dziaugsmo, saves jtvirtinimo ir savigarbos, pasitenkinimo savimi ir fizine veikla atmosfera.
Tokig aplinkg sukuria aktyvus tévy ir kity Seimos nariy, pedagogy, draugy ir bendraamziy dalyvavimas
— supratimas, skatinimas, raginimas, aktyvus palaikymas ir betarpiskas dalyvavimas.

Taikant Sias bendrasias fizinio aktyvumo rekomendacijas biitina atsizvelgti j individualius sveikatos,
fizinés ir psichinés raidos bei motorinius gebéjimus. Jei yra galimybé, létinémis neinfekcinémis ligomis
sergantys vaikai taip pat turéty laikytis Siy rekomendacijy, bet tik prizitirimi asmens sveikatos specialisty,
kurie padéty suprasti specifinius fizinés veiklos tipus bei riisis ir tinkamai (individualiai) parinkty kriivi.

Pasak K. Visagurskienés, J. Grigonienés (2016) tam, kad akcentuoti pagrindiniy lokomocijos ir
manipuliacijos jgudziy ugdyma, koordinacijos geb¢jimus, biitina:

— Skatinti suvokima ir judesiy mokymasi;

— Panaudoti vaiky vaizduote per inscenizacijg ir vaizdus.;

— Suteikti jvairios patirties, kuri gerinty manipuliavimo daiktais jgiidZius ir akiy bei rankos
koordinavima;

— [traukti dvipusius judesius, kai vienpusiai judesiai jau yra gerai jvaldyti;

— Leisti vaikams tobuléti kiekvienam savo greiciu, paisant jy individualiy skirtumy;

— Sukurti tinkamo elgesio standartus ir reikalauti, kad vaikai jy laikytysi;

— Uztikrinti kontrolg formuojant saZiningumo jausma;

— Instruktuoti vaikus asmeniskai, remiantis jy individualiais polinkiais.

Efektyviam ikimokyklinio amZiaus vaiky motorikos lavinimui biitina Zinoti:



— Optimaltis fiziniai kriiviai, taikyti jaunesniame amziuje, gali duoti teigiamg efekta
vélesniais amziaus tarpsniais.

— Augdamas organizmas pasiZymi mazesniais adaptacijos rezervais. Vaikas negali pakelti
labai intensyviy bei didelés apimties kruviy.

— Vaikyst¢je butina iSmokyti daug jvairiy judesiy, nes tai leis véliau juos tobulinti bei
pritaikyti jvairioms situacijoms.

— Akecentuoti daznas, bet neilgas judesiy mokymo pratybas. Per metus biitina nuolat kartoti ir
priminti iSmokta judes;.

— Mokant naujy judesiy, bitina juos atlikti j abi puses — ] kair¢ ir j deSing. Ikimokyklinio
amziaus vaiky raumenyse vyrauja aerobinis energijos gamybos biidas: mazas nuovargis, greitas
atsigavimas po darbo, mazas raumeny susitraukimo galingumas. Raumeny ,,nerviné* jéga stipréja, nes
raumeny masé mazai padidéja. ISmokstami atlikti pagrindiniai judesiai, vieno jgiidzio iSmokimas
prislopina kito jgudzio atlikima. Naujy paprasty judesiy iSmokstama greitai, labiau geréja atskiry
raumeny grupiy jéga, lavéja jéga, ypac virSutiniy galiiniy. Blogiau lavéja judesiai, kuriuos atliekant
dalyvauja daugiau raumeny grupiy (pvz., metimai, Suoliai).

Fiziniy ypatybiy ugdymas ir judesiy lavinimas vaikystéje, kai nepakankamai realizuojamas
genetinis potencialas, gali mazinti organizmo funkcinj pajégumg ir tolesniame gyvenimo tarpsnyje.
Fizinés ypatybés turi biiti ugdomos kompleksiskai, siekiant visapusiskai parengti vaikg. Kuo mazesnis
vaikas, tuo labiau reikia vengti maksimaliy pastangy reikalaujanciy fizinio kraviy.

Anot O. Monkevicienés (2015), kad sékmingai plétotysi vaiko fizinis aktyvumas, biitina:

— 7Zaisti jvairius zaidimus, kuriuose dominuoja visi pagrindiniai judesiai, t. y.: é&jimas,
bégimas, Suoliai, métymai, laipiojimas, pusiausvyros pratimai.

— vaikus sistemingai mokyti kaskart vis sudétingesniy judesiy, o salygas daznai keisti —
palengvinti, pasunkinti. Judesius atlikti i§ jvairiy pradiniy padéciy, keisti judesiy atlikimo krypti,
amplitude, greit].

— veiksmus atlikti su jvairaus dydZzio, formos, svorio priemonémis. Tai ugdys gebéjima
diferencijuoti judesiy parametrus, pajausti erdve, suvokti laiko trukme.

— svarbiausia, kad vaikas patirty judéjimo dziaugsma, todél nereikty pernelyg daug démesio
skirti mokytis naudotis technika.

P. Hakkarainen, M. Brédikytés, A. BrandiSauskienés, G. Sujetaités-Volungevicienés (2015)

nuomone, aplinka turéty biiti suprantama ne kaip statiSka, bet kaip dinamiskai kintama.



Pasak D.T. Dodge, L.J. Colker, K. Heroman (2008), kitas veiksmingos ugdymo(si) aplinkos
aspektas - kiekvienos dienos sandara, t. y. tikslus laiko planavimas ir panaudojimas

T. Sehovcova, O. Skokova, T. Gulak, E. Kulik (2019) sukiré ikimokyklinio ugdymo jstaigos
motorinio rezimo modelj, kuriame:

— kiino lavinimo uzsiémimus kino lavinimo instruktorius veda 3 kartus per savaitge (2
uzsiémimai sporto sal¢je, 1 uzsiémimas lauke). Uzsiémimy struktiirg lemia uzduotys ir vaiky amziaus
ypatybés;

— kiino rengybos veiklai: rytiniai pratimai, lauko Zaidimai. Pratimai pasivaiks¢iojimo metu,
pertraukélés su fiziniy kriviu, pasivaik$¢iojimai po parka, gimnastika po dienos miego, korekciné
gimnastika, individualus darbas;

— kartu su tradicine rytinés gimnastikos rii§imi, taip pat naudojamos Zaismingo pobiidZio
rytiné gimnastika, siuzetas, naudojant kliti¢iy ruoza su ritmoplastikos elementais;

— vaikS8¢iojimas parke su ikimokyklinio amziaus vaikais yra vienas i§ svarbiausiy
organizuojamy motorinés veiklos rasiy. Svarbu, kad jie buty prisotinti jvairaus turinio: vaik§¢iojimas
skirtingu tempu, Suoliai, lauko zaidimai, sportiniai pratimai, bégiojimas létu ir vidutiniu tempu, estafetés
ir kt.;

— sportiniai uzsiémimai sporto saléje ar sporto aikstelé¢je. Pramoginio laisvalaikio programa
sudaro fiziniai pratimai, ritmoplastikos kompleksai, Sokiai, lauko Zaidimai, estafetés, dainos, eilérasciai,
galvostikiai, teatro pasirodymai,

— apibendrinamoji sportin¢ ir laisvalaikio veikla, kurios metu vaikai demonstruoja tai, ko
iSmoko lavinimo uzsiémimuose, parodo savo pasiekimus lavinant motorines savybes, t.y. mikluma, jéga,
lankstuma, greitj ir judesiy koordinavima;

— savarankiSkas motorinis aktyvumas, atsirandantis vaiky iniciatyva, suteikiant placig erdve
jy individualiy motoriniy galimybiy pasireiskimui. Sis uZsiemimas organizuojamas skirtingu dienos
metu: ryte pries pusrycius, zaidimy valandomis po dienos miego ir pasivaik$¢iojimy metu. Aktyvus vaiky
elgesys turéty biti pakaitinis su ramesne veikla.

2018 m. K.K. Oddbjorg, P.A. Lagestad naudodamiesi pagrei¢io matuokliais iStyré Norvegijos
ikimokyklinio amziaus vaiky fizinj aktyvuma. Autoriy teigimu, tai yra pirmasis tyrimas, kurio tikslas
buvo objektyviai jvertinti vaiky fizinj aktyvuma tiek ikimokyklinéje jstaigoje, tiek laisvalaikiu naudojant
akselerometrus, ir taip pat istirti vaiky ugdymosi jstaigos, kaip nelygybés mazintojo svarbg, atsizvelgiant

1 ikimokyklinio amziaus fizinio aktyvumo lygj. ,,Actigraph GTIM® yra patvirtintas ir patikrintas



patikimumu matuojant 0—5 mety vaiky fizinio aktyvumo lygj ir yra saugus atsizvelgiant j tarptautines
sveikatos rekomendacijas. Rezultatai rodo, kad vidutinio sunkumo ar energinga fizinj aktyvuma vaikai
gauna darbo dienomis per kasdieng veikla ugdymo jstaigoje, ijneSdama mazdaug dvigubai daugiau fizinio
aktyvumo nei laisvalaikiu darbo dienomis. Tyrimo metu nenustatyta vidutinio sunkumo ar energingo
fizinio aktyvumo lygio skirtumy tarp skirtingy ugdymo jstaigy vaiky, taciau iSsiaiSkinta, kad ugdymo
jstaigos daro jtaka skirtumams atsirasti.

L.A. Fyfe-Johnson, B.E. Saelens, D.A. Christakis (2019) atlik¢ moksliniy tyrimy analize
i§siaiskino, kad $vedy vaikai, lankantys ikimokyklinio ugdymo jstaigas, kuriose yra aukstos kokybés
lauko zaidimy aplinka, turi maZesnj antsvorj, miega ilgesnj laikg ir kasdien nueina daugiau Zingsniy per
minut¢ nei jy bendraamziai, kurie biina ikimokyklinio ugdymo Zemesnés kokybés lauko aplinkoje.

G.P. Armstrong, C. Maitland, L. Lester, S.G. Trost ir kt. (2019), atlike sistemingg zaidimo lauke
vaiky sveikatos apzvalga, iSsiaiSkino, kad ikimokyklinio amZiaus vaikai praleidzia mazdaug 1 valanda
per dieng Zaisdami lauke. Sio tyrimo rezultatai pabrézia stacionarios Zaidimy jrangos (pvz., laipiojimo
konstrukcijy, kubiniy namy, batuty) ugdomaja verte.

D. Erdem (2018) teigia, ugdymo jstaigy kiemeliai ir jranga turéty palaikyti vaiky motorinius
lgiidZius ir paZintinius geb&jimus tobuléti. Kiemelyje turéty biiti eismo mokymo trasa, smélio duobg,
zaidimy aikstelés jranga ir pakankamai apZzeldintas Zemés plotas. Autorius atkreipia démesj, kad
daugelyje saliy ugdymo(si) jstaigy kiemeliai yra sukurti kaip savotiskos ,, Raidos laboratorijos“. Todél
autorius siiilo ] pedagoginés kvalifikacijos tobulinimo programas, pagal galimybe, jtraukti informacija
apie lauko veiklos svarba, planavimg ir jgyvendinima.

Pasak |. Radosevi¢, A. Gavrilovié, J. Veselinovi¢ (2018), dabartiné pedagoginé padétis Serbijoje
rodo noro, valios ir salygy dirbti su vaikais trikuma, nes ikimokyklinio ugdymo jstaigose néra tinkamo
personalo, t. y. kiino lavinimo mokytojy, kurie galéty nukreipti vaikus j sportg. Ikimokyklinio ugdymo
pedagogai neturi pakankamai kompetencijy vaiky fiziskai aktyvios veiklos organizavime.

Autorés sitilo organizuoti varzybas 2-5 mety vaikams, taip iSsiaiSkindami, parinkdami ir
nukreipdami kiekvieng vaika j ta sporto Saka, kuriai jis parodé talenta ir susidoméjimg. Autorés
rekomenduoja jtraukti apmokytus kiino lavinimo mokytojus, jsigyti gimnastikos jrangg ir jrengti mini
bégimo takus su atraminémis atramomis (kopécios, kiigiai, kliiitys).

O. Galajdos (2019) nuomone, liaudies zaidimai yra veiksSminga priemoné ugdyti teigiamg pozitrj
1 sportg ir kiino lavinimg. Liaudies Zaidimy naudojimas skatina vaikus dométis fiziniais pratimais, didina

fizinj aktyvuma, formuoja vaiky etniniy santykiy etikg ir padeda iSsaugoti liaudies tradicijas.



B. Nematovas (2019) pateiké inovatyvus metodus vaiky fizinio aktyvumo skatinimui:
zaidimais, kurie sudaro pagrinda ugdyti vaiky ritmo pojiitj ir motorinius sugeb¢jimus, raumeny jégg ir
lankstuma.

2. Zaidimy gimnastika — tai bendro vystymosi pratimy, akrobatiniy pratimuy, taip pat pratimy
raumenims atpalaiduoti ir laikysenai, kvépavimui stiprinti sistema;

3. Sokiai zaidybine forma. Sokio Zingsniai, choreografiniy pratimy elementai;

4. Savaiminis masazas yra vaiky kino grudinimo ir gydymo pagrindas. Tokie pratimai
prisideda prie samoningo vaiko sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymo, lavina jo paties gydymo
igiidzius;

5. Pirsto gimnastika. Galimi pasyviis arba aktyviis pir§ty judesiai. Sis metodas gali bati
vaizduojamas keliais biidais: masazas, pirS§ty manksta su daiktais ir medziagomis, vaiky pirsty Zaidimai;

6. Kirybiné gimnastika — nestandartiniy pratimy kompleksas;

7. Sokis — ritminé gimnastika. Sokio kompozicija turi tiksling orientacija, siuzeto charakterj ir
iSbaigtuma. Ritminés gimnastikos pratimai parenkami atsizvelgiant } muzikinio akompanimento ritmines
ypatybes. Ritminés gimnastikos pratimai pagal jy motoring struktiirg yra paprasti ir prieinami vaikams.
Jie apima bendruosius lavinimo pratimus, bégima, Sokinéjima, Sokio elementus.

Pasak V. Burajevo (2018), siaurietisko éjimo ritmas visiskai atitinka zmogaus fiziologija. Tai yra
praktinis bandymas naujai pazvelgti j Siuolaikinj pedagoginj procesa, ypac j jo organizavima.

Pasak O. Kazakovos, M. ljerusalimovos (2014), ,, Cheerleading *“ yra puiki alternatyva klasikiniam
sportui, t. y. gimnastikai, akrobatikai, aerobikai. I , Cheerleading* programa jeina gimnastikos,
akrobatikos ir fitneso aerobikos elementai, atstatymas Sokiy judesiais, akrobatinés piramidés ir
1Stvermingos ,,giesmes*;

Kompozicija lydinti muzika turéty atitikti amziy, teigiamai veikti vaiky psichoemocing biikle,
vystyti judesiy koordinacija, klausa, muziking atmintj. Klausydamiesi muzikos, vaikai gali atkurti
atmintyje judesiy seka, pasikliaudami muzikiniu kiriniu. Atskiri kompleksai gali biiti naudojami sporto
renginiams ir pramogoms, sveikatingumo dienoms, atostogy vakareliams ir kt.

Norint suformuoti vaiko motorikg ir lavinti motorine atmint], reikia atsizvelgti i tai, kad 5-7 mety
vaiky pagrindiné veikla yra Zaidimas. Prisiminimas yra geresnis, jei jis pagristas Zaidimy veiklos
elementais. Remdamiesi tuo, kurdami treniruo¢iy programg, daugiausiai démesio skiriame Zaidimo

treniruoCiy formai, kad vaikai geriau suprasty informacijg, démesys yra ypa¢ koncentruotas, o tai



prisideda prie motorinés atminties formavimo. Pagrindinis vaiky pritraukimo démesio objektas yra
pomponai, kuriy pagalba jie su dideliu malonumu atkartoja trenerio judesius. Pazymétina, kad Siam
amziui biidingas noras dalyvauti varzybose ir cempionatuose. Varzybos zadina susidoméjima, o tai
padeda motyvuoti vaikus siekti s€kmes.

K. Visagurskienés, J. Grigonienés (2016) nuomone, norint uztikrinti tinkamg fizinj aktyvuma
ikimokykliniame amziuje, biitina:

— zaisti jvairius zaidimus, kuriuose dominuoja visi pagrindiniai judesiai, t. y. éjimas, bégimas,
Suoliai, métymai, laipiojimas, pusiausvyros pratimai,

— vaikus sistemingai mokyti kaskart vis sudétingesniy judesiy, o sglygas daznai keisti —
pasunkinti arba palengvinti. Judesius atlikti i§ jvairiy pradiniy padéciy, keisti judesiy amplitudg, greitj,
atlikimo krypti;

— veiksmus atlikti su jvairiomis priemonémis (skirtingo dydZio, jvairaus svorio ar formos).
Tai ugdys geb¢jima diferencijuoti judesiy parametrus, pajausti erdve, suvokti laiko trukme;

— nereikty pernelyg daug démesio skirti mokytis naudotis technika.

T. Stojakinos (2019) nuomone, ,, Fitball*“ aerobika yra vienintelé aerobikos rasis, kai j fizinius
pratimus yra jtraukiami fiziniai, vestibuliariniai, regos ir lytéjimo analizatoriai. Fitball aerobika skatina
tiek formuojamy koordinaciniy sugebé&jimy, tiek atsiliekanc¢iy judesiy koordinacijos apraisky vystymasi.
,Fitball“ aerobikoje naudojami lauko, treniruokliy zaidimai, taip pat pratimai, skirti pagerinti
pagrindinius judesius ir lavinti fizines savybes, todél padidéja teigiamas poveikis vaiky fizinei buklei.

V. Kravcenko (2015) pateikia kiirybines idé¢jas vaiky fizinio aktyvumo skatinimui:

— Dailés uzsiémimuose rinkti su sveikata susijusias darby tematikas;

— MeistriSkumo seminary, i$ jvairiy sporto $aky, organizavimas;

— Animaciniy filmy, apie jvairias sporto Sakas, perziiira;

— Pasaky, apie jvairias sporto Sakas, klausimas;

— Kartu su tévais organizuoti jvairiy sporto Saky ir vaiky olimpiady sporto renginius bei
masinius sporto ir lengvosios atletikos renginius.

E. Kocijeva, (2018) dirbama pedagoginj darba, pateikia praktines rekomendacijas ikimokyklinio
amziaus vaiky fizinio aktyvumo skatinimui:

— 3 kartus per savaite: 2 kartus lauke, kartu su kiino lavinimo instruktoriumi ir 1 kartg

vadovaujant grupés mokytojui. Vyresniy grupiy tiesioginio ugdymo veiklos trukmé yra 25-30 minuciy.



— rytiné manksta kasdien mazdaug 8—10 minuciy. Tai suzadina visg vaiko kiing, pakelia jj |
darbing biiklg, pagerina kraujotaka, pakelia emocing nuotaikg, atkreipia démesj, mikluma, lankstuma,
sukelia teigiamas emocijas ir pojucius, taip pat padidina kiino darbinguma ir suteikia didziausig gydomaji
poveik].

— nuo pavasario pradzios ikimokyklinio amziaus grupé¢ gali mankstintis gryname ore.
Gimnastikos trukmé yra 10 —15 minuciy.

Ypatingas démesys tiesiogiai ugdomosios veiklos metu yra skiriamas tinkamos laikysenos,
motoriniy jgidziy formavimui, supazindinimui su kultiiriniais ir higienos jgudziais, taip pat
susidoméjimo fiziniais pratimais, formavimuisi. Su vaikais ir jy tévais turéty buiti vykdomi jvairiis Sporto
renginiai, laisvalaikis, pramogos, kiirybinés viktorinos ir vakarai, lauko sporto zaidimai.

Anot A. Casginos, O. Makarovos (2019) ritmoplastika — tai sveikatingumo gimnastikos risis, kai
specialiai parinkty pratimy komplekso pagalba stiprinamos visos raumeny grupés, lavinamas ritmo
pojitis, plastiSkumas, lankstumas, démesys ir atmintis. Ritmoplastikos uzsiémimo struktiira susideda i$
trijy daliy:

1. Ivadiné. ApSilimas atliekamas pagal muzika ratu, iSsibarste, su pertvarkymais, naudojant
jvairius vaik$¢iojimo, bégimo budus, imituojant gyviny jprocius (einame kaip ,,katés®, kaip ,,lapés* kt.),
¢jimas masazo takais ir kilimeliais, kvépavimo pratimai.

2. Pagrindiné dalis. Susidoméjimui padidinti ir palaikyti gali buti naudojama daugialypés
terpés, spalvinga ir moderni jranga. Gimnastikos kiliméliai, fitneso kamuoliai ir mazo skersmens masazo
kamuoliukai, taip pat vidutinio dydZio kamuoliai, Sokinéjimo virvés, virvelés, lankai.

3. Pabaiga. Apima atsipalaidavimo ir kvépavimo pratimus.

J. Suvajeva (2019) savo pedagoginéje praktikoje aktyviai taiko ,, parasiuto “ metoda, kurio tikslas
— ugdyti vaiky fizing ir psichoemocing sveikatg. Uzsiémimy metu Vvaikai atlieka bendrojo lavinimo
pratimus (jkalnés, posiikiai, pritipimai ir kt.), pagrindinius judesius (skirtingus vaik$¢iojimo ir bégimo,
Sliauziojimo, rutulio metimo ir kt.), mobiliuosius ir séslius pratimus, skirtus atsipalaiduoti, kvépavimo
pratimus. Siuo metodu galima pajvairinti lauko Zaidimus, jtraukti kiekvieng vaikg i bendra veikla,
nepaisant vaiko sveikatos grupés, jo drovumo ar perdéto aktyvumo, derindami jvairius fizinius pratimus
ir judesius su kalba ir muzika.

Saugi, patraukli, patogi ir gerai suplanuota grupés aplinka padeda vaika jsitraukti j pedagogu

siilomas veiklas. Atskirtos erdvés jvairiems vaiky interesams tenkinti, kuriose yra jvairiy priemoniy,



leidzia vaikams tiksliau pasirinkti veiklg. Dodge D.T., Colker L. J., Heroman K., (2008) isskiria 10

grupés erdviy kasdienei 5 mety vaiky veiklai (Zr. 1 pav.).

1 pav. Grupés erdviy jrengimas (pagal Dodge D.T., Colker L. J., Heroman K., 2008, p.57)

2 lentelé

Grupés erdviy jtaka ikimokyklinio amziaus vaiky fizinei raidai (pagal D.T. Dodge., L.J. Colker, K.

Heroman, 2008)

Erdvé

Fiziné raida

Konstravimo darby

Vaikai, konstruodami, kurdami ir rodydami zaidimo su
statybinémis detalémis jgiidZius, tobuléja kiekvienoje raidos srityje.
Nesiojant ir atsargiai déliojant detales, statant tilta ar sudétinga
konstrukcija, vystosi smulkieji vaiky raumenys. Zaisdami su
didelémis tuS¢iavidurémis detalémis, jie stiprina stambiuosius
raumenis, o déliodami detales, kad jos nenukristy, gerina akiy ir

ranky judesiy saveika (p. 215).




Vaidmeny zaidimy

Zaisly ir zaidimy

Meny

Grupés biblioteka

Tyringjimo

Smélio ir vandens

Yra vienas i$ svarbiausiy vaiko vystymosi ir ugdymosi veiksniy
ikimokykliniame amziuje. Vaikai lavina savo smulkiuosius
raumenis segdami sagas ir rengdami vienas kitg. Tobulinama ranky
ir akiy judesiy sgveika ir regéjimo jgiudziai (pvz., tvarkydami
priemones jas rasiuoja) (p. 241).

Galima zaisti pavieniui, su draugu, pedagogu, grupés veikloje
dalyvaujanciu Seimos nariu ar net maza grupele. Lavinama akiy ir
ranky judesiy sgveikg, treniruojami raumenis (p. 261).

Piesimas, spalvinimas, lipdymas, klijavimas, karpymas. PléSydami
popieriy koliazams ar karpydami zirklémis, vaikai lavina
smulkiuosius raumenis. Linijy ir formy pieSimas Zzymikliais ir
kreidelémis ar viniy kalimas plaktuku padeda vaikams lavinti
judesius, kurie bus reikalingi raSymui. Meniné vaiky veikla skatina
judéjimo jgudzius (p. 281).

Vaikai lavina ranky raumenis, kai naudojasi raSymo priemonémis
ar pieSia. Zitrinedami knygoje paveikslélius ir Zodzius, vaikai
lavina akiy raumenis (p. 313).

Visy pojiiciy naudojimasis: lyt¢jimas, skonis, uosle, rega ir klausa.
Naudodamiesi pipete, pildami spalvota vandenj ant vaskinio
popieriaus ar pincetu keldami negyva vabzdj, vaikai stiprina ranky
raumenis. Perjunginédami bégius, ardydami sugedusj zaislg ar
magnetu keldami sgvarzéles, jie lavina mikluma bei akiy ir ranky
judesiy sgveika. Skai¢iuodami sudétines dalis ir gamindami Zaisling
tesla, kuria jie minko, taso, vaikai taip pat stiprina ranky raumenis.
Virvutés traukdami karutj, ant sienos kurdami ,,Ses¢liy teatrg™ ar
bégdami vietoje, kad pajusty savo pulsa, vaikai stiprina viso kiino
raumenis (p.341).

Vaiky Zaidimai su smé¢liu ir vandeniu susij¢ su jutiminiu patyrimu.
Vaikai stiprina ranky raumenis minkydami, formuodami Slapig
smélj ir semdami vandenj saujomis. Jie tobulina judesius ir akiy ir

ranky sgveikg dirbdami su Zaidimo priemonémis, pavyzdziui,



pildami j piltuvélj vandenj, sijodami smélj réciu. NeSiodami smélio
ir vandens kibirélius, jie stiprina viso kiino raumenis (p. 361).
Muzikos ir judéjimo patirtis padeda vystyti abu smegeny
pusrutulius ir prisideda prie vaiky fizinés raidos. Vaikai vysto kiino
raumenis ir judéjimo geb¢jimus (judédami pagal muzikg ir
dalyvaudami kitoje judrioje veikloje) ir tyrin¢ja jvairius kiino
Muzikos ir judesiy judéjimo budus (pvz., sugalvodami skirtingus budus, kaip patekti
kitapus linijos jos neuzminant). Zaisdami judrius Zaidimus, jie
lavina pusiausvyrg ir koordinacijg. Vaikai taip pat stiprina ranky
raumenis, bandydami groti muzikiniais instrumentais ir zaisdami
pirs$ty zaidimus (p. 379)
Gamindami valgj vaikai suzino, kaip jis paruoSiamas ir kaip veikia
Maisto gaminimo ju sveikatg. Darzoviy smulkinimas, suliy spaudimas ar tirSty
maisto gaminiy tepimas yra veiksmai, kurie lavina vaiky raumenis
bei akiy ir ranky saveikg (p. 397)
Veiksmai prie kompiuterio lavina vaiko judesius bei akiy ir ranky

Kompiuteriai ‘
saveika (p. 423)

Apibendrinant galima teigti, kad tiek Lietuvos, tiek uzsienio mokslininkai aktyviai domisi
ikimokyklinio ugdymo proceso tobulinimo ir vaiky fizinio aktyvumo skatinimo biidais. Kuriantiems savo
ugdymo jstaigos programas, pedagogams kyla poreikis ieskoti vis nawjy idéjy ir fizinj aktyvumg
skatinanciy metody. Autoriai sutinka su nuomonémis, kad vaiky fizinj aktyvumg skatina mobili, jvairi,
praturtinta priemonémis ir vaiky poreikius tenkinanti, fiziné grupés aplinka. Grupés patalpg autoriai
rekomenduoja padalyti j skirtingas erdves, kuriose biity stimulivojami jvairis vaiky fiziniai jgudziai.
Aktualiomis tendencijomis tampa integralumo ugdymas (kai iSnaudojamos visos galimybés vaikams
aktyviai dalyvauti realiame ugdymo jstaigos gyvenime), pasitelkus pedagoging kompetencijq, jtraukti
skirtingy fiziniy sugebéjimy vaikus j vienos riusies fizine veiklg, skatinti vaiky doméjimgsi fiziskai aktyvia
veikla nestandartinémis sqlygomis. Taip akademinio mokslo jzvalgos padeda pedagoginei praktikai

gerinti ikimokyklinio ugdymo proceso kokybe.



15. Pedagogu ir tévy svarba ugdant S mety vaiky fizinj aktyvumg

A.K.O. Nilsen, Z.A. Anderssen, G.K. Resaland (2019), nagrinédami statistinius duomenis
i§siaiskino, kad Norvegijoje 97% 3-5 mety vaiky lanko ikimokyklines jstaigas. Tai yra dar didesnis
procentas nei Europos vidutinis lankomumo rodiklis (90%). Be to, ikimokyklinio amziaus Norvegijos
vaikai ikimokyklinéje jstaigoje praleidzia vidutiniskai 33 valandas per savaitg. Taigi $i aplinka daro
didele jtaka vaiky elgesiui, jskaitant fizinj aktyvuma. Autoriy atliktas tyrimas pabrézia ikimokyklinio
ugdymo jstaigos svarbg vaiky vidutinio sunkumo ar energingo fizinio aktyvumo formavimuisi. Tyrimo
rezultatai rodo, kad ikimokykliné aplinka labiau stimuliuoja berniukus, vyresnius vaikus ir labai aktyvius
vaikus, atsizvelgiant | auksStesnius vidutinio sunkumo ar energingo fizinio aktyvumo lygius. Autoriai
rekomenduoja suvokti Siuos skirtumus ir labiau paskatinti mergaites ir maziau aktyvius vaikus ugdymo
metu dalyvauti fiziskai aktyviose veiklose.

O. Monkevicienés (2014) teigimu, pedagogy profesionalumas — pagrindiné kokybiSko
ikimokyklinio ugdymo salyga. Palanki ikimokyklinio ugdymo mokytoju, meninio ugdymo pedagogo ir
kity pedagogy bei specialisty saveika su vaiku turi lemiamg jtaka gerai vaiko savijautai ir jo jgyjamai
patir¢iai. Ikimokyklinio ugdymo pedagogas sprendimus dél vaiky ugdymosi rezultaty, turinio ir jo
organizavimo, vaiky pasiekimy vertinimo priima kartu su tévais, kitais ugdymo jstaigos pedagogais ir
specialistais. Pedagogai bei specialistai reflektuoja vaiky ugdymo kokybe bei veiksminguma, vertina
vaiky ugdymosi pasiekimus bei numato tolesnio ugdymo uzdavinius.

Pasak V. Gudzinskien¢s, J. Cesnavicienés (2013) pagrindiniai veiksniai, turintys jtakos pedagogo —
sveikatos ugdytojo veiklai yra: 1. teorinio pasirengimo lygis, jvairiy sveikatos ugdymo metody zinojimas
ir 2. gebéjimas praktiskai juos taikyti, atsakingas pozitris j} mokiniy individualias savybes ir sveikatg.
Kad pedagogas buty pasirenges ugdyti mokiniy sveikg gyvenseng, svarbu paties pedagogo jgytos
kompetencijos, gebéjimas objektyviai jvertinti savo teorinj ir praktinj pasirengima, jsitikinimas savo kaip
sveikatos ugdytojo veiklos reik§mingumu, sveikatos ugdymo veiklos refleksija.

N. Strazdienés, E. Adaskevic¢ienés (2011) nuomone, ugdytojo pilietiné pozicija ir didaktiné
kompetencija lemia efektyvy ugdyma ir yra svarbi veiksniai, lemiantys mokymosi motyvacijg ir
rezultatus. Biti pedagogu — sveiko gyvenimo budo ugdytoju reiskia:

— bati i$siugdziusiam pilieting savimone atlikti ugdytinio dienotvarkéje numatytas sveikatos

stiprinimo ir fizinio ugdymo priemones, negailint savo jéguy;



— gerai pazinti ugdytinj jo fizing ir psiching raida, sveikatos biikle; pazinus ir jsijautus ] jo
vidinj pasaulj, nuotaikas, savijautg, siekius ir interesus, suvokti jame gliidinCias galias; vaiko fiziniy ir
psichiniy galiy pazinimas — tikslingos ir kryptingos veiklos pagrindas;

— padéti bresti asmenybei, ugdant jo motyvacija, patraukti savo pavyzdziu, siekiant, kad
ugdytinis perimty sveika tautos gyvenima biida;

— sistemingai tobulintis, dirbti kiirybingai, kurti savo sveikatos ir fizinio ugdymo sistema, kuri
aprépty visg vaiko gyvenima, formalyjj ir neformalyji Svietimg: ugdymo procesg organizuoti moksliniais
pagrindais;

— harmonizuoti pedagoging sgveika su tévais, kad sveikatos stiprinimo ir fiziniy galiy plétros
veiksmai biity derinami su vaiko ugdymu Seimoje.

Pasak L. Jankauskienés, O. Monkevicienés, R. Beinorienés ir kt. (2006), kickvienas pedagogas
igyja teise¢ ir laisve pats rinktis, modeliuoti, iSméginti ir tobulinti ugdymo programg. Tai skatina jo
motyvacijg dirbti kuirybiskai. Be to, | programos kiirimg galima jtraukti vaikus bei tévus, programoje
tiesiogiai atspindint jy poreikius ir likes¢ius. Kuriant ikimokyklinio ugdymo programas bus galima
praktiSkai iSbandyti jvairesnes ugdymo idéjas, biidus, modelius, gerés istaigy bendradarbiavimas,
patirties kaita, atvirumas socialinéms jtakoms. Ikimokyklinio ugdymo praktika turéty tapti turtingesné,
jvairesné, labiau tenkinti skirtingus vaiky ugdymo(si) poreikius.

O. Monkeviciené (2014) teigia, kad tévai — svarbiausi vaiky ugdytojai. Jie yra atsakingi uz vaiko
gerove, sveikatg ir kokybiska ugdyma, dalyvauja vaiko ugdymo ikimokyklinése grupése procese kaip
partneriai. Su tévais tariamasi dél jy vaiky ugdymo tiksly, ugdymosi rezultaty, turinio, ugdymo proceso
organizavimo, atsizvelgiama j jy lukesCius bei individualias vaiky galias ir skirtingg ugdymosi patirt;.
Ugdymo jstaigose pripazjstami ir gerbiami Seimy kulttiriniai ir socialiniai skirtumai.

R. Bernotiené, L. Jankauskiené, V. Jonynien¢ ir kt. (2015) sitlo tévams prisidéti prie savo vaiko
ugdymo ir tartis su pedagogais, kad: vaikas kasdien biity vedamas j lauka — judéti, zaisti; padéti
pedagogams organizuoti vaikui patinkancias ir jo raidg skatinancias veiklas. Aptarti tai su grupés
mokytoju, kada ir Kiek laiko tévai galéty skirti vaiky labui, nevengti parodyti iniciatyvos, sitilyti jvairias
idéjas prasmingai vaiky veiklai ir prisiimti atsakomybe uz jy jgyvendinima. Vykti kartu ir talkinti grupes
pedagogui jvairiose iSvykose ar stovyklauti drauge su kitais grupés vaikais ir jy tévais.

G. Stonkuvienés, G. Ilginienés, V. Lukavi¢ienés (2015), tyrimo duomeny analizé atskleidé tai, kad
daugelis tévams priskirty vaidmeny yra realizuojami ir atliekami retai. Didziosios dalies respondenty

nuomone, tévai retai atlieka pedagogo pagalbininko organizuojant jvairias vaiky veiklas vaidmenj, retai



bina id¢€jy iniciatoriais bei savanoriais organizuojant ugdomaja veiklg grupéje, retai atlieka pedagogo
pataré¢jo vaidmenj. Atkreiptinas démesys i tai, kad tévy savanorysté yra naujas jy vaidmuo, taciau vis
labiau populiar¢jantis ir akcentuojamas pedagogy praktiky. Gauti tyrimo rezultatai apie teiginio tévy
menkas doméjimasis vaiko veikla darzelyje ir ugdymo(si) procesu vertinimo pasiskirstymg isryskino,
jog didziajai daliai tévy svarbu, kaip jy vaikai yra ugdomi ir kg jie veikia darzelyje. Tévy veikla, abiejy
respondenty grupiy (pedagogy ir paciy tévy) nuomone, yra menkai iSreiksta jstaigos lygmeniu, taciau
daugelis tévy nepakankamai jsitraukia ir j vaiky grupés ugdymo ir gyvenimo procesus.

Pasak Z. Javtoko, V. Karlienés, A. Kriauc¢itnaités ir kt. (2014) daugiausiai laiko ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje, vaikai grei¢iausiai ir daugiausiai gali gauti informacijos apie fizinio aktyvumo naudg.
Informacija gali bti jvairaus pobiidzio: lankstinukai, bukletai, knygelés, informaciniai pranesSimai,
plakatai, parodantys fizinio aktyvumo nauda, skatinantys rinktis aktyvesnj laisvalaikj, primenantys, kiek
laiko per diena/savaitg reikia judéti ir kt.

Organizuojant ikimokyklinio vaiky bei jy téveliy mokyma labai svarbu atkreipti démes;j | tai, kad
vaikystéje susidaro fizinio aktyvumo jgiidziai visam gyvenimui. Skatinant vaiky fizinj aktyvuma reikia
itraukti jy tévus. Svarbu informuoti tévus, kiek laiko per dieng vaikai turéty judéti, kad svarbu stebéti,
kaip vaikai leidzia savo laisvalaikj.

Autoriy jzvalgomis, fizinio aktyvumo veiklos organizavimas privalo apimti kuo jvairesnes
trumpalaikes ir ilgalaikes programas, projektus ir strategijas. Bitina rengti kuo daugiau trumpalaikiy
renginiy, sujungiant juos ] temines grupes, kad biity uZztikrintas gerai suplanuotos fizinés veiklos
testinumas. Rekomenduotina nuolat rengti jvairias socializacijos, poilsio, uzimtumo ir pramogy
programas (Sventes, iSkylas, ekskursijas, vakarones, vieni kity lankymg ir kt.) bei panaudoti jas kaip
vertingas fizinio aktyvumo skatinimo veiklas jvairiuose trumpalaikiuose vietos bendruomengs,
nevyriausybiniy organizacijy projektuose ar renginiuose. Fizinio aktyvumo skatinimo veikla turéty buti
kei¢iama, lanksciai pritaikant jg prie vietos Zmoniy poreikiy.

Apibendrinant galima teigti, kad ikimokyklinio amzZiaus vaiky ugdymo(si) rezultatai priklauso nuo
aplinkos, kurioje jis ugdosi. Vaiky fizinis aktyvumas pasireiskia tuomet, kai pedagogas suaktyvina vaiky
veiklg grupéje, skatina vaiky mokymasi kartu, t. y. pasiillydamas jvairiy renginiy, zaidimy, pramogy ir
kt. Pedagoginé kompetencija vaiky fizinio aktyvumo skatinimo srityje daro didele jtakq vaiky vertybiniy
orientacijy ugdymui. Tiek tyréjai, tiek pedagogai-praktikai rekomenduoja ugdymo procesq pajvairinti
netradiciniais metodais, atitinkanciais vaiky amzZiaus tarpsnj. Kryptingai parengta fizinio aktyvumo

skatinimo strategija sudaro vaikams galimybes jgyti naujos patirties, padeda formuotis aukstiems



nuostatoms ir siekiams, prisideda formuojant teigiamq poziurj j fizinio aktyvumo vaidmenj vaiky

gyvenime.



2. 5 METU VAIKU FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO GALIMYBES
IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo pristatymas ir eiga

Tyrimo etapai. Kiekybinio tyrimo procesa sudaro 8 etapai (pagal Zydzitinaite V., 2011):

1. baigiamojo darbo tyrimo parametry suformulavimas (2019-06-01/2019-06-30); 2. mokslo S$altiniy
atranka ir analizé (2019-07-01/2019-07-31); 3. mokslo $altiniy analizés apibendrinimas ir teorinés
dalies parengimas (2019-08-01/2019-10-31); 4. tyrimo duomeny sudarymas bei pagrindimas (2019—
11-01/2020-01-04); 5. tyrimo duomeny rinkimas (2020-01-05/2020-02-05); 6. tyrimo duomeny
analiz¢é ir rezultaty interpretavimas (2020-02-06/2020-03-04); 7. pirminis baigiamojo darbo ataskaitos
pristatymas (2020-03-05); 8. isvady ir rekomendacijy, galutinés baigiamojo darbo ataskaitos parengimas
(2020-03-06/2020-05-31).

Tyrimo vieta. Atlikta internetiné apklausa. Anketos buvo sukurtos ir pateiktos tinklalapyje
www.apklausa.lt. Ankety prisijungimo nuorodos buvo i$siystos ikimokyklinio ugdymo jstaigoms
elektroniniu paStu. Anketos yra uzdarytos ir laisvai nepasiekiamos.

Internetiné apklausa socialiniy moksly empiriniuose tyrimuose yra pakankamai naujas, taciau
sparciai populiaréjantis tyrimo metodas (Butkevic¢iené E., 2011).

Sis apklausos metodas pasirinktas todél, kad jis turi daugiau nei kiti metodai galimybiy sudominti
perspektyvus respondentus atliekamu tyrimu. Finansinés ir laiko sgnaudos yra Zemos, o respondenty
pasiekiamumas ir ankety griztamumas yra aukStas. Pedagogy ir tévy geografiné padétis labai plati.
Internetinis anketavimas padeda stebéti tyrimo dalyviy aktyvuma pagal Salies regionus ir miestus, kartu
uztikrinant tiriamyjy anonimiskuma. Kitas privalumas — laiko, panaudoto anketos pildymui, automatinis
fiksavimas. Vidutiniskai tiek pedagogai, tiek tévai uZztruko nuo 7 iki 10 min. perskaityti, iSanalizuoti ir
pateikti savo atsakymus bei vertinimus. Si funkcija taikytina kaip papildoma priemone¢, leidZianti
nustatyti respondenty susidoméjimo tyrimo objektu lygj. Kitas privalumas — kiekvieno tyrimo dalyvio
anketos rezultatai yra iSsaugomi ,,Internetiniuose debesyse*.

Pasaulio gyvenimo realijos ir i$Stkiai, tokie kaip 2019-2020 mety virusas ,,Covid-19*, parodo
internetiniy tyrimy puikig galimybe testi moksline veikla, atlikti tyrimus nuotoliniu biidu, uztikrinant

visy tyrimo dalyviy sveikatos saugumg bei tyrimo rezultaty kokybe.


http://www.apklausa.lt/

Tyrimo imtis. Atlikta tiksliné netikimybinés kiekybinio tyrimo imties atranka. Tyrimo generaling
aibe sudaro 144 respondentai.

Daznio lentelés duomenys rodo, jog tyrime dalyvavo 62 pedagogai (N=62), dirbantys su 5 mety
amziaus vaiky grupémis (Zr. 2 pav.). Bendra respondenty imtis ,, Total* — 62. “Valid percent” ir “Percent”
procenty duomenys atitinka vienas kitg. Matome, kad daugiausiai respondenty yra moteriskos lyties
atstoves (95,2%) ir 4,8% pedagogy vyry. Sie skaidiai parodo, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogine

veikla daugiausiai uzsiima moterys.

[ [4.89%] |
Mctleris Vyll'as

2 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal lytj

Pedagogai buvo suskirstyti j deSimt grupiy pagal amziy (Zr. 3 pav.). | klausimg neatsaké 1, t.y. 1,6
proc. respondenty. 11,3 proc. pedagogy yra jaunesni nei 25 metai, 22,6 proc. — tarp 26-30 m., 12,9 proc.
— tarp 31-35 m., 21 proc. — tarp 36-40 m., po 8,1 proc. — nuo 41 iki 55 m. amziaus, 4,8 proc. — tarp 56-
60 m. Matome, kad daugiausiai respondenty priklauso 26-30 mety amziaus grupei, t.y. 22,6 proc.
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3 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal amziaus grupes

Dauguma, t.y. 38,7 proc. pedagogy turi 1-5 mety darbo pedagoging patirtj, 17,7 proc. — 6-10 mety,
14,5 proc. — iki 1 mety, 9,7 proc. — 11-15 mety, 8,1 proc. - 26-30 mety, 6,5 proc. - > 31m., 3,2 proc. — 6-
20 mety, 1,6 proc. — 21-25 mety darbo patirties. Skaiciai rodo, kad daugiausiai 38,7 proc. respondenty

yra nauji pedagoginés srities specialistai, dirbantys su 5 mety vaiky amziaus grupémis nuo 1 iki 5 mokslo

mety (zr. 4 pav.).
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4 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal pedagoginio darbo staza




Pagal pedagoging kvalifikacijg pedagogai pasiskirsté taip: mokytojo kvalifikacijg turi 64,5 proc.
tyrime dalyvavusiy pedagogy, 24,2 proc. — vyr. mokytojai, 9,7 proc. — metodininkai, 1,6 proc. — ekspertai
(zr. 5 pav.). Apibendrinant demografinius duomenis galime teigti, jog didZioji dauguma respondenty —
tai 26-30 mety amziaus moterys, dirbancios su 5 mety amziaus vaiky grupémis nuo 1 iki 5 mety ir

turinc¢ios mokytojo kvalifikacing kategorija.
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5 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal pedagogine kvalifikacija

Spearman‘o skale nustatyta pedagoginés kvalifikacijos priklausymas nuo mokytojo darbo stazo.
Interpretuojant koreliacinius rysius, galime teigti: r=0,808**, p<0,01. Koreliacijos rySys yra statistiSkai
labai reikSmingas. Koreliacijos reikSmé tarp kintamyjy poZymiy stipri, teigiama. Augant pedagoginiam

stazui, kyla mokytojy pedagoginé kvalifikacija (Zr. 1 priedg).

Daznio lentelés duomenys rodo, jog tyrime dalyvavo 62 tévai (N=62), auginantys 5 mety amziaus
vaikus (zr. 6 pav.). Bendra respondenty imtis ,,Total“ — 62. “Valid percent” ir “Percent” procenty
duomenys atitinka vienas kitg. Matome, kad daugiausiai respondenty yra moteriskos lyties atstoves (91,9
proc.) ir 8,1 proc. vyry. Sie skaiéiai rodo, kad moterys aktyviau uz vyrus domisi 5 mety vaiky fizinio

aktyvumo skatinimo klausimais ir tyrimais.
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6 pav. Tévy pasiskirstymas pagal lytj

Respondentai buvo suskirstyti j SeSias grupes pagal amziy (Zr. 7 pav.). 17,7 proc. tévy yra jaunesni

nei 25 m. 29 proc. tévy yra 26-30 mety, 38,7 proc. tévy —nuo 31 iki 35 mety, 6,5 proc. - nuo 36 iki 40

mety, tiek pat apklaustyjy tévy yra nuo 41 iki 45 mety. Vienas tévas, t.y. 1,6 proc. yra vyresnis nei 46

metai. Matome, kad daugiausiai, t.y. 38,7 proc. apklaustyjy tévy priklauso 31-35 mety amziaus grupei.
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7 pav. Tévy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes



Pagal iSsilavinimo ir amziaus santyk], té€vai pasiskirsté sekanciai: 9,7 proc. tévy, jaunesniy nei 25
metai turi vidurinj i$silavinima, 6,5 proc. tévy yra igij¢ aukstojo neuniversitetinio bakalauro iSsilavinima.
1,6 proc. tévy nurodé ,, kita ““ iSsilavinima (Zr. 8 pav.). 26-30 mety tévai jgijo: vidurinj (1,6 proc.), aukstojo
neuniversitetinio bakalauro (11,3 proc.) ir auks$tojo universitetinio bakalauro (16,1 proc.) iSsilavinimus.
31-35 mety amziaus tévai jgijo aukStojo neuniversitetinio bakalauro (16,1 proc.) ir aukstojo
universitetinio bakalauro (21 proc.) iSsilavinimus. Aukstojo universitetinio ir neuniversitetinio bakalauro
i§silavinimus turi po 3,2 proc. tévy, priklausanciy 36-40 mety grupei. 41-45 mety grupés tévai yra jgije
aukstojo neuniversitetinio (1,6 proc.) ir aukStojo universitetinio (4,8 proc.) iSsilavinimus. ,, Kita“

iSsilavinimg jgijo 1,6proc. tévy vyresniy nei 46 metai.
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8 pav. Tevy iSsilavinimo ir amziaus santykis

Nustatytas aukstas tévy issilavinimo lygis (38,7 proc. — koleginis, 45,1 proc. — universitetinis).
Skaiciai leidzia teigti, kad didzioji dauguma tévy (83,8 proc.) yra iSsilaving asmenys, kurie domisi
mokslo ir Svietimo naujienomis, tobulina Zinias apie ikimokyklinio amZziaus vaiky fizinio aktyvumo

skatinimo galimybes, yra aktyviis pedagoginiy tyrimy dalyviai.



Tyrimo instrumentas. Remiantis iSnagrinétos mokslinés literatiiros analizés pagrindu, buvo
sudarytas diagnostinis instrumentas, t.y. pusiau standartizuotas anketos formos klausimynas, j kurj
respondentai atsaké rastu.

Anketa pedagogams sudaryta i§ 11 klausimy. Anketoje pedagogams i$skiriami 3 klausimy blokai:
1) 5 mety vaiky fizinio aktyvumo aktualios ir pedagoginés veiklos tendencijos ugdomojoje veikloje 2)
pedagogy nuomonés apie 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimo galimybes ikimokykliniame ugdyme
3) biografiniai klausimai.

Anketos klausimai yra suskirstyti pagal sekancias grupes: 5 uzdari, kurie numato eile paruosty
atsakymuy. ISrenkamas tas, kuris atitinka apklausiamojo nuomong¢. 6 misraus tipo — klausimai numato eile
paruosty atsakymy, taciau pateikiamas ir atviro tipo atsakymo variantas. Respondentams suteikta teisé
pateikti savo atsakyma ,, Kita “ eilutéje, kur tiek pedagogai, tiek tévai, gali pateikti savo nuomong laisva
forma.

Anketa tévams sudaryta i§ 10 klausimy. Anketoje tévams iSskiriami 3 klausimy blokai: 1) 5 mety
vaiky fizinio aktyvumo aktualios ir pedagoginés veiklos tendencijos ugdomojoje veikloje 2) tévy
nuomonés apie 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimo galimybes ikimokykliniame ugdyme 3)
biografiniai klausimai. (Wilcox L. D., Cameron T.G., Agee K.W., 2007, p.129). Anketoje pateikiami 3
uzdari, 7 misraus tipo klausimai.

Rezultaty analizé. Tyrimo rezultaty analizés apraSomajai statistikai buvo naudojama ,, /IBM SPSS
23 Statistics** programa. Naudoti statistiniy hipoteziy reikSmingumo (koreliacijos koeficiento r tarp
dviejy kintamyjy skaiciavimas) lygmenys: kai p<0,05 (*) — reikSmingas, kai p<0,01 (**) - labai
reik§mingas. Koreliacijos koeficientas interpretuojamas pagal B. Biting (1998, p., 193), kur nurodoma:
0-0,2 — rysio tarp pozymiy i$§ esmés néra; 0,2—0,4 — rySys tarp pozymiy silpnas; 0,4-0,6 — rySys esminis;
0,6-0,8 — rysys stiprus; daugiau kaip 0,8 — rySys labai stiprus. Gauty tyrimo duomeny grafiniam
pateikimui panaudotas Microsoft EXCEL 15, kurio pagalba buvo sudaryti paveikslai su kiekybinémis

skalémis.



2.2. Tyrimo etika

Tyrimo etika. Planuojant tyrimy etika, buvo atlikta metodiniy rekomendacijy analizé. Remtasi
Zydziunaités V. (2011), Bitino B. (2006), Rupsienés L. (2007) tyrimo etikos laikymosi principais.

Tam, kad gauti patikimus tyrimo rezultatus, respondenty atranka vyko pagal tam tikrus kriterijus:
Darbo tema ir tyrimo problema nagrinéja pedagogai, dirbantys su 5 mety amzius vaikais ir tévai,
auginantys 5 mety amziaus vaikus, lankanc¢ius ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

Anketoje pateikti demografiniai klausimai uztikrins tiriamyjy konfidencialumg ir anonimiskuma.
Anoniminis anketavimas svarbus asmens orumo, pedagogy darbovietés (t.y. ugdymo jstaigos) statuso,
prestizo uztikrinimui.

Anketoje nereikia minéti nei savo vardo ir pavardés, nei ugdymo(si) jstaigos pavadinimo. Gauti
rezultatai bus panaudoti tik statistinéms apibendrinimams.

Darbe laikomasi geranoriSkumo principo kurio uztikrinama, kad tyrimo instrumente néra
izeidzian¢iy, asmens orumg Zeminanciy teiginiy.

Visi klausimai yra objektyviis ir tiesiogiai suséja su teorinés dalies moksliniais teiginiais.
Informacija pateikiama neutraliai ir aiSkiai, néra perkrauta smulkmeniSskomis detalémis, be asmeniniy
emocijy ir pozitriy, kurie gali suklaidinti tirilamuosius ir padaryti neigiamg jtaka nuomonémes.

Tikslios informacijos principu uztikrinama, kad tyrimo dalyviai laiku gaus atsakymus j jiems

kylancius klausimus, kurie yra susij¢ su konkreciy tyrimu.

2.3. Pedagogu nuomonés apie S mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimo galimybes

ikimokyklinio ugdymo jstaigoje rezultaty analizé

Pirmuoju klausimu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokia fizinio aktyvumo literatiiriné apibréztis
labiausiai atspindi pedagogy asmeninj §io termino suvokimg. Buvo suformuluotas klausimas: ,, Kiek
Zemiau pateiktos apibréztys atspindi Jisy ,,fizinio aktyvumo * sampratos supratimg? ** (zr. 9 pav.).

Didziosios daugumos apklaustyjy pedagogy (t.y. 75,8 proc.) supratimu, fizinis aktyvumas — tai
jdomus, turiningas kasdienis vaiko gyvenimas grupéje. Siek tick maZiau (71 proc.) pedagogy taip pat
sutinka su teiginiu, kad fizinis aktyvumas — tai veikla, kurios metu vaikai aktyviai veikia, sportuoja.

Treciasis apibrézimas taip pat atspindi pedagogy nuomong (66,1 proc.), kad fizinis aktyvumas — tai bet



kokia fizinés veiklos forma, kuri naudinga sveikatai ir lavina funkcinius geb&jimus be zalos ar pavojaus
sveikatai. IS dalies pedagogai sutinka, kad fizinis aktyvumas tai: bet kokie skeleto raumeny sukelti
judesiai, kuriuos darant eikvojama energija (64,5 proc.), paprasciausias fizinis veiksmas (54,8 proc.),
vaiko nesamoninga veikla (53,2 proc.). Atsakymy j §j klausimg rezultatai rodo, kad fizinis aktyvumas
pedagogams asocijuojasi su praktiniu darbu ir, i§ dalies, priklauso nuo Zmogaus biologiniy (fiziniy)
ypatybiy.

»Fizinio aktyvumo® apibrézties analizé rodo, kad autoriai analogiskai pateikia fizinio aktyvumo
sampratg. Fizinis aktyvumas mokslin¢je literatiiroje apibiidinamas kaip: bet kokie raumeny sukelti
judesiai, kurios darant eikvojama energija (Javtokas ir kt., 2014), bet kokia zmogaus judéjimo israiska,
sukelianti didesng¢ medziagy apykaitg (Zumeras R., Gurskas V., 2012), tai prigimtinis vaiko poreikis
(Visagurskien¢ K., Grigonien¢ J., 2016).

. .. . 22.6%
Paprasciausias fizinis veiksmas 54.8%
22.6%
[ 56.5%

Judéjimas, veikla, teikianti vaikui malonuma 41.9%

|

1.6%

71%

|

Veikla, kurios metu vaikai aktyviai veikia, sportuoja _— 27.4%
. 0

14.5%

Vaiko nesamoninga veikla 53.2%

32.3%

Bet kokia zmogaus kiino judéjimo iSraiska, sukelianti 40-3;’1/% 8
didesne medziagy apykaita, kuriai reikia fiziniy... 12.9% o7

75.8%

Idomus, turiningas kasdienis vaiko gyvenimas grupéje 19.4%

1

4.8%

Bet kokia fizinés veiklos forma, kuri naudinga sveikatai 66.1%

. . .. ... . . 27.4%
ir lavina funkcinius gebéjimus be Zalos ar pavojaus... 6.5% °

|

Bet kokie skeleto raumeny sukelti judesiai, kuriuos 21%

Lo - 64.5%
darant eikvojama energija 14.5%

® VisiSkai atspindi ™ Atspindi i$ dalies ™ Neatspindi

9 pav. Pedagogy ,,Fizinio aktyvumo* sampratos supratimas



Sekanciu klausimu buvo prasoma pedagogy nurodyti laiko intervalg, kuomet vaikai aktyviai juda
kasdienéje veikloje darzelyje. Buvo suformuluotas klausimas: ,, Nurodykite laiko intervalg (X Zenklu),

kuomet vaikai aktyviai juda kasdieninéje veikloje darzelyje* (zr. 10 pav.).

41 594%
27 42%
14,52%
11,29%
4,54%
T T T T T
iki 30 min. nuo 31min. iki 60 min.  nuo &1 min. ki 90 nuo 91 min. ki 120 Daugiau nei 121 min.
min. min.

10 pav. Laikas, kuomet vaikai aktyviai juda, pedagogy nuomone

Pasaulio sveikatos organizacijos Europos reginio fizinio aktyvumo strategijoje 2016-2025
rekomenduojama ne maziau kaip 60 min. kasdien skirti vidutinio intensyvumo fizinei veiklai.

Didzioji dauguma, t.y. 41,9 proc. pedagogy nurodé, kad fiziskai aktyviai veiklai jie skiria 61-90
min. per diena. 27,4 proc. — 31-60 min. 14,5 proc. — iki 30 min. 11,3proc. pedagogy nurodé, kad vaikai
skatinami aktyviai veiklai 91-120 min. per dieng. Maziausiai, 4,8 proc. pedagogy per dieng fiziniam
aktyvumui skiria vir§ 121 min. per dieng. Nustatyta, kad daugiausiai laiko vaiky fiziniam aktyvumui

skiria pedagogai, priklausantys 26-30 ir 36-40 mety amziaus grupéms (zr. 11 pav.).



61-65m. IEA
56 - 60 m.
51-55m.

46 - 50 m.
41 -45m. 3.20% 3.20%
36-40 m. N G A8 Y6
31-35m. mEz 3.206
26-30m. MNEZ 6.50% - 32%
Iki 25 m.
m iki 30 min. ®nuo 31 min. iki 60 min. ®mnuo 61 min. iki 90 min.

®nuo 91 min. iki 120 min. m Daugiau nei 120 min.

11 pav. Pedagogy amziaus ir laiko, skiriamo vaiky kasdienei fizinei veiklai, pasiskirstymas

Tyrimo rezultaty duomenimis, 5 mety vaiky fizinj aktyvuma labiausiai skatina 26-30 ir 36-40 mety
pedagogai, jgije mokytojo (25,8 proc.) ir vyriausio mokytojo (11,3 proc.) kvalifikacijas (zr. 12 pav.).

s 1.6%
Ekspertas(¢)

. 1.6%

Metodininkas(¢) — 4.8%
070
1.6%

1.6%
. 2%
Vyr. Mokytoja(s) W 11.3%
1.6% o7

0,
j 25.8%
Mokytoja(s) — o
11.3%

®m Daugiau nei 120 min. = nuo 91 min. iki 120 min. ®m nuo 61 min. iki 90 min.
®nuo 31 min. iki 60 min. = Iki 30 min.

12 pav. Pedagogy kvalifikacijos ir laiko, skiriamo vaiky kasdienei fizinei veiklai, pasiskirstymas



Nustate, kad vaiky fiziniam aktyvumui pedagogai skiria nuo 61 min. iki 90 min. per dieng, sekanciu
klausimu buvo siekiama issiaiskinti, kokios fiziSkai aktyvios veiklos yra jgyvendinamos 5 mety amziaus
vaiky grupése. Buvo suformuluotas klausimas: ,, Kaip daznai savo pedagoginéje praktikoje jgyvendinate

Zemiau jvardintas fiziSkai aktyvios veiklos formas? “ (zr. 13 pav.).

I 16%
Niekada

N 8.1%

3.2%
Labai retai (1 kartg per pusmetj) .

I 1.6%

Retai (1 kartg per ménesj)

Daznai (1 kartg per savaite)

24.2%
53.2%
51.6%

Labai daznai (2 kartus per savaite ir dazniau) 50%

24.2%
67.7%
87.1%

m Organizuojate Sventes, i8kylas, ekskursijas, vakarones

m Kuriate vaiky ugdymosi situacijas, kupinas zaismés, nuotykiy, atradimy

B Fizinius veiksmus atliekate su jvairiomis priemonémis (inventoriumi)
Skatinate vaikus spontaniSkai inicijuojamai veiklai patalpoje

m Sistemingai mokote vaikus kaskart vis sudétingesniy judesiy

m ZaidZiate judriuosius Zaidimus

m Skatinate vaikus aktyviai judéti lauko aiksteléje

13 pav. Pedagogu organizuojamos 5-meciams vaikams fizinés veiklos pasiskirstymas



Nustatyta, kad labai daznai (2 kartus per savaite), pedagogai skatina vaikus aktyviai judéti lauko
aikstelése (87,1 proc.), kartu zaidzia judriuosius zaidimus (67,7 proc.), kuria vaikams ugdymo(si)
situacijas, kupinas zaismés, nuotykiy ir atradimy (53,2 proc.), fizinius veiksmus atlieka su jvairiomis
priemonémis (inventoriumi) - 51,6 proc. Pusé apklaustyjy (50proc.), skatina vaiky spontaniska veikla
patalpoje. 51,6 proc. pedagogy daznai (1 kartg per savaitg) sistemingai moko vaikus vis sudétingesniy
fiziniy judesiy. Retai (1 kartg per ménesj) organizuoja Sventes, iSkylas, ekskursijas ir vakarones 46,8
proc. pedagogy.

Ugdymo strategijose akcentuojamas: judéjimo procesas, baziniy jvairiy judamyjy gebéjimy
lavinimas, reikalaujantys treniravimosi ir kartojimo ilgg perioda (Visagurskien¢ K., Grigoninené J.,
2016), sudaryti vaikams galimybe patiems kurti ir pertvarkyti aplinkg, lauko aiksteliy infrastuktiirg
pritaikyti vaiky aktyviems zaidimams, kurti vaiky ugdymo situacijas kupinas zaismés (Monkevicien¢ O.,

2015), skatinti vaiky zaidimus su skirtinga jranga, t.y. inventoriumi (Howells K., Saakslahti A., 2019).

I$ pateikty sveikatos sriciy teiginiy, pedagogy buvo prasyta jvertinti tas sveikatos sritis, kurioms,
Jju nuomone, fiziskai aktyvi kasdiené veikla daro didziausig jtakg ir, atvirksciai, jtakos nedaro. Buvo
suformuluotas klausimas: ,, Kokig jtakq, Jiisy nuomone, fiziskai aktyvi veikla daro vaiko sveikatai? * (Zr.
14 pav.).

Remiantis mokslinémis jzvalgomis, fiziSkai aktyvi veikla daro jtaka jvairioms vaiko sveikatos
sritims: prisideda prie 1étiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy mazinimo (Jociuté A., Petronyté G.,
2015), mazina rizikg atsirasti vir§svoriui, nutukimui, diabetui (Europos Bendrijos, 2007), skatina kauly
ir raumeny augima, lavina judesiy koordinacija (Zumeras R., Gurskas V., 2012), skatina smulkiosios ir
stambiosios motorikos jgiidziy ugdymasi (Visagurskiené K., Grigonien¢ J., 2016), skatina socialing ir
emocing raidg (Dodge D.T., Colker L.J., Heroman K., 2008), tobulina laikyseng, didina iStverminguma
(Monkevicien¢ O., 2014)
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14 pav. Fiziskai aktyvios veiklos jtaka vaiky sveikatos sritims pedagogy nuomone

DidZioji dauguma pedagogy sutinka, kad fiziskai aktyvi kasdiené veikla daro labai didelg jtakg 5-
meciy vaiky raumeny ir kauly stiprinimui (71 proc.), taip pat stambiosios motorikos jgiidziy tobulinimui
(66,1 proc.), istvermingumo didinimui, laikysenos tobulinimui ir emocinés savijautos gerinimui — 64,5
proc. pedagogy. Siek tiek maziau (61,3 proc.) pedagogy sutinka, kad turi jtakos imuniteto stiprinimui ir
ranky-akiy koordinacijos lavinimui. Kiino lankstumo didinimg pasirinko 58,1 proc. pedagogy, sanariy
lankstumo gerinimg — 56,5 proc. ir 53,2 proc. pedagogy nurodé smulkiosios motorikos jgudziy
skatinima. Sie skai¢iai parodo, kad pedagogai sutinka, jog kasdiené fiziskai aktyvi veikla yra naudinga
ir gerina jvairias vaiko sveikatos sritis.

Analizuojant 5 mety vaiky kasdienés veiklos jtakg sveikatos sritims (Zr. 2 priedg), buvo nustatyti
statistiSkai labai reikSmingi, esminiai, teigiami koreliaciniai rySiai (r=0,462**, r=0,437**, r=0,495%%*,
p<0,01), kad skatinant vaikus aktyviai judéti lauko aikstelése, didinamas jy kino lankstumas ir

iStvermingumas, gerinama bendra savijauta, tobulinama laikysena. Nustatyti statistiSkai labai reikSmingi,



silpni, teigiami koreliaciniai rysiai (r=0,355**, r=0,345**, p<0,01), kad skatinant vaikus aktyviai judéti
lauko aikstelése, tobulinami stambiosios motorikos jgiidziai, stiprinami raumenys ir kaulai.

Nustatyti statistiSkai labai reikSmingi, esminiai, teigiami koreliaciniai rysiai (r=0,443%*%*,
=0,408**, r=0,415**), kad judriyjy zaidimy zaidimas gerina sgnariy lankstuma, reguliuoja svorj, didina
kiino lankstuma. Nustatyti statistiSkai labai reikSmingi, silpni, teigiami koreliaciniai rysiai (r=0,390**,
=0,346**, r=0,325**, p<0,01), kad zaidziant judriuosius Zaidimus, didinamas vaiky iStvermingumas,
gerinama emocing savijauta ir tobulinama laikysena.

Nustatyti statistiSkai labai reik§mingi, esminiai, teigiami koreliaciniai rySiai (r=0,414**, p<0,01),
kad sistemingas vaiky mokymas vis sudétingesniy judesiy mokymas tobulina vaiky laikyseng. Nustatyti
statistiSkai labai reik§mingi, silpni, teigiami koreliaciniai rysiai (r=0,341**, r=0,366**, p<0,01), kad
sistemingas vaiky mokymas vis sudétingesniy judesiy skatina smulkiosios motorikos jgudzius ir
reguliuoja svori.

Nustatyti statistiSkai labai reikSmingi, esminiai, teigiami koreliaciniai rysiai (r=0,578*%*,
r=0,439**  r=0,453**, p<0,01), kad vaiky spontaniskai inicijuojamos veiklos patalpoje skatinimas
tobulina stambiosios motorikos jgiidzius, lavina ranky-akiy koordinacija ir gerina emocin¢ savijauta.
Nustatyti statistiSkai labai reikSmingi, silpni, teigiami koreliaciniai rySiai (r=0,372*%, r=0,334%%*,
r=0,377**, p<0,01), kad vaiky spontaniSkai inicijuojama veikla patalpoje skatina smulkiosios motorikos
igidzius, didina iStverminguma, tobulina laikysena.

Nustatyti statistiSkai labai reik§mingi, silpni, teigiami koreliaciniai ryS$iai (r=0,384**, r=0,333**,
r=0,353**, r=0,346**), kad fiziniy veiksmy atlikimas su jvairiomis priemonémis (t.y. inventoriumi),
tobulina stambiosios motorikos jgtidzius, didina kiino lankstumg ir i§tverminguma, tobulina laikyseng.

Nustatyti statistiSkai labai reik§mingi, silpni, teigiami koreliaciniai rySiai (r=0,348**, r=0,325%%*,
p<0,01), kad ugdymo(si) situacijy, kupiny nuotykiy ir atradimy kiirimas, didina kiino lakstuma, stiprina
raumenis ir kaulus.

ReikSmingy koreliaciniy rysiy tarp Svenéiy/ekskursijy/iskyly/vakaroniy organizavimo ir jtakos

vaiko sveikatos sritims nenustatyta.



Grupés erdvés yra vienas i§ svarbiausiy faktoriy, prisidedanciy prie vaiky vystymosi. Buvo
suformuluotas klausimas: ,, Kaip daznai Jisy auklétiniai veikia Zemiau nurodytuose grupés erdvése? *
(zr. 15 pav.).

Dodge D.T., Colker L.J., Heroman K. (2008) isskiria deSimt paciy svarbiausiy grupés erdviy,
lavinanciy jvairius vaiko kasdieniam gyvenimui reikSmingus jgiidZius, taip pat skatinancius psiching ir
fizing vaiko raidg. Taigi, siektina nustatyti, kaip daznai vaikai veikia literatiiroje aprasytose grupés

erdvése.
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15 pav. Vaiky veiklos jvairiose grupés erdvése daznis pedagogy nuomone



IS pedagogy pateikty duomeny galime teigti, jog vaiky kasdiené veikla ugdymo(si) jstaigose apima
jvairias, su vaiko sveikata susijusias sritis. Anot 53,2 proc. pedagogy, 2 kartus per dieng ir dazniau vaikai
zaidzia vaiky grupéje su zaislais ir, 48,4 proc. pedagogy nuomone, vaikai grupéje vaidina. Tiek pat
pedagogy (48,4 proc.) bent kartg per dieng skiria laikg vaiky meninei veiklai, zaidzia jvairius Zaidimus
(41,9 proc.), skaito knygas (38,7 proc.), muzikuoja (37,1 proc.). Karta per savait¢ vaikai uzsiémimy metu
naudoja vandenj ir smélj (50proc.), tyrinéja ir eksperimentuoja (41,9 proc.). 2-3 kartus per ménesj arba
reciau vaikai dirba kompiuteriu (33,9 proc.), gamina maistg grupéje (33,9 proc.). Like 30,6 proc.
pedagogy, labai retai skiria laiko darbui kompiuteriu, konstravimui (24,2 proc.), maisto gaminimui (24,2
proc.). ir veiklai stacionarios zaidimy jrangos kampelyje (pvz., laipiojimo konstrukcijos) (22,6 proc.).

Analizuojant grupés erdviy jtaka 5 mety vaiky sveikatos sritims (Zr. 3 priedg), buvo nustatyti
statistiSkai reik§mingi, silpni, teigiami koreliaciniai rysiai (r=0,258*, p<0,05), kad vaiky zaidimy erdvéje
didinamas 5 mety vaiky kiino lankstumas.

Nustatyti statistiSkai reikSmingi, silpni, teigiami koreliaciniai ry$iai (r=0,294*, r=0,262*, r=0,255%*,
p<0,05), kad uzsiimdami menine veikla, vaikai tobulina stambiosios motorikos jgiudzius, stiprina
raumenis ir kaulus, didina i§tverminguma.

Nustatyti statistiSkai labai reikSmingi, silpni, teigiami koreliaciniai ryS$iai (r=0,382**, p<0,01), kad
knygy skaitymas grupés bibliotekoje perduoda vaikams zinias apie stambiosios motorikos igidziy
tobulinimg. Nustatyti statistiSkai reikSmingi, silpni, teigiami koreliaciniai rysiai (r=0,265*, p<0,05), kad
knygos, skirtos sveikatos stiprinimo tematikai, suteikia Ziniy apie svorio reguliavima.

Nustatyti statistiSkai reikSmingi, silpni, teigiami koreliaciniai rysiai (r=0,307*, p<0,05), kad smélio
ir vandens zaidimai stiprina raumenis ir kaulus. Nustatyti statistiSkai reikSmingi, silpni, neigiami
koreliaciniai rySiai, kad kuo daugiau laiko vaikai praleidzia grupés kompiuteriy erdvéje, tuo maziau
tobulinama jy stambioji motorika (r=-0,347**, p<0,01), ranky-akiy koordinacija (r=-0,273*, p<0,05),
blogéja emociné biuisena (1= -0,280%*, p<0,05*). Nustatyti statistiSkai labai reikSmingi, silpni, neigiami
koreliaciniai rySiai (r=0,331**, p<0,01), kad kuo daugiau laiko skiriama vaiky stambiosios motorikos
1gtidziy tobulinimui, tuo maziau laiko skiriama maisto gaminimui grupéje.

Koreliaciniy rySiy tarp tiriamosios/eksperimentavimo ir muzikavimo erdviy jtakos vaiko sveikatos

sritims nenustatyta.



Pedagogai, planuodami ugdymo procesa, susiduria su tokiomis problemomis kaip: informacijos
apie fizinio aktyvumo ir metodinés medziagos prieinamumo stoka, riboti zmogiskieji ir finansiniai
iStekliai (Jociuté A., Petronyté G., 2015), prastas grupés erdviy jrengimas (Dodge D.T., Colker L.J.,
Heroman K., 2008), didaktiné kompetencijos stoka (Strazdiené N., Adaskeviciené E., 2011), menkas
istaigos bendruomenés bendradarbiavimas (Jankauskiené¢ L., Monkevi¢ien¢ O., Beinoriené R., ir kt.,
2006) ir tévy dalyvavimas ugdymo procese (Stonkuviené G., Ilginiené G., Lukaviciené V., 2015).

Pedagogai buvo prasyti nurodyti tuos veiksnius kurie, jy nuomong, daro neigiamg jtakg rengiant
vaiky fiziskai aktyvias veiklas. Buvo suformuluotas klausimas: ,, Kokie veiksniai, Jiisy nuomone, daro
neigiamgq jtakq pedagogams, rengiant vaiky fiziskai aktyvias veiklas? “ (zr. 16 pav.).

Skatindami vaiky kasdienj fizinj aktyvuma, po 43,5 proc. pedagogy patiria stiprig neigiamg jtaka
nuo riboto patalpy inventoriaus ir lauko infrastruktiiros jvairovés trukumo.

Po 53,2 proc. pedagogy mano, kad tieck metodinés medziagos pedagogams stygius, tiek
pedagoginiy kompetencijy vaiky fizinio aktyvumo skatinimo srityje triikumas daro neigiama jtaka
rengiant fiziSkai aktyvias kasdienés veiklas. Pedagogai nuolat stokoja laiko (51,6proc.) vaiky fiziskai

aktyvios veiklos planavimui, o sugalvoty idéjy jgyvendinima riboja iStekliy priecinamumas (46,8 proc.).
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16 pav. Pedagogy nuomonés apie neigiamy veiksniy jtakg rengiant vaiky fiziskai aktyvias veiklas



Analizuojant neigiamy veiksniy jtakg 5 mety vaiky kasdienei veiklai (Zr. 4 priedg) buvo nustatyti
statistiSkai reikSmingi, silpni, neigiami koreliaciniai rysiai (r=0,281*, p<0,05), tai reiskia, kad kuo labiau
pedagogai pritruksta metodinés medziagos, tuo maziau atsiranda pedagoginiy galimybiy sistemingai
mokyti vaikus kaskart vis sudétingesniy judesiy. Nustatyti statistiSkai reikSmingi, silpni, neigiami
koreliaciniai rySiai tarp pedagogy bendradarbiavimo stokos ir ugdymo(si) situacijy, kupiny nuotykiy ir
atradimy kurimo (r=-0,293*, p<0,05). Kuo didesné¢ pedagoginio bendradarbiavimo stoka, tuo zemesnés
pedagoginés galimybés kurti vaikams ugdymo(si) situacijas, kupinas Zaismés.

Kadangi p<0,05, Ho (kad kintamieji yra nepriklausomi) atmetama. Tarp kintamyjy yra statistiskai
reik§mingas rySys. Spearman’o koreliacijos koeficientas lygus -0,305* — rySys tarp kintamuyjy yra silpnas.

Ribojant lauko infrastruktiiros jvairove, mazéja vaiky ugdymo(si) situacijy kiirimo galimybeés.

Remiantis uzsienio Saliy moksliniais tyrimais ir pedagogine patirtimi, siekiama issiaiskinti, ar miisy
Salies pedagogai sutinka, kad $ios pedagoginés priemonés paskatins vaiky fizinj aktyvuma ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje. Buvo suformuluotas klausimas: “Ar sutinkate, kad Zemiau pateiktos pedagoginés
priemonés galéty paskatinti vaiky fizinj aktyvumg veikloje Jiisy darzelyje? *“ (zr. 17 pav.).

Gudzinskienés V., CesnaviGienés J. (2013) nuomone, ugdytojo teorinis pasirengimas, jgytos
praktinés kompetencijos, jvairiy sveikatos ugdymo metody zZinojimas ir gebéjimas juos praktiskai taikyti
yra veiksniai, turintys jtakos pedagoginei veiklai.

58,1 proc. pedagogy visiskai sutinka, kad kuo jvairesnés, ypac judrios, veiklos patalpose ir lauke
organizavimas galéty paskatinti vaiky fizinj aktyvuma kasdien¢je veikloje ugdymo(si) jstaigoje. 53,2
proc. pedagogy visiSkai pritaria galimybei taikyti inovatyvius ugdymo(si) metodus vaiky fiziskai
aktyvioje veikloje ir organizuojant netradicines rytines mankStas. Saugios, estetiSkos ir vaiky grupés
poreikius atitinkanc¢ios ugdymo jstaigos aplinkos kiirimui visiSkai pritaria 51,6 proc. pedagogy.

54,8 proc. pedagogy pritaria jvairiy sporto Saky ir olimpiady organizavimui, Siek tiek maziau ( 53,2
proc.) — ritmoplastikos uzsiémimy organizavimui su kano lavinimo instruktoriumi ir aerobikos
uzsiémimams su ,fitball“ kamuoliu. Pusés pedagogy (50proc.) manymu, vaiky fizinj aktyvuma
paskatinty jvairiy sporto Saky meistriSkumo seminary vaikams organizavimas ir kiirybiniy darby
sveikatos skatinimo tema ] mening veiklg jtraukimas (50 proc.). Pedagogai nei sutinka, nei nesutinka,
kad darzelio ,, Palaikymo* komandos kiirimas galéty paskatinti vaiky fizinj aktyvuma (40,3 proc.),
Siaurietiskas éjimas (38,7 proc.) ir galimybé naudotis Siuolaikiniais techniniais zaislais ir technika (24,2

proc.).
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17 pav. Pedagogy nuomoniy apie priemones, skatinané¢ias 5 mety vaiky fizinj aktyvumga pasiskirstymas



ISsiaiSkinus pedagogy poziiir] ] pedagoginiy priemoniy, skatinanciy 5 mety vaiky fizinj aktyvuma
galimybes, buvo siekiama nustatyti, kiek pedagoginés priemonés padidinty vaiky fizinj aktyvuma laiko
atzvilgiu. Pagal PSO, vaiko fiziniam aktyvumui turi bati skiriama ne maziau kaip 60 min. kasdieng.

27,4 proc. pedagogy visiskai sutinka, jog saugios, estetiskos ir vaiky grupés poreikius tenkinancios
ugdymo(si) aplinkos kiirimas uztikrinty vaiky prigimtinj poreikj judéti. 25,8 proc. pedagogy visisSkai
sutinka, kad vaiky kasdienj fizinj aktyvuma paskatinty kuo jvairesnés, ypac judrios, veiklos patalpose ir
lauke organizavimas. 25,8 proc. pedagogy visiskai sutinka, jog laikas, skirtas vaiky kasdienei fizinei
veiklai turéty biti tiksliai planuojamas ir panaudojamas. 24,2 proc. pedagogy visiskai sutinka, kad
siekiant jvairinti ugdymo programga ir labiau skatinti vaiky kasdienj fizinj aktyvuma, | ugdymo(si)
procesa turéty buti jtraukiami inovatyviis ugdymo(si) metodai. 22,6 proc. pedagogy visiskai sutinka,
kasdienés netradicinés rytinés mankstos prisidéty prie 61-90 min. 5 mety vaiky fizinio aktyvumo
programos kirimo. Su tévy jtraukimu j ugdymo(si) procesa kaip faktoriumi, skatinan¢iu vaiky 61-90
min. fizinj aktyvumg visiskai sutinka 19,4 proc. pedagogy. 19,4 proc. pedagogy visiskai sutinka su
teigimu, jog fiziniai pratimai, estafetés, teatro pasirodymai paskatinty 5 mety vaiky fizinj aktyvuma ir
padidinty turiningo pramoginio laisvalaikio planavimo ir jgyvendinimo galimybes. 17,7 proc. pedagogy
visiS§kai sutinka, kad 61-90 min. fizinis aktyvumas pasireik$ty trumpalaikiy fiziskai aktyviy renginiy
metu. 17,7 proc. pedagogy visiSkai sutinka su idéja, kad vaiky zaidimy erdvé turéty pasipildyti
Siuolaikiniais techniniais Zaislais.

38,8 proc. pedagogy sutinka, kad pedagogy kvalifikacijos kélimas paskatinty rekomenduojama
vaikams 60-90 min. dienos fizinj aktyvumg. Aerobikos uzsiémimai su ,,fitball* kamuoliu, anot 27,4 proc.
pedagogy, taip pat pajvairinty ugdymo(si) procesa. 21 proc. pedagogy sutinka, kad ikimokyklinio
ugdymo jstaigos palaikymo ,,angl. Cheerleading komandos kiirimas paskatinty vaikus uZsiminéti
papildoma kasdiene fiziskai aktyvia veikla. MeistriSkumo seminarai, anot 27,4 proc. pedagogy, sudaryty
galimybes vaikams paZinti sporto Sakas ir iSbandyti savo geb¢jimus praktingje veikloje. Anot 27 proc.
pedagogy, olimpiady i§ jvairiy sporto Saky organizavimas prisidéty prie kasdienés fiziskai aktyvios
veiklos planavimo. 25,8 proc. pedagogy sutinka, kad ritmoplastikos uzsiémimy organizavimas su fizinio
lavinimo instruktoriumi prisidéty prie vaiky fizinio aktyvumo laiko didinimo iki 61-90 min. 22,6 proc.
pedagogy nurodo, jog dalyvavimas teminése konferencijose ir seminaruose patobulinty jy teorines ir
praktines zinias vaiky fizinio aktyvumo skatinimo klausimais. 22,4 proc. pedagogy sutinka, kad vaiky
kasdienj fizinj aktyvumg galima skatinti per projektine veikla. 19,4 proc. pedagogy sutinka, kad tévy 61-
90 min. jsitraukimg ] vaiky kasdiene veikla ugdymo jstaigoje galéty paskatinti bendri lauko sporto



zaidimai, viktorinos ir pramogos. 21 proc. pedagogy sutinka su galimybe j mening vaiky veiklg jtraukti
kiirybinius darbus sveikatos skatinimo tema. 19,4 proc. pedagogy sutinka su nuomone, jog ikimokyklinio
ugdymo jstaigose turéty buti jgyvendinami ilgalaikiai projektai ir renginiai, skirti 5 mety vaiky fizinio
aktyvumo skatinimui. 19,4 proc. pedagogy sutinka, kad fizinis aktyvumas turéty buti labiau
propaguojamas, o informacija apie teigiama fizinio aktyvumo poveiki vaiko sveikatai turéty buti
rengiama pedagogy ir skleidziama tiek vaikams, tiek tévams. Po 17,7 proc. pedagogy sutinka, jog liaudies

zaidimy jtraukimas ] fizinio lavinimo programg ir SiaurietiSkas ¢jimas praturtinty ugdymo(si) procesa.

2.4. Tévy nuomoneés apie 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimo galimybes ikimokyklinio

ugdymo jstaigoje rezultaty analizé

Pirmuoju klausimu buvo siekiama i$siaiSkinti, kokia fizinio aktyvumo literatiiriné apibréztis
labiausiai atspindi tévy asmeninj §io termino suvokimg. Buvo suformuluotas klausimas: ,, Kiek Zemiau

pateiktos apibréztys atspindi Jiisy ,,fizinio aktyvumo *“ sampratos supratimg? “ (zr. 18 pav.).
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18 pav. Tévy ,,Fizinio aktyvumo* sampratos aptarimas



Mokslingje literatiroje fizinis aktyvumas suprantamas kaip: griau¢iy raumeny sukelti judesiai,
kurios darant energijos suvartojimas yra didesnis negu ramybés biisenoje (Zumeras R., Gurskas V.,
2012), bet kokia fizinés veiklos forma, kuri duoda naudos sveikatai ir lavina funkcinius gebéjimus be
zalos ar pavojaus sveikatai (Javtokas ir kt. 2014), bet kokie raumeny judesiai, kuriuos sukelia raumeny
susitraukimai (Zumeras R., 2018).

Didzioji dauguma (77,4 proc.) tévy visiskai sutinka su teigimu, kad fizinis aktyvumas — tai vaiko
jdomus, turiningas kasdienis gyvenimas grupéje. Siek tick maZiau, t.y. 74,2 proc. tévy nuomone, fizinis
aktyvumas — tai veikla, kurios metu vaikai aktyviai veikia, sportuoja. 62,9 proc. tévy visiSkai sutinka su
teigimu, kad fizinis aktyvumas — tai judéjimas, veikla, teikianti vaikui malonumg. Tendencija rodo, kad

fizinj aktyvuma tévai sieja su vaiky kasdiene veikla, kuriai reikalingas vaiko fizinis pasiruos$imas.

Sekanciu klausimu buvo praSyta tévy jvertinti jy vaiky fizinj aktyvumg veikloje ugdymo(si)
jstaigoje. Buvo suformuluotas klausimas: ,, Kaip jvertintuméte savo vaiko fizinj aktyvumgq veikloje
darzelyje? “ (zr. 19 pav.).

Moksliniai tyrimai rodo, jog ikimokyklinio amziaus vaiky fizinis aktyvumas yra per mazas
(Strucinskiené B., Grigoskis S., Raistenskis J., ir kt., 2012). Padaryta nepakankama pazanga siekiant
Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduojamo fizinio aktyvumo lygio (Europos bendrijy komisija,
2007).

Daugiau nei puse, t.y. 59,7 proc. apklaustyjy tévy, kasdiene vaiky veiklg vertina kaip pakankamai
aktyvig. 22,6 proc. tévy nuomone, vaiky kasdien¢ veikla ugdymo jstaigoje nelabai aktyvi. Vos 12,9 proc.
tévy jvertino vaiky kasdieng veiklg kaip labai aktyvig ir 4,8 proc. tévy nezino, kaip charakterizuoti vaiky
kasdieng veikla ugdymo jstaigoje.
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19 pav. Fizinio aktyvumo pasireiskimas vaiky kasdienéje veikloje ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje

tévy nuomone

Siektina nustatyti ry$j tarp tévy amziaus ir jy poziario j vaiky fizinj aktyvuma kasdienéje veikloje

ugdymo jstaigoje (zr. 20 pav.).
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20 pav. Tévy, priklausanciy jvairioms amziaus grupéms, nuomoniy apie vaiky fizinj aktyvumag ugdymo

istaigoje pasiskirstymas



Apskaiciavimai rodo, kad pakankamai aktyviai vaiky kasdieng veikla ugdymo jstaigoje vertina
tévai, priklausantys 26-30 ir 31-35 mety amziaus grupéms (po 19,4 proc.). Taciau kita dalis tévy,
priklausanc¢iy 31-35 mety grupei, t.y. 11,3 proc. mano, kad jy vaikai biina nepakankamai aktyvas. 11,3
proc. tévy, jaunesniy nei 25 metai, savo vaiky kasdieng¢ fizing veiklg vertina kaip pakankamai aktyvig.
Vos 6,5 proc. 31-35 mety tévy vertina kasdien¢ veikla ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje kaip labai
aktyvia. Galima teigti, kad didzioji dauguma tévy auks¢iau nei vidutiniskai vertina vaiky kasdienés
veiklos aktyvuma.

Tévy dalyvavimas ugdymo(si) procese laikomas svarbiu aspektu, prisidedanciu prie sékmingo
vaiko fizinio aktyvumo skatinimo. Todél buvo siekiama iSsiaiSkinti, kaip daznai tévai dalyvauja
organizuojamoje fiziskai aktyvioje veikloje grupéje, kurig lanko jy vaikai. Buvo suformuluotas
Klausimas: ,, Kaip daznai Jiis dalyvaujate organizuojamoje fiziskai aktyvioje veikloje grupéje, kurig lanko
vaikas? ““ (zr. 21 pav.).

Vaiky pasiekimy aprase (2014) nurodoma, kad tévai yra atsakingi uz vaiky sveikatg ir kokybiska
ugdyma, dalyvauja ugdymo procese kaip partneriai. Stonkuvienés G., Ilginienés G., Lukavicienés V.
(2015) atlikto tyrimo rezultatai parodé, jog didZiajai daliai tévy svarbu, kaip jy vaikai ugdymo ir kg veikia
darzelyje, taciau daugelis tévy nepakankamai jsitraukia i vaiky grupés ugdymo ir gyvenimo procesus.

Nustatyta, kad labai daznai (2 kartus per savaitg) tévai, kartu su vaiky grupe, dalyvauja vaiky
spontaniSkai inicijuojamoje veikloje patalpoje (33,9 proc.). Daznai (1 kartg per savaite), tévai, kartu su
vaikais zaidZia judriuosius zaidimus (30,6 proc.).

Retai (1 karta per ménesj), 33,9 proc. tévy, kartu su vaiky grupe organizuoja grupés Sventes,
i8kylas, ekskursijas ir vakarones. Labai retai (1 kartg per pusmetj) 17,7 proc. tévy kartu su vaikais aktyviai
juda lauko aikstel¢je. Nustatyta, kad 17,7 proc. tévy niekada neatlieka fiziniy pratimy su sportiniu
inventoriumi grupéje. Duomeny analizé leidzia teigti, kad tik trec¢dalis tévy jsitraukia j vaiky fiziskai

aktyvios kasdienés veiklos kiirimg ugdymo jstaigose.
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21 pav. Tévy nuomongs apie jy dalyvavimo daznuma vaiky veikloje ugdymo jstaigoje

Fizinis aktyvumas skatina jvairias vaiko sveikatos sritis. Tévy buvo prasyta jvertinti, kokia jtaka
vaiko fizinis aktyvumas ugdymo jstaigoje daro pateiktoms sveikatos sritims. Buvo suformuluotas
klausimas: ,, Kokiqg jtakq, Jiisy nuomone, fiziskai aktyvi veikla daro vaiko sveikatai? ** (2r. 22 pav.).

Mokslininky nuomone, fizinis aktyvumas uztikrina: stambiosios motorikos jgadziy ir kity vaiko

fiziniy savybiy ugdymasi (Visagurskien¢ K., Grigoniené J., 2016), didina raumeny jéga ir tonusa,



pagerina stuburo, sgnariy lankstuma, uztikrina tinkamag kauly tankj (Stru¢inskien¢ B., Grigoskis S.,
Raistenskis K., ir kt., 2012).

66,1 proc. tévy nuomone, kasdienis fizinis aktyvumas ugdymo jstaigoje didina kiino lankstumg ir
stiprina raumenis bei kaulus. 64,5 proc. tévy nuomone, fizinis aktyvumas gerina vaiky emocing biiseng,
62,9 proc. tévy pritaria, jog fizinis aktyvumas daro didele jtakg vaiko iStvermingumui ir tobulina
stambiosios motorikos jgidzius. Siek tiek maZiau, 61,3 proc. — imuniteto stiprinimui, 59,7 — sanariy
lankstumo gerinimui. Daugiau nei pusé apklaustyjy tévy taip pat pritaria teiginiams, kad fizinis
aktyvumas daro didel¢ jtaka vaiko laikysenos tobulinimui (58,1 proc.), skatina smulkiosios motorikos
1gidZzius (53,2 proc.) ir lavina ranky-akiy koordinavimg (51,6 proc.). Tyrimas parod¢, kad tévai yra

puikiai informuoti apie fizinio aktyvumo svarbga vaiko sveikatos sritims.
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22 pav. Fiziskai aktyvios kasdienés veiklos jtaka vaiky sveikatos sritims tévy nuomone

Ikimokyklinio amziaus vaikai geriausiai ugdosi patys biidami aktyviis — tyrinédami visais
pojiiciais, darydami, bandydami ir eksperimentuodami, stebédami savo veiksmy pasekmes,
diskutuodami, sprgsdami problemas. (Ikimokyklinio ugdymo metodinés rekomendacijos, 2015). Todél,

sekanc¢iu klausimu buvo siekiama iSsiaiskinti tévy nuomong apie vaiky ugdymosi aktyvuma jvairiose



grupés erdvése. Buvo suformuluotas klausimas: ,, Kaip daznai Jiisy vaikas veikia Zemiau nurodytose
grupés erdvése? “ (zr. 23 pav.).

Nustatyta, kad 2 kartus per dieng ir dazniau, 35,5 proc. tévy nuomone, vaikai zaidzia ir prisiima
jvairius vaidmentis. 1 kartg per diena, 51,6 proc. tévy nuomone, vaikai zaidZia zaidimus arba manipuliuoja
zaislais. 37,1 proc. tévy teigia, kad kartg per dieng vaikai uZsiima menine veikla. Kartg per savaite ir
dazniau, 51,6 proc. tévy nuomone, vaikai skaito literatiirg grupés bibliotekoje. Pusé apklaustyjy, t.y. 50
proc. tévy nuomone, kartg per savaite ir dazniau vaikai uzsiima maisto gaminimu grupéje. Tokiu pat
daZznumu, pagal 48,4 proc. tévy, vaikai uzsiima tiriamaja veikla (eksperimentavimu), maziau, muzikuoja
ir Soka (46,8 proc.). I$ pateikty tévy nuomoniy galima teigti, jog kasdienis vaiky ugdymas grindziamas

jvairiapusiSkumu, praktinés veiklos jvairumu ir vaiky fiziniy poreikiy tenkinimu.
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Analizuojant grupés erdviy jtakg 5 mety vaiky sveikatos sritims (Zr. 5 priedg), buvo nustatyti
statistiSkai labai reikSmingi, esminiai, teigiami koreliaciniai rySiai (r=0,414**, p<0,01), kad vaiky
vaidmeny zaidimai tobulina laikyseng. Nustatyti statistiSkai labai reikSmingi, silpni, teigiami
koreliaciniai rysiai (r=0,359*, p<0,05), kad vaidmeny Zaidimai tobulina stambiosios motorikos jgtidzius,
stiprina imunitetg (r=0,305%*, p<0,05), skatina smulkiosios motorikos jgiidzius (r=0,280%*, p<0,05), gerina
sgnariy lankstumg (r=0,274*, p<0,05), stiprina raumenis ir kaulus (r=0,273*, p<0,05).

Nustatyti statistiSkai reikSmingi, silpni, teigiami koreliaciniai rysiai, kad vaiky zaidimai daro jtaka
iStvermingumo didinimui (r=0,309%*, p<0,05), gerina emocin¢ savijauta (r=0,306*, p<0,05), lavina
ranky-akiy koordinacijg (r=0,303*, p<0,05), gerina sanariy lankstumg (r=0,281%*, p<0,05) ir tobulina
stambiosios motorikos jgiidzius (r=0,274*, p<0,05).

Nustatyti statistiSkai labai reikSmingi, esminiai, teigiami koreliaciniai rysiai (r=0,488**, p<0,01),
kad vaiky uzimtumas meningje erdvéje didina iStverminguma, stiprina raumenis ir kaulus (r=0,468**,
p<0,01), tobulina laikyseng (r=0,451**, p<0,01). Nustatyti statistiSkai labai reikSmingi, silpni, teigiami
koreliaciniai rySiai, kad meninéje erdvéje stiprinamas imunitetas (r=0,396**, p<0,01), gerinamas sgnariy
lankstumas (r=0,360**, p<0,01), reguliuojamas svoris (r=0,339**  p<0,01) ir didinamas kiino
lankstumas (r=0,332**, p<0,01). Nustatyti statistiSkai reikSmingi, silpni, teigiami koreliaciniai rySiai,
kad meninéje erdvéje tobulinami stambiosios motorikos jgudziai (r=0,312%*, p<0,05).

Nustatyti statistiSkai labai reikSmingi, esminiai, teigiami koreliaciniai rysiai (r=0,428**, p<0,01),
kad vaiky bibliotekos erdveje lavinama ranky-akiy koordinacija. Nustatyti statistiSkai labai reikSmingi,
silpni, teigiami koreliaciniai rys$iai, kad knygy skaitymas grupés bibliotekoje tobulina vaiky laikyseng
(r=0,366**, p<0,01), verCiant knygos lapus, gerinamas sgnariy lankstumas (r=0,355**p<0,01).
Sportinés literatiiros skaitymas supazindina vaikus su stambiosios motorikos jguidziy tobulinimu
(r=0,352%*_ p<0,01) ir galimybémis didinti i§tvermingumg (r=0,349**, p<0,01).

Nustatyti statistiSkai reikSmingi, silpni, teigiami koreliaciniai rySiai, kad darbas su knygomis
stiprina raumenis ir kaulus ( r=0,320*, p<0,05), suteikia teoriniy ziniy, kaip stiprinti savo imuniteta
(r=0,279*,p<0,05).

Nustatyti statistiSkai reikSmingi, silpni, teigiami koreliaciniai rySiai, kad grupés bibliotekoje
gerinama vaiky emociné savijauta (r=0,278*, p<0,05), knygos lapy vertimas skatina vaiky smulkiosios
motorikos jgiidzius (1=0,265%*, p<0,05), o pedagogui skaitant knygas ir vaikams veikiant pagal scenarijy,

didinamas vaiky kiino lankstumas.



Nustatyti statistiSkai reikSmingi, silpni, teigiami koreliaciniai rySiai (r=0,258*, p<0,05), kad
muzikavimo ir judesio erdvéje skatinami smulkiosios motorikos jgiidziai, didinamas iStvermingumas
(r=0,289*, p<0,05)

Nustatyti statistiSkai reik§Smingi, silpni, teigiami koreliaciniai rySiai (r=0,262%*, p<0,05), kad vaiky
uzimtumas maisto gaminimo erdveje lavina ranky-akiy koordinacijg, skatina smulkiosios motorikos
igidzius (r=0,259**, p<0,05).

StatistiSkai reikSmingi koreliaciniai rySiai tarp konstravimo, tyriné¢jimo (eksperimentavimo),

kompiuteriy erdviy, stacionarios zaidimy jrangos kampelio ir jy jtakos vaiko sveikatos sritims
nenustatyti.

Miklankovos L. (2018) vaiky fizinio aktyvumo skatinimo galimybiy analizé parodé, kad
pedagoginis poziiris j vaiky fizinio aktyvumo formavimasi ir noras naudotis sporto jranga yra tiesiogiai
susije su ugdymo jstaigos materialinémis galimybémis ir esama infrastruktiira.

IS pateikty teiginiy tévy buvo prasyta iSskirti labiausiai, jy nuomone, neigiamg jtaka darancius
pedagoginéms galimybéms veiksnius. Buvo suformuluotas klausimas: ,, Kokie veiksniai, Jiisy nuomone,

daro neigiamgq jtakq pedagogams, rengiant vaiky fiziskai aktyvias veiklas? * (Zr. 24 pav.).
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40,3 proc. tévy akcentuoja pedagogy bendradarbiavimo stokg. Tai daro stiprig neigiamg jtaka
pedagoginéms galimybéms organizuojant vaiky fiziskai aktyvias veiklas. Po 35,5 proc. tévy nurodo
ribotg patalpy inventoriaus jvairove ir ribotg lauko infrastrukttra.

Daugiau nei pusé tévy (51,6 proc.) nurodo pedagoginiy kompetencijy vaiky fizinio aktyvumo
skatinimo srityje trikumg. 50 proc. tévy nuomone, stokojama laiko ugdymo(si) proceso planavimui
(konkreciai grupés veiklai pasiruoSimui). 38,7 proc. mano, kad pedagoginio bendradarbiavimo stoka
daro neigiamg jtaka kasdienés fiziskai aktyvios veiklos planavimui. Neigiamg jtaka daro ir metodinés
medziagos pedagogams stygius (38,7proc.).

Po 27,4 proc. tévy mano, kad tiek metodinés medziagos stygius, tiek riboti materialiniai iStekliai ir
ju dalyvavimas ugdymo(si) procese nei daro, nei nedaro jtakos pedagoginéms galimybéms.

Analizuojant tévy poziiirj j neigiamy veiksniy jtaka 5 mety vaiky kasdienei veiklai. Buvo nustatyti
statistiSkai labai reikSmingi, silpni, teigiami koreliaciniai rySiai (r=0,339**, p<0,01), kad kuo labiau
pedagogai patiria pedagoginio bendradarbiavimo stoka, tuo maziau jie turi galimybiy organizuoti

Sventes, iSkylas, ekskursijas ir vakarones.

Struéinskienés B., Griskonio S., Raistenskio J. ir kt. (2012) teigimu, medicinos ekspertai kartu su
mokslo bendruomene aktyviai domisi mazo vaiky fizinio aktyvumo problema. IeSkoma budy ir
priemoniy, kurios skatinty vaiky doméjimasi fizine veikla, stiprinty vaiky sveikatos ugdymo
kompetencija, padéty vaikams suprasti fizinio aktyvumo naudg sveikatai.

Buvo suformuluotas Klausimas: ,, Ar sutinkate, kad Zemiau pateiktos edukacinés priemonés galéty
paskatinti Jiisy vaiko fizinj aktyvumgq darzelyje? “ (Zr. 25 pav.).

66,1 proc. tévy visiskai sutinka, kad 5 mety vaiky fizinj aktyvumga ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje
paskatinty kuo jvairesnés veiklos patalpose ir lauke organizavimas. 53,2 proc. tévy visisSkai sutinka, kad
ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje turéty biti populiarizuojama kasdiené rytmetiné manksta. 51,6 proc.
tévy visiskai sutinka, kad vaiky kasdieng¢je veikloje ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje turéty biti skiriama
daugiau démesio kiino lavinimui, sportiniams pratimams ir judriai veiklai.

45,2 proc. tévy sutinka, kad vaiky doméjimasi sportu ir teigiamy nuostaty fizinio aktyvumo
formavimuisi paskatinty olimpiady i$ jvairiy sporto Saky organizavimas, naujy vaiky grupés tradicijy
kiirimas. Toks pat tévy skai€ius sutinka su teigimu, jog pedagogy rengiama vaiky kasdiené veikla turéty

skatinti tévy jsitraukima, pvz. per lauko sporto zaidimus, viktorinas ir pramogas.
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ISsiaiSking tévy poziiirj ] pedagoginiy priemoniy taikymo galimybes, siektina nustatyti, kiek
pedagoginés priemonés padidinty vaiky kasdienés veiklos fizinj aktyvuma. (kai Ypac aktyvi — daugiau
nei 121 min., Labai aktyvi — 91-120 min., Pakankamai aktyvi — 61-90 min., Nelabai aktyvi — 31-60 min.,
Visai neaktyvi — iki 30 min. per dieng).

Pasak Strucinskienés B., GriSkonio S., Raistenskio J. ir kt. (2012), pakankamas judéjimo
aktyvumas yra geresnés gyvenimo kokybés pagrindas.

40,3 proc. tévy visiskai sutinka, kad kuo jvairesnés veiklos patalpose ir lauke organizavimas
padidinty vaiky dienos aktyvuma iki pakankamo fizinio aktyvumo lygio. 30,6 proc. tévy visiskai sutinka,
kad skiriant daugiau démesio kiino lavinimui, sportiniams pratimams ir judriai veiklai, vaiky fizinio
aktyvumo lygis taip pat padidéty iki rekomenduojamo dienos fizinio aktyvumo lygio. 29 proc. tévy
visiSkai sutinka, jog aerobikos uzsiémimai su ,,fitball* kamuoliu ir rytmetinés mankstos populiarizavimas
prisidéty prie rekomenduojamo dienos fizinio aktyvumo lygio siekimo. 29 proc. tévy sutinka, kad
bendradarbiaujant tévams ir pedagogams, galima planuoti ir organizuoti sportines Sventes, t.y. renginius,

trunkancius nuo 61 iki 90 min.

2.5.Tyrimo apibendrinimas

Apibendrinus tyrimo rezultatus paaiskéjo, kad 75,8 proc. ikimokyklinio ugdymo pedagogy ir 77,4
proc. tévy nuomonémis, fizinis aktyvumas pasireiskia per vaiky jdomy ir turininga gyvenima grupéje.

Anot 59,7 proc. tévy, vaiky veikla ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje pakankamai aktyvi. Taciau
rekomenduojama 61-90 min. fizinio aktyvumo lygj vaiky veikloje pasiekia 41,9 proc. pedagogy.

[Sanalizavus 5 mety vaiky fizinio aktyvumo veikly jvairove ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
paaiskéjo, kad 87,1 proc. pedagogy labai daznai skatina vaikus aktyviai judéti lauko aikstelése. 1 kartg
per savaitg 25,8 proc. tévy jsitraukia j $ig veiklg. 67,7 proc. pedagogy labai daznai zaidZia judriuosius
zaidimus (67,7 proc.) kartu su vaikais. 1 karta per savaite j judriuosius zaidimus jsitraukia 30,6 proc.
tévy.53,2 proc. pedagogy ir 29 proc. tévy labai daznai kuria vaikams ugdymo(si) situacijas, kupinas
Zaismes, nuotykiy ir atradimy. 51,6 proc. pedagogy 2 kartus per savaite¢ suteikia galimybe vaikams atlikti
fizinius veiksmus su jvairiomis priemonémis (inventoriumi). Fizinius pratimus su sportiniy inventoriumi
1 kartg per ménes;j atlicka 29 proc. tévy. 50 proc. pedagogy ir 33,9 proc. tévy labai daznai palaiko vaiky
spontaniska inicijuojama fiziskai aktyvig veikla patalpoje. 51,6 proc. pedagogy daznai ir sistemingai

mokina vaikus vis sudétingesniy fiziniy judesiy. 33,9 proc. tévy 1 kartg per ménesj prisideda prie vaiky



fizinio lavinimo grupéje. 46,8 proc. pedagogy ir 33,9 proc. tévy retai, organizuoja Sventes, iskylas,
ekskursijas ir vakarones, j kurias jsitraukia. Duomeny analizé leidzia teigti, kad tik trecdalis tévy
isitraukia j vaiky fiziskai aktyvios veiklos kiirimg ugdymo jstaigose. Atlikus empirinio tyrimo duomeny
analiz¢, buvo nustatyta, kad tiek pedagogai (71 proc.), tiek tévai (66,1 proc.) sutinka, kad fiziskai aktyvi
veikla daro labai didele jtakg 5-meciy vaiky raumeny ir kauly stiprinimui taip pat stambiosios motorikos
igtidziy tobulinimui (66,1 proc. ped., 62,9 proc. tévy).

Analizuojant 5 mety vaiky kasdienés veiklos jtakg sveikatos sritims, buvo nustatyti statistiSkai labai
reikSmingi, esminiai, teigiami koreliaciniai rysiai (r=0,462**, r=0,437**, r=0,495**, p<0,01), kad
skatinant vaikus aktyviai judéti lauko aikstelése, didinamas jy kiino lankstumas ir iStvermingumas,
gerinama bendra savijauta, tobulinama laikysena. Nustatyti statistiSkai labai reik§mingi, esminiai,
teigiami koreliaciniai rysiai (r=0,443**, r=0,408**, r=0,415%*), kad judriyjy zaidimy zaidimas gerina
sgnariy lankstuma, reguliuoja svorj, didina kiino lankstumg. Nustatyti statistiSkai labai reikSmingi,
esminiai, teigiami koreliaciniai rySiai (r=0,414**, p<0,01), kad sistemingas vaiky mokymas vis
sudétingesniy judesiy mokymas tobulina vaiky laikysena. Nustatyti statistiSkai labai reikSmingi,
esminiai, teigiami koreliaciniai rySiai (r=0,578**, r=0,439** r=0,453** p<0,01), kad vaiky
spontaniskai inicijuojamos veiklos patalpoje skatinimas tobulina stambiosios motorikos jgtidzius, lavina
ranky-akiy koordinacijg ir gerina emocing savijauta. Tévy nuomone, pedagogy ir tévy dalyvavimas vaiky
spontaniskai inicijuojamuoje veikloje patalpoje prisideda prie vaiky raumeny ir kauly stiprinimo.
(r=0,280*, p<0,05). Koreliaciniai skai¢iavimai parodé, kad pedagogai mato svarbesnj vaiky fizinio
aktyvumo vaidmenj jy sveikatos sritims nei tévai.

Analizuojant pedagogy nuomones apie grupés erdviy jtaka 5 mety vaiky sveikatos sritims buvo
nustatyta, kad vaiky zaidimy erdvéje didinamas 5 mety vaiky kiino lankstumas (r=0,258%*, p<0,05).
Ivertinus tévy nuomones nustatyta, jog vaiky zaidimai daro jtaka iStvermingumo didinimui (r=0,309%,
p<0,05), gerina emocing¢ savijauta (r=0,306*, p<0,05), lavina ranky-akiy koordinacijg (r=0,303%*,
p<0,05), gerina sanariy lankstuma (r=0,281%, p<0,05) ir tobulina stambiosios motorikos igiidZius
(r=0,274*, p<0,05). Gautos pedagogy ir tévy nuomonés leidzia daryti iSvada, kad ikimokyklinio amziaus
vaiky zaidybinés formos ugdymas tenkina tiek vaiky asmeninius polinkius Zaidimui, tiek prisideda prie
ju fizinio vystymosi. Pedagogy nuomone, uzsiimdami menine veikla, vaikai tobulina stambiosios
motorikos jgiidZius, stiprina raumenis ir kaulus, didina iStverminguma (r=0,294*, r=0,262%*, r=0,255%,
p<0,05). Tévy nuomone, vaiky uzimtumas menin¢je erdvéje didina iStverminguma(r=0,488**, p<0,01),

stiprina raumenis ir kaulus (r=0,468**, p<0,01), tobulina laikyseng (r=0,451**, p<0,01), stiprinamas



imunitetas (r=0,396**, p<0,01), gerinamas sgnariy lankstumas (r=0,360**, p<0,01), reguliuojamas
svoris (r=0,339**, p<0,01) ir didinamas kiino lankstumas (r=0,332**, p<0,01), tobulinami stambiosios
motorikos jgiidziai (r=0,312*, p<0,05). Pedagogy ir t€vy nuomone, meniné veikla daro teigiama poveiki
jvairioms vaiky sveikatos sritims, tarp jy ir vaiky fiziniam vystymuisi. Pedagogy nuomone, knygy
skaitymas grupés bibliotekoje perduoda vaikams Zinias apie stambiosios motorikos jgiidziy tobulinimg
(r=0,382**, p<0,01). Knygos, skirtos sveikatos stiprinimo tematikai, suteikia Zziniy apie svorio
reguliavimg (r=0,265*, p<0,05). Tévy nuomone, vaiky bibliotekos erdvéje lavinama ranky-akiy
koordinacija(r=0,428**, p<0,01). Knygy skaitymas grupés bibliotekoje tobulina vaiky laikyseng
(r=0,366**, p<0,01), verciant knygos lapus, gerinamas sgnariy lankstumas (r=0,355**, p<0,01).
Sportinés literatiiros skaitymas supazindina vaikus su stambiosios motorikos jgidziy tobulinimu
(r=0,352**, p<0,01) ir galimybémis didinti i§tvermingumg (r=0,349**, p<0,01). Darbas su knygomis
stiprina raumenis ir kaulus ( r=0,320%*, p<0,05), suteikia teoriniy ziniy, kaip stiprinti savo imunitetg
(r=0,279%, p<0,05). Grupés bibliotekoje gerinama vaiky emociné savijauta (r=0,278%*, p<0,05), knygos
lapy vertimas skatina vaiky smulkiosios motorikos jgudzius (r=0,265%*, p<0,05), o pedagogui skaitant
knygas ir vaikams veikiant pagal scenarijy, didinamas vaiky kiino lankstumas. Duomenys rodo, kad tiek
pedagogai, tick tévai mano, kad butina studijuoti teoring medziaga, supazindinancig vaikus su fizinio
tobul¢jimo galimybémis.

Skatindami vaiky kasdienj fizinj aktyvuma, 43,5 proc. pedagogy ir 35,5 proc. tévy nurodo ] riboto
patalpy inventoriaus ir lauko infrastruktiiros jvairovés trikuma. Po 53,2 proc. pedagogy mano, kad tiek
metodinés medziagos pedagogams stygius, tiek pedagoginiy kompetencijy vaiky fizinio aktyvumo
skatinimo srityje trikumas daro neigiama jtakg rengiant fiziskai aktyvias veiklas. Daugiau nei pusé tévy,
t.y. 51,6 proc. nurodo | pedagoginiy kompetencijy vaiky fizinio aktyvumo skatinimo srityje trukuma.
51,6 proc. pedagogy nuolat stokoja laiko vaiky fiziSkai aktyvios veiklos planavimui. 40,3 proc. tévy
akcentuoja pedagogy bendradarbiavimo stoka.

Koreliaciniai apskai¢iavimai parodé, kad kuo labiau pedagogai pritriiksta metodinés medZziagos,
tuo maziau atsiranda pedagoginiy galimybiy sistemingai mokyti vaikus kaskart vis sudétingesniy judesiy
(r=0,281%*, p<0,05). Tévy nuomone, ribojant lauko infrastrukttros jvairove, mazéja vaiky ugdymo(si)
situacijy kiirimo galimybés (r=0,305%*, p<0,05).

Pedagogy nuomone, kuo didesné pedagoginio bendradarbiavimo stoka, tuo Zemesnés pedagogines
galimybés kurti vaikams ugdymo(si) situacijas, kupinas zaismés (r=-0,293*, p<0,05). Tévy nuomong,

kuo labiau pedagogai patiria pedagoginio bendradarbiavimo stokg (r=0,339**, p<0,01) arba menka tévy



dalyvavimg ugdymo(si) procese (r=0,232*, p<0,05), tuo maziau jie turi galimybiy organizuoti Sventes,
iSkylas, ekskursijas ir vakarones.

58,1 proc. pedagogy ir 66,1 proc. tévy visiskai sutinka, kad kuo jvairesnés, ypac judrios, veiklos
patalpose ir lauke organizavimas galéty paskatinti vaiky fizinj aktyvuma ugdymo(si) jstaigoje.

Po 53,2 proc. pedagogy ir tévy visiskai pritaria galimybei taikyti inovatyvius ugdymo(si) metodus,
tarp jy — kasdiené netradicine rytmetiné manksta.

27,4 proc. pedagogy visiskai sutinka, jog saugios, estetiskos ir vaiky grupés poreikius tenkinanc¢ios
ugdymo(si) aplinkos kiirimas uZztikrinty vaiky prigimtinj poreikj judéti. 30,6 proc. tévy visisSkai sutinka,
kad skiriant daugiau démesio judriai veiklai, vaiky fizinio aktyvumo lygis taip pat padidéty iki
rekomenduojamo dienos fizinio aktyvumo lygio.

25,8 proc. pedagogy ir 40,3 proc. tévy visiSkai sutinka, kad vaiky kasdienj fizinj aktyvumag
paskatinty kuo jvairesnés, ypac judrios, veiklos patalpose ir lauke organizavimas.

22,6 proc. pedagogy visiskai sutinka, kasdienés netradicinés rytinés mankStos prisidéty prie 61-90
min. 5 mety vaiky fizinio aktyvumo programos kiirimo. 29 proc. tévy visiskai sutinka, jog aerobikos
uzsiémimai su ,fitball“ kamuoliu ir rytmetinés manksStos populiarizavimas prisidéty prie
rekomenduojamo dienos fizinio aktyvumo lygio siekimo.

Su tévy jtraukimu j ugdymo(si) procesa kaip faktoriumi, skatinanéiu vaiky 61-90 min. fizinj
aktyvumg visiskai sutinka 19,4 proc. pedagogy. 29 proc. tévy sutinka, kad bendradarbiaujant tévams ir
pedagogams, galima planuoti ir organizuoti sportines Sventes, t.y. renginius, trunkancius nuo 61 iki 90

min.



DISKUSIJA

Moksliniy $altiniy analizé ir atliktas tyrimas atskleidé, kad respondenty nuomonés labiausiai
sutampa su O. Monkevic¢ienés (2014) teigimu, jog vaiky gyvenimas ugdymo jstaigoje turi bati pritaikytas
vaikui, jdomus, turiningas. Si nuomon¢ pagrindzia humanistinés pedagogikos idéjos pasirinkima darbui,
kuri akcentuoja partnerystés ir demokratinio stiliaus svarbg 5 mety vaiky ugdymui. Didziosios daugumos
pedagogy ir tévy nuomoniy sutampa su autorés teze, jog fizinis aktyvumas labai svarbus vaiko fizinei
sveikatai, nes stiprina raumenis ir kaulus, taip pat daro didel¢ jtakg stambiosios motorikos jgudziy
tobulinimui.

Daugiau nei pusé apklausty tévy nuomoniy sutampa su R. Zumero (2018) rekomendacija apie tai,
kad vaikai kasdien turéty sukaupti ilgesnj nei 60 minuéiy vidutinio ar didelio intensyvumo fizinés
veiklos. Taciau pedagogy apklausos rodikliai parodé, kad maziau nei pusé pedagogy savo praktinéje
veikloje pasiekia Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduojamg fizinés veiklos minimuma.
Autoriaus nuomone, fizinj aktyvumg paskatinty fiziskai aktyvios laisvalaikio veiklos gamtoje
organizavimas. Atlikto tyrimo duomenimis, iSvykas arba kitas fiziSkai aktyvaus pobiidzio laisvalaikj,
karta per ménesj rengia maziau nei pusé apklausoje dalyvavusiy pedagogy.

Tiek pedagogy, tiek tévy nuomonés sutampa su L. Kryzevicienés (2018) teigimu, jog judrieji
zaidimai geriausiai prisideda prie 5 mety vaiky fiziniy ypatybiy kompleksinio lavinimo. Tyrimu buvo
nustatyta, kad pedagogai juos labai daznai taiko.

Mokslininky S. Vazou, C. Mantis, G. Luze (2015) teigimu, JAV ikimokyklinio amziaus vaikai
nepasiekia rekomenduojamo 60 min. minimumo lauko zaidimy aikstelése. Taciau misy atliktu tyrimu
yra nustatyta, kad didzioji dauguma Lietuvos pedagogy labiausiai skatina biitent Sig fizinés veiklos
forma.

D. T. Dodge, L.J. Colker, K. Heroman (2008) nuomone, ikimokyklinio ugdymo turinys turi atitikti
vaiky poreikius. Daugiau nei pusé paklausty pedagogy vadovaujasi autoriy rekomendacija ir kuria vaiky
ugdymosi situacijas, kupinas zaismés, nuotykiy, atradimy. Judéjima autoriai laiko vienu i§ svarbiausiu
prigimtiniu vaiko poreikiu. Pusé apklausoje dalyvavusiy pedagogy nuomoniy sutampa su $iuo autoriy
teiginiu ir skatina vaiky aktyvia veikla patalpoje.

Duomeny analizé leidzia teigti, kad tik trecdalis tévy isitraukia i vaiky fiziskai aktyvios veiklos

kiirimg ugdymo jstaigose.



Radosevi¢, A. Gavrilovi¢, J. Veselinovi¢ (2018) atlike Serbijos ikimokyklinio ugdymo jstaigy
analizg iSsiaiskino, kad Salyje stokojama fizinio lavinimo pedagogy, 0 pedagogams triikksta valstybés
paramos. Lietuvos pedagogai ir tévai nurodo maza patalpy inventoriaus ir skurdzig ugdymo(si) jstaigos
kiemeliy infrastruktiiros jvairove. Tiek Serbijos, tiek Lietuvos respondentai akcentuoja pedagoginés
kompetencijos trukumg vaiky sveikatos ugdymo srityje. Pusé apklausoje dalyvavusiy pedagogy
nuomoniy sutapo Su autoriy teze ir nurod¢, kad patiria metodinés medziagos stygiy.

Penktadalio pedagogy ir tévy nuomoniy sutampa su T. Sehovcovos, O. Skokovos, T. Gulak (2019)
1d¢ja, kad 5 mety vaiky fizinj aktyvuma paskatinty netradiciniy rytmetiniy manksty jtraukimas j kasdien;
vaiky ritualg. T. Stojakina (2019) aktyviai taiko ,,Fitball* aerobikg ugdymo procese, taciau musy Salies
pedagogai ir tévai mazai panaudoja ,,Fitball“ kamuolj aerobinéje vaiky veikloje. Misy atlikto tyrimo
iSvados panasios | G. Stonkuvienés, G. llginienés, V. Lukavicienés (2015), kuriose teigiama, kad tévai
retai jsitraukia j ugdymo procesg. Taciau misy tyrimas atskleidé pedagogy poziiirj i tai, jog pasyvus tévy
dalyvavimas ugdymo procese nesukuria jiems reik§mingo poveikio, rengiant fiziskai aktyvias veiklas.

Atlikus koreliacijos skaiiavimus, nebuvo nustatyta rySiy tarp ekskursijy, iskyly, Svenciy,
vakaroniy organizavimo ir jy jtakos vaiko sveikatos sritims. Gali buti, kad rezultatai nukrypo dél
klausimo formuluotés, kuriame klausiama apie organizavimg. Pats organizavimas, kaip procesas, jtakos
nedaro, tadiau vaiky pramoginé veikla $iy renginiy metu gali skatinti jvairias vaiko sveikatos sritis. Si
hipotez¢ reikalauty papildomy nagrinéjimy.

Tyrimo analizé neatskleidé tiriamosios (eksperimentavimo), konstravimo, muzikavimo,
stacionarios Zaidimy jrangos kampelio ir kompiuteriy erdviy jtakos vaiko sveikatos sritims. Norint
nustatyti rezultaty priezastis, reikalingi papildomi tyrimai.

Tyrimo metu nustatyti jJdomiis koreliaciniai rySiai apie tai, kad meniné veikla tobulina vaiky
stambigjg motorika, stiprina raumenis ir kaulus, didina i§tverminguma. Si koreliacija galéty tapti
moksliniy tyrimy objektu, kuriame biity nagringjamos ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo
skatinimo galimybés meninéje veikloje. Si tema yra jdomi ir praktiskai pritaikoma, nes pedagoginé
patirtis rodo meninés veiklos galimybes:

» Viena vaiky grupé gali piesti stovédama prie molberto, kol kita vaiky grupé pozuoja,
prisiimdami skirtingas pozicijas ir iSbadami jose ilgg laika;

» Vaiky grupé gali piesti skirtingomis aplinkos salygomis ir skirtingomis temomis: keliauti
prie jiiros ir piesti jiiros krastovaizdj. Jiros pakrantéje rinkti kriaukles ir akmenukus, miske — jdomesnes

Sakeles ir kankorézius, o véliau 1§ jy kurti meno kirinius;



* Rinkti herbariumg botanikos sode, tyrinéjant ir pazinant augalus - komponuoti i§ jy
paveikslus;

» Lankytis etnokultlriniuose centruose, kur vyksta edukaciniai uzsiémimai ikimokyklinio
amziaus vaikams, pavyzdziui: UZgavéniy kaukiy dirbtuvés, Siaudinuky dirbtuvés, keramikos dirbtuvés,
pynimo amatai ir kt.

Tyrimo metu taip pat iSryskéjo nenagrinéti klausimai diskusijai:

e Kokig jtaka daro kultiiriné priklausomybe vaiky fiziniam aktyvumui?

e Kiek gyvenamoji vietove (t.y. miestas, miestelis, kaimelis) skatina, arba atvirk$c¢iai, slopina
5 mety vaiky fizinj aktyvuma?

e Kaip Seimos socialiné padétis daro jtaka vaiky fizinio aktyvumo skatinimui ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje?

Tyrimas buvo grindziamas humanistinés pedagogikos pagrindais, kurios virSingje, pagal A.
Maslou, yra saviraiskos siekis. Vienas pagrindiniy vaiko poreikiy yra judéjimas. Tyrimu nustatyta
svarbus demokratinio vadovavimo stiliaus, partnerystés ir draugiskumo veikloje vaidmuo. Teorinés
zinios apie vaiky psichologinés ir fizinés raidos aspektus daro jtaka pedagogams, rengiant fiziSkai
aktyvias veiklas. Pagrindiniy humanistinés pedagogikos idéjy taikymas skatina vaiko saviraidg ir jos
vystymasi.

Kritinés konstruktyvios judéjimo socializacijos koncepcijos id¢jomis buvo remtasi rengiant tyrimo
klausimyna. Fizinis aktyvumas yra faktorius, prisidedantis prie vaiko sveikatos stiprinimo. Koncepcijoje
pabréziama realios praktikos svarba. Empirin¢je darbo dalyje laikomasi Sio poZiiirio, todél pagrindinis
démesys buvo sufokusuotas dabartinei fizinio aktyvumo situacijos analizei ir galimybéms nustatyti
naujas rekomendacijas fizinio aktyvumo skatinimo programai. Tiek koncepcijoje, tiek dabartinio
ikimokyklinio ugdymo programoje, pabréziamas vaiky socialiniy kompetencijy ugdymas. Vaiky
socialiniai jgiidziai reik§mingi vaiky bendram dalyvavimui fiziskai aktyviose veiklose. Si idéja plétojama

darbe, aptariant edukacines galimybes vaiky grupéje.



REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant | daugumos pedagogy pozitri, kad fizinis aktyvumas — tai turiningas vaiky

gyvenimas grupé€je, sitilomos rekomendacijos turéty biiti praktiskai jgyvendamos ir atitikti vietinei

ikimokyklinio ugdymo Svietimo sistemai.

Tyrimo rezultaty analizés metu buvo iSryskintos pedagoginés galimybés vaiky fizinio aktyvumo

skatinimo srityje:

3 lentelé

Praktinés rekomendacijos pedagogams 5 mety vaiky fizinio aktyvumo skatinimui ikimokyklinio

ugdymo jstaigoje

TOBULINTINOS SRITYS

5 METU VAIKU FIZINIO AKTYVUMO
SKATINIMO GALIMYBES IKIMOKYKLINIO
UGDYMO ISTAIGOJE; REMOKENDACIIOS

PEDAGOGAMS

1. Pedagoginiy kompetencijy vaiky fizinio
aktyvumo skatinimo srityje tobulinimas:

- Svietimo démesys | pradedanciyjy mokytojy
palaikymg ir jy pedagoginiy kompetencijy
tolimesnj ugdyma;

- mokymasis inovatyviy metody taikymo
ugdomajame procese;

- kiurybiSkas poziiiris ] galimybes naudoti
tradicing sporto jranga nestandartingje vaiky
fizingje veikloje;

- mokymasis  sistemingai didinti  fizinj

aktyvuma pagal vaiky amzZiy.

2. Bendradarbiavimo su vietiniais ir uzsienio

partneriais skatinimas:

- sudaryti pedagoginius tinklus, dalijimuisi
id¢jomis ir geraja pedagogine patirtimi vaiky

fizinio aktyvumo skatinimo srityje;




- 1 ugdymo procesg itraukti sportininkus,
vykdancius meistriSkumo seminarus i§ jvairiy

sporto Saky.

3.

Judrios veiklos patalpose ir lauke

organizavimo galimybeés:

- bendradarbiaujant su  kiino lavinimo
instruktoriumi, jtraukti aerobikos,
ritmoplastikos ir uzsiémimus su ,,fitboll*
kamuoliu ]  fizinio aktyvumo skatinimo
programa;

- didinti ekskursijy ir iSvyky skaiciy;

- tradicinés grupés Sventines veiklas paversti
aktyvios veiklos formomis;

- tiriamajq vaiky veikla, eksperimentavimus ir
maisto  gaminimg,  atlikinéti  vaikams
nestandartinéje aplinkoje arba gamtoje;

- olimpiady organizavimas i§ jvairiy sporto
Sakuy;

- organizuoti  vaiky  vaidybing  veikla
taisyklingos laikysenos formavimuisi;

- atlikinéti netradicines rytmetines mankstas

vaiky imuniteto stiprinimui.

4. Ugdymo jstaigos aplinkos, skatinancios

vaiky fizinio aktyvumo pasireiSkima,

karimas:

- ribotas ikimokyklinio ugdymo jstaigos
finansines  galimybes ar nepakankamai
i18vystyta infrastruktiira kompensuoti metodiniy
priemoniy kiirimu;

- vaiky stambiosios motorikos  jgldziy
lavinimas, raumeny ir kauly stiprinimas,
naudojant Siuolaikiska sporto jranga ir
laipiojimo konstrukcijas, vaiky Zaidybinése

ugdomosiose veiklose.

5.

Ugdymo Jstaigos

stiprinimo galimybeés:

bendruomenés

- metodinés grupés veikla. Vaidmeny

pasiskirstymas komandoje prisidéty prie




racionalaus laiko naudojimo, o mokytojy zinios
tapty tikslesnés ir kokybiskesnés, kuriomis

metodiné grupé keistysi tarpusavyje.

4 lentelé

Praktinés rekomendacijos tévams, auginantiems 5 mety amziaus vaikus ir lankancius ikimokyklinio

ugdymo jstaiga

TOBULINTINOS SRITYS

5 METU VAIKU FIZINIO AKTYVUMO
SKATINIMO GALIMYBES IKIMOKYKLINIO
UGDYMO [STAIGOJE; REKOMENDACIJOS

TEVAMS

Bendradarbiavimo su vietiniais ir uZsienio

partneriais skatinimas:

Organizuoti susitikimus su kultiros veik¢jais
(menininkai, vaidmeny aktoriai, muzikantai ir
kt.), sportininkais, kity sri¢iy atstovais (viréjas,
stalius, zaisly-roboty programuotojas ir kt.), kurie
galéty vykdyti prakting veikla vaiky grupei

ivairiose ikimokyklinio ugdymo jstaigos erdvése.

Judrios veiklos patalpose ir lauke organizavimo

galimybeés:

- isitraukimas ] vaiky inicijuojamas fiziSkai
aktyvias veiklas grupéje;

- bendras judriyjy zaidimy Zaidimas;

- bendra veikla vaiky zaidimo aiksteléje;

- asmeniniy pavyzdziy mokyti vaikus fiziniy
veiksmy su inventoriumi grupéje;

- jsitraukti j vaiky progines veiklas, kartu Svesti
Sventes, dalyvauti iSkylose ir ekskursijose,
sudarant vaikams nuotykiy ir situacijy, kupiny
zaismes ir atradimy;

ir kartu atlikinéti

- kartu tyrinéti, sitlyti

eksperimentus;




- kartu su pedagogais skatinti vaiky vaidmeny ir
menin¢ veiklg. Kartu kurti Sokius, organizuoti
muzikinj pasirodyma, grojant muzikiniais
instrumentais arba  panaudojant  buitines

priemones.

Ugdymo
galimybeés:

Jstaigos

bendruomenés

stiprinimo

Metodinés grupés veikla. Tévy komiteto atstovy
dalyvavimas pedagoginés metodinés grupés
veikloje: 60-90 min. trunkanciy fiziskai aktyviy
veikly planavimas, rengimas, jgyvendinimas.
kartu su vaiky grupe atlikinéti rytmeting manksta,
sportinius pratimus,

kartu su ikimokyklinio ugdymo jstaigos
bendruomene Kkurti naujas tradicijas (olimpiados,

lauko sportinés Sventés, viktorinos, pramogos).




ISVADOS

1. Istyrus moksling literatira ir dokumentus, reglamentuojancius sveikatos apsaugg ir
apibiidinancius fizinj aktyvuma, galima daryti iSvadas, kad fizinis aktyvumas ikimokykliniame ugdyme
yra aktualus diskusijy objektas. Medicina, ikimokyklinés pedagogikos ir psichologijos mokslai aktyviai
domisi vaiky fiziologinio vystymosi aspektais ir jy lavinimu. Sios Zinios padeda kurti programas, kurios
daro teigiamg poveikj jvairioms vaiky sveikatos sritims. Siandien visuotinai pripazjstama, kad vaiky
sveikam vystymuisi reikia 60-90 minu¢iy dienos fizinio aktyvumo normos. Si norma, mokslo
bendruomenés nuomone, gali buti skatinama ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Uzsienio Saliy praktika
rodo, kad kiirybingas pedagoginis poziliris ir pasirengimas jgyvendinti naujas idéjas, skatina vaiky
susidomé&jimg ir norg dalyvauti ugdymo procese.

2. Tyrimo rezultatai parodeé, kad maziau nei pusé apklausty ikimokyklinio ugdymo pedagogy
pasiekia rekomenduojamg fizinio aktyvumo dienos lygj, t.y. maziausiai 60 min. aktyvios veiklos per
dieng. Atskleistas pedagoginis poziiiris ] fizinj aktyvuma kaip i vaiky jdomy ir turiningg gyvenimg
grupéje. Nustatyta, kad labai daznai pedagogai skatina vaikus aktyviai judéti lauko aiksteléje, zaisti
judriuosius zaidimus. Kuria vaikams ugdymo(si) situacijas, kupinas zaismés ir nuotykiy, skiria démesj
vaiky mokimui veikti su sportiniu inventoriumi. Daznai pedagogai skatina vaikus spontaniskai
inicijuojamai veiklai patalpoje, moko sudétingesniy fiziniy judesiy. Retai pedagogai rengia iskylas,
ekskursijas, Sventes ir vakarones. Pedagogy nuomonés dél fizinio aktyvumo vaidmens vaiko sveikatos
sritims skiriasi, taciau visi pedagogai sutinka, kad reguliarus fizinis aktyvumas prisideda prie stambiosios
motorikos vystymosi, stiprina kaulus ir raumenis, iS§tvermingumo didinimui, laikysenos tobulinimui ir
emocinés savijautos gerinimui. Nustatyta, kad grupés erdviy poveikj vaiky sveikatos sritims numato vos
pus¢ apklausty pedagogy. Priezastis tam ir stiprig neigiamg jtakg nuomonéms daro ribota patalpy
inventoriaus jvairové ir infrastruktiros trilkumas. Taciau pedagogai supranta svarbg kurti saugia, vaiky
grupés poreikius atitinkancig ir aktyvuma skatinanc¢ia, ugdymo(si) aplinka. Atsizvelgiant | Siuos
veiksnius, pedagogai numato galimybes taikyti pazangius ugdymo metodus, organizuoti netradicines
rytmetines mankstas, kurti aplinka, tenkinanc¢ig vaiky judéjimo poreikius. Taip pat pedagogai pritaria
galimybéms rengti olimpiadas i§ jvairiy sporto Saky, organizuoti ritmoplastikos, aerobikos su ,,fitball*
kamuoliu uzsiémimus su kiino lavinimo instruktoriumi. ] ugdymo procesa jtraukti sporto meistrus, kurie
praktiSkai pamokyty vaikus sporto Sakai. Menininky siiloma veikla taip pat patobulinty vaiky

smulkiosios motorikos jgiidzius, akiy-ranky koordinacijg ir laikyseng, atliekant meno kirinius.



3. Daugiau nei pus¢ apklausty tévy mano, kad jy vaikai pakankamai aktyvis ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje. Taciau siekiama didinti tévy, dalyvaujanciy vaiky fiziniu aktyvumo skatinimo
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, skai¢iy. Amziaus skirtumas neturéjo jtakos stipriam tévy nuomoniy
skirtumui. Bet tyrimas parodé, kad jaunesnio amziaus tévai aktyviau jsitraukia j ikimokyklinio ugdymo
jstaigos gyvenimg. Bet §i veikla néra labai dazna. Atsizvelgiant j tévy amziaus kategorija, turéty biiti
padidintas jy dalyvavimas ikimokyklinio ugdymo jstaigos ir vaiky gyvenime. Tévy nuomon¢ apie vaiky
skatinimo galimybes ikimokyklinio ugdymo jstaigoje yra panasi i pedagogy. Bet jei pedagogai nemato
didelio poreikio jtraukti tévus ] ugdymo procesa, tévai, prieSingai, mano, kad pedagogai turéty skatinti
tévy dalyvavimg vaiky grupés gyvenime, ypa¢ tévai atskleidé galimyb¢ dalyvauti lauko sporto

zaidimuose, viktorinose ir kitose aktyviose pramoginése veiklose.
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PRIEDAI



Correlations

Pedagoginé

kvalifikacija
Spearman'’s rho Pedagoginé patirtis (metais):  Correlation Coefficient 808"
Sig. (2-tailed) ,000
N 62

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

RySys tarp pedagoginés patirties ir kvalifikacijos naudojant Spearman‘o skale

1 priedas



2 priedas

Stambiosios Ranku-akiu Sanariu Emocines
motorikos igudziu| koordinacijos | Raumenu ir kaulu lankstumo Svorio Imuniteto Kuno lankstumo | Istvermingumo savijautos Laikysenos
tobulinimas lavinimas stiprinimas gerinimas reguliavimas stiprinimas didinimas didinimas gerinimas tobulinimas

Spearman'’s rho Skatinate vaikus aktyviai judéti |Correlation Coefficient el - . o - - - -

lauko aiksteléje ,355 ,235 ,345 ,313 ,254 ,281 ,343 462 437 ,495

Zaidziate judriuosius Zaidimus JCorrelation Coefficient 296" ,204 260" 443" 408" ,309" 415" 390" 346" 325"

Sistemingai mokote vaikus Correlation Coefficient

kaskart vis sudétingesniy 1259 245 1229 279 366" ,208 324" 273’ 214 414"

liudesiy

Skatinate vaikus spontaniSkai |Correlation Coefficient N " d . N "

inicijuojamai veiklai patalpoje 578 439 1281 A75 1120 1239 234 1334 453 377

Fizinius veiksmus atliekate su |Correlation Coefficient . , . - N -

jvairiomis priemonémis 384 215 1322 203 150 122 1333 1353 1314 1346

Kuriate vaiky ugdymosi Correlation Coefficient

situacijas, kupinas Zaismés, 212 ,083 ,348" 217, ,191 ,251 3257 279" ,089 ,131

nuotykiy, atradimy

Organizuojate $ventes, Correlation Coefficient

iSkylas, ekskursijas, ,011 -,042 ,103 112 ,152 ,146 ,219 ,186 ,145] ,147

vakarones(]

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




3 priedas

Konstravimo Tyringjimai Stacionarios
(medzio Vaidmeny (eksperimentavim Zaidimy jrangos
darbams) darbai Zaidimai Zaislai ir zaidimai Menas Grupés biblioteka ai) Smélis ir vanduo | Muzika ir judesys [Maisto gaminimas| Kompiuteriai kampelis
Spearman's rho qulk_losnos motorikos jgidziy Correlation Coefficient 022 -130 178 201 -.009 154 032 098 -.145 -,205) -167
skatinimas[J
Stambiosios motorikos jgidziy Correlation Coefficient - - -
tobulinimasOl 102 1191 076] 294 382 ,048 -102 078 -,331 .,347 -,231
Ra_nl_(q-akuq koordinacijos Correlation Coefficient 082 047 173 040 138 1090 .,037 025 -234 273 -233
lavinimas[ !
Raumeny ir kauly stiprinimas ~ Correlation Coefficient 1133 -,109 101 262’1 152 155 307" ,151] -,012 -,078 -,007]
Sanariy lankstumo gerinimas  Correlation Coefficient -,047 -,056 ,029 241 ,169 -,026 -,005 ,168] -,161 -172 ,049]
Svorio reguliavimas Correlation Coefficient -,135 -,058 211 ,230 1265 ,057 ,085/ ,123 ,000 ,017 ,131]
Imuniteto stiprinimas Correlation Coefficient -,040| -,144] 167 ,181 ,001. ,071 -,093! ,093 -,118] -,157] -,160}
Kano lankstumo didinimas Correlation Coefficient ,029 -,068 1258 ,216 ,154 ,176 ,207/ ,168] -,010 ,134] ,030]
I$tvermingumo didinimas Correlation Coefficient -,046| ,004 ,194 ,255 218 ,092 ,153 ,040 124 ,074 ,151]
Emocinés savijautos Correlation Coefficient 027 ,066 1120 171 ,107 ,035 -,076 ,148] -,171 -,280° -,066)
Laikysenos tobulinimas Correlation Coefficient -,014 ,091 134 ,185. ,198 -,184 ,022] ,157] -,002 -,024 ,222]

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




4 priedas

Pedagoginiy
kompetencijy
Metodinés Menkas tévy vaiky fizinio
Pedagogy medziagos dalyvavimas aktyvumo Laiko ugdymo(si) Ribota patalpy Ribota lauko
bendradarbiavimo| pedagogams ugdymo(si) skatinimo srityje proceso Riboti materialiniai|  inventoriaus infrastruktdros
stoka stygius procese trikumas planavimui stoka iStekliai ivairové jvairoveé
Spearman's rho Skatinate vaikus aktyviai judéti Correlation Coefficient
lauko aiksteléje -,067 -,044 114 ,133 -,183 -,061 -,099 -,125]
Zaidziate judriuosius Zaidimus Correlation Coefficient 1002 -122 1109 076 1064 1186 093 1067
Sistemingai mokote vaikus Correlation Coefficient
kaskart vis sudétingesniy -,190 -,281" -,048 -,082 -,029 -,033 -,054 -,126
judesiy
Skatinate vaikus spontaniSkai Correlation Coefficient
inicijuojamai veiklai patalpoje -,191 -,077 ,107 -,028 ,029 ,154 ,084 ,023
Fizinius veiksmus atliekate su Correlation Coefficient
Ivairiomis priemonémis -,145 ,052 ,092 ,059 ,013 122 ,074 -,068
(inventoriumi)
Kuriate vaiky ugdymosi Correlation Coefficient
situacijas, kupinas Zaismés, -,293" -,179 -,157 -,178 -,102 -,075 -,244 -,305"
nuotykiy, atradimy
Organizuojate Sventes, Correlation Coefficient
iSkylas, ekskursijas, ,030 -,081 ,106 ,054 -,007 -,013 -,134 -,057

vakarones

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




5 priedas

Konstravimo Stacionarios
(medzio Vaidmeny Tyrinéjimai Zaidimy jrangos
darbams) darbai Zaidimai Zaislai ir zaidimai Menas Grupés biblioteka |(eksperimentavimai) | Smélis ir vanduo | Muzika ir judesys |Maisto gaminimas| Kompiuteriai kampelis

Spearman's rho Stanﬁ_b}osnos motorikos jgidZiy Correlation Coefficient 057 359" 274 312 350" 180 017 242 016 -,049) 014

tobulinimas ! * ! ’

Smulkiosios motorikos jgiidziy Correlation Coefficient d . . g

- -,006 ,280 ,209 1230 ,265 173 ,100 ,258 ,259 ,101 034

skatinimas

Ranky-akiy koordinacijos Correlation Coefficient d e .

lavinimas 1026 1162 ,303 ,160 428 221 -,040 ,198 1262 1163 -,048|

Raumeny ir kauly stiprinimas  Correlation Coefficient -,045 273" ,183 468" 1320 ,165! ,118! ,239 -,139] -,054 -,041]

Sanariy lankstumo gerinimas ~ Correlation Coefficient ,025. 274" 281" ,360" ,355" ,120! ,000! ,197 -,094] -,026 -,144]

Svorio reguliavimas Correlation Coefficient ,009! 184 ,236 339" ,209! ,095! ,087 ,233 -,174 -,170| -,098

Imuniteto stiprinimas Correlation Coefficient -,052 1305 ,234 396" 279" 1202 169 ,148 ,016 -,036 -,168

Kino lankstumo didinimas Correlation Coefficient 1131 1156 239 332" 251" ,040 -,166! ,083 ,073 -,003] -,157]

I5tvermingumo didinimas Correlation Coefficient -,055! 178 1309 ,488 1349”7 ,029 -,038 ,289" -,110| -,094 -,087|

Emocinés savijautos Correlation Coefficient -,084 1159 1306 ,208 ,278" ,167 -,050! ,119 -,004 -,027] -,151]

Laikysenos tobulinimas Correlation Coefficient 1163 414" 224 4517 ,366" ,164 ,026 ,019 -,082 -,142] -,093]

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




6 priedas

Gerb. Mokytojau,

Klaipédos universiteto 2 kurso magistranté atlieka tyrimg ir nori atsakyti j klausima, kokias fizinio
aktyvumo skatinimo galimybes vaiky kasdieningje veikloje darzelyje jzvelgia pedagogai.

Analizuojami bus tik apibendrinti duomenys, todél tiriamyjy anonimiSkumas garantuojamas.
Asmeniniy duomeny ar darbo jstaigos pavadinimo nurodyti nereikia. PraSome atsakyti j visus klausimus
ir pazymeéti X zenkly Jums tinkantj atsakymo variantg. Tyrimo rezultatai bus panaudoti, raSant magistro
darbg Seimos edukologijos ir vaiky teisiy apsaugos studijose.

1§ anksto dékoju uz nuosirdzius atsakymus!

1. Jasy lytis:

Moteris

—

Vyras

2. Jasy amZius:
<25m.
26-30
31-35
36-40
41-45
46-50
51-55
56-60
61-65

< 71 71 7 71 7

1 < %

>66 m.

3. Jusy pedagoginé patirtis (metais):
iki 1m.

1-5

6-10

11-15

16-20

21-25

26-30

>31
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4. Jusy pedagoginé kvalifikacija:
Mokytojas(a)
Vyr. mokytojas(a)

Metodininkas(¢)

11 1T

Ekspertas(¢é)

5. Kiek Zemiau pateiktos apibréZtys atspindi Jasy ,fizinio aktyvumo“ sampratos supratima?
(pazymeékite kiekvienos srities tinkamgq variantq X Zenklu arba jrasykite savo variantg):

Atspindi i$

dalies Neatspindi

Visiskai atspindi

Bet kokie skeleto raumeny sukelti judesiai, kuriuos
darant eikvojama energija

Bet kokia fizinés veiklos forma, kuri naudinga sveikatai
ir lavina funkcinius gebéjimus be zalos ar pavojaus
sveikatai

Idomus, turiningas kasdienis vaiko gyvenimas grupéje
(t.y. fiziniai pratimai, judrieji zaidimai, manksta, sporto
pramogos, vaiky zaidimai kieme, gamtoje ir t.t.)

Bet kokia Zzmogaus kiino judéjimo israiska, sukelianti
didesn¢ medziagy apykaita, kuriai reikia fiziniy
pastangy

Vaiko nesamoninga veikla

Veikla, kurios metu vaikai aktyviai veikia, sportuoja

Judéjimas, veikla, teikianti vaikui malonuma

Paprasciausias fizinis veiksmas

Kita (jrasykite)

6. NurodyKite laiko intervalg (X Zenklu), kuomet vaikai aktyviai juda kasdieninéje veikloje darZelyje
(galima pasirinkti vieng ar kelis atsakymy variantus arba jrasyti savo atsakymg):

91min. — 120 min.

" iki 30 min.

2 31min. — 60 min.
2 61 min. — 90 min.
-

-

Daugiau nei 121 min.

7. Kaip daZnai savo pedagoginéje praktikoje jgyvendinate Zemiau jvardintas kasdieninés fiziskai
aktyvios veiklos formas? (geriausiai Jiisy nuomone atitinkantj kiekvienos srities vertinimg pazymeékite
X arba jrasykite savo variantq):

Labai daznai Daznai Retai Labai retai
Teiginys (2 kartus per | (1 karta per | (1 karta per | (1 kartag per | Niekada
savaite) savaite) ménesj) pusmetj)

Skatinate vaikus aktyviai judéti
lauko aiksteléje

Zaidziate judriuosius Zaidimus




Sistemingai  mokote  vaikus
kaskart vis sudétingesniy judesiy

Skatinate vaikus spontaniskai
inicijuojamai veiklai patalpoje

Fizinius veiksmus atliekate su

jvairiomis priemonémis
(inventoriumi)
Kuriate vaiky ugdymosi

situacijas, kupinas  zaismés,
nuotykiy, atradimy

Organizuojate Sventes, iskylas,
ekskursijas, vakarones

Kita (jrasykite)

8. Kokia jtaka, Jasy nuomone, fiziSkai aktyvi kasdieniné veikla daro vaiko sveikatai? (paZymékite
kiekvienos srities tinkamg variantq X Zenklu arba jrasykite savo variant

Darc_) Daro Daro Daro Visai
labai ; . N

. jtaka | vidutiné | mazag | nedaro
didelg jtak jtak jtakos
itaka Jtaka Itaka | 1

Smulkiosios motorikos jgiidziy skatinimas

Stambiosios motorikos jgiidziy tobulinimas

Ranky-akiy koordinacijos lavinimas

Raumeny ir kauly stiprinimas

Sanariy lankstumo gerinimas

Svorio reguliavimas

Imuniteto stiprinimas

Kiino lankstumo didinimas

IStvermingumo didinimas

Emocinés savijautos gerinimas

Laikysenos tobulinimas

Kita (jrasykite)

9. Kaip dazZnai Jusy auklétiniai veikia Zemiau nurodytuose grupés erdvése? (paZymékite kiekvienos
srities tinkamgq variantg X zenklu arba jrasykite savo variantg):

2 kartus Kartg per | 2-3 kartus | 2 kartus per
. Kartg per S .
per dieng dien savaite 1r per pusmet]
ir dazniau 4 dazniau meénes] arba reCiau

Konstravimo darbai (medzio
darbams)

Vaidmeny zaidimai

Zaislai ir zaidimai

Menas

Grupés biblioteka

Tyrinéjimai
(eksperimentavimai)

Smélis ir vanduo




Muzika ir judesys

Maisto gaminimas

Kompiuteriai

Stacionarios zaidimy jrangos
kampelis (pvz., laipiojimo
konstrukcijy, kitbiniy namy,
batuty)

Kita (jrasykite)

10. Kokie veiksniai, Jiisy nuomone, daro neigiamg jtaka pedagogams, rengiant vaiky fiziSkai aktyvias
kasdienines veiklas? (geriausiai Jisy nuomone atitinkantj kiekvienos srities vertinimg pazZymékite X
arba jrasykite savo variantg):

Teiginiai D;terio iS;ina! nelijail;; nl\éflrgg;% Nedaro Visiskai
’ o S . itakos | nedaro jtakos
itakg jtaka jtakos

Pedagogy bendradarbiavimo stoka

Metodinés medziagos pedagogams
stygius

Menkas tévy dalyvavimas ugdymo(si)
procese

Pedagoginiy  kompetencijy  vaiky
fizinio aktyvumo skatinimo srityje

trukumas
Laiko ugdymao(si) proceso planavimui
(konkreciai grupés veiklai

pasiruosimui) stoka

Riboti materialiniai i$tekliai

Ribota patalpy inventoriaus jvairové

Ribota lauko infrastruktiiros jvairové

Kita (jrasykite)

11. Ar sutinkate, kad Zemiau pateiktos pedagoginés priemonés galéty paskatinti vaiky fizinj aktyvumg
kasdieninéje veikloje Jusu darzelyje? (geriausiai Jiisy nuomone atitinkantj kiekvienos srities vertinimg
pazymékite X arba jrasykite savo variantg)

.. Visiskai . Nei sutinku, . Visiskai
Teiginys sutinku Sutinku nei nesutinku Nesutinku nesutinku

Ilgalaikiy fizinio aktyvumo skatinimo
projekty rengimas ir vykdymas

Trumpalaikiy renginiy organizavimas

Tévy jtraukimas j ugdymo(si) procesa
(Seimos sporto diena ir kt.)

Saugios, estetiSkos ir vaiky grupés
poreikius  atitinkanios = ugdymo
istaigos aplinkos kiirimas




Tikslus laiko, skirto vaiky fizinei
veiklai, planavimas ir panaudojimas

Pedagoginés kvalifikacijos kélimas

Ugdymo(si) jstaigos bendruomenés
aktyvus dalyvavimas projektinéje
veikloje

Inovatyviy  ugdymo(si)  metody
taikymas vaiky fiziSkai aktyvioje
veikloje

Galimybé naudotis  Siuolaikiniais
techniniais zaislais ir technika

Kuo jvairesnés, ypa¢ judrios, veiklos
patalpose ir lauke organizavimas

Rengti ir skleisti informacijg apie
teigiamg fizinio aktyvumo poveikj
vaiko sveikatai

Pedagogy dalyvavimas
konferencijose, seminaruose fizinio
aktyvumo skatinimo klausimais

Ritmoplastikos uzsiémimy
organizavimas su kiino kulttros
instruktoriumi

Aerobikos uzsiémimai su . fitball
kamuoliu

] menine veiklg jtraukti kiirybinius
darbus sveikatos skatinimo tema

MeistriSkumo seminarai vaikams i$
jvairiy sporto Saky

Ivairiy sporto Saky ir olimpiady
organizavimas (lengvoji atletika ir
pan.)

Darzelio ,, Palaikymo *“ (Cheerleading)
komandos kiirimas

Lauko (sporto) zaidimai, viktorinos,
pramogos, skatinancios tévy
jsitraukimg j vaiky kasdienine veiklg
darzelyje

Netradicinés rytinés mankstos

Turiningas pramoginio laisvalaikio
planavimas ir jgyvendinimas (t.y.
fiziniai pratimai, estafetés, dainos,
eilérasciai, galvosiikiai, teatro
pasirodymai ir t.t.)

Liaudies zaidimy jtraukimas j fizinio
lavinimo programag

Siaurietiskas éjimas

Kita (jrasykite)

Jelena Bezemskaja,
860655197



7 priedas

Gerb. Teveliai,

Klaipédos universiteto 2 kurso magistranté atlieka tyrimg ir nori atsakyti j klausima, kokias fizinio
aktyvumo skatinimo galimybes vaiky kasdieningje veikloje darzelyje jzvelgia pedagogai.
Analizuojami bus tik apibendrinti duomenys, todél tiriamyjy anonimiSkumas garantuojamas.
Asmeniniy duomeny ar darbo jstaigos pavadinimo nurodyti nereikia. PraSome atsakyti j visus klausimus
ir pazymeéti XI zenklu Jums tinkantj atsakymo variantg. Tyrimo rezultatai bus panaudoti rasant Seimos
edukologijos ir vaiky teisiy apsaugos studijy magistro darba.
I§ anksto dékoju uz nuoSirdzius atsakymus!
1. Jiisy lytis:

Moteris

.

Vyras

2. Jusy amzius:
<25m.
26-30
31-35
36-40
41-45
>46m.

B0 NN RN RN R

3. Jiusy iSsilavinimas:
Pagrindinis
Vidurinis
Aukstasis neuniversitetinis
Aukstasis universitetinis

kita

11 1 1T

4. Kiek Zemiau pateiktos apibréztys atspindi Jisy ,fizinio aktyvumo® sampratos supratima?
(pazymékite kiekvienos srities tinkamg variantqg X Zenklu arba jrasykite savo variantg):
Atspindi i$
dalies

Visiskai atspindi Neatspindi

Bet kokie skeleto raumeny sukelti judesiai, kuriuos
darant eikvojama energija

Bet kokia fizinés veiklos forma, kuri yra naudinga
sveikatai ir lavina funkcinius gebéjimus be Zzalos ar
pavojaus sveikatai




Idomus, turiningas kasdienis vaiko gyvenimas grup¢je
(t.y. fiziniai pratimai, judrieji Zaidimai, manksta, sporto
pramogos, vaiky zaidimai kieme, gamtoje ir t.t.)

Bet kokia Zmogaus kiino judéjimo iSraiska, sukelianti
didesn¢ medziagy apykaita, kuriai reikia fiziniy
pastangy

Vaiko nesamoninga veikla

Veikla, kurios metu vaikai aktyviai veikia, sportuoja

Judéjimas, veikla, teikianti vaikui malonuma

Paprasciausias fizinis veiksmas

Kita (jrasykite)

5. Kaip jvertintuméte savo vaiko fizinj aktyvuma kasdieninéje veikloje darzelyje? (geriausiai
Jiisy nuomong atitinkantj variantq pazymékite X Zenklu):

Labai aktyvi
Pakankamai aktyvi

Nelabai aktyvi

< 1 71 7

Visai neaktyvi

.

Nezinau

6. Kaip daznai Jus dalyvaujate organizuojamoje fizikai aktyvioje veikloje grupéje, kurig lanko

vaikas?
(geriausiai Jisy nuomone atitinkantj kiekvienos srities vertinimg pazymékite X arba jrasykite savo
variantg):
Labai daznai Daznai Retali Labai retai
(2 kartus per | (1 kartg per | (1 kartg per | (1 karta per | Niekada
savaitg) savaite) ménes]) pusmetj)

Aktyviai judate lauko aiksteléje
kartu su vaiku

Zaidziate judriuosius zaidimus

Sistemingai mokotés ir mokote
vaikus kaskart vis sudétingesniy

judesiy

Dalyvaujate vaiky spontaniskai
inicijuojamojoje veikloje
patalpoje

Pratimus atliekate su jvairiomis
priemonémis (inventoriumi)

Kuriate vaiky ugdymosi
situacijas, kupinas  Zaismés,
nuotykiy, atradimy

Organizuojate Sventes, iskylas,
ekskursijas, vakarones

Kita (jrasykite)




7. Kokia jtaka, Jiisy nuomone, fiziSkai aktyvi kasdieniné veikla daro vaiko sveikatai? (paZymeékite
kiekvienos srities tinkamq variantg X zenklu arba jrasykite savo variant

Darq Daro Daro Daro Visai
labai ; e "

. jtaka | viduting | maza | nedaro
didelg jtak: jtak jtakos
itaka 1takg Itakg | 1

Smulkiosios motorikos jgiidziy skatinimas

Stambiosios motorikos jgtidziy tobulinimas

Ranky-akiy koordinacijos lavinimas

Raumeny ir kauly stiprinimas

Sanariy lankstumo gerinimas

Svorio reguliavimas

Imuniteto stiprinimas

Kino lankstumo didinimas

IStvermingumo didinimas

Emocinés savijautos gerinimas

Laikysenos tobulinimas

Kita (jrasykite)

8. Kaip daZnai Jusy vaikas veikia Zemiau nurodytose grupés erdvése? (pazymékite kiekvienos srities
tinkamgq variantq X Zenklu arba jrasykite savo variantg):

2 kartus Kartg per | 2-3 kartus | 2 kartus per
. Kartg per S :
per dieng dien savaite ir per pusmet]
ir dazniau 2 dazniau ménesj arba reciau

Konstravimo darbai

Vaidmeny zaidimai

Zaislai ir zaidimai

Menas

Grupés biblioteka

Tyrinéjimai
(eksperimentavimai)

Smélis ir vanduo

Muzika ir judesys

Maisto gaminimas

Kompiuteriai

Stacionarios zaidimy jrangos
kampelis (pvz., laipiojimo
konstrukcijy, batuty)

Kita (jrasykite)




9. Kokie veiksniai, Jiisy nuomone, daro neigiama jtaka pedagogams, rengiant vaiky fiziSkai aktyvias
kasdienines veiklas? (geriausiai Jisy nuomone atitinkantj kiekvienos srities vertinimg pazZymékite X
arba jrasykite savo variantg):

Daro stipria Daro Nei daro,
Teiginiai neigiamg | neigiamg | nei nedaro
jtaka jtaka jtakos

Nedaro Visiskai
itakos | nedaro jtakos

Pedagogy bendradarbiavimo stoka

Metodinés medziagos pedagogams
stygius

Menkas tévy dalyvavimas ugdymo(si)
procese

Pedagoginiy  kompetencijy  vaiky
fizinio aktyvumo skatinimo srityje
truikumas

Laiko ugdymao(si) proceso planavimui
(pasiruosimui  konkrecios — grupés
veiklai) stoka

Riboti materialiniai istekliai

Ribota patalpy inventoriaus jvairové

Ribota lauko infrastruktiiros jvairové

Kita (jrasykite)

10. Ar sutinkate, kad Zemiau pateiktos edukacinés priemonés galéty paskatinti Jasy vaiko fizinj
aktyvumg kasdieninéje veikloje darZelyje? (geriausiai Jisy nuomone atitinkantj kiekvienos srities
vertinimg pazymeékite X arba jrasykite savo variantg)

.. Visiskai . Nei sutinku, . Visiskai
Teiginys sutinku Sutinku nei nesutinku Nesutinku nesutinku

Dalyvauti téveliy susirinkimuose,
skirtuose vaiky fizinio aktyvumo
skatinimo grup¢je klausimams

Kurti naujas grupés tradicijas (pvz.
Seimos sporto diena ir kt.)

Padéti auklétojai rengti ir vesti
Sventes vaikams (t.y. trumpalaikiai
renginiai)

Tévy sportininky (jvairiy sporto $aky)
kvietimas ] meistriSkumo pamokéles
grupés vaikams

Saugios, estetiSkos ir vaiky grupés
poreikius  atitinkanCios  ugdymo
istaigos aplinkos kiirimas

Gaminti metodines (t.y. darbo)
priemones grupei

Galimybé naudotis Siuolaikiniais
techniniais zaislais ir technika

Kuo jvairesnés (ypa¢ judriosios)
veiklos patalpose ir lauke
organizavimas




Daugiau démesio skirti kiino kultarai,
sportiniams  pratimams ir judriai
veiklai

Skleisti informacija apie teigiama
fizinio aktyvumo poveiki vaiko
sveikatai

Ritmoplastikos uzsiémimy, kuriuos
veda kiino kultiiros instruktorius,
organizavimas

Aerobikos wuzZsiémimai su ,,fitball*
kamuoliu

I menine veiklg jtraukti kirybinius
darbus sveikatos skatinimo tema

Jvairiy sporto Saky ir olimpiady
organizavimas (lengvoji atletika ir
pan.)

Darzelio ,, Palaikymo “ (Cheerleading)
komandos sudarymas

Lauko sporto Zaidimai, viktorinos ir
pramogos, skatinancios tévy
jsitraukimg j vaiky kasdienine veikla
darzelyje

Populiarizuoti rytmetine manksta

Turiningas pramoginio laisvalaikio
planavimas ir jgyvendinimas (t.y.
fiziniai pratimai, estafetés, dainos,
eilérasciai, galvosiikiai, teatro
pasirodymai ir t.t.)

Liaudies zaidimy jtraukimas j fizinio
lavinimo programa

Siaurietiskas éjimas

Padéti grupei materialiai

Organizuoti 1Svykas, ekskursijas
vaikams ir jose dalyvauti

Sukurti jstaigoje fizinio aktyvumo
didinimo ir sveikatos stiprinimo
vizija

Kita (jrasykite)

Jelena Bezemskaja,
860655197



