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SANTRAUKA
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Mokymasis pagyvenusiame amziuje ypa¢ svarbus gyventojy sveikatai ir gerai savijautai, socialinei
integracijai visuomenéje. Pagyvenusiy zmoniy integracija visuomenéje riboja ne tik sveikatos
problemos, fiziné bikle, liguistumas ir pazeidZziamumas, bet ir nesugebéjimas laiku prisitaikyti prie
sparéios technologijy kaitos. Siy Zmoniy gyvenimo kokybé labai priklauso ne tik nuo pa¢iy Zmoniy
poziiirio | senéjimo procesa, bet ir nuo valstybés teikiamos paramos, sveikatos politikos efektyvumo bei
Svietimo politikos efektyvumo Salyje. Neformaliojo Svietimo paslaugos galéty pagyvenusiems zmonéms
lengviau padéti integruotis j Siuolaiking, XXI amziaus visuomeneg, uztikrinty jy nepriklausomuma,
socialing aplinkg bei bendravima, i§saugoty savarankiskuma bei gerinty jy gyvenimo kokybe.

Tyrimo tikslas — jvertinti teikiamy neformaliojo Svietimo paslaugy svarbg kaip pagyvenusio amziaus
zmoniy gyvenimo kokybés gerinimg Klaipédos mieste.

Tyrimo metodika. Atliktas kokybinis tyrimo metodas. Kokybiniam tyrimo vykdymui pasirinktas pusiau
struktiiruotas interviu metodas. Naudotas instrumentas: klausimynas sudarytas i§ 5 pagrindiniy ir 6
papildomy klausimy. Taikytas turinio analizés metodas. Tyrime dalyvavo 7 andragogai, turintys
andragogo iSsilavinimg, 1§ Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro (2 informantai), Klaipédos
miesto savivaldybés Imanuelio Kanto vieSosios bibliotekos (3 informantai) ir Klaipédos apskrities
viesSosios levos Simonaitytés bibliotekos (2 informantai). Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.
Tyrimo rezultatai. Nustatyta, kad teikiant neformaliojo Svietimo paslaugas (skaitmeninio rastingumo,
sveikos gyvensenos, uzsienio kalby) pagyvenusio amziaus zmonéms Klaipédos mieste geréja jy sveikata,
atsiranda pasitikéjimas savimi, nepriklausomumas (savarankiskumas) ir socialumas.

ISvada. Charakterizuotas neformaliojo Svietimo paslaugy ir mokymosi visg gyvenimg rySys gerinant
pagyvenusiy Zzmoniy gyvenimo kokybe, leido teigti, kad neformaliojo Svietimo paslaugos sietinos su
pagyvenusio amziaus zmoniy savivertés kélimu. Be to, teikiant neformaliojo Svietimo paslaugas,
pagyvenusio amziaus Zzmongs pratgsia mokymosi visg gyvenimg proces3, naudodami naujausias
informacines technologijas, mokydamiesi uzsienio kalby, ugdydami sveikos gyvensenos jprocius, taip
jgyjant pasitik€¢jimo savimi, tampant nepriklausomu ir socialiai aktyvesniu, kas sietina su geresne
gyvenimo kokybe.

Reiksminiai ZodZiai: gyvenimo kokybe, neformalusis suaugusiyjy Svietimas, pagyvenusio amziaus

Zzmoniy mokymas.



SUMMARY

Joksiené Z. Improving Quality of Life for Seniors by Providing Non-Formal Education: the Case of
Klaipeda City. Final work of the Master’s study programme of Health Care Management. Scientific
advisor Docent Dr. D. MartiSauskiené, Klaipeda University: Klaipeda, 2020. — 66 pages.

Learning, when being a senior, is of particular importance to person’s health and good well-being, his
social integration in the society. Integration of seniors in the society is limited not only by health
problems, physical state, morbidity and vulnerability, but also by inability to adapt to rapidly changing
technologies on time. Quality of life for these people highly depends not only on their attitude towards
the process of ageing, but also on the support provided by the state, efficiency of health politics and
efficiency of education politics in the state. Non-formal education services could help the elderly to
integrate into the modern society of 21st century more easily, it would ensure their independence, social
environment and communication, it would save their self-dependence and improve their quality of life.
Research purpose — to assess the importance of non-formal education services being provided as
improvement of the quality of life for seniors in Klaipeda city.

Research methods. Qualitative method of research has been performed. Semi-structured interview has
been selected for the implementation of a qualitative research. Instrument used: questionnaire consisted
of 5 principal and 6 additional questions. The method of content analysis has been applied. 7 andragogues
with education in andragogy participated in the research, also, 2 informants from Klaipeda city Public
Health Office, 3 informants from Imanuel Kant Public Library of Klaipeda City Municipality and 2
informants from Klaipéda County Ieva Simonaityté Public Library. Research performed in accordance
with principles of ethics.

Research results. It was established that the health of seniors in Klaipeda city improves with provided
non-formal education services (digital literacy, healthy lifestyle, foreign languages), they become more
self-confident, independent (self-sufficient) and more social.

Conclusion. A characterised link between non-formal education services and lifelong learning,
improving quality of life for seniors, allowed stating that non-formal education services shall be related
to raising self-esteem of senior people. Moreover, the process of lifelong learning is prolonged with the
provision of non-formal education services by means of the newest information technologies, learning
foreign languages, developing habits of a healthy lifestyle, thus, self-confidence, independence and
greater social activity are acquired, and it shall be related to better quality of life.

Keywords: quality of life, non-formal education of adults, education of seniors.
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IVADAS

Temos aktualumas. Siuo metu visame pasaulyje pastebima gyventojy senéjimo tendencija.
Lietuvoje 2020 mety pradzioje 19,9 proc. visy gyventojy buvo 65 mety amziaus ir vyresni zmongs ir
prognozuojama, kad 2030 metais pagyveng zmonés sudarys beveik trecdalj (28,9 proc.) visy gyventojy
(Lietuvos statistikos departamentas, 2020). Taip pat stebima intensyvi gyventojy senéjimo banga: XX a.
pabaigoje — XXI a. pradzioje demografinis senatvés lygis pasieke tokj masta, kad pagyvenusiy Zzmoniy
skaiCius virsijo vaiky skaiciy. Ilgéjant Zmoniy gyvenimo trukmei, daugéja Zzmoniy, kurie palike¢ darbo
rinka ir i8éje j pensija, dar gyvena gana nemaza savo gyvenimo tarpsnj. Siy zmoniy gyvenimo kokybé
labai priklauso ne tik nuo paciy zmoniy poziiirio ] sen€jimo procesa, bet ir nuo valstybés teikiamos
paramos, sveikatos politikos efektyvumo bei Svietimo politikos efektyvumo Salyje. Pagyvenusio amziaus
zmogus gyvena tam tikroje aplinkoje, sistemoje, todel jo gyvenimo kokybei jtakos turi tokie aspektai
kaip makroekonominé¢ Salies situacija, gamtin¢ aplinka ir jos kokybé, socialiné gerove, pajamy
pasiskirstymas ir skurdo lygis, valstybés vaidmuo ekonominiame, politiniame Salies gyvenime, politinis
rézimas, rinkimy sistema, korupcija Salyje, iSlaidos vieSosioms gérybéms (pvz. rekreacinés zonoms),
nusikaltimy lygis, sveikatos sistema, intelektualiniai gebéjimai, iSsilavinimas ir mokymosi visa
gyvenimg galimybeés.

Suaugusiyjy Svietimas yra labai svarbi mokymosi visg gyvenimg politikos dalis, turinti
reikSmingos jtakos socialinei jtraukc¢iai, aktyviam pilietiSkumui ir asmeniniam tobuléjimui
(Mazeliauskiené, 2016). Itin sparti technologiniy procesy ir paciy technologijy kaita reikalauja jvairaus
amziaus zmoniy kvalifikacijos tobulinimo proceso. Pagyvenusio amZiaus Zmoniy mokymo ir mokymosi
tiek teorija, tiek praktika tapo savarankiska Svietimo dalis, kuri padéjo tvirtus pagrindus naujam poziiiriui
] pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybés gerinimg. Gyvenimo kokybés kriterijai apima fiziniy,
psichologiniy, socialiniy, santykiy, materialiniy poreikiy patenkinima bei kaip asmeninj jausma, kylantj
del pasitenkinimo ar nepasitenkinimo gyvenimu. Subjektyvus gyvenimo vertinimas yra asmens savojo
gyvenimo konteksto suvokimas, kuris taip pat gali keistis (Tamusauskaité ir kt., 2015).

Problema. Mokymasis pagyvenusiame amziuje ypac svarbus gyventojy sveikatai ir gerai
savijautai, socialinei integracijai ir jsitinklinimui visuomeng¢je (Schmidtas-Hertha, 2015). Pagyvenusiy
zmoniy integracija visuomenéje riboja ne tik sveikatos problemos, fizin¢ bukle, liguistumas ir
pazeidziamumas, bet nesugebéjimas laiku prisitaikyti prie sparcios technologijy kaitos. Nepakankama
pagyvenusio amziaus zmoniy aktyvumg rodo tai, jog Lietuvoje mokosi maziau nei 1 proc. 65 m.
sulaukusiy asmeny (Nacionalinis Svietimo NVO tinklas, 2018). Lyginant SuU EUROSTAT skai¢iuojamu

darbingo amziaus Zzmoniy mokymosi visg gyvenimg (MVG) vidurkiu, atitinkamai siekusiu 5,9 proc.,
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pagyvenusio amziaus zmoniy jsitraukimas ] mokymosi veiklas Lietuvoje yra labai mazas. Didéjant
pagyvenusio amziaus zmoniy populiacijai, biitina uztikrinti, kad visos technologinés inovacijos bty
prieinamos ir §io amZiaus grupés Zmonéms. Siuo atveju neformaliojo §vietimo paslaugos galéty jiems
lengviau padéti integruotis j techning, XXI amziaus visuomeng, uztikrinty jy nepriklausomuma, socialing
aplinka bei bendravima, iSsaugoty savarankiSkumag bei gerinty jy gyvenimo kokybe. Taigi tyrimo
problema formuojama klausimu: ar neformaliojo suaugusiyjy Svietimo paslaugos laiduoja geresne
gyvenimo kokybe¢ pagyvenusiems Zzmonéms?

Hipotezé. Neformalusis suaugusiyjy Svietimas gerina pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo
kokybe.

Problemos iStirtumas. Suaugusiyjy neformaliojo ugdymo atsiradimas Lietuvoje yra
siejamas su Nepriklausomybés atklirimu ir naryste tarptautinése organizacijose. Taciau visu savo
aktualumu mokymosi visg gyvenimg idé€ja paplito po visg Europg ir tame tarpe Lietuva paskelbus
Europos Sgjungos mokymosi visg gyvenimg memorandumg (Europos Komisija, 2001). Lietuvoje
mokymosi visg gyvenimg samprata formaliai jteisinta 2004 m. po Mokymosi visg gyvenimg uztikrinimo
strategijos patvirtinimo, kuris iSkélé tiksla plétoti visapuse, vientisg ir kokybiSka mokymosi visg
gyvenimg sistema, kuri galéty pasitlyti galimybiy jvairiapusiam visy amziaus asmeny ugdymuisi ir
profesiniam tobul¢jimui (Dudaité, 2018). Valstybés pazangos strategijoje ,,Lietuva 2030 (2012, p.11)
teigiama, kad jog Lietuvoje bus siekiama sukurti veiksmingga mokymosi visg gyvenimg sistema,
efektyviai pritaikancig informaciniy rySiy technologijy galimybes bei uztikrinan¢ia dinamiskai
visuomenei biitiny ziniy ir geb&jimy jgijimg bei tobulinimg. Taip pat atskleidziama vizija sukurti
Lietuvos visuomeng, kuri ,,yra atvira pasaulio kaitai: Lietuvos zmonés yra iSsilaving, domisi mokslu ir
naujovémis, lengvai perpranta ir naudoja naujas technologijas, moka uZsienio kalby, puosel¢ja
mokymosi visg gyvenima principus® (Valstybés pazangos strategija ,,Lietuva 2030, 2012, p. 11).

Daug pastangy skiriantys neformaliojo Svietimo procesy analizei uzsienio ir Lietuvos tyré¢jai
bei mokslininkai (Trakselys, 2012a, 2012b; Siurala, 2012; Lileikiené, Rimkevi¢iene, 2012; Linkaityte,
Suliakaité, Navikiené, 2011; Kamil, 2007; Hoppers, 2006; Rogers, 2005) pabreézia, kad $i sritis yra itin
sparciai kintanti visame pasaulyje — auga neformaliojo Svietimo iniciatyvy skai€ius, nyksta grieztai
apibréztos ribos tarp formaliojo ir neformaliojo Svietimo. Neformalusis Svietimas yra tapes mokymosi
visg gyvenimg koncepcijos dalimi, kadangi leidzia suaugusiesiems jgyti ir patobulinti naujus geb&jimus,
1giidzius bei i8laikyti esamus, kurie reikalingi kintanciame pasaulyje (Pauriene, 2012), todél démesys Siai

Svietimo sriciai stipré¢ja (Juceviciuté — Bartkeviciené, Bartkevicius ir kt., 2016). Valstybés Svietimo



strategijoje 2013-2022 (2013, p. 58) teigiama, kad ,Svietimas turi tapti suaugusiyjy keliu i
bendruomeninj, socialinj, pilietinj, ekonominj gyvenimg ir pirmaja pagalba kilus atskirties pavojams*.

Siuolaikinio pasaulio esminis pozymis — itin sparti technologiniy kaita, kuri i§ esmés kelia
salygas ir reikalauja jvairus amziaus zmoniy kvalifikacijos tobulinimo proceso. Norédami gyventi
pilnavertiSka gyvenima mokytis turi ir pagyvene zmonés, nors Lietuvoje pagyvene zmonés yra linke
vengti bet kokiy naujoviy ir Ziniy. Anot UNESCO, visuomené turéty priprasti ir prisitaikyti prie poreikio
nuolat tobulinti zinias, nes nuolatinis patirties jgijimas ir galimybé¢ tiek asmenims, tiek organizacijoms
nuolat mokytis ir tobulintis yra svarbiausia vertybé atei¢iai. Tuo tikslu kokybisko visg gyvenima
trunkancio mokymosi prieinamumas yra biitinas visiems Zmonéms, nepaisant jy uzsiémimo ar aplinkybiy
(Lietuvos nacionaliné UNESCO komisija). Neformalusis suaugusiyjy Svietimas siekia patobulinti jvairiy
grupiy asmeny turimus kvalifikacinius gebéjimus, praktines Zinias ir jgadzius (Butvilien¢, 2014). Sis
$vietimas visy pirma yra visuomenés ar asmens interesus atspindinti mokymas (Linkaityté, Siuliakaité ir
kt., 2011). Neformalusis pagyvenusiy zmoniy Svietimas suteikty galimybe¢ rengtis sveikai senatvei,
realizuoti save visuomeninéje veikloje, bendrauti su aplinkiniais, likti aktyviu visuomenés nariu, o tai
gerinty jy gyvenimo kokybe.

Darbo objektas — pagyvenusio amziaus zmoniy gyvenimo kokybe, teikiant neformaliojo
Svietimo paslaugas.

Tikslas — jvertinti teikiamy neformaliojo Svietimo paslaugy svarba kaip pagyvenusio
amziaus Zmoniy gyvenimo kokybés gerinimg Klaipédos mieste.

UZzdaviniai:

1. ISanalizuoti gyvenimo kokybés sampratg bei struktiira;

2. Apibidinti teorinius neformaliojo suaugusiyjy Svietimo aspektus;

3. Charakterizuoti neformaliojo Svietimo ir mokymosi visg gyvenima rysj kaip pagyvenusiy
zmoniy gyvenimo kokybés gerinimg.

Tyrimo koncepcija ir metodai:

Mokslinés literatiiros analizé¢ ir apibendrinimas. Mokslinés literatiiros analizeé laiduoja
gyvenimo kokybés sampratos bei struktiiros analize, taip pat leidzia teoriniu aspektu iSanalizuoti
neformaliojo Svietimo paslaugas.

Pusiau struktiiruotas interviu. Pusiau struktiiruotas interviu suteikia galimybe pokalbio metu
1§ informanty surinkti tyrimui reikalingos informacijos, kuri charakterizuoja neformaliojo Svietimo ir

mokymosi visg gyvenima ry$j kaip pagyvenusiy Zzmoniy gyvenimo kokybés gerinima.



Duomeny susisteminimas ir apibendrinimas. Duomeny susisteminimas ir apibendrinimas —
taikytas analizuojant tyrimo duomentis, juos klasifikuojant bei atrandant priezastinius rysius.

Darbo struktiiros apZvalga. Magistro darbas sudarytas i§ jvado, 2 skyriy, iSvaduy, literatiiros
saraSo, santraukos lietuviy ir angly kalbomis bei priedy. Darbo apimtis — 66 puslapiai (be priedy).

Magistriniame darbe pateikta 20 vaizdiniy priemoniy: 14 lenteliy ir 6 paveikslai.
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I. PAGYVENUSIO AMZIAUS ZMONIU GYVENIMO KOKYBES GERINIMAS
TEIKIANT NEFORMALIOJO SVIETIMO PASLAUGAS KLAIPEDOS MIESTE
TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1. Gyvenimo kokybés teoriniai aspektai

Mokslininkai (J. Peeters 2012; M. A. Verdugo 2015; J. Stiglitz, A. Sen, J. P. Fitoussi 2017,
Z. Norkus, 2014; G. Navaitis, 2012; B. Gruzevskis, 2012; J. RuZevicius, 2014; S. Burvyte, 2018) siekia
i$siaiskinti problemas, rasti priemones, kurios uztikrinty ne tik minimalia gyvenimo kokybe, bet ir
skatinty siekti vis aukstesnés kokybés. Sprendziant §j uzdavinj susiduriama su tokiomis sgvokomis kaip
asmens vertybés, pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais. Taip pat jsivyravo nuomong, kad gyvenimo
kokybé yra neatsiejama nuo asmens jgyto pasitikéjimo savimi, nuo asmens savigarbos bei nuo
intelektiniy ir fiziniy gebéjimy siekti uzsibrezty tiksly. Gyvenimo kokybés suprantama kaip fizinés ir
dvasines sveikatos biikle, gyventojy raida ir Seimos gerove, socialinis ir fizinis saugumas, gyvenamosios
aplinkos kokybé, profesinés veiklos ir laisvalaikio santykj, materialiniy, kultiiros ir dvasiniy poreikiy
patenkinimo lygj atspindinti visuma (Burvyté, 2018). Tai subjektyvi zmogaus nuomon¢ apie jam svarbias
gyvenimo sritis, apimancias fizinius, psichologinius, socialinius, dvasinius, finansinius ir kitus aspektus

(Stasevicien¢ ir kt., 2020).

1.1.1. Gyvenimo kokybés samprata

Visuomenés raidoje gyvenimo kokybés samprata buvo visada aktuali raSytojams ir
filosofams. Apie gyvenimo pilnatve ir zmogaus laim¢ savo veikaluose kalb¢jo graiky filosofai, tarp jy ir
Aristotelis, Platonas, kurie pateiké gerovés valstybés (arba idealios valstybés) tam tikrag model;
(Ruzevicius, 2013). Pirmasis gyvenimo kokybés terming pavartojo A. C. Pigou knygoje apie ekonomikag
ir gerove. Si nauja savoka didesnio mokslo visuomenés susidoméjimo nesukélé ir buvo daZniausiai
vartojama kaip paaiSkinimo nereikalaujanti sgvoka (Savickaité, 2015). Apie 1960-uosius metus sgvoka
»Zyvenimo kokybé®“ buvo jsitvirtinusi kaip vieSojo politinio diskurso terminas ir buvo vartojama
politingje retorikoje teigiant, jog svarbu ne ,kiek daug, o kaip gerai“ (Gruzevskis, Orlova, 2012).
Gyvenimo kokybés suvokimas kaip materialiniy gérybiy ar iStekliy prieinamumas bei jy pasiskirstymas
daugelj mety buvo pagrindinis gyvenimo kokybés komponentas, o gyvenimo kokybés apibrézimas buvo
priimtinesnis kaip geroveés samprata, tiesiogiai siejama su galimybe jgyti tam tikras pajamas, kurios biity
priemoné bent minimaliems poreikiams patenkinti (Valatkeviciene, 2018). Mokslinio pozitrio
gyvenimo kokybe raidos pradzia biity galima laikyti sociologo E. Allard atliktg tyrimg ,,Turéjimas,
myléjimas ir buvimas®. Cia pirma karta uZsiminta apie suming objektyviy ir subjektyviy aplinkybiy jtaka
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zmogaus gyvenimo gerovei (Savickaité, 2015). Astuntojo deSimtmecio viduryje Micigano Universiteto
sociologai pradéjo ivairiy gyventojy grupiy gyvenimo kokybés tyrimus, nagrinédami tokiy veiksniy kaip
i$simokslinimas, sveikata, Seima, asmeninis gyvenimas, darbas, aplinka ir materialinés salygos, jtaka
zmoniy gerovei (Staskuté, 2014).

Mokslingje literatiiroje gyvenimo kokybé apibiidinama jvairiais terminais (gyvenimo
kokybé¢, gerové, gerbiivis, gyvenimo standartas, pasitenkinimas gyvenimu, laimingas gyvenimas) (zr. 1
pav.). Taciau problematiska tai, kad Sios skirtingas prasmes turincios sgavokos yra tarpusavyje
persipynusios. Daznai ta pati sgvoka skirtingose akademinése disciplinose turi visai kitokias prasmes:

pvz., gyvenimo kokybé sociologijos ir medicinos disciplinose néra suvokiamos identiskai.

 Gerove (angl. welfare)

¢ Gerbuvis (angl. wellbeing)

¢ Gyvenimo standartas (angl. standart of
living)

+ Pasitenkinimas gyvenimu (angl.
satisfaction with life)

+ Laimingas gyvenimas (angl. happy life)

% Gyvenimo
kokybé (angl.
quality of life)

1 pav. Gyvenimo kokybés apibrézimo atmainos
Saltinis: sudaryta remiantis A. Savickaite, 2015

Naujosios kartos tyréjai pradéjo dométis ne tik socialiniais — ekonominiais aspektais, bet ir
nematerialia individo gerove, subjektyviais tikrovés vertinimais ir pasitenkinimu gyvenimu (Gruzevskis,
Orlova, 2012). Remiantis Siuolaikinémis darnios plétros dimensijomis, gyvenimo kokybé yra
ekonominiy, ekologiniy ir socialiniy sistemy dermé. Sios trys sistemos yra tarpusavyje susijusios,
papildancios viena kitg ir nuolat sgveikaujancios (Pivoriené, 2014). Darnios plétros konceptualizmo
pradzioje buvo teigiama, kad jos yra lygiavertés, taciau vélesni tekstai diskutuoja dél jy lygiavertiSkumo
(Peeters, 2012a, 2012b; Jackson, 2012). Pavyzdziui, spartus ekonominis augimas daznai suprantamas
kaip pazangos rodiklis, tac¢iau sukelia ir daug problemy. Nuo pat industrinés revoliucijos pradZios natiirali
aplinka buvo nuolat ignoruojama, manant, kad ekologinis kapitalas yra beribis, o Zmonés, socialiné
sanglauda, kultiira, vertybés, sveikata, iSsilavinimas vis dar sulaukia maziausiai démesio politiniame
sen¢jimas, socialiné izoliacija, socialiniy grupiy marginalizacija (Pivoriené, 2014). Vakary pasaulyje
tokig socialiniy grupiy pertvarka formuoja didé¢jantis visuomenés vidutinis amzius. Jo jtaka gyvenimo

rizikai ir kokybei reiSkiasi pirmiausia per visuomenés sveikatos bukle. Senstant zmogui didéja rizika jo
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kiinui. Senstant visuomenei mazéja jos fizing€, socialiné, ekonominé galia ir did¢ja socialiné rizika, todél
svarbu kuo tiksliau jvertinti iSoriniy parametry jtakg pagyvenusio zmogaus buklei.

Skirtingi psichologijos, ekonomikos, sociologijos, medicinos ir kt. mokslai bei juose
vyraujancios gerg gyvenimg aiSkinancios teorijos savitai apibrézia gyvenimo kokybe, atkreipdamos
démesj ] specifinius tam tikrai disciplinai svarbius aspektus. Psichologijoje susidoméjimg geroveés
fenomenu lémé pozityviosios psichologijos idéjy plitimas, kvieCiantis ieskoti ne problemy ar kriziy
priezasCiy ir jy sprendimo biidy, o Zmogaus pasitenkinimo gyvenimu, laimés veiksniy (Kaliatkaite,
Bulotaité, 2014). Anot J. Peeters (2012a), tiek globaliy, tiek lokaliy problemy sprendimas reikalauja
ekonomikos dematerializavimo, teisingo turto (pelno) padalijimo ir naujo gerovés apibrézimo, ka
apibendrinant galima jvardyti biitinybe pereiti prie naujo tipo visuomenés. Sociologinis gyvenimo
kokybés supratimas dazniausiai orientuotas | tai, kaip gyvenimo kokybe suvokia visuomen¢, socialinés
grupés ar asmenys. Be to, gyvenimo kokybé¢, vertinant jg i$ sociologijos moksly pozicijy, suvokiama kaip
subjektyvus gerovés supratimas, jvertinantis individo poreikius ir samprata (Ruzevi¢ius, 2013). Sioje
disciplinoje tyrinéjama struktiriniy pokyciy jtaka gyvenimo kokybei, populiarios tam tikras gyvenimo
kokybés sudétines dalis (nelygybé, skurdas, gyvenimo standartas, gyvenimo salygos ir kt.)
nagrin€jancios temos, nors pati gyvenimo kokybé daznai ir neminima; taip pat atliekami atskiry grupiy
gyvenimo kokybés (pagyvenusiy asmeny, vaiky, motery, etniniy grupiy ir kt.) tyrimai. Didelj
susidoméjima gyvenimo kokybé kelia uz sociologijos srities riby, ypa¢ medicinos moksle. Gyvenimo
kokybé siejama su sveikata ir jvardijama kaip su sveikata susijusi gyvenimo kokybé (SSSGK) (zr. 2
pav.). SSSGK - tai gyvenimo kokybés dalis, kuriai jtakos turi sveikata ir sveikatos prieziiira (Staskuté,

2014).

Sveikatos
bukle
Su
sveikata .
susijusi Gyvenimo
Funkciné gyvenimo kokybé
bikle kokybe

2 pav. Sveikatos buklés, funkcinés biiklés, gyvenimo kokybés ir su sveikata susijusios
gyvenimo kokybés tarpusavio sgsajos modelis
Saltinis: sudaryta remiantis Z. Javtokas, 2018
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Gyvenimo kokybé sudaryta i§ daugelio jvairiausiy sriciy, 18§ kuriy pagrindinés yra ekonominé
biikle, psichologiné bukle ir gerove, fizine bikleé ir funkcinés galimybés bei socialiniai rySiai (Burvyte,
2018). D¢l daugelio skirtingy i$skiriamy kategorijy, gyvenimo kokybé yra lemiama daugybés veiksniy
ir aplinkybiy, pavyzdziui, pajamos, blistas, gyvenimas Seimoje, uzimtumas, stresas, socialiné parama,
sveikata, mityba, darbo salygos, iSsilavinimo galimybés. Gyvenimo kokybé¢ apibréziama kaip visa
apimanti gerove (ang. well-being), kuri apima objektyvius deskriptorius ir subjektyvius fizinés,
materialinés, socialings ir emocinés gerovés vertinimus, taip pat —asmeninj vystymasi ir tikslingg veikla,
viskam vykstant asmeniniame vertybiy sistemos kontekste (Gruzevskis, Orlova, 2012). Sis gyvenimo

kokybés apibrézimas gali biiti pateikiamas ir kaip schema modelis (zr. 3 pav.).

Objektyvios gyvenimo
salygos . ) ISorés itakos
Subjektyvi gerové A

ISorés jtakos

PASITENKINIMAS

|

Asmeninés vertybés ir
liikesciai

I

. ' ISorés jtakos

BENDRAS GYVENIMO KOKYBES
IVERTINIMAS

3 pav. Gyvenimo kokybés modelis
Saltinis: sudaryta autorés remiantis B. Gruzevskis, U. L. Orlova, 2012

Taciau mokslininkai (S. Krutuliené, 2012; J. Ruzevicius, 2013; I. Staskuté, 2014 ir kt.) teigia,

kad gyvenimo kokybé¢ yra labiau subjektyviai, o ne objektyviai nustatomas dalykas (Staseviciené¢ ir kt.,
2020). Gyvenimo kokyb¢ pirmiausiai yra individy gero gyvenimo matas. Ji gali buti traktuojama, kaip
laipsnis j asmens pasitenkinimg aplinkybémis ir atsakas j fizinius, socialinius ir psichologinius gyvenimo
poky¢ius. Taip pat i bendrg savo vertés jausmg jeina ne tik Zzmogaus fiziné gerove, bet ir pats geroveés
suvokimas. Gyvenimo kokybé néra statiSka, ji kinta laikui bégant, todél daZzniausiai zmogus savo
gyvenimo kokybe nuolat vertina kitaip, atsizvelgiant j besikei¢ianCius gyvenimo jvykius: sveikata,

statusas, iSsilavinimas ir pan. (Staskuté, 2014).
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Gyvenimo kokybé — tai gana sudétinga ir daugialypé samprata, apimanti visus zmogaus
gyvenimo veiklos aspektus: asmeniné¢ gyvenimo kokybé, darbiné¢ gyvenimo kokybé¢, bendruomeniné
gyvenimo kokybé, regioniné gyvenimo kokybe¢, valstybiné gyvenimo kokybe, ekologiné gyvenimo
kokybé ir pan. (RuzeviCius, 2013). Ja lemia materiali aplinka, aplinkos kokybé ir gamtos iSteklius
tausojanti tkio plétra, visuomenés sveikata, saviraiSkos galimybés, iSsilavinimo kokybé, asmens

saugumas, moralinis psichologinis klimatas (4 pav.).

1.MATERIALI APLINKA

(prekiy, paslaugy, biisto, iikio kokybé,
darbo ir poilsio galimybés ir kt.)
2.ASMENS SAUGUMAS (fizinis,
teisinis, socialinis)

3.APLINKOS KOKYBE
4.POPULIACIJOS SVEIKATOS GYVENIMO
5.ISSILAVINIMO KOKYBE

6.SAVIRAISKOS GALIMYBES
(galimybés dalyvauti visuomeniniame
gyvenime ir kt.)

7.MORALINIS PSICHOLOGINIS
KLIMATAS (visuomeng¢je, valstybéje)

4 pav. Gyvenimo kokybés sudétinés dalys
Saltinis: sudaryta remiantis J. RuZevicius, 2013

Pagal E. Acieng, R. VaiCekauskaite (2009), galima jvairi gyvenimo kokybés fenomeno
teoriné interpretacija:

e Gyvenimo kokybé¢ yra galimybé turéti reikalingas salygas laimei konkrecioje
visuomeng¢je pasiekti;

¢ Gyvenimo kokyb¢ yra abstrakcija, kuri integruoja ir apibendrina tuos gyvenimo aspektus,
kurie zmonéms teikia pasitenkinima;

¢ Gyvenimo kokybé yra stipriai priklausoma nuo sveikatos, todél ji apibréziama kaip
subjektyvaus socialinés gerovés santykio su sveikatos bukle vertinimas;

e Gyvenimo kokybés koncepcijoje, centriniu jos veiksniu laikant individualy asmens
poreikiy vertinimg, gyvenimo kokyb¢ apibréziama kaip individualus savo pozicijos gyvenime suvokimas
vyraujancios kultiiros ir vertybiy sistemos kontekste. Gyvenimo kokybés taip pat grindZziama individo
tikslais ir lakesciais.

Apibendrinant gyvenimo kokybés samprata galima teigti, kad iki Siol néra pateikta

universalaus apibrézimo bei vieningo poziiirio j gyvenimo kokybés matavima. PraktiSkai kiekvieno
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tyrimo autoriai pateikia savo funkcinj gyvenimo kokybés apibrézimg. ISanalizavus moksling literatiira,
galima daryti iSvada, kad gyvenimo kokybé¢ — tai individualus Zmogaus santykis su savimi ir aplinka,
kurioje jis gyvena, savo vietos gyvenime vertinimas remiantis kultliros ir vertybiy sistema, susijgs su

individo tikslais, lukesciais, standartais ir interesais.

1.1.2. Gyvenimo kokybe lemiantys veiksniai: fiziné, psichiné ir socialiné sveikata

Gyvenimo kokybés sampratos analizé parode, gyvenimo kokybés koncepcijos esm¢ galima
tiksliau atskleisti ne tik tikslinant gyvenimo kokybés sgvoka, bet ir atlickant detalesn¢ jg lemianciy
veiksniy analiz¢. Nors dalis Lietuvos tyréjy (Butvilas ir kt., 2010; Gruzevskis, Orlova, 2012; Ruolyte-
Verschoore, 2013; Staskuté, 2014; Savickaité, 2015; Burvyte, 2018 ir kt.) vieningai sutaria dél gyvenimo
kokybés sampratos kompleksiSkumo ir jos vertinimo skirtingais veiksniais, reikia pripazinti, kad
visuotinai priimtos veiksniy klasifikacijos ir vieningos nuomongs apie gyvenimo kokybe lemiancius
veiksnius bei jy tarpusavio rysj néra. Svarbu aptarti pagrindinius gyvenimo kokybe lemiancius veiksnius.

Po Antrojo Pasaulinio karo, gyvenimo kokybé dazniausiai buvo tapatinama su materialine
gerove ir malonumy siekimu. Tuo metu buvo laikomasi nuostatos, kad daugiausiai jtakos gyvenimo
kokybei turi materialiniai veiksniai, tokie kaip pastovios pajamos ir materialiné nuosavybeé. Socialiniams
ekonominiams aspektams pamazu jgyjant zmogiskajj aspekta, pradétos kelti tokios vertybés kaip Seima,
saugumas, laisvé, socialinis ir ekologinis darnumas. Kaip pazymi V. Starkauskiené¢ (2011), gyvenimo
kokybé pradéta vertinti naudojant ne materialinius veiksnius, toks gyvenimo kokybés veiksnys kaip
nuosavybeé, pasipildé intelektinés nuosavybeés veiksniu.

Dabartiniu metu sveikata suprantama kaip misy kasdienio gyvenimo dalis, gyvenimo
kokybés rodiklis, o ne gyvenimo tikslas (WHO, 2020). Sveikata nevertinama vien pagal ligas ir mirt].
Tai ne ligy ir suzalojimy gydymo bei slaugymo rezultatas, o tokia biikle, kurig Zmogus stengiasi pasiekti
ir i8laikyti. Sveikata tarsi sankryza, kurioje susitinka biologiniai ir socialiniai veiksniai, individas ir
bendruomené, socialiné ir ekonominé politika. Be savo vidinés vertés, sveikata dar yra asmens ir
kolektyvo saviraiSkos biidas, visuomenés ir jos institucijy sékmés rodiklis kuriant gerove, kuri yra
svarbiausias raidos tikslas (Javtokas, 2018). Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) sveikata apibrézia
kaip visiSkos fizinés, psichinés ir socialinés gerovés biiseng. Ji reiskia gerg organizmo bukle ir priklauso
nuo daugelio komponenty: aplinkos, socialinés padéties, sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumo,
gyvenimo biido (Servetkiené, 2013). Visi Sie veiksniai ekonominiame ir socialiniame kontekste sukuria
jvairias sveikatos biisenas, tod¢l galima teigti, kad sveikata yra miisy kasdienio gyvenimo ir veiklos

iSdava.
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Tam, kad zmogus biity sveikas, reikia, kad jis pasizyméty gera fizine ir psichine sveikata,
turéty gerus ir prasmingus rysius su aplinka, t. y. socialine sritimi. Todél pagal PSO apibrézima sveikata
susideda 18 trijy daliy:

o fizinés;

e psichings;

e socialinés.

Fiziné sveikata suprantama kaip geb¢jimas atlikti darbg, jvykdyti kasdienines uzduotis,
iskaitant ir pasiripinimg savimi. Didziausig jtaka Zmoniy sveikatai pastaruoju metu émé daryti
Siuolaikinés epochos ligos, susijusios su gyvensenos ir aplinkos pokyciais. Tai onkologinés ligos, Sirdies
kraujagysliy ligos, nelaimingi atsitikimai ir traumos. Tyrinétojai atkreipé démesj, kad, pailgéjus vidutinei
populiacijos gyvenimo trukmei, padaugéjo dél organizmo senéjimo atsirandanciy ligy (JanuSauskas,
2014). Svarbu tai, kad, pailgéjus gyvenimo trukmei, paskutinius gyvenimo metus ar net deSimtmecius
pagyvene zmoneés pragyvena nekokybiskai, skysdamiesi jvairiais negalavimais bei GK pablogéjimu tiek
fizinés, tiek psichinés geroves srityse. Psichiné sveikata reiSkia harmoningg psiching biikle. Taciau PSO
duomenimis, su psichikos sveikatos problemomis tam tikru gyvenimo laikotarpiu susiduria kas ketvirtas
pasaulio gyventojas. V. Servetkiené (2013) teigia, kad psichikos sveikata suprantama kaip emocinis ir
dvasinis atsparumas, kuris leidzia iStverti skausmg, nusivylima, litidesj. Stiprios psichikos zmongés
lengviau negu kiti jveikia stresus, produktyviau dirba ir duoda daugiau ekonominés naudos visuomenei.
Socialiné sveikata atspindi pozityvius Zmoniy tarpusavio santykius su Seima, draugais, bendradarbiais,
kitais zmonémis, taip pat pasirengimag padéti kitiems ar paciam priimti pagalbg.

Pagal PSO (2020) apibrézima visuomeneés sveikatos biiklé priklauso nuo keturiy svarbiausiy
veiksniy, kurie apytikriai pasiskirsto tokiomis proporcijomis:

1. Gyvensena ir elgsena — 50 proc.,

2. Genetiniai ir biologiniai veiksniai — 20 proc.;

3. Aplinka — 20 proc.;

4. Sveikatos priezitra — 10 proc. (WHO, 2020).

IS Sio pasiskirstymo matyti, kad PSO kaip reikSmingiausig visuomenés sveikatos struktiiros
veiksnj iSskyré gyvenimo biidg. Visuomengje vis dar nesuvokiama asmeninés atsakomybés ir pasirinktos
elgsenos reikSme sveikatai — gyventojy gyvenimo stiliui biidingi zalingi jprocCiai: nesaikingai vartojamas
alkoholis, rikymas, nesveika mityba (naudojami gyvuliniai riebalai, mazai vartojama darzoviy). Kaip
teigia V. Servetkiené¢ (2013), sveikata vis labiau priklauso nuo paties asmens atsakomybés uz savo

sveikata.
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Gyvenimo kokybés tyrimuose materialiné geroveé jgauna vis mazesnj svorj tiek individo, tiek
visuomenés gyvenimo kokybéje. Tuo tarpu, socialiné gerové, kuri priskiriama prie bene daugiausiai
gyvenimo kokybés veiksniy apimancios veiksniy grupés, gyvenimo kokybés tyrimuose jgauna vis
didesne reikSme. Tokius veiksnius kaip pajamos, materialus turtas, keicia socialinés gerovés veiksniai, ]
pirmg vietg iSkeliantys Seimg, visuomeninj gyvenimg ir laisvalaikj. Ypac¢ gyvenimo kokybés suvokimas
pasikeicia, kai zmogus tampa pagyvenusiu. Pagyvenusiais asmenimis Pasaulio sveikatos organizacija
sitilo laikyti asmenis nuo 65 mety amziaus. Pagyvene Zzmonés daznai turi iSmokti gyventi neturédami
svarbios veiklos, svarbaus vaidmens Siandienin€je visuomenéje. Todél daznai jie pradeda jausti
mazejancias fizines ir psichologines galias ir tik palaikydami socialinius rySius su aplinkiniais, jie
stengiasi iSlikti svarbiis ir reikalingi. Pasak S. Varnelienés (2010), buvo atkiltas tyrimas, kurio metu
paaiskéjo, kad 95% pagyvenusio amziaus Zmoniy noréty palaikyti rySius su bendraamziais, giminémis,
draugais ir net 30% 1§ jy jauciasi nereikalingais, 44% - nelaimingais. Siekiant socialinés gerovés,
pagyvenusio amziaus zmonéms biitina uzsiimti mégstama veikla, mokytis ir ugdyti turimus jgudzius.
Nuolatinis tobuléjimas suteikia naujy galimybiy, Ziniy ir jgiidziy. Svarbu ir tai, kaip tas Zinias ir jgiidZius
sugebésime panaudoti.

Kad gyvenimo kokybés veiksniy analizés rezultatai buty aiSkesni, reikty aptarti zmogaus
pagrindinius poreikius ir juos analizuojancias teorijas. Svarbu paminéti humanistinés psichologijos
pradininko A. Maslow poreikiy piramidg, kurioje pavaizduoti esminiai Zzmogaus poreikiai, sudarantys
hierarchija (5 pav.). Vadinasi, zmogus siekia patenkinti aukstesniojo lygio poreikius tik patenkines

zemesnio lygio poreikius, kuriuos biitina patenkinti pirmiausiai.

Egzistencija

Savirealizacija

Pagarba

Socialumas

Saugumas

Fiziologiniai poreikiai

5 pav. A. Maslow poreikiy hierarchija
Saltinis: ,,The Hierarchy of Human Needs: Maslow’s Model of Motivation®, 2016
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,»The Hierarchy of Human Needs: Maslow’s Model of Motivation* (2016) raso, kad zmogui,
visy pirma, reikalingas oras, maistas ir vanduo — tai fiziologiniai poreikiai. Kol §ie poreikiai néra
patenkinti, apie kitus poreikius, tokius kaip pagarbos ar saviraiSkos, zmogus retai susimasto. Tik
patenkinus pirminius poreikius, ieskome saugumo. Zmogui reikalingas ne tik fizinis saugumas (pvz.,
bistas), bet ir socialinis - tai sveikatos, Seimos ir nuosavybés apsauga, bendruomenés moralés normy ir
jstatymy biivimas. Trecioji piramidés pakopa — bendravimo (socialiniai) poreikiai tampa aktualds
patenkinus fiziologinius ir saugumo poreikius. Vykstant bendravimui atsiranda pripazinimo poreikiai.
Norime ne tik bendrauti, bet ir biti pripazinti, gerbiami visuomenéje. Piramidés virSuje esanti
savirealizacija yra noras patirti vis gilesnius saves realizavimo iSgyvenimus, atskleisti savo Zzmogiskaji
potencialg. Pacioje piramidés vir§iinéje yra transcendencijos (egzistencijos) troskimas. Taigi apzvelgus
Siuos poreikiy piramidés lygmenis, galima daryti prielaida, kad biologiniai ir fiziologiniai Zmogaus
poreikiai yra asmeninio pasitenkinimo pagrindas. IS Siy poreikiy kyla kiti poreikiai, tokie kaip
savirealizacijos ir egzistencijos. Vadinasi, tam tikri asmeniniai motyvai kyla i§ baziniy (pirmyjy

piramidés lygiy) poreikiy patenkinimo.

Nepaisant grieztos A. Maslow teorijos kritikos uz nelankstumg ir schematiSkuma,
neginCijama tiesa yra tai, kad Zmonéms reikia bent elementarios materialinés, fizinés, o véliau ir
socialinés geroves, kuri kiekvieno Zmogaus vertinama skirtingai. O pagal J. E. Stiglitz, A. Sen ir J. P.
Fitoussi (2017), gyvenimo kokybé apima visg eilg veiksniy, kurie jtakoja tai, kg mes vertiname

gyvenime, pasickdami daugiau nei materialiné pusé.

Remiantis V. Starkauskiene (2011) gyvenimo kokybe lemiancius veiksnius galima
suskirstyti smulkiau — pagal tai, koka sferg jie atstovauja: globaling, iSoring, tarpasmening ar asmening

(6 pav.)
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GLOBALINE
4Makroaplinka $-Zmogaus teisés ¢-Politika

ISORINE
4 Darbas ¢-Pragyvenimo lygis ¢ Gyvenamoji vieta

TARPASMENINE

ASMENINE
4 Fiziné ¢ Psichiné 4-Dvasiné

6 pav. Gyvenimo kokybés veiksniy klasifikacija
Saltinis: sudaryta remiantis V. Starkauskiene, 2011

6 paveiksle pateikta gyvenimo kokybés veiksniy klasifikacija tyr¢jai vadina universalia ir
rekomenduoja taikyti tiek individo, tiek socialinés grupés, tiek visuomenés gyvenimo kokybe. Veiksniai,
iSsidéste tam tikra hierarchija, kuri leidzia jvertinti iSvardyty subjekty gyvenimo kokybg.

Apibendrinant galima teigti, kad gyvenimo kokybei vertinti reikalingas sisteminis pozilris.
Visi gamtiniai, politiniai, ekonominiai ir socialiniai veiksniai formuojg vientisg sistemg, kurioje jie
tarpusavyje susije. Skirtingy mokslo krypc¢iy atstovy pasiiilytuose vertinimuose galima jzvelgti tam tikrus
désningumus: juose kartojasi keletas prioritetiniy, dominuojanciy sriciy, t. y. sveikatos buklé, materialiné

gerove, saugumas, aplinkos kokybé ir Svietimas.

1.2. Neformalusis suaugusiyjy Svietimas

Neformaliojo Svietimo sritis iSgyvena didelj pakilima — tiek Europos, tiek Lietuvos Svietimo
kontekstuose. Akcentuojama, kad tai padéty konkreciam asmeniui jgyti visg ar daling kvalifikacija,
remiantis uz formaliojo Svietimo riby jgytais gebéjimais ir kompetencijomis, skatinty suaugusiy asmeny
motyvacija mokytis visg gyvenimg, s€¢kmingiau konkuruoti darbo rinkoje, mazinty socialing atskirt]
(Jucevi¢iiite — Bartkevi¢iené, Bartkevicius ir kt., 2016). Sios nuostatos ypa¢ dera ir su Lietuvos pazangos

strategijoje ,,Lietuva 2030 (2012) atskleidziama vizija sukurti Lietuvos visuomeng, kurioje Zmonés yra
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i8silaving, domisi mokslu ir naujovémis, lengvai perpranta ir naudoja naujas technologijas, moka

uzsienio kalby, puoselé¢ja mokymosi visg gyvenimg principus.

1.2.1. Suaugusiyju mokymosi biidai: formalaus ir neformalaus mokymosi biidy skirtumai

Svietimo svarba Zmogaus gyvenime yra neabejotina. Su mokymusi susiduriama visa
gyvenimg. Nuo mazens zmogus susipaZzjsta su pasauliu ir jj tyrinédamas mokosi. Kitaip sakant, Zzmogaus
prigimtyje slypintis noras pazinti supantj pasaulj vercia ji nuolatos tobulinti ne tik savo fizinius, bet ir
protinius geb&jimus.

Zmogui subrendus ir tapus nepriklausomu individu, poreikis mokytis turéty ir i§likti. Dél
nuolatos besikeiciancios technologijy, Ziniy gausos, vis intensyvé¢jancio gyvenimo ritmo, Zmogus yra
tarsi jpareigotas save ugdyti ir tobulinti. Anot D. N. Aspin, J. D. Chapman ir kt. (2012), mokymasis visa
gyvenimg turéty biiti suprantamas kaip sintez¢ tarp maziausiai trijy sudétiniy dimensijy arba tiksly:
mokymasis dél labiau kvalifikuotos darbo vietos, kas veda j ekonomikos progresa; mokymasis dél
asmenings raidos, vedancios i labiau vertingesni/apdovanotg gyvenima ir mokymasis dél sgmoningesnés,
demokratiskos visuomenés kiirimo. Mokymasis nuolat besikeiianCiame pasaulyje turi tapti visg
gyvenimg trunkanciu procesu, kuris negali biti izoliuotas nuo visos visuomenés ir turi funkcionuoti
kiekvieno Zmogaus gyvenime, nepriklausomai nuo jo amziaus, lyties, religijos ar finansinés padéties. J.
Dudaité (2018) teigia, kad Siuolaikinés visuomenés socialinio vystymosi tikslas visada yra visapusis
gyvenimo kokybés gerinimas. Si autorés mintis leidzia teigti, kad $vietimas yra pagrindas tam, kad
zmogus galéty pilnai save realizuoti ir tapti pilnavertiSku visuomenés nariu.

Suaugusiyjy mokymosi buidy yra ne vienas. Jeigu vaikai iki 18-19 mety dazniausiai mokosi
mokyklose 1§ knygy ir mokytojy, taip mokydamiesi tik formaliai, suauge zmonés gali pasirinkti ir
kitokius mokymosi budus. Remiantis Valstybinio audito ataskaita ,,Pedagogy klasifikacijos tobulinimas*
(2016) galima isskirti tris pagrindinius mokymosi btidus, t. y. formalyjj Svietimg, neformalyjj Svietima
bei savaiminj Svietima, kuriuos galima trumpai apibiidinti taip:

e Formalusis §vietimas. Sis §vietimo biidas vyksta mokslo ir §vietimo jstaigose. Mokymosi
budas yra tikslingas, apgalvotas, organizuotas, turi fiksuotg trukme bei tvarkarastj; hierarchinj vertinima,
registracijos ar priémimo reikalavimus. Formalusis Svietimo budas vykdomas jvairiuose $vietimo
institucijose (pradinés mokyklos, gimnazijos, kolegijos, universitetai), kuriuose yra i§ anksto numatoma
mokymosi tvarka, metodika, turinys ir mokymuisi skirtos priemonés. Baigus tokias studijas, Siy

institucijy mokiniai gauna kvalifikacijg jrodanc¢ius dokumentus.
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e Neformalusis §vietimas. Sis mokymosi biidas daZniausiai vykdomas prie §vietimo ar
mokymy sistemy. Sis mokymas taip pat yra apgalvotas ir organizuotas bei turi viena bendra bruoza su
formaliuoju ugdymu — jis yra apribotas institucine priklausomybe. Neformalusis Svietimas daznai
priskiriamas kvalifikacijos tobulinimui ir gali biti vykdomas net darbovietéje. Sj mokymosi bida gali
vykdyti jvairios visuomenin€s organizacijos ir grupés, be to, organizacijos, kurios jkurtos formaliai
sistemai palaikyti (muzikos, meno, sporto privatiis mokymai ir uzsi€émimai). Taciau baigus Siuos
mokymus, néra iSduodami dokumentai, kurie yra pripazinti valstybés.

e Savaiminis mokymasis. Tai mokymasis, kuris vyksta natiiraliai kiekviena diena. Sis
mokymosi biidas, prieSingai negu formalusis ar neformalusis, gali biiti neapgalvotas, neturéti aiSkaus
turinio, biiti neorganizuotas, nestruktiirizuotas bei vykdomas individualiais sumetimais. Tokio mokymosi
pagrindas yra noras patenkinti asmeninius, socialinius ar Seimos poreikius. Neretai toks mokymasis
nejvardijamas grieztai kaip mokymasis.

Remiantis Siais pateiktais mokymosi buidais, galima pastebéti jy esminius skirtumus. 1
lenteléje pavaizduoti formalaus ir neformalaus suaugusiy Svietimo esminiai skirtumai, remiantis

mokslinio pobiidzio literatiira.

1 lentelé. Formalaus ir neformalaus suaugusiy mokymosi biidy skirtumai

Savoka Apibudinimas PoZymiai Autorius

Yra vykdomas remiantis teisés akty | ¢ Formalus LR Svietimo

nustatyta tvarka ir patvirtintas jregistruota jstatymas,

e tikslingas
ugdymo programa, kurig pabaigus ) 2011
e organizuotas,
gaunamas pradinis, pagrindinis, vidurinis,

y . e e ey e .| ® f{teisintas
aukstesnysis, auksStasis iSsilavinimas ir

Formalusis
.. klasifikacija
suaugusiyjy
Svietimas Grieztai reglamentuojama mokymosi e Nelanksti, Schwier A. ir
veikla kt., 2013

e apribojami mokymosi

dalyviai
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1 lentelés tegsinys

Savoka Apibudinimas PoZymiai Autorius
Suplanuota, tikslinga, organizuota | e QOrganizuotumas Zinkeviciené
(semestrai, tvarkaraSCiai, akademinés | valstybéje turi auksta N., 2013
Formalusis | valandos) mokymosi veikla, kuri vyksta statusg
suaugusiyjy | formalaus $vietimo jstaigose, o baigus us
Svietimas | mokymus yra i§duodami valstybés e
pripazinti dokumentai * iSsamus
e visapusiSkas
Visuomenés ar asmens norus atspindintis | ¢ Lankstus Linkaityté G.
mokymasis ar lavinimasis, kurj baigus | Vienkartinis ir kt., 2011
néra iSduodamas valstybés pripaZintas )
e Laisvas
dokumentas, kuris patvirtinty i$silavinimo
pakopos ar atskiro modulio baigimg ar * Atsitiktinis
kvalifikacijos jgijima e atitinkantis iSkeltus
Neformalusis reikalavimus
suaugusiyy [ Neoficialus mokymasis, kuris orientuotas | e Neorganizuotumas MacKean R.
Svietimas | j visuomenés nariy gyvenimo kokybés e nesusisteminimas ir kt., 2011
gerimima ¢ nestandartizuota
Formalaus ugdymo alternatyva, formaly | e Alternatyva, Petraityte G.,
ugdyma papildantis elementas, | lankstumas, Lingyté A.,
savarankiska ugdymo sritis . 2010
e Inovatyvumas

Saltinis: sudaryta remiantis G. Kondratavi¢iiite, 2014

Kaip matyti i§ 1 lentelés, formalus ir neformalus suaugusiyjy Svietimas skiriasi tiek

mokymosi vieta, mokymosi laiku, tiek dokumentavimu ir mokymosi rezultaty pripazinimu valstybg¢je.

N. Zinkevicienés (2013) teigimu, formalusis Svietimas suteikia jvairiy jgiidziy ir ziniy, kuriy iSmokstama

mokymosi metu. Formalusis Svietimas daznai identifikuojamas kaip besitesiantis procesas, paremtas

amziaus/klasiy principu, biurokratiSkai struktiiruotose formalaus ugdymo institucijose, prasidedantis
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darzelio grupése ir pasibaigiantis aukstojo mokslo laipsniais (Dudaité, 2018). Taciau remiantis R. A.
Schwier ir kt. (2013), formalusis suaugusiy mokymas yra ganétinai nelankstus ir apriboja mokymosi
procese dalyvaujancius asmenis.

Tuo tarpu neformalusis suaugusiyjy Svietimas atsizvelgia visuomenés ir asmens norus ir
interesus
(Linkaityté, Suliakaité ir kt. 2011). Sis mokymosi biidas tampa svarbus ir parankus tuomet, kai
suaugusiam asmeniui atsiranda atsitiktinis ar vienkartinis noras mokytis, pavyzdziui, pagyvenusio
amziaus zmogus nori iSmokti elgtis su naujosiomis technologijomis. Neformalusis suaugusiyjy Svietimas
yra labiausiai aiSki ir matoma mokymosi visg gyvenimg forma, skirta suaugusiems, jau pabaigusiems
formaliojo ugdymo pakopas (Dudaite, 2018). Taciau be to nuolatos egzistuoja neformalusis mokymasis,
aplenkiantis bet kokias institucines mokymosi programas, kursus ar seminarus. Kadangi $is mokymosi
buidas nepasiZzymi tam tikra griezta struktira, jis populiarus ir patrauklus jvairioms zZmoniy grupéms
(bedarbiams, tévams, kurie augina mazus vaikus, pagyvenusio amziaus Zmon€ms ir pan.).

Apibendrinant galima teigti, kad neformalus mokymasis tai yra suaugusiyjy mokymosi

forma, kuriai netaikomi konkrecioje suaugusiyjy Svietimo sistemoje numatyti formaliojo mokymosi
reikalavimai. Taciau didel¢ jtaka turi Sioje sistemoje kuriamos mokymosi galimybés pagyvenusiems
zmonéms. Kokybisko visg gyvenimg trunkan¢io mokymosi prieinamumas yra biitinas visiems Zzmonéms,

nepaisant jy uzsiémimo ar aplinkybiy (Lietuvos nacionaliné UNESCO komisija).

1.2.2. Neformalaus suaugusiyjy Svietimo samprata ir dokumentai reglamentuojantys
neformalyjj suaugusiyjuy Svietima Lietuvoje

Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo sgvoka yra placiai naudojama, taciau jvairioje literattiroje
ir teisés aktuose galima rasti kiek skirtingy jos apibrézimy. Suaugusiyjy Svietimas dazniausiai
suprantamas kaip veikla, kurios imasi atskiri Svieté€jai ar Svietimu besirtipinancios institucijos norédamos
pasiekti suaugusiyjy zmoniy, jy grupés ar bendruomenés Ziniy, pozitriy ar jgidziy kaitos. Suaugusiyjy
$vietimui kaip socialiniam reiskiniui, gali biiti suteikiamos trys prasmeés (Linkaityté, Suliakaité ir kt.,
2011).

Pirmgja prasme, suaugusiyjy Svietimas apibtidinamas kaip procesas, kurio metu suaugusieji
igyja naujas patirtis ir jy pagalba jgyja naujas zinias, supratima, jgiidZius, interesus, poziiirius ar normas.
Sio proceso iniciatoriais gali biiti patys suaugusieji arba jvairios institucijos, siekian¢ios jtraukti savo

darbuotojus arba klientus.
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Antrgja prasme suaugusiyjy Svietimas suprantamas kaip specialiai suaugusiems skirta
edukaciné veikla (kursai, paskaitos, seminarai, programos, debatai, konferencijos). Sios sampratos
pagrindinis tikslas suaugusiesiems mokytis pagal poreikius ir darbo biidy bei metody parinkimas.

TreCioji samprata apjungia suaugusiyjy Svietimg kaip procesg ir kaip veikla. Suaugusiyjy
Svietimas tampa judéjimu, nukreiptu j bendro kulttiros lygio kélima, nes bendro tikslo siekia andragogai,
institucijos ir jvairios asociacijos.

Tiek formalyjj, tiek neformalyjj Svietimg reglamentuoja tam tikri Lietuvos Respublikos
dokumentai ir teisés aktai. Neformalyjj suaugusiyjy Svietimg reglamentuojantys dokumentai: Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymas (2011), Lietuvos Respublikos neformaliojo suaugusiyjy $vietimo ir
testinio mokymosi istatymas (2014), Nutarimas dél neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio

mokymosi 2016-2023 mety plétros programos patvirtinimo. Toliau pateikiama Siy dokumenty apzvalga

(zr. 2 lentelé).

2 lentelé. Neformalyjj suaugusiyjy Svietimg Lietuvoje reglamentuojanciy dokumenty apzvalga

Reglamentuojantis
dokumentas

PasKkirtis

Autorés pastabos

Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymas
16 str. Neformalusis

suaugusiyjy Svietimas

(2011)

Sudaryti saglygas asmeniui mokytis visg
gyvenima, tenkinti pazinimo poreikius,
tobulinti

igyta kvalifikacija, jgyti

papildomy kompetencijy.

Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo

paskirtis yra sudaryti tinkamas
salygas suaugusiems zmonéms (ne
jaunesniems nei 18 mety) mokytis
visg gyvenimg nepriklausomai nuo
iSsilavinimo,

amziaus,  lyties,

socialinés padéties ir kt.

Lietuvos Respublikos
neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo
ir testinio mokymosi

istatymas (2014)

Suteikti teisines garantijas asmeniui
jgyvendinti jgimtg teise visg gyvenima
ugdyti
galimybe jgyti Ziniy ir gebéjimy, atrasti

savo asmenybe, laiduoti

naujy gyvenimo prasmiy, skatinti ne tik
gerinti profesinius jgidzius, bet ir kurti
biiti

prasmingg laisvalaikj, aktyviu

demokratinés visuomeneés nariu.

Siame jstatyme numatyti tikslai,
atsizvelgiant ] valstybés vykdoma
kryptingg mokymosi visg gyvenima
plétros politika, nustatytas veiklos
kryptis ir plétros gaires, yra sudaryti
tobulinti

asmeniuil savo

salygas

zinias ir kultOrinius interesus,

ugdant asmenines kiirybines galias
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2 lentelés tesinys

Reglamentuojantis
dokumentas

PasKkirtis

Autorés pastabos

ir geb¢jimus bei tapti aktyviai
demokratinés visuomenés pilieciais.
Taip pat Siame jstatyme
apibréziamos teisés, kurias gauna
neformaliajame suaugusiyjy
Svietime dalyvaujantys asmenys:
nemokama informacija, galimybé
pasirinkti Svietimo jstaiga, gauti
valstybés  parama ir  jgyty

kompetencijy pripazinima.

Nutarimas dél
neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo
ir tgstinio mokymosi
2016-2023 mety
plétros programos

patvirtinimo

Sukurti ir iSplétoti  neformalyjj
suaugusiyjy  Svietimg ir  testinj
mokymasi laiduojancig ir prieinama,
socialiai teisingg Svietimo sistema,
atitinkancig atviroje pilietinéje
visuomen¢je darbo rinkoje veikiancio

asmens ir visuomenés poreikius

Nutarime pabréziami tokie
svarbiausi su neformaliuoju
suaugusiy Svietimu susije aspektai:
e mokymasis visg  gyvenima
minimas kaip vienas i§ pagrindiniy
veiksniy, uztikrinan¢iy Lietuvos
visuomenés pasirengimg pasaulio
kaitai ir leidzianc¢iy kurti sumania
visuomeng;

e pripazjstama, kad mokymasis
visg gyvenimg ir geb¢jimy ugdymas
— svarbiausi elementai, reaguojant |
esamg ekonomikos krizg bei
gyventojy senéjima;

e vienas i§ svarbiausiy kriterijy —
gebéjimo mokytis ugdymas, kuris
neatsiejamas nuo mokymosi visg

gyvenimg id¢jos.

Saltinis: sudaryta autorés
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Visi Sie neformalyjj suaugusiyjy Svietimg Lietuvoje reglamentuojantys dokumentai padeda
uztikrinti ir laiduoti sistemingg suaugusiyjy Svietimo vyksma mokymosi visg gyvenimg kontekste, sykiu
sudarant ne tik praktinius Svietimo reguliavimo priemoniy veikimo mechanizmus, bet ir teisinio
laidavimo/garanto ~ precedentus  (Butviliené, 2014). Neformalyj; suaugusiyjy  Svietimg
reglamentuojanciuose dokumentuose siekiama iSrySkinti suaugusiyjy Svietimo reikSme stiprinant Zzmoniy

galias.

1.2.3. Neformaluyjj suaugusiyjy Svietima jgyvendinancios jstaigos

v —

privatus mokymy sektoriai. Mokymosi aplinkos apima nesuskai¢iuojama jvairove erdviy, pradedant nuo
spontaniSkos reakcijos | supancia kasdienybe iki grieZtai organizuoto dalyvavimo formalaus Svietimo
programose (Dudaité, 2018). Aptariant valstybinio sektoriaus Svietimo institucijy spektra, reikia
pazymeéti, kad musy Salyje mokymosi visg gyvenimg politikos formavimo, vykdymo bei koordinavimo
funkcijas atlicka LR Svietimo ir mokslo ministerija, LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija bei joms
pavaldzios institucijos; taip pat kitos ministerijos savivaldybiy ir apskri¢iy virSininky administracijos. 3
lenteléje pateikiamos institucijos, aktyviai prisidedancios prie suaugusiyjy Svietimo vystymo, stiprinimo

ir plétros bei sykiu prisidedant prie valstybés strateginiy tiksly europinéje dimensijoje.

3 lentelé. Neformalyji suaugusiyjy Svietimg jgyvendinancios valstybinio sektoriaus institucijos

Institucija Veikla

Rengia ir jgyvendina tikslines suaugusiyjy testinio mokymosi programas;

Nacionaling §vietimo | joyvendina programas, skirtas suaugusiyjy mokytojy kvalifikacijos

agentura
tobulinimui bei metodinei veiklai plétoti ir stiprinti.
Kvalifikacijy ir Vykdo nacionalinius profesinio mokymo sistemos tobulinimo projektus ir
profesinio mokymo atlieka profesinio mokymo kokybés vertinimo organizavima.

plétros centras

Darbo pasitilos ir paklausos derinimas; darbo ieskanc¢iy asmeny uZimtumo
galimybiy didinimas; bendradarbiavimas su socialiniais ir darbo rinkos
.. partneriais; socialinés atskirties mazinimas; nedarbo prevencijos ir
Uzimtumo tarnyba
darbuotojy atleidimo i§ darbo pasekmiy Svelninimas; vieSyjy paslaugy

teikimas ir uzimtumo rémimo priemoniy jgyvendinimas ir kt.
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3 lentelés tesinys

Institucija Veikla

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje;
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas); pagal

Visuomenés sveikatos | kompetencija uzkrediamyjy ligy profilaktika savivaldybéje; neinfekciniy

centras ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé savivaldybéje; visuomenés sveikatos
programy savivaldybé¢je igyvendinimas; sveikatos stiprinimas ir kt.

Visuomenés mokymas; visuomenés socialiné-ekonominé gerove;

Biblioteka efektyvus valdymo principy diegimas visuomenés poreikius atitinkancig

plétra.

Suteikia galimybe vyresnio, pensinio amziaus zmonéms dar daug mety

iSlikti aktyvia visuomenés dalimi ir turéti galimybe dziaugtis Sviesia

Treéihojo amiiaus senatve, kad pagyvene Zzmongés, dazniausiai jau tapg pensininkais, turintys

universitetas

nemazai laisvo laiko, galéty skirti ji studijoms, tobulé¢jimui, savo jaunystés

siekiy ir svajoniy jgyvendinimui.

Saltinis: sudaryta autorés

Neformalyjj mokyma taip pat jgyvendina formalyjj Svietimg teikiancios jstaigos — profesinio
mokymo jstaigos, jmonés, jtraukusios tokia veikla j savo nuostatus arba turindios Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos iSduotas licencijas mokyti. Kitos Salies ministerijos, pavyzdziui, KraSto apsaugos,
Uzsienio reikaly, Finansy, Susisiekimo, Sveikatos apsaugos, Kultiiros, turi sukiirusios savo neformaliojo
suaugusiyjy mokymo struktiiras, kuriose kvalifikacijg tobulina ty sri¢iy specialistai.

Apibendrinant valstybinio sektoriaus vykdoma suaugusiyjy Svietima galima teigti, kad Sis
jveikima. Skiriamieji valstybinio (vieSojo sektoriaus) Svietimo bruozai — mokymasis per bendruomeng
suvokiant kai kuriy pakankamai svarbiy visuomenéje kylan¢iy problemy reikSme¢ bei atrandant
sprendimo kelius (Butvilien¢, 2014).

Greta paminéty kai kuriy valstybinio sektoriaus institucijy, reikSmingas neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo vaidmuo tenka ir nevyriausybinéms organizacijoms bei asociacijoms:

e Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacija — nevalstybiné, pelno nesiekianti asmeny ir
jvairiy tipy organizacijy savaranki$ka sajunga, turinti juridinio asmens teises. Si asociacija

bendradarbiaudama su Lietuvos bei kity Saliy suaugusiyjy Svietéjais ir institucijomis, telkiame pavienius
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asmenis bei jvairiy organizacijy narius nuolatinio mokymosi visuomenéje nuostatos ugdymui ir testinio
mokymosi galimybiy plétotei.

¢ Lietuvos suaugusiyjy mokymo centro vadovy asociacija, kuri dalyvauja formuojant Salies
suaugusiyjy Svietimo politikg bei skatina bendradarbiavimg tarp formaliojo ir neformaliojo Svietimo
institucijy.

Pagyvenusiy zmoniy neformalyjj Svietimg vykdo Tre€iojo amziaus universitetai (toliau —
TAU). Siuo atveju zodis ,,universitetas” neatitinka jprastos universiteto reikSmés. TAU gali buti
programa, kurig daznai vykdo savivaldybés istaiga ar aukstoji mokykla. TAU gali buti jkiire fiziniai
asmenys, bet nebitinai jregistrave tai kaip juridinj asmenj. Treciojo amZiaus universitetuose galima rasti
istorijos, politologijos, uzsienio kalby, informaciniy technologijy paskaity, taip pat ¢ia galima mokytis
dainuoti, Sokti, kartu leisti laisvalaikj parodose ar i§vykose. Siy visuomeniniy organizacijy veikla skatina
pagyvenusio amziaus zmoniy socialing integracija i visuomeng, zadina norg nuolat mokytis. Poky¢iai
Svietime yra neiSvengiami, juos skatina nuolat kintancios gyvenimo sglygos, Svietimo politikos poky¢iai.
Planinga §vietimo kaita apima tikslingus poky¢ius, naujoviy jtvirtinima (Valackiené, Zelniené, 2018).

Kaip pazymi J. Butviliené (2014), privatus mokymy sektorius yra kur kas jvairiapusiSkesnis
nei valstybinis, nes visuomenés restruktiiravimosi procesuose ir darbuotojy igtidziais/kompetencijomis
gristos karjeros paradigmy jsigaléjimo fone privatus sektorius tapo ypa¢ matomas bei pripazjstamas.
Taciau galima matyti, kad valstybés ir vietos valdzios institucijos vis daugiau bendradarbiauja su privaciu
sektoriumi, nes auga investicijy poreikis vieSajai infrastruktiirai ir vieSosioms paslaugoms plétoti bei
ju kokybei tobulinti. Ribotos vieSojo sektoriaus galimybés skirti Siam tikslui pakankama finansavima
skatina ieSkoti naujy priemoniy ir galimybiy, sudarant salygas, pritraukti privataus kapitalo investicijas
vieSojo sektoriaus poreikiams tenkinti. Placigja prasme $ig partneryste galima apibrézti kaip vieSojo ir
privataus sektoriy bendradarbiavimg, jgyvendinant infrastruktiiros projektus ar teikiant vieSgsias
paslaugas (Vie$ojo ir privataus sektoriy partnerysté, 2020).

Apzvelgus neformalyjj suaugusiyjy Svietimg jgyvendinancias jstaigas galima daryti i§vada,
kad neformalusis suaugusiyjy Svietimas yra organizuojamas tiek valstybinio, tiek ir privataus sektoriaus
mokymo organizacijy. Valstybinio ir privataus sektoriaus bendradarbiavimas ir partnerysté Svietimo
sferoje 1S esmés salygoja geresne suaugusiyjy mokymosi infrastruktiira, Svietimo programy jvairove bei

socialinj Zmoniy sauguma.
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1.2.4. Neformaliojo Svietimo paslaugy ir mokymosi visa gyvenima rysSys gerinant pagyvenusiy
Zmoniy gyvenimo kokybe

Zmogaus sen¢jimas, su amziumi atsirade ir besikaupiantys fiziniai (morfofiziologiniai),
psichologiniai ir socialiniai poky¢iai. Pagyvengs Zzmogus ilga laikg dirbes ir jautgsis reikalingas, staiga
turi prisitaikyti prie naujo, gerokai létesnio gyvenimo ritmo. I$¢j¢s | pensija Zmogus tiesiog nezinodamas
kaip save realizuoti Sioje naujoje situacijoje, ima socialiai degraduoti, o tai daro neigiamg jtakg ne tik jo
psichologinei, bet ir fizinei sveikatai, o tuo paciu blogéja bendra Zzmogaus gyvenimo kokybé.

Sené¢jimas susijes su vyraujanciomis tam tikro amziaus grupés socialinémis normomis,
socialiniais stereotipais, individualiais ir bendrais sociokultiiriniais veiksniais, socialinémis vertybémis
(Visuotiné Lietuviy Enciklopedija, 2019). Kiekvieno zmogaus individuali sen¢jimo patirtis priklauso ne
tik nuo jo organizmo biologinio sen¢jimo ypatumy, bet ir nuo to, kaip jis pats ir kiti visuomen¢s nariai
supranta senatve. Sociologai tiria senéjima ne tik kaip procesa (zmogaus socialiniy statusy ir socialiniy
vaidmeny kaitos nuo brandos iki mirties désningumus), bet ir kaip gyveno raidos paskuting pakopa —
pagyvenusio amziaus Zzmoniy socialing elgsena, socialinius veiksnius, socialinius padarinius. Pagal PSO
pagyvenusiais zmonémis laikomi 65 mety ir vyresni zmonés (WHO, 2020), taciau pagyvenusio amziaus
zmogus siejamas ne tik su chronologiniu amziumi, bet ir su ekonominiais (i$¢jimas j senatvés pensija
amzius), socialiniais (pvz., pagyvenusiam amziui primetamas socialinis vaidmuo ir socialinis statusas —
senelio, ligonio, nesavarankiSko asmens), nejgalaus asmens fizinés ir psichinés raidos (pvz., fiziologinio
gebéjimo pratesti gimine praradimas, atminties silpnéjimas, mastymo 1€té€jimas) ir kitais veiksniais.

Teigiama, kad daugelis pagyvenusio amziaus tarpsnio problemy iSkyla dél socialiniy
vaidmeny sumazgjimo, nes tai turi jtakos fiziniam ir protiniam aktyvumui, maZziau patenkinami
bendravimo poreikiai (Kim ir kt., 2014). Daugelis pagyvenusio amziaus Zzmoniy priklauso pazeidziamai
socialinei grupei. Vienas budy, kuris gali padéti Sio amziaus tarpsnio Zmonéms susitaikyti su
neiSvengiamu gyvenimo laikotarpiu ir lengviau jveikti Siuo periodu kylancias problemas, palaikyti
sveikatinguma ir gyvenimo kokybe, yra uzsiémimas pasitenkinimg ir dziaugsma teikiancia veikla, buti
aktyviu visuomenés nariu. Labai svarbiis pagyvenusio amziaus tarpsnyje saviraiSka ir saves realizavimas,
todél neformalusis suaugusiyjy Svietimas tampa raktu j seékminga senéjima. Norint, kad saviraiSka biity
galima, asmuo turi nebijoti iSbandyti jvairias naujoves, idéjas, patirtis ir biiti visam tam atviras (Rogers,
2015). Siuo atveju neformalusis suaugusiyjy $vietimas turi atverti ir sidilyti jvairias mokymosi galimybes,
padedancias zmogui tobulinti geb&jimus remiantis kvalifikacijomis ir visapusiSku saves tobulinimu,
ljgyjant pasitikéjimo savo jégomis, atsakomybés uz save, bendruomene, valstybe ir aplinkg (Valstybiné

Svietimo strategija, 2014).
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Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo turinio ir formy jvairové yra plati, todél kiekvienas
pagyvenusio amziaus zmogus gali iSsirinkti sau tinkamiausig uzsiémimg. Neformalusis suaugusiyjy
Svietimas vykdomas pagal programas, kurios gali biti teikiama kontaktiniu, nuotoliniu arba misriu biidu.

Pagal savo paskirt] neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programos apima Sias lygiavertes
sritis ir atitinkamus programos tipus:

e bendryjy kompetencijy plétotés — programos, skirtos plétoti mokymosi visg gyvenima
kompetencijas: raStingumo; kalby; matematikos, gamtos moksly, technologijy ir inzinerijos;
skaitmenines; asmenines, socialines ir mokymosi; pilietines; verslumo; kultlirinio sgmoningumo ir
raiskos; kitas aktualias kompetencijas, tiesiogiai nesiejamas su profesine kvalifikacija;

e kuvalifikacijos tobulinimo — programos, skirtos konkreCios profesijos (specialiyjy)
kompetencijy plétotei siekiant lanksciai jsitraukti j besikei¢ian¢ig darbo rinkg ir (arba) planuojant
profesine karjera;

e saviraiSkos — programos, skirtos lavinti asmens kiirybines galias ir gebéjimus,
1gyvendinti prasmingus laisvalaikio ir (arba) savanorystés projektus;

o tikslinés (uzsakomosios) — programos, skirtos visuomenés Svietimui strateginiais
visuomenes ir valstybés raidos klausimais (pavyzdziui, sveikos gyvensenos, smurto prevencijos,
energijos tausojimo, ekosistemy apsaugos ir kt.), skatinant visuomenés solidaruma, aktyvy pilietiSkumag
ir dalyvavimg (Tomilinas, Norkiené ir kt., 2018).

Remiantis 2019 mety Klaipédos mieste vykdyty neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir
testinio mokymosi programy sarasu (zr. 1 priedas) galima teigti, kad pagyvenusio amziaus zmonéms (65
mety ir vyresniems) yra gausu gyvenimo kokybe gerinanciy ir uzimtumg skatinanciy programy,
pavyzdziui: programa ,Atverkime tautiniy kultiry skrynig“ skirta pagyvenusio amziaus Zmones
supazindinti su kity tauty kultiira per muzika, dainas, choreografija, tautodailg, iSmokyti dainuoti ir Sokti
kity tauty dainas ir Sokius, pasigaminti kity tauty tautodailés suvenyrus ir tautiniy riiby aksesuarus;
programa ,,Kalbg mokési — susikalbési skirta 18-80 mety suaugusiems asmenims. | $ig programg bus
skatinami aktyviau jsijungti pagyvenusio amziaus zmongs, kad Sie igyty kalbos pagrindus ir patobulinty
bendravimo jgudzius, skirtus bendravimui jvairiomis laisvalaikio ir kasdienémis buitinémis temomis;
gebéty bendrauti (paklausti / atsakyti j klausimus, priimti ir perduoti informacija) i1§vyke | uzsienj;
programa ,,Sielos ir kiino manksta senjorui skirta tobulinti asmeny, vyresniy nei 63 mety, sveikos
gyvensenos igiidzius pagal kiny medicing, siekiant fizinés, psichinés, dvasinés darnos. Baige mokymus
dalyviai zinos apie seng, alternatyvig sveikatinimo sistemg — kiny medicing, jos iStakas, filosofija,

kompleksinj pozitirj } Zmogy, jo gyvenimg bei sveikata, sveikatinimo biidus ir galimybes. [Smoke pazinti
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save, gebés tinkamai pasirinkti ir taikyti jvairias praktines kiny medicinos priemones, derinti sveikg
mityba bei veiklos pobiidj kasdieniniame gyvenime, gerindami savo fizing, psiching ir dvasing darng.
Auksciausig zmogaus raidos matmenj sudaro natiiralios Zmogaus pastangos tobulinti savo
gabumus, talenta ir visa savyje, kas yra humaniska, vertinga ir tikra (Zukauskien¢, 2012).
Apibendrinant galima teigti, kad neformalusis suaugusiyjy Svietimas yra neatsiejamas nuo
Siandieninés nuolat tobuléti siekiancios visuomenés. Mokymasis visg gyvenima tampa biitinybe ir
siekiamu $vietimo tikslu, kuomet vis labiau jsivyrauja nuomon¢, kad pagyvenusiy suaugusiy Zmoniy
gyvenimo kokybé priklausys nuo turimy ziniy, jgtudziy, reikalingy sugebéti prisitaikyti kintanciame

pasaulyje.
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II. PAGYVENUSIO AMZIAUS ZMONIU GYVENIMO KOKYBES
GERINIMAS TEIKIANT NEFORMALIOJO SVIETIMO PASLAUGAS
KLAIPEDOS MIESTE TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimo tikslas — atskleisti pagyvenusio amZziaus Zzmoniy gyvenimo kokybe lemiancius
veiksnius, mokymosi galimybes neformaliajame Svietime ir gyvenimo kokybés pokycius, teikiant
neformaliojo Svietimo paslaugas.

Tyrimo klausimai:

e Kaip Jus manote, kokie veiksniai lemia pagyvenusiy Zzmoniy gyvenimo kokybe?

e Teigiama, kad Mokymasis visg gyvenima — tai visa mokymosi veikla, vykstanti bet
kuriame amziaus tarpsnyje siekiant tobulinti asmenines, pilietines, socialines ir profesines srities
kompetencijas. Ar Jums tai atrodo svarbi veikla pagyvenusiam Zzmogui? Atsakyma pagrjskite.

o ISsakykite savo nuomong¢ apie pagyvenusio zmogaus mokymosi galimybes visuomenéje?

e Kaip iSsiaiSkinate besimokanciyjy poreikius (likescius), ko jie tikisi i§ Jisy rengiamy
uzsiémimy?

e Kaip pasikeiia pagyvenusio Zmogaus gyvenimas suteikus neformaliojo Svietimo
paslaugas? Atsakyma pagrijskite.

Hipotezé. Neformalusis suaugusiyjy Svietimas gerina pagyvenusiy zmoniy gyvenimo

kokybe.

2.1.1. Tyrimo imties charakteristikos

Tiriant pagyvenusio amziaus zmoniy gyvenimo kokybés gerinimg teikiant neformaliojo
Svietimo paslaugas Klaipédos mieste, buvo apklaustos neformalyji suaugusiyjy Svietimg vykdantys
andragogai, turintys andragogo iSsilavinimg (viso 7 informantai). Kokybiniam tyrimui neaktualus
tiriamyjy skaicius, o aktualus gauto interviu teksto turinys — jo gilumas, i§samumas, nauja informacija
(Zydzitnaité, Sabaliauskas, 2017). Atrenkant interviu dalyvius buvo taikomas tikslinés atrankos biidas,
ir esminis atrankos kriterijus — tai, andragogai, kurios teikia neformaliojo Svietimo paslaugas
pagyvenusiems zmonéms Klaipédos mieste. Tyrime dalyvavo andragogai i§ Klaipédos miesto
visuomengs sveikatos biuro (2 informantai), Klaipédos miesto savivaldybés Imanuelio Kanto vieSosios
bibliotekos (3 informantai) ir Klaipédos apskrities vieSosios Ievos Simonaitytés bibliotekos

(2 informantai). Tyrimui pasirinkta imtis — 7 informantai. Kokybiniame tyrime tyrimo dalyviy skaicius
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priklauso nuo kiekviename interviu gaunamos tekstinés/zodinés informacijos naujumo ir
pasikartojamumo (Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017).
Tyrime dalyvavusiy informanty charakteristika pateikiama 4 lentel¢je. Tyrime dalyvave

asmenys Siame darbe vadinami informantais.

4 lentelé. Informanty charakteristikos

Interviu Nr. Lytis AmzZius ISsilavinimas
Al Moteris 46 Aukstasis universitetinis
A2 Moteris 33 Aukstasis universitetinis
A3 Moteris 47 Aukstasis universitetinis
A4 Moteris 27 Aukstasis universitetinis
A5 Moteris 33 Aukstasis universitetinis
A6 Moteris 28 Aukstasis universitetinis
A7 Moteris 36 Aukstasis universitetinis

Saltinis: sudaryta autorés

IS 4 lentelés matyti, kad informantai — visos moterys, kuriy amziaus vidurkis — 36 metai. Visi

tyrimo dalyviai turi aukstgjj universitetinj iSsilavinima.

2.1.2. Tyrimo metodai

Darbe naudojamas kokybinio tyrimo metodas, nes kokybiné turinio analiz¢ jgalina aprasyti
tam tikrose aplinkose pasireiSkiancius reisSkinius arba procesus, remiantis unikaliomis zmoniy patirtimis
(Zydzianaité, Sabaliauskas, 2017). Vienas i§ pagrindiniy kokybinio tyrimo analizés privalumy yra tai,
kad duomeny analizés procediiros leidzia tyréjui sutraukti didelés apimties informacija, pagal turinj ir
prasm¢ jungti tyrimo duomenis j subkategorijas ir kategorijas, formuluoti empiriniais duomenimis
pagristas iSvadas. Kokybiniai tyrimai yra skirti atskleisti tikslinés auditorijos elgsenos diapazong ir
suvokimg, kuris skatina jj, atsizvelgiant j konkreCias temas ar problemas (Qualitative Research
Consultants Association [QRCA], 2018). Kokybiniame tyrime instrumentu laikomas pats tyr¢jas, kuris
analizuoja interviu tekstus, siekdamas atskleisti zmoniy suvokimo, elgesio, strategijy, saveiky ivairove.
Analizuodamas kokybinio tyrimo duomenis, tyréjas perteikia, kaip tyrimo dalyviai suvokia patirtis,
reiskinius, ta¢iau nevertina informanty asmenybiy (Zydzitnaité, Sabaliauskas, 2017).
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Kokybiniam tyrimo vykdymui pasirinktas pusiau strukttiruotas interviu metodas (kitaip dar
vadinamas i§ dalies strukttiruotu arba kryptingu interviu), kuris leidZia iSsamiau paZzinti tiriamajj ir gauti
tyrimui reikalingg informacija. Sis metodas remiasi planu, kuriame numatyti konkretiis klausimai, jy
pateikimo seka, ta¢iau numatyta, kad tyrimo eigoje tyré¢jas gali papildomai uzduoti plane nejrasyty
klausimy (TeleSiené, 2012). Taigi pusiau struktiiruoto interviu pasirinkimg lémé Sio metodo
betarpiskumas, lankstumas, galimybeé rinkti duomenis i$ nedidelés informanty grupés, naudoti platesnius
tyrimo klausimus ir atskleisti socialing tikrove tiriamyjy pozitiriu. Norint gauti i§samig informacija, t. y.
siekiant ne tik iSklausyti, bet ir skatinti informantg pasidalinti savo mintimis, patirtimi ir poZzitiriu apie
tiriama reisSkinj, buvo pasirinkta interviu technika — pokalbis. Su 4 informantais asmeninis interviu vyko

akis-i aki, o su 3 informantais — interviu telefonu.

2.1.3. Tyrimo instrumentas

Situacijai apie pagyvenusio amziaus zmoniy gyvenimo kokybés gerinimag teikiant
neformaliojo Svietimo paslaugas sudarytas klausimynas i§ 5 pagrindiniy ir 6 papildomy klausimy (zr. 2

priedas). Pagrindiniai klausimai pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé. Pusiau struktiruoto interviu klausimai

Klausimas Klausimo rySys su tyrimo problema

Kaip Jis manote kokie veiksniai lemia | ISsiaiSkinti veiksnius, kurie lemia pagyvenusio

pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybe? amziaus Zmoniy gyvenimo kokybe.

Teigiama, kad Mokymasis visa gyvenimg — tai | ISsiaiSkinti neformaliojo suaugusiyjy Svietimo
visa mokymosi veikla, vykstanti bet kuriame | vaidmenj pagyvenusio amziaus Zzmoniy
amziaus tarpsnyje siekiant tobulinti asmenines, | gyvenime.

pilietines, socialines ir profesines  srities
kompetencijas. Ar Jums tai atrodo svarbi veikla

pagyvenusiam zmogui? Atsakyma pagrijskite.

ISsakykite savo nuomong apie pagyvenusio | Pateikti andragogy pozilirj apie pagyvenusio
zmogaus mokymosi galimybes visuomengje? amziaus  zmogaus mokymosi  galimybes

visuomengje.
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5 lentelés tesinys

Klausimas

Klausimo rysys su tyrimo problema

Kaip iSsiaiskinate besimokanciyjy poreikius
(likescius), ko jie tikisi i§ Jusy rengiamy

uzsiémimy?

ISanalizuoti, kokie pagyvenusiy Zzmoniy likesciai
prie$ pradedant lankyti neformaliojo ugdymo

uzsiémimus.

Kaip pasikeicia pagyvenusio Zmogaus gyvenimas

suteikus neformaliojo Svietimo paslaugas?

Atsakyma pagriskite.

Atskleisti, kaip pasikeiia pagyvenusio amziaus

zmoniy  gyvenimas suteikus neformaliojo

Svietimo paslaugas.

Saltinis: sudaryta autorés

IS 5 lentelés matyti, kad kiekvienas informantams uzduotas klausimas turi rysj su tyrimo

problema.

2.1.4. Tyrimo eiga

Kokybinis tyrimas buvo vykdytas 2020 m. kovo—balandzio mén. Tyrimo (interviu) dalyviai

buvo neformalyjj suaugusiyjy Svietimg vykdantys andragogai, kurie turi andragogo iSsilavinima (i§ viso

7). Su informantais buvo susitinkama sutartu laiku, sutartoje vietoje, dazniausiai neformalyjj suaugusiyjy

Svietimg jgyvendinanciose jstaigose arba bendraujama telefonu, vieno interviu trukmé ~ 30 min.

Informacija rinkta interviu jrasinéjant j mobiliojo telefono ,,Samsung Galaxy A50* diktofong, véliau —

interviu nuorasus surenkant kompiuteriu. Interviu vyko pagal i§ anksto paruosta plana, gilinant pokalbj

ir pildant jj reikSmingais ir temai tinkanciais klausimais. Interviu planas:

1. Tyrimo id¢ja;

Tyrimo klausimy formulavimas;
Tyrimo planavimas;

Duomeny rinkimas;

Duomeny analize;

Atsakymas ] tyrimo klausimus;

® =Ny kW

ISvados ir rekomendacijos.

Teorinis tyrimo rezultaty interpretavimas;
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Tyrimo eigos metu buvo atsizvelgta j Yin (2011) rekomendacijas. 6 lenteléje pateikiamos

kiekvienam kokybinj tyrima vykdanciam tyréjui svarbios SesSios kompetencijos, jy paaisSkinimas ir darbo

autores veiksmai, kuriais siekiama atitinkamy kompetencijy formavimo.

6 lentelé. Sesios tyréjo kompetencijos

SeSios tyréjo kompetencijos pagal Yin (2011)

Tyrimo praktikoje jgyvendinti veiksmai

KLAUSIMASIS: svarbu atkreipti démes] |

informanto nuotaikg, ktuno kalbg, intonacijg bei,

zinoma, iStartus Zodzius. Tyréjas yra tiek

klausytojas, tiek stebétojas.

Atidziai klausytasi atsakymy, stebéta aplinka,

kurioje vyksta neformalieji suaugusiyjy

Svietimo uzsiémimai, taip pat mokymosi

priemones.

L,GERU“ KLAUSIMU UZDAVIMAS: ne tik
klausimasis, bet ir taikliai uzduoti klausimai yra
tyrimo kokybiskumo rodiklis. Nepakankama temos
ir klausimy sgsaja gali baigtis dideliu nereikalingos

ir nepanaudojamos informacijos srautu popieriuje.

Uzduoti pagal teorine dalj sudaryti klausimai.
Esant poreikiui informantams paaiSkintos ir
formuluotés,

patikslintos klausimy

klausimuose naudojamos sgvokos.

TYRIMO TEMOS ISMANYMAS: literatiiros ir
panasSiy tyrimy apzvalga yra privaloma uZzduotis

kiekvienam tyréjui.

Atlikta iSsami literatiiros analizé; interviu metu
atpazintos s3sajos tarp informanty atsakymy ir

literatiiroje pateiktos informacijos.

RUPINIMASIS RENKAMAIS DUOMENIMIS:
tyréjas turéty atsakingai zifiréti 1 jrasSinéjamus ar

uzraSin€¢jamus duomenis, vertinti tvarkg ir jy svarba.

Interviu nuorasai tg pacig dieng po interviu

iSsaugoti kompiuteryje.

KELIU VEIKSMU ATLIKIMAS VIENU METU:

tyré¢jas turi vienu metu klausyti, analizuoti, atpazinti

Stengtasi empatiskai Zvelgti | informanto

situacijg, nusiteikimg kalbéti, informanto

nepaisant jvairiy sunkumy. Tokiu atveju galima ir
patartina konsultuotis su darbo vadovu, déstytojais,

kolegomis ir kitais specialistais.

informacija, taip pat wuzraSinéti  svarbius | galimg skirti laikg ir aplinka, kurioje vyksta
pasteb¢jimus. interviu.

ATKAKLUMAS: tyré¢jas gali susidurti su jvairiomis | ISkilus ~ sunkumams  atsakymy  ieSkota
klittimis, taciau svarbu gebéti toliau vystyti tyrimg, | literatiiroje, tariantis su darbo vadovu,

déstytojais, darbo temg atitinkanCiy sriciy

ekspertais.

Saltinis: sudaryta autorés remiantis Yin (2011)

37




Siame darbe kategorijy ir subkategorijy skyrimas vyko keturiais etapais:
I etapas. Pusiau struktiiruotas interviu buvo iSspausdintas kompiuteriu, skaitytas
keliasdeSimt karty ir atrinkti duomenys, kurie bus toliau analizuojami, atsisakyta tokiy duomeny, kurie

nesusije su tyrimo problema.

IT etapas. Skiriami esminiai sakiniai, po to reikSmingos frazés, taip iSskiriant kategorijas,

pvz., 6 lentele.

7 lentelé. Kategorijy iSskyrimas

Tiriamojo teiginys Pagrindiné reikSminga Tyréjo pastabos

frazé

,Manau, taip pat, kaip ir visy zmoniy | Gyvenimo kokybei turi | Pagyvenusio amziaus Zzmoniy
gyvenimo  kokybei  turi  jtakos | jtakos gyvenimo kokybe lemiantys

gyvensena, aplinka . A4. veiksniai

Saltinis: sudaryta autorés

7 lenteléje pateiktas tiriamojo teiginys, kuris turi tyrimo tema reikSmingg fraze ir tampa
pagrindine tyrimo kategorija.

III etapas. Kategorijos turinys buvo skaidytas j subkategorijas, pvz., 8 lentelé.

8 lentelé. Subkategorijy iSskyrimas

Tiriamyjuy teiginiai apie

veiksnius lemiancius
Kategorija Tyréjo pastabos Subkategorijos

pagyvenusiuy Zmoniy

gyvenimo kokybe
Pagyvenusio amziaus | ,,Manau, vienas svarbiausiy | Gyvenimo kokybé Pagyvenusio amziaus
zmoniy gyvenimo | dalyky, tai yra sveikatos | sudaryta i$ daugelio | Zmoniy fizin¢ biiklé
kokybe lemiantys | paslaugos, sveikatos | ivairiausiy sriciy, i$
veiksniai paslaugy  prieinamumas *. | kuriy pagrindinés
A6 yra ekonominé

buklé, psichologiné
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8 lentelés tgsinys

Tiriamuyjuy teiginiai apie
veiksnius lemianc¢ius
Kategorija Tyréjo pastabos Subkategorijos
pagyvenusiy Zmoniy
gyvenimo kokybe
“Psichologinis aspektas yra | buklé, fiziné buklé Pagyvenusio amziaus
didelis cia toj vietoj”. Al bei socialiniai rySiai. | Zmoniy psichologiné
Siuo pagrindu buklé
_ skiriamos . -
“Finansai — Sitas veiksnys Pagyvenusio amZiaus
. . subkategorijos. 5 ) L
labai daug nulemia”. A2 Zzmoniy  ekonominé
biukle
,AS  galvoju  apskritai Pagyvenusio amziaus
viskas,  visi  socialiniai Zmoniy socialiniai
veiksniai“. AS rySiai

Saltinis: sudaryta autorés

8 lentel¢je pateiktas suskaidytas kategorijos turinys | subkategorijas, remiantis tiriamyjy
teiginiais.
IV etapas. Galiausiai remiantis i8S interviu teksto ekstrahuotais teiginiais, atlikta kategorijy

ir subkategorijy analize.

2.1.5. Tyrimo etika

Remiantis rekomendacijomis mokslinio tyrimo atlikimo etikai (ZydZitnaité, Sabaliauskas,
2017), atliekant kokybinius tyrimus bitina vadovautis, geranoriSkumo, pagarbos asmens orumui,
teisingumo, teisés gauti tinkamg informacija principais:

e kad tyrime dalyvaujantys andragogai nejausty nerimo, baimés bei laisva valia dalyvauty
organizuojamame tyrime, prie§ pradedant kokybinj interviu buvo skambinama Klaipédos mieste
neformalyj] suaugusiyjy Svietimg vykdanciy jstaigy vadovéms, kurioms buvo pristatyta i§ kokios
aukstosios mokyklos yra tyréjas, kokiu tikslu ir kokio pobiidzio tyrima atlieka ir kur bus panaudoti
analizés duomenys. Pazymétina, jog norima, kad tyrime dalyvauty andragogai, kurie teikia neformaliojo

Svietimo paslaugas pagyvenusiems zmonéms (65 mety ir vyresniems). Kai buvo gauti duomenys, kokie
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konkreciai andragogai sutiko dalyvauti tyrime, elektroniniu pastu arba telefonu susisiekta su jais, ir
siekiant nesukelti psichologinés jtampos, laikytis pagarbos asmens orumui principo, suderintas
susitikimo laikas bei vieta ir dar karta asmeniSkai informuota tyréjo ugdymo institucija, tikslas, kur bus
panaudoti analizés duomenys bei pazadéta neplatinti informacijos ne tyrimo tikslais, neatskleisti
informacijos, leidziancios identifikuoti tyrimo dalyviu, taip pat atsiklausta, ar bus galima interviu jrasyti
diktofonu;

e siekiant teisingumo principo pusiau struktirizuotam interviu pasirinkti andragogai,
turintys aukstajj andragogo iSsilavinima, nes jie turi biiti informatyvis tiriamuoju pozitriu. Prie§
pradedant interviu andragogai informuoti, kad jy interviu medziaga bus zymima raide ir skai¢iumi, t. y.
Al, A2 ir t.t., neminint asmens tapatybe identifikuojancios informacijos;

e teisés gauti tikslig informacija principas jgyvendintas informantus informuojant, jog
tyrimui buvo svarbu atrinkti informatyvius dalyvius, kurie galéty suteikti kokybiSkos informacijos. Taip
pat andragogams buvo pasitlyta elektroniniu pastu atsiysti interviu transkripcija, kad gauti rezultatai
nebuty iSkraipyti ir pritempiami prie norimy rezultaty. Taciau né vienam andragogui nepageidaujant, tai

nebuvo atlikta.

2.2. Pagyvenusio amZiaus Zmoniy gyvenimo kokybés gerinimas teikiant neformaliojo Svietimo
paslaugas Klaipédos mieste tyrimo rezultatai
2.2.1. Pusiau struktiiruoto interviu duomeny analizé

Atlikus tyrimg ir iSanalizavus gautg informacijg iSryskéjo penkios tyrimo kategorijos, kurios
véliau buvo isskaidytos j tam tikras subkategorijas. Zemiau pateiktoje lenteléje galima matyti, kokios

kategorijos ir subkategorijos iSryskéjo tyrime (Zr. 9 lentele).

9 lentelé. Tyrimo kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai

., Sveikata yra vienas iS argumenty,

1 Kategorija 1.1. Fizine bukle nes vyresni, be abejo, visada su
Pagyvenusio amziaus Zzmoniy sveikata prasciau jauciasi. "A1l.

gyvenimo kokybe¢ lemiantys ,, Be to galéciau jvardinti ir emocing

veiksniai 1.2. Psichologiné buklé sveikatq, emocinés ir psichologinés

sveikatos stiprinimgq. “A6.
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9 lentelés tesinys

Kategorija

Subkategorija

PagrindZiantys teiginiai

1.3. Ekonominé¢ buklé

., Pirkimas, kq gali nusipirkti, kaip gali
laisvalaikj leisti. “A2.

1.4. Ekonominé buklé

,AS  galvoju apskritai viskas, visi

socialiniai veiksniai. “45.

2 Kategorija
Neformaliojo suaugusiyjy

Svietimo vaidmuo

2.1. Asmeniniy

kompetencijy tobulinimas

., Zmogus lavina save, lavina savo

gebéjimus, gilina Zinias. “A4.

2.2. Socialiniy-pilietiniy

kompetencijy tobulinimas

,AS tai galvoju, kad labai svarbus
[socialiniy-pilietiniy ~ kompetencijy
tobulinimas], ne tie kas neturi ty
socialiniy  santykiy visy, negali
mokytis, jie tiesiog nebemato prasmés

gyventi. “A)5.

2.3. Profesiniy

kompetencijy tobulinimas

., Suristos elektroninés paslaugos ir
vieSosios paslaugos, su kuriomis
dabar jis [pagyvenes zmogus]

susiduria, tai bankai, Sodra. “A1.

3 Kategorija
Pagyvenusio amZiaus Zmoniy
mokymosi galimybés

visuomeng¢je

3.1. Biblioteka

, Aktyvesni senjorai <....> renkasi
jvairias veiklas bibliotekose, kuriose
mokomi tiek kompiuterinio

rastingumo, tiek kity veikly.... " A4.

3.2. Visuomenés

sveikatos biuras

,Dabar turim [visuomenés sveikatos
biure] kineziterapeutus, kurie atlieka
griuvimo ir balanso prevencijai

testus. “A3.

3.3. Treciojo amziaus

universitetas

Aktyvesni senjorai dalyvauja Treciojo

amZiaus universiteto veikloje... “A4.
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9 lentelés tesinys

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai
4.1. Skaitmeninis ,, Vieni tiktai internetui, kiti mokescius
rastingumas moko. “A7.

4 Kategorija
) ) ) ) ,, Antsvoris, uzsisédéjau, po
Pagyvenusio amziaus Zzmoniy | 4.2. Sveika gyvensena
menopauzes. “A3.
poreikiai (likesciai)

4.3. Uzsienio kalby ., Matau daug senjory kas lanko <...>

mokéjimas ispany kalbqg. “A3.

o ., Geresné nuotaika ir tuo paciu
5.1. Geresné sveikata
sveikata. “A1l.

e | ,Keiciasi jo eiseng, Zvilgsnis, ribai,
5.2. Pasitikéjimas savimi

5 Kategorija keiciasi jis visiskai. “A3.
Pagyvenusio amziaus Zmoniy ., Vien tai, kai dabar niekur negalima
gyvenimo, priklausomai nuo | 5.3. Nepriklausomumas iSeiti, jau zmogus gali paskaityti
neformaliojo Svietimo paslaugy, | (SavarankiSkumas) informacijq, pasitikrinti elektroninj
poky¢iai pastq, laiskq kam nors parasyti. “A7.

,Ateina pagyveng vyrai ir sau
5.4. Socialumas susiranda porg, jie vél gyvena

socialinj gyvenimgq. “A3.

Saltinis: sudaryta autorés

IS 9 lentelés matyti, kad sutraukus didelés apimties informacija, iSryskéjo 5 kategorijos
(Pagyvenusio amziaus zmoniy gyvenimo kokybé lemiantys veiksniai; Neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo vaidmuo; Pagyvenusio amziaus Zzmoniy mokymosi galimybés visuomenéje; Pagyvenusio
amziaus zmoniy poreikiai (likes¢iai); Pagyvenusio amziaus Zmoniy gyvenimo poky¢iai) ir 17
subkategorijy (Fiziné bukleé; Psichologiné biklé; Ekonominé buklé; Socialiniai rySiai; Asmeniniy
kompetencijy tobulinimas; Socialiniy-pilietiniy kompetencijy tobulinimas; Profesiniy kompetencijy
tobulinimas; Biblioteka; Visuomenés sveikatos biuras; TreCiojo amziaus universitetas; Skaitmeninis
raStingumas; Sveika gyvensena; UZzsienio kalby mokéjimas; Geresné sveikata, Pasitikéjimas savimi,
Nepriklausomumas (Savarankiskumas), Socialumas).

1 Kategorija. Pirmgja kokybing kategorija pagyvenusio amZiaus Zmoniy gyvenimo

kokybe lemiantys veiksniai sudaro keturios subkategorijos, t. y. 1.1. fiziné biikl¢, 1.2. psichologiné
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bukle, 1.3. ekonominé biikle ir 1.4. socialiniai rySiai, kurie lemia pagyvenusio amziaus zmoniy gyvenimo

kokybe (zr. 10 lentelg).

10 lentelé. Pagyvenusio amzius Zmoniy gyvenimo kokybg lemiantys veiksniai

Kategorija

Subkategorija

PagrindZiantys teiginiai

Pagyvenusio amZiaus Zmoniy
gyvenimo kokybe lemiantys

veiksniai

Fiziné bukle

,Sveikata  yra  vienas IS
argumenty, nes vyresni, be
abejo, visada su sveikata
prasciau jauciasi."Al;

»Manau, vienas svarbiausiy
dalyky  tai yra sveikatos
paslaugos, sveikatos paslaugy

prieinamumas. “A6.

Psichologiné buklé

,Be to galéciau jvardinti ir
emocine sveikatg, emocinés ir
psichologinés sveikatos
stiprinimgq. “A6;

., Pagrindinis dalykas, turbit,

tas toks pozityvumas turéty

buti. "A1.

Ekonominé¢ buklé

., Pirkimas, kq gali nusipirkti,
kaip gali laisvalaikj leisti. “A2;
., Finansai — Sitas veiksnys labai

daug nulemia. “A2.

Socialiniai rysiai

,Tai pagrindiniai ir bity
Seima.. “A3; ,,Manau, taip pat
kaip ir visy Zmoniy gyvenimo
kokybei turi jtakos gyvensena,
aplinka. “A4;,  ,,As  galvoju
apskritai viskas, visi socialiniai

veiksniai. “A5.

Saltinis: sudaryta autorés
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Paklausti, kokie pagrindiniai veiksniai lemia pagyvenusio amZziaus Zmoniy gyvenimo
kokybe, informantai akcentavo pagyvenusio amziaus zmoniy fizing bikle: ,, Sveikata yra vienas is
argumenty, nes vyresni, be abejo, visada su sveikata prasciau jauciasi."Al; ,, Daugybé ty veiksniy nuo
sveikatos... “A2; ,, Manau, taip pat kaip ir visy Zzmoniy gyvenimo kokybei turi jtakos gyvensena <....> “A4;
taip pat iSskyré sveikatos paslaugy prieinamuma: ,, Manau, vienas svarbiausiy dalyky tai yra sveikatos
paslaugos, sveikatos paslaugy prieinamumas. “A6. Pateikti duomenys leidzia daryti prielaida, kad
pagyvenusio amziaus zmongés turi ripintis savo sveikata, mityba, fiziniu aktyvumu, iSvaizda, kad
amziaus sglygoti pakitimai nepabloginty jy gyvenimo kokybés.

Remiantis atlikta literatiiros analize matyti, kad pagyvenusio amziaus Zmogus susiduria ne
tik fiziologiniais organizmo poky¢iais, bet ir su psichologinio senéjimo aspektais (BarSauskaite, 2016).
Todél ne maziau svarbi pagyvenusio amziaus Zmoniy gyvenimo kokybei ir psichikos buklé. Remiantis
interviu duomeny analize matyti, kad informantai pabrézia emocinio ir dvasinio atsparumo svarbg: ,, Be
to galéciau jvardinti ir emocing sveikatq, emocinés ir psichologinés sveikatos stiprinimg.“A6,
., Pagrindinis dalykas, turbiit, tas toks pozityvumas turéty biiti. "A1, ,, Psichologinis aspektas yra didelis
cia toj vietoj. ’A 1. Kaip matyti i$ informanty atsakymy, pagyvenusio amZziaus zmogus turi stiprinti savo
emocing sveikatg, neuzsidaryti namuose, bendrauti, uzsiimti mégstama veikla, kuri lavinty atmintj,
padéty priimti naujg informacijg, padéty spresti problemas ir taip gerinty jo gyvenimo kokybe.

Kalbédami apie gyvenimo kokybe lemiancius veiksnius informantai akcentavo ne tik su
sveikata susijusig gyvenimo kokybe, kuri labai svarbi pagyvenusiam zmogui, tafiau ir materialing
gerove: ,, <.....> finansiniai visi dalykai. “A2; ,, Ko gero pas mus [Lietuvoje] finansiné padétis yra labai
svarbi. “A2; ,, Pirkimas, kq gali nusipirkti, kaip gali laisvalaikj leisti. “A2; ,, Finansai — Sitas veiksnys
labai daug nulemia. “A2. Informanty nuomone, pagyvenusio amziaus Zmogus gyvenimas negali biti
kokybiskas, jei néra uztikrinamos pagrindinés reikmeés — pakankamos pajamos, socialinés garantijos,
apsiripinimas biistu ir biitinomis buitinémis reikmémis. Vienas informantas teigé, kad pagyvenusio
amziaus zmoniy gyvenimo kokybe lemia ir tai: ,, <......>, kaip [senjorai] gali laisvalaikj leisti. “A2. Sis
informanto i$sakytas teiginys tarsi pagrindzia psichologo G. Navaicio (2012) mintj, kad laisvalaikis yra
vienas i§ zmogaus ir visuomenés turtingumo rodikliy. Jeigu pagyvene Zzmonés gali pilnavertiskai pailséti
(iSvaziuoti pailséti, nuvykti j teatrg, parodg ir pan.), tai gerina jy gyvenimo kokybg.

Informanty atsakymai rodo, kad pagyvenusio amziaus Zmoniy gyvenimag salygoja ne tik
fizinés, psichinés galimybés ar ekonominé biikle, bet ir socialiné aplinka, socialiniai veiksniai: ,, Tai
turbiit labai daug veiksniy, tai ir socialiniai veiksniai visi. “A2; ,, Daugybé ty veiksniy nuo sveikatos,

aplinkos... A2, ,, Tai pagrindiniai ir biity Seima.. “A3, ,, Manau, taip pat kaip ir visy Zmoniy gyvenimo
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kokybei turi jtakos gyvensena, aplinka. “A4; ,, AS galvoju apskritai viskas, visi socialiniai veiksniai. “A5;
,To galima pasiekti tiek per bendravimgq, per bendras veiklas, per didesnj senjory jsitraukimq j
visuomenés gyvenimg. “A6;

Pateikti duomenys leidzia daryti prielaida, kad pagyvenusio amziaus zmoniy bendravimo
partneriy maz¢jimas, reti susitikimai su artimaisiais nutoling zmogy nuo aplinkos, kurioje jis gyveno.
Maz¢jant adaptacinéms pagyvenusiy zmoniy galimybéms, Zymiai sunkiau persiorientuoti keiciantis
gyvenimo situacijai. ,, Galbiit bendravimq galima isskirti kaip tokj pagrindinj [veiksnj]. “A6, teigé vienas
informantas. Visa tai rodo, kad daugelis pagyvenusio amziaus tarpsnio problemy iSkyla dél socialiniy
vaidmeny sumazg€jimo, nes tai turi jtakos fiziniam ir protiniam aktyvumui, maziau patenkinami
bendravimo poreikiai (Kim ir kt., 2014). Tapus pagyvenusiu zmogumi, keiciasi gaunama informacija,
socialiné aplinka, kuri jtakoja socialinius ry$ius. Pagyvenusiy zmoniy socializacija gali padéti jvairiems
gyvenimo momentams, t. y. i§€¢jimui ] pensija, sveikatos pablogéjimui, naslystés reiskiniams, gyvenimo
bei Seimos problemoms, taip pat paméginti pagyvenusius Zzmones jtraukti ] bendruomenine veiklg ir
iSmokyti kontroliuoti tam tikrus faktus, kurie gali kritiSkai paveikti jy gyvenimus ir ieSkoti galimybiy
juos informuoti.

2 Kategorija. Antraja kokybine kategorija neformaliojo suaugusiyjuy Svietimo vaidmuo
sudaro trys subkategorijos: 2.1. Asmeniniy kompetencijy tobulinimas; 2.2. Socialiniy-pilietiniy
kompetencijy tobulinimas; 2.3. Profesiniy kompetencijy tobulinimas (zr. 11 lentele). Neformalusis
suaugusiyjy Svietimas suteikia naujy galimybiy, ne tik pagyvenusio amziaus zmonéms, bet ir zmonéms,
kurie prarado darbg bei kuriuos paveiké restruktiirizavimas ir asmeninés karjeros pokyciai. Be to,
neformalusis Svietimas prisideda prie socialinés jtraukties, skatina pilietiSkumg ir asmeninj tobuléjima

(Lietuvos ir Sveicarijos bendradarbiavimo programa, 2017).

11 lentelé. Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo vaidmuo

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

Neformaliojo  suaugusiyjy | Asmeniniy kompetencijy | ,, Zmogus taip tobuléja, jgyja naujy Ziniy,
Svietimo vaidmuo tobulinimas atsiranda naujy pazinciy, jis tampa
aktyvesnis... “A4;

. Zmogus lavina save, lavina savo

gebéjimus, gilina Zinias. “A4.
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11 lentelés tesinys

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai
Socialiniy-pilietiniy LAS tai galvoju, kad labai svarbus
kompetencijy tobulinimas | [socialiniy-pilietiniy kompetencijy

tobulinimas|, ne tie kas neturi ty
socialiniy santykiy visy, negali mokytis,
jie tiesiog nebemato prasmes
gyventi. “A5;

., Zmogus taip tobuléja, jgyja naujy Ziniy,
atsiranda naujy pazinciy, jis tampa

aktyvesnis ir socialiai. “A2.

Profesiniy  kompetencijy | ,, Suristos elektroninés paslaugos ir
tobulinimas vieSosios paslaugos, su kuriomis dabar
Jjis [pagyvenes zmogus] susiduria, tai
bankai, Sodra. “A1;

,Dabar labiau pastebiu senjory norg
mokytis  skaitmeninio rastingumo ir
biitent per tq skaitmening erdve jsitraukti
J gyvenimgq ir neatitritkti, bendrauti ir

gauti jiems reikalingy paslaugy. “A6.

Saltinis: sudaryta autorés

Pirmoji svarbi pagyvenusio amziaus zmoniy kompetencija, kurig jie ugdo lankydami
neformaliojo suaugusiy uzsiémimus/kursus, informanty nuomone, yra asmeninés kompetencijos
tobulinimas. Pasitikéjimas savimi: ,, Tie kurie mokosi yra ir Zymiai linksmesni, ir bendraujantys, ir
daugiau, galbit, suzino.“A3; ,, Zmogus taip tobuléja, jgyja nawjy Ziniy, atsiranda naujy pazinciy, jis
tampa aktyvesnis... “A4; ,, Zmogus lavina save, lavina savo gebéjimus, gilina Zinias.“A4. Gebéjimas
spresti gyvenimiskas problemas: ,, Niekur nedings tas vyresnis Zmogus, jis turi keistis, tobuleéti,
prisitaikyti prie dabartiniy sqlygy. "Al; ,,AS manau, kad tai yra labai svarbi veikla pagyvenusiam
zmogui, nes Mokymasis visq gyvenimq leidzia neatitritkti nuo aktualijy, nuo visuomenés gyvenimo ritmo,
nes viskas tikrai labai greitai keiciasi. “A6. Pateikti duomenys leidzia daryti prielaida, kad pagyvenusio

amziaus zmon¢s dalyvaudami mokymuose/kursuose tobulina asmenines kompetencijas, kurios pasizymi
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asmens orumu, pasitik¢jimu savimi, atsakomybe uz savo veiksmus, savigarba, jsipareigojimu
prasmingiems tikslams ir geb¢jimu jy siekti, o tai gerina pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo kokybe.

Kalbant apie neformaliojo suaugusiyjy Svietimo vaidmenj, informantai akcentavo
pagyvenusio amziaus zmoniy socialiniy-pilietiniy kompetencijy tobulinimg ,, Pagyvenes zmogus turi
mokytis visq gyvenimg, va tam bibliotekos ir yra, kurios patempia vyresnj Zmogy. Al; ,, Zmogus taip
tobuléja, jgyja naujy Ziniy, atsiranda naujy pazinciy, jis tampa aktyvesnis ir socialiai.“A2; ,,AS tai
galvoju, kad labai svarbus [socialiniy-pilietiniy kompetencijy tobulinimas], ne tie kas neturi ty socialiniy
santykiy visy, negali mokytis, jie tiesiog nebemato prasmés gyventi.“AS; ,, Socialiniais santykiais,
manau, viskas yra pagrista. “A5. 1S informanty atsakymy matyti, kad pagyvenusio amziaus Zmoniy
socialinés-pilietinés kompetencijos tobulinimas — tai geb&jimy, igiidziy, ziniy turéjimas, mokéjimas
dalyvauti tam tikrame socialiniame kontekste bei prisidéti prie pazangiy visuomenés pokyciy.

Nors dauguma pagyvenusiy zmoniy (65 mety ir vyresniy) jau yra iSé€j¢ | pensijg, taciau
pasitaiko ir tokiy, kurie tokio amziaus dar pilnai dalyvauja darbo rinkoje ar vykdo individualias veiklas,
todel profesiniy kompetencijy tobulinimas tampa svarbus ir pagyvenusiems zmonéms. Tai nurodo ir
informantai ,,2/ a. yra technologijy vystymasis. ”Al; , Suristos elektroninés paslaugos ir viesosios
paslaugos, su kuriomis dabar jis [pagyvenes Zzmogus] susiduria, tai bankai, Sodra. “Al; ,, Paslaugos
pereina j elektroning erdve. “Al; ,, Dabar labiau pastebiu senjory norq mokytis skaitmeninio rastingumo
ir buitent per tq skaitmening erdve jsitraukti j gyvenimgq ir neatitritkti, bendrauti ir gauti jiems reikalingy
paslaugy. “A6. Kaip matyti i§ informanty atsakymy, profesiniy kompetencijy tobulinimas glaudziai
siejasi su informaciniy technologijy pritaikomumu ir naudojimu darbe, namie, leidziant laisvalaikj ar
bendraujant. Si kompetencija pagyvenusio amZiaus zmonéms padeda ugdyti skaitmeninj rastinguma ir
suteikia ziniy apie informaciniy visuomenés technologijy pobiidj, vaidmenj ir galimybes kasdieniniame
gyvenime — asmeningje ir socialinéje aplinkoje bei darbe.

Kalbant apie neformaliojo Svietimo vaidmen] pagyvenusio amziaus zmoniy gyvenime,
informanty iSsakytose mintyse atsispindéjo Mokymosi visg gyvenimag svarba:

., Mokymasis visq gyvenimg yra labai svarbus. Al

,, Nesibaigia mitsy mokymasis ties aukstojo baigimu ar kazkokios profesijos jgijimu.”Al;
., Taip, mokytis reikia nuolatos. A2,

,, Tas mokymasis nereiskia, kad mes baigiame mokyklg, studijas ir paskui baigiasi.”A2;
., Mokymasis tikrai turi vykti visq gyvenimq, tai néra tik jaunystés periodu. “A4;

., Reikia nepasiduoti amZiaus cenzui, kada reikéty sustoti ir nedaryti. “A4;

., Mokytis nereikia nustoti, su mokykla, tai nesibaigia “A6;
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., Mokymasis visq gyvenimg yra svarbu ne tik pagyvenusiam zmogui, bet ir visiems, ar jaunas tu, ar senas,

vis tiek visq gyvenimq kazko mokaisi daugiau ar maziau, to neisvengsim tiesiog “A7.

Apibendrinant informanty atsakymus galima teigti, kad Mokymasis visg gyvenima — tai visa

mokymosi veikla, vykstanti bet kuriame amziaus tarsnyje siekiant tobulinti asmenines, pilietines,

socialines ir profesines srities kompetencijas (Mokymosi visg gyvenima strategija, 2018).

3 Kategorija. Interviu metu didelis démesys skirtas klausimui apie pagyvenusio amzZiaus

Zmoniy mokymosi galimybes. Bendraujant su informantais Siuo klausimu iSryskejo trys subkategorijos:

biblioteka, visuomenés sveikatos biuras, Treciojo amziaus universitetas (zr. 12 lentelg).

12 lentelé. Pagyvenusio amziaus zmoniy mokymosi galimybés

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai
., Aktyvesni senjorai <....> renkasi jvairias veiklas
bibliotekose, kuriose mokomi tiek kompiuterinio
rastingumo, tiek kity veikly....“ A4,
,Dabar labiau pastebiu senjory norg mokytis
Biblioteka

skaitmeninio rastingumo ir bitent per tq
skaitmenine erdve jsitraukti j gyvenimg ir
neatitrikti, bendrauti ir gauti jiems reikalingy

paslaugy. “ A6.

Pagyvenusio amziaus

Zmoniy mokymosi . '
. Visuomenés sveikatos
galimybés )
biuras

., Kai mes vykdom veiklg — vaiksciojimo grupeés,
mes su senjorais pasivaikstom nuo pirmos iki
antros Melnragés ir atgal. “A3;

,Dabar turim [visuomenés sveikatos biure]
kineziterapeutus, kurie atlieka griuvimo ir

balanso prevencijai testus. “A35.

Treciojo amziaus

universitetas (TAU)

Aktyvesni senjorai dalyvauja Treciojo amZiaus
universiteto veikloje... “A4, ,, Man atrodo, kad siuo
metu yra tikrai pakankamai daug galimybiy, kiek
pats senjoras jy atranda yra kitas klausimas, bet
pradedant nuo ty veikly, kurias vydo sveikatos

biurai, Treciojo amZiaus universitetas... “A6.

Saltinis: sudaryta autorés
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12 lenteléje pateikti tyrimo atsakymai rodo, kad informantai jvardijo bibliotekg kaip
neformalyjj suaugusiyjy Svietimg teikiancig jstaiga, kurioje pagyvenusio amziaus zmongs turi galimybe
mokytis. Remiantis interviu duomeny analize matyti, kad informantai akcentuoja, kad:

e bibliotekos aptarnauja visus vartotojus ,, Visada pradedam nuo pokalbio su kiekvienu, mes
susipazjstam.” Al;

e bibliotekos yra susitikimo vietos ,,Jie [pagyvenusio amZiaus Zmonés] iSeina, ateina
mokytis, susiranda draugy, bendraminciy, apsikeicia kontaktais.” A2;

e bibliotekos padeda tapti raStingu ,,Aktyvesni senjorai <....> renkasi jvairias veiklas
bibliotekose, kuriose mokomi tiek kompiuterinio rastingumo, tiek kity veikly.... A4,

e bibliotekos aptarnauja bet kurio amziaus zmones ,, <....> kiekvieng dienq susiduriame su
labai jvairia auditorija: nuo paciy maziausiy iki mokyklinuky, iki vyriausiy, senjory. “ A6;

e bibliotekos teikia prieiga prie interneto ,, Dabar labiau pastebiu senjory norqg mokytis
skaitmeninio rastingumo ir biitent per tq skaitmening erdve jsitraukti j gyvenimgq ir neatitritkti, bendrauti
ir gauti jiems reikalingy paslaugy. “ A6;

¢ bibliotekos padeda efektyviau pasinaudoti internetu “Bet Siaip labai daznai yra tiesioginis
kontaktas su Zzmogumi kalbiesi ir aiskiniesi, ko jam reikia ir kq mes galime pasiilyti.” A2.

Pastebétina, kad informantai pabrézia, kad bibliotekos yra ne tik pagyvenusio amziaus
zmoniy informaciniy technologijy ir kultiiros ugdymo vieta, taciau ir bendravimo vieta. Bibliotekos
padeda pagyvenusio amziaus zmonéms susipazinti su inovacijomis, skatina uzimtuma, veikluma,
intelektualing pazanga, suburia Zmones bendravimui (Kijauskaité ir kt., 2016). Bibliotekos teikiamos
paslaugos gali mazinti socialing atskirtj ir gerinti gyvenimo kokybg.

Informantai, atsakymuose apie pagyvenusio amziaus zmoniy mokymosi galimybes, daznai
mingjo visuomenés sveikatos biuro teikiamas paslaugas, kurios skirtos gerinti pagyvenusiy Zmoniy
sveikata skleidziant aktyvaus sen¢jimo ir sveikatinimo buidus. Adekvati sveikatos biiklei manksta ir
fizinis aktyvumas privalomas bet kokiame amziuje. Jeigu pagyvene¢ zmonés atlieka fizinius pratimus arba
meégsta fiziSkai aktyvy gyvenimo biuida (greitas €jimas, pasivaiks$¢iojimas, darbas sode, namuose,
zaidimai su antikais, rytiné manksta), jy sen¢jimo procesas yra létesnis. Tokie Zmonés tampa
iStvermingesni, ne taip greit pavargsta, atlikdami bet kokio intensyvumo darba:

e praktiniy fizinio aktyvumo veikly ciklai: ,, Senjorus skatiname lankytis sporto klube —
jégos pratimai. “A3; ,,Jie [pagyvenusio amzZiaus zmonés] atlieka 12 pratimy raumeny stiprinimui. “A3;

e senjory vaiks§ciojimo grupiy uzsiémimai: ,, Kai mes vykdom veiklq — vaiksciojimo grupés,
mes su senjorais pasivaikstom nuo pirmos iki antros Melnragés ir atgal. “A3; ,,Jeigu tai biity marsrutas
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pasivaiksciojimo ar tai Siaurietiskos lazdos, biitinai turi biiti tualetas, prisésti, kur galétume atsikvepti,
viskas jy patogumui. “A3;

e paskaitos ir praktiniai uzsiémimai "Sveikatai palanki mityba": , Kartais pakalbame
<iooeen. >, kad gal pirmiausiai reikia nenumesti svorio, o gal pirmiausia geriau jaustis. “A3 ,,<..>
[pagyvenusio amziaus zmonés| eina j sveikatinimo uzsiemimus. “A4,

e manksty ciklai, skirti koordinacijos ir kity funkcijy, padedanciy apsisaugoti nuo griuvimy,
gerinimui ir palaikymui: ,, Dabar turim [visuomenés sveikatos biure] kineziterapeutus, kurie atlieka
griuvimo ir balanso prevencijai testus. “A5;

e psichoemocinés sveikatos stiprinimas: ,,Be to galéciau jvardinti ir emocing sveikatg,
emocinés ir psichologinés sveikatos stiprinimg, bendravimq. To galima pasiekti tiek per bendravimg, per
bendras veiklas, per didesnj senjory jsitraukimgq j visuomenés gyvenimgq. “A5.

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras nuo 2018 m. liepos 25 d. Klaipédos miesto
savivaldybéje pradéjo jgyvendinti projekta , Klaipédos miesto tiksliniy gyventojy grupiy sveikos
gyvensenos skatinimas®, kurio tikslas — padidinti pagyvenusio amziaus asmeny sveikatos raStingumo
lygi bei formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius ir tai gerinty gyvenimo kokybe.

Remiantis Lietuvos Respublikos neformaliojo suaugusiyjy Svietimo jstatymu (2014), TAU
— neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi teikéjas, jo padalinys arba neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi programa, teikiantys vyresnio (Siuo atveju pagyvenusio)
amziaus asmeny neformalyji Svietimg ir testini mokymasi, tenkinantys jy ziniy, kompetencijos plétotés
ir kultiirinius poreikius. Informantai, iSsakydami savo nuomong apie pagyvenusio zmogaus mokymosi
galimybes visuomenéje, mingjo TAU , Siai dienai, a§ manau, kad galimybiy tikrai yra. Aktyvesni
senjorai dalyvauja Treciojo amZiaus universiteto veikloje... “A4, ,,Man atrodo, kad Siuo metu yra tikrai
pakankamai daug galimybiy, kiek pats senjoras jy atranda yra kitas klausimas, bet pradedant nuo ty
veikly, kurias vydo sveikatos biurai, Treciojo amziaus universitetas... “A6. Pagyvenusio amziaus zmonges
vis dazniau renkasi TAU veiklas, nes jos neapsiriboja vien akademiniy uzsiémimy organizavimu savo
klausytojams, bet organizuojami ar planuojami organizuoti ir jvairlis praktiniai uzsiémimai (kalby
mokymasis, dailés studija, rankdarbiai, IT gebéjimy tobulinimas, SiaurietiSkasis éjimas ir pan.) bei
klausytojy laisvalaikio organizavimas (kelionés, saviveikla, vakaronés ir pan.). Tai patvirtina ir
informanty atsakymai:

,, Yra sokiai, susirinkimai, tikrai yra daug pasirinkimo. “A5;

“Pramoga netgi gali biiti tie mokymai”A2;
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“Tai sakyciau turi nuo tokios kulturinés, socialinés kaip bendravimo, prasiblaskymo iki skaitmeninio
rastingumo pagerinimo.”"A2;

. Sveikata, kultiiriniai renginiai, kiirybiniai klubai, tai irgi yra neformalus svietimas. “Al;

,, Kalby mokymasis, turim ispany, angly, rusy... “A3.

Informantai apie TAU dalyvius, senjorus, teigia, kad jie esantys daug aktyvesni, smalsesni,
besiorientuojantys ne | i$silavinima (t. y. diploma, pazyméjima), bet | zinias, galimybe aptarti tas Zinias
“Bet Siaip labai daznai yra tiesioginis kontaktas su zmogumi kalbiesi ir aiskiniesi, ko jam reikia ir kg
mes galime pasiilyti. "A2; “Tai tam mes turime neblogq jrankj — konsultacijas. ’A2; ,,AS [pagyvenusio
amziaus zmogus] noriu kazkg naujo suzinoti arba man Sita tema yra aktuali®. , Ir aisku yra tokie
lukesciai, kuriy Zmonés nejvardina, kaip pavyzdziui, gal jiems tiesiog malonu pabiiti toje aplinkoje,
pabendrauti su bendraminciais, isbandyti naujas technologijas arba pasijusti gebanciu padaryti
daugiau. “A6; ,,Senjorai issiskiria tuo, kad jiems daugiau siiilau pakalbéti pertrauky metu, pasilikti po
mokymy arba tiesiog ateiti kitq dienq individualiai pasiaiskinti“; ,, Po to jau aiskinamés ko nori Zzmogus,
koks jo tikslas, kokios problemos, kokiy jam jgidziy triksta”; “<...> bandau issiaiskinti kiekvieno
dalyvio likescius, ko jis tikisi is to uzsiemimo, ar nori tiesiog naujy Ziniy jgyti, ar turi konkrety
klausimgq. “A6.

Apibendrinant informanty iSsakytas mintis, galima teigti, kad pagyvenusio amziaus
zmoneéms yra daug galimybiy lankyti neformaliojo Svietimo uzsiémimus/kursus Klaipédos mieste:

“AS manau, kad Siai dienai tikrai yra labai daug. “A1;

“Jeigu yra noro, as manau, kad pasimokyti visur, kas siitloma, tai net gi laiko gali pritrikti. “A2;

., Anksciau ko gero tiek nebuvo, dabar, sakyciau, pasiiila yra didesné. “A2;

., Klaipédoje, nu kiek Zinau, yra galimybiy*. , Tik, Zinoma, reikia susizinoti arba turi padéti artimieji
butinai, vaikai, anitkai. “A3;

,Siai dienai, a§ manau, kad galimybiy tikrai yra. “A4;

., Dabar tikrai yra labai daug. “A5.;

., Aisku, vieni pirmq kartq ateina, bet dauguma ateina is vieno birelio, is kito. “A5;

,»Man atrodo, kad siuo metu yra tikrai pakankamai daug galimybiy, kiek pats senjoras jy atranda yra
kitas klausimas... “A6;

, Dabar jau daugelj mety jau tikrai yra galimybés pasirinkti. “A7.

Lietuvos Respublikos neformaliojo suaugusiyjy Svietimo jstatymo 15 str. (2014)
reglamentuoja, kad neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi dalyviai turi teisg

nemokamai gauti informacijg apie neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi teikéjus bei
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programas ir konsultacijas Siais klausimais. Informantai vieningai akcentavo, kad visi neformaliojo
Svietimo mokymai pagyvenusio amZiaus Zmonéms yra nemokami:

,, Praktiskai viskas nemokamai. “Al;

“Dabar bibliotekose yra galimybiy nemokamai lankyti renginius, mokytis. "A2;

“Bent jau Klaipédoje, tai uzsiemimy yra nemazai ir nemokamai”A2;

,,Jeigu tik turi noro [pagyvenusio amziaus zmonés] gali rasti visokiy [veikly]: nuo nemokamy manksty
iki darbo su kompiuteriais, svetaine kurti galima. “A2;

, Manau, ty tokiy veikly Klaipédos mieste, nemokamy veikly, prieinamy veikly, kiekvienam pritaikyty
veikly, yra tikrai nemazai. “A6;

,,Man atrodo, kad Siuo metu yra tikrai pakankamai daug galimybiy, kiek pats senjoras jy atranda yra
kitas klausimas... “A6, teigé vienas informantas. Sis informanto atsakymas leidzia teigti, kad
pagyvenusiems zmonéms yra nemazai neformalyjj suaugusiyjy Svietimg teikianciy jstaigy, kurios sitilo
Jvairias, nemokamas, prieinamas paslaugas. Svarbu pagyvenusiam Zmogui atrasti vidinés motyvacijos ir
i$siaiskinti savo liukescius, ko jis tikisi i§ to uzsiémimo, ar nori naujy ziniy igyti, ar turi konkrety
klausima.

4 Kategorija. Interviu metu informantams atskleidus, kokios yra pagrindinés pagyvenusio
amziaus Zzmoniy mokymosi galimybés visuomenéje, pereita prie klausimo apie pagyvenusio amzZiaus
7moniy poreikius (likes¢ius), ko jie tikisi i§ neformaliojo $vietimo mokymy. Cia isry§kéjo ketvirtoji
kategorija ir trys subkategorijos: skaitmeninis raStingumas, sveika gyvensena, uzsienio kalby moke¢jimas

(zr. 13 lentele).

13 lentelé. Pagyvenusio amziaus zmoniy poreikiai (lukesciai)

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

,Dabar labiau pastebiu senjory norqg mokytis

skaitmeninio rastingumo.... “A2;

Skaitmeninis
. ,,Skaitmeniniy technologijy pagalba galima daug
. raStingumas
Pagyvenusio kq suzinoti, iSgirsti, ne vien tik radijas, ne vien tik
amziaus Zmoniy televizija ar laikrasciai. “A5.
poreikiai (lukesciai) ., Kartais perkalbame, kad na ne toks turéty buti

' lukestis, kad gal pirmiausiai nenumesti svorio, o gal
Sveika gyvensena
pirmiausia geriau jaustis. “A3;

., Antsvoris, uzsisédéjau, po menopauzes. “A3.

52



13 lentelés tesinys

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai
o »Matau daug senjory kas lanko <..> ispany
Uzsienio kalby
- kalbg. “A3; ,,Kalby mokymasis, turim ispany,
mokejimas

angly, rusy, tai va trys klubai veikia. “A1.

Saltinis: sudaryta autorés

Pagrindiniai pagyvenusio amziaus Zmoniy stimulai mokytis yra asmeniniai jy interesai:
siekis iSmokti skaitmeninio rastingumo, noras sveikai gyventi, noras mokéti uzsienio kalby. Skaitmeninis
raStingumas dazniausiai apibréziamas kaip gebéjimas sumaniai naudotis jvairiais skaitmeniniais
jrenginiais (pavyzdziui, kompiuteriais, iSmaniaisiais telefonais, tinkliniais jrenginiais ir pan.). V.
Jegelevicien¢, R. Prakapas (2018), remdamiesi Pasaulio ekonomikos forumu (2016) jvardija jgiidZius,
butinus XXI a. visuomenei: pamatiniai raStingumo jgiidziai: skaitmeninis rastingumas ,, Dabar labiau
pastebiu senjory norg mokytis skaitmeninio rastingumo....“A2; mokslinis rastingumas ,,Net gi i§
praktikos galima pasakyti, kai mokymosi metu Zmogus sako, kad negali prisiskambinti gydytojui
prisiregistravimui, tai automatiskai nori, kad mes pamokytume kaip prisiregistruoti pas gydytojg
elektroniniu biuidu. “A7;, informaciniy technologijy rastingumas ,, Skaitmeniniy technologijy pagalba
galima daug kq suzinoti, iSgirsti, ne vien tik radijas, ne vien tik televizija ar laikrasciai. “A5; finansinis
raStingumas ,, Vieni tiktai internetui, kiti mokescius moko. “A7. Informanty atsakymai rodo, kad
kompiuterinémis technologijomis, o ypac skaitmeniniu rastingumu, pagyvenusio amziaus Zmones
domisi vis labiau. To siekti skatina pats gyvenimas — nejvald¢ bendravimo, socialiniy tinkly programy
reCiau jie turés galimybe¢ susisiekti su giminémis ir pazjstamais, stoveés eilése norédami apmokéti
saskaitas ar uzsiregistruoti pas gydytojus. Rastingesnis pagyvenusio amziaus Zzmogus geriau gali tenkinti
individualius poreikius, paprastai neatsiejamus nuo laimeés (tokios, kaip kiekvienas ja supranta) ir
asmeniniy pasiekimy. Taigi gyvenimo kokybés siekimas ir galimybé paciam tvarkyti gyvenimga gali biiti
stiprus individualus motyvas tobulinti raStingumo gebéjimus.

Kaip jau minéta teorijos apzvalgoje, PSO (WHO, 2020) pazymi, kad visuomenés sveikatos
biiklé net 50 proc. priklauso nuo gyvensenos ir elgsenos. Informantai pastebéjo, kad pagyvenusio
amziaus zmoneés nori stiprinti sveikatg ir jgyti sveikos gyvensenos jgtidziy, todél j juos kreipiasi su tokiais
lukesciais:

., Sveikatos gerinimas. “A3;

., Zinau tik keletq pratimy, noréciau daugiau pratimy. “A3;
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,, Toliau, sakykim, po traumy. “A3;

,, Antsvoris, uzsisédéjau, po menopauzeés. “A3. Taliau vienas informantas pabrezeé, kad: ,,Kartais
perkalbame, kad na ne toks turéty biiti litkestis, kad gal pirmiausiai nenumesti svorio, o gal pirmiausia
geriau jaustis. “A3. Kalbédamas apie pagyvenusiy Zzmoniy poreikius (likes¢ius) neformaliojo Svietimo
mokymuose informantas atkreipé démesj, kad pagyvenusio amziaus zmogus sveikg gyvenseng suvokia
subjektyviai, kas daznai lemia su sveikata susijusios gyvenimo kokybés pablogéjima. Daznai su sveika
gyvensena siejamos sgvokos: saikingumas, jvairumas ir balansuotumas, pagyvenusiy Zmoniy suvokime
turi keletg reikSmiy (Matulionyté, 2018), kas nurodo, kad jog pagyvenusiems zmonéms triksta ziniy apie
sveikos gyvensenos sampratg. Atsizvelgiant ] tai galima daryti prielaida, kad iSankstinis pagyvenusio
amziaus zmoniy netinkamos gyvensenos nustatymas, jpro¢iy kontroliavimas gali pagerinti pagyvenusio
amziaus zmoniy biikle ir tuo paciu gyvenimo kokybe.

Kitas informanty jvardijamas pagyvenusio amziaus zmoniy poreikis (lukestis) atvykus j

neformaliojo Svietimo uzsiémimus yra uzsienio kalby mokéjimas ,, Matau daug senjory kas lanko <...>
ispany kalbq. “A3; ,, Kalby mokymasis, turim ispany, angly, rusy, tai va trys klubai veikia. “Al;
., <...> paskui yra ispany kalba, toliau yra dar kazkas. “A3. IS informanty atsakymy matyti, kad pagyvene
zmonés mokosi ne tik tradiciniy, populiariyjy kalby — rusy, angly, bet ir naujai j misy krastg ateinancios
kalbos — ispany. Pasak informanty, pagrindinis pagyvenusiy zmoniy noras mokytis naujos kalbos ar
patobulinti kalba, kurios mokési mokykloje ar universitete, yra siekis geriau bendrauti su uZzsienyje
gyvenanciais vaikais, mar¢iomis, zentais bei anikais ir noras bendrauti su j Lietuva atvykstanciais
uzsienieCiais. Kai kurie tiesiog jgyvendina jaunystés svajone mokéti vieng ar kelias uzsienio kalbas. Be
to kalby mokymasis gerina pagyvenusio amziaus zmoniy smegeny veikla bei lavina atmintj ,, Jeigu leisim
smegenims tingéti, bus atitinkamos pasekmés ““. Apibendrinant galima teigti, mokydamiesi uzsienio kalby
pagyvenusio amziaus zmonés susipazjstama su kity Saliy realijomis, kultiira ir socialiniu gyvenimu,
paprociais, mastysena, jausena, gyvensena. PleCiamas asmens kultiirinis akiratis, ugdomos labai svarbios
dabarties pasaulyje sékmingai kurian¢io gyvenimg asmens vertybés: kitaip mastan¢io asmens
toleravimas, jo supratimas ir ,,priémimas®; pagarba visoms kalboms, o kartu ir nusiteikimas puoseléti
gimtaja kalba, siekimas ja ir kitas kalbas vartoti taisyklingai, nuolat tobulinti kalbinius gebéjimus
(Povilaitiené ir kt., 2019).

5 Kategorija. Paskutiniuoju interviu klausimu buvo siekiama iSsiaiskinti, kaip pasikeicia
pagyvenusio Zzmogaus gyvenimas, suteikus neformaliojo Svietimo paslaugas. Analizuojant interviu

atsakymus iSryskéjo penktoji kategorija: pagyvenusio amZiaus Zmoniy gyvenimo, priklausomai nuo
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neformaliojo Svietimo paslaugu, poky¢iai ir keturios subkategorijos: geresné sveikata, pasitikéjimas

savimi, nepriklausomumas (savarankiskumas), socialumas (zr. 14 lentel¢).

14 lentelé. Pagyvenusio amZziaus Zmoniy gyvenimo, priklausomai nuo neformaliojo $vietimo

paslaugy, pokyciai

Kategorija

Subkategorija

PagrindZiantys teiginiai

Pagyvenusio amziaus
Zmoniy gyvenimo,
priklausomai nuo

neformaliojo Svietimo

paslaugy, poky¢iai

Geresné sveikata

., <...>vaisty maziau reikia. “Al;

,, Geresné nuotaika ir tuo paciu sveikata. “Al.

Pasitikéjimas savimi

., Keiciasi jo eiseng, zvilgsnis, ribai, keiciasi jis
visiskai. “A3;

., Pageréjusi nuotaika, pozityvumas, didesnis
pasitikéjimas savimi, savo jégomis, taip pat
Zmonés tampa drgsesni. “A6;

,Jam drgsiau ir nebebaisu. “A7.

., Nebereikia vykti j institucijq, gaisti laiko,
stoveti eilése, jis gali internetu uzsipildyti kokj

nors prasymgq. “A2;

Nepriklausomumas
. ,, Vien tai, kai dabar niekur negalima iseiti, jau

(savarankiSkumas)
Zmogus gali paskaityti informacijq, pasitikrinti
elektroninj  pastq, laiskg  kam  nors
parasyti. “A7.
,Jis tampa aktyvesnis socialiai, bendrauja
daugiau, maziau yra uzsidares. “A4;

) ,,Jis jauciasi pilnavertis. "Al;
Socialumas

., Ateina pagyvene vyrai ir sau susiranda porg,
Jjie vél gyvena socialinj gyvenimg. “A3;

., Bendravimas — pagrindinis dalykas. “A5.

Saltinis: sudaryta autorés

13 lentel¢je pateikti tyrimo atsakymai rodo, kad visi informantai mano, kad neformalusis

suaugusiyjy Svietimas skatina pokyc¢ius pagyvenusio amziaus zmoniy gyvenime ,, Tikslas visy veikly yra
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skatinti pokytj. “A6. Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo déka palaikoma pagyvenusio amziaus zmoniy
sveikata, ger¢ja savijauta, stipréja motyvacija dalyvauti socialiniame, kultliriniame ir politiniame
1Ssaugoti rysius bei savojo gyvenimo kokybe (Nacionalinis Svietimo NVO tinklas, 2019).

Informantai pastebi, kad pagyvenusio amziaus Zzmonés lankydami neformaliojo Svietimo
mokymus/kursus dZiaugiasi pageré¢jusia sveikata ,, <...>vaisty mazZiau reikia. “Al; ,, Geresné nuotaika ir
tuo paciu sveikata. “Al;,,Jis tampa aktyvesnis, laimingesnis, maziau riupesciy, nusiskundimy, nes gilina
Zinias sveikatos srityje apie mitybq, apie stresq, apie sveikq senéjimgq ir tai perkelia j savo kasdienybe. “
A4. Kadangi sveikata yra vienas i§ pagrindiniy gyvenimo kokybés veiksniy, galima teigti, kad
pagyvenusio amziaus zmoneés gilindami Zinias ir ugdydami jgudZzius sveikatos srityje, gerina savo
gyvenimo kokybe.

Kitas svarbus pokytis pagyvenusio amziaus Zmoniy gyvenime, lankant neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo mokymus, yra atsirades pasitikejimas savimi ,, Keiciasi jo eiseng, zvilgsnis, ribai,
keiciasi jis visiSkai. “A3; ,, Bina, kad mokymy metu pasako: as to neZinojau, dabar labai gerai,
pabandysiu, tai buvo man reikalinga. “A5; ,, Pageréjusi nuotaika, pozityvumas, didesnis pasitikéjimas
savimi, savo jégomis, taip pat Zzmonés tampa drgsesni. “A6; ,,Jam drgsiau ir nebebaisu. “A7. Informanty
atsakymai leidzia teigti, kad pasitik¢jimas savimi yra neatsiejama vidinés harmonijos, s€kmes ir
pasitenkinimo gyvenimu dalis. Pasitikéjimo savimi stoka yra viena dazniausiy problemy, su kuria
susiduria Siuolaikinis pagyvenusio amziaus zmogus. Tai, kaip matome ir vertiname save, lemia miisy
elgseng jvairiose gyvenimo srityse, tarpasmeninius santykius, pasirinkimus tiek profesinéje, tiek ir
asmeninio gyvenimo srityse. Tod¢él neformaliojo suaugusiyjy Svietimo mokymuose/kursuose jgytas
pasitikéjimas savimi neabejotinai gerina pagyvenusio amziaus zmoniy gyvenimo kokybe.

Pagyvenusio amziaus Zzmoniy gyvenimo kokybe lemia gebéjimas islaikyti savarankiskuma
ir nepriklausomybe (Petronyté, Zebrauskaité, 2018). Informantai teigia, kad neformaliojo $vietimo
mokymai padeda pagyvenusio amziaus zmonéms ilgiau islikti savarankiskiems ir nepriklausomiems ,, Jis
[pagyvenusio amziaus Zmogus] tampa aktyvesnis, jo uzimtumas didéja, pakyla ir laisvalaikio
uzimtumas.’Al; ,, Nebereikia vykti j institucijq, gaisti laiko, stovéti eilése, jis gali internetu uzsipildyti
kokj nors prasymgq. “A2; ,,<...> senjorai tampa aktyvesni ir labiau matomi. “A6; ,, Vien tai, kai dabar
niekur negalima iseiti, jau Zmogus gali paskaityti informacijq, elektroninj pastg pasitikrinti, laisSkq kam
nors parasyti. “47. 1§ informanty atsakymy matyti, kad neformaliojo $vietimo mokymuose jgytos
kompetencijos pagyvenusiems zmonéms padeda kasdieniniame gyvenime atlikti svarbias uzduotis, o tai

i8laiko jy savarankiSkumg ir nepriklausomumag nuo kity zmoniy. Informanty atsakymai leidzia daryti
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prielaida, kad pagyvenusio amziaus zmoniy gyvenimo kokybé ger¢ja teikiant neformaliojo Svietimo
paslaugas.

Informantai pastebi, kad teikiant neformaliojo Svietimo paslaugas did¢ja pagyvenusio
amziaus zmoniy socialumas, tuo paciu didéja ir pasitenkinimas gyvenimu ,,Jis tampa aktyvesnis
socialiai, bendrauja daugiau, maZiau yra uzsidares. “A4; ,, PoZiiiris | pati gyvenimg pasikeicia. “A4,
., Bendravimas — pagrindinis dalykas. “A5, ,Jis [pagyvenusio amzZiaus zmogus] j darbo rinkq eina. ”Al;
., Kai tai tampa reguliari veikla, tai tampa pagyvenusio zmogaus gyvenimo biidu. “A6. Apibendrinant
informanty atsakymus galima teigti, kad pagyvenusio amziaus zmogui uzsiimant kokia nors veikla,
dalyvaujant visuomeniniy organizacijy veikloje ar bendruomenés gyvenime atsiranda reikalingumo
pojiitis ,,Jis jauciasi pilnavertis.”A1 (BarSauskaité, 2016). Mokomasi uzmegzti ir puoseléti
zmogiSkuosius rysius ,,Ateina pagyveng vyrai ir sau susiranda porq, jie vél gyvena socialinj
gyvenimgq. “A3, pakeiCiama aplinka ,, Jie iSeina is namy, ateina mokytis, susiranda draugy, bendraminciy,
apsikeicia kontaktais. “A2, slopsta vienatvé, i§ naujo patiriamas gyvenimo dziaugsmas ,,<...> geresni

santykiai su artimaisiais. "Al.

2.2.2. Tyrimo rezultaty aptarimas

Sio darbo tikslas buvo jvertinti teikiamy neformaliojo $vietimo paslaugy svarba kaip
pagyvenusio amziaus zmoniy gyvenimo kokybeés gerinimg Klaipédos mieste.

Atlikus literatiiros analiz¢ matyti, kad gyvenimo kokybé¢ — tai individualus Zmogaus santykis
su savimi ir aplinka, kurioje jis gyvena, savo vietos gyvenime vertinimas remiantis kulttiros ir vertybiy
sistema, susijes su individo tikslais, lukescCiais, standartais ir interesais (Burvyte, 2018). Nors dalis
Lietuvos tyréjy (Butvilas ir kt., 2010; Gruzevskis, Orlova, 2012; Ruolyté-Verschoore, 2013; StasSkute,
2014; Savickaite, 2015; Burvyté, 2018 ir kt.) vieningai sutaria dél gyvenimo kokybés sampratos
kompleksiskumo ir jos vertinimo skirtingais veiksniais, reikia pripazinti, kad visuotinai priimtos veiksniy
klasifikacijos ir vieningos nuomonés apie gyvenimo kokybe lemiancius veiksnius bei jy tarpusavio rysj
néra. Siame darbe atlikto empirinio tyrimo rezultatai parodé, kad pagrindiniai veiksniai lemiantys
pagyvenusio amziaus Zzmoniy gyvenimo kokybe yra fizin¢ buklé¢, psichologiné biikle, ekonominé buklé
ir socialiniai rysiai.

Siekiant gerinti pagyvenusiy Zzmoniy gyvenimo kokybe, svarbu nukreipti zmones j tam tikra
veikla, kuri mazinty socialing atskirtj bei keisty poziiiri j bendrg pazangos procesg. 2014-2020 mety
nacionalinés pazangos programa, kurioje nurodoma, kad butina skatinti kiekvieng Salies gyventoja

realizuoti savo galimybes mokantis, kuriant, tiriant, tikslinga veikla prisiimant atsakomybg¢ uz save, uz
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savo sveikatg, valstybe ir aplinkg (Lietuvos Respublikos vyriausybés nutarimas, 2014). Tyrimas parodé,
kad informantai pripazjsta mokymosi svarbg pagyvenusio amZziaus zmoniy gyvenime: dauguma tyrime
dalyvavusiy informanty mokymasi visg gyvenima pripaZzjstg kaip svarbig veikla, kuri vyksta bet kuriame
amziaus tarpsnyje siekiant tobulinti asmenines, pilietines, socialines ir profesines srities kompetencijas.
Sios kompetencijos pasizymi asmens orumu, pasitikéjimu savimi, atsakomybe uZ savo veiksmus,
savigarba, jsipareigojimu prasmingiems tikslams ir geb¢jimu jy siekti.

Vertinant pagyvenusio amziaus zmoniy mokymosi galimybes, literatiiroje teigiama, kad
Lietuvoje mokymosi visg gyvenimg politikos formavimo, vykdymo bei koordinavimo funkcijas atlieka
LR Svietimo ir mokslo ministerija, LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija bei joms pavaldZios
institucijos; taip pat kitos ministerijos savivaldybiy ir apskri¢iy virS§ininky administracijos. Remiantis
kvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centro duomenimis 2017 metais finansuoti 42 neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio mokymosi programy teikéjai i§ 11 savivaldybiy. Finansavimas skirtas
Jvairiy tipy organizacijoms: tre¢iojo amziaus universitetams, asociacijoms, profesinio rengimo centrams,
universitetams, kolegijoms, verslo subjektams, vieSosioms jstaigoms, Svietimo, mokymo centrams,
Svietimo pagalbos tarnyboms bei kitoms institucijoms. Programy vykdytojai teigiamai atsiliepé apie
galimybe dalyvauti konkurse, kuris sudaro puikias sglygas jvairiems neformaliojo suaugusiyjy Svietimo
teik¢jams jgyvendinti bendruomenei ir visuomenei aktualias mokymo programas. Atlikto tyrimo
rezultatai patvirtina, kad Klaipédos mieste pagyvenusio amziaus zmonéms yra nemazai neformalyjj
suaugusiyjy Svietimg teikianciy jstaigy: bibliotekos, visuomenés sveikatos biuras, TAU, kurios siiilo
Jvairias, nemokamas, prieinamas paslaugas pagyvenusio amziaus Zzmonéms.

2017 m. spalio — gruodzio mén. Pakruojo suaugusiyjy ir jaunimo Svietimo centre buvo
vykdoma programa ,,Mokymasis — jéga®, skirta senjorams. Sios programos tikslas buvo sudaryti
galimybe trec¢iojo amziaus universiteto klausytojams tobulinti bendragsias kompetencijas, atnaujinant
uzsienio kalbos, kompiuterinio rastingumo, meno ir sveikatos zinias. Atlikto tyrimo rezultatai parodé,
kad pagrindiniai pagyvenusio amziaus zmoniy stimulai mokytis yra asmeniniai jy interesai: siekis
iSmokti skaitmeninio raStingumo, noras sveikai gyventi, noras mokéti uzsienio kalby. Skaitmeninio
raStingumo modulio metu dalyviai mokosi tikslingai ir saugiai taikyti Siuolaikines technologijas
asmeninéje veikloje, siekia informaciniy ir komunikaciniy technologijy srityje jgyti ziniy ir patyrimo,
leisian¢iy gyventi visavert] gyvenimg Ziniy visuomenéje. Sveikos gyvensenos mokymuose senjorams
akcentuojama saugaus mankstinimosi svarba, o uzsienio kalbos mokéjimas padeda palaikyti rySius su

emigravusiais Seimos nariais ar suprasti ir susikalbéti kelioniy metu.
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Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo déka palaikoma pagyvenusio amziaus Zmoniy sveikata,
geréja savijauta, stipréja motyvacija dalyvauti socialiniame, kultiiriniame ir politiniame gyvenime, o
svarbiausia, Zzmonés mokosi suvokti ir priimti nuolatinius poky¢ius, jveikti i§stikius ir iS§saugoti rysius
bei savojo gyvenimo kokybe (Nacionalinis Svietimo NVO tinklas, 2019). Empirinio tyrimo rezultatai
patvirtino, kad pagyvenusio amziaus zmoniy gyvenimo, priklausomai nuo neformaliojo Svietimo
paslaugy, pokyciai: geresné sveikata, pasitikeéjimas savimi, nepriklausomumas (savarankiSkumas),
socialumas. Pagyvenusio amziaus zmon¢s dalyvaudami neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programose

lgyja naujy ziniy, bendrauja su kitais zmonémis, gilina turimas Zinias ir asmeninio tobul¢jimo.
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ISVADOS

1. Literatiiros Saltiniy, nagrin¢janCiy gyvenimo kokybés sampratg bei struktiirg, analizé parodé, kad
gyvenimo kokybés samprata ir §ios sgvokos vartojimas istoriskai kito, atskirais visuomenés vystymosi
etapais asmens ir/ar visuomenés geroveé ar gyvenimo kokybé turéjo jai budingus bruozus. Dabartiniu
metu gyvenimo kokybé perteikia ne vien sglygas, kuriomis gyvena pagyvene zmongés ir paskirsto
materialinius iSteklius, o daug svarbesnis tampa subjektyvus savo gyvenimo kokybés vertinimas,
apimantis fizing sveikatg, dvasing biisena, jausmus, vertybes, gyvenimo prioritetus. Subjektyvios
gyvenimo kokybés sampratai biidinga tai, jog Cia atsizvelgiama ne ] visumos nuomong, o démesys

skiriamas ] atskiry asmeny/socialiniy grupiy subjektyvius vertinimus.

2. Apibudinus teorinius neformaliojo Svietimo aspektus galima teigti, kad neformalusis suaugusiyjy
Svietimas yra labiausiai aiSki ir matoma mokymosi visg gyvenimg forma, skirta suaugusiems, jau
pabaigusiems formaliojo ugdymo pakopas. Sis mokymosi biidas nepasizymi tam tikra griezta struktiira,
taciau didele jtaka turi Sioje sistemoje kuriamos mokymosi galimybés pagyvenusiems Zzmonéms: stipréja
motyvacija dalyvauti socialiniame, kultiiriniame ir politiniame gyvenime, o svarbiausia, Zmonés mokosi

suvokti ir priimti nuolatinius poky¢ius, jveikti i§§iikius ir iSsaugoti rySius bei savojo gyvenimo kokybe.

3. Charakterizuotas neformaliojo Svietimo paslaugy ir mokymosi visa gyvenimg rySys gerinant
pagyvenusiy Zzmoniy gyvenimo kokybe, leido teigti, kad neformaliojo Svietimo paslaugos sietinos su
pagyvenusio amziaus zmoniy savivertés kélimu. Be to, teikiant neformaliojo Svietimo paslaugas,
pagyvenusio amziaus Zzmongs pratgsia mokymosi visg gyvenimg proces3, naudodami naujausias
informacines technologijas, mokydamiesi uzsienio kalby, ugdydami sveikos gyvensenos jprocius, taip
jgyjant pasitiké¢jimo savimi, tampant nepriklausomu ir socialiai aktyvesniu, kas sietina su geresne
gyvenimo kokybe. Hipotez¢ pasitvirtino, neformalusis suaugusiyjy Svietimas gerina pagyvenusiy

zmoniy gyvenimo kokybe.
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1 priedas

SKELBIAMAS 2019 M. KLAIPEDOS MIESTE VYKDOMU NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO IR TESTINIO
MOKYMOSI PROGRAMU, FINANSUOJAMU SAVIVALDYBES BIUDZETO LESOMIS, SARASAS

Neformaliojo Anotacija (programos teikéjo anotacijos tekstas | Dalyviy | Projekto Kontaktai
Eil. | suaugusiujuy Programos neredaguotas) skaiius | trukmé (NSSTM
Nr. | Svietimo pavadinimas programos
teikéjas teikéjo)*
1. | Labdaros ir Siuvimo kursai Siuvimo kursy metu pradedantieji susipazjsta su 30 Rugsejis | Jurgita
paramos fondas | pradedantiesiems | siuvimo siuvamaja masina techninémis - gruodis | Kuleviciene
,Dienvidis* ir pazengusiems galimybémis, iSmoksta  pagrindy:  dygsniy, (8-46) 38 59 06
uztrauktyky, kiSeniy, apykakliy, detaliy sujungimo
technikos; braizo brézinius ir pasisiuva sijong,
suknele ir kelnes. ISmoksta pataisyti, persititi turimus
drabuzius.
Pazengusieji mokomi konstrukecijy sudarymo
principy, braiZzo ir siuva vasarinius kostiumélius,
Svarkus bei palta. Taip pat iSmoksta sitti
trikotaZinius gaminius.
Visa siuvimo programa paremta buitiniy siuvimo
masiny panaudojimui namuose.
Programa  vykdo kvalifikuota  siuvimo ir
konstravimo déstytoja Lima Laurinavifiené
2. | Laisvoji Aktyvus Programa skirta suaugusiesiems suvokti ir pajusti 75 Birzelis - | Laura Maskova
mokytoja laisvalaikis su reguliaraus fizinio aktyvumo svarbg bendrai gruodis 861284276
Laura Maskova | Zumba organizmo buklei, siekiant paskatinti i§ naujo

apsvarstyti savo gyvenimo biida.
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Reguliarus fizinis kruvis gerina nuotaika, mazing
dirglumg ir nerimo lygj, didina pasitikéjimg savimi,
gydo depresija, gerina atmintj, fiziSkai aktyvis
zmongs geriau miega, stiprina kaulus ir raumenis,
palaiko judesiy lankstumg, padeda iSlaikyti
taisyklingg laikyseng, gerina koordinacija, padeda
i8laikyti normaly kiino svorj

Fizinis aktyvumas yra ne tik sveikatos pagrindas, bet
ir ilgaamZziSkumo bei entuziazmo Saltinis

Klaipédos Kirybiskumo Suteikti dalyviams ziniy, gebéjimy, praktiniy 15 Rugsejis | Vilija
universitetas ugdymas kuriant | patarimy bei konsultacijy apie aplinkos dizaino, - gruodis | Trumpickiené
kraStovaizdj kraStovaizdzio, kaip vieningos ir harmoningos (8-46) 39 85 87,
visumos kiirimg, ugdant dalyviy kirybiskuma bei 8 61403 686
skatinant jy savarankiSkuma
Laisvoji Suaugusiyjy Programa skirta suaugusiyjy suvokimo apie fizinio 75 Liepa - Oksana
mokytoja fizinio aktyvumo, | aktyvumo teigiamag poveikj organizmui, savijautai ir gruodis Simaitiené
Oksana kaip sveikos sveikatai didinimui, motyvacijos fizinés veiklos 8650 13 636
Simaitiené gyvensenos butinybei stiprinimui, fiziniy ypatybiy ugdymui ir
komponento, sveikatos bei emocinés blisenos gerinimui.
ugdymas Programa ugdomas poreikis biiti fiziSkai aktyviems
ir siekti, kad judéjimas tapty neatskiriama
kasdieninio gyvenimo dalimi. Programos metu
suaugusieji jgys ziniy, kaip reguliuoti fizinj kruvj,
lavins savo kiing, gebéjimg j; valdyti, mokysis
pagrindines raumeny grupes stiprinan¢iy ir tempimo
pratimy, kvépavimo techniky, ugdys gebéjima
taisyklingai juos atlikti, stebés savijauta, iSmoks
individualizuoti fizinj kriv
V3l ,,Treciasis | ,,Sielos ir kiino Tobulinti asmeny, vyresniy nei 63 mety, sveikos 20 Liepa Birute
amzius‘ manksta senjorui® | gyvensenos jgiidzius pagal kiny medicing, siekiant Petraitiené
fizinés, psichinés, dvasinés darnos. 8 686 29 495

Baige mokymus dalyviai zinos apie seng,
alternatyvig sveikatinimo sistemg — kiny medicina,
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jos istakas, filosofija, kompleksinj poziiirj | Zmogy,
jo gyvenimg bei sveikaty, sveikatinimo budus ir
galimybes. ISmoke¢ pazinti save, gebés tinkamai
pasirinkti ir taikyti jvairias praktines kiny medicinos
priemones, derinti sveika mityba bei veiklos pobudi
kasdieniniame gyvenime, gerindami savo fizing,
psiching ir dvasing darng

Turizmo Sveiko maisto Zmogaus sveikos gyvensenos ugdymas trunka visa 50 Rugséjis | Indré Globiené
mokykla gaminimo gyvenimg. Sia programa siekiama suteikti galimybes - gruodis | 8 602 81 478
pagrindai asmenims jgyvendinti teise visg gyvenimag ugdyti

savo asmenybe, iSaiSkinti pagrindinius sveiko ir

saugaus maisto paruoSimo ypatumus. Bus siekiama

iSmokyti gaminti maista pagal sveiko maisto

gaminimo technologijas. Dalyviai galés susikurti

valgiarast] pagal maisto suderinamumg ir sveikos

mitybos rekomendacijas
Klaipedos »Skaitmenizacijos | Mokymo programa ,,Skaitmenizacijos iSSukiai: kaip | 15-18 | Rugséjis | Asta Bauzieneg,
valstybiné 18Sukiai: kaip juos | juos jveikti* orientuota j skaitmeniniy kompetencijy - gruodis | 8 655 59 152
kolegija jveikti‘ 1gijima ir gilinima.

Programa apima naudojimosi skaitmeninémis
technologijomis jgudziy formavimg, iSmaniosios

informacijos paieskos ir filtravimo pagrindus
»debesy“  kompiuterijos  jrankiy = naudojimo
pagrindus, skaitmeniniy technologijy jrankiy

naudojimo profesinéje veikloje ir asmeniniame
gyvenime pagrindus, asmeninio finansy valdymo
skaitmeninémis priemonémis jgiidziy formavima,
bendravimo ir bendradarbiavimo jrankiy naudojimo
pagrindus.

Programos dalyviai iSmoks saugiai naudotis
skaitmeninémis technologijomis, atlikti iSmaniaja
informacijos paieska bei naudoti ,debesy*
technologijos irankius, naudotis skaitmeninémis
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technologijomis profesinéje veikloje ir asmeniniame
gyvenime, valdyti asmeninius finansus
skaitmeninémis  priemonémis,  naudotis  e.
paslaugomis, domeny apdorojimo programomis.
Mokymo metu jgytos zinios ir jgudziai leis
klausytojams lengviau integruotis darbo rinkoje,
padidins jy jsidarbinimo galimybes ar paskatins
teigiamus pokycius karjeroje, sukurs prielaidas tapti
konkurencingais iSmaniyjy technologijy,
robotizacijos bei dirbtinio intelekto plétros rinkos
dalyviais

8. | Laisvoji Dramos terapija Programa sudaro galimybe praktiskai pazinti dramos 15 Rugsejis | Saloméja
mokytoja saves pazinimui terapija, kaip vieng i§ meno terapijos sri¢iy, per - gruodis | Burneikaité
Saloméja veiksmo praktika, teikiancig instrumentus ja remtis 861516 604
Burneikaité kasdiengje ir profesingje veikloje

9. | Klaipédos Skaitmeninio Programa yra skirta Klaipédos miesto bendruomenés 60 Rugséjis | Edgaras
miesto raStingumo kursai | nariams, kurie siekia tapti pilnaverciais informaciniy - gruodis | Gervaitis
pedagogy technologijy naudotojais, pageidauja jgyti naujy ar 8 684 45 651
Svietimo ir patobulinti jau turimas kompetencijas skaitmeninio
kultiiros rastingumo, moké¢jimo mokytis jgiidziy srityse
centras

10. | V3] ,,Meno »Sekmingy Bus organizuojami du skirtingi mokymai, todél 30 Rugsejis | Dalia
psichologijos poky¢iy keliai‘ keliame Siuos - gruodis | Klumbiene
centras‘ tikslus: 861857852

1.Tobulinti Klaipédos miesto gyventojy socialines
kompetencijas — bendravimg ir bendradarbiavimag
darbe (Mokymai ,Efektyvaus bendravimo ir
bendradarbiavimo principai darbe®);

2. Tobulinti Klaipédos m. darbingo amziaus

suaugusiy asmeny efektyvumag, pritaikant
naujausias psichologines Zinias,meno terapijos
metodus  (mokymai ,,Asmeninio efektyvumo

lavinimas, taikant meno terapijos metodus*);
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Numatomi rezultatai:

1. Mokymy ,Efektyvaus bendravimo ir
bendradarbiavimo principai darbe* dalyviai suzinos
neverbalinio  bendravimo  ypatumus,  grupés
dinamikos principus. Taip pat iSbandys bendravima
grup¢je gerinan¢ius metodus ir technikas.Gebés
zinias pritaikyti praktiSkai darbinéje veikloje.

2. Mokymy ,,Asmeninio efektyvumo lavinimas,
taikant meno terapijos metodus® dalyviai suZinos
meno terapijy ypatumus, patobulins emocinj
intelekta kaip valdyti emocijas, iSmoks atpazinti
savo ir kity emocijas, suzinos kaip jas valdyti,
iSanalizuos savo stiprigsias ir silpngsias puses,
1Smoks efektyviai siekti uzsibrézty tiksly bei mokés
taikyti meno terapijos metodus kasdieniame
gyvenime

11.

Laisvoji
mokytoja
Gintaré
Kimbirauskaité

,Bendriné angly
kalba kasdieniam
vartojimui‘

Programa skirta suaugusiems 19-67 m. asmenims,
norintiems i1Smokti angly kalba, skirta kasdieniam
vartojimui  tiek asmeniniame gyvenime, tiek
darbinéje aplinkoje, tad ji skirta ne tik darbo rinkai
aktualiy  suaugusiyjy bendryjy kompetencijy
ugdymui, bet ir mokymosi visg gyvenimg paslaugy
plétros didinimui. Programos dalyviai pakartos
turimas zinias, jgytas mokykloje ar savarankiskai, ir
tobulins jas toliau, mokydamiesi kiek jmanoma
taisyklingiau bendrauti angly kalba. Daugiausia
démesio bus skiriama Zodyno plétimui, tad dalyviai
atliks jvairias kalb&jimo uzduotis tiek individualiai,
tiek grupése. Pakartoj¢ ir patobuling gramatika,
dalyviai mokysis rasyti darbinius el. laiSkus, atsakyti
1 skambucCius ir perduoti ar suteikti trumpa
informacijg. Kasdieniam bendravimui skirtos temos
daugiausia orientuotos i Snekamaja kalba, tad Siy

15

Rugséjis
- gruodis

Gintaré
Kimbirauskaité,
8 657 96 200
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temy paskaity metu dalyviai iSmoks, kaip bendrauti
ir kokius zodzius vartoti tam tikrose situacijose bei
vietose

12.

Svietimo,
tyrimy ir
konsultacijy
centras

Turizmo ir
sveikatingumo
sektoriaus
darbuotojy
komunikacinés
kompetencijos
formavimas
bendraujant su
klientais

Programos tikslas — ugdyti turizmo ir sveikatingumo
srityje dirbanc¢iy jmoniy darbuotojy komunikacing
irbendravimo kompetencijas, siekiant formuoti
pozityvig ir etiSka elgseng su klientais, skatinti
darbuotojy, kaip asmenybiy, tobul¢jima.

Mokymy metu bus pristatyti efektyvios verbalinés
(rasytinés, sakytinés) ir neverbalinés komunikacijos
biidai ir priemonés bendraujant su klientais, teikiant
jiems paslaugas ar parduodant prekes, sprendziant
ivairias situacijas vieSbuciuose, sveikatingumo
centruose, kelioniy agentiirose,
suvenyryparduotuvése. Mokymy dalyviai jsisavins
etiketo taisykles, bendraujant su potencialiais ar
esamais klientais. Turizmo ir sveikatingumo jmonés
yra ypatingai veikiamos globalizacijos procesy,
tod¢l mokymy metu bus paliesta tarpkultiirinés
komunikacijos tema. Taip pat bus pateikta naudinga
informacija apie ly¢iy bei karty bendravimo
ypatumus. Siekiant, kad mokymy dalyviai praktiSkai
jsisavinty teoring medZiaga, bus analizuojamos
realios situacijos, su kuriomis susidiré jmoniy
darbuotojai savo darbe, taip pat bus naudojamas
vaidmeny zaidimo metodas, kai kuriamos ir/ar
simulivojamos jvairios situacijos, pateikiamos
kiirybinés uzduotys bei naudojamas projektinis
darbas. Programos dalyje, kurioje bus naudojamas
koucingas bei jo technikos (GROW, SPIN, 360
laipsniy ir kitos) mokymy dalyviai detaliai analizuos
Jvairias  situacijas, bendravimo su klientais
problemas bei savo savybessituacijose, verting

16

Rugséjis
- gruodis

Julija Seseika
8616 36 628
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veiksmy ir elgesio alternatyvas, kurs naujus elgesio
modelius su klientais. Koucingotechnikos ne tik
patobulins imoniy darbuotojy problemy sprendimo,
kritinio mastymo, komunikacinius jgtidzius, bet ir
padés jiems tobuléti kaip asmenybéms

13.

Asociacija ,,JCI
Lietuva‘“

,lnovatyvus
andragogikos
igudziy
stiprinimas*

Neformalaus ugdymo programa
,,Ilnovatyvus

andragogikos jgudziy stiprinimas" skirta
pradedantiems ir praktikuojantiems andragogams,
norintiems pritraukti didesnes mokiniy grupes,
jtraukti | ugdymosi procesa skirtingy interesy,
amziaus grupes, iSlaikant optimaly jsitraukimo bei
motyvacijos lygj; veiksmingiau reprezentuoti mintis
ir id¢jas, buti lyderiais, pasiekti kur kas geresniy
ugdymo rezultaty per trumpesni laika, formuojant
praktiSkesnj ir aktualesnj ugdymo programy turinj.
Baige programg andragogai pagerins savo
kompetencijas efektyvaus komunikavimo,
priagentavimo, vieSojo  kalb¢jimo, emocinio
rastingumo, jtraukios mokymosi aplinkos kiirimo,
paveikaus asmeninio jvaizdzio formavimo, jgiidziy
perdavimo, ugdomojo  turinio  adaptacijos,
Siuolaikiniy ugdymo metody ir technologijy taikymo
srityse

andragogams

24

Rugséjis
- gruodis

Stepas
Safranauskas
8 600 02 202

14.

Laisvasis
mokytojas
Kostas
Vilc¢iauskas

Vyresnio amziaus
asmeny sveikatos
ugdymas

Tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy vyresnio
amziaus asmenims apie jvairias fizinio aktyvumo
formas, sveikatos gerinimo ir palaikymo priemones.
Rezultatas — remdamiesi programoje suteiktomis
ziniomis gebés vertinti savo sveikatos bukle;
tikslingai pasirinkti fizinio aktyvumo priemones;
tinkamai uzsiimti fizine veikla

20-30

Rugséjis
- gruodis

Kostas
Vilciauskas,
8 638 31250
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15.

Laisvoji
mokytoja Ilona
Klaniene

Savanoriy
vadybinés
kompetencijos
darbui su vietos
bendruomene
ugdymas(is)

Decetralizuojant ~ vieSojo  sektoriaus  valdymo
principus vis labiau aktuali problema tampa darbo su
bendruomene vadyba. [vairios organizacijos bei
pavieniai asmenys teikia  paslaugas vietos
bendruomenéms jvertindami ir atliepdami jy
socialinius ir kt. poreikius. Vykdant darbg su
bendruomenémis itin aktualios yra vadybinés
kompetencijos — bendruomenés poreikiy analizg,
komunikacija bendruomenéje, komandinio darbo
principai, lyderyst¢ bendruomenéje, konflikty
sprendimas ir pan. Tyrimais jrodyta, kad vadybinés
kompetencijos salygoja bendruomeninio darbo
nuoseklumg ir efektyvumg. Programa siekia ugdyti
tiksliniy grupiy atstovy (senitinaiciy,
nevyriausybiniy organizacijy vadovy ir savanoriy)
vadybing kompetencija darbo su bendruomene
srityje. Programos dalyviai igys ziniy ir plétos
gebéjimus tokiose vadybinés veiklos srityse kaip:
komandinis darbas, lyderyst¢ bendruomenéje,
konflikty sprendimas ir streso valdymas. Programos
metu jgytos Zinios ir gebé¢jimai padéty tiksliniy
grupiy atstovams efektyviau organizuoti darbg su
bendruomene nustatant jos poreikius bei jvertinant
darbo rezultaty kokybe

45

Rugséjis
- gruodis

Ilona Klaniené,
8 61557708

16.

V3l ,,American
English
School*
Klaipédos
filialas

»Komunikacija —
langas ] pasaulj.
111 dalis*

Komunikacija tampa musy laiky devizu. Vis délto,
daugelis zmoniy nesusimgsto, kad bendravimo
meno bitina mokytis. Sekmingas bendravimas
uzsienio kalba yra daZniausiai ne retas talentas, o
jgudziai, kuriy gali iSmokti kiekvienas. Baige
programg, Siandieninés rinkos dalyviai atras, kad
bendravimas gali biiti dziaugsminga ir maloni
patirtis, o jgyti jgiudziai padés jsitvirtinti
Siandieninéje darbo rinkoje, sustiprins profesines

20
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Agneé
Vertinskiené
8 67524226
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kompetencijas ir suteiks platesnes galimybes
savirealizacijai .

Siandieninéje, spar¢iai ekonomiskai besivystandioje
Lietuvoje, pleciantis verslui Salyje ir uz miisy Salies
riby, misy Salies darbdaviai bei uZsienio Saliy
investuotojai susiduria su opia problema, kad
darbuotojai neturi pakan kamy jgiidziy komunikuoti
uzsienio kalba

17. | Laisvoji Kino mankSta— | Programa skirta skirtingo amziaus, skirtingo fizinio | 30-50 | Rugséjis | Lilija
mokytoja Lilija | gera sveikata parengtumo suaugusiyjy suvokimo bei ziniy fizinio - gruodis | Kazlauskaite,
Kazlauskaité aktyvumo poveikio sveikatos stiprinimo srityje 867548 132

gilinimui, motyvacijos bei jgudziy buti fiziSkai
aktyviam stiprinimui, fiziniy ypatybiy lavinimui,
savistabos, savikontrolés jgiidziy formavimui

18. | V&I, Intelekto | ,,Mano kiinas — Ugdyti asmeny bendraja kultlirg ir sutelkti 24 Rugsejis | Jurgita
namai* mano tvirtove bendruomeng, besidomincia sveika gyvensena ir - gruodis | Piliuskyte,

kineziterapija. Projekto metu dalyviai mokysis 8 634 96 507

atpazinti jvairius siunciamus kiino ,,signalus®, t. y.
tam tikrus skausmus, ieSkos problemos priezasciy ir
mokysis jas paSalinti kineziterapijos metodais.
Dalyviai praktiSkai mokysis jvairiy masazo techniky
ir jgis teoriniy ziniy, kokie masazai tinka kiekvienam
atsizvelgiant | sveikatos bukle. Taip pat jgis Ziniy
apie eteriniy aliejy naudg kiinui bei namames.
Antroje  projekto  dalyje dalyviai mokysis
taisyklingai atlikti jvairias mankStas, tempimo
pratimus ir masazus su masazinémis priemonémis:
volais, masaziniais kamuoliukais. Visas §ias jgytas
zinias dalyviai galés pritaikyti su artimiausiais ir
dalintis jgytomis teorinémis Ziniomis. Visa iSmokta
medziaga bei igyti igidziai galés biiti ir toliau
s¢kmingai tobulinami tolimesniuose mokymuose
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19.

Klaipedos
kriziy jveikimo
centras

Zvelk placiau:
komunikacijos
gebéjimy ugdymo
mokykla
suaugusiesiems

Pagrindinis Sios programos tikslas — mokymosi visa
gyvenimg veikly plétra, asmens bendrosios kultiiros
ugdymas: mazinsime socialing atskirt, jtraukiant
maziau galimybiy turinius zmones ] aktyvig
kultiirine edukacing veikla.

120 wval. savgs pazinimo, meno terapijos ir
komunikacijos gebéjimy ugdymo kursas padés sesijy
dalyviams tapti savarankiskais, uz savo mokymasi
atsakingais Zmonémis, gebanciais uzsibrézti aiskius
tikslus, jy siekti.

Bus lavinami  komunikavimo  informacijos
perteikimo, vieSo kalbéjimo ir kiirybinio rasymo
igidziai...

20

Liepa -
gruodis

Rita
StarSelskiené
861722405

20.

Ernesto
Galvanausko
profesinio
mokymo
centras

Pradedanciyjy
vairuotojy
vairavimo jgudziy
tobulinimas

Mokymo programa skirta parengti vairuotoj gebanti
ekstremaliomis  vairavimo sglygomis saugiai
vairuoti, valdyti stresg, iSmanyti bendravimo
psichologija, gebés teikti neatidelioting medicinine
pagalba.

Vairavimo simuliatorius - tai ne tik zaidimas, bet ir
labai

naudingas vairavimo treniruoklis — situacijy
imitatorium, kurio pagalba virtualiai iSmokstama
vairuoti automobili su mechanine pavary déze.
vairuotojas tarsi sédi tikroje masinoje, o kompiuteris
kuria vaziavimo pojuti.

Pabandzius vairuoti pirminio vairavimo
simuriatoriumi, atsiranda didesnis pasitikéjimas
savimi

25

Rugséjis
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Dalia
Budginiené
(846)34 01 32

21.

Klaipedos
miesto Seimos
centras

Tarpusavio
santykiy ugdymo
programa

Programa skirta jgyti teoriniy bei praktiniy jgudziy
apie santykiy Seimoje stiprinimg bei puoseléjima,
gilesnj sutuoktiniy, partneriy vienas kito pazinima.
Mokymai padés geriau suprasti savo sutuoktinj,
deramai iSreiksti savo poreikius ir likes¢ius poroje

20

Rugséjis
- gruodis

Andrius
Vaitkevicius,
861642 383
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,ugdyti problemy sprendimo, konflikty prevencijos
bei jveikos jgiidZius

22. | Visuomenes Klaipédos miesto | Klaipédos miesto suaugusiyjy gyventojy sveikos 160 Liepa - Jirate
sveikatos suaugusiyjy mitybos mokymy programos tikslas — suteikti gruodis | Grubliauskiene
biuras gyventojy sveikos | gyventojams  Ziniy  ir  jgidziy,  Kkuriais (8 46) 23 47 96

mitybos mokymy | vadovaudamiesi mokymo dalyviai gebéty pagaminti
programa kokybiSkesnj ir sveikatai palankesnj maista, suteikti
ziniy apie létiniy ligy prevencija

23. | Klaipedos »Atsargiai. Sios programos tikslas — neformaliuoju biidu suteikti | 15-20 | Rugséjis | Daiva
suaugusiyjy Paauglyste* tévams psichologines Zinias, jgudzius apie - gruodis | Krizinauskaité,
gimnazija paauglystés laikotarpio sunkumus, jy sprendimo 8 620 77 620

budus, vaiky elgesj ir tévy reakcijg. Tévai jaucia
psichologings ir pedagoginés informacijos tritkuma,
taCiau labai mazai zino apie tévystés lavinimo
programas .Bendraudami su paaugliu, suaugusieji
taiko turimus praktinius bendravimo jgiidZius, taciau
daznai jy neuztenka

Sia tévystes jgudziy ugdymo programa siekiama
sukurti tévy ir vaiky tarpusavio ry$j, kuris sustiprinty
paauglio pasitikéjimg savimi ir leistu skleistis jo
kiirybiSkumui, atsakomybei ir savarankiSkumui, o
téevus jgalinty sékmingai spesti vaiko ugdymo ir
aukléjimo klausimus, jaustis  galin¢iais jtakoti
sprendimus ir rasti kontakta su savo vaiku

24. | Vsl ,,Vaiko Kvalifikacijos Programos metu Svietimo ir socialiniy paslaugy 30 Rugséjis | Kristina
raida* tobulinimo srityje dirbantys specialistai mokysis bendrinés ir - gruodis | Mockevicieng,

programa specialybés kalbos, susijusios su jy turima profesine 8 652 93 643
Svietimo ir kvalifikacija ir darbo patirtimi.

socialiniy Sékmingai jgyvendintas Programos turinys padéses

paslaugy srityje specialistams praplésti jy supratimg apie uzsienio

dirbantiems kalbos pritaikymo galimybes profesingje veikloje,

specialistams praplés specialisty uzsienio kalbos kompetencijas,

reikalingas darbui su mokiniais ar paslaugy gavéjais.
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Programos metu bus lavinami kalbinés veiklos riSiy-
skaitymo,klausymo, ra§ymo ir kalb&jimo, reikalingy
bendravimui uzsienio kalba socialinéje ir profesinéje

aplinkoje,  geb¢jimai, jgalinantys  dalyvauti
tarptautiniuose projektuose, studijuoti
universitetinése  programuosegilinti  profesines

ziniasnaudojantis uZsienio literatiira

25.

Asociacija
,Gyvenk*

Klaipédos miesto
gyventojy sveikos
gyvensenos
igiidziy ugdymas

Programos tikslas - Sviesti Klaipédos gyventojus,
prisidéti prie visuomenes sveikatinimo. Programa
skirta jgyti ar pagilinti zinias sveikos gyvensenos
srityje, iSmokti pritaikyti Sias zinias praktikoje .
Programos dalyviai gebés koreguoti savo mitybos
iprocius  pagal naujausias sveikos  mitybos
tendencijas, jgis ziniy ir gebés jas panaudoti
praktiskai , sudarant savo mitybos plang . Igis ziniy
apie maisto medziagas ir

Ju poveikj organizmuli, jgis Ziniy tema apie maisting
verte. Programos dalyviai suzinos, kodél fizinis
aktyvumas yra ypatingai svarbus faktorius miisy visy
gyvenime. Skatinsime projekto metu ir po jo biiti
fiziskai aktyviems, kadangi nugara, sgnariai bei visi
kiino segmentai yra tos sudedamosios kiino dalys,
kurios privalo buti sveikos, kad uztikrinty gerbuvi
kasdienéje veikloje

15

Rugséjis
- gruodis

Aurimas Pakstys
864773776

26.

Laisvoji
mokytoja Dalia
Smitiene

Noriu tobuléti —
Al lygio angly
kalbos kursai

Atsizvelgiant | projekto tikslus bus ugdomos
suaugusiyjy uzsienio kalbos ir  saviraiskos
kompetencijos. Programos trukmé 36 akad. val., ji
skirta suaugusiesiems, tik pradedantiems mokytis
angly kalbg ir turintiems mazai arba visai
neturintiems angly k. ziniy.

Programga sudaro 6 temos.

Igyvendinant programg bus siekiama, kad
besimokantieji galéty suprasti skaitomg ir klausoma

30

Rugséjis
- gruodis

Dalia Smitiené,
8612 04 308
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nesudétingesnio lygio teksta, prisistatyti realiose
gyvenimo situacijose, papasakoti apie save, savo
Seimos narius, draugus, paklausti apie kaing, laika,
papasakoti apie savo pomeégius, namus, parasyti
elektroninj laiSka, gyvenimo aprasyma.

Akcentas bus tobulinti angly k. kalb&jimo jgiidZius.
Taip pat bus siekiama, kad besimokantieji mokéty
pavartoti paprastuosius (esamgjj, biitajj) laikus, bei
kitas gramatines struktiiras. IS viso bus praeitos
SeSios pagrindinés pradedanciyjy temos, kur vienai
temai bus skiriamos 4-6 akad. valandos, o i$¢jus
skyriy 1 akad. val .pakartojimui ir medziagos
isisavinimui

27.

Klaipédos
miesto dailés
klubas
,Guboja“

Tapyba:
kiirybiSkumo
pamokos

Programa  skirta  lankytojams, neturintiems
profesionaliosios dailes pagrindy. Apie kiiryba
kalbama kaip apie labai svarbig ir neatsiejamg miisy
gyvenimo ir buties dalj, kurioje visa aplinka
suformuota zmogaus poreikio estetiniy vertybiy
ktrimui ir

vartojimui, nuo artimiausios buitinés aplinkos iki
visuomenes

poreikius tenkinancios socialinés visumos. Mokymo
metu

supazindinama su pagrindiniais dailés terminais,
technikomis

(tapyba, grafika, pieSimas, plokStumin¢ ir erdviné
kompozicija).

Studijos nariai jgyja praktiniy ir teoriniy dailés Ziniy.
Suaugusiyjy, besimokanciyjy bendryjy gebéjimy,
stiprinimas, svarbiy asmeniniy savybiy: pasitikéjimo
savimi, geb&jimo kiirybisSkai mastyti ir savarankiskai
priimti sprendimus — ugdymas.

15-30

Liepa -
gruodis

Regina
Donbrauskaité
Plotnikova
867671 329
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Programos paskirtis - suteikti pagrindines dailés
zinias, ugdyti

bendra kultiirinj bei meninj iSsilavinima, estetikos
suvokima,

jvairly medziagy pritaikyma meninei saviraiskai,
plétoti estetines kompetencijas, bitinas tenkinant
praktinio gyvenimo poreikiams ir naudojant
socioemocinius  geb¢&jimus  dirbti  grupése,
komandinése  uzduotyse.  Uzsiémimy  metu
programos dalyviai kaupia patirt] meninés raiskos,
supratimo, analizés kiirimo, interpretavimo,
vertinimo ir meno svarbos  socialiniame,
kultiiriniame gyvenime, paZinimo srityse.

28.

Asociacija
,1deéjy
pakranteé*

Klaipédos miesto
moterys norinc¢ios
pradéti savo
versla ar plétoti
esamag

Mokymy programos tikslas - sudaryti moterims
salygas kelti kompetencijas , leisti jgyti joms
reikalingas zinias, kuriant, vystant savus verslus bei
didinti jy motyvacijg imtis $iy veikly

Programa sukurta remiantis "Verslios Lietuvos"
igyvendinto projekto VSI "ISmani moteris" mokymy
programos geraja patirtimi. Sis projektas turéjo
ypatingg produktyvuma, buvo jkurta apie 15 naujy
versly Klaipédoje. Taip pat buvo remtasi ISmaniy
motery asociacijos "Idéjy pakrante" veiklos
patirtimi.

Mokymosi programa patobulinta remiantis 2018 m.
jgyvendintos neformaliojo suaugusiyjy Sveitimo ir
testinio mokymosi programos patirtimi. Kadangi
jgyvendinta programa virSijo likesCius , buvo
sulaukta beveik dvigubai daugiau dalyviy nei buvo
numatyta bei gauti dalyviy vertinimai rodo poreikj
tokios tematikos mokymy Klaipédos mieste.
Asociacija ,,IJdéjy pakrante" vienija moteris,
norinias pradéti savo versla ar plétoti jau turimg

35
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Kristina
Martinkuté
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Klaipédos regione. Asociacijos iSskirtinumas -

motery bendryste bei palaikymas Jvairiomis
veiklomis, skatinant verslumg, t. y. mokymuy,
susitikimy, bendradarbiavimo , rekomendacijy,

dalinimosi patirtimi pagalba. Siuo metu asociacija
vienija apie 60 motery bendruomene Klaipédos
mieste ir uz jo riby.

Si mokymuy programa padés startuoti naujiems
verslams

29.

Klaipédos
miesto
savivaldybés
Imanuelio
Kanto vieSoji
biblioteka

IT suaugusiyjy
akademija 2

Programos paskirtis - ugdyti suaugusiyjy (50-65)
informacinius geb¢jimus, gilinti IT kompetencijas ir
zinias, kad iSlikty konkurencingi darbo rinkoje bei
sugebety prisitaikyti prie besikeiciancios aplinkos.
Neformaliojo ugdymo dalyviai jgis praktiniy ir
teoriniy ziniy darbui su pagrindinémis biuro
programomis: Word, Excel, Pover Point ir kt. Gebés
Jas sumaniai taikyti darbe ir kasdienéje veikloje.
Dokumenty tvarkymas kompiuteryje, debesyje ar
gavus elektroniniu paraSu pasirasyta dokumenta
nebekels jiems riipes¢iy. Kartu ieSkosime atsakymuy,
kod¢l Siandien Google paieskos sistema yra tokia
svarbi ir kaip tikslingai iSnaudoti jos teikiamas
galimybes; kaip informacinés technologijos padeda
kurti patogesn] gyvenimg ir keifia visuomenes
jprocius ir t. t. Dalyviai susipazins su bendruoju
duomeny apsaugos reglamentu ir savo teisémis.

Sig programa sieksime pagerinti tiek darbo rinkoje
aktualias suaugusiyjy bendrgsias kompetencijas, tiek
plésti mokymosi visg gyvenimg paslaugy
prieinamuma Klaipédos mieste.

45
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Jolita
Baltrimiené
(846) 314725

30.

Vsl Socialiniy
moksly
kolegija

,,KiirybisSkumo
laboratorija*

Programa orientuota j Klaipédos miesto visuomenés
asmeninio ugdymo, bei profesinio tobuléjimo
tendencijas .Programa siekiama suteikti naujas

60

Rugséjis
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Eimanté
Sakaliené,
8 658 99 950
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Zinias ir praktinius jgiidZius, jveiklinant suaugusius
asmenis kelti naujas idé¢jas, mastyti savarankiskai,
nestereotipiSkai, greitai orientuotis sudétingoje
situacijoje lengvai ir netipiskai spresti problemas.
Mokymy programa “KirybiSkumo laboratorija*
sudaro $ios temos:

-,,Kurybinis ra§ymas ir ,,Story telling*

-,,Vie$soji komunikacija ir prezentavimo menas*
-,,Ktino skaitymo menas*

-, Kiirybinis mastymas*

31. | Klaipédos Odos dirbiniy Odos dirbiniy kiirimo ir gamybos programa skirta 15 Rugsejis | Liudas Andrikis
regiono kirimas ir norintiems iSmokti sukurti ir pagaminti dirbinius i§ - gruodis | 8 614 38 376
kiirybiniy gamyba odos. Mokymy metu suteikiamos pagrindinés Zinios
industrijy apie odos apdirbimo jrankius, medziagas, technikas
asociacija ir technologinj procesa bei atlikimo galimybes.

ISklauses pilng programg ir sékmingai atlikes
praktines uzduotis, programos dalyvis gebés
sukaupti bei apibendrinti informacijg apie analogus,
reik§mingg savo id¢jos igyvendinimui, mokés atlikti
dirbinio eskizg, parinkti medziagas ir technologijas
konkretaus dirbinio i§ odos atlikimui, naudotis
jrankiais, pasiruosti dirbinio lekala, dekoruoti dirbinj
pagal technologinius reikalavimus, nustatyti dirbinio
1§ odos atlikimo etapus ir eiliSkumg bei kokybiskai jj
atlikti.

32. | Klaipédos Atverkime Programa skirta supazindinti su kity tauty kultiira per 50 Rugséjis | Jelena
miesto tautiniy kultiiry muzika, dainas, choreografija, tautodaile, iSmokyti - gruodis | Butkevicieneg,
savivaldybés skrynig dainuoti ir Sokti kity tauty dainas ir Sokius, 8 65242 822
Tautiniy pasigaminti kity tauty tautodailés suvenyrus ir
kultiiry centras tautiniy riitby aksesuarus

33. | UAB,, Amber | Kalbg mokési— Programa skirta 18-80 mety suaugusiems asmenims. 30 Rugsejis | Inga Keriené
Language susikalbési Programa pritaikyta bendravimo jgtidziy lavinimui, - gruodis | 8 620 23 377
Centre* kad mokiniai gebéty bendrauti ne tik kasdienémis
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temomis iSvyke j uZsienj ar bendraudami su
kitatauciais, bet taip pat galéty reikSti mintis
jvairiomis darbo rinkai aktualiomis temomis -
mokiniai jgis Ziniy, skirty bendravimui darbinéje /
profesingje aplinkoje: kaip kalbéti per darbo pokalbj,
kaip kurti CV el. biidu, kaip ieSkoti biisimy
darbdaviy internetin¢je erdvéje; bus supazindinti
su darbo etika, kaip vesti derybas, kalbéti ar perduoti
informacija telefonu angiy kalba, atsakyti 1,
elektroninius verslo laiSkus ir pan. Taip pat |
programg bus skatinami aktyviau jsijungti vyresnio
amziaus zmongs, kad Sie jgyty kalbos pagrindus ir
patobulinty ~ bendravimo  jgudZius, skirtus
bendravimui jvairiomis laisvalaikio ir
kasdienémis buitinémis temomis; gebéty bendrauti
(paklausti / atsakyti j klausimus, priimti ir perduoti
informacija) iSvyke j uzsienj. Pabaige kursa dalyviai
bus jgij¢ ziniy, susijusiy su darbo sfera, bus
patobuling bendravimo lgudzius, skirtus
susikalbéjimui su kitakalbiais. Sie jgyti jgiidZiai ypa¢
pravers ieSkantiems darbo ar siekiantiems kelti
kompetencijg taip pat  vyresniems asmenims,
nesusidirusiems su angly kalba

34.

Laisvasis
mokytojas
Egidijus
Spakauskas

Sokiai moterims
,,S0kis — sveiko
gyvenimo ritmu‘

Sio projekto tikslas — aktyvaus laisvalaikio,
derinamo su jud¢jimu ir sveikatos gerinimu,
organizavimas. Sio projekto dalyvés imoks $okiy
bei judesiy, pagal jvairius ritmus, kuriuos naudojant,
geréja savijauta, sveikatos biklé ir gyvenimo kokybé

30

Rugséjis
- gruodis

Egidijus
Spakauskas
8 687 17 205
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35. | V3I,,Baltijos Kalbék angligkai | Sios programos tikslas yra darbi rinkai aktualiy 30 Rugpjiiti | Indré KauSiene,
tarptautiné — turék suaugusiyjy angly kalbos bendryjy kompetencijy s- 8 620 26 446
mokykla* pasirinkima! ugdymas.  Programoje = nurodoma  kokybe, gruodis

aktualumas rinkai bei taikomas minimalus mokestis,
programos tikslui jgyvendinti. Mokymosi metu bus
atlickamos individualios praktinés uzduotys,
organizuojamas darbas grupése, tokiu budu bus
skatinamas bendravimas ir bendradarbiavimas
uzsienio kalba tarp mokytojo ir programoje
dalyvaujanc¢iyjy dalyviy. Sudarytas planas ugdyti
bendring bei Snekamaja kalba. Programa suteiks
galimybe Zmonéms mokytis uz minimaly mokestj,
dalyviai gaus mokymosi sertifikatus, bei paskatins
drasiau dalyvauti profesin¢je veikloje/ darbo rinkoje

36. | Klaipédos zydy | ,,Asmenybeés verté | Svietimo programa skirta istorinés atminties plétrai 15 Liepa— | Larisa Eilenkrig,

bendruomené Lietuvos zydy ir Lietuvos zydy kultiiros paveldo nagrinéjimui gruodis 8 653 16 813
istorijoje ir jy
paveldas*

37. | Vsl ,Plaukimas | ,,Mokomés Pazangos strategija ,Lietuva 2030 numaté 15 Liepa- Germanas
visiems* plaukti — 2019* lygiavimasi } Skandinavijos Saliy socialinés gerovés gruodis | Cepas,

modelj, kuriame tinkamai derinama laisvoji rinka ir 8620 12 840

socialinis solidarumas, akcentuojama socialin¢
sanglauda ir lygios galimybés visiems. Pagrindiné
mintis ¢ia, jog socialiné politika — tai ne gailesCio
politika. Daznai yra manoma, kad nejgaliesiems:
reikia gailes¢io gristos politikos. Ne. Geriausia
socialiné politika yra Zzmogaus teisiy | Svietima,
sporting veikla, ] darbg, sveikatos paslaugy
prieinamuma, dalyvavimg visuomengje, gyvenima
bendruomengje, j teis¢ nebiiti diskriminuojamam ir
gyventi oriai jgyvendinimas. Plaukimo uzsiémimai,
gebéjimas plaukti, véliau galimai ir nuolatiné
plaukimo sportin¢ veikla iSaugins pasitikéjima
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savimi,  padésiant]  tolimesniam  nejgaliyjy
integravime Salia sveikyjy gyventojy bei tarpusavio
supratime nejgaliyjy bendruomenése

38.

Klaipédos
krasto vandens
sporto Saky
asociacija

,Sveikas kiinas-
Sviesios mintys*

Ne paslaptis, kad visuomeng¢je susiformavusi norma,
jog didzigja savo laiko dali Lietuvos senjorai
praleidzia namuose. Nusistovéje stereotipai, esg
pagyveng zmoneés nenori nieko keisti yra jsikibe savo
busty ir leidzia vakarus prie televizijos ar radijo.
Taciau tai téra mitas, nes kai kurie vyresni Zzmonés
troksSta naujoviy, jgyti naujy jgiudziy, nori gerinti
savo gyvenimo kokybe. Kalbinti senjorai teigia, jog
jei tik turéty galimybe, labai noréty turéti geresnes
salygas sportui, jud¢jimui, norétu uzsiimti kazkokia
prasminga veikla. Senjorams reikia miisy pagalbos
tam, kad galéty jprasminti savo laika. Geriausia
pagalba — socialiné integracija, Svietimas, mokymas,
galimybé dalyvauti visuomenés veikloje, nebiiti
diskriminuojamiems d¢l amziaus ar negalios.
Plaukimo sportin¢ veikla leisty didinti pasitikéjima
savimi bei bendruomene didintu nejgaliyjy ir
sveikyjy tarpusavio supratima, leisty pagyvenusiems
zmonéms gyventi ory gyvenima.

15

Liepa —
gruodis

Lina Petronyte,
867561 463

*Veikly grafikas derinamas su Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programos teikéju.
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2 priedas

Pagyvenusio amziaus Zmoniy gyvenimo kokybés gerinimas teikiant neformaliojo

Svietimo paslaugas: Klaipédos miesto atvejis
Kokybinio tyrimo i§ dalies struktiiruotas klausimynas:

Interviu sesijos data: Interviu numeris: Interviu trukmé:

Lytis:

AmzZius: ISsilavinimas:

Interviu klausimai:

l.
2.
3.

10.

11.

Ar pastebite gyventojy senéjimo tendencijg Klaipédos mieste?

Kaip Jis manote kokie veiksniai lemia pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo kokybe?

Teigiama, kad Mokymasis visg gyvenimg — tai visa mokymosi veikla, vykstanti bet kuriame
amziaus tarpsnyje siekiant tobulinti asmenines, pilietines, socialines ir profesines srities
kompetencijas. Ar Jums tai atrodo svarbi veikla pagyvenusiam zmogui? Atsakyma pagriskite.
ISsakykite savo nuomong apie pagyvenusio zmogaus mokymosi galimybes visuomengéje.

Kaip Jiis galvojate ar neformalusis ugdymas skatina pokyc¢ius pagyvenusio Zmogaus gyvenime?
Atsakyma pagrjskite.

Nuo ko paprastai pradedate neformaliojo ugdymo uzsiémimus / kursus?

Ar uzsiémimy metu atsizvelgiate i individualius pagyvenusiy Zzmoniy skirtumus?

Ar Zinote besimokanciyjy poreikius (likescius), ko jie tikis i§ jisy rengiamy uzsiémimy? Kaip
tai i$siaiSkinate?

Ar skatinate besimokanciuosius pacius save jsivertinti, apmastyti savo mokymasi?

Kaip Jus galvojate ar neformaliojo Svietimo paslaugy teikimas gerina pagyvenusiy Zmoniy
gyvenimo kokybe?

Kaip pasikeifia pagyvenusio Zmogaus gyvenimas suteikus neformaliojo Svietimo paslaugas.
Atsakyma pagriskite.
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