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SANTRAUKA

Budraitiene S. Asmeny, gyvenanciy socialinés globos namuose, aktyvaus ir sveiko senéjimo
ugdymas. Visuomenés sveikatos ugdymo magistro studijy programos baigiamasis darbas. Darbo vadovas
prof. dr. Arnoldas Jurgutis. Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2020 — 57 psl.

Darbo tikslas — isanalizavus moksling literatlira aktyvaus ir sveiko senéjimo tematika, istirti
globos namy veiklos gerinimo biidus gyventojy aktyvaus ir sveiko senéjimo kontekste.

Metodai. Baigiamajame magistro darbe taikyta mokslinés literatliros analizé, siekiant teorisSkai
iSanalizuoti visuomenés pozilirio j gyventojy senéjima aspektus bei identifikuoti aktyvaus ir sveiko senéjimo
globos namuose ypatumus. Taip pat atliktas kokybinis tyrimas, kuriame buvo apklausti Raseiniy rajono
Blinstrubiskiy socialinés globos namy gyventojai — i$ viso 14 asmeny.

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog socialinés globos namuose organizuojamos veiklos
neskatina jsitraukti ir dalyvauti jose, daugelis respondenty nurodo, jog to padaryti neleidzia sveikatos
trakumas. Tyrimas parodé, jog socialinés globos namy gyventojai daznai jauciasi suvarzZyti ir nepatogiai
kreipiantis pagalbos j darbuotojus, todél galima manyti, jog néra kuriamas psichologinis komfortas
gyventojams, dél to jie néra motyvuojami, skatinami uzsiimti jvairiomis veiklomis. Taigi, rekomenduojama,
jog darbuotojai ne tik ieSkoty jvairesniy veikly pagal individualius gyventojy poreikius bei jy galimybes, bet
taip pat aktyviai skatinty senyvo amziaus asmeny viding motyvacija, tikéjima ir pasitikéjima savimi, kad Sie
kuo maziau riboty ir varzyty save dél sveikatos trikumo, nes su tinkama pagalba ir priezilira — jmanoma

uzsiimti mé¢gstama veikla.

Raktazodziai: senéjimas, socialinés globos namai, aktyvumas, sveikata, ugdymas.



SUMMARY

Budraitiené S. Education of Active and Health Aging of People Living in Social Care Institutions.
Master‘s Work in Public Health Education Study Program. Supervisor prof. dr. Arnoldas Jurgutis.
Klaipeda University: Klaipeda 2020 — 57 pages.

The aim of the final projekt is to study Education of Active and Health Aging of People Living
in Social Care Institutions, after analyzing the scientific literature on the topic of active and healthy aging.

Research methodes. The analysis of the scientific literature was applied in the final master's work
in order to theoretically analyze the aspects of society's attitude to the aging of the population and to identify
the peculiarities of active and healthy aging in social care institutions. A qualitative study was also conducted
in which residents of Blinstrubiskés social care home in Raseiniai district were interviewed — 14 persons.

Conclusions. The results of the study revealed that activities organized in social care homes do not
encourage involvement and participation in them, many respondents point out that lack of health does not
allow to do so. The study also showed that the residents of social care homes often feel constrained and
uncomfortable to seek help from employees, therefore it can be assumed that no psychological comfort is
created for the residents, as a result, they are not motivated, encouraged to engage in various activities. Thus,
it is recommended that workers not only seek a wider range of activities according to the individual needs
and abilities of the population, but also actively promote the intrinsic motivation, faith and self-confidence of
older people. Residents of care homes should limit and restrain themselves as little as possible due to lack of

health, because with proper help and care - it is possible to engage in favorite activities.

Keywords: aging, social care institutions, activity, health, education.



IVADAS

Temos aktualumas. Pasaulio visuomené nuolatos sené¢ja ir beveik kiekviena S$alis
patiria senyvy zmoniy skai¢iaus didéjima. Gyventojy sen¢jimas tampa vienu aktualiausiy XXI a.
Social Affairs, 2015). Misy Salyje §i padétis yra prastesné, nes Salies gyventojy senéjimo greitis yra
spartesnis, negu kity ES Saliy. Prognozuojama, jog 2050 m. Lietuvoje 26 proc. bendros Salies
visuomenés sudarys 65 m. ir vyresni zmonés (Lesauskaité ir kt., 2010). Kaip teigia S. A. S. Ibrahim
ir A. Dahlan (2015), pagyvene ir vyresni zmonés, gyvenantys institucijose, gyvena gana sésly
gyvenima, nes retai uZsiima aktyvesne veikla. Siy moniy didZiausia kasdieninio gyvenimo dalis
praleidziama neaktyviai, jie neaktyviis socialiniame gyvenime, retai uzsiima didesniy pastangy
pareikalaujancia veikla, dél to tampa socialiai atsiriboj¢, vieniSi. Organizuojant aktyvius ir
turiningus laisvalaikio uzsiémimus socialinés globos jstaigose, pagerinamas ne tiktai pagyvenusiy
asmeny savarankiskumas, taiau ir jy socialinis gyvenimas, pazinimo funkcijos. Tai yra vienas biidy
pagerinti globos namy gyventojy gyvenimo kokybe (Li et al., 2010).

Zmoniy, gyvenanéiy globos namuose, laisvalaikiu ir sveikata riipinasi tam tikri
darbuotojai. Taigi, skatinant $iy gyventojy aktyvuma, nemazas vaidmuo tenka Sios institucijos
personalui. Nes jy kompetentingumas ir profesionalumas lemia ar gyvenimas Cia taps sveikesnis,
prasmingesnis bei grazesnis.

Tyrimo problema. Pradéjus gyventi globos namuose, senyvy zmoniy gyvenimas
daznai tampa pasyvus bei suvokiamas kaip poilsis, dazniausiai pasireiSkiantis beveik nieko
neveikimu. Globos namuose gyvenanciyjy aktyvuma lemia tai, kad neretai patys gyventojai, esant
Jvairioms prieZastims, savarankiSkai rinktis veiklos rasj, formg ar turinj neiSgali. Personalui
skatinant, asmeny aktyvuma, laisvalaikio uzimtuma, biitina kompetentingai jvertinti kiekvieno
globotinio interesus ir poreikius, sudaryti galimybes iSmeéginti jvairias laisvalaikio praleidimo sritis,
1$siaiskinti, kg jie yra pajégis atlikti, kas domina. Globos namy darbuotojai turi mokeéti suprasti
senyvo asmens veiklos reikSme ir svarbg gyvenime, iSmanyti kokios veiklos labiausiai triiksta, tam,
jog jie pajausdami savo reikalinguma, naudinguma ir reikSmingumg galéty gerai jaustis, kuo ilgiau
i8likti sveiki.

Tyrimo praktinis aktualumas. Senyviems zmonéms, kurie gyvena globos namuose,
paslaugos yra teikiamos, siekiant, kad bty uZtikrintas kuo kokybiSkesnis gyvenimas, bity jveikta
socialiné atskirtis, skatinti aktyvuma, dalyvaujant visuomenés gyvenime, padedant palaikyti
socialinius rySius su savo Seima ir artimaisiais. Oficialiosios statistikos portalo (2019) duomenimis,
2018 m. pabaigoje Lietuvoje veiké 38 globos jstaigos suaugusiems asmenims su negalia bei 126

globos jstaigos pagyvenusiems zmonéms ir jose gyveno atitinkamai 6,3 bei 6,1 tiikst. asmeny. Per



metus globos namuose suaugusiems zmonéms apsigyveno 2,3 tukst. zmoniy. Tai rodo, jog globos
poreikis Salyje dabartiniu metu iSlicka, jog reikalinga moksliniuose tyrimuose skirti nemazai
démesio senyvy zmoniy, kurie gyvena globos namuose, aktyvumui ir sveikatai. Svarbu suvokti,
kaip skatinti senyvy zmoniy, gyvenanciy Siose jstaigose, fizinj ir socialinj aktyvuma bei kokios
turéty buti skatinimo galimybés.
Temos naujumas ir reikSmingumas. Senyvo amziaus problemas nagrinéjo autoriai J.
Phillips et al. (2010), R. Adomaitien¢ ir kt. (2010), A. Mockus ir Zukaité (2012), K. Boudiny
(2013), P. Martin et al. (2014), L. Andrijauskaité (2015) ir kt. S€kmingo ir sveiko senéjimo tema
tyré ir analizavo R. Fernandez-Ballesteros (2011), ), CE. Garber et al. (2011), V. Servetkiené
(2012), R. Gurevicius ir J. Jaselioniené (2012), P. Martin et al. (2014), A. Walker ir L. Foster
(2014), D. S. Jopp et al. (2015), A. Bagdonas ir kt. (2017) ir kt. Pagyvenusiy asmeny aktyvumg ir
uzimtuma nagringjo autoriai E. Kvietkauskaité¢ (2007), S. Torres ir G. Hammarstrom, (2009), V.
Lesauskaité ir kt. (2010), K. Radyté ir kt. (2013), V. Lukamskiené ir A. Budéjiené (2013), Castro ir
Carreira (2015) ir kt. Globos namuose gyvenanciy senyvo amziaus zmoniy gyvenimo kokybe ir
aktyvy laisvalaikj analizavo ir tyré A. Maslauskaité (2004), L. Zalimiené¢ (2007), ), U. L. Orlova
(2013), S. A. S. Ibrahim ir A. Dahlan (2015), A. Dumbravaité (2017). Taigi aktyvus ir sveikas
senéjimas yra analizuojamas daugelio autoriy ir iSlieka aktualia ir reikSminga tema. Taciau truksta
tyrimy, kaip biity galima pagerinti §j reiskinj misy Salies globos namy gyventojams. Tad tuo galima
paaiskinti Sios temos reikSmingg bei naujuma teoriniu ir praktiniu analiziy atzvilgiais.
Darbo objektas — globos namy gyventojy aktyvus ir sveikas senéjimas.
Darbo tikslas — isanalizavus moksling literatlira aktyvaus ir sveiko senéjimo tematika,
18tirti globos namy veiklos gerinimo biidus gyventojy aktyvaus ir sveiko sené¢jimo kontekste.
Darbo uZdaviniai:
1. Teoriskai iSanalizuoti visuomenés pozilrj j gyventojy senéjima bei asmeny,
gyvenanciy socialinés globos namuose aktyvaus ir sveiko sené¢jimo ugdyma;
2. Nustatyti asmeny, gyvenanciy socialinés globos namuose, pozilirj | senéjimo
ypatumus, gyvenant savo namuose ir socialinés globos jstaigoje;
3. Nustatyti asmeny, gyvenanciy socialinés globos namuose, poziiirj 1 personalo
démesio pakankamuma gerai sveikatai ir savijautai uZtikrinti;
4. Nustatyti asmeny, gyvenanciy socialinés globos namuose, fizinés ir socialinés
veiklos poreikj bei, kokia papildoma fizine ir/ar socialine veikla noréty uZsiimti;
5. Nustatyti, kokios priemonés motyvuoty aktyviau jsijungti j jvairias veiklas
socialinés globos namuose gyvenanc¢ius asmenis.
Darbo metodai. Siekiant teoriSkai pagrjsti aktyvy ir sveikg senéjimg globos namuose bei

atskleisti visuomenés poziiir] ] gyventojy sen¢jimg, darbo pirmojoje ir antrojoje dalyje yra
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naudojama mokslinés literatiiros analizé¢ bei antriniy Saltiniy apzvalga. Darbo treCiojoje dalyje
tyrimui atlikti naudojamas kokybinis tyrimo metodas, taikant pusiau strukttirizuotg interviu. Tyrimo
duomeny apdorojimui pasitelkiamas sisteminimo metodas, apimantis atsakymy grupavima, lenteliy
sudaryma, kriterijy vertinimg bei sintezés metoda.

Darbo struktiira. Darbg sudaro 3 dalys: 2 teorinés dalys (1 ir 2 skyriai) ir 1 tyrimo dalis (3
skyrius). Teorinés dalies 1 skyriuje apzvelgiama sveiko senéjimo samprata, gyventojy senéjimo
tendencijos Lietuvoje bei miisy Salyje vykdomos aktyvaus ir sveiko sen¢jimo programos. 2 skyriuje
analizuojama globos namy veikla aktyvaus ir sveiko senéjimo kontekste bei koks yra globos namy
darbuotojy vaidmuo, siekiant gyventojy aktyvaus ir sveiko senéjimo. 3 skyriuje pateikiama tyrimo
metodologija ir atlikto tyrimo rezultatai, kurio tikslas yra iSsiaiskinti, kaip buty galima pagerinti
globos namy veikla gyventojy aktyvaus ir sveiko senéjimo kontekste (Raseiniy r. Blinstrubiskiy
socialinés globos namy atvejo analizé). Darbo pabaigoje pateikiamas tyrimo apibendrinimas ir

rekomendacijos globos namy veiklos gerinimui.



1. VISUOMENES POZIURIS ] GYVENTOJU SENEJIMA

Senyvo amziaus zmoniy skaiCiaus didéjimas yra tendencija, kurig galima pastebéti
visame pasaulyje, ne iSimtis ir Lietuva. Senyvo amziaus zmoniy skaiiaus augimas laikytinas
isdtkiu valstybéms, kas skatina perzvelgti visa ekonomine, socialine ir politine sistemas. Siy
zmoniy gyvenimo kokybés uztikrinimg reikia priskirti prioritetinei sriciai Siy dieny visuomengje.
Vis tik senatvéje zmonés susiduria su daugeliu problemy, tai 1éSy trukumas, nepakankamas
uzimtumas bei jo formos, mazas dalyvavimas, nepritaikytos vietos darbui, negatyvus visuomenes
pozitris ir kt. Negatyvus visuomenés poziiiris ] senyvus zmones pasireiSkia sumenkéjusia jy
socialine padétimi, pagarba senatvei, akcentuojama, jog socialiné politika nebepazaboja
diskriminacijos, prieSingai, ja padidina. Visuomenéje, ypatingai Zziniasklaidoje, vyrauja gana
neigiami stereotipai susij¢ su senyvais zmonémis, nuvertinamas jy jnasas j visuomeng. jie daznai
laikomi naSta. Daugiausia diskriminacijos jZvelgiama darbo vietoje. Sené¢jimo modeliai iSskiriami 1
du tipus — normalus bei sékmingas. Norint uztikrinti, kad pagyvenusiy asmeny senéjimas bty
s¢kmingas, svarbu uztikrinti §ios grupés zmoniy sveikatos iSsaugojima, materialing gerove, rySiy
palaikyma, aktyvy dalyvavima kultlirinéje ir visuomenin¢je veikloje. Sékmingas senéjimas turéty
biiti pakankami aktyvus.

Gyventojy senéjimas gana palankus reiskinys medicininiu aspektu, nes parodo, jog
mazeja susirgimy skai¢ius ar veiksmingiau su tai kovoja, ger¢ja sanitarinés sglygos bei gyvenimo
salygos ir kt. Be to, psichologiniu aspektu senesnio amziaus asmenys labiau integruojami |
visuomeng, jy didesnis iSsilavinimas salygoja, jog ilgiau galima iSlikti samoningi bei gyventi be
aplinkiniy priezitiros. ISskiriamas netgi ekologinis atzvilgis | senéjima, pagrindZiantis asmens bei
aplinkos sarysj (Mockus, Zukaité, 2012). Bet socialiniu ir ekonominiu aspektais visuomenés
sen¢jimas tampa nuolat didéjancia problema, kadangi darbingo amZiaus asmenys negeba sukurti
pakankamy pajamy, skiriamy pensijoms, taip pat, vyresnio amziaus asmenys priversti ilgiau dirbti
bei nebegali mégautis per gana ilgg gyvenimg uZtarnautuoju poilsiu. Visuomenés senéjimas yra opi
ir aktuali problema ne tiktai Lietuvoje, taciau ir visose Europos Sgjungos valstybése. Remiantis
Europos Komisijos prognoze, per artimiausius kelis deSimtmec¢ius manoma, kad dar labiau padidés
pagyvenusiy asmeny dalis, tuo tarpu jauny bei darbingo amZiaus asmeny dalis smarkiai sumazes
(Europos Komisija, 2018).

Kaip teigia R. Adomaitiené ir kt. (2010), Zmoniy senéjimas asocijuojasi su branda,
kompetencija, pagarba, ismintimi. Sios vertybés taip pat tinka ir senstantiems Zmonéms su negalia.
Todél, pirmenybe turéty buti teikiama senyvo amZiaus Zmonéms aktyvaus ir sveikatos senéjimo

koncepcijai. Pagal biomedicininj sékmingo senéjimo apibiiding, esminis komponentas yra



susirgimy, nejgalumo, pazeidziamumo iSvengimas. Tad siekiamybe Zmoniy senyvame amziuje yra
laikoma sveikatos norma (Phillips et al., 2010).

Senyvo amziaus Zzmoniy integravima j visuomeng apriboja pacios visuomenés atzvilgis
bei senyvy zmoniy psichologinés ir fizinés sveikatos buklés savybés, socialinés sglygos. Biitina
skatinti, jog visuomen¢ kitaip atsizvelgty j sen¢jimo reiskinj ir siekti, kad senyvi zmonés aktyviai

dalyvauty Seimos bei visuomengés gyvenime.

1.1. Sveiko senéjimo samprata

Senéjimas — tai vienas neiSvengiamy bei negriztamy gyvybés reisSkiniy, kurj salygoja
genetiniai, epigenetiniai bei aplinkos faktoriai ir jy saveika. Senéjimo procesas pasireiskia
organizmo sistemy funkcijy susilpnéjimu, fiziologinio integralumo sumazéjimu, padidéjanciu
mirtingumu. Toksai poziiiris pabrézia Zzmogaus priklausomybés nuo aplinkiniy padidéjima
senatvéje. Tokj pozitrj J. Phillips et al. (2010) yra jvarding medicininiu modeliu, kuriame pagyveng
zmonés apibiidinami kaip nepajégiis, nes zmoniy gyvenime vykstantys pokyciai tapatinami bei
siejami su jy kasdieniniame gyvenime iskylan¢iais sunkumais. Siomis dienomis vis didesne prasme
jgauna naujas atzvilgis, atsiranda sékmingo sené¢jimo samprata. Sis atzvilgis orientuotas j senyvo
Zmogaus jgalinima, jo savarankiSkumo skatinimg, aktyvuma, pilnavertj gyvenima.

Sendami daugelis zmoniy susiduria su gana jvairiais kognityviniais, biologiniais,
psichologiniais, socialiniais, finansiniais pokyc¢iais. Tad visuomenéje nuolat daugiau démesio yra
teikiama pagyvenusiy asmeny gyvenimo salygy lengvinimui, pasitenkinimo gyvenimu padidinimut,
sékmingesnio ir sveikesnio senéjimo skatinimui (Jopp et al., 2015; Bagdonas ir kt., 2017).

R. Fernandez-Ballesteros (2011), atliktoje literatiiros analizéje, pastebéjo, jog
egzistuoja daug sinonimy, susijusiy su sékmingu senéjimu — aktyvus, sveikas, pozityvus, optimalus,
produktyvus, efektyvus, gyvybingas. Daznai sekmingo senéjimo samprata aiSkinama, kaip iStisg
gyvenimg uztrunkantis procesas, kuriam garantuoti reikalingas ankstyvosios diagnostikos, ligy
prevencijos, sveikatingumo, fizinio aktyvumo skatinimas (Martin et al., 2014). Galvojama, jog
sveikam sen¢jimui svarbu aukSto lygmens funkcionavimas, rimty ligy ir negaliy nebuvimas,
protiniy sugebéjimy palaikymas, jsitraukimas j bendruomening veikla, aktyvaus gyvenimo biido
palaikymas (Fernandez-Ballesteros, 2011).

J. Phillips et al. (2010) autoriy nuomone, sékmingas senéjimas laikomas gero sveikatos
stovio ir aktyvumo islaikymu visais zmogaus gyvenimo etapais. R. Fernandez-Ballesteros et al.
(2009), teigimu, sékmingas Zzmogaus sen¢jimas, beje kaip ir pati senatvé — tai kompleksinis
reiskinys, kuris apima pagrindines kognityvines, socialines, fizines ir emocines sritis.

Sékmingo senéjimo koncepcijoje daugiausia démesio yra skiriama medicininiams
pozymiams, o socialiniai atzvilgiai hierarchijoje uzima pacig Zemiausig vieta (Walker, Foster,
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2014). Patariama medicinines sékmingo sen¢jimo apibrézti labiau iSplésti bei jtraukti
psichosocialinius faktorius (Martin et al., 2014). D. Jankiinaités ir R. Naujanienés (2012), atliktame
kokybiniame tyrime su septyniais zmonémis nuo 68 iki 74 m. amziaus, atskleista, jog sveikatos
1Ssaugojimas senyvame amziuje yra beveik svarbiausias sékmingo sen¢jimo faktorius. Panasiis
rezultatai gauti ir V. Servetkienés (2012) atliktame tyrime. Vis tik buvo nustatyta, jog
pagyvenusiems zmonéms svarbi tiek dvasiné savijauta, tick emociné biikl¢, harmoningi santykiai
Seimoje, psichologiné ir finansiné gerové (Servetkiené, 2012). Taigi turi biiti atsizvelgta ir |
socialing, ir ] psichologing sveikatg, jog galima biity susidaryti visapusiSska poziiirj, kuo pasizymi
pakankamai sékmingai senstantys senyvo amziaus asmenys.

Visuomenés sen¢jimas — aktuali ekonominé, socialiné bei sveikatos problema.
Paskutiniu metu pradéta placiai vartoti samprata ,,aktyvaus gyvenimo trukmeé", reiskianti Zzmoniy
siekimg ilgiau iSlikti jgaliems ir fiziSkai aktyviems. Aktyvaus ir sveiko gyvenimo trukmés
prailginimas tapo vienu visuomenés sveikatos tiksly.

Sveikg sen¢jima galima apibudinti, kaip galimybiy uzsitikrinti sau fizing, dvasine ir
socialing sveikatg optimizavimo procesg, kuriuo yra siekiama senyvus asmenis jgalinti aktyviai
dalyvauti visuomenés gyvenime, nebepatiriant diskriminacijos bei dziaugtis gyvenimo kokybes,
savarankiSkumu. Sveikas senéjimas yra pusiausvyra tarp asmens tiksly ir gebéjimy. Pagal R.
Gureviciy ir J. Jaselionieng, (2012), sveiko senéjimo koncepcija — optimali fiziné, socialiné ir
psichiné gerové bei jos funkcijos iSlaikymas. Tai galima pasiekiama tada, kuomet visuomené yra
saugi, stiprina sveikata bei bendra gerove, taiko sveikatos priezitira, visuomenés programas tam, jog
iSvengty susirgimy, ar sumazinty jy iSplitima.

Kokie galimi sékmingo ir sveiko senéjimo komponentai pateikiami 1 lenteléje:

1 lentele. Sékmingo ir sveiko senéjimo modeliy komponentai

Autoriai/metai Komponentai

Phelan, Anderson,
LaCroix, Larson (2004)

Fizinis, funkcinis, psichologinis, socialinis

Pruchno et al. (2010) Objektyvusis ir subjektyvusis.
Lee, Lan, Yen (2011)

Fizinis, psichologinis, socialinis, laisvalaikio.

lwamasa, Iwasaki
(2011)

Liang, Luo (2012)

Fizinis, kognityvinis, psichologinis, socialinis, dvasinis, finansinis.

Asmens sveikata, tarpasmeniniai santykiai, i§Stkiai ir galimybés,
aktyvumas ir atsiskyrimas.

Martin, Gillen (2014) Biologinis, psichologinis, socialinis, dvasinis.

Saltinis: Gustainiené ir Burauskaité, 2018, 92 p.
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Sveiko sen¢jimo apibadinimai neretai sulaukia kritikos, nes tai yra daugiadimensiné
apraiska, tobula siektina busena. Pati apibréztis turi baiti skirtai pasiekty rezultaty plétotei, o ne
normatyviskai ir supaprastinai vertinti sveikata, ar nesveikata (Phillips et al., 2010). Siaura sveiko
senéjimo apibréztis stigmatizuoja tuos vyresnius zmones, kurie serga létine liga, bet sugebéjo
iSvystyti tokias strategijas, kurios padéty kompensuoti funkcinj nejgalumg bei patirti gyvenimo
kokybe. Taip pat, sveiko sen¢jimo modeliai turéty aprépti ir tai, jog zmonés gali jsitraukti j jiems
prasmingas veiklas, patirti subjektyviaja gerove, senti sékmingai, netgi jei neatitinka sveiko
senéjimo reikalavimy, kurie keliami isoriniams faktoriams (Encyclopedia of Social Work, 2008).

Bet ne visi senyvi Zzmonés turi galimybiy senti sveikali, to padaryti jiems neleidzia tokie
struktariniai suvarzymai, kaip zalinga aplinka, ekonominés aplinkybés, ribotos galimybés
uzimtumui. Tam, jog kiekvienas senyvas zmogus turéty galimybe sveikai senti, reikalingi poky¢iai
susije su politine ir socialine aplinka (Encyclopedia of Social Work, 2008). Pasak J. Phillips et al.
(2010), turi bati atsizvelgta j tai, kad sen¢jimo patirc¢iai poveikj daro socialinis statusas bei tokie
socialiniai strukttriniai faktoriai, kaip etniSkumas, rasé, klasé ar lytis. Sveiko senéjimo
apibtdinimas sulaukia diskusijy, kadangi jj formuluojant buvo remtasi vidurinés klasés ir vidutinio
amziaus normy. Taip pat, jame akcentuojamas aktyvumas, kaip atzvilgis parodyti, kad Zmogus
issiskiria i$ Kity tuo, jog jis yra dar nesenas (Encyclopedia of Social Work, 2008).

Vienas esminiy sveiko senéjimo faktoriy — reguliari fizin¢ veikla. Tam tikras fizinis
aktyvumas laikomas vienu geriausiy biidy, siekiant iSsaugoti sveikatg, sveikatinguma,
ilgaamziSkumg (Garber et al., 2011). Moksliniai tyrimy duomenys parod¢, jog tarp nedidelio fizinio
aktyvumo bei ankstyvo mirtingumo yra tiesioginis saryS$is. Kada vyresni zmonés biina skatinami
atlikti fizinius pratimus, to pasiekimas gali biiti tiksli ir greita kasdieniy darby veikla, naujy jgidziy
jgavimas, naujy draugy suradimas, nuotaikos geréjimas. Esant Sioms praktiSkos priezastims,
pasirinktas aktyvus fizinés veiklos biidas, turéty biti lengvai prieinamas, t. y. lengvai jvykdomas,
nereikalauti didelio kiekio 1€Sy, dideliy organizavimo pastangy (Fizinio aktyvumo programos
sveikam senéjimui metodologija, 2017).

Sveikas senéjimas kaip s€¢kminga adaptacijos strategija, aprépia Sias esmines elgsenas:

e clgesj, nukreiptg ] prevencija, vengiant negalios ar ligos;

e jsitraukimg j gyvenima, apimant] socialinius rysius;

e iSlaikyma aukstas fizines ir kognityvines funkcijas, jskaitant saviefektyvumo

palaikyma bei didinimg (Jopp et al., 2015).

Analizuojant aktyvaus ir sveiko sen¢jimo procesa, aktualu Zinoti, kokig reikSme tam
suteikia patys senstantys asmenys. P. Stenner su bendraautoriais yra atlike kokybinj tyrima, kuriame
sieke iSsiaiskinti senyvo amziaus asmeny aktyvuma, ir kaip jie supranta aktyvy ir sveikg senéjima.
Tyrimo rezultatai atskleidé, jog 21 apklaustajam aktyvaus ir sveiko senéjimo fazé pirmiausia buvo
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susijusi su fiziniu judéjimu, iSlikti lanks¢iam, bei kaip galima dagiau fiziskai aktyviam. Nemaza
dalis teig¢, jog fizin¢ veikla tai tik dalis sveiko ir aktyvaus sen¢jimo, nes itin svarbu islikti protiskai
aktyviam. Dar kiti nurodé, kad itin svarbus dalyvavimas socialinéje veikloje, tai susitikti su esamais
draugais, sportuoti, dalyvauti savanoriskoje veikloje ir t.t.. Keletas apklaustyjy jvardijo tai, jog
svarbu suspéti su nuolat besikei¢ian¢iu pasauliu. Jy teigimu, nuolatos tobul¢jancios technologijos
sudaro i$Sukius aktyviam senéjimui bei iSskyré Siuos i8Sukius: ligos, artimyjy netektis, silpnéjanti
sveikata (Stenner et al., 2011) Tad apklaustieji, kalbédami apie sveika ir aktyvy savo senéjima,
linke jtrauki visg puokste jvairiy veiksniy: socialinius, protinius, fizinius, apimancius daug veikly
(hobiai, socialiniy rySiy palaikymas, rupinimasis Seima). Bet kartu jie jzvelgia, kad visada
egzistuoja i$sukiai sveikam ir aktyviam senéjimui, kuriy negalima iSvengti, o tiesiog reikéty méginti
prie jy prisitaikyti.

Be to, tame paciame tyrime paaiskéjo, jog, apklaustyjy poziiiriu, tapimas bei buvimas
aktyviu ir sveiku susijes su jausmu, kad asmuo jauciasi turjs galios bei gali nusistatyti sau normas,
bet ne veikti, remiantis kity nurodymus. Bendrais bruozais aktyvus ir sveikas senéjimas siejasi su
tuo, kad apklaustieji save laiko aktyviais ir sveikais veikéjais, bet ne pacientais. Siuo atveju
paciento statusas suprantamas, kaip biiti pasyviam, nedalyvauti socialin¢je veikloje ir kt. (Stenner et
al., 2011). Tad apklaustieji aiSkiai atskiria aktyvy ir pasyvy , sveikg ir nesveikg senéjima, pasyvy ir
nesveika daugiausia siedami su priklausomybe nuo aplinkiniy, uzsidarymu namuose, susirgimais, o
aktyvy ir sveikg su fiziniu aktyvumu, dalyvavimu socialin¢je veikloje, nepriklausomybe nuo kity.

S. Torres ir G. Hammarstrom yra iStyr¢ senjorus, dalyvavusius meno parodoje, Tyrimu
nustatyta, kad Siems parodos dalyviams sveikas sen¢jimas susij¢s su bendravimu, tikslo turéjimu,
asmeniniu vystymusi, sveikata, savarankiskumu, saves priémimu (Torres, Hammarstrom 2009).
Visa tai iliustruoja, kad kiekvienam senjorui sveikas sen¢jimas siejasi su nevienodais bruozais,
todél sunku nusakyti vieninga jo apibiidinima.

Pagyvenusiy Zmoniy sveikatos stiprinimo informaciniame metodiniame leidinyje
(2008) teigiama, kad sveikatg gerinti niekada néra velu. Sveikatinimo bei prevencijos priemonés,
kurios veikia sveiko senéjimo determinantes, gali Zymiai pailginti ne tiktai gyvenimo trukme, taciau
ir pagerinti jo kokybe¢, darydamos poveikj faktoriams, nuo kuriy priklauso sveikas senéjimas.

Sveiko sen¢jimo determinantés pateikiamos 1 paveiksle.
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Sveiko senéjimo determinantes

sveikatos priezidros prieinamumas, kaimas / miestas,

fiziné aplinka, transportas ir infrastruktara, uzimtumas

ir darbo salygos, buastas, Svietimas, socialiniai reikalai,
pensijos, teisésauga, smurtas ir priklausomybé

Psichologiniai,

Tiesio- emociniai

ginis NeIIES{ngnIS veiksniai,
povei- poveikis — suvokimas, kad
Kis gyvensenos veiksniai: situacija

fizinis aktyvumas,
— mityba, rikymas, alkoholis,
stresas, medikamentai

kontroliuojama

1 pav. Sveiko sené¢jimo determinantés
Saltinis: Pagyvenusiy Zmoniy sveikatos stiprinimas informacinis metodinis leidinys, 2008, 7 p.

Apibendrinant galima teigti, kad sveikas sen¢jimas yra daugiadimensis procesas, kuris
apima pagrindines asmens fizines, socialines, kognityvines sritis. Sveikam senéjimui svarbus yra
geros sveikatos palaikymas ir i$saugojimas, susirgimy bei nejgalumo iSvengimas vyresniame
amziuje, socialinis aktyvumas, auksto lygmens pazintiniy funkcijy islaikymas. Sveikas senéjimas
dazniausiai siejasi su paciy asmeny atsakomybe, jy paciy pastangomis, siekiant palaikyti gera
psiching ir fizing savijautg. Labai svarbu sveikam senéjimui kultiirinis ir dvasinis gyvenimas,
veikla, teikianti malonuma, bendravimas, socialiniai rySiai, sutarimas su $alia esanciaisiais bei paciu
savimi. Taigi sveiko sené¢jimo perspektyva tiesiog iSskiria daug aspekty, galin¢iy padéti sveikai

senéti.

1.2. Gyventojuy senéjimo tendencijos ES Salyse ir Lietuvoje

Visuomengés senéjimo svarba ir reiksmé glidi jo mechanizme, t. y. susiformaves, kaip
gretutiné kity demografiniy procesy (migracijos, gimstamumo ir mirtingumo) pasekmé, visuomenés
senéjimas turi daugialypes, ilgalaikes ir placias pasekmes tvariai valstybiy socialinei ir ekonominei
raidai (Sciegaj, Behr, 2010; Kluge ir kt., 2014). Kaip parodo ilgalaikés demografinés tendencijos,
senyvo amziaus zmoniy dalies augimas yra budingas ne vien stipriausiy ekonomiky valstybéms,
kurios pasizymi mazéjanciu gimstamumu bei gal¢jimu uztikrinti pacios auksciausios kokybés
sveikatos apsauga ir suteikti zmoniy poreikius atitinkanciajg socialing apsauga, tokiu budu zenkliai
prisidéti prie gyvenimo trukmés padidéjimo (Mikulioniené ir kt., 2018).

Eurostat (2018) apytiksliais duomenimis, 2017 m. Europos Sajungoje gyveno 511,5
mln. gyventojy. Jauno amziaus (0—-14 m.) gyventojy buvo 15,6 proc. o darbingo amziaus (15-64
m.) gyventojy — 64,9 proc. Vyresnio amziaus (65 m. ar vyresniy) gyventojy dalj sudar¢ 19,4 proc.

Pastaroji dalis, palyginti su ankstesniaisiais metais, padidéjo 0,2 proc. punkty bei buvo 2,4 proc.
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punkty didesné, negu prieS deSimtmet]. Remiantis Siuo tyrimu, 2017 m. Europos Sajungos
valstybése narése didziausia jauno amziaus dalis, lyginant su visu gyventojy skai¢iumi, buvo
Airijoje (21,1 proc.), o maziausia dalis buvo Vokietijoje (13,4 proc.). Didziausia 65 m. ir vyresnio
amziaus gyventojy dalis, lyginant su visu gyventojy skai¢iumi, nustatyta Italijoje (22,3 proc.),
Graikijoje (21,5 proc.) bei Vokietijoje (21,2 proc.), o maziausia nustatyta dalis Airijoje (13,5proc.).
Eurostat (2018) atliktas tyrimas parodé, kad 2007-2017 m. Europos Sajungos
gyventojy amziaus mediana (zr. 2 pav.) sudaré 42,8 mety. Taigi pusé ES valstybiy nariy gyventojy
buvo senesni, negu 42,8 m. amziaus, o pus¢ buvo jaunesni. ES esanciy gyventojy amziaus mediana
svyravo nuo 36,9 m. Airijoje bei 45,9 m. Vokietijoje ir Italijoje bei atitiko Siose dviejose Salyse
narése nustatytas atitinkamai palyginti jaunos bei palyginti senos visuomeniy struktiiras. 2017 m.
Islandijoje, Albanijoje, Turkijoje nustatytos amziaus medianos (atitinkamai 36,3, 35,6 ir 31,4 mety)
buvo Zemesnés, negu kurioje nors i§ ES Saliy nariy. Albanijoje ir toliau amZiaus mediana per
pra¢jusi deSimtmetj augo labiausiai, tai yra 23,2proc. (ar 6,7 m., nuo 28,9 m. 2007 m. ligi 35,6 m.

2017 m.).
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2 pav. Gyventojy amziaus mediana 2007-2017 m.
Saltinis: Eurostat, 2018

2007-2017 m. amziaus mediana did¢jo visose Europos Sajungos Salyse narése.
Rumunijoje, Portugalijoje, Ispanijoje, Graikijoje bei Lietuvoje jinai iSaugo 4,0 arba daugiau mety.

Kaip rodo Eurostat (2018) tyrimo duomenys, visuomenés senéjimas daugumoje

Europos Saliy paskutiniais dviem deSimtmecius buvo greitesnis, negu dar ankstesniaisiais dviem

desimtmeciais. Dvejeto laikotarpiy, t. y. 1974-1994 m. bei 1994-2017 m. iSskyrimas bei
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palyginimas jgalina vaizdingai atskleisti, kaip Europos Saliy Zmoniy senéjimo procesas paskutiniais
keturiais deSimtmeciais intensyvéjo. Pirmuoju dvideSimtmeciu (1974—1994 m.) 65 m. ir vyresniy
zmoniy dalis Europos Sajungos Salyse padidéjo netik daug (zr. 3 pav.), mazdaug 1,7 procentinio
punkto, t. y. nuo 11,9 proc. ligi 13,6 proc., vélesniu laikotarpiu (1994-2017 m.) padidé¢jo mazdaug
5,1 procentinio punkto bei pasieké 18,7 proc. Nuotolis tarp arciau esancios diagramos centro
esanciy bei viduriniy tasky, pazyminciy atitinkamai 1974 m. bei 1994 m., gerokai mazesnis. negu
tarp viduriniy bei toliausiai nuo centro esanciyjy (2017 m.) tasky. Vadinasi, pagrindinis 65 m. bei

vyresniy zmoniy dalies prieaugis Europos Sgjungos Salyse siejasi su 1994-2017 m. tarpsniu.
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* Nuo 1994 m.
() Tik 2017 m

3 pav. 65 m. bei vyresni gyventojai Europos Salyse, 1974, 1994, 2017 m. skirstinys
Saltinis: Eurostat, 2018

Europos Sgjungoje paskutiniais dviem deSimtmecius (1994-2017 m.), tiksliau per 23
metus, senyvy gyventojy padidéjo apie 5 procentiniais punktais, t. y. nuo 14,5 proc. ligi 19,4 proc.
(Eurostat, 2018). Taigi 2017 m. mazdaug kas penktas gyventojas Europos Sgjungoje buvo 65 m. ar

vyresnis. Palyginant 2017 m. ES Saliy gyventojy senatvés duomeny rodiklius su buvusiaisiais pries
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ketverta deSimtmeciy, svarbu paminéti, jog tarp Siy Saliy nebeliko nei vienos, kur 65 m. bei
vyresniy zmoniy dalis biity mazesné, negu 11 proc.

Pagal Ekonomikos ir socialiniy reikaly departamento duomenis, pasaulio populiacija
nuolatos sen¢ja: mazdaug kiekviena pasaulio valstybé patiria senyvy zmoniy skaiciaus didéjima.

VW —

pasekmiy kone visiems visuomenés segmentams (Department of Economic and Social Affairs,
2015).

D. E. Bloom et al. (2011) pozitriu, tikétina, jog ateityje senyvo amziaus gyventojy
skaicius dar labiau didés, negu dabartiniu metu. Prognozuojama, jog nuo 1950 m. ligi 2050 m.
pasaulyje gyventojy padaugés 3,7 karto, o 60 m. amziaus bei vyresniy gyventojy skaicius padidés
mazdaug 10 karty. Senyvy gyventojy (80 m. bei vyresniy), skaiCiaus iSaugimas numatomas net 26
kartus.

Remiantis Eurostat (2018) prognoze, 2017-2080 m. darbingy zmoniy dalis ligi 2050
m. turéty nuolatos mazéti, véliau truputj stabilizuotis, o vyresnio amziaus zmonés galimai sudarys
vis didesng¢ visos visuomenés dalj: 2080 m. 65 mety bei vyresni Zmonés manoma sudarys 29,1 proc.
Europos Sajungos gyventojy, palyginant su 19,4 proc. 2017 m. Esant gyventojy judéjimui i§ vienos
amziaus grupés | kita, numatomas ES senéjimo indeksas padidés mazdaug dvigubai, t. y. nuo 29,9
proc. 2017 m. ligi 52,3 proc. 2080 m. (zr. 4 pav.). Manoma, jog bendrasis priklausomybés dél
amziaus santykis padidés nuo 53,9 proc. 2017 m. ligi79,7 proc. 2080 m.
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4 pav. Prognozuojamas ES 28 senéjimo indeksas 2017-2080 m., procentais
Saltinis: Eurostat, 2018

Remiantis [. Tamutiené ir R. Naujaniené (2013), Lietuvoje, kaip ir daugumoje kity ES
Saliy, visuomené nuolat sensta. Jau Siuo metu vidutiniS$kai kas ketvirtas gyventojas (23,4 proc.)
Lietuvoje yra vyresnio amziaus, t. y. vir§ 60 m., o Zmonés, kurie yra sulauke 65 m. amZiaus, sudaro
18,4 proc. visy Salies gyventojy. Prognozuojama, jog 2060 m. misy Salyje senyvy Zzmoniy (62 m. ir

daugiau) skai¢ius sudarys apie 31,2 proc.
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Demografinis sen¢jimas, anot V. Lukamskienés ir A. Budéjienés (2013), Lietuvoje
toliau tik senés. Miisy Salyje, kaip ir kitose ES Salyse, kiekvienais metais vis didesn¢ gyventojy dalj
sudarys vyresni zmonés (60 m. ir vyresni). Prognozuojama, kad Lietuvoje 2050 m. 36,6 proc. (kas
treCias) gyventojas bus vyresnis, nei 60 m., o artimiausiais keturiais deSimtmeciais visuomeneés
senéjimo procesas Salyje vis tik dar tesis.

Lietuvos gyventojy senéjimo tendencija patvirtina M. Gedvilaités-Kordusienés ir M.
Baublyteés (2013) atliktas iSsamus $alies visuomenés senéjimo tyrimas. Jame atskleista, kad XXI a.
pradzioje demografinis Salies sen¢jimas vyksta trigubai: mazéja jauniausiy gyventojy ir didéja
senyvy gyventojy dalis bei kartu vyksta gana didelio masto darbingy zmoniy dalies sumaz¢jimas
dél emigracijos.

Mokslininky R. Kudukytés-Gasperés ir kt. (2012) manymu, 2050 m. 35 proc., t. y.
trecdalis gyventojy Lietuvoje bus vyresnio amziaus, o Europoje trecdalis visos visuomenés bus
vyresni, negu 60 m. Tokie poky¢iai lems socialiniy paslaugy, orientuoty | pagyvenusiy ir (ar)
negalig turin¢iy asmeny, poreikio didéjima.

Apibendrinant pateiktus duomenis, galima teigti, kad senstanti visuomené ganétinai
aktuali problema tiek Lietuvai, tick Europai, Nors sen¢jancios visuomenés procesus nelengva
prognozuoti ir numatyti j ateiti, bet visi mokslininkai ir tyrinétojai pripazista, jog Sis procesas
vyksta bei vyks ateityje. Gyventojy senéjimo tempas gana rySkus $iuo metu ir to rezultatus dar
daugiau pajausime ateityje. Tas rodo, kad socialiniy paslaugy paklausa taps dar labiau paklausi ne
vien Lietuvoje, bet ir Europoje. D¢l to turi biti ieSkoma inovatyviy, naujy biidy, kaip senyviems

zmonéms socialines paslaugas teikti kuo efektyviau ir pigiau.

1.3. Lietuvoje vykdomos aktyvaus ir sveiko senéjimo programos ES $aliy kontekste

Ilgéjant gyventojy gyvenimo trukmei, ypatingai svarbu uztikrinti senyvy Zmoniy,
s¢kminga senéjima, psichologine gerove, aktyvy laisvalaikj. Tad itin svarbu atsizvelgti i senyvy
Zmoniy fizinj, bendruomenin; ir socialinj aktyvuma.

Norint iSsaugoti senyvy zmoniy aktyvuma, gerg sveikatg, turi buti uztikrintas naujy
technologijy prieinamumas, aplinkos pritaikymas, pagalba ir stebésena senyviems Zzmonéms. Turi
biiti gerinama instituciné priezitira, nes poreikis did¢ja, ir didés (Lesauskaité ir kt. (2010). G.
Surkienés ir kt. (2012) teigimu, labai svarbu Europos Sajungos dokumenty jgyvendinimas ir kitos
kity valstybiy gerosios patirties perémimas. Neabejotinai svarbus yra teigiamo atzvilgio ] senyvus
zmones skatinimas. Kaip teigia R. Adomaitien¢ ir kt. (2007), misy Salyje vykdoma aktyvaus
senéjimo politika, pagal Pasaulinés Sveikatos Organizacijos (PSO) aktyvaus senéjimo koncepcija,

kurios tikslas yra skatinti senyvo amziaus gyventojy lygias teises.
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2014 m. LR Seimas yra priémes nutarima, susijusj su Lietuvos sveikatos 2014-2025 m.
programos patvirtinimu. Sioje programoje iskeltas strateginis tikslas iki 2025 m. pasiekti, kad Salies
visuomené bty sveikesné bei ilgiau gyventy (siekiama, jog vidutiné blisimo gyvenimo trukmé
pasiekty 77,5 m.). Programoje yra iSskirti keturi tikslai:

,»1. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing
atskirtj.

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka.

3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg.

4. Uztikrinti kokybiskg ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuota ] gyventojy
poreikius“ (7 p.).

Senyvo amziaus gyventojy ,grazinimui®“ j aktyvy dalyvavimg Salies ekonominj,
politinj ir socialinj gyvenima, kaip atskiros socialinés grupés, yra skirtas dokumentas ,,Sidabriné
banga® — politikos gairés Lietuvos prisitaikymui prie visuomenés senéjimo proceso. Jame teigiama,
kad ,,sen¢jimas yra rezultatas to, kaip visuomené palydi savo narj visuose gyvenimo etapuose
suteikdama jam palaikyma gyventi sveikai ir pozityviai. Senéjimas Lietuvoje yra procesas, kuriame
visa visuomené turi savo interesy ir atsakomybés dali* (Politikos gairés Lietuvos prisitaikymui prie
visuomenés senéjimo proceso — ,,Sidabriné banga‘, 2016, 63 p.).

Programoje ,,Sidabriné¢ banga“ gairémis yra siekiama visuomenés savivokos keitimo
proceso. Siekiama paskatinti keitimasi to, kaip individualiai ir kolektyviai suvokiamas sen¢jimas ir
ka reikéty keisti, jog Salies visuomenés sen¢jimo procesas tapty pozityvus, aktyvus, sveikas,
produktyvus bei socialiai jtraukus. Tobula buty, jeigu Salies visuomenés lygmenyje supratimg apie
sen¢jimag pavykty ,,i§judinti* nuo senéjimo, kaip sveikatos klausimy dalyko, iki senéjimo suvokimo,
kaip daugiaplanés koncepcijos, susiformuojancios veikiant tam tikram kiekiui, tarp saves susijusiy
ekonominiy, socialiniy, aplinkos veiksniy. Individualiam lygmenyje pageidautina pasiekti
supratimg, jog sen¢jimas — tai visg gyvenimg apimantis procesas, neprasidedantis su 65 m.
gimtadieniu, bet yra Zmoniy individualiy apsisprendimy jaunystéje, jy vidutiniame amziuje
rezultatas.

Gyventojai, vyresni negu 65 m., dalyvaujantieji sveikatingumo programose, pailgina
funkcinj pajéguma ir gyvenimo trukme. [vardijamos Sios gyvenimo sritys, kuriose gyventojams yra
galimybé buti fiziSkai aktyviais, tai: darbas, susisiekimas, laisvalaikis ir buitis. Remiantis Pasauline
Sveikatos Organizacija, rekomenduojama kasdien bent 30 min. ne itin intensyviai fiziSkai judéti.
PSO dokumente jvardijama nejgaliyjy ir pensinio amziaus asmeny projekty, susijusiy su fiziniu
aktyvumu, stiprinimas, kaip neabejotina butinybé. Pagal |. Radzeviciatg ir kt. (2015), sveikatos
stiprinimo veiklg vietos lygmeniu jgyvendina nevyriausybinés organizacijos, savivaldybés ir joms

pavaldzios jstaigos bei kitos organizacijos. Programas d¢l fizinio aktyvinimo kiekviena savivaldybé
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organizuoja pasirinktinai. Autoriy teigimu, gana daZznai taikomos Salyje priemonés, kurios skirtos
padidinti Zzmoniy fizinj aktyvumg — tai fiziniy pratimy intervencijos, dienos renginiai, akcijos.

Tad galima sakyti, jog senyvais zmonémis riipinamasi, jie gerbiami, jy patirtis yra
pripazjstama bei reikSminga visuomenei. Remiantis aktyvaus ir sveiko sen¢jimo principu,
senyviems zmonéms sudaromos salygos nuolatos tobuléti bei gyventi visavertj kultiirinj, socialinj
gyvenimg. Jie gana aktyviai gali dalyvauti bendruomenés ir Salies gyvenime, pasirinkdami
priimtinus dalyvavimo biidus.

Senyvy Zmoniy uzimtumo budy jgyvendinimui ir jy plétotei pagrindg uztikrina ne
tiktai sukurta dabartiné Salies teisiné bazé, taciau ir Europos Sgjungos reglamentai, direktyvos,
nuostatos. Jy panaudojimas atveria placias galimybes, kad geriausia pasaulio patirtis biity pritaikyta
Lietuvoje. Tai, kad Lietuva dar vis yra jauna ES nar¢, pamazu einama link efektyvaus ir kokybisko
senyvy Zzmoniy reikmiy tenkinimo.

Kaip teigia A. Cepénaité (2008, 47-56 p.), ,,riipindamosi visy 3alies gyventojy gerove,
jvairiy Saliy vyriausybés turi sukurti prielaidas uztikrinti socialing apréptj, susijusiag su asmens bei
visuomenés resursy didinimu bei placiai naudojamomis apibiidinti Zmogaus raida sgvokomis —
gebéjimy stiprinimas, dalyvumas®. Tad, nepaisant Salies gyventojy amziaus, lyties, negalios,
religiniy jsitikinimy, turi biiti rGpinamasi visy gyventojy socialine gerove. Tie, kurie neiSgali
pasiriipinti savimi dél fizinés negalios, ligy bei kity dalyky, batina pasirlipinti jy socialiniy reikmiy
tenkinimu.

Europos mastu, miisy $alyje senyvy piliediy teises gina: Zmogaus teisiy ir pagrindiniy
laisviy apsaugos konvencija (1950), Visuotiné Zzmogaus teisiy deklaracija (1948), JTO Tarptautinis
socialiniy, ekonominiy ir kultdriniy teisiy paktas (1966), taip pat ir Europos socialiné chartija
(1996).

Jungtiniy Tauty principai numato, jog senyvy pilieciy socialiné gerove privaloma bei
biitina aktyviai dirbti ties:

e nepriklausomumu, kada skiriamos visos pastangos tinkamam maistui, vandeniui,

drabuZiams, gyvenamajam plotui, sveikatos apsaugai;

e dalyvavimu, kada senyviems pilieiams turi biiti sudarytos aktyvaus dalyvavimo
galimybés juy teisiy apsaugos jgyvendinime bei pasidalinti savo jgidziais bei
ziniomis su jaunesne karta;

e apsauga, kada senyviems pilieCiams turi biiti suteikiama teisé gauti sveikatos
apsauga, apriipinimg i$ Seimos;

e pilnavertiSkumo uZtikrinimu, kada senyviems pilieCiams turi biti laisvai prieinami

Svietimo, kultiiriniai, rekreaciniai, dvasiniai resursai;
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e orumo uZztikrinimu, kada senyviems pilie¢iams sudaroma galimyb¢é gyventi saugiai
ir oriai, buti laisviems nuo fizinio ir protinio iSnaudojimo, buti
nediskriminuojamiems dél amziaus, finansinés padéties, nejgalumo, arba kity
aplinkybiy (JTO Tarptautinis ekonominiy, socialiniy ir kulttriniy teisiy paktas,
1966).

Strateginiame jgyvendinimo plane numatyti veiksmai, gerinantys senyvo amziaus
pilieciy socialing padétj, jungiancia 30 ES Saliy. Veiksmy planas yra siejamas su inovatyviais
sprendimais, kuriais siekiama uZztikrinti ankstyvas susirgimy diagnostikas senyviems pilie¢iams,
taip pat pagerinti mitybos jprocius, paskatinti Siuolaikisky prieziiiros modeliy pritaikymg senyviems
pacientams, padéti senyviems pilieiams kuo ilgiau islikti nepriklausomais, aktyviais ir mobiliais.

Europos Sajungos prerogatyva ripintis, kad senyvi pilieciai biity aktyvis, prisijungty
prie visuomenés augimo, nezitrint kokio amziaus jie bebuty. Europos Komisijos parengtame
projekte ,,Europos inovacijy partnerysté vyresniy zmoniy aktyvumo ir sveikatos srityje” yra
sickiama, jog vidutiné pilie¢iy sveiko gyvenimo trukmé iki 2020 m. pailgéty dvejais metais. Siuo
tikslu stengiamasi:

e gerinti gyvenimo kokybe¢ ir sveikatingumg (didel; démesj skiriant senyvo amzZiaus

pilieciams);

o uztikrinti ilgalaikj socialinés ir sveikatos prieziiiros sistemy veiksminguma ir
tvaruma,

e stiprinti Europos Sajungos industrijos konkurencinguma, skatinant versluma ir
naujose rinkose verslo plétra;

o uztikrinti senyvy pilie€iy sveikatg ir aktyvuma.

Nacionaling¢je 2012-yjy Europos vyresnio amziaus zmoniy aktyvumo ir Kkarty
solidarumo mety programoje teigiama, kad Sios programos paskirtis yra siekti bendro Europos mety
tikslo, t. y. padéti sukurti vyresniy pilieCiy aktyvumo kultiira Europoje, vadovaujantis jvairaus
pagrindiniy prioritety:

e vyresnio amziaus pilie¢iy aktyvaus dalyvavimo visuomengs ir Seimos gyvenime.

Sis prioritetas nukreiptas j jvairiy vyresnio amziaus pilie¢iy jsitraukimo j viesaji
gyvenimg ir socialinés jtraukties skatinimg bei sklaidg. Tai aprépia savanoryste,
jvairias dalyvavimo visuomeninéje veikloje formas, patirties ir Ziniy perdavimag
kitoms kartoms, mokymasi visg gyvenima bei kitas susijusias sritis.

e karty solidarumo. Sio prioriteto reikimé — tai démesys veikloms, kuriose dalyvauja
vairiy karty atstovai. ReikSminga yra ir karty solidarumo idéjos sklaida, gilesnio
jos supratimo skatinimas, padéties Salyje vertinimas, inovatyviy karty solidarumag
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stiprinan¢iyjy sprendimy skatinimas bei gerosios patirties sklaida (Nacionaliné
2012-yjy Europos vyresnio amziaus zmoniy aktyvumo ir karty solidarumo mety
programa).

Vietos valdzia, sveikatos tarnybos, savanoriy organizacijos turéty remti iniciatyvas,
siekianCias jveikti galimus psichologinius, kultiirinius, ekonominius barjerus. Pirminés sveikatos
priezitiros darbuotojai galéty padéti senyviems pacientams suprasti fizinio aktyvumo naudinguma,
paragindami juos buti labiau fiziskai aktyvesniais, nurodant atlikti jiems pritinkamus fizinius
pratimus bei nusiysdami pas fiziniy pratimy ir fizinio aktyvumo specialistus (ES fizinio aktyvumo
gairés, 2008).

Apibendrinant galima teigti, jog gyventojams senstant itin svarbu uztikrinti kokybiska
ir produktyviy visuomenés, 0 ypatingai senyvo amziaus gyventojy nepriklausomg ir sveika
senéjima. Europos Sajungos mastu, yra siekiama gerinti senyvy pilie¢iy gyvenimo kokybe bei
ilginti jy gyvenimo trukme, siekiama sudaryti tinkamas ir optimalias galimybes senyviems
pilie¢iams uztikrinti jy esmines reikmes: galimybe mokytis ir dirbti, savanoriauti bei Kitaip
pakankamai aktyviai dalyvauti valstybés, visuomenés ir Seimos gyvenime. Lietuvoje taip pat yra tai
kryptingai vykdoma bei yra kreipiamas nemazas démesys | senyvy pilieciy socialiniy, kultiiriniy

poreikiy tenkinima.
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2. AKTYVUS IR SVEIKAS SENEJIMAS GLOBOS NAMUOSE

Socialinés globos teikiamos paslaugos globos namuose yra viena dabartinés socialiniy
paslaugy tinklo sudétiniy daliy. Sios paslaugos visuotino Europos visuomenés senéjimo kontekste
darosi vis labiau svarbios ir reikalingos. Kalbant apie gyventojy senéjimo problemas, ypac¢ aktualus
senyvy zmoniy gyvenimo bei socialiniy paslaugy efektyvumo ir kokybés bei to uztikrinimo

klausimai.

A

2.1. Globos namy veiklos problemos ir is§tikiai aktyvaus ir sveiko senéjimo kontekste

Aktyvios veiklos nauda ir svarba senyvo amziaus zmonéms yra neabejotina bei
moksliskai pagrista. Aktyvi veikla gerina bendrg savijauta, padeda iSvengti susirgimy, ar sumazina
Ju pasekmes. Aktyvi veikla — tai viena sékmingo sen¢jimo daliy, dél to jos plétoté globos namuose
labai svarbi, nes kasmet senyvy zmoniy skai¢ius nuolat Siose jstaigose didéja.

Kaip teigia E. Kvietkauskaité (2007), senyviems Zzmonéms biitina sudétingesné veikla,
skatinanti intelektiniy sugebé¢jimy raida, kas juos saugoty iki senatvés. Tad yra svarbu, jog
senyviems asmenims, esantiems globos jstaigose, biity sudarytos galimybés tobuléjimui,
savirealizacijai, keliama motyvacija tobulé¢jimui, mokymuisi.

Organizuojant kasdieninj gyvenima ne visose globos namuose pakankamai suvokiama
bei jvertinama zmoniy teisé rinktis ir ne visuomet pakankamai paskatinamas jy savarankiSkumas
patiems spresti savas problemas. Tai laikoma viena problemy, su kuria yra susiduriama analizuojant
senyvy asmeny mokymasi globos namuose (Zalimiené, 2007). Pagal J. R. Sinkiniene (2005),
turiningo laisvalaikio ypatumg sudaro daugelis uzduociy bei darby — veiklos planavimas, tam tikro
atvejo efekto plano sudarymas ir jo jgyvendinimo kontroliavimas ir vertinimas, kultiriniy renginiy
organizavimas bei kt.

Laisvalaikio ir uzimtumo ypatumus globos namuose lemia tai, jog daznai patys tenai
gyvenantieji, esant jvairioms priezastims, negali savarankiskai pasirinkti sau norimos veiklos
turinio, formy, rusies. D¢l to biitina, kad buty sudarytos salygos jiems iSbandyti jvairiausias veiklos
sritis bei nustatyti, kas labiausiai domina $iy namy gyventojus ir kg jie yra pajégiis savarankiskai
atlikti. Laisvalaikio ir uzimtumo organizavimg dar sglygoja ir susilpnéjes gyventojy aktyvumas, bet
labiau dél psichologiniy bei ekonominiy priezas¢iy, 0 ne fiziniy. Ypatingai uzimtumo veiklos
rinkimasi riboja globos namy finansiné padétis bei materialiniy resursy stygius. Socialiai globotini
Zmonés pageidauty ir dalyvauti sporting¢je arba pramoginéje veikloje, ir keliauti, taciau tam daZnai
triksta 1€sy.

A. Dumbravaités (2017) pozitriu, globos namuose esanc¢iy asmeny gyvenimo kokybei

nemazg poveikj turi meégstama, aktyvi kasdieniné veikla. Todél organizuojamas turiningas ir
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aktyvus laisvalaikis prisideda prie Sios jstaigos gyventojy bendruomeniskumo, savarankiskumo
skatinimo, pasitikéjimo savimi sustiprinimo. Turiningi ir aktyvis laisvalaikio leidimo biidai senyvo
amziaus asmenims uzima gana svarbig vieta, kadangi prisideda prie fizinés sveikatos gerinimo ir
biopsichosocialinés asmens pusiausvyros stabilizavimo. Taigi kiekvienas asmuo turi teis¢ rinktis
tokig laisvalaikio praleidimo veiklg, kuri teikty malonumg ir biity naudinga sveikatai (Castro,
Carreira, 2015).

Globos namuose gyvenan¢iy asmeny mastysena orientuojama i tai, jog pasitenkinimas
yra geros sveikatos savijautos, ligos panaikinimo, informacijos suvokimo rezultatas, be to,
saviraiSka pasiekiama, patenkinus kitas gyvenimo reikmes. Globos namuose gyvenanc¢iy asmeny
reikmiy patenkinimas butinas, siekiant pasiekti gery savijautos ir sveikatos rezultaty. Neabejotina,
kad su saviraiSkos reikme glaudziai siejasi sociokultirinés veiklos, t. y. pilietinio dalyvavimo
reikmé. Asmenys, turintys nejgaluma, ir nori lankyti jvairiausius birelius, dazniausiai, kurie susij¢
su rankdarbiais, uzsiimti muzikine, menine veikla. ,,Kiirybinéje meno aplinkoje iSrySkéja zodinés,
estetinés ir kt. kompetencijos, todél meno veiklose svarby vaidmenj atliecka ne tik lavinimas, bet ir
uzmezgamas bendradarbiavimu grindziamas dialogas su kitais dalyviais“ (I. Benevicitté, 2011, 172
p.). Pasak K. Riidytés ir kt. (2013), socialinés veiklos kontekste nejgaliy asmeny uzimtumo reikmés
tenkinimas susijes su uzimtumui teikiamomis paslaugomis, kuriomis yra siekiama atstatyti turinéiy
negalig asmeny prarastus jgudzius, atkurti dél nejgalumo nutrikusius kontaktus, taip pat padéti
dalyvauti aktyvioje ir prasmingoje veikloje, siekiant socialinio jsitraukimo.

U. L. Orlova (2013) akcentuoja, kad globos namai gana daZnai apriboja savo
gyventojy autonomiskumg. Autoré yra iStyrusi senyvy asmeny, kurie gyvena globos namuose, jy
gyvenimo kokybés faktorius bei nustaté, kad svarbiausi faktoriai yra fizinis aktyvumas, autonomija,
savarankiSkumas, socialiniai rySiai, dalyvavimas. Galima pastebéti, kad Sie faktoriai yra panaSiai
tokie pat, kaip ir aktyvaus ir sveiko sen¢jimo faktoriai. Yra nemazai jvairiy problemy, su kuriomis
yra susiduriama, kai asmenys persikelia gyventi j socialinius globos namus. Visy pirma asmenims
reikia susitaikyti su jy privatumo sumaz¢jimu, nes daznai kambarys ir virtuvé biina bendra su kitais
gyventojais. Be to, reikia prisitaikyti prie taisykliy, esan¢iy globos namuose, atsisakyti zalingy
jpratimy, kas daugeliui senyviems Zmonéms sukelia pyktj, neigiamus jausmus. Senyviems
Zzmonéms, siekiant jtraukti juos i aktyvig veikla, rengiami jvairiis uzsiémimai ir renginiai, kuriuose
kartais jie nenoriai dalyvauja, mégina kritikuoti bei ignoruoti, atmesti pasitilomas veiklas. Labiau
iniciatyvios bei dalyvaujancios yra moterys, nei vyrai. Moterys gana daZznai noriai dalyvauja
veiklose, parodo didelj susidoméjimg bei iniciatyvumg organizuojamose veiklose. Apsigyvendami
globos namuose, senyvi Zmonés jgauna galimybe¢ bendrauti, susirasti draugy, susikurti socialinius
rySius, bet tuo pasinaudoja ne visi, kiti taip ir lieka uzdari bei kritiski kity Zzmoniy atzvilgiu. Labai

svarbu buti aktyviais optimistiskais, atvirais naujoveéms, veikloms, kitiems asmenims. Sprendimy
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priémimo, savarankiSkumo autonomiskumas ir aktyvumas yra svarbiausi aspektai, sékmingai
senstant, ypac¢ gyvenant globos namuose.

Dabartiniu metu, kaip teigia A. Maslauskaité (2004), Lietuvoje socialinés globos
teikimas jstaigose aprépia instrumenting veikla, kuri nukreipta j baziniy reikmiy tenkinimg bei
emocing veikla, tai savo turiniu atspindi susirGipinimg senyvy Zzmoniy gerove bei padeda tenkinti jy
socialinius poreikius, padidina jy emocinj ir psichologinj sauguma.

Mokslininky McKenna ir Griffin (1998) tyrimai parodé, kad, gyvenant socialinés
globos namuose, laisvalaikio uzsiémimai, ypatingai visuomeningje veikloje dalyvavimas, labai
reikalingi senyvo amziaus asmenims, kadangi tai skatina jy pasitenkinimg gyvenimu ir suteikia
galimybe islikti socialiai aktyviais zmonémis (Ilgiiniené, 2010). Nors, pasak R. Zukauskienés
(2007), psichologiniu atzvilgiu, senatvé aiSkinama kaip baigiamasis zmoniy raidos tarpsnis, bet ne
maziau yra i§likes noras senyviems asmenis biti laimingiems, uzsiémusiems, aktyviais (Cernius,
2006). Didele dalis globos namy pagrindiniais savo istaigos tikslais dazniau pradeda laikyti ne savo
gyventojy sveikatos priezilira, o tai neabejotinai taip pat itin svarbu, taCiau savo gyventojy
aktyvinima, jy jtraukimg j jvairius uzsiémimus, kultlrinés, SvieCiamosios veiklos organizavima.
Vadovaujantis N. W. Sheehan (1999) teigtina, kad nuolatos augantis senyvy zmoniy skaicius
salygoja kurti labiau palankesn¢ ir kokybiSkesne gyvenamaja aplinka Sio amziaus Zmoniy globos
jstaigose. Sio pobiidzio jstaigose ypa¢ svarbu ir aktualu tampa ne tiktai socialiniy paslaugy gera
kokybé, profesionaliis darbuotojai, sveikatos prieZitira, taciau didelis démesys pradedamas kreipti ir
1 senyvo amziaus zmoniy kultiiriniy, edukaciniy programy vykdyma, senyvy Zmoniy poreikiy
svarbg.

S. A. S. Ibrahim ir A. Dahlan (2015) atliktas tyrimas atskleidé, jog nemazai globos
namuose gyvenanciy Zzmoniy kiekvieng dieng yra jvardije¢ kaip ,,tokig pat“. Todé¢l biitina skatinti Siy
Zzmoniy dalyvavimg jvairiose uZsiémimuose, kurie gali pagerinti jy gyvenimo kokybe. Uzsiémimai,
kurie susij¢ su funkcinés biuiklés iSlaikymu, maZina kasdieninés veiklos sutrikimy grésme, padeda
uzkirsti kelig susirgimams, nejgalumui. Kaip konstatuoja V. Lukamskiené ir A. Budéjiené (2013),
ypa¢ aktualiu klausimu visuomen¢je laikomas teikimas socialiniy paslaugy, norint patenkinti
pagyvenusiy asmeny poreikius ir uztikrinti sveikg bei aktyvy senéjimg. Globos namams keliami du
esminiai tikslai, tai atitikti slaugos ir socialinés globos poreikius ir teikti paslaugas, iSlaikancias
asmeny fizinj ir socialin} aktyvuma, funkcinj savarankiSkuma.

Anot J. Gecienés ir V. Gudzinskienés (2019), dabartiniame pasaulyje socialinés globos
veikla i$siplecia kone j visas gyvenimo sritis bei gali biiti suvokiama, kaip asmeny tarpusavio rysiai,
kuomet vienai 1§ dalyvaujanciyjy Saliy prireikia kitos Salies supratimo, paramos, démesio. Socialinei
globai priskiriami tokie dalykai, kaip slaugymas, socialiné, psichologine, fizin¢, dvasiné pagalba,

karitatyviné veikla, anoniminés bendrijos, socialiniai tinklai bei kiti dalykai, kur asmuo gali gauti
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reikiamg pagalbg. Socialinés globos padéciai paskutiniu metu vis didesnj poveikj daro stipréjantys
globalizacijos procesai, keliantys naujus sociologinius ir psichologinius uzdavinius, ko pasekméje
formuojasi naujos socialinés globos formos.

D. Baines (2004) teigimu, didéjancCios gyventojy reikmés, kartu ir Saliy iSlaidos
teikiamai socialinei globai, siekimas gerinti globos paslaugas, didinti jy kokybe ir veiksminguma,
kuriai nuolat didesnius reikalavimus iskelia privaciyjy paslaugy teikéjy islepintieji klientai, taip pat
ir vis did¢jancios galimybés pasirinkimui, socialiniy paslaugy sferg priartina prie rinkos. Dél to
galima teigti, jog socialiné globa yra ne atskiras reiSkinys, tafiau egzistuoja kaip socialinio
iStekliaus sudedamasis komponentas. Socialinis iSteklius — tai visuomeniné gérybe, kuri sujungia
tokius vieSo socialinio gyvenimo atzvilgius, kaip bendravimo normos, dalyvavimas, savitarpio
pagalba, socialumas, altruizmas, socialinis palaikymas.

Nuolatiniai i8Siikiai — tai aktyvaus sen¢jimo pakeitimas | dinaming¢ koncepcija,
sukuriant palanky klimatg jvairioms visuomenés grupéms, jskaitant priklausomus bei silpnus
visuomenés narius. Sugebéjimas prisitaikyti, palaikyti emociniu ir dvasiniu atzvilgiu glaudzius
rySius bei pasalinti su priklausomybe arba amziumi susijusius struktiirinius barjerus, suteikia toliau
skatinti sveikg ir aktyvy gyvenima visais gyvenimo etapais (Boudiny, 2013).

L. Andrijauskaite (2015) atliktu tyrimas nustaté, jog esminémis pokyciy kryptimis,
norint socialiniy paslaugy modernizavimo, yra §ias paslaugas administruojanciy bei teikianciy
darbuotojy karjeros ir darbo uzmokesCio sistemos plétojimas, socialines paslaugas teikianciyjy
darbuotojy kompetencijos ir kvalifikacijos vystymas, teikiamy socialiniy paslaugy spektro ir turinio
perziiiréjimas (jvairumo didinimo prasme) bei socialiniy paslaugy infrastruktiiros vystymas.

Taigi socialinés globos jstaigy situacijai paskutiniu metu vis didesnj poveikj turi vis
stipr¢jantys globalizacijos procesai. Globojamy senyvo amziaus Zmoniy skaicius Salyje didéja bei
vienas svarbiausiy sprendziamy problemy — socialiniy paslaugy organizavimas bei teikimas, norint
atliepti senyvo amziaus zmoniy reikmes ir sudaryti sveiko bei aktyvaus senéjimo salygas. Taip pat
yra svarbis tarpinstitucinio bendradarbiavimo barjerai, kuriuos patiria globos namai.

Apibendrinant, galima teigti, jog globos namai yra vieta, kurioje dazniausiai atsiduria
senyvi asmenys, turintys psichologiniy, sveikatos problemy. Asmeny, gyvenanciy §iuose namuose,
reikmés skiriasi nuo gyvenanciy savo namuose. Ypac Sis skirtumas pasireiSkia jvairiy veiksmuy, t. y.
transporto, maisto apsipirkimo, jvairiose jstaigose lankymosi ir pan., poreikio nebuvimas, kadangi
globos namuose tokiais dalykais jau btina pasiriipinta. D¢l to tikétina, kad Cia gyvenantiems
asmenims, ypa¢ yra svarbis judé¢jimo laisvés, socializacijos, informacijos, saugumo, privatumo,
pagarbos poreikiai dél svetimos, uzdaros, be savo artimyjy aplinkos. Atsizvelgiant j specialius
asmeny, kurie turi skirtingg darbingumo lygj ar negalig poreikius ir bendrus sugebéjimus, globos

namuose biitina sudaryti visas (zmogiskyjy istekliy, materialinés, metodinés) salygas, kad cia
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esantieji gyventy visavert] gyvenima, jgyty gebéjimy bei iSsiugdyty vertybiy, kas jiems padéty

saugiai ir aktyviai dalyvauti visose organizuojamose uzZimtumo programose.

2.2. Globos namy darbuotojy vaidmuo, siekiant gyventojy aktyvaus ir sveiko senéjimo

Globos namuose gyvenantys asmenys gana daznai neturi artimyjy, kurie galéty jais
pasirapinti. Cia dirbanéiy darbuotojy pareiga ir riipestis padéti jiems integruotis globos namuose,
tuo paciu ir dabartinéje visuomenéje. Darbuotojai turi padéti globos namy gyventojams pasijusti
reikalingas ir pilnaverciais visuomenés nariais, skatinant aktyvy bei sveikg senéjima.

Globos namuose gyvenantiems asmenims socialines paslaugas teikia Sie darbuotojai:
socialiniai darbuotojai ir jy padéjéjai, kineziterapeutai, dietistai, gydytojai, masazuotojai, uzimtumo
specialistai, slaugytojai bei slaugytojo padéjéjai (Socialiniy paslaugy katalogas, 2006).

E. Kvietkauskaités (2007) teigimu, Zmogui senstant, sumaz¢ja motyvacija dométis
veiklos naujovéms, bet iSlieka labai aktuali uzZimtumo veikla, esanti itin tikslinga, turinti apibréztus
siekius bei lemianti gyvenimo kokybe. Taip pat ir senatvéje galima ir mastyti, ir mokytis, ir ieSkoti
jvairiy saviraiSkos btidy. Tad globos namy personalas turi padéti ir motyvuoti senyvus asmenis
atrasti prieZastis, skatinancias tobuléti, mokytis. Galima sakyti, jog palankiy mokymuisi ir aktyviai
veiklai salygy sukiirimas globos namuose — vienas ¢ia dirban¢iyjy uzdaviniy.

Globos namy personalas P. Martin ir kt. (2014) pozitiriu, turi biiti ne tiktai jkvépéjais,
motyvatoriais, taciau ir sektinu pavyzdziu, rodanciu geraja patirt], skatinant sveikg ir aktyvy
senéjimg. Globos namuose gyvenantiems zmonéms turi biiti sudaromos salygos fiziskai aktyviam
judéjimui lankscia forma visu paros metu, atsiZvelgiant j atskiro asmens reikmes. Rekomendacijos,
skirtos globos namams — tai i$sukis, kuris bendradarbiaujant darbuotojams bei gyventojams, turi
buti jveikiamas. Informacija globos jstaigy darbuotojams parengta, vadovaujantis Pasaulinés
Sveikatos Organizacijos (PSO) rekomendacijomis. Aktualu, jog senyvas zmogus atsiskleisty ir
darbuotojai turéty: pazinti jj; padéti jam saugiai judéti, pasitikint savimi; skatinti aktyviau ir dazniau
judéti kiekvieng dieng; palaikyti; padéti judéti, suteikiant prasme ir tikslg. Fizinés veiklos senyvame
amziuje skatinimas globos jstaigose padéty sumazinti Salies iSlaidas ateityje. Gyventojus reikia
pastoviai uzimti fizine veikla, pamazu didinant daznj ir intensyvuma, papildomi pusiausvyros ir
jégos pratimai teikia nemazg naudg judrumui ir nepriklausomumui.

Jungtinéje Karalystéje visuomenés sveikatos biuras yra isleides publikacija, skirtg
fiziniam ir socialiniam aktyvumui globos jstaigose (Physical and social activity in care homes,
2015). Publikacijoje yra pateiktos rekomendacijos darbuotojams, kaip aktyvig veiklg pritaikyti
globos namy gyventojy kasdieninéje veikloje, yra i§skiriami namy ruosa, aplinkos tvarkymas, lovos
klojimas, €¢jimas, pratimai sédint, sportas lauke, sporto salé, estafetés, zaidimai ir kt. Kiekvienam
gyventojui fizing veiklg biitina pritaikyti individualiai, paisant jo sveikatos bei fizinés biiklés,
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atsizvelgti | pageidavimus. Aktualu, jog gyventojas fizing veikla mégty. Rekomenduojama nors
keletg karty per savait¢ darbuotojams pravesti bent trejeto rusiy pratimus. Darbuotojams biitina buti
pasitelkusiems vaizduotg ir lakstiems, organizuojant ir pravedant fizing veikla senyvy asmeny
globos namuose. Biitina atkreipti démesj ] fiziSkai aktyviy gyventojy padidéjus;j troskulio jausmg ir
apetitg, aprupinti geriamuoju vandeniu bei pakankamu maistu. Be to, kiekvienai organizuojamai
veiklai butinas tikslas ir prasmé, taip senyvi asmenys sudominami, o veiklai suteikiamas
subjektyvus reikSmingumas. Labai svarbu, kad senyvi asmenys kuo daugiau laisvalaikio praleisty
lauke, nes tokiu biidu yra pagerinamos kognityvinés funkcijos, gaunama daugiau vitamino D,
stiprinami kaulai. D¢l to aplinkos pritaikymas globos namuose laikoma prioritetine aktyvios ir
sveikos veiklos sritimi. Suoliuky ir gulty lauke jrengimas, kur gyventojams biity suteikta galimybé
pasédéti bei skaityti knygas, net maisto lauke valgymas yra veiksmingas sveikam senéjimui.
Publikacijoje yra pateikta informacija apie pagyvenusiems asmenims biidingus susirgimus ir jiems
budingus simptomus, fizinius pratimus, kurie tinkami tam tikram sveikatos sutrikimui. Tad globos
namy darbuotojai turi biiti profesionalts ir kompetentingi, galintys parinkti tinkamg fizin¢ veikla
savo gyventojams, atsizvelgiant j kiekvieno sveikatg ir poreikius, parengti aktyvios veiklos plana,
kuris nuolat bty perzilrimas bei taisomas. Bitina atsizvelgti | senyvy asmeny subjektyviaja
nuomong, kokia jy savijauta, atliekant fizine veikla, ka jie mégsta ir ka nemégsta daryti.

Globos namy darbuotojai globotiniams turi ne tik organizuoti jvairius uzsiémimus,
taciau ir padéti atskleisti §iy zmoniy stiprigsias puses, padéti rasti iSeitj. Darbuotojai turi skatinti
senyvy zmoniy aktyvy dalyvavima globos namy jvairiose veiklose, sudaryti palankias galimybes
pokalbio uZmezgimui, atpaZinti problemas, poreikius, palaikyti rySius su savo Seimos nariais. Itin
svarbu yra paties Zmogaus kuo aktyvesnis dalyvavimas jgalinimo procese.

LR Socialiniy paslaugy kataloge (2006) nurodyta, jog globos jstaigose turi biti
teikiamos jvairios paslaugos, tarp kuriy ir specialiyjy paslaugy bei laisvalaikio organizavimo
paslaugos. Tuo daZniausiai ripinasi globos namy socialiniai darbuotojai. Pagrindiniu laisvalaikio
uzdaviniu turi biiti sudaryti sglygas ir galimybes laisvalaikio leidimui taip, jog kurtysi jvairiapusiska
asmenybe, kuri gebéty integruotis | visuomeng.

A. Marcel (2003) pozitiriu, socialinis darbuotojas galéty ir turéty parodyti, jog biitis
gali biiti ne tiktai teisingesné, taCiau ir prasmingesne, grazesné, pilnavertiSkesné. SprendZiant
socialines asmeny problemas, kultiros ir meno veiklos sri¢iy inicijavimo, daZniausiai imasi
socialiniai darbuotojai. Organizuojant Sventes ar renginius globos namuose néra biitinas specialusis
meninis iSsilavinimas, svarbiausia surinkti kompetentingg, kiirybinga komanda, gebéti atrasti
veiklos idé¢ja bei sudominti. Meninis renginio lygmuo itin priklauso nuo mokéjimo tinkamai
pateikti, taip pat suderinti bei organizuoti nevienody socialiniy galimybiy Zmoniy mening, kultiiring

veiklas (Sinkiinien¢, 2005).
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Kaip teigia B. Dubois ir K. K. Miley (2005), socialiniai darbuotojai yra teikiamy
paslaugy pagrindiniai jgyvendintojai ir vykdytojai. Siy specialisty buvimas sudaro galimybe ir
salygas globos namuose esantiems asmenims uzsiimti aktyvia ir turininga veikla, kuri skatina Siy
asmeny bendradarbiavimg, sveikatos stovio palaikymg, mokymasi. Analizuojant socialiniy
darbuotojy funkcinius vaidmenis, kurie pateikti Socialinio darbo studijy krypties aprase (2012)
pastebima, kad socialinis darbuotojas yra ne tiktai teoretikas, taCiau ir praktikas, savo srities
zinovas, vadybininkas, sociologas, psichologas. Be to, socialiniy darbuotojy veiklos savitumui
poveik] formuoja tiek socialiné kaita, tick asmeny jgalinimas, didinant jy gerove, tiek asmeny
tarpusavio rysiy problemos, tiek pagalba gerinant asmeny gyvenimo kokybe¢. D¢l to, remiantis
Siame apraSe pateiktaisiais socialiniy darbuotojy funkciniais vaidmenimis, teigtina, kad socialiniai
darbuotojai — tai specialistai, gebantys aktyvinti asmenis, didinti asmeny socialing atsakomybe bei
taip padedantys visuomenei siekti iSsikelty tiksly (pvz., pilietiniu dalyvavimu, gerovés kiirimu,
ripinimuisi socialiai pazeidziamais asmenimis). Kitaip sakant, jie yra daugelio profesiniy vaidmeny
atlikejai.

Svarbu, kad siekdami uztikrinti kuo geresnes ir kokybiSkesnes gyvenimo salygas,
asmenims gyvenantiems globos namuose, socialiniai darbuotojai turi jgyti daug ziniy vairiose
srityse. M. J. Holosko (1991) jvardija Sias sritis: bendruomeniné, grupine, individuali veikla,
medicinos sferos zinios, veikla su globotiniy Seimomis. Be to, svarbu yra jvertinti globotiniy
pasveikimo prognozes, globotiniy gebéjima i8likti savarankiskais ir nepriklausomais.

Pasak I. Lelitgienés ir kt., socialiniai darbuotojai globos namuose, vykdydami
kulturing edukacing veiklg, pasidaro funkciniy vaidmeny atlikéjais. ISryskéja, kad kulturines
edukacinés veiklos buvimas, kokybé ir jos uZtikrinimas globos namy aplinkoje neabejotinai
priklauso ,,nuo socialiniy darbuotojy iniciatyvos ir jy geb¢jimo ] pagalba pasitelkti tiek vidinius
Istaigos, tiek iSorinius ZmogiSkuosius iSteklius, o taip pat turimy Ziniy, sugeb¢jimo biiti jvairiy
sri¢iy ekspertu® (Lelitigiené ir kt., 2013, 16-17 p.). Autorés daro prielaida, kad kultiirin¢ edukaciné
veikla globos namuose organizuojama sarySyje su gyventojy reikmémis, jy fizine ir psichologine
sveikata tokiame amziaus tarpsnyje, O socialiniai darbuotojai, kurie atlieka reikSmingiausig
vaidmen] jvairiy veikly organizavime, tiesiog tampa sékmés garantais, uztikrinanciais kokybiSka ir
aktyvy veiklos organizavimo teikimg, panaudojant vidinius globos namy bei iSorinius miesto ar
rajono institucijy iSteklius.

Apibendrinant galima teigti, kad globos namy darbuotojy vaidmuo, teikiant $iy namy
gyventojams socialinius, kultiirinius, edukacinius poreikius yra labai svarbus. Globos namy
darbuotojy veiklos svarbia dalimi yra tinkamas socialiniy poreikiy, uZimtumo uZtikrinimas,

globotiniy socialinio aktyvumo didinimas. Nes tai suteikia sglygas ir galimybes sékmingiau jveikti
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esamas problemas, stiprinti santykj su aplinkiniais, plétoti savarankiSkuma, senatvéje padéti atrasti
save (sukurti kokj nors uzimtuma, kuris paremtas mégstama veikla). Svarbiausiais globos namy
gyventojy globos proceso ir teikiamy paslaugy organizatoriais ir planuotojais, darbuotojy komandos
lyderiais laikomi socialiniai darbuotojai. Nes jie labiausiai prisideda, sukuriant globotiniams
uzimtumo ir bendravimo aplinkg, kur jie gali uzsiimti turininga veikla, tenkinti bendravimo
poreikius. Taigi viso personalo vaidmuo globotiniy gyvenime nebejotinai svarbus ir reik§mingas,

siekiant jy aktyvaus ir sveiko sen¢jimo.
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3. ASMENU, GYVENANCIU SOCIALINES GLOBOS NAMUOSE,
AKTYVAUS IR SVEIKO SENEJIMO UGDYMO TYRIMAS

Atliekant tyrimg buvo laikomasi nuoseklios darbo eigos (Zr. 5 pav.):

. _ Tyrimo . Tyrimo , .
Literaturos yrim Tyrimo y ISvados ir
. metodikos N rezultaty ..
analize ) organizavimas . rekomendacijos
parengimas analizé

5 pav. Bendroji tyrimo eiga
Saltinis: sudaryta darbo autorés

Pradiniame tyrimo etape, analizuojant moksling literatiira, buvo atskleistas

visuomenés pozilris | gyventojy sen¢jimg ir iSanalizuoti aktyvaus ir sveiko sen¢jimo ypatumai

globos namuose.

Sekanfiame etape nustatoma ir pagrindZziamas tyrimo metodika ir jo

organizavimas. Tuomet surenkami tyrimui reikalingi duomenys, atlickama jo rezultaty analiz¢ ir

interpretavimas. Galiausiai parengiamos iSvados ir pateikiami rekomenduojami pasitilymai.

3.1. Tyrimo metodologija

Tyrimo objektas: asmeny, gyvenanéiy socialinés globos namuose, aktyvaus ir sveiko

sen¢jimo ugdymas.

Tyrimo tikslas — istirti, kaip ugdomas asmeny, gyvenanciy socialinés globos

namuose, aktyvus ir sveikas senéjimas, jtraukiant juos j aktyvig socialing ir fizing veikla.

Tyrimo tikslui pasiekti yra iSsikelti Sie uzdaviniai:

1.

Nustatyti asmeny, gyvenanciy socialinés globos namuose, poziliri i sené¢jimo
ypatumus, gyvenant savo namuose ir socialin€s globos jstaigoje;

Nustatyti asmeny, gyvenanciy socialinés globos namuose, poziiirj ] personalo
démesio pakankamuma gyvenanciyjy gerai sveikatai ir savijautai uztikrinti;
Nustatyti asmeny, gyvenanciy socialinés globos namuose, fizinés ir socialinés
veiklos poreikj;

Nustatyti, kokia papildoma fizine ir/ar socialine veikla noréty uZsiimti

asmenys, gyvenantys socialinés globos namuose;
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5. Nustatyti, kokios priemonés motyvuoty aktyviau jsijungti ] jvairias veiklas
socialinés globos namuose gyvenanc¢ius asmenis.

Tyrimo metodas. Norint sékmingai jgyvendinti tyrimo tiksla, svarbu pasirinkti
tinkamg tyrimo metodg. Atsizvelgiant | tai, jog kokybinj tyrimg tikslinga naudoti, siekiant iStirti
mazg atranking grupe, $iuo atveju nuspresta naudoti kokybinj tyrimo metodg. Be to, kaip pazymi
Maxwell ir Reybold (2015), kokybinis tyrimas tiria konkreciy aplinkybiy, kuriose egzistuoja atskiri
individai ar veiklos, jtaka tiriamiesiems bei padeda iSsiaiSkinti procesus, kurie lemia atitinkamy
veiksniy, jtakojancCiy tiriamyjy grupe, atsiradimg bei jtraukia tyréjo subjektyvuma.

Tyrimo instrumentas. Pasirinkus tyrimo metodg, toliau bitina parinkti tyrimo
instrumentg. Kokybinis tyrimas turi keleta skirtingy realizavimo metody, taciau Siam tyrimui
nuspresta naudoti giluminj interviu, kurio geriausiai zinomi trijy rasiy tipai: nestruktiirizuotas,
pusiau struktiirizuotas ir strukttrizuotas interviu (Guest, Namey, Mitchell, 2013). Atsizvelgiant | tai,
jog tyrimo tema yra specifiné bei konkreti, nuspresta koncentruotis ties pusiau struktiirizuotu
interviu. Anot Stelmokienés ir Zydzitnaités (2016), giluminiai interviu daZnai laikomi pusiau
struktirizuotais interviu, nes tyréjas turi galimybe iSlaikyti viso turinio krypties kontrole, todél
tiriamieji gali issamiau pakomentuoti aptarinéjama klausimg. Taigi, pusiau struktiirizuoto interviu
metu tyréjui suteikiama daugiau laisvés ir, norédamas iSgirsti iSsamesnius klausimus, gali
tiriamiesiems uzduoti papildomy, kryptingai temg iSlaikanciy klausimy.

Tyrimo imtis ir atrankos biidai. Parinkus tyrimo metodg ir instrumentg, sekantis
svarbus etapas — tyrimo imties nustatymas, leidziantis iSgauti patikimg informacijg, kuri véliau gali
biiti pritaikyta visumai. Prie§ nustatant imties dydj, taip pat svarbu nuspresti, koks atrankos metodas
naudojamas.

Kokybinio tyrimo imtis buvo nustatyta pagal Zydzitinaités ir Sabaliausko (2017)
imties sudarymo biidus. Siekiant apklausti Raseiniy r. Blinstrubiskiy socialinés globos namuose
gyvenancius asmenis, buvo pasirinka patogioji atranka, kuri leidZia j tyrima jtraukti lengviausiai
prieinamus generalinés aibés vienetus. Kadangi aukS§c¢iau minétos organizacijos poziiiris ] atlickama
tyrimg buvo geranoriskas, nuspregsta koncentruotis ties Blinstrubiskiy socialinés globos namy
gyventojais. Pasirinkta tyrime atlikti 14 interviu. Fenomenologiniame tyrime Rupsiené (2007) sitilo
atlikt nuo 2 iki 10 tyrimo dalyviy interviu, o Giorgi (2019) ne maziau kaip 3. Tuo tarpu Zydzitinaité
ir Sabaliauskas (2017) nurodo, jog fenomologiniam tyrimui néra svarbu kiek, nes tokiam tyrimui
neaktualu apibendrinti tyrimo rezultatus populiacijai. Kadangi su jstaigos vadovais ir jos
gyventojais buvo susitarta, jog respondentams bus uZztikrintas konfidencialumas, toliau respondenty

vardai nebus atskleisti. Pagrindiné informacija apie respondentus pateikta 2 lentel¢je.
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2 lentelé. Informacija apie respondentus
Vardas Lytis
Al \yras
A2 Moteris
A3 Moteris
Ad Moteris
A5 Moteris
A6 Vyras
A7 \yras
A8 Moteris
A9 Moteris
Al10 Moteris
All Moteris
Al2 \yras
Al3 Vyras
Al4 \Vyras

Tyrimo procesas. Atliekant tyrimg bei apdorojant gautus rezultatus, vadovaujamasi
Siais pagrindiniais etapais: 1) Pasiruo$imas tyrimo organizavimui (pusiau struktiirizuoto interviu
klausimy parengimas); 2) Duomeny rinkimas; 3) Duomeny apdorojimas.

Pusiau struktiirizuoto interviu klausimynas, atliekant kokybinj tyrima, sudarytas taip,
jog respondenty atsakymai padéty atskleisti analizuojamo probleminio tyrimo klausimo ypatumus.
Pusiau struktiirizuotas interviu vyko su i§ anksto parengtais, tyrimo uzdaviniy jgyvendinimui
skirtais klausimais. I§ viso klausimy — 5 (zr. 1 priedas). Tyrimo duomenys buvo renkami nuo
balandzio 20 iki balandzio 22 d. (2020). Norint pasiekti tyrimo dalyvius, pusiau struktiirizuotas
interviu buvo vykdomas Raseiniy r. esan¢iuose Blinstrubiskiy socialinés globos namuose, tiesiogiali
bendraujant su kiekvienu respondentu, dél to jie aiSkiai suprato kiekvieng klausimg, o papraSius
argumentuoti savo poziiir], pateiké i§samesnes asmenines jzvalgas.

Tyrimo etika. Gaizauskaité ir Mikéné (2014) pabrézia, jog svarbu uztikrinti
respondenty anonimi$skumga, konfidencialumg ir apsaugoti juos nuo bet kokios menkiausios zalos.
Atliekamo tyrimo metu buvo laikomasi etikos principy; tai patvirtina Sie poZymiai:

e Buvo prisistatoma, pasakant savo varda, statusa, atstovaujama mokymosi jstaiga;

e Tyrimo dalyviai buvo supazindinti su jo tikslu, atsakyta j visus klausimus;

e Buvo uZtikrinta, jog bus laikomasi konfidencialumo ir anonimiSkumo principo;

e Buvo gautas respondenty sutikimas naudoti diktofong pokalbiu metu;

e Tyrimas buvo atlieckamas, remiantis savanoriSkumo principu, kadangi
respondentai galéjo savarankiSkai apsispresti dél dalyvavimo jame.

Tyrimo apribojimai. Kaip tyrimo ribotuma galima jvardinti mano, kaip tyréjos
patirties, triitkuma, atliekant kokybinj tyrima.

Susisteminus kokybinio tyrimo rezultatus, buvo gautas bendrasis respondenty pozitiris

tiriamojo klausimo aspektu.
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3.2. Tyrimo rezultatai

Siekiant susisteminti gautus kokybinio tyrimo pusiau struktiirizuoto interviu

duomenis, toliau yra pateikiami rezultatai, naudojant grafines lenteles ir apibendrinimus.

Pusiau struktiirizuotas interviu prasidéjo nuo jzanginio klausimo, kuriuo buvo

siekiama i$siaiSkinti respondenty pozitirj j tai, kur geriau senti — savo namuose ar socialinés globos

jstaigoje. Todél respondenty buvo papraSyta jvardinti savo pozitrj $iuo klausimu, argumentuoti

nuomong. Gauti respondenty atsakymai susisteminti 3 lenteléje.

3 lentelé. Socialinés globos namuose gyvenanc¢iy asmeny pozidiris | tai, kur geriau senti

Kategorija | Subkategorija Irodantis teiginys
,Pagalvojus taip logiskai, tai savo namuose <..> bet namie
smagiau. Savo namuose bet kokiu atveju geriau.** Al
,,0aV0 Namuose geriau, néra kalbos... " Ad
Namai ,,<...> jei galéciau save apsitarnauti, tai tikrai namie... ** A6
wBe abejo bity namuose geriau, jeigu turétum Sveikatos. Ne is
gero.... ne is gero cia eini. AS tai tiesiog dél sveikatos... ** A10
,,Gerai namuose, bet kai sqlygy néra... namuos yra namuos... ** A13
., Paskutiniu laiku ¢ia pabuvau, tai jau c¢ia dabar geriau <...> cia
labai gerai... Silta, Svaru, niekas neskriaudzia... ** A2
Gyvenimas kitoks globos namuose <...> aciii dievui, kad jie yra.
Cia viskas paduota, viskas aptarnauta...** A3
»<...> bet gerai ir cia... Jau turiu draugy, dainuojame ansamblyje,
Zaidziame boulingq. Paskui biina mankstos su muzika... ** Ad
»Man tai tai globos jstaigoje... ¢ia viskas atnesta, padéta, as cia
jokiy priekaisty neturiu; as cia patenkinta, esu laiminga, kad cia
atéjau <...>"*AS
Vieta ,,Globos namuose — cia taip prizigri... Priziari ir priziari labai, ir
maistas puikus, ir moterys tokios... nu namuose to tikrai nebus. ** A7
,,Taip bendrai man tai globos namuose <...> Zymiai geriau negu
Socialinés namuose. Ta senatvé tai niekur nepatinka, ar biisi namuose ar kur

globos jstaiga

Kitur... Cia kiekvieng kartq atnesa §iltq maistq, grindys isplautos,
kambarys, dulkés nuvalytos... Gydytoja ateina dukart per savaite,
kartais triskart. Ir vaistus keicia, jei tie negeri. Ziiri kitus. O kas
namuose?...* A8

. Nu gal ¢ia, seneliy namuose... Cia ir valgyt padaro <...>** A9
.Cia. Labai noréjau cia. Nenoréjau biiti viena. Cia geriau, nes
negaliu biiti vienatvéje. <...> cia daktarai vietoj... * A1l

nVikral gerai cia. Man asmeniskai tai dzZiaugsmo kupinas
gyvenimas... todél kad apskalbtas, aprengtas ir pavalgydintas.. "
Al2

., Kai neturiu savo namy, tai ¢ia gerai. Valgyt gerai, gyvenu Svariai,
kada nori atsikeli <...> paprasai, jeigu ne karantinas, isleidzia
vaziuot j Siaulius pas gimines... " Al4
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Analizuojant globos namuose gyvenan¢iy asmeny pozitrj j tai, kur geriau senti,
pastebima, jog didesné dalis teigg, jog geriau senti socialinés globos jstaigoje. Taciau respondentas
A3 akcentuoja, kad daug priklauso nuo sveikatos: AS sakyc¢iau taip, kad priklauso nuo sveikatos.
Jeigu tu gali vaiks$¢iot, tai tu gali ir namuose biiti <...> o kai negali, tai kitos iSeities néra. [A3]. Anot
respondento A4, savi namai geriau, bet kai néra i$ ko pasirinkti, tai labai gerai socialinés globos
istaigoje. Kiti kalbé&jo: namuose gal ir geriau, bet kad galimybiy néra, sveikatos néra... Cia aisku
neblogai <...> jei galéCiau apsitarnauti, tai tikrai namie. <...> [A6]; AS ty namy neturéjau. Neliko
visy savy. Jokios pagalbos nedavé zmogui... nu dél sveikatos. <...> [A10]; Gerai namuose, bet kai
salygy néra <...> [A13]. Taigi, galima teigti, jog didelé respondenty dalis noréty senti namie, taciau
neturi tam tinkamy salygy arba negali dél sveikatos problemy. Visgi net ir ta dalis, kuri teigia, kad
namie senti geriau, prisitaiko prie gyvenimo buido socialinés globos jstaigoje ir jvertindami savo
pozicija, sutinka, jog Sioje jstaigoje jie jauciasi gerai. Teigiamas pozilris ] sen¢jimo ypatumus
gyvenant socialinés globos jstaigoje argumentuojamas, remiantis Siais kriterijais:

o Komfortabilumas: ,,silta, Svaru, gerai, niekas neskriaudzia, visy mylima‘* [AZ2];

»Cia man uztenka visko, viskas normaliai, o namuose kai gyvenau nebuvo jokiy
patogumy‘‘ [AB]; ,,maistas puikus, ir moterys tokios <...> valgyt atnesa,
aptvarko** [AT]; ,valgyt gerai, gyvenu Svariai, kada nori atsikeli <...> nieko
netriiksta ¢ia — valgyt ir visko uztenka. ** [A14].

o Uzimtumas: ,,dainuojam ansambly, Zaidziu boulingg <...> mankstos su muzika.
Spalvinam, knygas skaitom, kryziazodzius sprendziam.* [A4].

e Ripestingumas: ,,viskas yra paduota, viskas yra aptarnauta‘‘ [A3); ,,cia viskas

atnesta, padéta, as cia jokiy priekaiSty neturiu, a$ cia patenkinta‘* [A5]; ,,ir
apiplautas esi, nori turét kokj daiktq — gauni valdiskq <...> ateina kas dieng
seselés, du kartus per dienq ir temperatiirq pamatuoja. Gydytoja ateina du arba
tris kartus per savaite** [A8]; ,,cia ir valgyt padaro, nuprausia‘‘ [A9]; ,,Vis tiek
apriipina vaistais*‘ [A10]; ,,todél kad, apskalbtas, aprengtas ir pavalgydintas; ko
daugiau reikia. Visapusiskai, be jokiy ripesciy Zzmogus gyveni. ** [A12].

e Saugumas: ,,cia man saugu <...> jeigu kas man blogai, tai sanitarei pasisakyciau,

kad man blogai ‘" [Al11].

Mokslinés literattiros analizé atskleidé (zr. 2.1. skyrius), jog socialinés globos jstaiga —
tai vieta, kurioje dazniausiai atsiduria senyvi asmenys, turintys sveikatos ar psichologiniy problemy.
Tai patvirtino ir tyrimo rezultatai, kurio metu iSsiaiSkinta, jog daugelis respondenty noréty senti
namuose (,,taip sakant namai pragarai, be namy negerai‘* — A3), taCiau tam tiesiog neturi
galimybiy d¢l sveikatos, psichologiniy bei finansiniy problemy. Iverting savo pozicija (sveikatos
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sutrikimai, vienatvé), respondentai pripazjsta, jog socialinés globos jstaigoje jie jauciasi

komfortiskai, saugiai, yra visapusiSkai aprupinti batiniausioms reikméms. Galima manyti, jog

asmeny, gyvenanciy socialinés globos namuose, pozitiris j senéjimo ypatumus remiasi fiziologiniais

poreikiais — respondentai labiausiai vertina tai, jog jie yra aprupinti: gyvena Svarioje aplinkoje,

visada gauna $ilto maisto, jauciasi $varts, saugis. Tai atskleidzia slaugos poreikj senéjimo procese,

dél to sekanciu pusiau struktiirizuoto interviu klausimu respondenty teirautasi, ar globos namuose

skiriama pakankamai démesio jy gerai sveikatai ir savijautai uztikrinti (zr. 4 lentel¢); taip pat buvo

pasidométa, Ko, jy nuomone, triiksta.

4 lentelé. Socialinés globos namuose gyvenanciy asmeny poziiiris ] personalo démesinguma

Kategorija | Subkategorija Irodantis teiginys

,Pakankamai. Tik paprasai ko nors ir padeda. Ir daktarai ateina,
kai jau apsergi ir seselés visq laikq jau bina... ** A2
,Pakanka. Reikia — pasakai, kai blogiau jautiesi ar kq. Ar kai nori,
kad spaudimg pamatuoty. Paprasai, visada padeda. ** A3

Medicininé ,»Jeigu ar galva skaudés, gauni tablete. ** A9

pagalba wYpatingai kineziterapeuté. Tikra dievo dovana. Valgykloj

sugalvojo mankstas. Sustaté kédes, kad atstumai biity. Sale didele.
Ji pati ant scenos. Grynai aerobika. ‘* A12
,,Viskas man gerai. Pasakali, jeigu kas blogai, nuves j Raseinius ar j
Kaung pas daktarus. Man su gerkle blogai buvo, tai nuveze. ‘* Al4
,,Labai pakanka to démesio. Yra tokia darbuotoja, kuri nuveza ir
parveza tai, ko reikia. ** A7
wDémesio tikrai uztenka cia, ko paprasai, tuo padeda, apripina

Paslaugumas | viskuo. Socialiné darbuotoja gera. Neturiu jokiy priekaisy... ** A6
,.Jei buna nauji vaistai ar labiau skauda, tai sesuté is pat ryto

Démesys ateina, pasiklausia, gal ko reikia. ** A8

,,Uztenka prieziuiros, ripinasi... ** A1l

Mandagumas

,,Pakanka tos prieZitiros ir to priéjimo, ir pasidoméjimo. Ir labai
Svelnios, mandagios, nesitycioje is seniuky ir prieina, Svelniai
pakalbina. <...> A5 esu labai mylima... " A2

,, Yra uzZimtumo kambarys, kineziterapeuté labai gera <...> visos
slaugutes labai geros. Tikrai. Bitk geras tu, ir tau bus geri. ** A4
,,Niekada nepraeis pro salj nepasisveikinus <...> visada labas rytas
pasako. ** A7

WIr Svelnits, ir mandagiis. Nu geriau nereikia. ** A8

Malonios
aplinkos
karimas

,,Prieziiira gerai, kolektyvas geras. Visko gana, svarbu, kad as cia
patekau <...> o cia yra visko, ko reikia. Isplauta, sutvarkyta, lovos
paklotos. ““ A5

,,Grazu, svaru, malonu. * A7

wSeselés tai misy brangiausi Zmonés. Mylimos miisy, geros. *‘Al0
wNueinu, ko paprasau, jos man tikrai visko duoda. ** A13
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Sisteminant tyrimo duomenis, pastebéta, jog visi respondentai vieningai sutiko, jog
globos namuose jiems skiriama pakankamai démesio gerai sveikatai palaikyti. Be 4 lentel¢je
pateikty subendrinty duomeny, verta panagrinéti keliy respondenty atsakymus, kurie parodo jy
nepasitenkinimg nejprasta dabartine situacija.

. NeZinau as. Kazkaip ty daktary pradéjo sumazét. Dar tas koronavirusas. Pradzioje
buvo kitaip, kaip c¢ia pasakius. Gal kartais darbuotojy pritritksta <...> pakanka to démesio, biidavo
pakviesdavo gydytojg, o dabar ji kazkur ten toje karsciavimo klinikoje. ** [A3]. Kiti respondentai
kalbéjo: Tas karantinas dabar. Niekaip nesuprantu, negi darbuotojai nezino, kad ¢ia aplinkui Zmoniy
néra <...> [A10]; Siuo metu dél COVID-19 pandemijos yra karantinas, dél to buvo paaiskinta, kad
dél karantino yra kontrolé ir dél jy paciy saugumo ribojamas vaik$¢iojimas. All respondentas taip
pat akcentavo $ig situacija, teigdamas: ,, Tik kad jau trecia gydytoja dabar. Uztenka to démesio. *".
Jam buvo paaiskinta, jog dé¢l pandemijos gydytoja Siuo metu turi dirbti karS¢iavimo klinikoje, dél to
ja pavaduoja kita. Pastebétina, jog senyvo amziaus zmonés labai greitai pripranta prie savo
gydytojos.

Taigi, socialinés globos namuose gyvenantys asmenys mano, jog jie gauna
pakankamai démesio jy gerai sveikatai ir savijautai uztikrinti (Zr. 4 lentel¢), tai akcentuojama
tokiais Kriterijais kaip medicininé pagalba, paslaugumas, mandagus bendravimas bei malonios
aplinkos kirimas. Galima teigti, jog tokie veiksniai senyvo amziaus asmenims sukuria teigiama
patirt], jie jaucia démesingumg ir rupest]; daugelis jy pabrezia dideli dékingumg seseléms,
Kineziterapeutei. Tai leidzia manyti, jog Blinstrubiskiy socialinés globos namy darbuotojai padeda
gyventojams pasijusti reikalingais ir pilnaverciais visuomengés nariais.

Antruoju pusiau struktiirizuoto interviu klausimu taip pat buvo dométasi, ar
respondentams ko nors triiksta jy gerai sveikatai uZztikrinti. Nors visi tyrimo dalyviai teige, jog
démesio pakanka, visgi 3 respondentai pamingjo, kad kartais pritriksta vaisty, norétysi daugiau
vitaminy: Kartais gal vaisty pritriksta <...> Gal kitg kartg jie neatsiveza, negauna jy. [A3]; Kartais
vaisty neturiu <...> [A10]; AS pasakysiu, ko man asmeniskai triksta. Pavyzdziui, kiekvieng rytg ir
vakarg duoda sviesto gabaliuka. AS geriau to sviesto neskirciau, jeigu yra mésa, tai ar su duona ar su
batonu geriau be to sviesto, vietoj to geriau kokiy vitaminy daugiau duoty, kokiy vaisiy ar darzoviy.
Nu kad vitaminy daugiau buty. [A8]. Taigi, galima teigti, jog socialinés globos namuose
gyvenantys asmenys noréty visada turéti jiems reikalingy vaisty bei gauti kuo daugiau vitaminy,
darzoviy ar vaisiy.

Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, jog senyvo amziaus asmenims, gyvenantiems
socialinés globos namuose, labai reikalingi laisvalaikio uZsiémimai, dalyvavimas visuomeningje
veikloje, kadangi tai prisideda prie jy pasitenkinimo gyvenimu bei suteikia galimybe iSlikti socialiai

ir fiziSkai aktyviais Zmonémis, todél treiuoju pusiau struktiirizuoto interviu klausimu respondenty
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teirautasi, ar Socialinés globos namuose jiems pakanka fizinés ir socialinés veiklos (uZzsiémimai,

mankstos, popietés, iSvykos, dalyvavimas renginiuose ir pan.). Taip pat buvo aiskintasi, ko, jy

nuomone, labiausiai triikksta. Rezultatai susisteminti 5 lentel¢je.

5 lentelé. Socialinés globos namuose gyvenanciy asmeny poziiiris j fizinés ir socialinés veiklos

poreikj/pakankamuma
Kategorija | Subkategorija Irodantis teiginys
,Pas kineziterapeute einu. Patinka sportas. Jaunystéje buvau
boksininkas, Zaidziau futbolg... * Al
Kol vaiksciojau, tai as éjau j tas mankstas. Gal per daug éjau, kad
¢ia mane surakino <...> reikia sveikatos daugiau turéti... ** A3
wAnksciau § mankstg éjau <...> cia sveikatos turinciam tai visko
Fiziné veikla | yra sociai. Ir visokiy uZsiemimy, ir veikly. *“ A5

»Mankstintis negaliu, tai tik cia, kambary truputj pritapimy
padarau, iSeinu j balkong. ‘* A6
wAteina | kambarj Sildymo procediirg atlikti <...> kol karantino
nebuvo tai eidavau su vaikstyne j kiemgq, pasivaikscioti. ** A8
Biina ir manksta, popietése dalyvauju. ** A9
,Anksciau biudavo palydi darbuotojai j renginius <...> j iSvykas
nevaziuoju — kq as cia su veziméliu. Ty veikly uztenka, bet kad
Jjaunesnis biciau... “* Al
» Ty renginiy biina, tik kad dabar karantinas. O anksciau biidavo ty
koncerty... " A2
,,BUVO cia Kaziuko mugé, kaip minéjau, as irgi dalyvavau. Buvom

Veikla Zydais persirenge, vaikSciojom po kambarius <..> skaitau —

Socialiné
veikla

zinrekit, kiek knygy prikrauta mano. Zitirime filmus per televizoriy,
anksciau megzdavau... ** Ad

WKryZiaZodzius sprendziu ir Saskeémis pazaidziu. ** AS

wBiina koncertai <...> Sokau, prizus gaudavau, dabar ta kojyté
vargse... Buvom Pakruojo dvare, j Tytuvénus vaziavome. Kazkur
isvaziuoti norisi <...> buvo Purvinis atvaZiaves. Biidavo Sokiai. As
taip dékoju direktorei uz sokj... ** A7

wEkskursijos patinka. As jau pati pirma, kai suZinau, kas kur vyksta
<...> ir zaidimai visokie, ir saskés, ir domino. ** A9

wVyksta ekskursijos, bet kur toliau, tai as negaliu... ** A10

WAS eilérascius vieng sykj sakiau, ten buvo renginys apie meile
<...> Zaidziu Zaidimq ,,UNO *', o vyrai tai kortom zaidzia. Jiem tai
kortos ir kortos. ‘* All

wAnsambly dainuojam, filmus Ziarim <...> mégstu skaityt. * A12
»AS armonikq turiu <...> staliukus ir suoliukus is medzio gaminu.
Al3

»Kai baigsis tas karantinas, reikés sakyt, kad noriu tas eglutes
apipjaustyti. Dabar kortom tik ZaidZiam. ** Al4

«

DidZioji dalis respondenty nurodé, jog jiems pakanka fizinés ir socialinés veiklos

socialinés globos namuose: vieni dainuoja ansamblyje, kiti dalyvauja mankstose, sportuoja, treti

paminéjo ekskursijas, renginius. Reikéty pastebéti, jog nors jvairiy veikly pakankamai, taciau ne

visi asmenys gali dalyvauti jose, nes, kaip pabrézé respondentas A3, visy pirma reikia sveikatos
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turéti: Kol a$ vaikSCiojau, tai €¢jau ] mankStas <...> reikia sveikatos daugiau turéti, kad uzsiimti
tomis veiklomis. [A3]. Su pastaruoju respondentu sutiko ir kiti tyrimo dalyviai — jie kalbgjo:
Uztenka visko, tik sveikatos reikia <...> ¢ia sveikatos turin¢iam tai visko yra sociai. [A5]; Veiklos
yra, gal ir norétysi kg veikti, bet sveikatos néra. [A6]; Bet tai kaip a$ tg mankStelg... jeigu man
skauda. Jeigu man neskauda, a$ ir lovoj gulédama pasimankstinu. [A8]; Uztenka ty veikly, tik
turékime sveikatos. [A9].

Nagrin¢jant tyrimo rezultatus, reikéty pastebéti, jog vienas respondentas néra
patenkintas socialinés globos namy organizuojamais renginiais: ,, Nepatinka man cia renginiai. Jie
Cia nereikalingi. Man jie tokio Zemo lygio <...> ir dar... as negaliu sédéti ilgai ir kietai. Jau su Sita
veikla tai lindesys... ** [A10]. Galima manyti, jog kai kuriy renginiy tematika ne visiems socialinés
globos namy gyventojams yra priimtina ar jdomi.

Taigi, remiantis tyrimo rezultatais, socialinés globos namuose organizuojamos tokios
fizinés veiklos: uzsiémimai su kineziterapeutu, mankstos, $ildymo procediros (tiems, kam reikia); ir
tokios socialinés veiklos: renginiai (mugés, koncertai, Sokiai), ekskursijos, organizuojami zaidimai;
taip pat dalis tiriamyjy skaito knygas, zaidzia kortomis, zitiri filmus. Galima pastebéti, jog kai kurie
gyventojai néra aktyviai suinteresuoti organizuojamomis veiklomis, jie teigé neturintys sveikatos ar
noro skaityti knygas, dalyvauti fiziniuose uzsiémimuose ir pan. Taciau mokslinés literatiiros
analizéje akcentuojama (zr. 2.1 dalis), jog Zmogui senstant, jy motyvacija dométis veiklomis
sumaz¢ja, todel svarbu, jog socialinés globos namy personalas gebéty motyvuoti ir skatinti senyvus
asmenis atrasti prieZastis, skatinancias mokytis, tobuléti, ieSkoti savy pomégiy. Be to, kaip
rekomenduoja PSO, darbuotojai turéty pazinti senyva Zmogy, padéti jam saugiai judéti ir skatinti tai
daryti aktyviau ir dazniau. Atsizvelgiant | mokslinés literatiiros analizés ir tyrimo duomenis,
Blinstrubiskiy socialinés globos namy darbuotojai turéty aktyviau jsitraukti ; gyventojy fizinés
veiklos skatinimo procesa, stengtis kuo dazniau uzimti juos fizine veikla, nuo paprasciausiy
pasivaiks¢iojimy (bent kelis kartus per dieng) iki jvairiy pusiausvyros ir jégos pratimy, kurie teikia
didele nauda judrumui ir nepriklausomumui.

Ankstesn¢je darbo dalyje taip pat buvo iSsiaiskinta, jog aktyvi veikla yra sékmingo
sen¢jimo dalis, dél to jos plétojimas socialinés globos namuose yra ypatingai svarbus. Todél tyrimo
metu buvo norima nustatyti, kokio pobudzio fizinés veiklos socialinés globos namuose labiausiai
trikksta ar kokias naujas veiklas reikéty jtraukti, atsizvelgiant j gyventojy poreikius. Tyrimo
rezultatai leidzia teigti, jog labiausiai triiksta $iy veikly:

e Aktyvaus laisvalaikio pramogos: ,,Galéty kokj spektaklj sugalvoti. Noréciau

vaidinti — as ir mokykloje vaidindavau. ** [A11]; ,,Labiausiai tai noriu Zvejoti,

labai pasigendu... Taip sekdavosi man, pagaudavau. ** [A12].

38



e Sveikatingumo procediiros: ,,45 labai noréjau j sanatorijq vaziuoti. Ten

I3

visokios vandens procediiros, vonios su vaistazolém. Labai gerai. Naudinga.
[Al1].

Atsizvelgiant | Sias jzvalgas ir remiantis mokslings literatiros analize, socialinés
globos namuose biity naudinga organizuoti jvairias, intelektiniy sugebéjimy raidg skatinancias
veiklas, kuo daugiau jraukiant senyvus zmones ] kiirybine veiklg, pavyzdziui: spektakliy kiirimas,
skaitovy konkursas/pasirodymas, jvairesni, savirealizacijg skatinantys renginiai, taip pat aktyvaus
laisvalaikio praleidimo organizavimas: zZvejyba, minigolfas, géliy sodinimas, piesimo ir rankdarbiy
pamokelés, palaikancios motorinius gebéjimus. Taigi, reikéty sudaryti palankesnes sglygas
1Sbandyti jvairias veiklos sritis bei nustatyti, kas labiausiai dominty atitinkamos socialinés globos
namy gyventojus bei kg jie pajégiis savarankiskai atlikti, o kam reikalinga pagalba ir prieziiira.

Nors daugelis Blinstrubiskiy socialinés globos namy gyventojy skundziasi sveikatos
problemomis, vertéty pastebéti, jog laisvalaikio ir uzimtumo organizavimg salygoja susilpnéjes
gyventojy aktyvumas (tai atskleidé ir tyrimo rezultatai), kurj jtakoja daugiau psichologinés ir
ekonominés priezastys, o ne fizinés. Socialinés globos namy gyventojai taip pat noréty daugiau
sveikatingumo procediiry, jvairesniy kelioniy, ta¢iau tam reikalingos didelés 1éSos. Atsizvelgiant j §j
poreiki, biity galima vietoj jprasty iSvyky organizuoti ekskursijg j sveikatingumo centrg, kuriame
senyvo amziaus zmonés galéty visg dieng meégautis pirtimis, masazinémis bei purvo ir vaistazoliy
voniomis, povandeniniais masaZzais, dalyvauti jogos uzsiémimuose ar pan. Tikétina, jog jvairesniy
fiziniy ir socialiniy veikly organizavimas prisidéty prie pilnavertiskesnio sveiko ir aktyvaus
sené¢jimo. Siekiant identifikuoti, kokiy veikly labiausiai noréty Blinstrubiskiy socialinés globos
namy gyventojai, kitu pusiau struktiirizuoto interviu klausimu respondenty buvo paprasyta jvardinti,
kokia papildoma veikla jie noréty uzsiimti, kad jy senéjimas tapty jdomesnis, aktyvesnis ir

sveikesnis (Zr. 6 lentelé).

6 lentelé. Socialinés globos namuose gyvenanciy asmeny papildomy veikly poreikis, kad jy
senéjimas tapty idomesnis, aktyvesnis ir sveikesnis

Kategorija | Subkategorija Irodantis teiginys

. 11€ Zmonés, su kuriais as noréciau kalbeti, labai uzsiéeme, dirba.
Bendravimas | Dar atvaziuodavo kunigas, o dabar jau néra. Nu dieve dieve, kad
tas karantinas baigtysi. Nors vaikscioti biity galima visur. ** A10

wDaugiausiai tai j laukq noréciau, prasiblaskyti. ** Al

O kg cia gali prigalvoti, va vaiksciociau cia gal po kiemg,
prigalvociau gal kg nors. O taip... gyvent gerai. ** A6

. Lauko . . . .

veikla e wVasarq j laukq daugiau <...> labai gerai koncertai** A7
uzsiémimai VY

wLabiausiai tai noriu zvejoti... ** A12
., Nieko netritksta, tik kai baigsis tas karantinas, reikés sakyti, kad
noriu tas eglutes apipjaustyti. Mégstu lauke kg nors daryti. ** Al4

Papildoma

Sveikatinimo | ,,Vandens procediiry noréciau. Tik kad néra cia sqlygy. Biity gerai
proceduros | j sanatorijg... * All
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Kaip matyti i§ 6 lenteléje susisteminty tyrimo duomeny, respondentai pamingjo
panaSias papildomas veiklas kaip ir ankstesniame klausime; tai dar kartg patvirtina, jog yra didelis
jvairiy uzsiémimy poreikis lauke, todél aktualu biity planuoti kuo daugiau veiklos lauke, net ir tas
manksteles ar anksCiau aptartus uzsiémimus (rankdarbiy, pieSimo uZzsiémimai ir pan.) reikéty
organizuoti lauke, kai tik oro sglygos tai leidzia.

Vertéty pastebéti, jog Sis tyrimo klausimas atskleidé probleming socialinés globos
namy veiklos sritf — gyventojai yra prarad¢ susidoméjima ir motyvacija jsitraukti j jvairaus
pobiidzio veiklas. Tai argumentuojama atitinkamais kriterijais, kuriais akcentuojama:

e Nenoras iSbandyti kg nors naujo: ,,Nieko daugiau nenoriu. Man gerai yra,

nieko nereikia. ** [A2]; ,,Kad nieko turbiit. Nezinau. Senéjimo nesustabdysi, yra
kaip yra. " [A4]; ,,Tris kartus mane operavo, as gyva, tai ko reikia noréti ir
dar kazkq svajoti? Jau ne svajoniy gyvenimas‘‘ [A8]; ,,AS jau tiek esu

atsikandes ty malonumy. PrasimankStinau 20 mety. [A13].

e Nepasitikéjimas savo jégomis: ,,O kq gali daugiau prigalvoti, kai nepasivelki.
Taip negraziai liaudiskai pasakiau, bet nebe tas amzius. ** [A3].

Tokie respondenty pasisakymai leidzia teigti, jog socialinés globos namuose
gyvenantys asmenys jau nebetiki savimi, jie praranda norg dométis kazkuo nauju, uZzsiimti
jvairesnémis veiklomis, atrasti savo hobius, kadangi jauciasi pernelyg seni ir sergantys. Biitent dél
to turéty buti labiau skatinama jy vidiné motyvacija, organizuojant jvairesnius uzsiémimus,
pritaikytus pagal skirtingus gyventojy poreikius, nes tik turiningi ir aktyvis laisvalaikio leidimo
budai gali prisidéti prie senyvo amziaus asmeny fizinés sveikatos gerinimo ir biopsichosocialinés
asmens pusiausvyros stabilizavimo.

Orlova (2013), tyrusi senyvo amZiaus asmeny, gyvenanciy socialinés globos namuose,
gyvenimo kokybés faktorius, teigia, jog svarbiausi faktoriai tai — fizinis aktyvumas, autonomija,
savarankiSkumas, socialiniai rysiai. Tuo tarpu Dumbravaité (2017) tvirtina, jog globos namuose
esanCiy asmeny gyvenimo kokybe jtakoja mégstama, aktyvi kasdieniné veikla, tad organizuojamos
jvairaus pobiidzio veiklos gali prisidéti prie gyventojy bendruomeniSkumo, savarankiSkumo
skatinimo, pasitikéjimo savimi stiprinimo. Dél to paskutiniuoju pusiau struktiirizuoto interviu
klausimu respondenty buvo teirautasi, kokios priemonés juos motyvuoty aktyviau jsijungti j jvairias
veiklas socialinés globos namuose. Respondentas A5 teigé: Pats gali save motyvuoti <...> eidavome
su drauge zaist Saskémis, tik Cia tas virusas viska sumai$é. Kitas respondentas nurodé, jog pats
susiranda veiklos, dazniausiai lauke, jis saké: Koks ¢ia malonumas kito zmogaus prasyt... [A13].
Galima manyti, jog dalis socialinés globos namy gyventojy nesijaucia patogiai kazko prasydami
personalo, dél to pastarasis turéty stengtis sukurti vadinamajj psichologinj komforta, kad wvisi
gyventojai jaustysi drasiai ir galéty kreiptis ] jstaigos darbuotojus bet kokiu klausimu. Visgi nemaza
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dalis respondenty nurodé, jog labiausiai juos motyvuoja darbuotojai, o jsitraukimg skatinty

jvairesnés veiklos pagal jy pomégius (zr. 7 lentelé).

7 lentelé. Priemonés, motyvuojancios aktyviau jsijungti i jvairias veiklas socialinés globos namuose

Kategorija | Subkategorija Irodantis teiginys

wSunku pasakyti <...> darbuotojai gal galety. ** Al

Darbuotojai. Yra tokios uzZimtumo specialistés. ** A7

»NU cia yra miisy tos organizatorés, tos uzZimtumo, jos ir pasiilo.
Sako ateikit, pabandysim <...> dar vis nepasiduodam. Reikia
nepasiduoti, kol jégos leidzia. Tos uzimtumo specialistés padeda
mums. ** A9

wPasirodo tie papildai man labai tinka, gydytojas israsé, tai taip
tinka sgnariams, kad dabar aS geriau vaikStau ir labai
_ dziaugiuosi. ** A10

Priemonés wPavaduotojas. Jis jau mane Zino. ** Al4

Darbuotojai

Didelé dainininke buvau ir dabar tebesu, nors pasenau,
neprapuolé man noras <...> pasibaigs tie karantinai, gal vél
dainuosime. ** A2

wGal noréciau grybauti ir Zuvauti, bet kad sveikatos néra, as
nepaeinu. Véliau bandysiu gal. ** A6

.Kur nors isvaziuoti... ** A7

wluriu drauge cia <..> ji mane jkalbéjo | ekskursijq pernai
vaziuoti, tai buvom j Mazeikiuose ir Vilniuje su ja. Tai pagrinde ji
cia j veiklg. Nenuobodziaujam. ** A12

Veikla pagal
pomégius

Kaip matyti i§ 7 lentel¢je pateikty duomeny, socialinés globos namy gyventojus
labiausiai motyvuoja darbuotojai ir tam tikri uZsiémimai pagal jy pomégius aktyviau jsijjungti ]
jvairias veiklas. Velgi atskleistas Zvejybos, grybavimo, keliavimo poreikis. Tod¢l biity naudinga
ieskoti naujy, gyventojy pomégius tenkinanciy veikly; tuo tarpu darbuotojai turéty aktyviau skatinti
senyvo amziaus zmones jsitraukti, iSbandyti kg nors naujo.

Be 7 lentel¢je pateikty subendrinty duomeny, verta panagrinéti keliy respondenty
atsakymus, kurie parodo motyvacijos stokos priezastis bei atskleidzia kelias problemines socialinés
globos namy veiklos sritis.

,,<...> pajudét negali ZmoniSkai. Tai viskas... Nieko ir nesinori. Geriau paguléti
kartais nei kur nors eiti. Nu kartais nusirideni, kai yra tas noras, bet kai néra t0 noro, tai nesinori
nei eiti, nei nieko... kai Zzmoniskai negali, tai nezmoniskai nesinori.** (A3). Bet kokia socialiné ar
fiziné veikla matoma kaip sunkiai jimanoma, todél néra noro, jau¢iama géda dél nepilnavertiSkumo.

w<...> kq cia noreési, kai tos kojos nestiprios. Nei eiti negali. Truputj pavaikstai ir tuoj
kojos atsijungia ir viskas. * (A4). Bet kokia socialiné ir fiziné veikla nekelia susidoméjimo dél
apriboty galimybiy vaikS¢ioti.

»<..> man jokiy priemoniy nereikia. Jeigu sveikata leisty, as susigalvociau.... Kai

reikia darbuotojai ir padeda, bet kg cia jkyrési Zzmogui. ** (A5). Bet kokia socialiné ir fiziné veikla
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asocijuojasi su pagalbos poreikiu, kurios nesinori prasyti darbuotojy; pagalbos kreipimasis kelia
nemalony jausma.

»<...> Kol kas nieko nereikia. Uztenka. Kq cia prigalvosi. Gal noréciau grybauti ir
Zuvauti, bet kad sveikatos néra, as nepaeinu.’‘ (A6). Domina laisvalaikio praleidimas gamtoje,
taciau galvojama, jog dél sveikatos tai sunkiai jmanoma.

,,<...> Nu kq as dabar... Tegul mane ir nuveza su veziméliu, jei as pasédet negaliu, tai
negi mane su lova ves? Jeigu ir biity nevaziuociau, dar tiek proto turiu. Tas skausmas man dabar.
Jau cia nieko nepadarysi...** (A8). Bet kokia socialiné ar fiziné veikla nekelia susidoméjimo dél
jsitikinimo, jog néra galimybiy kuo nors uZsiimti; nepatogiai jauc¢iamasi ko nors prasant darbuotojy.

w<...> nieko c¢ia daugiau nereikia. Viskas cia zemo lygio... Kartais tritksta sveikatos ir
niekas nejdomu. O Siaip, kad cia néra nieko. Vieng kartq pasikvieté, tai as nuéjau.** (A10). Bet
kokia socialiné ar fiziné veikla nedomina, netenkina jos pobidis. Pastebéta, jog respondentas
nurodé, kad tik vieng kartg darbuotojai pakvieté prisijungti prie tam tikros veiklos.

,,» koks cia malonumas kito Zmogaus prasyt, kad ta vezimélj jkelty, iskelty, dabar su
tais veziméliais kur as ¢ia vazinésiu j tas ekskursijas. Nesqmoné. Cia man ne pakeliui. AS pats su
tuo veziméliu j laukq, pasivazinéju...** (Al3). Bet kokia socialin¢ ar fiziné veikla nekelia
susidoméjimo dél negaléjimo vaikscioti; nepatogiai jauc¢iamasi prasant pagalbos darbuotojy.

Svarbu atkreipti démesj, kad socialinés globos namy gyventojai daznai jauciasi
nepatogiai ko nors praSydami darbuotojy, tiek pagalbos judéti, tiek papildomy uzsiémimy. Tai
leidzia manyti, jog personalas skiria nepakankamai démesio psichologinio komforto kiirimui,
uztikrinant, jog visi jaustysi drasiai reikSti savo nuomong ir Kreiptis bet kokios pagalbos. Todél
nenuostabu, jog didelé dalis respondenty neturi susidomeéjimo jokiomis papildomomis fizinémis ar
socialinéms veikloms, daugumai jy tiesiog pakanka to, ko yra ir jie nesuvokia, kad gali biiti geriau
ir Jdomiau. IS tyrimo matoma, jog senyvo amziaus Zmonés noréty aktyviau leisti laisvalaikj, taciau
daznai tai riboja sveikatos buklé. Taciau veiklos gali biti pritaikomos pagal individualius asmens
poreikius, tad visy pirma svarbiausia gyventojy vidinés motyvacijos ir savirealizacijos skatinimas;
suvokimas, jog su tinkama pagalba ir prieziiira jmanoma jdomiau leisti laisvalaikj.

Taigi, laisvalaikio uzimtumas turéty buti labiau organizuojamas pagal socialinés
globos namy gyventojy poreikius, pomégius, galimybes ir savarankiSkumo lygj. Tyrimo rezultatai
leidzia teigti, jog analizuojamoje jstaigoje uzimtumo veiklos yra per mazai nukreiptos ] kasdieniniy
bei saviraiSkos jgiidziy ugdyma, lavinimg ir (ar) atkiirima, todél daugelis neturi motyvacijos
uzsiimti bet kokia fizine ar socialine veikla. Mokslings literatiiros analizéje atskleista, jog
dalyvavimas laisvalaikio uzimtume skatina didesnj socialinés globos namy gyventojy tarpusavio
bendravimg ir bendradarbiavimg, taip praskaidrina ,,vienodas‘‘ dienas bei suteikia galimybes

uzsiimti mégstama veikla, atrasti savo naujus pomégius, aktyviai ir sveikai senéti.
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Tyrimo iSvados

Empiriniu tyrimu buvo pasiekti iSsikelti uzdaviniai iSsiaiskinti, koks asmeny,
gyvenanciy socialinés globos namuose, poziiiris j senéjimo ypatumus, gyvenant savo namuose ir
socialin¢je globos jstaigoje, koks jy pozitris ] socialinés globos namy personalo démesio
pakankamumag, ar egzistuoja fizinés ir socialinés veiklos poreikis, kokios papildomos veiklos

labiausiai triikksta ir kokios priemonés labiau motyvuoty jsitraukti j jstaigos organizuojamas veiklas.

8 lenteléje pateikiamas visy Siy tyrimo radiniy apibendrinimas.

8 lentelé. Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Poziiiris j socialinés | Personalo démesio Fizinés ir Papildomos veiklos Motyvacijos
globos namus suvokimas socialinés veiklos poreikis priemonés
Komfortabilu; Paslaugumas; Dainavimas; Zvejyba; Darbuotojai;
Visapusiskas Mandagumas; Ekskursijos; Sveikatinimo Jvairesné veikla
apriipinimas; Malonios aplinkos | Mankstos; procediiros; pagal individualius
Saugumas. karimas; Renginiai. Spektakliy kiirimas; | gyventojy
Pagalba. Bendravimas su | poreikius.
kitais gyventojais;
Uzsiémimai lauke.

Siuo tyrimu buvo siekiama i$siaiskinti, kaip ugdomas asmeny, gyvenanéiy socialinés
globos namuose, aktyvus ir sveikas sen¢jimas, jtraukiant juos j aktyvig socialing ir fizing veikla.

Sis tyrimas patvirtino, jog didel¢ dalis senyvo amZiaus asmeny noréty senti savo
namuose, taciau negali dél sveikatos, psichologiniy ir (ar) finansiniy problemy. Taciau net ir ta dalis
respondenty, kuri teigé, jog geriau senti namuose, sékmingai adaptuojasi socialinés globos
namuose: jaudiasi komfortiskai, saugiai, apripinti bitiniausiomis reikmémis. Siais kriterijais
(fiziologiniais poreikiais) remiasi teigiamas poZzilris ] gyvenimg socialinés globos namuose. Tad
galima teigti, jog asmenys, negalintys pasirlipinti savimi, jauciasi kur kas geriau gyvendami
socialinés globos jstaigoje nei savo namuose.

Atlikus tyrimg paaiskéjo, jog Blinstrubiskiy socialinés globos namuose gyventojams
skiriama pakankamai démesio gyventojy gerai savijautai ir sveikatai uztikrinti — su tuo sutiko visi
socialinés jstaigos gyventojai. Tai buvo argumentuojama tuo, jog jiems suteikiama medicininé
pagalba, personalas yra paslaugus ir mandagus, kuriama maloni aplinka. Keli respondentai isreiské
nepasitenkinimg dél COVID-19 pandemijos paskelbto karantino — vaiks¢iojimo ir uzsiémimy
apribojimo, gydytojy kaitos; iSryskéjo tai, jog senyvo amziaus zmonés labai greitai pripranta prie
savo gydytojos ir pergyvena, kad Siuo metu jy laisvé yra suvarzyta. Be to, kartais jauciamas vaisty
trikumas ir norima daugiau vitaminy, darzoviy ar vaisiy.

Tyrimas rodo, jog socialinés globos namuose organizuojamos tokios fizinés veiklos:
uzsiémimai su kineziterapeutu, mankstos, Sildymo procediiros; ir tokios socialinés veiklos: renginiai
(muges, koncertai, Sokiai), ekskursijos, organizuojami zaidimai; taip pat dalis tiriamyjy skaito
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knygas, zaidzia kortomis, zitiri filmus. Pastebéta, jog kai kuriy renginiy tematika ne visiems
socialinés globos namy gyventojams yra jdomi ar priimtina. Mokslinés literatiiros analizéje
akcentuojama, jog Zmogui senstant, mazéja motyvacija dométis veiklos naujovémis, bet iSlicka
aktuali uzimtumo veikla (Kvietkauskaité, 2007), todél Martin ir kt. (2014) teigimu, globos namy
darbuotojai turi biti jkvépéjai ir motyvatoriai, skatinant sveika ir aktyva sen¢jimg. Todél svarbu, jog
Blinstrubiskiy socialinés globos namy darbuotojai aktyviau jsitraukty i gyventojy fizinés ir
socialinés veiklos skatinimo procesa, uztikrinti, jog ir senatvéje galima mastyti, mokytis bei ieskoti
Jvairiy saviraiSkos btidy, atsizvelgiant j atskiro asmens poreikius.

Tyrimas parodé, jog socialinés globos namuose gyvenantys asmenys daznai netiki
savimi, praranda norg dométi kazkuo, uzsiimti jvairesnémis veiklomis, kadangi jauciasi pernelyg
seni ir sergantys, taigi, stokojama pasitikéjimo, ryzto ir motyvacijos. Todél biity naudinga
organizuoti intelektiniy sugeb¢jimy raidg skatinancias veiklas, 1§ kiriy didziausias poreikis:
spektakliy kurimas, skaitovy pasirodymai, savirealizacija skatinantys renginiai; aktyvaus
laisvalaikio praleidimo organizavimas: zvejyba, géliy sodinimas bei jvairios veiklos, palaikancios
motorinius geb¢jimus. Personalas turéty ne tik organizuoti jvairesnes veiklas, bet ir ieSkoti
priemoniy, kurios skatinty viding socialinés globos namy gyventojy motyvacija, padéty atrasti
pasitikéjimg savimi ir savo jégomis bei uztikrinty, jog jie gali gauti visapusiS$ka pagalbg ir turéty
drasiai kreiptis bet kokiu klausimu, nejauciant jokio nepatogumo ar geédos.

Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, jog daznai socialinés globos namy
gyventojai jauciasi suvarZyti ir nepatogiai, jei reikia kazko papraSyti personalo. Bitent dél to
darbuotojai turéty stengtis kurti vadinamajj psichologinj komforta pagal specialias programas. Be
to, kaip atskleidé tyrimo rezultatai, labiausiai socialinés globos namy gyventojus motyvuoja
darbuotojai aktyviau jsijungti ] jvairias veiklas. Motyvacijg taip pat skatinty jvairesnés veiklos ir
kuo daugiau uzsi¢émimy lauke. Tyrimas parodé, jog senyvo amziaus zmonés noréty aktyviau leisti
laisvalaikj, taciau daZnai tai riboja sveikatos triikumas.

Mokslinés literatiiros analizé¢ ir tyrimo rezultatai leidzia teigti, jog personalas
labiausiai jtakoja tai, kaip ugdomas asmeny, gyvenanciy socialinés globos namuose, aktyvus ir
sveikas senéjimas, jtraukiant juos j aktyvig socialing ir fizing veikla; jis yra pagrindinis senyvo

amziaus Zzmogaus, gyvenancio socialinés globos jstaigoje, jkvépéjas, skatintojas ir motyvatorius.

3.3. Tyrimo rezultaty aptarimas

Remiantis mokslings literatiiros analize ir atlikto tyrimo rezultatais, galima teigti, jog

senstanti visuomené aktuali problema Lietuvai ir visai Europai, kadangi gyventojy senéjimo tempas
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Siandien yra itin rysSkus ir ateityje, tikétina, jis bus dar rySkesnis ir perspektyvesnis. D¢l to svarbu,
jog senyvo amziaus asmenims teikiamos socialinés paslaugos biity kuo efektyvesnés.

Siame darbe atliktas tyrimas atskleidé, jog didzioji dalis senyvo amZiaus asmeny
mano, jog geriau senti socialinés globos jstaigoje nei savo namuose, taciau tokia nuomoné buvo
argumentuota keliais pagrindiniais kriterijai: jie turi sveikatos problemy ir neturi artimyjy, kurie
galéty jais pasirtpinti, taigi, neturi tinkamy salygy senti savo namuose. Todél natiiralu, jog
gyvendami socialinés globos namuose, senyvo amziaus zmonés jauciasi komfortiskai, saugiai, nes
pabrézé daugelis socialinés globos jstaigy gyventojy, kadangi visi jie turi jvairiy sveikatos
sutrikimy. Tokie rezultatai patvirtina Philips ir kt. (2010) tyrinéjimus, kuriuose autoriai nurodo, jog
senéjimo procesas apima organizmo funkcijy silpnéjima, fiziologinio integralumo sumazéjima, kas
savo ruoztu lemia Zmogaus priklausomybe nuo aplinkiniy senatvéje. Pastarieji mokslininkai taip pat
teigia, jog pagyvene zmonés yra nepajégis, kadangi jy gyvenime vykstantys pokyciai tapatinami su
ju kasdieniniame gyvenime iSkylanciais sunkumais, o tai, kaip iSsiaiskinta tyrimo metu, pasitaiko
labai daznais atvejais. Be to, keli apklaustieji teigé, jog turi ne tik sveikatos ir psichologiniy
problemy, bet ir finansiniy sunkumy — bitent tai pazyméjo ir Bagdonas (2017), teiggs, jog sené&jimo
procese Zmonés patiria kognityvinius, biologinius, psichologinius, socialinius ir finansinius
pokycius.

Atliktas tyrimas parodé, jog visiems senyvo amziaus asmenims, gyvenant globos
namuose, skiriama pakankamai démesio jy gerai sveikatai ir savijautai uZtikrinti. Jie teige
gaunantys reikalinga medicining pagalba; personalg jvardijo démesingu ir paslaugiu, kurianciu
malonig aplinkg. Todél perSasi iSvada, jog Sie veiksniai yra ypatingai svarbis ir kuriantys teigiamas
patirtis senyvo amziaus asmenims, gyvenant socialinés globos namuose — tuomet jie jauciasi
reikalingais ir pilnaverciais visuomenés nariais. Tokie rezultatai glaudziai siejasi ir su kity
mokslinés literatiros autoriy atliktais tyrimais: pagal Gureviciy ir Jaselionieng (2012), optimalig
fizine, socialing ir fizing gerove galima pasiekti tada, kai visuomené yra saugi, stiprina sveikata,
taiko sveikatos priezitirg ir specialias programas tam, jog iSvengty susirgimy ar mazinty jy iSplitima;
pagal Lukamskiene ir Budéjiene (2013), globos namai turi atitikti slaugos ir socialinés riipybos
poreikius; Servetkienés (2012) tyrimas atskleidzia, jog pagyvenusiems zmonéms svarbu dvasiné
savijauta, emocin¢ buklé, harmoningi santykiai. Taigi, Siame darbe atliktas tyrimas patvirtina
pastaryjy autoriy tyrimy rezultatus dél senyvo amziaus asmeny ripybos poreikiy.

Ibrahim ir Dahlan (2015) atliktas tyrimas atskleidé, jog globos namuose gyvenantys
asmenys kiekvieng dieng jvardija ,,tokig pat‘‘. Dumbravaité¢ (2017) akcentuoja, jog jy gyvenimo
kokybei didelj poveikj turi aktyvi, mégstama kasdieniné veikla, ta¢iau anot Orlovos (2013), globos

namai neretai apriboja savo gyventojy autonomiskuma, o tai i8rySk¢jo ir Siame darbe atlikto tyrimo
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metu, kadangi nemaza dalis respondenty teigé, jog aktyviai nejsitraukia j fizin¢ ir socialing veikla
dél sveikatos sutrikimy ir pasyvumo, vadinasi, globos namy personalas nepakankamai skatina
rinktis tokig laisvalaikio praleidimo veikla, kuri teikty malonuma, didinty susidoméjimg ir kartu
buty naudinga sveikatai (Castro, Carreira, 2015). Taip pat pastebéta, jog neretai globos namy
gyventojai jsitiking, jog jie tiesiog negali dalyvauti aktyvioje veikloje, mégina kritikuoti ja:
,,Nepatinka man cia renginiai. Jie c¢ia nereikalingi <...>"* [A10], o tai i8rySkéjo ir Orlovos (2013)
atliktame tyrime, kuriame daroma i§vada, jog senyvo amziaus asmenys rengiamuose uzsiémimuose
ir renginiuose nenoriai dalyvauja, mégina kritikuoti bei ignoruoti, atmesti siilomas veiklas. Verta
atkreipti démes;j j tai, jog Rudytés ir kt. (2013) tyrinéjimuose pazymima, kad siekiant socialinio
isitraukimo, svarbu nejgaliy asmeny uzimtumo reikmés tenkinimas su uzimtumui skirtomis
paslaugomis, kuriomis siekiama atstatyti negalig turin¢iy asmeny prarastus jgudzius, atkurti dél
nejgalumo nutrikusius kontaktus, taip pat padéti dalyvauti aktyvioje ir prasmingoje veikloje. Be to,
Dumbravaité (2017) nurodo, jog turiningi ir aktyvis laisvalaikio praleidimo buidai senyvo amziaus
asmenims prisideda prie jy fizinés sveikatos gerinimo bei biopsichosocialinés asmens pusiausvyros
stabilizavimo. Siame tyrime dalyvave asmenys teigé, jog globos namuose organizuojamos fizinés
(mankstos, uzsiémimai su kineziterapeutu) ir socialinés veiklos (renginiai, ekskursijos, Zaidimai),
kas remiantis anks¢iau minéty autoriy tyrinéjimais, prisideda prie sveiko ir aktyvaus jy senéjimo.
Visgi Kvietkauskaité (2007) mano, jog senyviems Zmonéms bitina ir sudétingesné veikla, kuri
skatinty intelektiniy sugebéjimy raida, svarbu sudaryti jiems palankias galimybes tobul¢jimui,
savirealizacijai, tafiau Sio tyrimo rezultatai rodo, jog analizuojamoje globos istaigoje tokio
pobiidZio veiklos néra organizuojamos, todél ryskéja jy poreikis, tad rekomenduojama organizuoti
kuo jvairesnes, intelektiniy sugebéjimy raidg skatinancias veiklas, atsizvelgiant j kiekvieno
socialinés globos namy gyventojo pajéguma savarankiSkai atlikti atitinkamus veiksmus, skirti jiems
reikalingg pagalbg ir prieZiiirg laisvalaikio praleidimo metu.

Siame darbe atliktas tyrimas rodo, jog kai kurie senyvo amZiaus Zmonés noréty
daugiau sveikatingumo paslaugy, jvairesniy kelioniy bei kuo daugiau organizuojamy uzsi€émimy
lauke. Pastarojo poreikio naudg patvirtina ir PSO, kuri nurodo, jog norint stiprinti senyvo amziaus
fizinj aktyvuma, rekomenduojama kasdien lauke praleisti bent 30 min. ir fiziSkai judéti (ne
intensyviai). Tai tvirtinama ir kitos organizacijos (Physical and social activity in care homes, 2015)
publikacijoje — labai svarbu, jog senyvi asmenys kuo daugiau laisvo laiko praleisty lauke, nes tokiu
biudu pagerinamos kognityvinés funkcijos, gaunama daugiau vitamino D, stiprinami kaulai. D¢l to
aplinkos pritaikymas globos namuose turéty tapti prioritetine aktyvios ir sveikos veiklos sritimi,
atsizvelgiant tiek ] sveikatos organizacijy rekomendacijas, tiek j tyrime iSrySkéjusj to poreikj,
kylantj i§ paciy jstaigos gyventojy. Taciau nors tyrimo metu iSrySkéjo tam tikry veikly pobiidzZio

poreikis, visgi kartu rySkéjo probleminé socialinés globos namy veiklos sritis — didelé dalis
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gyventojy yra prarade susidoméjimg jsitraukti j veiklas, neturi noro dométis kazkuo nauju, jie
nebetiki savimi ir savo gebéjimais, nes jaudiasi pernelyg seni ir sergantys. Cia biity galima atkreipti
démesj j Beneviciités (2011) tyrinéjimus, pritaikant juos ir analizuojamos globos jstaigoje. Autoré
tvirtina, jog asmenys, turintys sveikatos sutrikimy ir nejgaluma, nori lankyti jvairiausius burelius,
susijusius su rankdarbiais, menine veikla, kurios metu svarby vaidmenj atlieka ne tik lavinimas, bet
ir uzmezgamas bendradarbiavimu grindziamas dialogas su kitais dalyviais, taigi, skatinamas
socialinis aktyvumas. Remiantis pastarosios autorés tyrin¢jimais ir tyrimo rezultatais, globos
namuose biity naudinga organizuoti kurybinés veiklos uzsiémimus senyvo amziaus asmenims,
pavyzdziui, spektakliy kiarimas, skaitovy programos, taip pat aktyvaus laisvalaikio praleidimo
organizavimas: zvejyba, minigolfas, géliy sodinimas, pieSimo ir rankdarbiy pamokelés,
palaikan¢ios motorinius gebéjimus. Svarbu sudaryti kuo palankesnes salygas iSbandyti jvairias
veiklos sritis bei nustatyti, kas labiausiai dominty atitinkamos socialinés globos namy gyventojus
bei kg jie pajégiis savarankiskai atlikti, o kam reikalinga pagalba ir prieZitira.

Be visy jau aptarty aspekty, Siame darbe atliktas tyrimas atskleidé, jog daznai
socialinés globos namy gyventojams bet kokia fiziné¢ ar socialiné veikla matoma kaip sunkiai
imanoma, d¢l to ji nekelia susidoméjimo, noro jsitraukti, nes jau¢iama geéda dé¢l nepilnavertiSkumo
(apriboty galimybiy vaiks$cioti, pagalbos praSymas kelia nepatogumy). Kaip pagrindinis visa to
veiksnys gali biti motyvacijos stoka, nes, anot Kvietkauskaités (2007), zmogui senstant, sumazéja
motyvacija dométis jvairiomis veiklomis. Be to, tyrime dalyvave respondentai nurode¢, jog
labiausiai juos motyvuoja darbuotojai jsitraukti i fizines ir socialines veiklas, todél perSasi iSvada,
jog globos namy personalas turi stengtis labiau padéti ir motyvuoti senyvus asmenis atrasti
priezastis, skatinancias tobuléti ir mokytis. Biitent tai patvirtina ir kity autoriy atlikti tyrimai:
Martins ir kt. (2014) pozitriu, globos namy personalas turi biiti jkvépéjais, motyvatoriais, sektinu
pavyzdziu, rodaniu gergja patirtj; Dubois Miley (2005) pozitriu, socialiniai darbuotojai yra
teikiamy paslaugy pagrindiniai jgyvendintojai ir vykdytojai. Siy specialisty buvimas sudaro
galimybe ir sglygas globos namuose esantiems asmenims uzsiimti aktyvia ir turininga veikla, kuri
skatinty Siy asmeny bendradarbiavimg, sveikatos palaikymg. Taigi, globos namy darbuotojai turi
biiti profesionaltis ir kompetentingi, galintys parinkti tinkama fizing veiklag savo gyventojams,
atsizvelgiant | kiekvieno sveikata ir poreikius, parengti aktyvios veiklos plang, kuris nuolat biity
perziirimas bei taisomas. Tyrimai rodo biitinybe atsizvelgti | senyvy asmeny subjektyvigja
nuomong, kokia jy savijauta, atliekant fizing veikla, kg jie mégsta ir kg nemégsta daryti.

Mokslinés literatliros analizé ir tyrimo rezultatai leidzia teigti, jog personalas labiausiai
jtakoja tai, kaip ugdomas asmeny, gyvenanciy socialinés globos namuose, aktyvus ir sveikas
senéjimas, jtraukiant juos ] aktyvig socialing ir fizing veiklg; jis yra pagrindinis senyvo amZiaus

zmogaus, gyvenancio socialinés globos jstaigoje, ikvépéjas, skatintojas ir motyvatorius.
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Siame darbe kelti uzdaviniai pilnai pasiekti ir i§vados yra formuluojamos, remiantis keltais
uzdaviniais.

1. Senstanti visuomen¢ aktuali problema ne tik Europai, bet ir Lietuvai, ir tikétina, jog
socialiniy paslaugy paklausa ateityje tik didés. Gyventojy senéjimui svarbu kultiirinis ir dvasinis
gyvenimas, bendravimas su kitais asmenimis, socialiniai rysiai, veikla, kuri teikia malonuma, todél
visuomen¢ turi stengtis uztikrinti kokybiskg bei produktyvy senyvo amziaus gyventojy
nepriklausomg, aktyvy ir sveikg senéjimg. Socialinés globos namuose gyvenantiems asmenims
didelg reikSme gyvenimo kokybei turi mégstama, aktyvi, kasdieniné veikla, tod¢l kiekvienas asmuo
privalo turéti teis¢ rinktis tokig laisvalaikio praleidimo veikla, kuri teikty malonumg ir bty
naudinga sveikatai. [vairlis tyrimai rodo, jog socialinés globos namy organizuojamas turiningas
laisvalaikis prisideda prie jstaigoje gyvenanciy asmeny bendruomeniSkumo, savarankiSkumo
skatinimo bei pasitikéjimo savimi stiprinimo.

2. Senyvo amziaus asmenys, negalintys senti namuose dél sveikatos, psichologiniy ar
finansiniy problemy, sékmingai adaptuojasi socialinés globos namuose, juose jauciasi komfortiskai,
saugls bei apriipinti bitiniausiomis reikmémis. Pastarieji veiksniai jtakoja jy teigiama poziiirj |
senéjima socialinés globos jstaigoje.

3. Socialinés globos namy gyventojams pakanka darbuotojy démesio jy gerai savijautai ir
sveikatai uztikrinti (suteikiama medicininé pagalba, personalas bendrauja mandagiai, yra
paslaugus). Taciau kartais jau€iamas vaisty trikumas, taip pat norima gauti kuo daugiau vitaminy,
darzoviy ar vaisiy.

4. Socialinés globos namuose organizuojamos tokios veiklos: uzZsiémimai su
kineziterapeutu, mankstos, Sildymo procediiros, jvairlis renginiai, ekskursijos, Zzaidimai. Taciau
1Sryskéjo ivairesniy, intelektiniy sugebéjimy raidag skatinanciy veikly, pritaikomy prie individualiy
asmeny fiziniy galimybiy, poreikis. Nemaza dalis gyventojy nejsitraukia j veiklas dél sveikatos
trukumo, tai leidZia manyti, jog personalas per mazai skatina gyventojy motyvacijg ir jsitraukimg }
organizuojamas veiklas.

5. Socialinés globos namy gyventojai daznai netiki savimi, yra prarad¢ norg dométis
kazkuo nauju ir tai argumentuoja, teigdami, jog yra per seni ir pernelyg sergantys. Tai leidZia teigti,
jog stokojama pasitikéjimo, ryZto ir motyvacijos. D¢l to personalas turéty organizuoti jvairesnes
veiklas (meniné veikla, motorinius geb¢jimus skatinantys uZsiémimai), uzsiémimus rengti lauke,
taip pat ieskoti priemoniy, kurios skatinty viding gyventojy motyvacija, padéty jiems patikéti, kad

galima atrasti naujy pomégiy ir veikly, pritaikyty pagal individualius jy poreikius.
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Atsizvelgiant ] tyrimoO rezultatus ir remiantis mokslinés literatiiros analizés duomenimis,

toliau teikiamos tokios rekomendacijos Blinstrubiskiy socialinés globos namy veiklos gerinimui

gyventojy aktyvaus ir sveiko senéjimo ugdymo procese:

Organizuoti saviraiSkos veiklas: pieSimo ant vandens, pieSimo ant lino, daikty
dekoravimo, molio/keramikos uzsiémimai, géliy sodinimas bei kity rankdarbiy
pamokéles, skatinan¢ias motorinius asmens gebéjimus.

Organizuoti Sviesos, muzikos, spalvy, kvapy terapinius uzsiémimus, lavinant
gyventojy sensorinius pojucius, saviraiska ir skatinant mgstyma;

Rengti stalo zaidimy vakarus (bent vieng kartg per savaite, tam tikrg dieng);

Skatinti mening veikla: statyti spektaklius, organizuoti skaitovy vakarus;
Organizuoti tokias kultiirines veiklas kaip lankymasis amaty mugése, muziejuose;
Organizuoti kultirinius renginius bei valstybiy ir kalendoriniy $ven¢iy minéjima
socialinés globos namuose pagal tam tikras tematikas;

Organizuoti i8§vyka ] sveikatinimo centrg, kuriame norintys asmenys galéty
pasimégauti vaistazoliy ar purvo voniomis, povandeniniais masazais ir pan.

Rengti aktyvaus laisvalaikio uzsiémimus: zvejyba, grybavimas, minigolfas.

Atsipalaidavimo, pusiausvyros pratimy ir mankstos ar jogos organizavimas.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS

KOKYBINIO TYRIMO INTERVIU KLAUSIMAI

Gerb. Respondente,

Esu Klaipédos Universiteto visuomenes sveikatos ugdymo studijy programos studenté
Simona Budraitien¢. Prasau Jiisy dalyvauti mano atliekamame tyrime, kurio tikslas — istirti, kaip
ugdomas asmeny, gyvenanciy socialinés globos namuose, aktyvus ir sveikas senéjimas, jtraukiant
juos 1 aktyvia socialing ir fizing veikla.

Jusy atsakymai yra konfidencialiis ir vieSai nepublikuojami. Apibendrinti tyrimo
duomenys bus naudojami tik mano baigiamajame magistro darbe. Jums pageidaujant, baigus
tyrima, galésiu pasidalinti Sio tyrimo iSvadomis. I$ anksto dékoju uz nuoSirdzius Jisy atsakymus ir

interviu skirtg laikg!

1. Koks Jiusy poziiris i tai, kur geriau senti, savo namuose ar socialinés globos jstaigoje?
Pagriskite, kodél taip manote.

2. Ar globos namuose skiriama pakankamai démesio Jiusu gerai sveikatai ir savijautai
uztikrinti? Jei ne, ko triiksta?

3. Ar socialinés globos namuose Jums pakanka fizinés ir socialinés veiklos (uzZsiémimai,
mankstos, popietés, iSvykos, dalyvavimas renginiuose ir pan.)? Jei nepakanka, gal
galite jvardinti, ko truksta?

4. Kokia papildoma veikla norétuméte uzsiimti, kad Jiisy senéjimas tapty jdomesnis,
aktyvesnis ir sveikesnis?

5. Kokios priemonés Jus motyvuoty aktyviau jsijungti i ivairias veiklas socialinés globos
namuose?
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