metais atlikusi tyrimg PanevezZio apskrities ligoninéje nustaté, kad reabilitacijos metu taikytos reabilitacijos
ir ergoterapijos priemoneés jtakojo tiriamuyjy savarankiskuma ir pagerino funkcine bikle [1].

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad pacientams po klubo sgnario endoprotezavimo
pritaikius kompleksinj gydyma ir ergoterapijg, savarankiskumas kasdienéje veikloje pageréjo.
ISvados

1. IStyrus pacienty po klubo sgnario endoprotezavimo operacijos savarankiskumg pries kasdienés
veiklos mokyma, nustatyta, kad savarankiskumas kasdienéje veikloje labiausiai jtakojamas skausmo
ir ribotos judesiy amplitudés klubo sgnaryje, o pacientai savo veiklos apribojimg vertino kaip
»stipry” —7, ,vidutinj“ — 4, ,nezymy“ — 1 pacientai.

2. Istyrus pacienty po klubo sgnario endoprotezavimo operacijos savarankiskumg po kasdienés veiklos
mokymo, nustatyta, kad savarankiskumas kasdienéje veikloje labiausiai jtakojamas ribotos judesiy
amplitudés klubo sgnaryje, o pacientai savo veiklos apribojima vertino kaip ,,stipry“ — 1, ,vidutinj“ —
7, ,nezymy”“ — 4 pacientai.

3. Jvertinus pacienty po klubo sgnario endoprotezavimo operacijos savarankiSkumo dinamika,
nustatyta, kad pacienty savarankiSkumo didéjimas nuo pradinio lygio kasdienéje veikloje yra 25%, o
jvertinus pacienty bendros buklés pageréjimg nuo pradinio lygio pagal N.A. Johanson stebima
teigiama dinamika 33,12%.
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SPORTUOJANCIU IR NESPORTUOJANCIU KURCIUJU VYRY REAKCIJOS
TRUKMES PRIKLAUSOMYBE NUO UZDUOTIES SUDETINGUMO

V. Balnys, doc. dr. . Saméniené, doc. dr. D. Mickeviciené

Klausa yra vienas pagrindiniy Zmoniy ir pasaulio, kuriame jie gyvena, komunikacijos bady. Kurtieji
daZnai susiduria su kliGtimis, trukdancéiomis jy bendrai raidai, prisitaikymui prie aplinkos ir paciai asmenybei
(Jansma ir French, 1994). Apskritai Zmogaus judéjimo (motoriné) sistema priklauso prie kompleksiniy,
dinaminiy ir adaptyviy sistemy (Skurvydas, Mamkus, 2002; Newel ir kt. 2006). Judesiy dinamiskumas —
neiSvengiama ir bdtina judesiy atlikimo savybé, be kurio jie prarasty stabilumg bei adaptyvuma (Davids ir

kt., 2006). Todél dinamisky (nuolat kintanciy) judesiy valdymas yra viena i$ didziausiy judesiy valdymo ir



mokymo problemy (Scott, 2005).
Darbo tikslas
Nustatyti kurciyjy sportuojanciy ir nesportuojanciy vyry reakcijos trukmés priklausomybe nuo
uzduoties sudétingumo.
Uzdaviniai
1. Nustatyti kurciyjy sportuojanciy ir nesportuojanciy vyry reakcijos trukmés priklausomybe nuo
uzduoties sudétingumo;
2. Palyginti kurciyjy sportuojanciy ir nesportuojanciy vyry psichomotorinés reakcijos ypatumus.
Metodika
Tyrime dalyvavo 27 kurtieji vyrai. 14 tiriamuyjy aktyviai sportavo, o 13 nesportavo. Tyrimai buvo atlikti
LKKA Judesiy valdymo laboratorijoje naudojant Zmogaus ranky ir kojy judesiy dinaminiy parametry
analizatoriy (DPA-1) (patento Nr. 5251; 2005 08 25), kuris skirtas kokybiniam vienos rankos ar kojos tikslinio
judesio, dviejy ranky ar kojy koordinuoty ar nepriklausomy tiksliniy judesiy dinaminiy parametry
iSmatavimui esant uzkoduotai pasiprieSinimo jégai ir taikiniui su jvairia programuojama geometriniy,
spalviniy bei laikiniy uzduodamy parametry jvairove.
Statistinés analizés metodai
Visi gauti duomenys apdoroti matematinés statistikos metodais naudojant IBM SPSS 20 kompiuterine
programa. Apskaiciuotos tiriamuyjy rodikliy aritmetinio vidurkio reikSmes (x), vidutinis kvadratinis nuokrypis
(o). Skirtumas statistiskai reikSmingas, kai (p<0,05).
Rezultatai
Tyrimo metu buvo nustatytas paprastosios uzduoties reakcijos laiko skirtumas tarp sportuojanciy ir
nesportuojanciy kurciyjy vyry. Sportuojanciy reakcijos laikas buvo greitesnis. Taip pat buvo nustatytas
reikSmingas skirtumas (p<0,05) tarp reakcijos laiko reikSmiy, atliekant uzduotj. Analizuojant reakcijos laiko
vidurkius atliekant ,,tikslumo’ uzduotj, nustatéme, kad visose penkiose serijose geresni rezultatai buvo pas
sportuojancius vyrus, uZfiksuotas statistiskai reikSmingas skirtumas (p<0,05). Analizuojant tiriamuyjy vidutinj
greitj nuo pirmos iki penktos serijos nustatéme, kad Sis rodiklis geréjo ir sportuojantiems, ir
nesportuojantiems, taip pat buvo uZfiksuotas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05). Taciau
analizuojant maksimalaus greicio vidurkius atliekant ,,tikslumo’ uZduotj visose penkiose serijose,
maksimalus greitis buvo didesnis pas sportuojancius. Taip pat visose serijoje uZfiksuotas statistiskai
reikSmingas skirtumas (p<0,05). Analizuojant tiriamyjy laikg iki maksimalaus (s) greicio, pirmoje serijoje pas
sportuojancius ir nesportuojancius vyrus laikas beveik nesiskyré, taiau sekanciose keturiose serijose
pastebétas statistiskai reikSmingas skirtumas (p<0,05).
ISvados
1. Nustatéme, jog atliekant sudétingg uzduotj ir sportuojantys, ir nesportuojantys kurtieji vyrai
sureagavo léciau nei atliekant paprastg uzduotj. O lyginant grupes tarpusavyje, greifiau reaguoja

sportuojantys.



2. Psichomotorinés reakcijos rodikliai (reakcijos greitis, laikas iki taikinio, vidutinis greitis, maksimalus
greitis, laikas iki maksimalaus greicio ir jveiktas kelias) buvo geresni pas sportuojancius kurciuosius
vyrus, nei pas nesportuojancius (p<0,05).
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