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Santrauka

Tyrimo tikslas — jvertinti rikymo ir alkoholiniy gérimy vartojimo paplitima tarp medici-
nos studenty bei jy poziiirj j Siuos zalingus jprocius. 2003 metais atlikta anoniminé anke-
tiné apklausa, kurioje dalyvavo 543 pirmo kurso Kauno medicinos universiteto Odonto-
logijos ir Medicinos fakultety studentai.

Beveik penktadalis tyrime dalyvavusiy studenty (16,4 proc.) nurodé, jog riko regulia-
riai, 15,7 proc. — riikko nereguliariai. 19,3 proc. studenty nurodé, jog riikyti pradejo dél
itampos mokantis, Seimoje ar bendraujant su draugais, 24,3 proc. teige, kad rikyti
pastimeéjo draugai. Didzioji dalis studenty (67,8 proc.) teige, jog ju pozitris i rikancius
draugus tolerantiSkas. 95,8 proc. rikanciy studenty nuomone, galima gyventi nertikant.
89,7 proc. tyrime dalyvavusiy studenty teige, jog jie bent kartg gére stiprius alkoholinius
gérimus. 61,7 proc. apklaustyju tvirtino, jog alkoholio vartojimo tikslas — pagerinti nuo-
taika, savijauta, 8,3 proc. — apsvaigti, 20,4 proc. — neiSsiskirti i§ kompanijos. 35,1 proc.
studenty pozitris i alkoholio vartotojus buvo nepalankus, 64,9 proc. — tolerantiskas.
Isvados. Trecdalis tyrime dalyvavusiy medicinos studenty nurode, jog reguliariai ar ne-
reguliariai ruko. Beveik penktadalis studenty teige, jog rikyti pradéjo dél jtampos mo-
kantis, Seimoje ar bendraujant su draugais. DidZioji dalis rukanciy studenty toleruoja ir
savo draugy rikyma. Devyni i§ deSimties studenty yra ragave stipriy alkoholiniy gerimy.
Du penktadaliai studenty tvirtino, jog alkoholis teikia malonuma, penktadalis nurode,
jog Svenciant Sventes ir kitomis progomis alkoholis biitinas. Daugiau nei pusé studenty
mane, jog alkoholio vartojimo tikslas — pagerinti nuotaika, savijauta.

ReikSminiai Zodziai: alkoholiniy gérimy vartojimas, rilkymas, studentai.

Summary

The aim of the present research was to assess prevalence of smoking and drinking habits
between medical students and their attitude to those harmful habits. In the year 2003,
we conducted an anonymous survey of 543 first year Odontology and Medicine Faculties
students in Kaunas University of Medicine. One third of the students, taking part in our
survey, indicated smoking regularly or occasionally. Almost one fifth of them maintai-
ned that they started smoking because of the studying stress, problems in the family or
the stress of socializing with friends. Most of the student smokers tolerated their friends
smoking. Nine out of ten students had tried strong alcoholic drinks. Two fifths of the
students maintained that alcohol gives pleasure, and one fifth of them indicated that
alcohol is necessary for celebrating and on some other occasions. More than half of the
students thought, that strong drinks were mood improving.

Key words: alcohol drinking, smoking habits among medical students.

Jaraté Burneckiené, KMU Biochemijos katedros docenté, 1970 m. apgyné daktaro disertaci-
ja ,Pentozinio ciklo fermenty aktyvumas Sirdies raumenyje eksperimentinio miokardo in-
farkto ir reparaciniy procesy biostimuliacijos metu®. Spaudoje paskelbé 55 mokslinius dar-
bus. Moksliniy tyrinéjimy sritys: mineralinés medziagos ir jy svarba medziagy apykaitai,
studenty gyvensena.
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Danuté Ducinskiené, 1997 m. baigé KMA, 1998 m. — pirmine rezidentiirg, 2000 m. — antrine
sveikatos prieZitiros vadybos rezidentiirg, KMU. 2004 m. apgyné daktaro disertacijq , Lietu-
vos aukstyjy mokykly studenty gyvenimo kokybé ir jai jtakos turintys veiksniai“. Moksliniy
tyrinéjimy sritys — sveikatos prieziiiros valdymas, gyvenimo kokybé, pacienty teisés.
Leonardas LukoSevicius, profesorius. 1968 m. apgyné disertacijq , Energoplastiniai pakiti-
mai kepenyse, stimuliuojant reparacinius procesus Sirdies raumenyje eksperimentinio mio-
kardo infarkto metu®, o 1989 m. — habilitacinj darbq ,,Kepeny ir miokardo transliacijos
aparato funkcinés ypatybés iimios eksperimentinés miokardo iSemijos metu®. Paskelbé 126
mokslinius straipsnius. Moksliniy tyrinéjimy sritys: antropogeniniy veiksniy jtaka medZiagy
apykaitai, antsvorio ir kity rizikos veiksniy biochemija.

Aurimas Kasauskas 2005 m. baigé Kauno technologijos universiteto gimnazijq, nuo 2005 m. —
Vilniaus universiteto Matematikos ir informatikos fakulteto studentas. Nepriklausomas pro-
gramuotojas: interneto ir intraneto sprendimai, web sistemy kiirimas, apskaitos sistemy pro-
jektavimas bei kitrimas.

Donatas Kondratas, 1967 m. baige Kauno politechnikos instituto Chemines technologijos
fakultetq ir 1973 m. KPI Bendrosios chemijos katedroje aspirantiirq (doktorantuiirg). 1974
m. apgyné disertacijq ,, Termoapdorojimo ir legiravimo geleZies pogrupio metalais jtaka sele-
no turinciy mangano galvaniniy dangy kai kurioms savybéms*. Paskelbé daugiau kaip 30
moksliniy straipsniy. Moksliniy tyrinéjimy sritys: metaly elektrochemija ir korozija, ekolo-
gija, studenty gyvensena.

Jurgita Viadickiené, 1995 m. baigé KMA, 1996 m. — pirmine rezidentiirg, 1998 m. — sveikatos
priezitiros vadybos rezidentiirg. 2002 m. apgyné daktaro disertacijq ,, Lietuvos bendrosios prak-
tikos gydytojy darbo motyvacija ir jai jtakos turintys veiksniai“. Moksliniy tyrinéjimy sritis —

sveikatos prieZiiiros kokybé, darbo motyvacija, bendradarbiavimas sveikatos prieZitiroje.

Jauni Zmonés labai pazeidziami: gali grei-
tai jsitraukti vartoti narkotikus, tabaka ar
alkoholj. Nesveika gyvensena — rukymas,
nesaikingas alkoholiniy gérimy vartojimas,
netinkama mityba, nepakankamas fizinis
aktyvumas — didina létiniy neinfekciniy ligy
rizika. Pasaulio sveikatos organizacija pa-
sitille Siy ligy profilaktikos strategija, kur
nemaza démesio skiriama kovai su riiky-
mu ir girtavimu [1,2].

Studentai palyginti sveika populiacijos da-
lis, siekianti aukstojo iSsimokslinimo, ta-¢-
iau juos, kaip ir visa visuomene, vargina
jvairiis sveikatos sutrikimai. [vairiy Saliy
mokslininkai, besidomintys studentijos svei-
katos problemomis, ieSko veiksniy, galin¢iy
nepalankiai veikti studenty sveikatg. UZsie-
nio akademinio jaunimo sveikatos tyrimai
rodo, kad vienokie ar kitokie sveikatos su-
trikimai vargina 47-75 proc. visy studenty.
Daugumos tyréju nuomone, vyresniy kursy
studentai dazniau nei pirmakursiai serga
letinémis ligomis del nesveikos gyvensenos,
neracionalios mitybos, fizinio pasyvumo, vis
labiau plintanciy Zalingy jprociy [3-6]. Del
nejudrios veiklos vyravimo tiek vyrai, tiek
moterys nutuke, piktnaudziauja alkoholi-
niais gérimais ir riiko [5-7]. Lietuvos paaug-
liy ir suaugusiyjy gyvensena nera palanki
sveikatai [8]. Lietuvoje atlikty tyrimy duo-
menimis, studenty gyvensena néra sveika:
per mazai fiziSkai aktyviis, mityba neatitin-

ka sveikos mitybos reikalavimy, daug stu-
denty turi zalingy iprociy [9-12]. Lietuvoje
ir daugelyje Europos $aliy alkoholinius géri-
mus vartojanciy jauny zmoniy daugéja [13].
Riikymo paplitimas tarp medicinos studenty
mazesnis nei kity tokio paties amziaus zmo-
niy Lietuvoje, taciau riikan¢iy medicinos
studenty pozitris j rikymo keliamg zalg ir
rikymo apribojimus gydymo istaigose yra
liberalesnis [14]. Sio tyrimo tikslas — jver-
tinti rikymo ir alkoholiniy gérimy vartoji-
mo paplitimg tarp studenty mediky bei jy
pozitrj i Siuos Zalingus jprocius.

TIRTYJY KONTINGENTAS IR
TYRIMO METODIKA

Anoniminés anketinés apklausos biidu
2003 m. geguzes men. buvo apklausti visi
Kauno medicinos universiteto Odontolo-
gijos ir Medicinos fakultety pirmo kurso
studentai. Tyrime i§ viso dalyvavo 543 pir-
makursiai, 67 proc. ju (n = 364) mokeési
Medicinos fakultete, 33 proc. (n = 179) —
Odontologijos fakultete. 80,3 proc. (n =
436) dalyvavusiy tyrime — moterys, 19,7
proc. (n = 107) — vyrai. Didzioji dalis stu-
denty vidurines mokyklas baigé mieste
(91,5 proc., n = 497), 8,5 proc. (n = 46) —
kaime; 82,5 proc. (n = 448) studenty iki
stojimo j auks$taja mokykla gyveno mieste,
17,5 proc. (n = 95) — kaime.

Pagal lietuviy ir uzsienio tyréjy literatiirg
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sudaryta anonimin¢ anketa, kurioje pateik-
ti uzdarojo, pusiau uzdarojo bei atvirojo ti-
po klausimai, skirti i$siaiSkinti studenty
rikymo (11 klausimuy) ir alkoholiniy
gérimy vartojimo (13 klausimuy) paplitima
bei pozitirj i Siuos zalingus jprocius.

Tyrimo medziaga apdorota SPSS 10,0 ver-
sijos statistiniu duomeny analizés paketu.

Statistiniy rySiy stiprumas vertintas pa-
gal susijusiy pozymiy chi kvadrato (x?) kri-
terijy, skaiciuotas jo laisvés laipsniy skai-
¢ius (Ils) bei statistinis reikSmingumas. Vi-
soms hipotezéms tikrinti taikytas reikSmin-
gumo lygmuo 0,05.

REZULTATAI

Rakymo paplitimas. Dauguma pirmo kur-
so studenty (67,0 proc., n = 364) nurode¢,
jog jie neriiko, 16,4 proc. (n = 89) — riiko
reguliariai ir 16,6 proc. (n = 90) - riko
nereguliariai. 72, 9 proc. (n = 396) teig¢,
jog yra bande rukyti.

24,3 proc. (n = 132) studenty nurode¢, jog
rukyti juos pastimeéjo draugai, 1,8 proc. (n
= 10) — tévy pavyzdys, 2,8 proc. (n = 15) -
Saunaus vaikino ar merginos jvaizdis, 1,1
proc. (n = 6) — reklama, 19,3 proc. (n =
105) — rukyti pastiméjo jtampa mokantis,
darbe, Seimoje, bendraujant su draugais.

20,6 proc. (n = 112) studenty nurode¢, jog
per dieng surtiko maziau nei 20, 0,4 proc.
(n = 2) - 20 ir daugiau cigareciy per diena.
10,1 proc. (n = 55) pirmakursiy tvirtino, jog
suritkomy cigareciy skaicius turi tendencija
mazeéti, 6,3 proc. (n = 34) — turi tendencija
dideti, 12 proc. (n = 65) nurod¢, jog suri-
kyty cigareciy skaicius nekinta.

6,4 proc. (n = 35) studenty nurodée, jog
meté rikyti daugiau nei prie§ metus, 3,1
proc. (n = 17) — maziau nei prie§ dvejus
metus.

22,8 proc. (n = 124) apklaustyjuy pozit-
ris j rikancius draugus nepalankus, 67,8

68,3
61,7

3

~ ©
o o

a1 D
o o

w b
o o

243 I
—— 14,5 14,0 17,2

Studenty skaicius, proc.

Rako reguliariai  Ruko nereguliariai Nertko

T

EVyrai @Moterys

1 pav. Rukymo paplitimas tarp studentu

20

Lietuvos bendrosios praktikos gydytojas 2007, tomas XI, Nr. 1

proc. (n = 368) — tolerantiSkas, 1,1 proc.
(n = 6) — palankus. 44,2 proc. (n = 240)
studenty pozitris i rikantj gydytoja yra ne-
palankus, 47 proc. (n = 255) — toleran-
tiSkas, 1,3 proc. (n = 7) — palankus.

35,4 proc. (n = 192) pirmakursiy nurodé,
jog ju Seimoje riiko tévas, 13,1 proc. (n =
71) —jog riiko mama, 13,3 proc. (n = 72) —
riko brolis, 5,5 proc. (n = 30) — riiko se-
suo, 35,2 proc. (n = 191) - riko draugas.
95,8 proc. (n = 520) studenty nuomone,
galima gyventi neriikant.

Palyginus rikymo paplitima tarp pirmo
kurso studenty pagal lytj, nustatyta, jog
ruko didesné dalis vyry nei motery (> =
6,180, lIs = 2, p < 0,05) (1 pav.).

Didesné¢ dalis vyru (43,9 proc.) nei mo-
tery (33,0 proc.) nurodé¢, jog riiko ir ju drau-
gai (x> = 4,475, 11s = 1, p < 0,05). Palygi-
nus rikancius studentus pagal mokyklos
baigimo vieta, nustatyta, jog statistiSkai
reikSmingai didesne dalj miesto mokyklas
(51,2 proc.) nei kaimo mokyklas baigusiy
studenty (15,4 proc.) riikyti pastiméjo
jtampa mokantis, darbe, Seimoje ar ben-
dravimo su draugais problemos (> = 6,192,
lIs = 1, p < 0,05).

Didesnés dalies miesto mokyklas (69,4
proc.) nei kaimo mokyklas (50,0 proc.) bai-
gusiy studenty pozitris i rikkancius drau-
gus yra tolerantiskas (x> = 7,267, lls = 1,
p<0,01). Didesné dalis miesto mokyklas
baigusiu studenty (37,0 proc.), palyginti su
baigusiais kaimo mokyklas (17,4 proc.), nu-
rode, jog Seimoje ruko tévas (x> = 7,099,
s =1, p < 0,01).

Alkoholiniy gérimy vartojimas. 89,7 proc.
(n = 56) tyrimo dalyviy nurode¢, jog bent
karta yra ragave stipriy alkoholiniy gérimy.
23 proc. (n = 125) teige, jog niekada ne-
vartojo stipriy alkoholiniy gérimuy, 40,3
proc. (n = 219) vartoja retai, 32 proc. (n =
174) — kiekviena ménesi, 4,6 proc. (n = 25)
— kiekvieng savaite. 40,1 proc. (n = 218)
studenty nurode, jog alkoholio vartojimas
teikia malonuma, 20,6 proc. (n = 112) nuo-
mone, Svenciant Sventes ir kitomis progo-
mis alkoholis biitinas. 61,7 proc. (n = 335)
studenty jsitiking, jog alkoholio vartojimo
tikslas — pagerinti nuotaika, savijauta, 8,3
proc. (n = 45) — apsvaigti, 20,4 proc. (n =
111) — neiSsiskirti i§ kompanijos. 67,0 proc.
(n = 364) studenty nurod¢, jog dazniau-
siai vartoja vyna ar Sampana, 31,1 proc. (n
= 169) —aly, 17,3 proc. (n = 94) — degting.
35,1 proc. (n = 163) studenty teigé, jog ju
poziiiris | alkoholio vartotojus yra nepalan-
kus, 64,9 proc. (n = 327) — tolerantiskas ir



2,8 proc. (n = 14) — palankus. 70,3 proc. (n
= 382) pirmakursiy nurodé, jog ju tévai
vartoja alkoholinius gérimus, 7,6 proc. (n
= 41) teige, jog alkoholinius gérimus var-
toja ju draugai. 98,3 proc. (n = 534) ap-
klaustyjy tvirtino, jog jiems suprantami al-
koholio vartojimo padariniai. 18 proc. (n
= 98) nurodé, jog bent karta buvo pasigére
taip, kad nieko neatsiminé ir nekontrolia-
vo saves. 46,6 proc. (n = 226) pirmakursiy
teigeé, jog paskutinj kartg alkoholinius géri-
mus géré pries savaite, 28,9 proc. (n = 140)
— daugiau nei prie§ ménesj, 16,1 proc. (n
= 78) — prie§ ménesi, 8,5 proc. (n = 41) —
vakar.

Didesné dalis motery (34,1 proc.) nei
vyry (25,5 proc.) nurodg¢, jog ju pozitris i
alkoholiniy gérimy vartotojus yra nepalan-
kus, o didesnés dalies vyruy (6,9 proc.) nei
motery (1,7 proc.) poziiiris yra palankus
(> = 9,689, 1Is = 2, p < 0,01) (2 pav.).

Didesné¢ dalis vyru (32,7 proc.) nei mo-
tery (14,4 proc.) nurod¢, jog bent karta bu-
vo iSgére tiek, jog nekontroliavo saves (*
= 19,370, s = 1, p<0,001).

Didesné dalis vyry nei motery nurodé,
jog paskutinj kartg alkoholinius gérimus
vartojo vakar (12,0 proc. vyry ir 7,6 proc.
motery) ar prie§ savaite (57,6 proc. vyry ir
44,0 proc. motery), o didesné dalis motery
nei vyry — prie§ ménesj (17,0 proc. motery
ir 12,0 proc. vyry) ar daugiau nei prie§
ménesj (31,3 proc. motery ir 18,5 proc.
vyry) (x> = 10,048, 1Is = 3, p < 0,05).

Didesné dalis miesto mokyklas baigusiy
studenty (41,4 proc.) nei kaimo mokyklas
baigusiujy (26,1 proc.) teige, jog alkoholio
vartojimas teikia malonuma (x> = 4,135,
lIs = 1, p < 0,05).

StatistiSkai reik§mingi skirtumai tarp
miesto ir kaimo mokyklas baigusiy stu-
denty nustatyti vertinant jy atsakymus apie
dazniausiai vartojamo alkoholio riisj: di-
desné dalis miesto mokyklas (18,5 proc.)
nei kaimo mokyklas (4,3 proc.) baigusiy
studenty teigeé, jog dazniausiai vartoja deg-
tine (x> = 5,900, lls = 1, p < 0,01).

Didesné dalis rikanciy studenty (97,8
proc.), palyginti su neriikanciaisiais (85,7
proc.), nurodé, jog bent karta yra gére stip-
riy alkoholiniy gérimy (x> = 18,840, lls =
1, p < 0,001). Didesné dalis ritkanciy stu-
denty (25,1 proc.) nei nertikanciyjy (13,5
proc.) i§ visy alkoholiniy gérimy dazniau-
siai vartoja degtine (x> = 11,432, 1ls = 1, p
< 0,001), taip pat aly — 40,2 proc. rika-
néiy ir 26,6 proc. neriikanciy studenty (y2
= 10,315, lIs = 1, p < 0,001), o didesné
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dalis nertikanciy studenty (72,8 proc.) nei
riikanciyjy (55,3 proc.) renkasi vyna ar
Sampana (y* = 16,620, lIs = 1, p < 0,001)
( 3 pav.).

Didesnés dalies nertkanciy studenty
(34,1 proc.) nei riikanciyjy (21,8 proc.)
pozitris i alkoholio vartotojus yra nepalan-
kus (3* = 8,611, 1Is = 1, p < 0,01).

Didesné dalis riikanciy studenty (27,4
proc.) nei nertkanciyjy (13,5 proc.) nu-
rode, jog bent karta buvo iSgere tiek, kad
prarado savikontrole (x> = 15,703, 1ls = 1,
p < 0,001). Didesné dalis ritkanciy stu-
denty (17,9 proc.) nei nertkanciyjy (4,0
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proc.) teigé, jog alkoholj jie vartojo vakar
ar pries savaite (58,3 proc. ritkkanciyjy ir
41,0 proc. nertikanciyjy), o didesné dalis
nertikanciy studenty, palyginti su rikanc-
iaisiais, alkoholj vartojo pries ménesi (10,9
proc. riikanciyjy ir 18,5 proc. neriikkanciyjy)
ar daugiau nei prie§ ménesj (12,8 proc.
rokanciyjy ir 36,5 proc. nerukanciyjy) (%>
= 55,678, 1ls = 3, p < 0,001) ( 4 pav.).

REZULTATY APTARIMAS

Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad Zalin-
gi iprociai paplite tarp studenty [9-
12,14,15]. Remiantis Lietuvoje atlikty ty-
rimy duomenimis, létiniy neinfekciniy ligy
rizikos veiksniy paplitimas priklausé nuo
iSsimokslinimo [16]. Nors ritkymo papliti-
mas tarp medicinos studenty maZesnis nei
tarp tokio paties amzZiaus Zmoniy bendro-
je Lietuvos populiacijoje, taciau sveikatos
priezitiros darbuotojy poZiiris i §j Zalinga
iprotj svarbus del to, kad riikantys medi-
kai savo pavyzdziu daro bloga jtaka pacien-
tams ir visuomenei, be to, tyrimais irody-
ta, jog rikantys medicinos studentai pa-
sizymi liberalesniu pozZiiriu i rikymo Zala
[14]. Nuo 1994 iki 2002 m. Lietuvoje sta-
tistiSkai reik§mingai padidéjo rikymo
daZznumas tarp 11-15 mety paaugliy bei
motery. Palyginus dvylikos Europos vals-
tybiy gyventojy riikymo jprocius, nustaty-
ta, kad, didéjant iSsimokslinimui, rikymo
paplitimas mazéja, ypac tarp jaunesnio
amziaus vyry [17]. Rukymas ypac paplites
pietinéje Europos dalyje: reguliariai ruko
46,0 proc. merginy, studijuojanciy Ispani-
jos universitetuose, ir 47,0 proc. vaikiny,
studijuojanciy Portugalijos universitetuo-
se. Tailande prieSingai — riko 2,0 proc. mo-
tery ir 14 proc. vyry. Remiantis tarptauti-
nio tyrimo, atlikto 2002 m. 23 Salyse, re-
zultatais, statistiSkai reikSmingai didesné
dalis vyry nei motery riko Italijoje, Japo-
nijoje, Koré¢joje, Slovakijoje, Tailande ir
Jungtinése Amerikos valstijose [6]. 2004 m.
Lietuvos aukStyjy mokykly studenty gyve-
nimo kokybeés tyrimo duomenimis, kasdien
(beveik kiekviena dieng maziausiai metus,
o vidutiniskai trejus metus) ruke 30,5 proc.
studenty. IS teigusiyjy statistiSkai reikSmin-
gai didesné dalis buvo vyry (39,7 proc.) nei
(21,3 proc.) motery [15]. Remiantis Lietu-
voje atlikty tyrimy duomenimis, 1995-2004
m. mediky vaikiny rukymo paplitimas
reikSmingai nekito, o medikiy merginy pa-
didéjo daugiau kaip du kartus [14]. Misuy
tyrimo duomenimis, palyginus rikkymo pa-
plitima tarp pirmo kurso studenty pagal

Lietuvos bendrosios praktikos gydytojas 2007, tomas XI, Nr. 1

lyti, nustatyta, jog ruko daugiau vyry nei
motery. Neretai atsakomybe uz nesikeic-
iancius medicinos studenty riikymo jpro-
Cius tenka vyresniems juy kolegoms ar net
déstytojams, savo blogu pavyzdZiu skati-
nantiems taip elgtis ir jaunesnius kolegas,
kuriems bendravimas ir mokymasis butent
i§ vyresniy kolegy itin svarbus [14]. Musuy
tyrime 47,0 proc. studenty poZziiris j ritkantj
gydytoja tolerantiSkas, 1,3 proc. — net pa-
lankus. Galima abejoti, ar toks liberalus
studentas, tapes gydytoju, riipinsis rika-
nciyjy sveikata ir teiks rekomendacijas me-
tantiems rukyti. Biitina numatyti tinkama
medicinos studenty parengima sprendZiant
pacienty rikymo problemas, numatant
rikymo profilaktikos priemones [14].

Lietuvoje paaugliai ir suauge gyventojai
pradejo dazniau vartoti alkoholinius geéri-
mus [8]. Zalingy jproéiy plitimui tarp jauny
Zmoniy neabejotinai didelés reikSmeés turi
aukléjimas Seimose [17].

Studentai taip pat gana daZnai vartoja al-
koholj [9,15]. Lietuvoje atlikus studenty ty-
rima, skirta iSnagrinéti alkoholio vartoji-
mo paplitimui, paaiSkéejo, jog stiprius al-
koholinius gérimus 2 ar 3 kartus per ménesj
vartoja daugiau nei trec¢dalis studenty (34,3
proc.). Trec¢dalis vartojo alkoholinius géri-
mus bent kartg per savaite. 40,8 proc. stu-
denty teigé, jog, ju nuomone, alkoholj
pradejo vartoti daugiau studenty, palygin-
ti su pirmu kursu [15]. Musy tyrimo duo-
menimis, didesné dalis miesto (41,4 proc.)
nei kaimo mokyklas (26,1 proc.) baigusiy
studenty teige, jog alkoholio vartojimas tei-
kia malonuma. Statistiskai reikSmingi skir-
tumai tarp miesto ir kaimo mokyklas bai-
gusiy studenty nustatyti vertinant atsaky-
mus apie daZzniausiai vartojamo alkoholio
rosj: didesné dalis miesto mokyklas (18,5
proc.) nei kaimo mokyklas (4,3 proc.) bai-
gusiy studenty teige, jog dazniausiai var-
toja degting. 2002 m. duomenimis, miesto
moksleiviy, kurie reguliariai vartoja alko-
holinius gérimus, yra daugiau [13].

Studenty mediky Zalingi jprociai nag-
rinéjami todel, kad neabejojama, jog svei-
katos priezituros darbuotojuy piktnaudzia-
vimas alkoholiniais gérimais ir riikymas ne-
padés sumazinti Siy jprociy paplitimo tarp
pacienty ir tarp buisimy medicinos specia-
listy. Ivairiy tyrimy duomenimis, matan-
tiems rukancius sveikatos prieZitiros dar-
buotojus susiformuoja klaidinga nuomone,
kad riiko dauguma jy, panaSios tendenci-
jos nagrinéjant alkoholio vartojima [18-20].

Lietuvos paaugliy ir suaugusiyjy gyven-



sena néra palanki sveikatai. Neigiamos gy-
vensenos kitimo tendencijos, ypa¢ paaug-
liy, gali didinti Lietuvos gyventojy rizika
sirgti letinémis ligomis. Tode¢l biitina reng-
ti efektyvesnes sveikatos ugdymo progra-
mas, kurios turety biti jgyvendinamos nuo
vaikystes [8], o medicinos studijy metu ge-
riau informavus studentus apie Zalingy
iproCiy padarinius, kovos su jomis budus,
galima biity tiketis geresnés ne tik stu-
denty, bet ir visos visuomenes sveikatos.

ISVADOS

1. Trecdalis tyrime dalyvavusiy medici-
nos studenty nurode¢, jog riikko regu-

Medicinos studenty alkoholiniy gérimy vartojimo ir rikymo jproéiai

liariai ar nereguliariai. Beveik penk-
tadalis studenty teige, jog rukyti
pradéjo dél jtampos mokantis, Seimo-
je ar bendraujant su draugais. DidZioji
dalis rokanciy studenty toleruoja ir
savo draugy rukyma.

Devyni i§ deSimties studenty yra ra-
gave stipriy alkoholiniy gérimy. Du
penktadaliai studenty tvirtino, kad al-
koholis teikia malonuma, o penkta-
dalis nurodé, jog Svenciant Sventes ir
kitomis progomis alkoholis biitinas.
Daugiau nei pusé studenty tvirtino,
jog alkoholio vartojimo tikslas — pa-
gerinti nuotaika, savijauta.
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