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IVADAS

Siame magistriniame darbe bus nagrinéjamos paaugliy streso jveikos strategijy ir suvokty
konflikty tarp tévy sasajos, taip pat analizuojama, kKaip nerimas ir nerimastingumas siejasi su streso
jveikos strategijy pasirinkimu ir reakcija j tévy konfliktus. Tema aktuali Siandieniniame gyvenime,
tyrinéta Lictuvos ir uzsienio autoriy. Chand (2017), teigia, kad konfliktas yra procesas, vykstantis
keliais etapais, kurie visuomet prasideda nuo nesusipratimo tarp maziausiai dviejy zmoniy ir t¢siasi
dél vertybiy, pozitrio ar kitokiy skirtumy.

Konfliktai Seimoje yra aktualus reiSkinys, nes biitent Seimoje vaikai mokosi, kaip reaguoti |
konfliktus, kokie gali buti jy sprendimo budai. Vieni konfliktai gali nebiti Zalingi vaikams, jy
vystymuisi, tai konstruktyviis konfliktai. PrieSingai, destruktyvis konfliktai, kuriuos mato paaugliai,
neigiamai paveikia vaiky emocing, psichologine biliseng, vaikai jauciasi nesaugis (Elemary, Omari,
& Whynaden, 2016). Jei vaikai mato, kad konfliktai jziebia nesantaikg tarp tévy ir apsunkina jy
santykius, gali iSmokti destruktyviy sprendimo biidy ir patirti stresg bei nerimg dél neaiSkios savo
padéties (Obeleniené & Gabseviciené, 2014).

Stresas — daznas reiSkinys misy visuomenéje. Norint jo iSvengti, pasirenkami streso
jveikos budai, kurie padeda prisitaikyti aplinkoje ir normaliai funkcionuoti (Burba, Sitnikovas, &
Lankaité, 2014; Grakauskas, 2004). Tyrimuose iSskiriamos adaptyvios ir neadaptyvios streso
jveikos strategijos. Prie adaptyviy priskiriamos: ] problemos sprendimg orientuota strategija,
socialinés paramos strategija. Sios strategijos skatina zmogy veikti, ieskoti iSei¢iy, kaip pakeisti
esama situacija, tokie asmenys ieSko paramos, priesingai nei tie, kurie renkasi neadaptyvias streso
jveikos strategijas (Bandzeviciené, Birbilaitée, & Dirzyté, 2010; Grakauskas & Valickas, 2006).

Stebédami tévus vaikai ne tik mokosi, kaip spresti konfliktus, bet ir kaip reaguoti j stresa.
Pastebéta, jog tévy konfliktai neigiamai paveikia vaiko raidg (Melo & Mota, 2014). Visgi reakcija j
stresg priklauso ne tik nuo tévy, bet ir nuo paties vaiko, to, kaip jis interpretuoja susidariusig
situacija (Arshad & Naz, 2014). Streso jveikos strategijos paaugliams padeda konstruktyviai
susidoroti su stresu ir stresoriais. Ar bus pasiekta teigiamy rezultaty priklauso nuo faktiniy streso
veiksniy, su kuriais susiduria paaugliai, supratimo, nuo to, kaip jie supranta stresg keliancius
jvykius ir kaip reaguoja j problemas ir susidoroja su jomis (Zimmer-Gembeck & Skinner, 2010).
Biitina sutelkti démesj | tipinius raidos modelius, pabréZiant paaugliy patirtj ir tai, kuo jie skiriasi
nuo vaiky ir suaugusiyjy. Taip pat biitina atkreipti démesj i skirtumus tarp asmenybiy, lyties, rasinés
/ etninés ar kity skirtybiy (Zimmer-Gembeck & Skinner, 2010).

Kalbant apie vaiko asmenybe ir tévy konfliktus, svarbu atkreipti démes;j ] nerimastinguma
— reakcijg i aplinkg kaip i keliancig grésme (Puzinavicius, 2005). Tévy konfliktus ilgg laika stebéje

vaikai gali tapti nerimastingi, nepasitikéti aplinkiniais ir abejoti savo gebéjimais iSspresti



susidariusias situacijas. Negana to, nerimastingumas apsunkina galimybes pasirinkti adaptyvias
streso jveikos strategijas ir kelia didelj nerimg. Tyrimais buvo uzfiksuota daugybé sunkumy,
kuriuos patiria vaikai ir paaugliai, susidire su tévy tarpusavio konfliktais, jskaitant susvetiméjimo,
vieniSumo, litdesio, pyk¢io ir baimés jausmus vaikystéje (Crockenberg & Langrock, 2001;
Sha’ked, Rokach, & Morris, 2013); emocinis sielvartas ir menkas saves vertinimas ankstyvoje
paauglystéje, nerimas ir depresija vélyvoje paauglystéje (Kumar, Avasthi, & Grover, 2018).
Tyrimuose nesutariama, ar didesn¢ reikSme reikia teikti vaiko asmenybei, renkantis streso jveikos
strategijas, ar streso jveikos strategijos pasirinkimas labiau priklauso nuo tévy ir jy tarpusavio
konflikty (Arshad & Naz, 2014). Taip pat, nors tyrimai rodo, kad egzistuoja individualis streso
jveikimo skirtumai, kyla painiavos dél to, kaip tam tikros jveikos strategijos, tokios, kaip vengimas,
gali turéti jtakos simptomatikai ir tuo paciu gali biti jos (simptomatikos) jtakojamomis (Seiffge-
Krenke, 2000).

Nagrinéti §ig temg svarbu, nes paaugliai, stebintys tévy konfliktus, gali patirti ilgalaikiy
pasekmiy, t.y. ne tik iSgyventi nerimg ir stresg steb&jimo metu, bet ir neiSmokti adaptyviai elgtis
sudétingose situacijose, patirti sunkumy bendraudami bei tapti nerimastingomis asmenybémis. Sie
neigiami padariniai persikelia ir uz Seimos riby ir gali apsunkinti gyvenima.

Tyrimo tikslas — atskleisti paaugliy streso jveikos strategijy ir nerimo sgsajas su tévy
konflikty suvokimo ypatumais.

Tyrimo uzZdaviniai:
Ivertinti ir palyginti pagal lytj ir amziy paaugliy suvokiamy tévy konflikty ypatumus.
Nustatyti ir palyginti pagal lyt] ir amziy tiriamyjy streso jveikos strategijy pobud.

Nustatyti ir palyginti pagal lyt] ir amziy tyrimo dalyviy nerimg ir nerimastinguma.

A w0 np e

Atskleisti sgsajas tarp kintamyjy:
e Tévy konflikty suvokimg atspindinciy subskaliy ir streso jveikos strategijy iverciy;
e Teévy konflikty suvokimg atspindin€iy subskaliy ir nerimo bei nerimastingumo jverciy;

e Streso jveikos strategijy bei nerimo ir nerimastingumo jverciy.



1. LITERATUROS APZVALGA
1.1. Tévy konfliktai kaip negatyvus paauglio raidos veiksnys

1.1.1. Konfliktai Seimoje ir jy ypatumai

Tarpusavio santykiy atmosfera yra kuriama Zzmoniy, kurie savo elgesiu gali ja sugriauti
arba puoseléti. Daznai kyla jvairiy nesusipratimy, konflikty, kurie yra neiSvengiama misy
gyvenimo dalis. Konfliktai kyla jvairiose situacijose, nes norima jrodyti savo verte, apginti savo
nuomong ar pozicija. Konflikto metu patiriama jvairiausiy emocijy: pyktj, kalte, nevilt], vieniSuma,
liidesj, nusivylimg. Konflikto metu suvokiamas zmogaus lukes¢iy bei esamos realybés
neatitikimas. Kita vertus, konfliktai Zzmogui yra biitini, kaip oras ir vanduo, nes per konfliktus
zmogus skleidziasi, tobuléja, lavéja. Todél konfliktas néra nei geras, nei blogas dalykas, jis tiesiog
kyla.

Norint kalbéti apie konfliktus, pirmiausia reikia i$siaiSkinti, kaip suprantamas konfliktas
literatiroje, kaip jis apibréziamas. Konfliktas yra natiiralus nesutarimas tarp dviejy ar daugiau
zmoniy. Tai procesas, kurio metu viena Salis (asmuo arba grupé) suvokia, kad kitos Salys
prieStarauja arba neigiamai veikia jo interesus.

R. Lekaviciené & D. Antiniené (2019) teigia, kad konfliktas yra prieSingy tiksly, interesy,
pozicijy, nuomoniy ar pozilriy, rimty nesutarimy rezultatas, dél kuriy Zmogus yra nustebintas
nemaloniy jausmy ar patirties. Pasak R. Zelvio (2007), konfliktas yra prie§ingy, nesuderinamy
poziiiriy, kurie sukelia stiprig, nemalonig patirtj, konfrontacija. T. Diez (2006) teigimu, konfliktas -
tai kova ar varzybos tarp Zmoniy, turinéiy prieSingy poreikiy, idéjy, isitikinimy, vertybiy ar tiksly.
Konfliktas, apibtidinamas placiausiai, reiSkia subjekto pozicijy nesuderinamumg (Diez, Stetter, &
Albert, 2006).

Robbins (1974) (cit i§ Manesis, Vlachou, & Mitropoulou, 2019) nurodo tris pozitirius,
kurie aiskina konflikto reiskinj. Remiantis tradicine nuomone, konfliktas yra kazkas neigiamo ir to
reikéty vengti; tai laikoma nesékmés padariniu. Zmoniy santykiy pozitiriu konfliktai laikomi
natiiralia ir neiSvengiama sglyga, kuri kartais gali buti teigiama. Interaktyvisty poziiiriu, konfliktas
laikomas ne tik pozityviu, bet ir svarbiu maksimalaus grupés veiksmingumo elementu (Manesis et
al., 2019).

Vienas 1§ populiariy konflikto apibrézimy, kurj pasitilé Coser (1956) (cit i§ Wang & Wu
Guobin, 2020), teigia, kad konfliktas yra ,.kova dél vertybiy ir pretenzijy j menka statusg, galig ir
iSteklius, kurioje oponenty tikslai yra neutralizuoti, suzeisti ar pasalinti konkurentg*.

Pasak Chand (2017), konfliktas vyksta etapais. Pirmaji etapa galima jvardinti
nesusipratimu. Kiti etapai yra skirtumai — tarpasmeniniai, vertybiy, pozitrio, interesy. Konfliktas

yra procesas, kadangi viena Salis padeda kitai suvokti jos padétj, prieStarauja jos interesams arba



neigiamai veikia jos interesus. Konfliktas dazniausiai baigiasi konkurencija, bendradarbiavimu,
kompromisu ar vengimu.

Kaip matome, gincas, kylantis sgveikaujant bent dviems zmonéms, yra vadinamas
konfliktu (“Lietuviy Kalbos Zodynas,” 2005). Panasiai konfliktus supranta ir D. Raéelyté (2009),
akcentuojanti keliy zmoniy sgveikoje kylan¢ius nesutarimus. Visgi, kiti autoriai daugiau démesio
skiria vertybéms ir teigia, kad konfliktus paskatina skirtingos vertybés (Lakis, 2008; Manning,
2010) bei sunkumai jas suprantant, nes skirtingai vertybes vertinantys asmenys gali pradéti
konfliktuoti ir patirti nesantaikg (Ayas, Deniz, Kagan, & Keng, 2010). Taip pat svarbu pastebéti,
kad yra autoriy, kurie, nagrinédami konfliktus, daugiausia démesio skiria dé¢l nuomoniy nesutapimo
pasireiskusioms neigiamoms emocijoms (Ciuladiené, 2006).

Siuolaikingje literatiiroje yra daugybé konflikty klasifikacijy, atsizvelgiant j jvairias
priezastis, taciau psichologijoje vyrauja tokie pagrindiniai konflikty tipai: asmeniniai;
tarpasmeniniai; konfliktai tarp asmeny ir grupiy; tarpgrupiniai konfliktai; vidiniai (Bagdonas &
Bliumas, 2019).

Pagal konflikty baigtj konfliktus galima skirti j konstruktyvius ir destruktyvius, kiirybingus
ar ribojancius, teigiamus arba neigiamus. Destruktyviis konfliktai dar vadinami disfunkciniais,
kadangi jiems vykstant nejmanoma pasiekti savo tiksly. (Chand, 2017). Tuo tarpu konstruktyvis,
arba funkciniai konfliktai kaip tik palaiko tikslus ir padeda gerinti veiklos rezultatus (Chand, 2017).

Konfliktas neturéty buti suprantamas tik kaip neigiamas reiSkinys. Konfliktas gali biiti
prasmingas, jei jis veda | kultiiringg ir garbinga savo pozicijos gynima;, ji turéty buti laikoma
tinkama problemy sprendimo forma (Juknevi¢ien¢ & Simanauskien¢, 2016).

Siais laikais vyrauja nuomoné, jog konfliktai néra neigiamas reiskinys. Teigiama, jog
konfliktai Zmogui yra bitina tobuléjimo ir saviugdos priemone. Taciau konflikty pasekmes
priklauso nuo to, kaip jie bus suvaldyti ir galiausiai i§spresti. Tai, kaip konfliktas bus sprendziamas,
lemia, ar konfliktas bus kiirybingas ar griaunantis, pelningas ar Zalingas, draugiskas ar prieSiSkas
paciaim zmogui ir jo aplinkai (Manesis et al., 2019). Kai kurie autoriai teigia, kad konfliktas tam
tikrose situacijose gali buiti naudingas, taciau kitose jis sukelia neigiamas pasekmes (Janss, Rispens,
Segers, & Jehn, 2012).

Konfliktai zmogaus gyvenme yra neiSvengiami, taCiau jie daznai veda j priekj ir néra
Zlugdantys, jei i$ jy pasimokoma (Chand, 2017).

Savoka ,,Seimos konfliktas* atsirado tik septintajame deSimtmetyje, kai psichoterapija tapo
priimtina gydymo galimybe asmenims ir Seimoms. Atsirado daug teorijy, tokiy kaip struktiiring /
funkciné teorija, apibudinanti Seimas kaip socialing institucijg ir teigiancias, kad norint iSlaikyti
darnig ir palaikancig aplinka, reikia gerbti socialing tvarkg (Rasheed, Rasheed, & Marley, 2011).

Kartais Seimos susiduria su daugybe jvairiy problemy, tokiy kaip psichiné ir fizin¢ sveikata, kurios



gali sukelti disfunkcija. Dél tokiy disfunkcijy prireiké intervencijy, tokiy kaip Seimos terapija. Sios
intervencijos ir padéjo jvesti terming ,,Seimos konfliktas“(Rasheed et al., 2011).

Seimos konfliktas yra apibréziamas kaip bet koks konfliktas, kuris kyla $eimoje. Tai gali
bati konfliktai tarp vyro ir zmonos, vaiky, broliy ir sesery, seneliy ir i$pléstiniy $eimy. Sie konfliktai
yra labai jvairtis ir gali apimti tokius konfliktus kaip Seimos nario mirtis, Seimos nario liga,
finansiniai sunkumai ir peréjimai, tokie kaip karjeros peréjimas ar persikélimas j naujg vieta (Borst,
2015; Schmidtgall, King, & Zarski, 2000). Kiti konfliktai apima naujy Seimos nariy jtraukima,
vaiky problemas mokykloje, kitus nesutarimus tarp namy tkio nariy. Anot Wang & Wu Guobin
(2020), seimos konfliktai dél Seimos santykiy pobiidzio gali bati jvairiy formy, jskaitant Zodinius,
fizinius, seksualinius, finansinius ar psichologinius.

Seimos konflikte, kaip jau minéta, galima i3skirti kelis konflikty tipus: konflikta tarp tévo
ir motinos, konflikta tarp vieno i$ tévy ir vaiky, ir konfliktg tarp dviejy Seimos nariy, kurie jtraukia
treciajj, netiesioginj konflikto dalyvi. Dauguma moksliniy duomeny buvo renkami analizuojant
sutuoktiniy tarpusavio konfliktus, ta¢iau taip pat atkreipiamas démesys j tokius tévy konfliktus
jitraukiant vaika (Franck & Buehler, 2007; Rimkuviené & Tumasonyté, 2010). Vaiko jtraukimas j
konfliktus priskiriamas destruktyviems konfliktams. Tyrimai rodo, kad kai tévai jsitraukia i
konflikta, kuris yra intensyvus, létinis, prastai valdomas ir galiausiai lieka neiSsprestas, jie jtraukia
savo vaikus ] 8ig tarpusavio sgveika, kas ima trikdyti jy gyvenima, tod¢l pazeidZiamos ribos, t€vy —
vaiky rySys tampa iSkreiptu ir sutrinka galimybeé/gebéjimas efektyviai auginti/aukléti vaikus
(Benson, Buehler, & Gerard, 2008; Bradford & Barber, 2005).

Sutuoktiniai daZnai susiduria su skirtingomis nuomonémis, o nepatenkinti poreikiai ir
nejvykdyti likes¢iai didina Seimos jtampa, sukeldami konfliktus. Tévy tarpusavio konfliktas
aiSkinamas kaip argumentai, gincai ir nesutarimai dél jvairiy gyvenimisky situacijy (Arshad & Naz,
2014; Krishnakumar & Buehler, 2000).

Yra iSskiriamos ir kitos dvi konflikty riiSys, vieny konflikty steb¢jimas, t. y. konstruktyviy,
turi teigiamg poveik], nes yra mokomasi kaip naudotis konflikto sprendimo strategijomis.
Konstruktyvi konflikty valdymo strategija sukelia artimesnius poros santykius ir gerina vienas kito
supratimg, padeda rasti kompromisg ir jausti pasitenkinimg rezultatu. Tinkamai sprendziamas
konfliktas gali buti naudingas sutuoktiniams ir net sutvirtinti jy santykius. PrieSingi
konstruktyviems konfliktams yra destruktyviis konfliktai, 1§ jy negalima mokytis kaip spresti
konfliktus, nes juose pasireiSkia neigiami dalykai, pastebima agresija (Elemary et al., 2016).

Konfliktuojantys sutuoktiniai, kurie sprendzia problemas destruktyviai, padidéjus jtampai,
daznai pradeda elgtis netinkamai, kol galy gale visiSkai nutolsta vienas nuo kito, todél labai svarbu

kuo daugiau démesio skirti teigiamiems konflikty sprendimo btidams. Gebéjimas konstruktyviai ir



laiku iSspresti tarpusavio nesutarimus, emociskai artimy santykiy kiirimas yra raktas j sutuoktiniy
kokybiska bendravimg (Obeleniené & Gabsevicieng, 2014).

Tévy ir paaugliy konfliktai gali biiti vienas sunkiausiy paauglystés iSgyvenimy tiek tévams,
tiek paaugliams (Mastrotheodoros, Van der Graaff, Dekovi¢, Meeus, & Branje, 2020). Konfliktas
tarp paaugliy ir jy tévy yra labai daznas - i§ tikryjy, tai beveik norma. Paaugliai bando augti,
iSsiaiskinti, kaip kovoti dél vietos pasaulyje ir priimti savo sprendimus. Taciau tévai vis dar
instinktyviai gina savo vaikus, todél dvejoja, ar leisti savo paaugliams priimti svarbesnius
sprendimus. Nepriklausomy sprendimy priémimas yra svarbi paaugliy patirties dalis, o paaugliai
priims ir gerus, ir blogus sprendimus (Hittelman, 2013). Kad paaugliai tapty kompetentingi atlikti
suaugusiyjy vaidmenis, tévai turi palaipsniui atleisti dalj savo valdzios ir leisti tévy ir paaugliy
santykiams pereiti prie labiau egalitariniy santykiy (Branje, 2017). Paprastai paaugliai tikisi
savarankisko sprendimo priémimo anksciau, nei té€vai nori, ir tai gali sukurti derlingg dirva tévy ir
paaugliy konfliktams. Be to, paauglysté paprastai sutampa su tévy vidutiniu gyvenimo periodu,
daznai sunkiu gyvenimo etapu, kuriam buidingas poreikis i§ naujo jvertinti savo gyvenimo kelia,
prisitaikyti prie naujy darbo salygy ir i§ naujo apibrézti pasitenkinimg gyvenimu. Taigi iSkyla
»atsitikting* krizeé, padidéjus konflikto galimybéms. Be to, emociniai brendimo padariniai kartu su
vis dar besivystancia emocine savireguliacija paauglystéje gali padidinti tévy ir paaugliy konflikty
intensyvumg. Taciau tévy ir paaugliy konfliktas taip pat gali paskatinti pereiti prie didesnio
egalitarizmo Seimy santykiuose (Branje, 2017), todél svarbu geriau suprasti, kaip tévy ir paaugliy
konfliktas  vystosi  paauglystés  laikotarpiu.  Nors  daugelis tyrimy rodo, kad
konflikty daznis mazéja per paauglyste, konflikty intensyvumas paprastai didéja nuo ankstyvos iki
vidurinés paauglystés ir po to mazéja (Mastrotheodoros et al.,, 2020). DazZniausiai kylantys
konfliktai yra dél draugy pasirinkimo, mokyklos, i§vaizdos, atsakomybés ir saugumo. Tyrimai rodo,
kad svarbu mokytis, kaip pasirinkti savo kovas ir rasti geresniy bendravimo budy (Hittelman,
2013).

Kaip minéta anksciau, tévy ir paaugliy konfliktas yra normalus iki tam tikro lygio ir netgi
nepriklausomybés jgijimas laikomas bitinu individualizavimo procesu. Daug teoretiky, jskaitant
naujus psichoanalitikus ir socialinius-kognityvinius psichologus, sitilo suteikti didesng autonomija
paauglystés metu, nes tai didina paaugliy ir tévy artuma. Siuo laikotarpiu paaugliy poreikis jgyti
savarankiSkuma ir skirtingi likesciai dél savarankiSkumo yra suprantami kaip pagrindiné tévy ir
paaugliy konflikty priezastis (Ozdemir, 2014).

Irodyta, jog vaikai, mate tévy konfliktus, patiria daug neigiamy emocijy, atsiranda
atstumas tarp vaiky ir tévy, jiems Seima pradeda asocijuotis su neigiamais dalykais, jie nebesijaucia

saugis (Arshad & Naz, 2014; Harold, Aitken, & Shelton, 2007).



Konstruktyviis konflikty sprendimo btdai dazniausiai apibadinami kaip problemos
sprendimas, bendradarbiavimas, teigiamas bendravimas ir tarpusavio supratimas. Destruktyviis
konflikto metodai yra vengimas,priesiskumas, kartais net smurtas. Brown (2012) tyrimai parodgé,
kad tuomet, kai konfliktai sprendziami konstruktyviai, galima iSvengti stagnacijos ir destruktyvaus
sunaikinimo santykiy. Brown (2012) i$skyré du konflikty valdymo modelius:

e  konkurencija;

e bendradarbiavima.

Konkurencijos priemonés yra susijusios su perdétu rupinimusi savimi, todél santuokai Sis
sprendimas netinkamas, kadangi jis yra negatyvus Seimos gyvenimui. Geriausias budas valdyti
konfliktus yra bendradarbiavimas, padedant sutuoktiniams rasti abiem puséms naudingg sprendima.
Brown (2012) tyrimai parodé, kad sutuoktiniai, kurie bendradarbiauja konflikto atveju, jauciasi
labiau patenkinti, nei pasirink¢ konkurencinio rySio model;.

Konfliktai turi savo intensyvuma, turinj, trukme¢ bei sprendimg. Kai konfliktuojant
pasireiSkia agresija, fiziné ar zodiné, taip pat neigiamas konflikto efektas, visa tai yra vadinama
konflikto intensyvumu. Vaikas tam tikra laika btina stresinéje situacijoje ir tas laikas vadinamas
konflikto trukmé. Konflikto sprendimas susij¢s su tuo, kad vaikai supranta, jog tévams nepavyksta
tinkamai iSspresti konflikto (Moura, dos Santos, Rocha, & Matos, 2010). Tévai, kurie konfliktuoja,
nebegali pilnai atlikti savo, kaip tévy, funkcijy: suteikti vaikams meilés, saugumo jausmo (Kariuki,
Aloka, Gatumu, & Gitonga, 2015). Tévy konfliktai paveikia vaiky sprendimy priémima, jj
apsunkina. DaZnai jie turi atlaikyti tévy prieSiSkuma, kuris kyla dél jy tarpusavio konflikty.

Apibendrinant galima teigti, kad konfliktas yra neatskiriama Zmoniy bendravimo dalis,
ypa¢ tarp sutuoktiniy. Konstruktyvi konflikty valdymo strategija sukelia artimesnius poros
santykius ir gerina vienas kito supratima, padeda rasti kompromisa ir jausti pasitenkinima rezultatu.
Tinkamai sprendziamas konfliktas gali buti naudingas sutuoktiniams ir net sutvirtinti jy santykius.
Seimos konfliktai skirstomi j aktyvius ir pasyvius, kostruktyvius ir destruktyvius. Tévai uzima
svarbig vieta vaiky gyvenime, nes biitent i§ jy vaikai iSmoksta kaip spresti iSkilusias problemas,
konfliktus. Kai vaikai stebi konstruktyvius tévy konfliktus, jie iSmoksta efektyviai spresti iSkilusias
problemas kituose santykiuose ir uz Seimos riby. Tokiu btidu lavinami vaiky problemy sprendimo
igiidziai. PrieSingai, vaikai stebintys destruktyvius konfliktus, Siy jgtidziy neturi.

1.1.2. Tévy konflikty poveikis vaiky ir paaugliy raidai

Laikotarpis, kai vyksta poky¢iai vaiko gyvenime, yra vadinama paauglyste. Sie pokyéiai
apima keletg sri¢iy. Vyksta biologiniai, socialiniai, kognityviniai poky¢iai ir vaikai turi iSmokti juos
priimti (Zukauskien¢, 2012). Paauglystés metu vaikai daZnai elgiasi netinkamai, rizikingai - tai

saves pazinimo, tyrinéjimo metas. Siuo metu jie ypa¢ siekia nepriklausomybés. Paauglystés
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laikotarpis turi kelis etapus. Pirmas etapas, kuris trunka neilgg laiko tarpg, nuo 11 iki 13 mety yra
vadinamas ankstyvosios paauglystés etapu. Kitas, Siek tiek ilgesnis etapas yra vidurinioji
paauglysté. Ji tegsiasi nuo 14 iki 17 mety. Paskutinis etapas daznai tgsiasi iki 21 mety. Taigi,
paauglyste apibiidina biologiniai, pazintiniai, psichologiniai ir socialiniai poky¢iai, kuriuos reikia i$
esmeés pritaikyti ne tik savyje, bet ir socialinéje aplinkoje (Arshad & Naz, 2014).

Pasak Branje (2017), paauglysté yra laikotarpis, per kurj jauny zmoniy ir jy tévy santykiai
patiria daug reikSmingy pokyciy, pvz., konfliktai tampa vis daznesni. Nepakankamas emocinis
lankstumas koreliuoja su didesniu psichosocialiniy problemy skai¢iumi paauglystés metu. To
pavyzdys yra tada, kai konflikto metu tévai ir vaikai laikosi savo pyk¢io ir skundy, arba, prieSingai,
kai jie negali parodyti $iy neigiamy jausmy ir patirti teigiamy emocijy. Todél konflikty tarp tévy ir
vaiky metu paauglystéje svarbu, kad tévai ir vaikai sugebéty lanks¢iai reaguoti j teigiamas ir
neigiamas emocijas ir jas rodyti.

Tévai uzima svarbig vieta vaiky gyvenime, nes biitent i§ jy vaikai iSmoksta kaip spresti
iSkilusias problemas, konfliktus, jgyja patirties, kurig gali pritaikyti bendraudamas su kitais
zmonémis (Moura et al., 2010). Kai vaikai stebi konstruktyvius tévy konfliktus, jie iSmoksta
efektyviai spresti iSkilusias problemas kituose santykiuose ir uz Seimos riby, lavina savo problemy
sprendimo jgtdzius. PrieSingai, vaikai, stebintys destruktyvius konfliktus, $iy jgidziy neturi
(Elemary et al., 2016), neiSmoksta spresti konflikty socialiai priimtinais buidais (Melo & Mota,
2014). Minétos autorés pastebi, kad tévai, susitelke | tarpusavio konfliktus, maziau bendrauja su
vaikais, tokie vaikai jauciasi vieni, jiems reikalinga parama, kurios taip ir nesulaukia. Kai tévai
konfliktuoja, jtraukdami jvairias smurto formas, ZodZiais, ar veiksmais, nukencia vaiky raida, tiek
emocing, tiek socialiné (Melo & Mota, 2014).

Atlikti tyrimai teigia, kad paaugliai, stebédami tévy tarpusavio konfliktus, patiria daug
sunkumy. Pirmiausia jie jaucia liidesj, pastebimi agresijos proverziai. Tévy tarpusavio konfliktai
skatina juos jaustis bejégiais, tokie vaikai daznai turi prisitaikymo sunkumy (Arshad & Naz, 2014).
Konfliktai Seimoje gali sukelti didziulius stresinius veiksnius, tokius kaip nerimas, ilgalaikis
poveikis sveikatai, pavyzdziui, auksStas kraujospiidis, imuninés sistemos nusilpimas ir padidéjusi
psichiniy ligy, tokiy kaip nerimas ir depresija, rizika.

Yra du tarpusavyje susije konfliktai, tokie kaip skyrybos ir neistikimybé. Sie konfliktai
sukelia padidéjus] stresg vaikams, jy elgesio problemas ir gali sukelti psichinés sveikatos problemy,
tokiy kaip depresija ir nerimas (Borst, 2015).

Tyrimais nustatyta, kad egzistuoja pagristas rySys tarp Seimos konflikty ir rizikingo elgesio
tarp vaiky ir suaugusiy vaiky, patyrusiy Seimos konfliktus (Fish, Pavkov, Wetchler, & Bercik,

2012). Pavojingas sveikatai ir rizikingas elgesys apima daugybe elgesio bidy ir tarpusavio sgveiky,
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kurios gali buti tai gali biiti besaikis alkoholio vartojimas, riikymas, nelegalus narkotiky vartojimas
ir rizikingas seksualinis elgesys, pavyzdziui, nesaugus seksas ar seksas su keliais partneriais.

Pasak Krisc¢itinaités & Pakrosnio (2013), daugelio tyrimy rezultatai rodo, kad dazni ir
intensyvis tévy konfliktai yra susije su didesnémis vaiky emocinémis ir elgesio problemomis.
Baum & Shnit (2003) analizavo iSsituokusiy tévy konflikty valdymo stilius ir susiejo juos su vaiky
nerimu, Schoppe-Sullivan ir kt., (2007) tyré Seimos konfliktus ir jy koregavima, atliko tévy
konflikto proceso modelio vertinimg. Tyrimuose pastebima, kad konflikto sprendimo jgudziy
trikumas susijes su didesniu polinkiu j depresijg (O’Donnell, Moreau, Cardemil, & Pollastri, 2010),
Zzemesne savigarba (Ozen, 2004), polinkiu j nusikalstamumag (Jeong & Eamon, 2009) ir
suprastéjusia tévy ir vaiky santykiy kokybe (Grych, Fincham, Jouriles, & McDonald, 2000).
PrieSingai, jei Seimos turi maziau konflikty, vaikai patiria maziau elgesio problemy, yra jgij¢
geresniy savikontrolés jgudziy (Schroeder & Kelley, 2009).

Remiantis Rotter socialinio iSmokimo teorija, vaikai mokosi elgesio i§ savo aplinkos,
sgveikaudami socialinése situacijose. Tikétina, kad taip vaikai susiformuoja savo reakcijas,
atsiskleidzia jy atitinkamo elgesio potencialas, lukesciai aplinkai, poreikiai. Tikétina, kad vaikai,
stebédami tévy konfliktus, jaucia papildoma nerima, sumodeliuoja atitinkamas reakcijas | stresines
situacijas ir suformuoja atitinkamas streso jveikos strategijas, kurios gali biiti konstruktyvios ir
destruktyvios (pgl. Perminas, Gostautas, & Endriulaitiené, 2004).
vaiko asmenybés ugdymui ir psichinei sveikatai jtakos turi ne Seimos konflikty daznumas ar mastas,
o tai, kaip Sie konfliktai sprendziami. Tyrimai rodo, kad neadaptyvis, nekonstruktyvis tévy
konflikty sprendimo stiliai, jskaitant pyktj, prieSiSkumag ir emocinio Sal¢io elementus, susije¢ su
padidéjusiais elgesio, bendravimo ir emociniais sunkumais. Taigi, siekiant uztikrinti vieng i§
svarbiausiy socialinés gerovés sistemos - Seimos, ypa¢ vaiky gerove, s€kmingo vystymasi, svarbu
gilintis j konflikty prieZastis ir jy sprendimo btidus, metodus bei technika.

Folk & Folk (2019) savo tyrime pastebi, kad konflikty sprendimai atlicka svarby vaidmen;j
plétojant psichologing ir emocine gerove. Psichikos sveikatos problemos daznai kyla Seimose ne dél
genetinio polinkio, o dél to, kaip nesveikas tévy elgesys labai veikia jy vaiky elgesj. Mokslininkai
nustate, kad tévy aukléjimo stiliui netur¢jo jtakos tai, kaip jie valdé konfliktus su savo partneriais.
Kitaip tariant, tévai sgveikauja su savo vaikais visuose profiliuose. Vis dé¢lto vaiky, kuriy tévai
valdé konflikta konstruktyviai, nerimas buvo irgi valdomas. Konfliktas gali buti naudingas, nes
vaikas susidurs su konfliktais ir uz Seimos riby, o turédamas gerg tévy pavyzdj, zinos, kaip galima
suvaldyti konflikta.(Folk & Folk, 2019)

Santuokiniai ar Seimos konfliktai didina paaugliy reiSkiamas neigiamas emocijas, kurios,

savo ruoZztu, susijusios su padidéjusia paaugliy agresija, nerimu, depresija, maza savigarba ir
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socialine kompetencija (Li, Putallaz, & Su, 2011). Paaugliai neigiamas emocijas reiskia
proporcingai santuokiniy konflikty santykiy pasireiSkimui. Taigi, kuo daugiau vaiky ir paaugliy
iSreiskia neigiamas emocijas, tuo stipresnis rySys tarp santuokinio konflikto ir paaugliy nerimo,
depresijos. Li et al. (2011) tyrimas teigia, jog paaugliy agresija yra teigiamai susijusi su tévy
konfliktais. Taigi, kuo dazniau tévai konfliktuoja tarpusavyje, tuo daznesnis yra paaugliy agresijos
namuose ir mokykloje pasireisSkimas.

Tam tikri tévy konflikty ypatumai - daznumas, intensyvumas, turinys, iSraiSkos biidas,
vaiko dalyvavimas ir neiSspresti konfliktai tarp tévy - gali parodyti, kad paaugliai turi didesne
tendencijg neprisitaikyti ir iSorinius bei vidinius paaugliy sunkumus (Davies & Lindsay, 2004). Tai
yra viena i§ sunkiausiy pasekmiy paaugliy vystymuisi. Cui ir kolegos (2005) nustaté, kad paaugliy
elgesio ir emocijy problemos didéja su didéjanciomis sutuoktiniy problemomis: nerimo, depresijos,
narkotiky vartojimo ir nusikalstamos veiklos plétra. Sis atradimas tik jrodo, kad konfliktai tarp tévy
daro jtaka ne tik paaugliy adaptacijos sunkumams, bet ir daro didziule zalg paauglio tapatybei.(Cui,
Donnellan, & Conger, 2007).

Gramalaite (2013) teigia, kad mokslininkai, tyr¢ rySj tarp paaugliy adaptacijos, elgesio ir
emociniy sunkumy bei pastebéty konflikty tarp tévy, pastebéjo, kad Sis rySis egzistuoja. Kitaip
tariant, daugelis Sios srities mokslininky pritaré, kad konfliktai tarp tévy Siejasi su paaugliy nerimu.
Fear et al. (2009) ir jo kolegos savo tyrime désto, kad konfliktai tarp tévy buvo teigiamai susij¢ su
paaugliy iSoriniais ir vidiniais sunkumais, tuo paciu ir nerimu. O McDonald & Grych (2006) visgi
prieStaravo Fear et al. (2009) tyrimams ir teige, jog tarp tévy konflikty ir paaugliy vidiniy sunkumy
ir nerimo yra tik netiesioginis rysys. Fosco ir Grych (2007) teigé, kad saveika tarp tévy konflikty ir
Ju teigiamy bei neigiamy emociniy iSraiSky yra statistiSkai reikSminga, nes, atrodo, Si sgveika
paaiskina esamus santykius tarp tévy konflikty ir abiejy paaugliy bei tévy vidiniy sunkumy. Visgi,
dauguma mokslininky teige, kad tiek vidiniai, tiek iSoriniai paaugliy sunkumai yra susij¢ su tévy
konfliktais (Fosco & Grych, 2007).

Kito tyrimo (Ozdemir, 2014) rezultatai parodé, kad neigiamas saves suvokimas gali biiti
depresijos rizikos ir nerimo veiksnys. Tyrimo metu nustatyta, kad, jei vaikas patiria neigiama
poveikj konflikty metu, nuolatinj neigiama griztamajj rysj, jam dazniau formuojasi neigiamas saves
suvokimas o tai savo ruoztu padidina rizikos veiksnj, susijusi su jautrumu, nerimu, depresija.

Kaip jau buvo minéta, konfliktas yra jprasta kasdieninés patirties dalis, todé¢l svarbu ne tai,
ar tévai konfliktuoja, o kaip konfliktas iSreiSkiamas ir iSsprendZiamas, ir ypac tai, kaip vaikai
jauciasi, ar tai turi svarbiy pasekmiy vaikams. Kai kuriy konflikty steb¢jimas netgi gali biiti
naudingas vaikams - kai vaikai mato savo tévus sprendziant sudétingas problemas, kurios pagaliau
bina iSsprendziamos. Vaikai skiria ypatingg démesj savo tévy emocijoms, nes jiems bitina suvokti,

suprasti, kiek saugis jie yra Seimoje. Kai tévai yra destruktyviis, tokiy konflikty pasekmés vaikui
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gali jaustis visg gyvenimg (Divecha, 2014).

Tévy ir paaugliy trapusavio sgveika Seimoje turi didelg itakg paaugliy psichikos sveikatai.
Kaip rodo jvairls tyrimy rezultatai, geri santykiai su tévais lemia sékminga paauglio raida
(Malekpour, 2007), jo psichologine bei emocine gerove (Giannakopoulos, Mihas, Dimitrakaki, &
Tountas, 2009), turi jtakos maZesnei psichoaktyviy medziagy vartojimo (Ledoux, 2002) bei
asocialaus elgesio pasireiskimo rizikai (Dekovi¢, Wissink, & Meijer, 2004), turi jtakos geresnei
paauglio savivertei (Rubin et al., 2004) ir geresnei bendrai sveikatos buklei.
paaugliai, jausdamiesi nesaugiis ar nepriimti savo Seimoje dél dazny konflikty su savo tévais,
praranda viding motyvacija. Taip pat tuomet, kai nejaucia tévy palaikymo, jiems pritriiksta drgsos
savirealizacijai (Kris¢iunaité-Ragelien¢, 2014).

Per pastaruosius 30 mety buvo atlikta daug reikSmingy tyrimy apie Seimos konfliktus ir jy
poveikj vaikams bei jy, kaip suaugusiyjy, ateities funkcionavima. Sie Seimos konfliktai apima
skyrybas, vieno i$ tévy nebuvima, neistikimybe, tévy tarpusavio konfliktus ir kitas jvairias Seimos
problemas. Seimos konfliktai, tokie kaip tévy neistikimybé ir skyrybos, daznai sukelia nesveika ir
rizikingg $iy Seimy vaiky elgesi, prasta prisiriSimo stiliy ir tarpusavio santykius dabar ir ateityje
(Borst, 2015)

Mokslininkai jrodé, kad skyrybos turi svarbiy psichosocialiniy pasekmiy vaikams, o tai
kartais lemia nesaugy prisiriSimo stiliy, elgesio problemas, prasta sveikata, paZintinj ir socialinj
deficita, psichologing jtampa, prastus akademinius rezultatus ir menka saves vertinimg. Labai
tikétina, kad vaikai, kurie patiria tokj Seimos konfliktg kaip skyrybos, patys iSsiskirs suauge. Be to,
stresas, atsirandantis dél skyryby, gali sukelti pasekmiy ateityje, nes kai kurie suauge vaikai teigia,
kad po tévy skyryby yra kitoks zmogus (Grossmann & Grossmann, 2019). Vaikai iSsiskyrusiose
tévy emocinés paramos. Vaikai, globojami vieno i§ tévy dél konflikty Seimoje, pavyzdziui, dél
skyryby, jkalinimo ar mirties, dazniau patiria tévy i$siskyrima, o tai gali jtakoti prasta sveikata ir
rizikinga elgesj. Seimos konfliktas, ypa¢ skyrybos, gali sukelti kanéia, pyktj ir nerimg. Yra
tikimybe¢, kad Siems vaikams padidé¢ja rizika susidurti su blogo elgesio strategijomis, jskaitant
narkotiky vartojima, rizikingg seksualinj ir fizinj elgesj. Kai vaikai susiduria su netektimi ar
18siskyrimu, kurj gali sukelti tévy neistikimybé, jie labiau linke iSsiugdyti nesaugy prisiri§imo stiliy
ir kovoti su biisimais tarpasmeniniais santykiais (Borst, 2015). Skyryby procesas keicia Seimos
santykiy dinamika ir gali sutrikdyti tévy ir vaiky santykius. Borst (2015) teigia, kad gali sumazéti
emocin¢ parama, finansiniai sunkumai ir padaugeti kity neigiamy gyvenimo jvykiy. Pavyzdziui,
vaikai iSsiskyrusiose Seimose dazniausiai gyvena su vienu i§ tévy. Nors yra atvejy, kai tévai

pasiskirsto globa tolygiai ir dalijasi tévo pareigomis, tyrimai parodé, kad dauguma vaiky beveik
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visg laikg gyvena su motina. Dél tokiy Seimos pokyc¢iy vaikai gali skirtingai reaguoti j savo tévus ir
tai gali biti potencialiia neigiama reakcija. Be to, skyrybos sukelia kity poky¢iy Seimoje, ypac tose
situacijose, kai jvyksta pakartotina santuoka. Kai iSsituoke tévai susituokia, jvyksta daug poky¢iy,
kurie daro jtaka Seimos vaikams. Pvz., vaikai gali jgyti naujy broliy ar sesery (jbroliy ar jseseriy).
Tévy dinamika taip pat vél kei¢iasi, nes dalyvauja dar vienas i§ tévy - tévas. Sis naujas pokytis gali
sukelti kancig, nerima, emocines problemas, pasipiktinimg ir pyktj.

Daugybé tyrimy parodé, kad zinios apie tévy neiStikimybe sukelia sukelia vaiky suvokimo
apie tarpusavio santykius pokycius, kurie gali paveikti pazintinius procesus. Tokie galimi suvokimo
poky¢iai apima neigiamas mintis ir suvokimg apie santykiy sékme. Vaikai gali kovoti dél draugiSky
ir romantisky santykiy palaikymo suaugus. D¢l Siy pazinimo poky¢iy jie gali biiti imlesni maziau
teigiamoms mintims apie kitus ir maziau linke pasitikéti ir bendrauti su kitais zmonémis. Be to,
vaikai, kuriuos kamuoja tévy neistikimybe, labiau linke neuzmegzti romantisky santykiy, bijodami
iSdavystés. PanaSiai kai kurie Zmonés turi blogas jveikos strategijas ir padidéjusj nerimg. Paprastai
jie turi Zemesnj diferenciacijos lygj ir aukstesnj nerimo lygi. Anot Borst (2015), neiStikimybé gali
turéti jtakos rizikingam vaiky elgesiui. Vyresni vaikai j neiStikimybe gali reaguoti per iSorinj elgesj,

o paaugliams ar jauniems suaugusiems tai gali reiksti alkoholio, narkotiky vartojima (Borst, 2015).
1.2. Streso jveikos paauglystéje ypatumai
1.2.1. Streso iveikos samprata ir strategijos

Savoka ,stresas* literatliroje buvo naudojama labai daZnai, ypac kalbant apie psichines
ligas. Stresas buvo apibiidinamas jvairiais btidais. PaprasCiau tariant, stresas gali buti apibréztas
kaip ,,objekto (asmens) reakcija, budinga objektui ir patiriama reaguojant ] iSorin¢ jéga“. Cox ir
McGrath (cit. i§ Tripathy, Tripathy, Gupta, & Kar, 2019) stresg apibrézé kaip ,,pusiausvyros
sutrikimg tarp suvokty reikalavimy, keliamy asmeniui, ir jo/jos geb¢jimo patenkinti reikalavimus®-

Stresas yra apibréziamas kaip disbalansas tarp mums keliamy reikalavimy ir misy
sugebéjimo juos valdyti, ypa¢ nenumatytose ir nekontroliuojamose situacijose. Ilgalaikis stresas gali
tapti rimtu ir sukelti imig bei léting ligg. Kai asmenys reaguoja | fizing ir psiching jtampa, kuri gali
kelti pavojy sveikatai, jie suaktyvina sujungtas neuroendokrinines grandines. Tai leidzia kiinui
jveikti stresg ir atkurti homeostating pusiausvyrg. Sunkiau susidoroti su stresu, jei jis trunka per
ilgai. Kai Zmonés patiria rimtg stresg, jiems daznai pasireiSkia prasto darbo poZymiai, létinis
nuovargis, susidomejimo ir motyvacijos stoka, atminties ir miego problemos. Be to, didelis stresas
susijes su depresija, 1étiniu skausmu, $irdies ir kraujagysliy ligomis, diabetu ir sutrikusiu imuniniu
atsaku (Danielsson et al., 2012; Mariotti, 2015).

Streso poveikis sveikatai yra milziniskas. Stresas gali biti predisponuojantis, slopinantis ir

taip pat besit¢siantis jvairiy fiziniy ir psichiniy sutrikimy veiksnys. Streso paveikti asmenys
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paprastai yra linke j Sirdies ligas (hipertenzijg ir vainikiniy arterijy ligg), insulta, cukrinj diabeta,
virSkinimo trakto sutrikimus (pepsing opa ir dirgliosios Zarnos sindromg), pasikartojancias
infekcijas, nutukima, miego sutrikimus, depresinj sutrikimg, nerimo sutrikimg ir medZziagas.
vartojimo sutrikimas. Stresas gali sukelti ar paaStrinti astmg, psoriaz¢, autoimunines biisenas,
depresija, adaptacijos sutrikimg, disociacinj sutrikimg, somatoforminj sutrikimg, kitus su stresu
susijusius sutrikimus (potrauminis streso sutrikimas ir Gimi stresiné reakcija), psichoze, bipolinj
afektinj sutrikima, medziagy vartojimo sutrikima ir miega (Tripathy et al., 2019).

Pasak Wong & Cheuk (2005), stresas yra bendras terminas, taikomas spaudimui, kurj
Zmogus patiria per savo gyvenima. D¢l §io spaudimo darbuotojai patiria jvairiy streso simptomy,
kurie gali pakenkti jy darbo rezultatams. Asmaa, Hassan, & Rizk (2018) stresa laiko suzadinimo
reakcija (teigiama ar neigiama) j tam tikrg su darbu susijusj dirgiklj. Thoits (2010) aiskina stresa
Siomis trimis susijusiomis sgvokomis: nerimas, konfliktai ir frustracija. Beveik nejmanoma atskirti
Siy trijy sgvoky nuo streso.

Burns (1988) vartoja terming ,,stresorius®, kuris gali buiti paskata reaguoti | stresg. Steyn &
van Niekerk (2012) stresoriy apibtidina kaip streso Saltinj. Taigi, stimulas, sukeliantis stresa,
vadinamas stresoriumi.

Stresas yra zmogaus biuklé, paveikianti zmogaus kiing, protg ir psichikg (Asmaa et al.,
2018). Nixon et al. (2015) teigimu, j stresg zitirima ne kaip j asmens ar aplinkos savybe, bet kaip |
biiseng, atsirandancig ,.kai tam tikros rusies aplinka ir tam tikros rasies zmogus yra susieti su tuo,
kad reikia jvertinti grésme®. Streso suvokimas priklauso nuo subjektyviai jvertintos pusiausvyros
tarp aplinkos poreikiy, apribojimy, iStekliy ir asmens sugeb¢jimo juos valdyti. Tai atliekama
atliekant pirminj ir antrinj vertinimo procesa, kurio metu asmuo situacijg jvertina kaip Zalg, grésme

Taciau stresas gali biiti laikomas turinciu dvi dimensijas. Pirma, tai yra patirtinis aspektas,
kuris sukelia psichologing kiino sistemos kancios ar jtampos biisena, kai asmuo gali nemaloniai
jaustis. Be to, yra fiziologinis aspektas, kuris gali biiti suvokiamas kaip faktas, kad grésmingoje
situacijoje kiinas reaguoja “kovoti / bégti” sindromu (Dankade, Bello, & Deba, 2016). Kiti
mokslininkai stresg skirsto ] eustresa (geras stresas) ir distresas (blogas stresas). Distresas - tai
stresas, kuris yra kenksmingas asmeniui ir sukelia jvairius simptomus: nuo lengvo galvos skausmo
iki sunkaus $irdies priepuolio (Steyn & van Niekerk, 2012).

Zmonés bando susidoroti su stresoriumi naudodamiesi jvairiomis jveikos
strategijomis. Prisitaikymo jveikos strategijy pritaikymas gali padéti sékmingai jveikti stresg. Kita
vertus, netinkamo susidiirimo su stresu strategijos, nors ir kontroliuojancios stresa, daznai yra
trumpalaikés ir gali pakenkti psichinei sveikatai. Tyrimai rodo, kad stresas daro didele¢ jtaka

imuninei organizmo sistemai ir §is poveikis priklauso nuo stresoriaus pobtidzio ir sunkumo.
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Neveiksmingas streso reguliavimas lemia imuninés sistemos sutrikimg. Imuninés sistemos
funkcijos sutrikimui istaisyti gali biti naudingos veiksmingos streso jveikimo strategijos (Tripathy
etal., 2019).

Iveikimas (angl. coping) reiSkia strategija, kurig priima asmuo, norédamas jveikti stresg
sukeliant] veiksnj. Streso jveikimas apibiidinamas kaip sékmingas problemy ir stresiniy situacijy
valdymas, o jveikimo strategija apibréziama kaip jgimtas ar jgytas atsakas j besikei¢iancig aplinka
arba ] tam tikrg problemg ar situacijg. Pasak Folkman ir Lazarius (cit. i§ Asmaa, Hassan, & Rizk,
2018), jveikimas yra suvokimo ir elgesio pastangos, siekiant prisitaikyti prie konkre¢iy iSoriniy ar
vidiniy reikalavimy, vir$ijanéiy asmens valdymo isteklius. Tripathy, Tripathy, Gupta, & Kar (2019)
apibrézé streso jveikos stiliy kaip ,,nuosekly individualiy elgesio ir fiziologiniy atsaky ] stresa
sukelianciy stresoriy rinkinj*.

Streso konceptualizavimas daro tiesioging jtaka streso valdymo biidui (Clipa & Boghean, 2015).
Analizuodami literattira, pastebime daugybe poZiiiriy ] patiriamo streso valdyma. Kai kurie 1S jy yra
orientuoti ] asmenis, Kiti - j aplinkg. Kai kuriy Sios srities tyréjy iSvady santraukoje pateikiamos trys
pagrindinés streso valdymo kategorijos: pirming, antriné ir tretiné intervencijos.

e Pirminés prevencijos intervencijos yra ,,nukreiptos j streso veiksnius® ir jomis siekiama
prevenciskai sumazinti streso veiksniy skai¢iy ir (arba) intensyvuma. Sios strategijos
grindZziamos prielaidomis, kad geriausias streso kontrolés metodas yra streso veiksniy
pasalinimas arba sumaZzinimas aplinkoje.

e Antrinémis prevencinémis strategijomis siekiama pakeisti asmens reakcijg ] streso
veiksnius. Tai apima sveiko gyvenimo biido pasirinkima, fizinj aktyvuma, sveika maista,
svorio kontrole arba alkoholio ir cigare¢iy vartojimo mazinimg. Kitos antrinés
intervencijos formos yra tokios, kurios ugdo derybinius jgiidzius ir sprendzia konfliktus,
apima atsipalaidavimo metodus.

e Tretinés profilaktikos metodai yra terapinés intervencijos, kuriy metu siekiama sumazinti
streso veiksniy neigiamg poveiki. Tai apima pagalbos planavimg, medicinine prieziiira,
individualig psichoterapijg ir konsultacijas (Ignat & Clipa, 2012). Toje palioje
kategorijoje yra ir tyrimas, kuriame sitiloma apraSyti prisitaikymo strategijas kaip atsakg j
stresg kelianius jvykius. Sios strategijos yra susijusios su:

e problemy sprendimas (siekiama pasSalinti streso Saltinius modifikuojant stresines
situacijas);

e kognityvinis restruktiirizavimas (kei€iant stresinés situacijos pojiitj, vertinant ja
1§ naujos, teigiamos, perspektyvos);

e socialiné parama (ieSkoma emocinés paramos i§ Seimos ir draugy);
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e emocinis reiSkimas (emocijy, susijusiy su streso bisena, atleidimas ir
i1Sreiskimas);

e problemy vengimas (problemy neigimas, minciy ir veiksmy, susijusiy su stresg
sukelianciais jvykiais, vengimas);

e socialinis santiirumas (saves kaltinimas ir savikritika) (Aldrup, Klusmann, &
Lldtke, 2017).

Iveikimas (angl. coping) reiskia strategija, kurig priima asmuo, norédamas jveikti stresa
sukeliantj veiksnj. Tripathy, Tripathy, Gupta, & Kar (2019) apibrézé streso jveikos stiliy kaip
»huosekly individualiy elgesio ir fiziologiniy atsaky i stresa sukelianiy skirtumy rinkinj, kuris
islicka pastovus atsizvelgiant j laikg ir konteksta. Zmonés bando susidoroti su stresoriumi
naudodamiesi jvairiomis jveikos strategijomis.

Nagring¢jant stresg aptarian¢ius tyrimus pastebima, kad iSskiriamos keturios streso jveikos
strategijos, tai biity: | problema orientuota, i emocijas orientuota, vengimo ir socialinés paramos.
Siomis strategijomis zmogus siekia suvaldyti nepalankiai jvertintas aplinkos salygas, naudojantis
turimais kognityviniais ir fiziniais i$tekliais (Lazarus ir Folkman, 1984, cit. pagal Grakauskas &
Valickas, 2006).

1. I problema nukreipto jveikimo strategijos apima metodus, orientuotus j veiksmus,
arba sprendimy priémimo veikla, siekiant i§spresti stresines situacijas, pavyzdZiui, kontroliuojant
stresoriy, analizuojant jo Saltinj ir tiesiogiai jj modifikuojant (Nixon et al., 2015).

2. Emocinés biisenos stabilizavimo strategija veikia samong, pozityviai mastant
nukreipia démesj (Nixon et al., 2015). Tai strategija, kurios tikslas - mazinti streso poveikj.
Emocijy reguliavimas apima manipuliavimg tam tikra emocine reakcija (pavyzdziui,
atsipalaidavimas jauciant stresa, ar energijos suteikiamas nusivylusiam ir liidnam).

3. Vengimo susidoroti strategijos susijusi su situacijomis, kuriose asmuo turi ribotas
galimybes iSspresti konfliktines situacijas, kurios gali biiti uz asmens vidiniy istekliy riby. Tas
pats pasakytina apie konfliktines santykiy situacijas, kuriose asmuo gali jaustis ribotas del
santykiy lukesCiy (pavyzdziui, su vadovu ar komandos nariu, kuriam jis asmeniskai nesutinka);
arba konfliktinése situacijose, kai asmuo gali suvokti, kad jis gali virSyti savo likes¢ius (Nixon et
al., 2015).

4. Socialiné parama. Tyrimais uzfiksuota daugybé fizinés ir psichinés socialinés
paramos naudos, jskaitant pageréjusig imuning, Sirdies ir kraujagysliy bei neuroendokrining
funkcijas; teigiamas prisitaikymas prie 1étinés ligos; sumazéjusi depresija ir nerimas; ir efektyvus
buferizavimasis prie§ neigiamg streso poveikj. Parama gali palengvinti streso jvertinimo poveikj
pateikdama problemos sprendima, sumazindama problemos svarba Socialiné parama yra tokia

svarbi, kad socialiné izoliacija gali sukelti depresija, nerimg ir Kitas neigiamas emocijas . Socialing
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paramg galima suskirstyti j keletg skirtingy biidy. Emocinis palaikymas yra buvimas, Siluma ir
puosel¢jimas, suteikiantis asmeniui vertés jausma, pagarbag, priémima ar meile. Apciuopiama
parama yra materialios paslaugos, tokios kaip finansiné parama, teikianti konkrec¢ia pagalba kitam
asmeniui, teikimas. Informaciné pagalba - tai patarimy, patarimy ar pasitlymy teikimas, jgalinantis
individualiai spresti problemas. Draugiskumo palaikymas yra kito asmens buvimas, kuris suteikia
priklausymo ir jsitraukimo jausma. (House, Landis, & Umberson, 1988).

Nors konfliktas kaip streso veiksnys paprastai vertinamas naudojant | emocijas orientuota
modelj, taciau yra ir kity veiksniy, iSskyrus emocines biisenas, kurie gali biiti reikSmingi, ypac
susidorojimo mechanizmas. Kadangi reakcija priklauso nuo situacijos, tikimasi, kad Sie konkretiis
konflikty tipai darbo vietoje turés skirtingg poveikj zmogaus reakcijai. Pvz., jei asmuo mano, kad
turi asmeniniy iStekliy tiesiogiai bendrauti su streso sukeliancio susitikimo Saltiniu, gali buti
naudojamos | problema orientuotos strategijos. Taciau jei zmogus suvokia ribotus sugebéjimus
iStaisyti stresing situacija, grei¢iausiai vietoj jo bus naudojamos emocijomis paremtos strategijos
(Nixon et al., 2015)

Nagrin¢jant streso jveikos strategijas, galima paminéti, kad ] emocijas orientuota ir
vengimo streso jveikos strategijos gali biiti suprantamos kaip neadaptyvios. Jas naudojantys
asmenys nesistengia spresti kilusiy problemy, jy vengia, uzdengia teigiamu situacijos vertinimo
Sydu ir atsisako prisiimti atsakomybe. Pagrindinis skirtumas tarp $iy dviejy streso jveikos strategijy
bity, kad vengimo strategija naudojantys asmenys tiesiog stengiasi pabégti nuo kilusiy problemy
uzsiimdami kita veikla, o i emocijas orientuotg strategija besirenkantys asmenys ieSko kalty, taciau
jos panaSios, nes asmenys siekia atsikratyti atsakomybés. Tuo tarpu ] problemos sprendima
orientuota strategija ir socialinés paramos strategija laikomos adaptyviomis, nes jomis
besiremiantys asmenys analizuoja susidariusig situacijg, kaupia informacija, telkia galias, resursus,
planuoja laikg siekiant pakeisti situacija, t.y. ja iSspresti. Remdamiesi | problemos sprendima
orientuota strategija ir socialinés paramos strategija, asmenys prisiima atsakomybe uz stresing
situacijg ir aplinkoje ieSko palaikymo ir pagalbos, o ne kaltininky, kas biity vienas ryskiausiy
skirtumy, lyginant su neadaptyviomis streso jveikimo strategijomis.

Paprasta taktika, kuri gali padéti kontroliuoti stresa, gali biiti, pavyzdziui, subalansuota
mityba, mankSta, pakankamas miegas, sugeb&jimas pajausti ir atpaZinti perkrovas darbe. Streso
palengvinimas naudojant pykcio sukeltus metodus, tokius kaip kity kaltinimas ir rékimas, gali
pagilinti psichinés sveikatos problemas, tokias kaip nemiga, nerimas ir depresija (Suldo, Shaunessy,
& Hardesty, 2008).

Kai iskyla potenciali streso grésme, suaktyvéja reakcija i stresg. Pakankami prevencinio
susidorojimo S$altiniai gali sumazinti jvykiy, kuriuos mokytojas jvardija kaip streso grésme, skaiciy,

kuris pasalina reagavimo j stresa priezastj. McCarthy (2002) su kolegomis sukiiré streso prevencijos
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ir jveikimo modelj bei panaudojo §] modelj vizualiai apibiidindami prevenciniy jveikos jgidziy

panaudojimg stresinéje situacijoje, vadinamoje poreikiais.

Prevenciniai l Ltekli Kovinio
smsiloviiiac \(—\ Prevencija s e .l! Atsparumas=——3 susidorojimo
istekliai N Kopijavimas istekliai
SN
SN
A Y
.8 L
~ \\ f
B b2 Problemos sprendimo
N \\\ strategijos
8 “~

I emocijas orientuotos
iveikos strategijos

\

Reikalavimu
suvokimas

I<S —).—> Atsakas i stresa
Pirminis ivertinimas \

Gyvenimo ivykial
(gyvenimo pokyciai,

vaidmens reikalavimai,
riipesciai)

1 pav. Streso ir jo prevencijos bei jveikimo modelis
Saltinis: McCarthy ir kt., 2002

Modelis prasideda nuo prevenciniy susidorojimo S$altiniy, o punktyrinés linijos 1§ S§io
kintamojo rodo, kad asmuo gali kontroliuoti gyvenimo jvykiy poreikiy laipsnj, individualy
suvokima apie iSkilusius reikalavimus ir savo sugebéjimo patenkinti reikalavimus vertinima. Kai tik
paaiskéja poreikis, asmuo turi jvertinti paklausos rimtumg. Optimalis rezultatai biity tokie, kai
asmuo jaucia, kad turimi iStekliai vir§ija poreikius, taciau gali atsirasti ir atvirksciai, o tai suaktyvina
minétg reakcijg ] stresg. Jei taip atsitinka, norint sumazinti stresg sukelian¢iy veiksniy intensyvuma,
turéty biiti sustiprinti kovos su streso jveikimu mechanizmai.

Taigi, streso reiskinys yra 1étiné psichosocialiné biklé, buidinga Siuolaikiniam gyvenimui ir
greitam XX amZiaus tempui, paveikianti vaikus ir suaugusiuosius visuose visuomenes sektoriuose.
Stresg sukelia ypatingi i$iikiai, kuriuos kelia miisy greitai kintanti $iuolaikiné visuomené. Sis
terminas Siandien placiai vartojamas norint apibiidinti bet kokj poreikj, spaudima, jtampa, grésme ar
jéga (realig ar jsivaizduojama), kuriai reikia tam tikro fizinio ar emocinio prisitaikymo. Susidoroti

su stresoriais galima naudojant streso jveikos strategijas, nukreiptas ] problemg arba j emocijas.
1.2.2. Paaugliy streso jveika ir jos veiksniai

Paaugliy stresas yra pagrindiné sveikatos problema, nes jis gali sutrikdyti paauglio

sugeb¢jima patenkinti kasdienio gyvenimo poreikius, taciau j tai daznai nekreipiama démesio ir jis
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suprantamas blogai. Paauglystéje kylantys stresai - tai pereinamasis laikotarpis, kuris atnesa greitus
socioemocinius pokyc¢ius. Paaugliai turi iSspresti sveiky santykiy su bendraamziais kirimo
problemas, atitikti mokyklos likesCius ir Seimos jsipareigojimus, taip pat mokytis gyventi kartu
(Chandra & Batada, 2006).

Mazdaug 25% paaugliy patiria bent vieng reikSminga stresg sukeliant] veiksnj, jskaitant
artimo zmogaus mirtj. Dar dugiau paaugliy iStisai yra veikiami létiniy stresoriy. Dazniausiai tai
susije su mokykla (bendraamziy patycios, problemos su mokytojais ir su mokymusi susij¢
sunkumai) ir tarpasmeniniais santykiais (konfliktai ar problemos su tévais, broliais ir seserimis bei
bendraamziais (Donaldson, Prinstein, Danovsky, & Spirito, 2000). Kalbant apie stresg sukelian¢ius
veiksnius (stresorius) dazniausiai nurodomos problemos, susijusios su kitais zmonémis, tad jie gali
buti reikSmingi streso Saltiniai daugeliui paaugliy. Palyginti su vaikais, paaugliai susiduria su
iki vélyvos paauglystés, kuomet jau gali jvykti reikSmingi socialiniai poky¢iai, tokie kaip i§¢jima si§
tévy namy ir savarankiSko gyvenimo pradzia, tinkamy Svietimo ar karjeros galimybiy paieska ir
intymios partnerystés formavimasis(Zimmer-Gembeck & Skinner, 2010).

Tyréjai (Zimmer-Gembeck & Skinner, 2010) pabrézia, kad klaidos ir nesékmés yra
potencialus tramplinas | atradima ir mokymasi, suteikiant paaugliams galimybe¢ kaupti iSteklius
kovojant su neigiamais jvykiais ateityje.. Dauguma tyréjy taip pat sutinka, kad stresg sukelianciy
gyvenimo jvykiy ir kasdieniy bédy rezultatai bus teigiami arba neigiami, atsizvelgiant ] tai, kaip
paaugliai | juos reaguoja.

Stresa sukelianc¢iy jvykiy jtaka priklauso ne tik nuo paciy objektyviy stresoriy, bet ir nuo
subjektyviy paaugliy vertinimy, apibiidinamy kaip galimo jvykio poveikio ar grésmeés jo gerovei
vertinimas (Irion & Blanchard-Fields, 1987). Pavyzdziui, stresg keliantis jvykis gali baiti jvertintas
2010). Zalos vertinimas reidkia jau padarytg Zala, o grésmés vertinimas apima Zalos numatyma
ateityje. Situacijos, kurios laikomos grésmingesnémis, sukelia tam tikras emocijas ir jveikimo
strategijas, tokias kaip didesné baim¢ ir didesnis pabégimo, prieziiiros ir pagalbos ieskojimas.
Sudétingesnés situacijos sukelia skirtingas emocijas ir susidorojimo strategijas, tokias kaip didesnis
susidoméjimas ir problemy sprendimas (Irion & Blanchard-Fields, 1987; Skinner, Edge, Altman, &
Sherwood, 2003).

Paaugliai pazymi, kad Seimos konfliktai dazniausiai biina susij¢ su namy ruosos, kambario
valymo ir namy ruoSos darbais. Berniukai (67%) ir mergaités (68%) pazyméjo, kad tévai yra daznas
streso Saltinis, taciau daugiau berniuky (67%) nei mergaiciy (53%) daugiau ar maziau nerimauja dél

tévy patiriamo streso (Chandra & Batada, 2006).
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Paaugliai aprasé stresing patirt] Seimos kontekste. Vienas daznai cituojamy Seimos stresy
Saltinis buvo nerimas dél Seimos nariy gerovés.

Paaugliai pazymé¢jo, kad jaunesni broliai ir seserys buvo dazni streso Saltiniai, taciau
berniukai nurode Siek tiek daugiau nerimo (50%) dél jaunesniy broliy ir sesery streso nei mergaités
(37%). Dalis streso tarp broliy ir sesery kilo i§ konflikty dél Seimos jsipareigojimy. Keletas
berniuky apibudino streso jausma dél to, kad yra vienintelis vyras namuose - ji turi prizitréti
motinas ir seseris, taip pat ,,ginti namus (Chandra & Batada, 2006).

Paaugliai patyré stresg stebédami draugus, kurie turéjo sunkiy santykiy, susidiiré su draugy
problemomis ar kentéjo tiesiogiai huo draugo.

Stresas del draugy problemy yra daznas tiek berniukams ir mergaitéms; Taciau daugiau
mergai¢iy (58 proc.) nurodé susiriipinimg dél §io streso Saltinio nei berniukai (33 proc.).

Daugelis paaugliy mini stresg, atsirandant] dél bendraamziy spaudimo, ir santykiy su
bendraamziais pokyc€ius, ypa¢ pereinant | viduring mokykla. Jie paaiSkino, kad § stresg léme
pasikeitimai mokykloje ir priestaringi draugystés lukesciai (Chandra & Batada, 2006).

Daugiau kaip pusé berniuky ir mergaic¢iy nurodé, kad berniuky ir mergai¢iy santykiai yra
dazna streso priezastis. Kita vertus, daugiau mergaiciy (53 proc.) Nei berniuky (33 proc.) Teige, kad
tokio tipo stresas sukélé nemazg nerimg (Chandra & Batada, 2006).

Stresas mokykloje buvo aiskiai iSreikStas daugumos paaugliy - $is stresas buvo nustatytas
kaip daZniausias ir svarbiausias streso Saltinis. Paaugliai jauté stresg dél padidéjusio namy darby
jvertinimo ir nerimo dél egzaminy ir paZzymiy. Daugiau berniuky (83 proc.) Nei mergaiciy (61
proc.) ISreiské nerimg dél darbo mokykloje (Chandra & Batada, 2006).

Streso jveikos paaugliams yra skirtos padéti konstruktyviai susidoroti su stresu ir
stresoriais kasdieniame gyvenime. Ar bus pasiekta teigiamy rezultaty priklauso nuo faktiniy streso
veiksniy, su kuriais susiduria paaugliai, supratimo, ir nuo to, kaip jie supranta stresg keliancius
jvykius, kaip reaguoja j problemas ir susidoroja su jomis (Zimmer-Gembeck & Skinner, 2010).

Socialinés paramos ieSkojimas apima informacijos paieSka, emocing¢ paramg ir
instrumenting pagalba. Paaugliy pagalbos modeliai skiriasi nuo vaiky ir suaugusiyjy. Palyginti su
vaikais, paaugliai daznai kreipiasi ] bendraamzius dél emocinés paramos. Tuo paciu metu sumazéja
kreipimasis dél paramos i§ suaugusiyjy. Taciau Sie pokyc€iai priklauso nuo stresoriaus rasies.
Situacijose, kurios vertinamos kaip nekontroliuojamos, arba kuriose, kaip zZinoma, suaugusieji turi
autoritetg, paaugliai dazniausiai kreipiasi pagalbos j juos. Taigi paaugliams, ypa¢ nuo 10 iki 16
mety, vis dar naudingas suaugusiyjy orientavimas, ir paprastai jie geriau sugeba nustatyti geriausia
paramos Saltinj tam tikrose probleminése srityse. Tuo pat metu suaugusiesiems daznai sudétinga

suteikti paramg paaugliams. Paaugliams labiausiai naudinga parama ir orientavimas, kai tai atitinka
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ju savarankiSkumo ir savireguliavimo jgudziy ugdymo poreikius (Zimmer-Gembeck & Skinner,
2010).

Daugelis zmoniy, nepaisant jy amziaus, norédami susidoroti su stresu tam tikru laipsniu, o
ne ieSkodami paramos ir spresdami problemas naudoja atsiribojimo strategijg. Paaugliai taip pat
naudoja atsiribojimo strategijg, taciau vis dazniau naudojamasi kognityvine atsiribojimo strategija
(pavyzdziui, galvojama apie ka nors teigiamo). Atsiribojimo strategija daznai naudojama papildant
kitas susidorojimo strategijas, o galimybé perjungti strategijas, pavyzdziui, naudojant tiek problemy
sprendima, tiek atitraukima, siekiant visapusisko pranasumo, tampa labiau pazengusi per paauglyste
ir j ankstyva suaugimg (Zimmer-Gembeck & Skinner, 2010).

Asmeniniai tinklo zemélapiai naudojami duomenims apie paaugliy socialinés paramos
Saltinius rinkti. Dalyviy nupiesti asmeniniai tinklo Zemélapiai iliustruoja kiekvieno paauglio
suvokiamg socialinés paramos tinklg. Zemélapiuose yra zmoniy ir viety, tokiy kaip Seimos nariai,
draugai, mokyklos ir bendruomenés. Daugelis paaugliy jtrauké Seimos narius ir draugus ] savo
asmeninio tinklo zemélapj. PersvarsCius asmeninio tinklo Zemélapius taip pat paaiskéjo, kad
daugelis paaugliy priartino ratus su Seimos nariais ir draugais ar¢iau savo asmeninio rato nei draugy
ratus su kity grupiy Zmonémis (pvz., mokytojais) (Chandra & Batada, 2006).

Paaugliai, ne tik sickdami gauti socialing paramg i$ draugy ir $§eimos nariy, naudoja jvairias
jveikos strategijas, kad jveikty stresg. Didzioji dalis paaugliy vengia konflikty bandydami atsiriboti
nuo problemos, atitraukti démesj ar negalvoti apie problema. Daugelis paaugliy taip pat pripazjsta,
kad bando pasikalbéti su draugu ar suaugusiuoju apie problema, kad i8siaiskinty, kaip jveikti stresa;
taciau daugumai paaugliy pokalbis su suaugusiuoju, kuris néra Seimos narys, nepadeda jveikti streso
(Chandra & Batada, 2006; Seiffge-Krenke, 2000). Tuo tarpu remiantis APA ,,Stress in America“
ataskaita, 42 procentai paaugliy nieko nedaro, kad susitvarkyty su savo stresu, arba nezino, ka
daryti, norint jj suvaldyti (Turner, 2014).

Pradedant brendimo periodu, merginos praneSa apie daugiau stresoriy savo gyvenime nei
berniukai. Sie stresoriai apima susiriipinima ir nepasitenkinima fizine i§vaizda, tarpasmeniniy
santykiy problemas, problemas mokykloje (Nolen-Hoeksema & Girgus, 1994). Vienas rapestis,
kuris berniukams yra didesnis nei mergaitéms, yra susijes su pasiekimais ar neseékmémis sporte. Be
to, mergaités, reaguodamos | stresa, patiria didesnj bendrg nerima, litidesj ir baime jau pirmaisiais
mokyklos metais, o tai tesiasi ir suaugus. Taciau berniukai praneSa apie tokj patj pykt; kaip ir
mergaités, ypa¢ reaguodami ] tarpasmeninius stresorius, susijusius su konfliktu, atstimimu ar
prievarta (Zimmer-Gembeck & Skinner, 2010).

Kitas nuolatinis ly¢iy skirtumas paauglystéje yra tai, kad mergaités labiau naudojasi
socialine parama, kad jveikty stresa. Kadangi merginos, kovodamos su stresu, taip pat naudoja

problemy sprendimo metodus, tai reiSkia, kad jos kartais naudoja jvairesnes jveikos strategijas nei
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berniukai. Tai taip pat reiskia, kad berniukai renkasi tiesioginj problemy sprendimg, vengima ar
atsiribojima, ieSkodami socialinés paramos. Socialiné¢ parama gali buti teigiamas ir prisitaikantis
atsakas | stresa, todé¢l ji turéty buti skatinama tiek mergaiCiy, tiek berniuky. Vis délto tai gali biti
netinkama, kai naudojama sutelkti démesj j emocing kancig, pavyzdziui, kai paaugliai drauge su

draugais aptarinéja jy problemos(Rose & Rudolph, 2006).
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2 pav. Berniuky ir mergai¢iy naudojamos streso jveikos strategijos (Zimmer-Gembeck & Skinner,
2010)

Taigi, tarp berniuky ir mergaiciy streso jveikos elgesio stiliy yra esminiy skirtumy —
berniukai dazniau nei mergaités naudoja vengimo bei atsiribojimo strategija.

Ne¢ vienas 1§ berniuky negalvoja, kaip susitvarkyti su situacija, tuo tarpu beveik pusé
merginy tai daro. Mazdaug tre¢dalis mergai¢iy naudoja prevencines strategijas, pavyzdziui,
stengiasi iSvengti problemy dar prie§ joms besivystant; tafiau né vienas i§ berniuky tokiu bidu
nebando uzkirsti kelio problemoms. Kai kurios paauglés mergaités uzsirasinéja savo jausmus, tuo
tarpu né vienas 1§ berniuky nenurodé, kad tai naudoja kaip iSgyvenimo strategija. Tuo tarpu
berniukai dazniau nei mergaités sporta naudoja kaip jveikos mechanizmg (Chandra & Batada,
2006). Ataskaitoje ,,Stresas Amerikoje” pazymima, kad fizinis aktyvumas yra puikus biidas
suvaldyti stresa ir ,,paaugliai, kurie uzsiima fizine veikla streso valdymui, pranes¢ apie mazesnj

streso lygj“ (Turner, 2014).
1.3. Nerimas ir nerimastingumas paauglystéje

Visos emocijos yra naudingos, kol netrukdo kasdienei veiklai. Taip pat yra ir su nerimu —
nedideli nerimo lygiai skatina veiklg (Puzinavi¢ius, 2005) Nerimas siejamas su subjektyvia gerove
ir pasireiSkia, kai prarandama vidiné pusiausvyra (Spielberger & Reheiser, 2009). Nerimas gali bati
apibréziamas kaip biisena, kuri yra nemaloni ir kelianti susijaudinima, taip pat kaip motyvacijos

Saltinis, skatinantis pakeisti zalingas situacijas (Spielberger & Reheiser, 2009). Lampe (2016) taip
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pat pastebi, kad nerimas susij¢s su neigiamais iSgyvenimais ir siejamas su santykiais su tévais,
pasireiskianCiu vengimu ir nerimastingumu. Nerimastingi asmenys yra linke dauguma situacijy
vertinti kaip keliancias grésme saves vertinimui (Puzinavicius, 2005). Pastebima, kad nerimastingi
asmenys situacijas, susijusias su savo kompetencijomis, vertina kaip keliancias didelj nerimg
(Puzinavicius, 2005).

Visi paaugliai kartais patiria tam tikra nerimg. Nerimas i§ tikryjy yra normali reakcija }
stresg, ir kartais tai padeda paaugliams susidoroti su jtemptomis, stresinémis situacijomis (viesas
kalbéjimas, baigiamieji egzaminai, svarbios sportinés varzybos ar net pasimatymas). Jiems gali
apsireiksti stiprus Sirdies plakimas, gausuas prakaitavimas - taip smegenys reaguoja i nerimastingus
jausmus.

Taciau kai kuriems paaugliams nerimas gali perzengti Siuos tipinius simptomus. Kai
nerimo jausmas trukdo normaliam kasdieniam gyvenimui, galima kalbéti apie nerimo sutrikimus.
Nacionalinio psichikos sveikatos instituto duomenimis, mazdaug 25% 13-18 mety paaugliams
budingi nerimo sutrikimai, o tik maziau nei 6% turi sunky nerimo sutrikima (Hurley, 2020).

Nerimo sutrikimai yra viena i§ svarbiausiy sveikatos problemy, su kuria susiduria
paaugliai, taip pat jy tévai ir tie, kurie dirba su paaugliais. Siy sutrikimy tarp paaugliy paplitimas yra
31 proc. (Wagner, 2019)

Atsizvelgiant | tai, kad paaugliai patiria jvairius fizinius ir emocinius pokycius, nerimo
sutrikimg gali buti sunku pastebéti (Hurley, 2020).

Galima isskirti vidinj ir situacinj nerimg. Vidinis nerimas — tai individo pastovi savybé,
kuri atspindinti jo santykj su grésme ir pavojumi, jo polinkj. Vidinis nerimas atsipndi asmens
polinkj daugel; situacijy laikyti grésmingomis ir atitinkamai } jas reaguoti (Puzinavicius, 2005).
Situacinis nerimas — tai toks nerimas, kada asmuo iSgyvena jvairias neigiamas emocijas (jtampa,
nerima, susiriipinimg, nervinguma), kurias sukelia asmenybés emociné reakcija | tam tikras
stresines situacijas (Puzinavicius, 2005).

Apibendrinant galima teigti, kad nerimas yra neiSvengiama gyvenimo dalis ir gali biti
naudingas, kol skatina veikti ir keisti nemalonig situacijg. Visgi, nerimas tampa zalingu, kai trukdo
kasdienei veiklai ir kelia neigiamas emocijas. Taip pat pastebima, kad auksti nerimo lygiai kelia
nerimastinguma, o nerimastingi asmenys daugumga situacijy pradeda vertinti kaip keliancias grésme.
Kadangi pauaglystéje vaikai dar yra priklausomi nuo tévy, taip pat biutent i§ jy mokesi, kaip
reaguoti skirtingose situacijose, konfliktiski tévy santykiai ir nemokéjimas spresti nemaloniy

situacijy gali sietis su didesniu nerimu ir nerimastingumu.
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1.4. Streso iveikos strategiju ir suvokty tévuy tarpusavio konflikty sasajos

Tévy konfliktai, kai juos stebi vaikai, paveikia vaiky gyvenima, ypa¢ jy sauguma, nes
vaikai nebetiki, jog tévai gali juos apginti, kadangi jie susitelke j tarpusavio konfliktus (Cusimano
& Riggs, 2013). Kol vaikai mazi, jie dar nekaltina saves dél tévy konflikty, bet kai jie uzauga, jie
vis labiau analizuoja tévy santykius ir pradeda ieskoti kalty, daznai tg kalte prisiimdami sau
(Cusimano & Riggs, 2013). Minéti autoriai iStyré, kad visos neigiamos emocijos, padidéjes
nerimas, patiriamas stresas, kyla 1§ to, kad vaikai prisimena praeitj ir joje vykusius tévy konfliktus.
Apibendrinus galima sakyti, kad stresas, saves kaltinimas, kyla dél tévy konflikty. Pastebéta, kad
tévy konfliktai vercia vaikus jaustis nesaugiais.

Konfliktuojanéiy tévy vaikai turi polinkj j depresija, jie nuolat jaucia nerima. Taip pat tokie
vaikai nepaliaujamai kaltina save, jaucia savikalte, neatsiejamas ir grésmés jausmas. Jrodyta, kad
vaikai, kurie augo daZznai konfliktuojanciy tévy Seimose, nesijaucia laimingi, stinga dziaugsmo
vaikystéje (Cusimano & Riggs, 2013). Dauguma vaiky, turiniy neigiamg patirtj stebint tévy
tarpusavio konfliktus, nesugeba mokytis, jiems sunkiau sekasi uzmegzti santykius. Vaikai, uzauge
tokiose Seimose, turi emociniy ir elgesio problemy, didelj nerimastinguma, taip pat patiria agresijos
proverzius.

Kai stresinés situacijos vyksta daznai, | jas reaguojama ypac jautriai, nors daznai jos i$
tiesy néra gréesmingos (Andreotti, Garrard, Venkatraman ir Compas, 2014). Paauglystéje vyksta tam
tikri poky¢iai, kurie privercia kitaip Zidiréti j stresg. Galima pastebeti, kad | stresg yra reaguojama
tiek psichologiskai, tiek fiziologiskai (Andreotti, Garrard, Venkatraman, & Compas, 2015).
Remiantis tyrimais, galima teigti, kad vaikai aplinkg gali vertinti kaip grésmingg net ir tuomet, kai ji
nekelia jokios grésmés. Si jau¢iama vaiky grésme susijusi su tévy tarpusavio konfliktais.

DazZnai paaugliai jauciasi asmeniskai atsakingi uz kylancius tarp tévy konfliktus, jie bando
patys juos spresti, ir jeigu jiems tai nepavyksta, jauciasi kalti, jog negali nieko pakeisti. Kai vaikai
konfliktus vertina kaip grésmingus, jie patiria daug neigiamy jausmy, nevaldo savo emocijy,
iSgyvena nuolatinj nerimg ir bejégiskuma (Harold et al., 2007). Pats konfliktas néra toks pavojingas
paaugliui, kiek jo interpretavimas, suvokimas, ar konfliktai pavojingi, ar jis jauciasi uZ tai
asmeniSkai atsakingas. Jeigu paauglys kaltina save, jis neiSvengiamai patirs neigiamus jausmus,
tokius kaip kalte ir géda.

Kaip teigia tyrimai, galima pastebéti agresijos proverzius, vaiky nerimastinguma,
depresijos pozymius, kai Seimoje kyla nesutarimy (Melo & Mota, 2014) Paaugliai susiformuoja
pesimistinj kognityvinj stiliy, jam biidinga tai, kad vaikai asmeniskai vertina savo nes¢kmes, dél jy
jauciasi kalti, kai atsitinka kas nors gero, jie nuopelnus priskiria kitiems ir galvoja, kad jy gabumai

¢ia nepadéjo, o tiesiog jiems pasisekeé. Sis stilius susiformuoja konfliktisky tévy $eimose, kur dél
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neigiamos aplinkos pastebimas ir vaiky depresiSkumas (O’Donnell et al., 2010). Vaikas, kuris turi
pesimistini kognityvinj stiliy, labiau jaudinsis dél tévy konflikty, nes jis jaus didesng savikaltg
(O’Donnell et al.,, 2010). Vaikai, kurie moka prisitaikyti, j tévy konfliktus reaguoja ramiau,
nepatiria tiek neigiamy emocijy (O’Donnell et al., 2010) Tyrimai rodo, kad daugybe prisitaikymo ir
bendravimo problemy patiria paaugliai, kuriy Seimose tévai konfliktuoja. Jie nemoka spresti kilusiy
problemy, neturi tam jgiidziy, todél negali uzmegzti pilnaverciy santykiy. Galima teigti, kad viskas
priklauso nuo vaiko pesimistinio kognityvinio stiliaus. Jei vaikas turi tokj stiliy, jis jausis atsakingas
dél savo tévy konflikty, iSgyvens savikalte, tokiam vaikui sunku susidoroti su iskylanc¢iomis
problemomis. Vaikas, kuris nepasizymi pesimistiniu kognityviniu stiliumi, nesijaus asmeniskai uz
tai atsakingas, ieSkos buidy, kaip spresti esamg situacijg, jis nepatirs neigiamy emocijy dél tévy
tarpusavio konflikty.

Daznai konfliktuojanc¢iuose Seimose vaikai yra uzmirStami, nes tévai yra susitelke ties savo
problemomis, santykiy aiSkinimusi. Dingsta saugumo jausmas, kuris reikalingas kiekvienam vaikui
(Miller, Kliewer, & Partch, 2010). Kai tévai paskendg¢ savo santykiuose, konflikty sprendime, vaikai
patys turi pasirinkti biidus, kaip jveikti stresg. Jie gali pasirinkti vengimo strategija, vengti spresti
iSkilusias problemas, arba bandyti ieSkoti emocinés paramos isliejant savo emocijas kitam asmeniui
(Miller et al., 2010). Vaikai daznai iSmoksta neadaptyviy budy, kaip reaguoti j stresg, kadangi tévai
uzsiéme savo santykiy aiSkinimusi, ir pats vaikas savarankiskai be tévy adaptyviy streso jveikos
strategijy, nes jas renkantis su sunkumais reikia kovoti, o jie neturi tokios patirties. Pasirinke
neadaptyvias streso jveikos strategijas, jie siekia negatyvias emocijas nuslopinti.

Vaikai bando i$siaiSkinti priezastis, dél kuriy kyla tévy tarpusavio konfliktai. Vaikai bando
suprasti, kaip konfliktas gali juos paveikti ir kokiy neigiamy pasekmiy jie gali tikétis. Kiekvienas
vaikas kaupia patirtj, kuri susijusi su tévy tarpusavio konfliktais. Si patirtis leidzia vaikui analizuoti
patj konflikta, galvoti asmeniskai apie save, kokia jtaka jis daro vaiko gyvenime. Vaikai konfliktus
kaip kelianCius grésm¢ mato tada, kai jiems truksta pasitikéjimo savimi. Pasitikédamas savimi
vaikas neieSkos kalty, ir nebus linkes kaltinti save dél tévy tarpusavio konflikty. Kaip vaikams
seksis paauglystés laikotarpiu, priklauso ar jie iSgyvena savikalte, taip pat nuo to ar jie su tévais yra
pakankamai artimi (Arshad & Naz, 2014). Apibendrinus tyrimus pastebéta, kad vaikai linkg
analizuoti tévy konfliktus ir kaip jie juos supranta labai priklauso nuo vaiky asmeniniy savybiy.
Viena 1§ jy pasitikéjimas savimi. Pasitikintys savimi vaikai lengviau uZmezga santykius
paauglystéje, sugeba susidoroti su iSkylanc¢iais sunkumais. Problemy ir emociniy sunkumy
neiSvengia maziau savimi pasitikintys vaikai, jie jaucia grésme ir kalte, kai tévy santykiai
konfliktiski.

Kai kurie paaugliai sugeba tiek valdyti, tiek iSreikSti savo emocijas, taip pat yra turinciy

gera kognityvinj funkcionavima. Sie paminéti dalykai padeda jiems ieskoti adaptyviy streso jveikos
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strategijy, kai tarp tévy kyla konfliktai. | problemos sprendimg orientuota streso jveika dazniau
pasirenkama vaiky, kurie iSgyvena grésme. | emocijas orientuota streso jveika pasirenkama vaiky,
kurie nejaucia savikaltés bei griesmés. Jie ieSko buidy, kaip pakeisti savo negatyvig emocing buiseng
(Margolin, Oliver, & Medina, 2001). Apibendrinus galima sakyti, kad vaikai, stebintys tévy
konfliktus, gali elgtis adaptyviai ir neadaptyviai. Vieni paaugliai stengiasi aplinkoje rasti biidy, kur
gali iSlieti savo emocijas, kurios yra neigiamos. Tokie vaikai, kurie ieSko budy, kur islieti savo
emocijas, nejaucia kaltés dél tévy konflikty, jie nepatiria grésmés, sutrikdancios saugumo jausma.
PrieSingai, vaikai, kurie nesijaucia saugls, iSgyvena grésmés jausmus, jie visais biidais stengiasi
ieskoti i8eiciy, kaip galéty pakeisti esamg situacija, tokiu biidu jie bando apginti save nuo galimy
pavojy.

Yra vaiky, kurie nesielgia taip, kaip nori jy tévai, jiems negalioja taisyklés. Jie uzauge
Seimose, kuriose vyrauja priesiski jausmai (Kariuki et al., 2015). Apibendrinus tyrimus jrodyta, kad
paaugliy pasirinkimams jtakos turi tai, kg vaikai galvoja apie savo tévus. Paaugliai mokosi i$§ savo
tévy. Jie stebi jy elgesj, ka jie daro vienose ar kitose situacijose, tokiu buidu atsiskleidzia tévy
mastymo biidas, kur] mato paaugliai. I$ to galime spresti apie vaiky elgesj ateityje (Kariuki et al.,
2015).

Tévy tarpusavio konfliktai susij¢ su internaliais ir eksternaliais paaugliy i§gyvenimais. Per
vidinius i1§gyvenimus atsiskleidzia internaliis sunkumai, o eksternalios problemos atsispindi iSor¢je.
Jos dazniausiai biina pastebimos elgesyje. Sis elgesys biina neadaptyvus (Reynolds, 1994, cit. pagal
Guogiene, 2008). Atsirandancios negatyvios mintys, nerimastingumas, susij¢s su stresoriumi, uz
kurj asmuo jauciasi asmeniSkai atsakingas. Suvokta grésmeé saugumui taip pat yra veiksnys, darantis
jtakg neigiamoms emocijoms (Kim, Jackson, Conrad, & Hunter, 2008). Neigiamos emocijos
susijusios su tuo, kaip paaugliai vertina susiklosCiusig situacijg. Vaikai, kurie prisiima atsakomybe
sau dél tévy nesutarimy, iSgyvena grésmés ir kaltés jausmus, kurie jiems sukelia neigiamas
emocijas.

Konflikty sprendimas siejasi su grésme, kurig vaikai patiria stebédami tévy tarpusavio
konfliktus. Kai stresg kelianti situacija paaugliy vertinama, kaip prieSiSka, vaikai biina jgij¢
neigiamos patirties stebédami tévy konfliktus. Nuo tévy tarpusavio santykiy priklauso ir streso
jveiky pasirinkimas, ar jos bus adaptyvios ar ne. Pastebéti neigiami ry$iai tarp suvoktos grésmés ir
vaiky adaptyviy reakcijy. Adaptyvias streso jveikas naudoja paaugliai, kurie jau¢ia maziau grésmes.
Neadaptyvis streso jveikos biidai siejami su paaugliais, kurie jaucia grésmés jausmg. (Kim et al.,
2008).

Apibendrinus galima teigti, jog grésmés jausmas, ar atvirksciai - jos nebuvimas yra svarbiis
veiksniai renkantis streso jveikos biidus, kurie gali biiti adaptyviis ir neadaptyviis. Nemokéjimas

dziaugtis, nuolat jauciama jtampa yra tévy tarpusavio konflikty pasekmé. Vaikai, turintys tokia
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neigiamg patirt], pasaulj suvokia kaip grésmingg, todél atsiranda grésmé savo saugumui. Tévai,
kurie nuolat konfliktuoja, yra susikoncentrave j savo problemas ir vaikai yra pamirStami. Tokiu

atveju vaikai patys sprendzia, kaip elgtis stresinéje situacijoje.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Ivertinimo biidai

Naudoti jvertinimo instrumentai :

Streso jveikos klausimynas. Streso jveikos strategijy jvertinimui naudotas Z. Grakausko ir
G. Valicko (2006) sudarytas streso jveikos klausimynas. Autoriai leidzia naudoti §j klausimyng
moksliniais tikslais. Streso jveikos klausimynas jvertina, kokig streso jveikos strategija zmogus
dazniausiai renkasi. Klausimyng sudaro 24 teiginiai, kurie vertinami penkiy baly Likert'o skaléje
(,,nieckada‘“ (atsakymo vertinimas — 1 balas), ,,retai* (2 balai), ,,vidutiniskai (nei retai, nei daznai)* (3
balai), ,,daznai* (4 balai) ir ,,visada“ (5 balai)). Klausimyng sudaro keturios subskalés:

1) vengimas (teiginio pavyzdys: ,,Manau, kad laikas i§spres visas problemas®),

2) problemy sprendimas (teiginio pavyzdys: ,,Stengiuosi iSsiaiskinti, ar probleminés
situacijos nesukélé mano pastangy stoka“),

3) socialiné parama (teiginio pavyzdys: ,,Problemos sprendimo budy ieskau kalbédamasis
su man artimais zmonémis®),

4) emociné iSkrova (teiginio pavyzdys ,Kritikuoju ir kaltinu kitus dél atsiradusios
problemos*).

Vaiky suvokiamy tévy konflikty skalé. Naudojant Sig skale buvo renkama informacija
apie paaugliy suvokiamus konfliktus tarp tévy. Angliskas jos pavadinimas — Children‘s Perception
Interparental Conflict Scale (Grych et al., 1992). Metodika j liectuviy kalbg buvo i§versta Monikos
Gramalaites, kuri §j klausimyng verté¢ savo magistro darbui gavusi vieno i§ autoriy leidimg. 48
teiginiai sudaro metodika. Kiekvienas teiginys buvo vertinamas tokia baly skale: T = Teisingai®,
KT = I§ dalies arba kartais teisingai* arba ,,N = Neteisingai“. Teiginiai vertinami pagal 3 baly
skale: Neteisingai = 0, IS dalies arba kartais teisingai = 1, Teisingai = 2. Teiginiai, kurie yra
reversiniai vertinami taip pat pagal 3 baly skale: Neteisingai = 2, IS dalies arba kartais teisingai = 1,
Teisingai = 0.

Klausimyng sudaro 8 subskalés:

1.Daznumo subskalé (angl. frequency), Kkurios pagalba vertinamas tévy konflikty
daznumas. Teiginio pavyzdys: ,,AS nickada nematau savo tévy gin€ijantis ar nesutariant®.

2.Intensyvumo subskalé (angl. intensity) vertinanti konflikto raiskos intensyvumg. Teiginio
pavyzdys: ,,Kai mano tévai gincijasi, jie labai jsiunta®.

3. Rezoliucijos subskalé (angl. resolution) vertinanti tai, kaip, paaugliy nuomone, jy tévai
sprendZzia konfliktus. Teiginio pavyzdys: ,,Net nustoj¢ ginCytis, mano tévai labai pyksta vienas ant

kito*.
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4. Turinio subskalé (angl. content), vertinanti tai, kaip paaugliai suvokia tévy tarpusavio
konflikty turinj. Teiginio pavyzdys: ,,Mano tévai daznai konfliktuoja dé¢l mano elgesio mokykloje*.

5. Suvokiamos grésmés subskalé (angl. perceived threat) vertina tai, kaip paaugliai suvokia
grésme, matydami konfliktuojancius tévus. Teiginio pavyzdys: ,,Kai mano tévai gincijasi, a$
1Ssigastu®.

6. Iveikos efektyvumo subskalé (angl. coping efficacy) vertina sutuoktiniy konflikty
jveikos efektyvuma. Teiginio pavyzdys: ,,AS nezinau, kg daryti, kai mano tévai konfliktuoja“.

7. Savikaltés subskalé (angl. self-blame) vertina tai, kaip paaugliai suvokia savikalte,
matydami konfliktuojancius tévus. Teiginio pavyzdys: ,,A$ nezinau, kg daryti, kai mano tévai
konfliktuoja®.

8. Trianguliacijos subskalé (angl. triangulation) vertina paaugliy suvokta tévy tarpusavio
konflikty trianguliacijg. Teiginio pavyzdys: ,,AS jauciuosi atsidiirgs tarp dviejy ugniy, kai mano
teévai gincCijasi®.

Treciasis instrumentas, naudotas Siame tyrime yra Nerimo ir nerimastingumo skalé.

Spilbergerio skal¢ yra pripazinta lengvu, patikimu, kiekvienam prieinamu testavimo
metodu, daznai naudojamu daugelyje Saliy, taip pat ir Lietuvoje. Lietuviskajj skalés variantg 2000
metais paruo$¢ Mary Balaisis, dalyvaujant G. Gintilienei, A. Bagdonui, M. Navickienei, G.
Bijuinienei, R. Dragunevicienei. Spilbergeris 1§ 177 klausimy, pasitaikanciy jvairiose instrukcijose,
atrinko 40 informatyviausiy — 20 matuoti nerimui ir dar 20 asmenybiniam nerimastingumui. Taigi 81
skalé yra patikimas ir informatyvus biidas jvertinti nerimastingumo lygj esamu momentu (RN, kaip
bliseng) ir asmenybinj nerimastinguma (AN, kaip pastovia zmogaus charakteristikg). Saves
vertinimo skalé susideda i§ dviejy daliy, atskirai vertinan¢iy RN — 1-20 klausimas, ir AN — 21-40
klausimas. Tiriamasis atsako j teiginius, pazymédamas keturiy intervaly skaléje atitinkancig busena,

kur 1 balas atitinka ,,visiskai ne*, 2 — truputj, 3 — vidutiniskai, 4 - ,,labai*.
2.2. Tyrimo eiga ir etika

Tyrimas vyko kelias savaites su Klaipédos mokyklos mokiniais bei pirmakursiais
universiteto studentais. Kadangi pasirinkti mokiniai buvo 18 mety ir vyresni, tévy leidimy
nereikéjo, gautas mokyklos direktoriaus sutikimas atlikti tyrimg jo vadovaujamoje mokykloje. Buvo
sutartas laikas, kada mokiniai gali dalyvauti tyrime ir atsakyti j klausimus. Pradzioje tiriamiesiems
buvo suteikiama informacija apie tai, kad duomenys bus anonimiski ir konfidencialiis. Taip pat
tiriamiesiems buvo paaiSkinta, kokiais tikslais ir kam bus naudojami duomenys. Taip pat anketa
buvo jkelta j internetinj puslapj apklausa.lt, kurioje tiriamieji studentai bei mokiniai pildé anketas ir
siunté savo atsakymus. Tiesioginé nuoroda j anketa: https://apklausa.lt/f/tevu-konfliktai-ir-stresas-

kopija-88hjyhf.fullpage. IS viso popieriniy ankety buvo 44, o internetu uzpildyta 116.
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2.3. Duomeny apdorojimas

Duomenys apskaiciuoti naudojant SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
programine jrangg, kuri yra patogi apdorojant surinkta informacijg, pritaikyta darbui su
duomenimis, jy analizei, rySiy nustatymui. Apklausos metu gauti duomenys apdoroti SPSS 17
versijos paketu ir Microsoft Office Excel 2007 programa.

Naudotas surinkty duomeny vaizdavimo biidas — diagramos ir lentelés. Intervaline skale
iSreikStiems duomenims apskaiciuoti vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai, nominaline skale
iSreikStiems duomenis apskaiciuoti dazniai (proc.). Skaliy rodikliy palyginimui tarp skirtingos lyties
tirlamyjy grupiy taikytas neparametrinis Mann-Whitney U testas (kai duomeny pasiskirstymas
skiriasi nuo normaliojo skirstinio). Rysiy tarp atskiry kintamyjy nustatymui buvo apskaiciuoti
Spearmano koreliacijos koeficientai (kadangi kintamyjy skirstiniai pasiskirsté ne pagal normalyjj
skirstinj). Hipotezéms apie kintamyjy skirstiniy normalumg patikrinti naudojame Kolmogorovo-
Smirnovo Kkriterijus (angl. Kolmogorov-Smirnov test) kriterijus, kuris yra tinkamas dideléms imtis

(kai n>70). Visais atvejais buvo naudotas reik§mingumo lygmuo, lygus 95 proc. (t.y. p=0,05).
2.4. Tyrimo dalyviai

Tyrimo metu buvo apklausta 160 jaunuoliy nuo 18 iki 20 m.. Kaip matyti 1§ Zemiau
esancioje lenteléje pateikiamy duomeny, dauguma apklausty paaugliy (63 proc.) buvo merginos, tuo
tarpu vaikiny buvo 37 proc. Pagal Seiming padétj net 76 proc. gyveno su abiem tévais, tuo tarpu su
vienu i§ tévy ir pamote ar patéviu gyveno 12 proc., o tik su mama arba té¢iu — 11 proc. Tyrimas

buvo atliekamas Klaipédoje su moksleiviais ir studentais.

1 lentelé. Tiriamyjy socialinés—demografinés charakteristikos

Charakteristika vnt. Proc.
Lytis Vaiki_nai 60 37,5%
Merginos 100 62,5%
Su mama ir tévu 119 75,8%
Seima, su  kuria | Su vienu i§ tévy ir pamote arba patéviu | 19 12,1%
gyvena Tik su mama arba tévu 18 11,5%
Su kitais giminaiciais 1 0,6%
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3. TYRIMO REZULTATAI
3.1. Paaugliy suvokiamy tévy konflikty ypatumuy jvertinimas ir palyginimas pagal lytj
ir amziy
Paaugliy suvokiamy tévy konflikty ypatumy jvertinimui buvo naudojama CPIC skalé
(Children's Perception of Interparental Conflict Scale), kurig sudaro 48 teiginiai, pagal kuriuos buvo
apskaiciuotos astuonios suvokiamy tévy konflikty pobudj atspindinCios poskalés, kuriy rodikliai

pateikiami 2 lenteléje ir 3 paveiksle.

5+

Balai

4 5,82, 5,86]

i

Daznumas Intensyvumas Rezolucja ~ Turinys ~ Suvokiama  Iveikos Savikalt¢  Trianguliacija
gresme  efektyvumas
Suvokiamy tévy konflikty skalés

3 pav. Suvokiamy tévy konflikty skaliy vidurkiai

Pirmiausia, siekiant nustatyti skaliy skirstiniy normalumg, buvo apskai¢iuoti Smirnovo-
Kolmogorovo testai. Kaip matyti 2 lenteléje, visy skaliy atvejais kriterijai buvo statistiskai
reikSmingi (nes p<0,05), kas rodo, kad skaliy skirstiniai nuo normaliojo skirstinio skiriasi
statistiSkai reikSmingai, tod¢l suvokiamy tévy konflikty palyginimui pagal lyt] ir amziy turime
naudoti neparametrinj Mann-Whitney U kriterijy. Bendras viso klausimyno Kronbach Alfa buvo
0,800, kas rodo, kad klausimynas yra tinkamas.

Taip pat analizuojant atskiry skaliy vidurkius (poskalés skai¢iuojamos sumuojant) matome,
kad labiausiai tarp tyrimo dalyviy pasireiskia jveikos efektyvumas (5,86) ir intensyvumas (5,82),
maziausiai — turinys (1,73) ir savikalté (2,49) (3 pav.)
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2 lentelé. Suvokiamy tévy konflikty skaliy rodikliai

) ) Cronbach | Smirnovo-Kolmogorovo testas

Skalés Vid. SN Alfa Reikime g

DaZnumas 5,28 2,65 0,728 0,119 0,000
Intensyvumas 5,82 3,01 0,747 0,077 0,004
Rezoliucija 4,48 3,03 (0,714 0,137 0,000
Turinys 1,73 2,10 0,821 0,301 0,000
Suvokiama grésmé 4,44 3,12 0,758 0,141 0,000
Jveikos efektyvumas 5,86 2,54 0,752 0,127 0,000
Savikalté 2,49 2,46 | 0,700 0,226 0,000
Trianguliacija 5,46 3,10 0,758 0,112 0,000

Palyginome suvokiamy tévy konflikty skaliy rodiklius tarp vaikiny ir merginy (zr. 3
lentelg). Apskaiciavus Mann-Whitney U testus, buvo nustatytas tik vienas reikSmingas skirtumas
(kai p<0,05), kuris parodé, kad turinio poskalés jverciai vaikiny grupéje reikSmingai aukstesni, nei

merginy. Tuo tarpy kitais atvejais reikSmingy skirtumy pagal lytj nebuvo nustatyta.

3 lentelé. Suvokiamy tévy konflikty skaliy rodikliy palyginimas tarp vaikiny ir merginy

Lytis

Vyrai Moterys U p

Vid. SN Vid. SN
DaZnumas 5,18 2,53 5,34 2,73 2906,500 | 0,740
Intensyvumas 5,62 3,07 5,94 2,99 2876,500 | 0,662
Rezoliucija 4,58 3,09 4,41 3,00 2921,000 | 0,779
Turinys 2,23 2,15 1,43 2,03 2301,500 | 0,008
Suvokiama grésmé 4,07 3,25 4,67 3,04 2647,000 | 0,211
Iveikos efektyvumas 5,68 2,24 5,96 2,71 2943,000 | 0,839
Savikalté 2,92 2,56 2,24 2,37 2505,000 | 0,072
Trianguliacija 5,17 3,18 5,64 3,05 2742,500 | 0,362

StatistiSkai reikSmingi (kai p<0,05) skirtumai parySkinti

Siekiant nustatyti sgsajas tarp tévy konflikty suvokimo ir tirilamyjy amziaus, tarp Siy
kintamyjy buvo apskaiCiuoti Spearmano koreliacijos koeficientai (p) (zr. 4 lentelg). Ivertinus
statistiSkai reikSmingus (kai p<0,05) koreliacijos koeficientus nustatyta, kad kuo jaunesni paaugliali,
tuo labiau isreiksti intensyvumo, rezoliucijos, turinio, suvokiamos grésmés, jveikos efektyvumo,
savikaltes ir trianguliacijos skaliy rodikliai, tac¢iau suvokiamas tévy konflikty daznumas su paaugliy

amziumi nebuvo susijes (nes p>0,05).
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4 lentelé. Sasajos tarp tiriamyjy amziaus ir suvokiamy tévy konflikty pozymiy (poskaliy)

Amzius/ skalés poskalés

o p -0,106
aznumas p 01182
Intensyvumas P el
yvu p 0,009
— p -0,313
Rezoliucija D 0,000
_ p -0,366
Turinys P 0,000
. - p) -0,246
Suvokiama grésmeé D 0,002
. p -0,168
Iveikos efektyvumas 0 0,034
— p -0,398
Savikalté p 0,000
o p -0,212
Trianguliacija P 0,007

Statistidkai reik§mingi (kai p<0,05) ryiai paryskinti

Apibendrinant galima teigti, jog vertinant suvokiamy tévy konflikty skaliy rodiklius tarp
vaikiny ir merginy nustatytas tik vienas reikSmingas skirtumas, kuris parodé¢, kad turinio poskalés
jverciai vaikiny grupéje reikSmingai aukStesni, nei merginy. Tuo tarpy kitais atvejais reikSmingy
skirtumy pagal lytj nebuvo nustatyta. [vertinus statistiskai reikSmingus koreliacijos koeficientus
siekiant nustatyti sgsajas tarp tévy konflikty suvokimo ir tiriamyjy amziaus nustatyta, kad kuo
jaunesni paaugliai, tuo labiau isreik$ti intensyvumo, rezoliucijos, turinio, suvokiamos grésmés,
jveikos efektyvumo, savikaltés ir trianguliacijos skaliy rodikliai, taciau daznumas su paaugliy

amzZiumi nebuvo susijes.
3.2. Paaugliy streso jveikos strategiju pobiidZio nustatymas ir palyginimas pagal
lyti ir amziy
Paaugliy streso jveikos strategijy pobudzio nustatymui buvo naudotas keturiy faktoriy

modelis, kurio metu buvo praSoma atsakyti | 24 teiginius, pagal kuriy rezultatus buvo apskai¢iuotos

keturios skalés, kuriy rodikliai pateikiami 5 lenteléje ir 4 paveiksle.
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25

Problemy Vengimas Socialiné parama Emociné iSkrova
sprendimas

Streso jveikos strategijos

4 pav. Streso jveikos skaliy suminiai vidurkiai

Pirmiausia, siekiant nustatyti klausimyno suderinamuma, buvo apskaiciuoti Kronbach Alfa
koeficientai. Matyti, kad visy skaliy atvejais Kronbach Alfa buvo pakankamai dideli, o bendras
klausimyno Kronbach Alfa buvo 0,909 (>0,7), kas rodo, kad klausimynas yra tinkamas. Siekiant
nustatyti skaliy skirstiniy normalumg, buvo apskaiciuoti Smirnovo-Kolmogorovo testai. Kaip
matyti, visy skaliy atvejais kriterijai buvo statistiskai reik§mingi (nes p<0,05), kas rodo, kad skaliy
skirstiniai nuo normaliojo skirstinio skiriasi statistiSkai reik§mingai, todél suvokiamy tévy konflikty
palyginimui pagal lytj turime naudoti neparametrinj Mann-Whitney U kriterijy.

Taip pat analizuojant atskiry skaliy vidurkius matome, kad labiausiai paaugliams budingos
problemy sprendimo ir emocinés iSkrovos strategijos, maziausiai — socialinés paramos ir vengimo

streso jveikos strategijos.

5 lentelé. Streso jveikos skaliy rodikliai

: . Kronbach | Smirnovo-Kolmogorovo testas
Skales Vid SN Al Reikimé p
Problemy sprendimas 21,03 |5,40 0,846 0,112 0,000
Vengimas 20,79 |5,38 0,852 0,132 0,000
Socialiné parama 16,95 3,87 0,76 0,116 0,000
Emociné iSkrova 20,74 5,03 0,794 0,116 0,000

Palyginome streso jveikos strategijy skaliy rodiklius tarp vaikiny ir merginy (zZr. 6 lentelg).
Apskaic¢iavus Mann-Whitney U testus, buvo nustatytas tik vienas reikSmingas skirtumas (kai
p<0,05), kuris parodé, kad merginos reikSmingai labiau nei vaikinai naudoja vengimo strategija.
Tuo tarpy kity trijy strategijy naudojimo intensyvumas tarp vaikiny ir merginy statistiSkai

reikSmingai nesiskyré.
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6 lentelé. Streso jveikos strategiju jverciy rodikliai tarp vaikiny ir merginy

Lytis

Vyrai Moterys U p

Vid. SN Vid. SN
Problemy sprendimas 20,20 531 2153 | 542 2512,500 | 0,085
Vengimas 19,73 5,41 21,43 | 5,29 2431,500 | 0,044
Socialiné parama 17,40 4,42 16,68 3,49 2728,000 | 0,335
Emociné iskrova 19,93 4,87 21,23 | 5,08 2494,500 | 0,074

StatistiSkai reikSmingi (kai p<0,05) skirtumai parySkinti

Siekiant nustatyti sgsajas tarp streso jveikos strategijy iverciy ir tiriamyjy amziaus, tarp Siy
kintamyjy buvo apskaiéiuoti Spearmano koreliacijos koeficientai (p) (zr. 7 lentele). Ivertinus
statistiSkai reikSmingus (kai p<0,05) koreliacijos koeficientus nustatyta, kad vyresni paaugliai
reikSmingai dazniau naudoja vengimo ir emocinés iSkrovos streso jveikimo strategijas, tuo tarpu
problemy sprendimo ir socialinés paramos strategijy naudojimo intensyvumas su paaugliy amziumi

nebuvo susijes.

7 lentelé. Spearmano koreliacija tarp streso jveikos strategiju jverciy ir amzZiaus

Amzius
0,142
0,074
0,266
0,001
-0,142
0,073
0,179

P 0,024
Statisti§kai reik§mingi (kai p<0,05) rySiai paryskinti

Problemy sprendimas

Vengimas

Socialiné parama

N oo o

Emociné iskrova

Apibendrinant galima teigti, jog labiausiai tarp tirty paaugliy pasireiSkia problemy
sprendimo ir emocinés iSkrovos strategijos o maziausiai — socialinés paramos ir vengimo streso
jveikos strategijos. Vertinant lyCiy atzvilgiu nustatyta, jog merginos dazniau nei vaikinai naudoja
vengimo strategija, o kity trijy strategijy naudojimo intensyvumas tarp vaikiny ir merginy
statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Vertinant amziaus aspektu nustatyta, jog vyresni paaugliai
reikSmingai dazniau naudoja vengimo ir emocinés iskrovos streso jveikimo strategijas, tuo tarpu
problemy sprendimo ir socialinés paramos strategijy naudojimo intensyvumas su paaugliy amziumi

nebuvo susijes.
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3.3. Paaugliy nerimo ir nerimastingumo nustatymas ir palyginimas pagal lytj ir

amziy

Paaugliy nerimo ir nerimastingumo nustatymui buvo naudota Spirbergerio nerimo-

nerimastingumo skalé, kurio metu buvo praSoma jvertinti save pagal 40 teiginiy. Teiginiai

priskiriami dviem skaléms: reaktyvaus arba situacinio nerimo ir asmenybinio nerimo. Rezultatus

matome 5 pav.

50—

40

20

10

Nerimas

5 pav. Nerimo ir nerimastingumo skaliy suminiai vidurkiai

Nerimastingumas

Pirmiausia, siekiant nustatyti klausimyno suderinamuma, buvo apskaiciuoti Kronbach Alfa

koeficientai. Matyti, kad visy skaliy atvejais Kronbach Alfa buvo pakankamai dideli, o bendras viso
klausimyno Kronbach Alfa buvo 0,938 (>0,7), kas rodo, kad klausimynas yra tinkamas. Siekiant

nustatyti skaliy skirstiniy normalumg, buvo apskaiciuoti Smirnovo-Kolmogorovo testai. Kaip

matyti, visy skaliy atvejais kriterijai buvo statistiSkai reikSmingi (nes p<0,05), kas rodo, kad skaliy

skirstiniai nuo normaliojo skirstinio skiriasi statistiSkai reikSmingai, todél nerimo ir nerimastingumo

palyginimui pagal lytj ir amziy turime naudoti neparametrinj Mann-Whitney U kriterijy.

Taip pat analizuojant atskiry skaliy vidurkius matome, kad labiausiai tarp paaugliy

pasireiSkia nerimastingumas, kiek maziau — nerimas. Pastebétina, kad abu vidurkiai yra pakankamai

auksti, kas rodo, kad tarp tirty paaugliy nerimas ir nerimastingumas yra gana stipriai isreikstas.

8 lentelé. Nerimo ir nerimastingumo skaliy rodikliai

Skalés Vid. SN Kronbach Sm |rvnO\'/o-K0Imogorovo testas
Alfa Reiksme p

Nerimas 41,36 | 12,66 | 0,920 0,076 0,024

Nerimastingumas 45,73 110,78 | 0,859 0,090 0,003
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Palyginome suvokiamy nerimo ir nerimastingumo skaliy rodiklius tarp vaikiny ir merginy
(zr. 9 lentele). Apskaiciavus Mann-Whitney U testus, buvo statistiskai reikSmingy skirtumy nebuvo
nustatyta (nes p>0,05), kas rodo, kad vaikiny ir merginy nerimas ir nerimastingumas reikSmingai

nesiskiria.

9 lentelé. Nerimo ir nerimastingumo skaliy rodikliai tarp vaikiny ir merginy

Lytis
Vyrai Moterys U p
Vid. SN Vid. SN
Nerimas 41,52 10,66 | 41,27 | 13,77 |2994,50 | 0,985
Nerimastingumas 45,17 10,28 | 46,07 |11,11 | 2931,00 | 0,808

StatistiSkai reikSmingi (kai p<0,05) skirtumai paryskinti

Siekiant nustatyti sgsajas tarp nerimo ir nerimastingumo skaliy jveréiy ir tiriamyjy
amziaus, tarp Siy kintamyjy buvo apskaiéiuoti Spearmano koreliacijos koeficientai (p) (zr. lentele
Zzemiau). Matyti, kad nei vienu atveju koreliacija nebuvo reikSminga (nes p>0,05), kas rodo, kad

paaugliy nerimas ir nerimastingumas su jy amziumi reik§mingai nesusijgs.

10 lentelé. Spearmano koreliacija tarp nerimo ir nerimastingumo skaliy jverciy ir amZiaus

Amzius
] p -0,107
Nerimas 0 0.176
. . p -0,132
Nerimastingumas D 0,007

Apibendrinant galima teigti, jog labiausiai tarp paaugliy pasireiSkia nerimastingumas,
kiek maziau — nerimas. Pastebétina, kad abu vidurkiai yra pakankamai auksti, kas rodo, kad tarp
tirty paaugliy nerimas ir nerimastingumas yra gana stipriai iSreikStas. Vertinant pagal lytj ir amziy

paaugliy nerimas ir nerimastingumas reik§mingai nesiskiria.
3.4. Tévy konflikty sgsajos su streso jveikos strategijomis, nerimu ir

nerimastingumu bei streso jiveikos strategiju sasajos su nerimu ir

nerimastingumu

Sgsajy tarp tévy konflikty suvokimo ir streso jveikos strategijy nustatymas. Siekiant
nustatyti sgsajas tarp tévy konflikty suvokimo ir streso jveikos strategijy, tarp Siy kintamyjy buvo
apskaiCiuoti Spearmano koreliacijos koeficientai (p) (zr. 11 lentele). Jvertinus statistiSkai
reikSmingus (kai p<0,05) koreliacijos koeficientus nustatyta:

a) Problemy sprendimo strategijg reikSmingai dazniau renkasi paaugliai, kuriy
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b)

d)

suvokiamas tévy konflikty daznumas, intensyvumas, rezoliucija, turinys ir savikalté
pasireiskia silpniau.

Vengimo strategija reikSmingai dazniau renkasi paaugliai, kuriy suvokiamy tévy
konflikty intensyvumas, rezoliucija, turinys, suvokiama grésmé, savikalté ir
trianguliacija pasireiskia silpniau.

Socialinés paramos strategija reikSmingai dazniau renkasi paaugliai, kuriy suvokiama
tévy konflikty savikalte ir jveikos efeltyvumas yra silpnesni.

Emocinés iskrovos strategijg reikSmingai dazniau renkasi paaugliai, kuriems silpniau

pasireiSkia tévy konflikty rezoliucija, turinys, savikalté ir trianguliacija.

11 lentelé. Spearmano koreliacija tarp tévuy konflikty suvokimo ir streso jveikos strategiju

Problemy . Socialiné Emociné

sprendimas Vengimas parama iSkrova

. p -0,174 -0,155 0,115 -0,055
Daznumas D 0,028 0,051 0,149 0,486
Intensyvumas p -0,221 -0,283 0,020 -0,151
p 0,005 0,000 0,798 0,057

Rezoliucija D -0,248 -0,288 0,073 -0,235
p 0,002 0,000 0,357 0,003

Turinys D -0,288 -0,508 0,076 -0,426
p 0,000 0,000 0,341 0,000

Suvokiama grésme p -0,097 -0,253 0,216 -0,151
p 0,222 0,001 0,006 0,057
e[| 9190 (ST 0B Laos
Savikalte p -0,200 -0,425 0,122 -0,302
p 0,011 0,000 0,124 0,000

Trianguliacija p -0,143 -0,322 0,076 -0,282
p 0,071 0,000 0,338 0,000

StatistiSkai reikSmingi (kai p<0,05) rySiai parySkinti

Sgsajy tarp streso jveikos strategijy ir nerimo bei nerimastingumo jverciy nustatymas.

Siekiant nustatyti sgsajas tarp streso jveikos strategijy ir nerimo bei nerimastingumo jverciy, tarp $iy

kintamyjy buvo apskaiCiuoti Spearmano koreliacijos koeficientai (p) (zr. 12 lentelg). Ivertinus

statistiSkai reikSmingus (kai p<0,05) koreliacijos koeficientus nustatyta:

a) Paaugliai, pasiZymintys mazesniu nerimu ir (ar) nerimastingumu, reik§mingai reciau

naudoja vengimo strategijg streso jveikai.

b) Paaugliai, pasizymintys didesniu nerimu ir (ar) nerimastingumu, reik§mingai dazniau

naudoja socialinés paramos streso jveikos strategija.
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c) Paaugliai, pasizymintys didesniu nerimu, reikSmingai reciau naudoja emocinés
iSkrovos streso jveikos strategija.

Taip pat galime pastebéti, kad nerimas ir nerimastingumas statistiSkai reikSmingai su

problemy sprendimo streso jveikos strategijos jver¢iu nekoreliavo (nes p>0,05), kas rodo, kad

nerimo ir (ar) nerimastingumo lygis reikSmingai nesusij¢s su problemy sprendimo strategijos

naudojimu.

12 lentelé. Spearmano koreliacija tarp streso jveikos strategijy ir nerimo bei nerimastingumo
jverciu

Nerimas Nerimastingumas
. p -0,106 -0,006
Problemy sprendimas 0 0.184 0,937
. p -0,242 -0,159
Vengimas p | 0,002 0,045
Socialiné param p 0,378 0,427
oclatine patama p | 0,000 0,000
C p -0,188 -0,101
Emociné iskrova D 0,017 0,206

Statistiskai reikSmingi (kai p<0,05) rySiai paryskinti

Sgsajy tarp tévy konflikty suvokimo ir nerimo bei nerimastingumo jverciy nustatymas.
Siekiant nustatyti sgsajas tarp tévy konflikty suvokimo ir nerimo bei nerimastingumo jverciy, tarp
Siy kintamyjy buvo apskaiciuoti Spearmano koreliacijos koeficientai (p) (zr. 13 lentelg). Ivertinus
statistiSkai reikSmingus (kai p<0,05) koreliacijos koeficientus nustatyta, kad visy tévy konflikty
suvokimo skaliy atvejy rySiai buvo statistiSkai reikSmingi (nes p<0,05). Tai rodo, kad mazesniu
nerimu ir (ar) nerimastingumu pasizymintys paaugliai reikSmingai maziau suvokia tévy konfliktus
visy skaliy aspektais.

13 lentelé. Spearmano koreliacija tarp tévuy konflikty suvokimo ir nerimo bei
nerimastingumo jverciy

Nerimas Nerimastingumas
7 P 0,270 0,251
Daznumas . 0,001 0001
Intensyvumas P 0,333 0,254
P 0,000 0,001
iucii P 0,305 0,240
Rezol
ezoliucija " o5 0002
i P 0,360 0,223
T
urinys " 0,000 0005
497
Suvokiama grésmé P 0,49 0,395
P 0,000 0,000
0,329 0,292
Iveikos efektyvumas /; 5,000 0.000
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vkl p 0,304 0,235
i
avikalté p 0,000 0,003
o P 0,371 0,281
T |
rianguliacija 0 0,000 0,000

StatistiSkai reikSmingi (kai p<0,05) rysiai paryskinti

Apibendrinant galima teigti, jog jog problemy sprendimo strategija reikSmingai dazniau
renkasi paaugliai, kuriy suvokiamas tévy konflikty daznumas, intensyvumas, rezoliucija, turinys ir
savikalté pasireiSkia silpniau. Vengimo strategija reikSmingai dazniau renkasi paaugliai, kuriy
suvokiamy tévy konflikty intensyvumas, rezoliucija, turinys, suvokiama grésmé, savikalté ir
trianguliacija pasireiSkia silpniau. Socialinés paramos strategija reikSmingai daZniau renkasi
paaugliai, kuriy suvokiama tévy konflikty savikalté ir jveikos efektyvumas yra silpnesni. Emocinés
iSkrovos strategija reikSmingai dazniau renkasi paaugliai, kuriems silpniau pasireiskia tévy
konflikty rezoliucija, turinys, savikalté ir trianguliacija. Paaugliai, pasizymintys mazesniu nerimu
rec¢iau naudoja vengimo strategija streso jveikai, tuo tarpu paaugliai, pasizymintys didesniu nerimu
dazniau naudoja socialinés paramos streso jveikos strategija, o emocinés iskrovos streso jveikos
strategija naudoja reciau..MaZesniu nerimu pasizymintys paaugliai reik§mingai maZziau suvokia tévy

konfliktus visy skaliy aspektais..
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4. REZULTATU APTARIMAS

Paaugliy tévy tapusavio konflikty suvokimo vertinimas yra svarbi tyrimy, susijusiy su
Seimos santykiais, vaiky saves pazinimu ir psichopatologijos plétra, sritis (Nigg et al., 2009) 2009).
Atliktu tyrimu siekéme iSsiaiSkinti paaugliy streso jveikos strategijy ir nerimo sgsajas su tévy
konflikty suvokimo ypatumais.

Paaugliy suvokiamy tévy konflikty ypatumai pagal lytj ir amzZiy. Rezultaty analizé
parodé, jog vertinant paaugliy suvokiamy tévy konflikty ypatumus labiausiai pasireiskia jveikos
efektyvumas ir intensyvumas, o maziausiai — turinys ir savikalté. Tai i§ dalies patvirtina ir kity
tyrimy duomenis (Lucas-Thompson, Lunkenheimer, & Dumitrache, 2017), kur teigiama, jog
pagrindiniai konflikty vertinimy aspektai, j kuriuos daZzniausiai atsizvelgiama, yra konflikto savybiy
suvokimas (pvz., daznis, intensyvumas), savikalté ir grésmé. Chaudhry & Shabbir (2018) taip pat
pazymi, jog vaikai daugiau neigiamai reaguoja j konfliktus su fizine agresija (intensyvumas).
Tyrimai atskleidé, kad daugiau neigiamos jtakos paaugliams daro tévy konfliktai su vaikais
susijusiomis temomis (turinys) (Shelton & Harold, 2008).

Palyginus suvokiamy tévy konflikty skaliy rodiklius tarp vaikiny ir merginy buvo
nustatyta, jog turinio jverciai vaikiny grupéje reikSmingai aukstesni, nei merginy. Tai patvirtina ir
Kiti tyrimai (Lacinova, Michal¢akova, & Bousa, 2013), kur nustatyta, jog vaikiny grupéje labiau nei
merginy iSreikstas tévy konflikty suvokimas kaip vykstancius apie juos (vaikinus). Tuo tarpy kitais
atvejais reikSmingy skirtumy pagal lytj nebuvo nustatyta.

Ivertinus sgsajas tarp tévy konflikty suvokimo ir tiriamyjy amziaus, nustatyta, kad kuo
jaunesni paaugliai, tuo aukstesni intensyvumo, rezoliucijos, turinio, suvokiamos grésmés, jveikos
efektyvumo, savikaltés ir trianguliacijos skaliy rodikliai, ta¢iau daznumas su paaugliy amZziumi
nebuvo susijes. Tai i§ dalies patvirtina ir kiti tyrimai (Zemp, 2013), teigiantys, jog jvairaus amziaus
vaikai reaguoja j tam tikrus tévy tarpusavio neigiamus santykius, tarpusavio gincus, pradedant nuo
mazens. Kiti tyrimai taip pat teigia, kad j tévy tarpusavio konfliktus labiau reaguoja jaunesni vaikai,
o mazdaug nuo 9 mety vaikai jau turi brandy supratimg apie santuokinius konfliktus ir tévy
santykius (Jenkins & Buccioni, 2000). Tuo tarpu Alifanoviené ir kt. (2016) pazymi, jog
pazeidziamiausi paaugliai yra apie penkioliktuosius gyvenimo metus.

Paaugliy streso jveikos strategiju pobiudis ir palyginimas pagal lytji bei amziy.
Analizuojant paaugliy streso jveikos strategijy pobuid] nustatyta, jog labiausiai tarp tirty paaugliy
pasireiskia problemy sprendimo ir emocinés iSkrovos strategijos 0 maziausiai — socialinés paramos
ir vengimo streso jveikos strategijos. Tuo tarpu tyrimai (Chandra & Batada, 2006; Seiffge-Krenke,
2000) rodo, jog didzioji dalis paaugliy vengia konflikty, bandydami atsiriboti nuo problemos,

atitraukti démesj ar negalvoti apie problema.
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Vertinant ly¢iy atzvilgiu nustatyta, jog merginos dazniau nei vaikinai naudoja vengimo
strategija, o kity trijy strategijy naudojimo intensyvumas tarp vaikiny ir merginy statistiSkai
reikSmingai nesiskyré. Kiti tyrimai rodo, jog mergaités labiau naudojasi socialinés paramos
strategija (Rose & Rudolph, 2006; Valickas, Zelviené, & Grakauskas, 2010) bei paramos, vengimo
ir emocinés iskrovos (Raheel, 2014) streso jveikos strategijas (Valickas et al., 2010). Minéty autoriy
tyrimuose dalyvavo jaunesni tiriamieji (vaikai ir jaunesni paaugliai), todél ne visai korektiska
lyginti jy rezultatus su misy gautais duomenimis. Ar miisy tyrimo rezultatai gali rodyti streso
jveikos strategijy pasirinkimo raidos tendencijas vyresniojoje paauglystéje, teigti negalime, nes
tokio uzdavinio sau nekéléme. Kadangi merginos, kovodamos su stresu, taip pat naudoja problemy
sprendimo metodus, tai reiskia, kad jos kartais naudoja jvairesnes jveikos strategijas nei berniukai.
Tai taip pat reiSkia, kad berniukai renkasi tiesioginj problemy sprendima, vengima ar atsiribojima
(Rose & Rudolph, 2006).

Vertinant amziaus aspektu nustatyta, jog vyresni paaugliai reikSmingai daZniau naudoja
vengimo ir emocinés iSkrovos streso jveikimo strategijas, tuo tarpu problemy sprendimo ir
socialinés paramos strategijy naudojimo intensyvumas su paaugliy amziumi nebuvo susijes. Tuo
tarpu kiti tyrimai akcentuoja, jog taikant streso jveikos strategijas yra tiek amziaus, tiek lyties
skirtumy (Valickas et al., 2010). Sj nesutapima galima paaiskinti tuo, kad miisy tiriamoji imtis
apéme labai nedidel] amziaus diapazong (nuo 18 iki 20 mety), tod¢l rySkesniy amziaus ir streso
1veikos strategijy sasajy nepastebeta.

Paaugliy nerimo ir nerimastingumo nustatymas ir palyginimas pagal lytj ir amzZiy.
Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad labiausiai tarp paaugliy pasirei$kia nerimastingumas, kiek maziau
— nerimas. Pastebétina, kad abu vidurkiai yra pakankamai auksti, kas rodo, kad tarp tirty paaugliy
nerimas ir nerimastingumas yra gana stipriai iSreikStas. Vertinant pagal lyt] ir amZiy paaugliy
nerimas ir nerimastingumas reikSmingai nesiskiria. Tuo tarpu kity autoriy tyrimy duomenys
(Alifanoviené, Vaitkeviciene, gapelyté, & Sarauskiené, 2016; Kutkiené, 2000; Zaborskis, Makari,
& Zemaitiené, 2002; Zukauskiené & Kajokien¢, 2006), akcentuoja, jog amziaus grupé yra
reikSmingas kintamasis patiriant nerimg ir nerimastinguma. Atskleista, kad vidurinio amZiaus (14—
16 m.) ir vyresni (16—18 m.) paaugliai patiria nerimg ir jtampa reikSmingai dazniau nei jaunesni
(12-14 m.) paaugliai. Be to, mergaités, reaguodamos j stresa, patiria didesnj bendrg nerima, litides]
ir baime jau pirmaisiais mokyklos metais, o tai tesiasi ir suaugus. Taciau berniukai pranesa apie tokj
patj pyktj kaip ir mergaités, ypa¢ reaguodami j tarpasmeninius stresorius, susijusius su konfliktu,
atstimimu ar prievarta (Zimmer-Gembeck & Skinner, 2010).

Sasajos tarp tévy konflikty suvokimo ir streso jveikos strategiju. [vertinus sgsajas tarp
tévy konflikty suvokimo ir streso jveikos strategijy, nustatyta, jog problemy sprendimo strategija

reikSmingai dazniau renkasi paaugliai, kuriy suvokiamas tévy konflikty daznumas, intensyvumas,
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rezoliucija, turinys ir savikalté pasireiSkia silpniau. Tuo tarpu tyrimai rodo, jog j problemos
sprendimg orientuota streso jveika dazniau pasirenkama vaiky, kurie iSgyvena grésme (Margolin et
al.,, 2001). Vengimo strategija reikSmingai dazniau renkasi paaugliai, kuriy suvokiamy tévy
konflikty intensyvumas, rezoliucija, turinys, suvokiama grésme, savikalté ir trianguliacija
pasireiSkia silpniau. Tai patvirtina ir kity tyrimy duomenis (Rose & Rudolph, 2006; Valickas et al.,
2010). Socialinés paramos strategija reikSmingai dazniau renkasi paaugliai, kuriy suvokiama tévy
konflikty savikalté ir jveikos efektyvumas yra silpnesni. Tg patj teigia ir tyrimy duomenys (Rose &
Rudolph, 2006; Valickas et al., 2010). Emocinés iSkrovos strategijg reikSmingai dazniau renkasi
paaugliai, kuriems silpniau pasireiskia tévy konflikty rezoliucija, turinys, savikalté ir trianguliacija.
Tai i§ dalies atitinka ir kitus tyrimus (Margolin et al., 2001), kurie akcentuoja, jog j emocijas
orientuota streso jveika pasirenkama vaiky, kurie nejaucia savikaltés bei grésmés. Taigi, galima
teigti, jog vertinant sgsajas tarp tévy konflikty suvokimo ir streso jveikos strategijy kity autoriy
duomenys patvirtina miisy miisy tyrimo rezultatus (nes misy gauto tyrimo rezultatai prieSingi kity
tyrimy rezultatams yra tik lyginant vienos - problemy srendimno strategijos — tyrimy rezultatus).

Sasajos tarp streso jveikos strategiju ir nerimo bei nerimastingumo jver¢iy. Tyrimo
rezultatai rodo, jog paaugliai, pasiZymintys maZesniu nerimu refiau naudoja vengimo strategija
streso jveikai, tuo tarpu paaugliai, pasizymintys didesniu nerimu daZniau naudoja socialinés
paramos streso jveikos strategija, o emocinés iSkrovos streso jveikos strategijg naudoja reciau. Tai
i§ dalies koreliuoja su tyrimais (Herres, 2015) kurie teigia, jog paaugliai, norédami jveikti stresg
Seimoje, naudoja daugiau vengimo, o ne poziiirio strategijy. Zelvienés, Kazlausko, Tilvikaités &
Tuskenytés (2012) tyrime taip par nustatyta, jog kuo aukstesnis nerimo lygis, tuo dazniau yra
taikomos neadaptyvios jveikos strategijos (vengimas). Taip pat galime pastebéti, kad nerimo lygis
reikSmingai nesusijes su problemy sprendimo strategijos naudojimu. Tai rodo, jog problemy
sprendimo strategija renkasi paaugliai, kuriems pasireiskia tiek aukstas, tiek zemas nerimo bei
nerimastingumo lygis.

Sasajos tarp tévy konflikty suvokimo ir nerimo bei nerimastingumo. Su vaiky nerimo
sutrikimais susieta daugybé veiksniy: tévy elgesys (pvz., perdétas valdymas, atstimimas,
negatyvumas, Silumos stoka), tévy ir vaiky prisiriSimas, Seimos aplinka (jskaitant darnos ir
konflikto lygj), vaiko temperamentas, vaikas kognityvinis SaliSkumas, ir stresiniai gyvenimo jvykiai
(Platt, Williams, & Ginsburg, 2016). Rezultatai rodo, jog maZesniu nerimu pasizymintys paaugliai
reikSmingai maZziau suvokia tévy konfliktus visy skaliy aspektais. Ta patj patvirtia ir kiti tyrimai
(Platt et al., 2016), kurie akcentuoja, jog patiriamas stresas ir nerimas salygojo tévy konlikty
suvokimg.

Apibendrinus galima teigti, jog daugumos tyrimy duomenys analizuoja ir lygina lyciy,

amziaus bei Seiminio statuso (ko nebuvo atlikta miisy tyrime) situacija. Rezultatai rodo kad

44



mergaités labiau linkusios pasijusti prislégtmis ir nekontroliuojamos, kai susiduria su tévy
tarpusavio konfliktais. Sias i§vadas galima paaiskinti i§ daugelio perspektyvy. Remiantis lyties
schemos teorija, berniukai ir mergaités yra skirtingai sustiprinami dél skirtingo socialinio elgesio.
Nors berniukai yra skatinami biiti savarankiski, pasitikintys savimi, atkaklis, turéti savisaugos
instinktg, merginose sustiprinamas tik ramus elgesys. Merginos yra socialiai linkusios palaikyti
stipresnius rySius su Seima, labiau jsitraukti j buitj ir veikti kaip taikytojos, ramintojos. Tai gali
sukelti didesniy merginy vidiniy problemy, tokiy kaip susvetiméjimo jausmas, depresija, nerimas ir
prasta saviverté, reaguojant j nestabilig Seimos aplinkg. Taciau berniukams poreikis atstovauti gali
atverti kanalus fizinei agresijai, nusikalstamumui ir elgesio problemoms. Be to, susidiirusios su tévy
tarpusavio konfliktu, mergaités labiau linkusios katastrofiSkai jvertinti situacijg, jsivaizduodamos
blogiausius atvejus, tokius kaip skyrybos ar fizinis vieno ar abiejy tévy suzalojimas (smurtas).

Taip pat aptiktas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp berniuky ir mergaiciy ,kaltes*
suvokimo. Tai rodo, kad berniukai labiau link¢ nei mergaités kaltinti save dél tévy tarpusavio
konflikty. Viena aiskinimy linija nurodo lyties pazinimo ir emocinio brendimo raidos skirtumus.
Buvo nustatyta, kad nuo ankstyvo amziaus mergaités geriau atpazjsta subtilias veido iSraiskas,
mimikas, suvokia emocines iSraiSkas ir yra jautrios socialinéms uzuominoms. Be to, efektyviau
i§Sifruodamos socialing komunikacijg ir suvokdamos dinamiska santuokinés sgjungos veikima,
merginos maziau linkusios jsitraukti | konkrecius sprendimus ir neracionalius priskyrimus. Nors
berniukai, turédami gruby socialinj supratimg apie priezast] ir padarinius, labiau linke kaltinti save,
kai santuokinio konflikto prieZastys yra dviprasmiskos. Taip pat labiau tikétina, kad santuokiniy
konflikty temos sukasi dél netinkamo jauny berniuky elgesio, o ne dé¢l mergaiciy, o tai dar labiau
padidina jy polinkj j savikalte.

Savikalté yra laikoma netinkamo emocijy jveikimo strategija, kuriai prieSpastayti galima
socialinés paramos strategija. Seima kaip sistema tui giminystés tinklagema sitilo giminystés tinkla,
kuriuo galima remtis streso metu, ir kuris gali padéti patenkinti jvairius vaiky poreikius. Pvz., Jei
vaikui suteikiama tinkama informacija, jis padeda daryti racionalesnes iSvadas apie tévy tarpusavio
konflikty priezastis; padrasinimas ir vertinimas tenkina vaiko pagarbos poreikius, o iSpléstine
Seimos sistema gali tarpininkauti tarp vaiko ir tévy streso metu ir taip padéti veiksmingiau
susidoroti su tokiomis situacijomis.

Taip pat tyrimuose aptiktas labai jdomus palyginimas tarp jau egzistuojan¢iy vaiko nerimo
problemy ir su tuo susijusiy tévy tarpusavio santykiy. Teigiama, jog esamos vaiko nerimo
problemos ir siekis jas spresti gali teigiamai paveikti tévy tarpusavio santykius (Majdandzi¢, de
Vente, Feinberg, Aktar, & Bogels, 2012).
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ISVADOS

1. Ivertinus ir palyginus pagal lytj ir amziy paaugliy suvokiamy tévy konflikty ypatumus
nustatyta:
e AuksCiausius jvertinimus paaugliai skyré tévy konflikty jveikos efektyvumo ir
intensyvumo skalése, maziausius — vertindami konflikty turinj ir savo kalte juose.
e Tévy konflikty turinys vaikinams yra svarbesnis nei merginoms.
e Kuo jaunesni paaugliai, tuo aukstesni intensyvumo, rezoliucijos, turinio, suvokiamos
grésmes, jveikos efektyvumo, savikaltés ir trianguliacijos rodikliai vertinant tévy
konfliktus.
2. Nustacius ir palyginus pagal lytj ir amziy tiriamyjy streso jveikos strategijy pobudij
konstatuota:
e Dazniausiai paaugliai rinkosi problemy sprendimo ir emocinés iSkrovos strategijas,
reciau socialinés paramos ir vengimo strategijas.
e Merginos dazniau nei vaikinai naudoja vengimo strategija.
e Kuo vyresni paaugliai tuo dazniau naudoja vengimo ir emocinés iSkrovos streso
jveikimo strategijas.
3. Nerimo ir nerimastingumo jvertinimas bei palyginimas pagal lytj ir amziy atskleidé Siuos
ypatumus:
e Paaugliy nerimo ir nerimastingumo rodikliai rodo stipry jy iSreikStumo lygi;
nerimastingumo jverciai yra aukStesni nei nerimo raiskos rodikliai.
e Lyties ir amZiaus pozilriu paaugliy nerimas ir nerimastingumas reikSmingai nesiskiria.
4. Tyrimo metu atskleistos tokios sgsajos tarp kintamyjy:
e Problemy sprendimo strategija dazniau renkasi paaugliai, kuriy suvokiamas tévy
konflikty daznumas, intensyvumas, rezoliucija, turinys ir savikalté pasireiSkia silpniau.
e Paaugliai, pasizymintys mazesniu nerimu, reciau naudoja vengimo strategija; kuo labiau
iSreikStas nerimas, tuo dazniau paaugliai renkasi socialinés paramos streso jveikos
strategija, 0 emocinés iSkrovos strategija naudoja reciau.
e MaZesniu nerimu pasizymintys paaugliai skyré mazesnius jvertinimus tévy konfliktams

pagal visus rodiklius.
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SANTRAUKA

Modesta Kerpaite. Tévy konflikty suvokimas paauglystéje: sqsajos su streso jveikos strategijomis
ir nerimu. Psichologijos magistro studijy baigiamasis darbas. Darbo vadové prof. Ramuté Cepiené.
Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2020 — 45 psl.

Tyrimo tikslas — atskleisti paaugliy streso jveikos strategijy ir nerimo sgsajas su tévy
konflikty suvokimo ypatumais.

Tyrimo tikslui pasiekti buvo iSskelti tokie uzdaviniai: 1.]vertinti ir palyginti pagal lytj ir
amziy paaugliy suvokiamy tévy konflikty ypatumus. 2.Nustatyti ir palyginti pagal lyt] ir amzZiy
tiriamyjy streso jveikos strategijy pobiidi. 3.Nustatyti ir palyginti pagal lytj ir amziy tyrimo
dalyviy nerimg ir nerimastinguma. 4.Atskleisti sgsajas tarp kintamyjy.

Tyrimo tikslui pasiekti buvo naudojamos $ios tyrimo metodikos: Streso jveikos strategijy
jvertinimui naudotas Z. Grakausko ir G. Valicko (2006) sudarytas streso jveikos klausimynas.
Paaugliy suvokiamy tévy konflikty ypatumy tyrimui naudota konflikty tarp tévy ir vaiky suvokimo
skalé (angl. Children‘s Perception Interparental Conflict Scale (CPICS)). Paaugliy patiriamam
nerimui ir nerimastingumi matuoti buvo naudojama Spilbergerio nerimo ir nerimastingumo skalé.

Tyrimo iSvados: paaugliams labiausiai pasireiSkia jveikos efektyvumas ir intensyvumas, o
maziausiai — turinys ir savikalté. Turinio jverc¢iai vaikiny grupéje reik§mingai aukstesni, nei
merginy. Kuo jaunesni paaugliai, tuo aukStesni intensyvumo, rezoliucijos, turinio, suvokiamos
grésmes, jveikos efektyvumo, savikaltés ir trianguliacijos skaliy rodikliai. Labiausiai tarp paaugliy
pasireiskia problemy sprendimo ir emocinés iSkrovos o maziausiai — socialinés paramos ir streso
vengimo jveikos strategijos. Merginos daZniau nei vaikinai naudoja vengimo strategija. Vyresni
paaugliai reikSmingai dazniau naudoja vengimo ir emocinés iskrovos streso jveikimo strategijas.
Labiausiai tarp paaugliy pasireiskia nerimastingumas. Abu vidurkiai yra pakankamai auksti, kas
rodo stipriai iSreikS§tg nerimo ir nerimastingumo pasireiskimg. Pagal lytj ir amZiy paaugliy nerimas
Ir nerimastingumas reik§mingai nesiskiria. Problemy sprendimo strategija reikSmingai dazniau
renkasi paaugliai, kuriy suvokiamas tévy konflikty daznumas, intensyvumas, rezoliucija, turinys ir
savikalté pasireiSkia silpniau; paaugliai, pasizymintys maZesniu nerimu re¢iau naudoja vengimo
strategija streso jveikai, tuo tarpu paaugliai, pasizymintys didesniu nerimu dazniau naudoja
socialinés paramos streso jveikos strategija, o nerimo lygis reikSmingai nesusij¢s su problemy
sprendimo strategijos naudojimu; maZesniu nerimu pasizymintys paaugliai reikSmingai maziau
suvokia tévy konfliktus visy skaliy aspektais.

Darbg sudaro jvadas, 4 skyriai, i§vados, literatiiros sarasas i§ 119 pozicijy, santrauka lietviy

ir angly kalbomis. Darbo apimtis be priedy 58 psl.
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SUMMARY

Modesta Kerpaite. Perception of parental conflicts in adolescence: links to stress coping
strategies and anxiety. Master's Thesis in Psychology. Supervisor prof. Ramuté Cepiene. Klaipeda
University: Klaipeda, 2020 - 58 p.

The aim of the study is to reveal the links between adolescents' coping strategies and
anxiety with the peculiarities of parental conflict perception.

In order to achieve the aim of the research, the following tasks were set: 1. To evaluate and
compare the peculiarities of parental conflicts perceived by adolescents by gender and age.
2.1dentify and compare the nature of stress coping strategies by gender and age. 3.1dentify and
compare the anxiety and worry by gender and age. 4. Reveal the links between the variables.

The following research methodologies were used to achieve the aim of the research: The
stress coping questionnaire developed by Grakauskas and Valickas (2006) was used to evaluate
stress coping strategies. The Children’s Perception Interparental Conflict Scale (CPICS) was used
to study the characteristics of parental conflict experienced by adolescents. The Spilberger Anxiety
and Worry Scale was used to measure the anxiety and worry experienced by adolescents.

Findings of the study: Adolescents are most affected by the effectiveness and intensity of
coping, and content and self-perceived the least. Content scores are significantly higher in the group
of boys than in the group of girls. The younger the adolescents, the higher the scores on the scales
of intensity, resolution, content, perceived threat, coping effectiveness, self-efficacy, and
triangulation. Problem-solving and emotional exhaustion strategies are most common among
adolescents, and social support and coping strategies for coping with stress are the least common.
Girls more often than guys use avoidance strategies. Older adolescents are significantly more likely
to use strategies to avoid stress and cope with emotional discharge. Anxiety is most common among
teens. Both averages are high enough to indicate a strong manifestation of anxiety and worry.
Anxiety and worry in adolescents do not differ significantly by gender and age. The problem-
solving strategy is significantly more often chosen by adolescents, whose perception of the
frequency, intensity, resolution, content, and self-inflict of parental conflicts is weaker; adolescents
with less anxiety are less likely to use an avoidance strategy to cope with stress, while adolescents
with greater anxiety are less likely to use a social support stress coping strategy, and emotionally
discharged stress coping strategies are less likely to be used and anxiety levels are not significantly
related to problem-solving strategies; adolescents with less anxiety are significantly less aware of
parental conflicts on all aspects of the scales.

The thesis consists of an introduction, 4 chapters, conclusions, bibliography from 119

items, summary in Lithuanian and English. Thesis consists of 65 pages without appendixes.
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1 PRIEDAS

Sveiki, a§ Modesta, Klaipédos universiteto konsultavimo psichologijos studijy programos 2
kurso studenté ir §iuo metu atlieku psichologijos magistrinio darbo tyrima. Sios apklausos metu
gauti duomenys yra konfidencialis ir bus naudojami tik magistriniam darbui. Prasau atsakyti j visus
pateiktus klausimus. A¢iti uz atsakymus.

PAZYMEKITE labiausiai Jums tinkantj atsakymgq is pateikty varianty:

Lytis: M/V

Amzius (jraSykite):

AS gyvenu (pazymeékite X)

____ir sumama, ir su téciu

_____suvienu is tévy ir pamote arba patéviu

___ tik su mama arba su téciu

_____ sukitais giminaiciais (pvz., su senele, su teta)

Kiekvienoje $eimoje kartais tévai nesutaria. Zemiau pateikta keletas atvejy, ka vaikai kartais
galvoja arba jaucia, kai jy tévai konfliktuoja ar nesutaria. PraSome paraSyti tai, kg Jus galvojate ar
jauciate, kai Jiisy tévai gincijasi, jvertindami kiekvieng 1§ apacioje pateikty teiginiy.

Jeigu Jusy tévai kartu negyvena, atsakykite j Siuos klausimus galvodami apie tétj / mama ir
patévi / pamotg (ar Jusy téc¢io / mamos drauge / drauga), su kuriais Jis praleidZiate daugiausiai
laiko. Jeigu Jisy tévai negyvena kartu ir né vienas negyvena su nauju partneriu, atsakydami

pagalvokite apie atvejus, kai Jisy tévai yra kartu ir nesutaria.

PAZYMEKITE:
T = teisingai
KT =8 dalies arba kartais teisingali

N = neteisingai

KT AS niekada nematau savo tévy gincijantis ar nesutariant

KT Kai mano tévai barasi, jie dazniausiai susitaiko

KT Mano tévai daznai konfliktuoja dél mano elgesio mokykloje

KT Kai mano tévai gincijasi, galy gale a$ esu jtraukiamas j gincg

gl B~ W N
o | | e |
zl zl z|l zl z

KT Kai mano tévai gincijasi, jie labai jsiunta
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6. | T| KT | N | AS galiu kazka padaryti, kad jausciausi geriau, kai mano tévai gincijasi

7. | T| KT | N | Kai mano tévai gincijasi, as iSsigastu

8. | T| KT | N | ASjauciuosi atsidires tarp dviejy ugniy, kai mano tévai gincijasi

9. | T| KT | N | ASnesu kaltas dél savo tévy konflikty

10. | T| KT | N | Mano tévai mano, jog a$ nepastebiu jy gincy ar nesutarimy

11. | T| KT | N | Net nustoje ginCytis, mano tévai labai pyksta vienas ant kito

12. | T| KT | N | Kai mano tévai gincijasi, a§ bandau kazka daryti, kad jie liautysi

13. | T| KT | N | Mano tévai ramiai aptaria kilusius nesutarimus

14. | T| KT | N | AS nezinau, kg daryti, kai mano tévai konfliktuoja

15. | T| KT | N | Mano tévai daznai pykstasi, net man esant Salia

16. | T| KT | N | Kai mano tévai gincijasi, a§ nerimauju dél saves

17. | T| KT | N | AS nemanau, kad turiu palaikyti kazkurj vieng i§ nesutarianciy tévy

18. | T| KT | N | AS esu kaltas dél mano tévy gincy

19. | T| KT | N | AS daznai matau ar girdziu savo tévus besiginc¢ijant

20. | T KT | N | Mano tévai suranda sprendima, kai jie nesutaria dél kazko

21. | T| KT | N | AS paprastai esu savo tévy konflikty priezastis

22. | T| KT | N | Kai mano tévai konfliktuoja, jie sako piktus dalykus vienam kitam

23. | T| KT | N | AS manau, kad galiu padéti savo besigin¢ijantiems ar nesutariantiems tévams

24. | T| KT | N | Kai mano tévai gincijasi, as bijau, kad tai blogai baigsis

25. | T| KT | N | Mano mama nori, kad a$ palaiky¢iau jg ginco su té¢iu metu

26. | T| KT | N | AS manau, kad esu kaltas dél mano tévy gincy, net jeigu jie to nesako

27. | T| KT | N | Mano tévai beveik niekada nesigincija

28. | T| KT | N | Kai mano tévai gincijasi, jie paprastai iSkart susitaiko

29. | T| KT | N | Mano tévai paprastai gincijasi ar nesutaria dél mano elgesio

30. | T| KT | N | AS nesu jtraukiamas j savo tévy gincus

31. | T| KT | N | Kai mano tévai konfliktuoja, jie Saukia vienas ant kito

32. | T| KT | N | Kai mano tévai gincijasi, a$ nieko negaliu padaryti, kad jie liautysi

33. | T| KT | N | Kai mano tévai gincijasi, a$ bijau, kad vienas i$ jy bus jskaudintas

34. | T| KT | N | AS jauciu, kad as turiu palaikyti vieng i$ savo nesutarianciy tévy

35. | T| KT | N | Mano tévai daznai ieSko priekabiy ir skundZziasi vienas kitam dél namy
ruosos

36. | T| KT Kai mano tévai nesutaria, jie beveik niekada nerékia

37. | T| KT Mano tévy konfliktai kyla dél mano blogo elgesio

38. | T| KT | N | Mano tévai konfliktuodami sulauzo ar méto daiktus
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39. | T| KT | N | Kai mano tévai liaujasi ginCytis, jie gerai sutaria

40. | T| KT | N | Kai mano tévai gincijasi, a$ bijau, kad jie réks ir ant mane¢s

41. | T| KT | N | Mano tévai kaltina mane dél savo konflikty

42. | T| KT | N | Mano tétis nori, kad as palaikyc¢iau ji gin¢o su mama metu

43. | T| KT | N | Mano tévai stumdo vienas kitg konflikto metu

44, | T| KT | N | AS nieko negaliu padaryti, kad jausc¢iausi geriau, kai mano tévai gincijasi ar
nesutaria

45. | T| KT | N | Kai mano tévai gincijasi, a$ nerimauju, kad jie gali iSsiskirti

46. | T| KT | N | Mano tévai yra pikti netgi po konflikto

47. | T| KT | N | AS paprastai nesu kaltas dél savo tévy konflikty

48. | T| KT | N | Kai mano tévai gincijasi, jie mang¢s negirdi
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Stresas gali biiti suprantamas kaip: ,,nepageidaujama emocin¢ buisena, kylanti dél zmogaus
veiklai nepalankiy salygy
Atidziai perskaitykite pateiktus klausimus apie stresiniy situacijy sprendimg, atsakykite
pasirinkdami jums labiausiai tinkantj variantg.

Nr | Klausimai

Niekad Reta
a i

Vidutinisk
ai

Dazna
i

Visad

Stengiuosi iSsiaiskinti, ar probleminés situacijos
nesukélé mano pastangy stoka.

Manau, kad laikas i$sprgs visas problemas.

3. Problemos sprendimo budy ieskau kalbédamasis su
man artimais Zzmoneémis.
Kritikuoju ir kaltinu kitus dél atsiradusios problemos.
Stengiuosi jgyti naujy ziniy, kurios galéty biti
naudingos problemai spresti

6. Stengiuosi uzsiimti kitais dalykais, kad negalvoc¢iau
apie patirtus sunkumus
Kreipiuosi j tuos, kurie gali mane suprasti

8. I8lieju pykt] ant Zmogaus, dél kurio kaltés atsirado
problema

9. Stengiuosi atskleisti probleming situacija lémusias
savo klaidas

10. Stengiuosi nukreipti démesj nuo problemos j visiskai
neutralius arba malonius dalykus

11. Problemos sprendimo biidy ieSkau kalbédamasis su
kitais zmonémis, anksCiau patyrusiais panasSiy
problemy

12. Kaltinu likimg dél savo nesé¢kmiy

13. Apgalvoju galimus veiksmy padarinius

14. Juokaudamas apie tai, kas jvyko, bandau pakelti sau
nuotaika

15. leskau Zmogaus, kuris padety jveikti iSkilusius
sunkumus

16. Stengiuosi save jtikinti, kad ne a$ esu atsakingas uz
iSkilusig problema

17. Apgalvoju visus variantus, kaip galéciau elgtis
spresdamas problema

18. Stengiuosi pailséti ir negalvoti apie tai, kas jvyko

19. Priimu kity zmoniy, patyrusiy panasSig problema,
uzuojautg ir supratimg

20. JauCiu stiprig emocing jtampa, kurig iSreiSkiu
70dZiais uzsipuldamas aplinkinius

21. I8sikeliu pagrindinius ir tarpinius tikslus bei numatau
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ju siekimo biidus
22. Isivaizduoju, kad mano padétis geresné nei yra i$
tikryjy

23. Siekiu man artimy Zmoniy emocinés paramos

24. Kritikuoju ir kaltinu save dél atsiradusios problemos
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Nerimo ir nerimastingumo skalé

Rasite 20 teiginiy, kuriais zmonés apibiidina save. Nuosekliai skaitykite kiekvieng teiginj ir

nurodykite, kaip Jis jauciatés DABAR (Siuo metu), pazymédami atitinkamg skaiciy, esantj teiginio

desinéje puséje. Sis skai¢ius rodo atitinkamo i¥gyvenimo stipruma. Ilgai negaiskite ties atskiru

teiginiu, o pazymekite tg atsakyma, kuris tiksliausiai apibiidina Jusy jausmus S§iuo momentu.

Nr. | Teiginiai Tikrai ne | Siek tiek Vidutini$kai | Tikrai taip
1 Jauciuosi ramiai 1 2 3 4
2 Jauciuosi saugiai 1 2 3 4
3 | Esu jsitempes (-Usi) 1 2 3 4
4 Jauciu jtampag 1 2 3 4
5 Jauciuosi laisvai, nesuvarzytai 1 2 3 4
6 | Jauciuosi susikrimtgs, prislégtas (-a) | 1 2 3 4
7 AS nerimauju dél galimy nesékmiy | 1 2 3 4
8 | Jauciuosi patenkintas (-a) 1 2 3 4
9 | Jauciuosi jsigandgs (-Usi) 1 2 3 4
10 | Jauciuosi jaukiai 1 2 3 4
11 | Jauciuosi pasitikintis (-i) savimi 1 2 3 4
12 | Jauciuosi susinervings (-USi) 1 2 3 4
13 | Jauciuosi sudirges (-usi) 1 2 3 4
14 | Jauciuosi neryztingas (-a) 1 2 3 4
15 | Esu atsipalaidaves (-usi) 1 2 3 4
16 | Jauciu pasitenkinimg 1 2 3 4
17 | Esu susiriipings (-Usi) 1 2 3 4
18 | Jauciuosi sutrikes (-usi) 1 2 3 4
19 | Jauciuosi tvirtai, ramiai 1 2 3 4
20 | Jauciuosi maloniai, smagiai 1 2 3 4
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Rasite dar 20 teiginiy, kuriais Zmonés apibiidina save. Nuosekliai skaitykite kiekvieng

teiginj ir nurodykite, kaip Jis APSKRITAI jauciatés, pazymédami atitinkama skai¢iy, esantj

teiginio definéje puséje. Sis skaiGius rodo atitinkamo iSgyvenimo stipruma. Ilgai negaiskite ties

atskiru teiginiu, o pazymeékite tg atsakyma, kuris tiksliausiai apibdina Jusy jausmus apskritai.

Nr. | Teiginiai Tikrai | Siek tiek | Vidutini§kai | Tikrai
ne taip
21 | Jauciuosi maloniai, smagiai 1 2 3 4
22 | Jauciuosi susinervings (-usi), neramus (-i) | 1 2 3 4
23 | Jauciuosi savimi patenkintas (-a) 1 2 3 4
24 | Noréciau biti toks pat laimingas(-a), kaip | 1 2 3 4
kiti
25 | Jauciuosi lyg buciau nevykélis (-¢) 1 2 3 4
26 | Jauciuosi ramus (-i) 1 2 3 4
27 | Esu ,,8alty nervy‘ 1 2 3 4
28 | Jauciu, kad sunkumai kaupiasi, o jy jveikti | 1 2 3 4
negaliu
29 | Perdétai nerimauju dél to, kas néra labai | 1 2 3 4
svarbu
30 | Esu laimingas (-a) 1 2 3 4
31 | Turiu ramybe trikdanciy minciy 1 2 3 4
32 | Man truksta pasitikéjimo savimi 1 2 3 4
33 | Jauciuosi saugiai 1 2 3 4
34 | Lengvai atsipalaiduoju 1 2 3 4
35 | Jauciuosi, lyg bui¢iau ne savo vietoje 1 2 3 4
36 | Jauciu pasitenkinimag 1 2 3 4
37 | KaZkokia nesvarbi mintis sukasi galvoje ir | 1 2 3 4
trukdo man
38 | Nusivylimai jstringa taip giliai, kad |1 2 3 4
nebegaliu jy iSmesti 1§ galvos
39 | Esu tvirtas ir ramus Zmogus 1 2 3 4
40 | Mane apima jtampa arba samysis, kai | 1 2 3 4

galvoju apie tai, kas pastaruoju metu man

ripi ir mane domina
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