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Krumines perilés (Perilla frutescens (L.) Britton) jtaka nespecifiniam
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EKSPERIMENTINIAI TYRIMAI

lIasteliniam imunitetui — fagocitozés aktyvumui

Genovaité Simoniené, Vilma Jurkstiené, Konstancija Jankauskiené, Virginijus Gailys,
Egidijus Kévelaitis, Petras Rimantas Venskutonis'
Kauno medicinos universiteto Fiziologijos katedra
'Kauno technologijos universiteto Maisto produkty technologijos katedra

RaktaZodZiai: Perilla frutescens (L.) Britton, fagocitozé, imunostimuliatoriai.

Santrauka. Tyrimo tikslas. IStirti augalinés kilmés preparaty, pagaminty is Lietuvoje intro-
dukuoto augalo Perilla frutescens (L.) Britton poveiki nespecifiniam Ilgsteliniam imunitetui.

Tyrimo medziaga ir metodai. Nespecifinis lqstelinis imunitetas vertintas pagal fagocitozés
aktyvumq. Triusiy periferinio kraujo leukocity fagocitozés aktyvumo (leukocity gebéjimas
fagocituoti polistireno latekso daleles, kuriy dydis 0,8 um) tyrimai atlikti iki pradedant eks-
perimentus (kontrolé) ir po jy (po ekstrakto injekcijy vienq savaite ir keturias savaites maitinimo
davus gerti ekstrakto). Ekstraktai pagaminti is perilés lapy reperkoliacijos bidu. Tyrimams in
vitro naudotas perilés ekstrakto tirpalas, kuriame buvo 1 mg/ml tiriamosios medziagos. Tyrimams
in vivo buvo tirti preparatai: 1) vandeninis perilés lapy ekstrakto 32 proc. sterilus tirpalas;
2) spiritinio perilés lapy ekstrakto 38 proc. vandeninis sterilus tirpalas.

Rezultatai. Fagocitozés aktyvumo tyrimai in vitro parodé, kad fagocitozés reakcija po 30 min.
inkubacijos su Perilla frutescens (L.) Britton ekstraktu stimuliuojama nuo 39+1,2 iki 61+2,2
proc. (p<0,001). Fagocitozés indeksas, rodantis, kiek vienas fagocitas geba fagocituoti latekso
daleliy, padidéjo nuo 1,26 iki 1,79.

Tyrimy in vivo duomenys rodo, jog po perilés preparaty injekcijy 1,2 mg/kg triusiams,
fagocitozés aktyvumas padidéjo palyginus su kontrole iki tyrimy (32,17+2,13 proc.). Ypac padidéjo
fagocitozés aktyvumas po septynias paras skirty injekcijy — 40,67+4,68 proc. Davus perilés
preparaty triusiams gerti per zondgq, jy periferinio kraujo neutrofily fagocitozés aktyvumo rodikliai
padidéjo jau po savaités, taciau didzZiausias fagocitozés aktyvumas nutatytas keturias savaites
skyrus preparato (62,00+2,76 proc.).

Isvados. Nustatyta, kad perilés (Perilla frutescens (L.) Britton) sudétyje esancios veikliosios
medziagos stiprina nespecifinj lqstelini imunitetq, didina fagocity aktyvumq tiek in vivo, tiek in
vitro.

Ivadas

Imuninés sistemos ligos vadinamos imunodefi-
citais, kurie gali biiti pirminiai (igimti) ir antriniai (igy-
ti). Sergamumas didesnis antriniais imunodeficitais,
kuriuos sukelia ivairts veiksniai, tokie kaip bakterijos,
virusai, helmintai, cheminés medziagos, vaistai, ra-
diacija, stresas. Imuniné sistema slopinama sergant
alerginémis ligomis, bronchy astma, onkologinémis
ir kt. ligomis (1). Imunodeficitiniy bukliy metu padi-
déja sergamumas infekcinémis ligomis, nes organiz-
mas negeba greitai sunaikinti infekcijos sukéléju. Siy
biikliy metu padidéja infekcijos iSplitimo galimybe,

aktyvéja oportunistinés infekcijos, sukeltos adeno-
virusy, citomegalo virusy ir kt. (2). Sékmingas imuni-
nés sistemos nepakankamumo gydymas priklauso nuo
to, kurioje sistemos grandyje yra defektas.

Per evoliucija susiformaves organizmo gebéjimas
apsiginti nuo ivairiy iSorés veiksniy, galin¢iy sukelti
imuninés sistemos patologija, vadinamas nespecifiniu
atsparumu, kurio vienas i$ veiksniy yra fagocitozé.
Preparaty, efektyviai skatinanciy imuninés sistemos
veikla yra nedaug, o specifiné imunostimuliacija skie-
pais taikoma tik atskiry infekciniy ligy profilaktikai.
Siuo metu daug démesio skiriama nespecifiniams
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imunostimuliatoriams, aktyvinantiems nespecifinio
imuniteto grandj — fagocitoze (ji kartu su antigena pri-
statan¢iomis Igstelémis susiduria su svetimkiiniais ir
juos fagocituoja). Vis pla¢iau vartojami augaliniai
nespecifiniai imunostimuliatoriai, skatinantys fagoci-
toze, kurie maziau sensibilizuoja ir pasiZzymi maZesniu
Salutiniu poveikiu uz sintetinius preparatus (3-5).
Jiems priklauso kriiminés perilés (Perilla frutescens
(L.) Britton) preparatai.

Kriiminé perilé yra métiniy Seimos augalas, kilusi
i§ PietryCiy bei Ryty Azijos, kur auginama kaip komer-
ciné kultiira, kuri naudojama jvairiose srityse. Séklos
vartojamos zmoniy maistui ar gyvuliy pasary gamybai;
sékly aliejus — kaip degalai, taip pat valgiams gaminti;
i$ lapy i$skirtas distiliuotas aliejus — kaip eterinis alie-
jus parfumerijos gamybai; lapai —kaip maisto priesko-
niai, maistui ruosti bei medicinoje (6). XIX a. pradzio-
je emigrantai i§ Azijos $aliy perile atvezé { Siaurés
Amerika, kur ji greitai prisitaiké ir dabar paplitusi kaip
vienmeté piktzolé, uzauganti iki 1 metro aukscio. Dél
dideliy raudony karpyty bei piikuoty lapy ir stipraus
méty aromato naudojama parkams, sodams apzeldinti.
Lapai kartais biina tokie dideli ir raudoni, jog primena
supjaustyta jautiena, todél perilé dar vadinama ,,bifs-
teksiniu augalu®. Augalas zydi liepos—spalio méne-
siais, nunyksta tik gruodzio ménesi. Séklas brandina
ankstyse, kurios véjuje stipriai barska (todél dar vadi-
nama ,,gyvatés barskuolés* piktzole). Azijoje dar va-
dinamas ,,Ao Shiso*, purpurine méta, kiny baziliku,
laukiniu sezamu (7, 8).

Sio darbo tikslas — iitirti Lietuvoje introdukuotos
Perilla frutescens (L.) Britton preparaty poveiki ne-
specifiniam lasteliniam imunitetui, ju itaka fagocitozés
aktyvumui in vitro ir in vivo.

Tyrimo medzZiaga ir metodai

Tirti preparatai, pagaminti i§ kriminés perilés, is-
augintos Lietuvoje, Vytauto Didziojo universiteto
Kauno botanikos sodo vaistiniy augaly kolekcijoje.
IS antzeminés dalies buvo pagaminti skystieji ir sau-
sieji perilés lapy ekstraktai.

Per pirmaji tyrimy etapa in vitro atlikta triusiy pe-
riferinio kraujo leukocity lasteliy kultiiry inkubacija
su perilés ekstrakto tirpalu izotoniniame NaCl tirpale,
kuriame buvo 1 mg/ml tiriamosios medziagos. Tyri-
mams naudotas perilés preparatas, pagamintas Kauno
technologijos universiteto Maisto produkty technolo-
gijos katedroje.

Per antraji tyrimy etapa tirtas Perilla frutescens
(L.) Britton preparaty, pagaminty Kauno medicinos
universiteto Farmacinés chemijos ir farmakognozijos
katedroje, poveikis imuninei sistemai (in vivo). Reper-
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koliacijos biidu pagaminti du preparatai: 1) vandeninis
perilés lapy ekstraktas, kurio sausyjy medziagy kiekis
buvo 0,32 g/ml, tai yra paruostas 32 proc. sterilus tir-
palas; 2) 40° spiritinio perilés lapy ekstrakto vande-
ninis tirpalas, kuriame sausuyju medziagy kiekis buvo
0,38 g/ml, tai yra paruostas 38 proc. sterilus tirpalas.

Pirmos grupés triusiams buvo susvirksta vandeni-
nio perilés ekstrakto 32 proc. tirpalo, o kitai triusiy
grupei — spiritinio perilés ekstrakto 38 proc. tirpalo.
Siy ekstrakty tirpaly karta per diena buvo §virk§¢iama
triusiams po 0,1 ml/kg.

Triusiy periferinio kraujo imunologiniai tyrimai at-
likti iki pradedant eksperimentus (kontrolé) ir po ju
(pragjus 24 val. po vieno susvirkstimo, praéjus 72 val.
po triju suSvirkstimy ir praéjus savaitei po injekciju).

Per treciaji eksperimenty etapa tirtas sausojo Pe-
rilla frutescens (L.) Britton ekstrakto, pagaminto Kau-
no technologijos universiteto Maisto produkty techno-
logijos katedroje, poveikis lasteliniam nespecifiniam
imunitetui.

Tirtos dvi triusiy grupés. Vienos grupés triusiams
per zonda kas diena buvo sugirdoma po 2 ml sausojo
ekstrakto tirpalo, kuriame buvo 0,01 g/kg veikliosios
medziagos, kitos grupés — po 2 ml sausojo perilés eks-
trakto tirpalo, kuriame buvo po 0,1 g/kg veikliosios
medziagos.

Moksliniai eksperimentai daryti su $e$iy ménesiy
Sinsilos veislés 2,8-3,3 kg svorio triusiais (leidimas
naudoti laboratorinius gyvinus mokslo tiriamajam
darbui Nr. 0112, iSduotas 2004-05-05 Lietuvos Res-
publikos Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos).

Nespecifinis lastelinis imunitetas vertinamas pagal
leukocity funkcijos kokybing bikle, kuria salygoja
fagocitozés aktyvumas. Jis tirtas modifikuota meto-
dika pagal pirmojo lygio imunologiniy testy komplek-
sa, rodanti triusiy periferinio kraujo leukocity gebé-
jima fagocituoti 0,8 pm dydzio polistireno latekso da-
leles. Fagozitozés aktyvumo tyrimo etapai:

I. Leukocity suspensijos ruo§imas. Tyrimui paimta
po 2 ml triusiy periferinio kraujo i mégintuvélj su an-
tikoaguliantu (heparino tirpalu) ir ruosiama leukocity
suspensija. Triusiy kraujas sumaiSomas su zelatinos
tirpalu ir inkubuojama termostate 30 min. Po to las-
telés atskiriamos Henkso tirpalu centrifuguojant 10
min. (1000 aps/min.) ir kelis kartus nupilamas virsu-
tinis skysc¢io sluoksnis.

II. Latekso suspensijos ruoSimas. 5 ul koncent-
ruotos polistireno latekso suspensijos kelis kartus at-
plaunama fiziologiniu tirpalu, centrifuguojama po
10 min. (1500 aps./min.) ir nupilamas skystis.

II1. Fagocitozés reakcija. Ji atlickama 96 duobuciy
mikroploksteléje imunologinéms reakcijoms. Sulasi-
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nama po 50 pl leukocity ir latekso suspensijos i kiek-
viena mikroplokstelés duobutg ir po 30 min. inkuba-
cijos dazoma Zadoroznio-Dozmorovo leukocity da-
zais, kurie sustabdo fagocitozés reakcija, nudazo leu-
kocity branduolius ir suardo tirpalo eritrocitus. Go-
riajevo kameroje apskaiciuotas latekso daleles fagoci-
tavusiy leukocity procentas i§ visy suskaic¢iuoty leuko-
city, tai yra fagocitozés aktyvumas.

Apskaiciuotas ne tik fagocitozés aktyvumas, bet
ir fagocitozés indeksas, kuris rodo fagocity kokybing
funkcija, kiek vienas fagocitas geba fagocituoti latekso
daleliy.

Statistiné duomeny analize. Statistiné duomeny
analizé atlikta statistine programa ,,SPSS 12,0 Viewer"
remiantis bandymy statistinio reikSmingumo p duome-
nimis. Eksperimenty duomenys: vidurkis ir standarti-
nis nuokrypis. Bandomyjy grupiy duomeny skirtumai
tarp duomeny vidurkiy jvertinti naudojant Stjudento
(t) kriteriju. Skirtumas statistiskai reik§mingas, kai
p<0,05.

Eksperimenty rezultatai

Pirmiausia fagocitozés aktyvumo tyrimai buvo at-
likti in vitro. Neutrofily fagocitinis aktyvumas jverti-
namas latekso fagocitozés reakcija po 30 min. inkuba-
cijos su Perilla frutescens (L.) Britton 50 pl antze-
minés dalies ekstraktu. Palyginimui kraujo Iastelés in-
kubuotos su fiziologiniu tirpalu. Fagocitozés reakcijos
ploksteléje, veikiant perilés antzeminés dalies prepa-
ratu, duomenys pateikti pirmoje lenteléje. Jie rodo,
kad periferinio kraujo neutrofily fagocitozés aktyvumo
ir fagocitozés indekso reik§més statistiskai reik§mingai
padidéjo (p<0,001) (1 lentelé).

Eksperimentai in vivo atlikti §virk$¢iant { raumenis

arba sugirdant per zonda triusiams Perilla frutescens
(L.) Britton jvairiy koncentracijy ekstrakty. Rezultatai
rodo, kad perilés preparatai, vartojami jvairiais budais,
aktyvina kraujo neutrofily fagocitinj aktyvuma, kurio
priklausomumas nuo Perilla frutescens (L.) Britton
ekstrakty veikliyju medziagy dozés bei vartojimo btido
buvo tirtas keliais etapais.

Fagocitozés aktyvumo rodikliai tirti iki pradedant
tyrimus ir po 24 val., po 72 val. ir po vienos savaités
Perilla frutescens (L.) Britton ekstrakty tirpaly injek-
cijy triusiams (po 1,2 mg/kg) pateikiami antroje len-
teléje.

Tyrimy duomenys rodo, jog po Perilla frutescens
(L.) Britton injekcijy triusiams periferinio kraujo leu-
kocity fagocitozés aktyvumas padidéjo palyginus su
kontrole (2 lentelé). Taciau statistiskai reik§mingai
fagocitozés aktyvumas padidéjo tik po septyniy pary
vartojimo (p<0,002).

Tirtas ne tik fagocitozés aktyvumas po perilés pre-
paraty injekciju, bet ir po $io preparato sugirdymo per
zonda. Periferinio kraujo neutrofily fagocitozés akty-
vumo rezultatai pries ir po 0,01 g/kg bei po 0,1 g/kg
preparaty vartojimo pateikiami trecioje lenteléje.

Dél Perilla frutescens (L.) Britton ekstrakto po-
veikio fagocitozés aktyvumas maksimaliai padidéjo
po keturiy savaiciy, girdant ekstrakta per zonda, iki
62,00£2,76 proc., t. y. rodikliai statistiskai reikSmingai
padidéjo 92,73 proc. (p<0,001).

Rezultaty aptarimas

Tyrimy duomenimis, Perilla frutescens (L.) Brit-
ton ekstrakto sudétyje esancios veikliosios medziagos,
kai duota geriamojo ekstrakto, labiau aktyvina peri-
ferinio kraujo neutrofily gebéjima fagocituoti latekso

1 lentelé. Triusiy periferinio kraujo neutrofily fagocitozés aktyvumo ir indekso kitimai (in vitro)
po inkubacijos su 50 Yl Perilla frutescens (L.) Britton antZeminés dalies preparato

Rodmenys | Kontrolé | Po inkubacijos su Perilla frutescens (L.) Britton preparatu [ t p
FA, proc. 39+1,2 61+2,2 8,8 | <0,001
Fi 1,26 1,79 6,46 | <0,001

FA — fagocitozés aktyvumas; Fi — fagocitozés indeksas.

2 lentelé. Triusiy periferinio kraujo neutrofily fagocitozés aktyvumo kitimai po Perilla frutescens (L.)
Britton ekstrakty susvirkstimo (1,2 mg/kg)

FA rodikliai Triusiy I grupé II grupe I grupé IT grupé I grupé IT grupé

kontrolé po24val. | po24val. | po72val. | po72val po 1 sav. po 1 sav.
FA, proc. 32,17+£2,13 | 33,0042,10 | 32,50+2,63 | 34,67+2,55 | 33,83+£3,00 | 40,67+4,68 | 39,67+4,95
p - 0,473 0,742 0,096 0,273 0,002 0,006

FA — fagocitozés aktyvumas; I grupé (n=6) — po vandeninio perilés ekstrakto 32 proc. tirpalo susvirkstimo;
I grupé (n=6) — po spiritinio perilés ekstrakto 38 proc. tirpalo susvirkstimo.
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3 lentelé. Triusiy periferinio kraujo neutrofily fagocitozés aktyvumo kitimai po preparaty sugirdymo

Po 1 sav. Po 2 sav. Po 3 sav. Po 4 sav.
FA, proc. Kontrolé I I I I I I I
grupé | grupé | grupe grupé | grupé | grupé grupé | grupé
FA, proc. 32,17 50,17 | 54,50 | 39,50 | 40,33 | 44,33 | 51,00 62,00 | 59,67
+ 2,13 2,33 2,96 2,91 4,25 1,69 5,03 4,03 2,76
P< - 0,001 | 0,001 | 0,002 0,006 | 0,001 | 0,001 0,001 | 0,001

FA — fagocitozés aktyvumas. Pirma triusiy grupé (n=6) girdyta per zonda kasdien po 0,01 g/kg perilés
ekstrakto. Antra triusiy grupé (n=6) girdyta per zonda po 0,1 g/kg perilés ekstrakto.

daleles negu skyrus injekcijomis. Pateikti duomenys
rodo, kad fagocitozés aktyvumas padidéjo jau po
vienos savaités, taciau didziausias fagocitozés akty-
vumo rodiklis, veikiant Perilla frutescens (L.) Britton
ekstraktu, buvo keturias savaites davus geriamojo
ekstrakto.

Tyrimo duomenimis, Perilla frutescens (L.) Britton
vandeniniai ir etanoliniai ekstraktai aktyvuoja triusio
kraujo fagocitus in vitro ir in vivo. Fitopreparaty imu-
nostimuliuojantis veikimas dar nepakankamai istirtas,
bet manoma, jog jis gali buti susij¢s su esan¢iomis
riebaly riigstimis ir kitais biologiskai veikliais jun-
giniais.

Skirtingy Perilla frutescens (L.) Britton daliy che-
mingé sudétis jvairi. Augalo lapuose yra apie 0,2 proc.
ivairios cheminés sudéties eteriniy aliejy. Pagal tai
perilé skirstoma i keleta skirtingy chemotipu. Vienas
dazniausiai auginamy ir vienintelis, kuris vartojamas
maistui gaminti ir farmacijos pramonéje, yra perilés
aldehidinis chemotipas. Pagrindinis komponentas (75
proc.) yra perilaldehidas, kuris daznai sukelia odos
alerginiy reakcijy. MaZzesniais kiekiais i$skiriama li-
moneno (13 proc.), linalolio, B-kariofilino, I-mentolio,
O-pineno, perileno ir elemicino.

Vienas i§ perilaldehido dariniy yra perilartinas, ku-
ris pasizymi tuo, jog apie du tiikstan¢ius karty saldes-
nis nei cukrus, todél Japonijoje vartojamas kaip dirbti-
nis saldiklis. Be to, augalas turtingas pseudotaniny ir
antioksidanty, kurie biidingi métiniy $eimos augalams,
taip pat apigenino, askorbo riigsties, 3-karotino, ko-
feino rugsties, liuteolino, dilapiolio, protokatechino
rugsties, kvarcetino, rozmarininés riigsties (8, 9).

IS perilés sékly (40 proc. ju masés) iSskiriamas
aliejus, turintis didelj kieki nesoCiyjy riebaly rugsciy.
IS ju 60 proc. yra linolo riigsties (omega-6), 15-20
proc. — a-linoleno riigsties (omega-3) ir 15 proc. —
oleino rugsties (9, 10). Linolo ir d-linoleno rugstys
yra nepakeiciamosios riebaly riigstys, kuriy organiz-
mas nesintetina, jy biitina gauti su maistu. Sios ragstys
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padeda imuninei sistemai kovoti su infekcija, didin-
damos peroksidy gamyba, bitinos fosfolipidy sintezei,
yra prostaglandiny ir leukotrieny biosintezés grandinés
sudedamoji dalis, reikalingos oksidaciniams ir meta-
boliniams procesams skatinti bei energijai didinti. Ne-
pakeiciamosios riebaly riigstys, esancios lastelés struk-
tariniy lipidy sudétyje (membranos fosfolipidai), yra
svarbios susidarant mitochondriju membranoms.
Trukstant nepakei¢iamuyjy riebaly riigsciy, ju vieta fos-
folipiduose ir kituose sudétiniuose membrany lipi-
duose uzima kitos omega-9 eilés polieninés riigstys.
Zmonéms, kuriy maiste triksta nepakei¢iamyjy rie-
baly riigs§¢iy, prasideda dermatitai, sutrinka lipidy
pernasa (10).

Kita nepakeic¢iamoji riebaly riigstis yra d-linole-
nas, kitaip vadinama omega-3 riebaly riig§timi, kartu
su derivatais priklauso omega-3 supernesociyju rieba-
Iy riig8¢iu Seimai. Ju pakankamai turi Zuvy taukai bei
liny aliejus, ta¢iau jie daznai sukelia nepageidaujamy
Salutiniy poveikiy virSkinimo sistemai. Aliejus, pa-
gamintas i§ Perilla frutescens (L.) Britton, yra ne tik
turtingas omega-3 nepakei¢iamuyjy riebaly ragsciy
Saltinis, taCiau kartu neturi jokio $alutinio poveikio,
puikiai pasisavinamas bei toleruojamas. Moksliniai
tyrimai patvirtino, kad, vartojant perilés aliejy kaip
omega-3 rugsciy Saltinj, sumazéja lipidy koncentracija
kraujuje, kartu ir rizika sirgti ateroskleroze bei iSemine
Sirdies liga, Sirdies infarktu, aritmija (8, 11). Be to,
sumazéja uzdegiminiy citokiny, TNF (naviky nekro-
z¢és faktoriaus), arachido riigsties dariniy i$siskyrimas,
dél kuriy pasirei$kia reumatoidiniai artritai, kolitai,
daugelis kity autoimuniniy ligy, atitolinamas lasteliy
senéjimas (12—14). Sis augalas ypaé veiksmingas gy-
dant onkologines ir degeneracines ligas. Perilés aliejus
mazina rizika sirgti kriities ir storosios zarnos véziu
(15, 16). Be to, jis efektyvus gydant jvairias alergijas,
ypac¢ alergija jliros maistui (krabams, zuvims) (17).
Moksliniai tyrimai rodo, jog perilés preparatai veiks-
mingai naudojami gydyti tokias alergines bukles, kaip
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bronchy astma, anafilaksiné reakcija (18). Be to, pe-
rilés ekstraktas mazina tiek vietines, tiek sistemines
alergines reakcijas, nes slopina histamino atsipalai-
davima i§ mastocity (putliyju lasteliy) (19). Tuo gali-
ma paaiskinti prieSuzdegiminj jos poveiki, nes irodyta,
jog perilés sudétyje esanti rosmarino rugstis ir kiti
cheminiai junginiai slopina alerginj uzdegima (20, 21).

Gana platus Perilla frutescens (L.) Britton varto-
jimas medicinoje. Azijos tauty vaistiniy augaly Zinovai
perile skirdavo kaip vaista nuo kosulio ir kvépavimo
sistemos ligy, apsaugoti nuo gripo infekcijos, apsi-
nuodijus juros maistu, esant netaisyklingai subalan-
suotai mitybai. Jau daugeli mety Zinoma, jog perilé
pasizymi antibakteriniu, antiseptiniu poveikiu (7, 22—
24). lvairiis perilés preparatai mazina kar§¢iavima,
kosuli, lengvina atsikoséjima, turi spazmolitiniy bei
tonizuojamyjy savybiy, taip pat veiksmingi priepuo-
liams nutraukti, spazmams Salinti. Augalo preparatai
pasizymi ir stipriomis antioksidacinémis savybémis,
apsaugo lasteles ir létina jy senéjimo procesus (25,
26).

Sio tyrimo duomenimis, Perilla frutescens (L.)
Britton ekstraktai turi ir imunostimuliuojanéiy sa-
vybiuy, skatina lastelini nespecifini imuniteta — fago-
citozg. Literattiros duomenimis, i$ perilés lapy i$skirti
polisacharidai stipriai aktyvuoja makrofagus in vitro,
skatina jvairiy gramteigiamy ir gramneigiamy bak-
teriju fagocitoze. Be to, nustatyta, kad jis didina kai
kuriy mediatoriy, tokiy kaip azoto oksido, alfa-TNF,

interleukino-6 (IL-6) ir granuliocity, monocity koloni-
jas stimuliuojancio faktoriaus (GM-CSF) kieki in vivo
(27). Sias savybes lemia perilés sudétyje esanéios
omega-3 Seimos riebaly riigstys, kurios stimuliuoja
leukocity funkcijas, veikia uzdegimo pozZymius, sa-
lygotus arachido rugsties dariniy (28). Kiti autoriai
nurodo, jog makrofagy funkcijas stimuliuoja, neutro-
fily chemotaksi ir transmigracija didina bei pries-
uzdegiminiu veikimu pasizymi perilés ekstrakto su-
détyje esanti rozmarino roigstis, antocianinai, flavo-
noidai bei fenoliné rugstis (29). Panasiu poveikiu, ga-
lin¢iu keisti fagosomy aktyvuma, pasizymi ir a-li-
noleno riigstis, iSgauta i$ perilés aliejaus (30).

ISvados

Preparatai, pagaminti i§ Perilla frutescens (L.)
Britton augalo antZzeminés dalies, didina fagocitoze
invitro. Ta rodo fagocitozés aktyvumo ir indekso sta-
tistiskai reik§mingas padidéjimas (p<0,001) po lasteliu
inkubacijos su preparatu.

Eksperimentais in vivo su triusiais nustatyta, jog
Perilla frutescens (L.) Britton vandeninis ir spiritinis
ekstraktai skatina viena i§ nespecifinio imuniteto
veiksniy — fagocitozés aktyvuma (po injekcijy ir po
geriamojo preparato vartojimo).

Padéka
Dékojame $i darba rémusiam Lietuvos valstybi-
niam mokslo ir studiju fondui (sutartis Nr. C-03/2005).

The influence of common perilla (Perilla frutescens (L.) Britton) on non-specific
cell-mediated immunity — phagocytosis activity

Genovaité Simoniené, Vilma Jurkstiené, Konstancija Jankauskiené, Virginijus Gailys,
Egidijus Kévelaitis, Petras Rimantas Venskutonis'
Department of Physiology, Kaunas University of Medicine
'Department of Food Technology, Kaunas University of Technology, Lithuania

Key words: Perilla frutescens (L.) Britton, phagocytosis, immunostimulators.

Summary. Objective. To examine the effect of plant preparations, obtained from Perilla frutescens (L.)
Britton introduced in Lithuania, on non-specific cell-mediated immunity.
Materials and methods. Non-specific cellular immunity was estimated by phagocytosis activity. The study

of phagocytosis activity in peripheral rabbits blood (ability of leukocytes to phagocyte polystyrene latex parts
of 0.8 pm diameter) was performed before (control) and after the experiments (injecting or administering per
os perilla leaves extracts for one week and four weeks, respectively). The extracts were prepared from the
leaves of perilla using repercolation method. For the studies in vitro the extract containing 1 mg/ml of perilla
was used. In the studies in vitro two preparations of Perilla frutescens were used: 1) 32% sterile aqueous
solution derivable from extract of perilla leaves and 2) 38% ethanol extract of perilla leaves.

Results. The phagocytosis activity studies in vitro showed that after 30 minutes of incubation with Perilla
frutescens (L.) Britton extract phagocytosis activity was stimulated from 39+1.2 to 61+£2.2% (p<0.001).
Phagocytosis index increased from 1.26 to 1.79. The experiments in vivo showed that injected perilla leaves
preparation to rabbits (1.2 mg/kg) increased phagocytic activity compared to the control (32.17+2.13%). The
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largest increase of phagocytosis activity was detected after seven days —40.67+4.68%. Phagocytic activity of
neutrophils in peripheral blood of rabbits increased after oral administration of perilla leaves extracts already
after one week, but the largest increase of phagocytic activity was detected after four weeks (62.00+2.76%).
Conclusions. Perilla frutescens (L.) Britton contains natural substances that increase the activity of
phagocytes in vivo and in vitro and stimulate phagocytosis.
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