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VISUOMENES SVEIKATA

Paaugliy polinkis vartoti alkoholinius gérimus ir
Si poelgi skatinantys veiksniai*

Jolita Bielskuté, Apolinaras Zaborskis'
Utenos kolegija, 'Kauno medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy institutas

RaktaZodZiai: alkoholis, narkotikai, rizikinga elgsena, paaugliai, moksleiviai.

Santrauka. Tyrimo tikslas. [vertinti alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimq tarp moksleiviy
bei nustatyti jo veiksnius. Tyrimas atliktas Kauno miesto ir rajono mokyklose apklausus 7, 9 ir 11
klasés moksleivius — is viso 410 moksleiviy. Dauguma (93,4 proc.) Kauno miesto ir rajono
moksleiviy prisipazino, jog yra vartoje kokiy nors alkoholiniy gérimy; is jy 37,6 proc. vaikiny ir
27,3 proc. merginy (p<0,05) — labai daug (40 ir daugiau) karty. Kas antras moksleivis,
nepriklausomai nuo Iyties, teigé, jog per pastarqji ménesi buvo nors kartq apsvaiges nuo alkoholio.
Pagrindinés priezastys, paskatinusiosios alkoholiniy gérimy vartojimq, noras atsipalaiduoti,
smalsumas, neturéjimas kq veikti. Kitos tiek pat daznos priezastys: siekimas apsvaigti, nenoréjimas
issiskirti is draugy. Daugiaveiksnés statistinés analizés metodu nustatyta, jog alkoholiniy gérimy
vartojimas statistiskai reikSmingai siejosi su ritkymu ir teigiamu poziuriu  narkotines medziagas
bei jas vartojancius asmenis. Tyrimo duomenys galéty biiti panaudoti planuojant profilaktikos
programas.

Isvada. [protis vartoti alkoholinius gérimus tarp vyresniy klasiy moksleiviy yra placiai paplites
ir susijes su rikymu ir narkotiniy medziagy vartojimu, todél mokyklose butina jgyvendinti
efektyvesnes profilaktikos programas siekiant uzkirsti keliq alkoholio ir kity narkotiniy medziagy
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vartojimui.

Ivadas

Pasauliné sveikatos organizacija su nerimu skelbia
apie didziulg alkoholio grésme sveikatai (1-3). Jo
pasekmés, ivertintos per prarastuosius gyvenimo me-
tus, prilygsta visy mir¢iy nuo tymy ir maliarijos kainai
ir yra nepalyginamai sunkesnés negu ritkymo ir ne-
legaliy narkotiky vartojimo. Pasauliniy duomeny ba-
ziy duomenys rodo, jog alkoholiniy gérimy vartojimas
Centrinés ir Ryty Europos Salyse sparciai didéja. Eu-
ropoje kas ketvirto (Rytu Europoje kas tre¢io) 15-29
mety vyro mirties priezastis yra alkoholis: 1999 m.
Europoje nuo alkoholio salygoty mirties priezas¢iy
miré 55 tukst. jauny Zmoniy.

Pripazinta, jog alkoholiniy gérimy vartojimas yra
narkomanijos rusis (4—6). Mokslinéje literatiiroje skel-
biami duomenys rodo, kad vartoti svaigalus pradeda
jaunesni nei vienuolikos mety vaikai (7-9). Paaug-
lystéje alkoholizmas plétojasi labai sparciai: §iuo am-
ziaus laikotarpiu pereinamoji stadija nuo epizodinio
piktnaudziavimo alkoholiniais gérimais iki alkoho-
lizmo trunka vos kelerius metus. Liguistas potraukis

alkoholiui, abstinencijos sindromas paaugliams atsi-
randa kur kas grei¢iau negu suaugusiesiems. Jauny
zmoniy, tapusiy alkoholikais, sveikata labai greitai
blogéja, greita ir asmenybés degradacija. Vartojant al-
koholinius gérimus gerokai didesné traumy rizika. Vie-
na i§ esminiy jaunimo nusikalstamumo priezasciy —
taip pat alkoholiniy gérimy vartojimas (10-15).
Moksliniy tyrimy duomenimis, didziausia proble-
ma Lietuvoje yra daznas stipriy alkoholiniy gérimy
vartojimas dideliais kiekiais (16, 17). Statistikos de-
partamento duomenimis, pamazu mazé¢ja stipriy alko-
holiniy gérimy gamyba bei pardavimas ir didéja jvairiy
rusiy vyno ir alaus gamyba bei pardavimas (18).
Pagal amziy alkoholinius gérimus vartojantys as-
menys pasiskirstg netolygiai. Statistika rodo, jog alko-
holinius gérimus vartojanciy amzius vis jaunéja (19,
20). Alkoholiniai gérimai tapo jaunimo bendravimo
priemone, ypa¢ populiarus pasidaré alus (4, 8, 9, 21,
22). Jaunimo jproti daug gerti alkoholiniy gérimy sa-
vaitgaliais ir per Sventes keiCia kitoks pobudis, t. y.
daznas (kelis kartus per savaitg ar net kasdien) nedi-

Adresas susirasinéti: A. Zaborskis, KMU Biomedicininiy tyrimy institutas, Eiveniy 4, Kaunas 50009
El pastas: socped@kmu.lt; jolitab@centras.It
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delio kiekio silpny alkoholiniy gérimy (alaus ar vyno)
vartojimas. Nustatyta, kad vaikai svaigaly pirma karta
dazniausiai paragauja per Sventes, kai juos pavaisina
ju tévai (19, 22).

Lietuvoje vykdomi du tarptautiniai moksleiviy gy-
vensenos tyrimai: ,,Alkoholio ir kity narkotiky tyrimas
Europos mokyklose — ESPAD* (5, 8) ir ,, Tarptautinis
moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimas — HBSC*
(20). Abieju tyrimy duomenys rodo didelj ir vis dar
didéjanti alkoholiniy gérimy vartojimo paplitima tarp
Salies moksleiviy. Todél labai aktualu nustatyti veiks-
nius, skatinan¢ius paauglius vartoti alkoholj ir kitus
narkotikus, parengti moksliskai pagristas rekomenda-
cijas alkoholio vartojimo profilaktikos programoms
mokyklose (8, 21, 23, 24). Deja, per pastaruosius
metus tokie tyrimai Respublikoje buvo nepakankamai
vykdomi. Gal dél to alkoholiniy gérimy vartojimo pro-
filaktikos klausimai sprendziami létai, be aiskios
strategijos ir taktikos.

Atsizvelge | problemos svarba, i8kéléme tiksla —
ivertinti alkoholiniy gérimy vartojimo paplitima tarp
moksleiviy bei nustatyti jo veiksnius.

Tyrimo medzZiaga ir metodai
2001-2002 mokslo metais i§ Kauno miesto ir ra-
jono viduriniy bendrojo lavinimo mokykly atsitiktinés
atrankos budu atrinktos 7, 9 ir 11 klasés, kuriose
mokési 432 moksleiviai. Atlikta anketiné moksleiviy
apklausa ir kokybinis dviejy mokykly socialiniy pe-
dagogu tyrimas.
Moksleiviy apklausos anketa buvo anoniminé. Ja
sudaré 23 klausimai, suskirstyti i Sias dalis:
» Bendrieji klausimai (lytis, amzius ir t. t.).
» Klausimai apie alkoholio ir kity narkotiniy medzia-
gy vartojima per pastaraji ménesj ir anksciau.
» Klausimai apie alkoholio ir kity narkotiniy medzia-
gu vartojimo priezastis.
» Klausimai, leidziantys analizuoti moksleiviy po-
zitri | alkoholj ir kitas narkotines medziagas.
Parengta anketa buvo isbandyta su viena klase, o

galutinis jos variantas buvo iSdalytas visiems tiriamie-

siems. Apklausa vyko klaséje. Ja atlikti padéjo klasiy

auklétojai.

Patikrinus duomeny kokybe, galutinei analizei pa-
naudota 410 uzpildyty ankety (atsako daznis vertina-
mas 95 proc.). Tyrime dalyvavusiy moksleiviy pasi-
skirstymas pagal lyti ir klases pateikiamas pirmoje len-
teléje. Galima pastebéti, jog tiriamyjy pasiskirstymas
pagal lyti buvo tolygus (50 proc. vaikiny ir 50 proc.
merginy). Tiriamyjy amzius kito nuo 14 iki 18 mety,
jo vidurkis buvo 16,0+0,1 mety, ta¢iau vyresniy moks-
leiviy grupé santykinai buvo mazesné negu jaunesniy.
Dél sios priezasties, vertinant bendraji faktoriy dazni
populiacijoje, taikyta tiesioginé duomeny standarti-
zacija pagal amziy.

Duomeny statistiné analizé atlikta naudojant prog-
raminj paketa SPSS (versija 11.5). Analizuojant veiks-
nius, susijusius su alkoholiniy gérimy vartojimu, is-
skirtos dvi moksleiviy grupés: 1) moksleiviai, vartoje
per pastaraji ménesi kokiy nors alkoholiniy gérimy
(333 moksleiviai, 81,5 proc.); 2) moksleiviai, nevar-
toj¢ per pastaraji ménesi jokiy alkoholiniy gérimy (77
moksleiviai, 18,5 proc.). Veiksniy itaka polinkiui
vartoti alkoholinius gérimus tirta logistinés regresijos
metodu jvertinant galimybiy santyki ir jo 95 proc.
pasikliautingji intervala.

Hipotezés apie pozymiy tarpusavio priklausomybg
tikrintos remiantis chi kvadrato (X?) testu, hipotezés
apie jvertinimy (procenty arba vidurkiy) lygybe tiria-
muyjy grupése — remiantis t testu. ReikSmingumo lyg-
meniu pasirinkta 0,05.

Kokybinio tyrimo metu vyko individualis pokal-
biai su socialiniais pedagogais. Ju metu aptarti Sie
klausimai:

* Narkotiniy medziagy vartojimo priezastys: kokios
priezastys skatina moksleivius vartoti narkotines
medziagas (alkoholi, tabaka); kokiais metodais
bandoma Salinti priezastis; koks vaiky uzimtumas
mokykloje.

* Narkotiniy medziagy vartojimo aplinkybés: kada

1 lentelé. Tiriamyjy charakteristika

Vaikinai Merginos I viso
Klas¢
n proc.* | proc.** n proc.* | proc.** n proc.* | proc.**
7 75 50,0 36,6 75 50,0 36,6 150 100,0 36,6
9 87 55,8 42,4 69 44,2 33,6 156 100,0 38,0
11 43 41,3 21,0 61 58,7 29,8 104 100,0 25,4
IS viso 205 50,0 100,0 205 50,0 100,0 410 100,0 100,0

*Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal lyti (proc.); **tiriamujy pasiskirstymas pagal klases (proc.).
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ir kokiose vietose mokiniai dazniausiai vartoja al-
koholinius gérimus, ritko; kokiais buidais jie gauna
narkotiniy medziagy.

* Narkotiniy medziagy vartojimo kontrolé ir profi-
laktika: kokios draudimo ar kitos pagalbos priemo-
nés taikomos mokykloje; kaip informuojami tévai;
kokie renginiai ir akcijos reikalingos siekiant uz-
kirsti kelia narkotiniy medziagy vartojimui.
Kokybinio tyrimo duomeny analiz¢ atlikta vado-

vaujantis turinio (angl. content) analizés buidais (25).

Rezultatai

Alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas

Moksleiviy buvo klausiama, kiek karty per savo
gyvenimg jiems yra teke¢ gerti alkoholiniy gérimy
(alaus, vyno, Sampano arba stipriyjy gérimy). Antroje
lenteléje pateikiamas atsakymy i §i klausima pasi-
skirstymas priklausomai nuo lyties ir klasés, kurioje
moksleiviai mokosi, skaiius.

Paaiskéjo, jog daugeliui moksleiviy yra teke gerti
alkoholiniy gérimy. Nebandziusiy alkoholiniy gérimy
buvo nedaug: 5,4 proc. vaikiny ir 7,8 proc. merginy.
Kiti moksleiviai prisipazino gérg alkoholiniy gérimy,
18ju 37,6 proc. vaikiny ir 27,3 proc. merginy (p<0,05) —
labai daug (40 ir daugiau) karty. Lyginant vaikinus ir
merginas, pastebéta, kad maziau kaip 40 karty per
gyvenima gérusios alkoholiniy gérimy merginos nuro-
dé taip pat daznai kaip ir vaikinai. Taigi bandymy var-
toti alkoholinius gérimus problema yra vienodai reiks-
minga abiejy ly¢iy paaugliams.

Sis rodiklis akivaizdziai priklaus¢ nuo tiriamuyjy
amziaus arba klasés, kurioje moksleiviai mokési. Pa-
vyzdziui, labai didelj skaiciy (40 ir daugiau), t. y. kiek
karty per gyvenima teko gerti alkoholiniy gérimy,
nurodé 16,7 proc. septintoky, o tarp vienuoliktoky
tokiy buvo net 53,8 proc.

Trecioje lenteléje pateikti duomenys rodo, kiek kar-
ty moksleiviai jautési apsvaigg nuo alkoholio i$ viso

2 lentelé. Alkoholiniy gérimy vartojimo skaiciaus per tiriamyjy gyvenimg pasiskirstymas (proc.)
priklausomai nuo lyties ir klasés, kurioje tiriami moksleiviai mokosi

Kiek karty per savo Lytis* Klasé**

gyvenima yra vartoj¢

alkoholiniy gérimy vaikinai merginos 7 klasé 9 klasé 11 klasé
Né¢ karto 54 7,8 14,0 2,6 1,9
1-2 kartus 9,3 6,8 16,6 3,8 1,9
3-5 kartus 11,2 12,7 18,7 9,6 5.8
6-9 kartus 9,3 14,1 16,0 10,3 7,8
10-19 karty 16,1 11,8 7,3 21,2 12,5
20-39 kartus 11,2 19,5 10,7 19,2 16,3
40 ir daugiau karty 37,5 27,3 16,7 33,3 53,8

*Lyginant vaikinus ir merginas, X>=13,28; df=6; p<0,05;
**lyginant skirtingy klasiu moksleivius, X*>=96,34; df=12; p<0,001.

3 lentelé. Moksleiviy, nurodziusiy, kiek karty buvo apsvaige nuo alkoholio per gyvenima, per
pastaruosius 12 ménesiy ir per pastaraji ménesj, pasiskirstymas (proc.) priklausomai nuo lyties

Kiek karty buvo | I$ viso per savo gyvenima*| Per pastaruosius 12 ménesiy** [Per pastaraji ménesi***
apsvaigg nuo
alkoholio vaikinai merginos vaikinai merginos vaikinai | merginos
N¢ karto 23,0 28,8 33,0 32,0 52,8 57,9
1-2 kartus 19,1 24,9 232 28,1 16,1 19,3
3-5 kartus 12,3 7,8 11,3 9,9 10,1 11,4
6-9 kartus 7,4 3.9 6,9 8,9 13,6 59
10-19 karty 6,9 11,2 7,9 10,8 6,0 2,5
20-39 kartus 8,3 6,3 15,3 7,9 0,5 1,0
40 ir daugiau karty 23,0 17,1 2,5 2,5 1,0 2,0

*Lyginant vaikinus ir merginas, X*=11,54; df=6; p>0,0; **lyginant vaikinus ir merginas, X*=7,44; df=6; p>0,05;
***]yginant vaikinus ir merginas, x*>=11,18; df=6; p>0,05.
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per savo gyvenima, per pastaruosius 12 ménesiy irtik  proc. merginy (p<0,05) jo negéré per paskutini ménesi.
per pastaraji ménesi. Taigi né karto savo gyvenime Galima matyti, kad aly labiau mégsta vaikinai, i$ kuriy
§io jausmo neteko patirti vidutiniskai kas ketvirtam 24 proc. pazyméjo, kad jo géré 10 ir daugiau karty.
moksleiviui (23,0 proc. — vaikiny, 28,8 proc. — mergi-  Tokiy merginy buvo du kartus maziau (12,7 proc.), ta-
ny), o per pastaraji ménesi — kas antram moksleiviui  ¢iau ir tai rodo, jog merginos aly geria palyginti daznai.

(52,8 proc. — vaikiny, 57,9 proc. — merginy). Pazymé- Vartojusiy kitus, stipresnius negu alus, alkoholinius
tina, jog vaikiny ir merginy svaiginimosi alkoholiu  gérimus vaikiny ir merginy pasiskirstymas pagal Siy
atveju skai¢ius reikSmingai nesiskyré. gérimy vartojimo daznj reik§mingai nesiskyré.
Moksleiviy klauséme, kiek karty jie géré silpnyju Alkoholiniy gérimy vartojimo pradzia
alkoholiniy gérimy (alaus), stipresniy alkoholiniy Paveiksle pateikti duomenys rodo, kokio amziaus
gérimy (vyno ir $ampano) ir stipriyjy alkoholiniy géri-  budami paaugliai pirma karta géré alaus ir stipriujy
my (degtinés, konjako, viskio ir kt.) (4 lentelé). alkoholiniy gérimy bei kokio amziaus biidami jie

Duomenys rodo, kad tarp moksleiviy populiariau-  pasijuto pirma karta apsvaige nuo alkoholio. Paste-
sias gérimas yra alus. Tik 22,1 proc. vaikiny ir 34,6  béta, jog iki 11 mety alaus jau yra gérgs beveik kas

4 lentelé. Ivairiy alkoholiniy gérimy vartojimo per pastarajj ménesj daZnis (proc.)

Gérimai Lytis Nevartojo | 12 3-5 69 10 ir daugiau

kartus | kartus | kartus karty

Alus* Vaikinai 22,1 324 12,3 9,3 24,0
Merginos 34,6 27,8 15,6 9,3 12,7
Vynas, Sampanas** Vaikinai 429 24,1 9,9 15,8 7,4
Merginos 42.4 31,7 9,8 8,8 7,3
Stiprieji alkoholiniai gérimai*** | Vaikinai 54,0 18,8 14,9 8,4 3,0
Merginos 55,1 23,9 14,6 4.9 1,0

*Lyginant vaikinus ir merginas, X>=14,40; df=4; p<0,01; **lyginant vaikinus ir merginas, X*>=6,16; df=4; p>0,05;
***]yginant vaikinus ir merginas, X>=6,26; df=4; p>0,05.

Proc.
100
I Vaikinai Merginos
80 I o o 1
—\— A 2
601 o 0 3
40 ¢
20 r
0 A I I I I I Amzius
11 12 13 14 15 16 (metai)

Pav. Amziaus, kada moksleiviai pirma karta géré alkoholiniy gérimy arba pirma karta pasijuto
apsvaige, komuliacinis skirstinys

1 — pirma kartg géré alaus; 2 — pirma kartg géré stipriyjy alkoholiniy gérimy; 3 — pirma karta pasijuto
apsvaige nuo alkoholio.
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antras vaikinas (45,6 proc.) ir kas trecia mergina (30,4
proc.). Paauglystés laikotarpiu labai daugéja paaugliy,
bandZiusiy alkoholinius gérimus. Sesiolikmegiai vai-
kinai jau beveik visi (93,2 proc.) yra gér¢ alaus, o mer-
giny — 79,4 proc. Stipriyjy alkoholiniy gérimy iki 11
mety prisipazino ragave tik pavieniai paaugliai, taciau
16 mety paaugliy, negérusiy tokiy gérimy, buvo tik
27,6 proc. vaikiny ir 36,5 proc. merginu (p<0,05).
Duomenys rodo, jog pirmojo apsvaigimo nuo alkoho-
lio amzius sutampa su pirmuoju bandymu gerti stip-
riuosius alkoholinius gérimus.

Priezastys, paskatinusios vartoti alkoholinius

gerimus

Dométasi, kas paskatino moksleivius gerti alkoho-
linius gérimus. Duomenys pateikiami penktoje lente-
1¢je.

Taigi daugiausia moksleiviy viliojo noras atsipa-
laiduoti nuo juos varzancios itampos. Merginos Sig
priezasti nurodé dazniau negu vaikinai (48,3 proc. ir
41,3 proc.; p>0,05). Kita dazna priezastis — smalsu-
mas. Si prieZastis labiau budinga vaikinams negu
merginoms (40,3 proc. ir 34,1 proc.; p>0,05). Daznos,
budingos mazdaug kas ketvirtam moksleiviui, tokios
alkoholiniy gérimy vartojimo priezastys: neturéjimas
ka veikti, nenoras iSsiskirti i§ draugu, siekis apsvaigti.

Grupés draugu bei vyresniy broliy arba sesery jtaka
paaugliams vartoti alkoholinius gérimus vartojimui
yra didelé. Apklausa atskleidé, kad daugiausia (51,1
proc.) paaugliy gérimy gauna i$ savo grupés draugy,
pasidalydami juos. Daznai (46,2 proc.) alkoholiniy
gérimy pariipina vyresni draugai. 18,0 proc. paaugliy
nurodé, kad ju davé vyresnis brolis arba sesuo.

Gerai zinoma, kad alkoholiniy gérimy vartojimas
daznai salygoja jvairiy problemuy: asmeniniy, tarpusa-
vio santykiy ir nusikalstamumo. IS asmeniniy proble-
my moksleiviai dazniausiai nurodé patyrg nelaimingy
atsitikimy (20,4 proc.). Pastebéta, kad vaikinai dél

pablogéjusio mokymosi daznai jvardijo alkoholiniy
gérimy vartojima (17,9 proc.). Kitos asmeninés prob-
lemos: 18,9 proc. paaugliy kazka sulauzé ar sudauzeé,
10,5 proc. buvo apiplésti ar apvogti.

IS tarpusavio santykiy problemy dazniausiai moks-
leiviai nurodé, kad isgérus kilo kiviréy (25,3 proc.).
Dél alkoholiniy gérimy vartojimo tarpusavio santykiy
problemas su draugais nurodé 20,1 proc. paaugliy, o
problemas su mokytojais — 10,0 proc.

Nusikalstamo pobiidzio problemy dazniau patiria
vaikinai: 21,8 proc. buvo isivélg i mustynes, 15,5 proc.
dél savo elgesio aiskinosi policijoje.

Alkoholiniy gérimy vartojimo rizikos veiksniai

Alkoholiniy gérimy vartojimas statistiskai reiks-
mingai susijg¢s su daugeliu veiksniy, kuriais buvo do-
métasi tyrimo metu: rilkymu, poziiiriu | narkotines me-
dziagas ir jas vartojan¢ius asmenis. Sestoje lenteléje
pateikiami duomenys rodo, jog daugelis socialiniy
paaugliy gyvensenos bei poziiirio i narkotikus veiksniy
statistiskai reik§mingai didina galimybg, jog paauglys
per pastaraji ménesi buity vartojes alkoholiniy gérimuy.
Siy veiksniy poveikis vaikinams ir merginoms pasi-
reiské beveik vienodai.

Kiekybinio arba moksleiviy apklausos tyrimo duo-
menis papildé kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo
mokykly socialiniai pedagogai. Taigi pedagogai mano,
jog alkoholiniy gérimy, rikymo ir nelegaliy narkotiky
vartojimo profilaktika mokykloje reikalinga ir pakan-
kamai aktyviai organizuoja profilaktinj darba: veda
sveikos gyvensenos pamokas, kartu su moksleiviais
dalyvauja miesto renginiuose, organizuoja piesiniy
konkursus, paskaitas bei pokalbius, i kuriuos kviecia
gydytojus, psichologus ir kitus specialistus. [verting
menkas paaugliy zinias apie narkotines medziagas, jie
stengiasi §ia spraga uzpildyti informacija apie narko-
tiniy medziagy Zala sveikatai. Kokybinis tyrimas paro-
dé ir profilaktinio darbo trukumus: pedagogams la-

5 lentelé. Priezastys, paskatinusios vartoti alkoholinius gérimus (proc.)

Priezastys Vaikinai Merginos
Noréjau atsipalaiduoti 41,3 48,3
Noréjau pasijausti laimingesnis (-¢) 19,4 18,5
Mane verté vartoti 10,2 7,3
Noréjau apsvaigti 25,2 24,9
Nenor¢jau iSsiskirti i§ grupés draugy (-iy) 26,7 21,5
Neturéjau ka veikti 29,6 21,5
IS smalsumo 40,3 34,1
Noréjau uzmirsti problemas 20,4 25,4
Kitos priezastys 17,5 24,4
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6 lentelé. Veiksniai, padiding galimybe, jog paaugliai per pastarajj ménesj vartojo
alkoholinius gérimus

o ) Galimybiy santykis*
Veiksniai Lytis — ———
ivertis | 95 proc. pasikliautinasis

intervalas

Rike nors karta per gyvenima Vaikinai 6,09 2,97-12,5
Merginos 4,15 2,14-8,07

Riiké per pastaraji ménesi Vaikinai 12,9 6,49-25,7
Merginos 8,81 4,65-16,7

Nepatenkinti santykiais su motina Vaikinai 7,45 3,14-17,7
Merginos 2,76 1,31-5,83

Nepatenkinti santykiais su tévu Vaikinai 4,30 2,04-9,06
Merginos 2,91 1,50-5,66

Tévai nezino, kur vaikai praleidzia vakarus Vaikinai 4,29 2,55-9,76
Merginos 7,08 3,48-14.4

Mano, jog zmogus turi teis¢ vartoti narkotines Vaikinai 3,62 1,92-6,84
medziagas Merginos 3,70 1,72-7,95
Mano, jog narkotines medziagas vartojantis Vaikinai 12,6 5,90-27,0
zmogus yra toks pat kaip ir kiti Merginos 8,01 4,08-15,7
Turi teigiama pozidiri | narkotines medZziagas Vaikinai 12,9 5,86-28,3
Merginos 11,7 5,53-24,7

* Lyginama su likusiaisiais, nepasiZyminciais nurodytu veiksniu, paaugliais.

biausiai triiksta ziniy apie narkomanijos problema bei
metodinés informacijos, kaip dirbti su paaugliais Siais
klausimais. Stinga racionaliy sprendimuy, kaip page-
rinti moksleiviy uzimtuma atostogy metu ir savait-
galiais.

Mokytojai mano, kad pradiniy klasiy moksleiviams
sveikatos ugdymo temos (tarp ju ir alkoholio, ir kity
narkotiky) geriausiai tinka integruotos i kitas discip-
linas. 5-10 klasése dauguma pedagoguy geriausia bi-
da — mokyti sveikai gyventi nurod¢ biitinybe atskiros
sveikatos ugdymo pamokos. Papildomai rekomenduo-
jama naudoti integracijos metodus bei pasirenkama
sveikatos kursa. Per visa ugdymo laikotarpi, pedagogu
nuomone, sveikatos ugdymui reikéty panaudoti klasés
aukléjimo valandas.

Aptarimas

Siam tyrimui atlikti pasirinktos kelios Kauno mies-
to ir rajono mokyklos. IStirta 14—-18 mety paaugliu
grupé, kuriai yra didelé rizika vartoti alkoholinius gé-
rimus ir kitas narkotines medziagas.

Duomeny analizé rodo, kad alkoholiniy gérimuy
vartojimas tarp moksleiviy tapo problema. Ji aktuali
tiek rajono, tiek miesto mokyklose. Remiantis apklau-
sos duomenimis, galima teigti, jog dauguma mokslei-

viy jau yra gére alkoholiniy gérimy. Be to, alkoholiniai
gérimai tarp jaunimo populiariis ir tapo biitina ju bend-
ravimo priemone. Beveik ketvirtis moksleiviy nurodé
vartoj¢ alkoholinius gérimus 40 ir daugiau karty. Pa-
augliams tai jau pavojinga elgsena ir gresia priklau-
somybeés iSsivystymas (4, 9, 10, 14).

Galime teigti, kad ypac sparciai daugéja alkoholi-
nius gérimus vartojanéiy merginu. Si analizé rodo, kad
alkoholiniy gérimy vartojimas tarp jaunimo siekia pa-
vojinga riba. Merginoms reikéty net atskirai aiskinti,
koks alkoholio poveikis ir kokios pasekmés gali biti
ju busimiems kudikiams.

Sio tyrimo duomenis galétume palyginti su tarptau-
tiniy tyrimy HBSC ir ESPAD, kur dalyvavo ir Lietuva,
duomenimis. HBSC tyrimo duomenimis (7, 20), tarp
15 mety moksleiviy visiskai nevartojo alkoholiniy gé-
rimy 14,3 proc. berniuky ir 13,3 proc. mergaiciy — tai
sutampa su miisy tyrimo duomenimis. Taciau mazes-
nis procentas negu nustatyta miisy tyrimo metu (58,8
proc. berniuky ir 45,7 proc. mergaiciy), nors karta
gyvenime buvo apsvaige nuo alkoholio. ESPAD tyri-
me dalyvavo 15-18 mety moksleiviai (5, 8). Sio tyri-
mo duomenimis, 96,5 proc. moksleiviy bent kartg yra
ragave alkoholiniy gérimy (misy tyrimo duomeni-
mis — 93,4 proc. apklaustyjy). Nustatyta, kad 50-70
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proc. moksleiviy, biidami trylikos mety, jau yra gére
alaus ir vyno, daugiau nei 30 proc. — stipriy alkoholiniy
gérimy ir daugiau kaip 20 proc. to amziaus moksleiviy
buvo bent karta girti. Beveik pusé (45,5 proc.) Siu
tyrimy apklaustyjuy pagrindine alkoholio vartojimo
priezastimi nurodé nora atsipalaiduoti (misy atlikto
tyrimo duomenimis, tokiy paaugliy buvo 44,8 proc.).
Palyginus ESPAD tyrimo 1995 ir 1999 m. duomenis,
pazymétinas sparciai didéjantis alkoholiniy gérimy
vartojimas pastaraisiais metais tarp Lietuvos ir kity
Europos Saliy paaugliy. Ryskus alkoholiniy gérimy
vartojimo didéjimas per pastaruosius metus koreliuo-
ja su paaugliy rukymo ir narkomanijos plitimu (12,
23).

Duomeny analizé rodo, kad egzistuoja daug kity
priezasCiy, kurios skatina paauglius gerti alkoholinius
gérimus. Miisy duomenimis, be to, kaip nurodo ir kiti
autoriai (4, 9, 12—15), paaugliai pirma karta alkoho-
liniy gérimy paragavo dazniausiai norédami atsipalai-
duoti, i§ smalsumo bei neturédami ka veikti. Tai rodo,
kaip svarbu formuoti asmens socialinius jgiidzius, su-
gebéjima ir pasiruo§ima atsispirti socialiniam spaudi-
mui svaigintis, gebé&jima atsisakyti, pazinti ir jveikti
psichologines problemas, gebéjima sumaniai ir turi-
ningai organizuoti savo laisvalaiki.

Svarbu zinoti, kurie veiksniai turi didZiausia povei-
ki zalingy jprociy paplitimui ivairiais Zzmogaus am-
ziaus laikotarpiais. Ankstesnio miisy tyrimo duomenys
patvirtino, jog alkoholiniy gérimy vartojimas yra pir-
masis narkomanijos pranasas (21, 22). Nerima kelia
tai, jog daugelio moksleiviy neteisingas poziiiris { nar-
kotines medziagas. Sie veiksniai didina ne tik alko-
holiniy gérimy, bet ir narkotiniy medziagy vartojimo
rizika. Miisy atlikto kokybinio tyrimo duomenys taip
pat patvirtina, jog, vykdant sveikatos ugdymo progra-
ma mokykloje, moksleiviams biitina daugiau aiskinti
apie alkoholio, rikymo ir narkotiky poveiki sveikatai,
koreguoti moksleiviy poziiirj i tai.

Lietuvoje 1999 m. vasario 25 d. Lietuvos Respub-
likos Vyriausybés nutarimu Nr. 212 patvirtinta ,, Vals-
tybiné alkoholio kontrolés programa®, kurios pagrin-
dinis tikslas — mazinti alkoholio pasitil bei vartojima.
Sveikatos apsaugos ministerija yra atsakinga uz §ios
programos jgyvendinima. Vykdant Sig programa, is-
leista metodiniy priemoniy, skirty moksleiviy alkoho-
liniy gérimy vartojimo profilaktikai (8, 9, 19, 23, 24,
26), vadovelis bendrosios praktikos gydytojams apie
alkoholio zala ir jo vartojimo profilaktika (6).

Pirming tabako, alkoholio ir kity narkotiky profi-
laktika mokyklose vykdo Svietimo ir mokslo minis-
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terija. Bendrojo lavinimo mokyklose narkotiniy me-
dziagy (alkoholio, tabako, narkotiky) vartojimo pro-
filaktinis ugdymas yra integruotas i sveikatos ugdyma,
o0 pastarasis integruotas | daugeli discipliny arba dés-
tomas kaip papildomo ugdymo, arba pasirenkama dis-
ciplina (8, 9, 11, 23, 24).

Taigi atrodo, kad Lietuvoje vykdoma nemazai jvai-
riy programy bei projekty alkoholio, tabako ir kity
narkotiky profilaktikos klausimais. ISleista ir meto-
dinés literatiiros Sioms programoms vykdyti. Taciau
daugelis ju ijtraukia tik nedideli dalyviu skaiciy, o
didzioji dalis paaugliy Ziniy gauna i§ vyresniy draugy
ir nepatikimy Saltiniy (7, 12, 20).

Atlikto tyrimo duomenys patvirtina, kad yra glau-
dus alkoholio ir tabako bei kity narkotiky vartojimo
rysys, todél Siuos Zalingus iprocius reikty stengtis is-
gyvendinti bendromis priemonémis. Narkotines me-
dziagas vartojanciy paaugliy nemazéja — tai reiskia,
kad vykdoma profilaktika nepakankama. Pateikti duo-
menys dar karta patvirtina, jog biitina gerinti prakting
profilakting veikla ugdymo istaigose, uztikrinti, kad
kova su narkotinémis medziagomis biity viena i$ prio-
ritetiniy uzduociy Salies vidaus ir iSorés veiksmuose.
Be to, tyrimo duomenys galéty bti panaudoti verti-
nant vykdoma alkoholio ir tabako kontrolés politika
ir numatant strategines kryptis bei pirminés profilak-
tikos metodus.

ISvados

1. Dauguma (93,4 proc.) Kauno miesto ir rajono
moksleiviy prisipazino, jog yra vartoj¢ kokiy nors
alkoholiniy gérimy; 18 ju 37,6 proc. vaikiny ir 27,3
proc. merginy (p<0,05) labai daug (40 ir daugiau)
karty. Kas antras moksleivis, nepriklausomai nuo ly-
ties, teige, jog per pastaraji ménesi nors karta buvo
apsvaiges nuo alkoholio.

2. Pagrindinés priezastys, paskatinusios vartoti al-
koholinius gérimus —noras atsipalaiduoti, smalsumas,
neturéjimas ka veikti, noras patirti apsvaigimo busena,
nenoréjimas issiskirti i§ grupés draugy.

3. Alkoholiniy gérimy vartojimas susij¢s su dauge-
liu socialiniy paaugliy gyvensenos veiksniy, taciau
reikSmingiausi jy — rukymas ir neadekvatus pozitris i
narkotines medziagas bei jas vartojancius asmenis.

4. Mokyklose tikslinga jgyvendinti kompleksines
alkoholio, rikymo ir kity narkotiky profilaktikos prog-
ramas. Didesnis démesys turéty biti skiriamas Sioms
veiklos kryptims: moksleiviy neigiamo pozitirio i nar-
komanija formavima, moksleiviy uzimtumo didinima,
pedagogu kvalifikacijos kélima.
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Alcohol addiction of adolescents and risk factors related to this habit
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Summary. Objective of this study was to assess the prevalence of alcohol use among schoolchildren and
to determine its factors. The study was conducted in schools of Kaunas city and its region among schoolchil-
dren of 7th, 9th and 11th grades — overall 410 pupils. Most of schoolchildren (93.4%) acknowledged that they
had used some alcohol drinks; 37.6% of boys and 27.3% of girls (p<0.05) used alcohol especially large
number of times (40 and more). Every second pupil, irrespective of his sex, stated being intoxicated with
alcohol in the last month. Main motives that induced to use the alcohol were: wish to relax, curiosity, having
nothing to do as well as wish to experience the state of intoxication, wish not to differ from group friends. The
logistic analysis demonstrated a statistically significant relation between alcohol use and smoking, and posi-
tive point of view to drugs and people who use them. The summarized data could serve in planning well-
founded prevention programmes.

Conclusion. The alcohol addiction of schoolchildren at higher grades is very prevalent and correlates with
smoking and drugs usage. Therefore, the implementation of effective health promotion programmes that include
alcohol and drug prevention at school is urgently needed.
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