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IVADAS

Zmogaus kiinas yra sudarytas i§ riebaly, lieso audinio (raumeny ir vidiniy organy), kauly
bei vandens. Laikui bégant pasikei¢ia beveik visi fiziologiniai procesai vykstantys zmogaus
organizme, taciau labiausiai pastebimi kiino sudéjimo pakitimai. Ilgg laikg Zodis senéjimas
visuomengéje buvo siejamas su kazkuo pasenusiu, maz¢jancéiu ar pavargusiu. Tik neseniai j senéjima
pradéta zitréti kaip i normaly, teigiamg zmogaus gyvenimo etapa. Kai kuriy mokslininky
(JafariNasabian, Inglis, Reilly, Kelly, 2017) nuomone, vyresnio amziaus zmogaus kiinas atspindi
visus pokycius, kurie vyksta jo gyvenimo eigoje.

Senéjima, arba tapimg vyresnio amziaus zmogumi, kiekvienas individas turi praeiti savo
laiku ir tempu. Sis ,,éjimas® senatveés link gali biiti palengvintas. Tuo tikslu 2014 m. buvo patvirtintas
Sveiko senéjimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy planas, Kurio siekiama pagerinti
vyresnio amziaus zmoniy sveikatg, daugiau démesio skiriant ligy profilaktikai, ankstyvajai ligy
diagnostikai, sveikatos i§saugojimui ir stiprinimui bei sveikatos atkiirimui.

Jvairtis pasaulio mokslininkai (Changa, Beasona, Hunletha, Colditza, 2012; Bergland,
Fougner, Lund, Debesay, 2018) jau seniai didelj démesj skiria vyresnio amziaus Zzmoniy kiino
sudéjimo analizés klausimams. Taciau ir tarp jy ligi Siol vyksta diskusija, kas labiausiai jtakoja kiine
vykstancius pokycius, kokie veiksniai labiausiai prisideda prie vyresnio amziaus Zzmoniy Kkiino
sudéjimo pokyciy. Pastaruoju metu vieSoje erdvéje vis dazniau eskaluojama nuostata, jog vyresnio
amziaus zmoniy kiino sudéjimo kaita gali buti kontroliuojama. JAV mokslininky (Fick, Semla,
Steinman, Beizer, Brandt, Dombrowski, DuBeau, Pezzullo, Epplin, Flanagan, Morden, Hanlon,
Hollmann, Laird, Linneburg, Sandhu) tyrimo duomenis, paskelbti 2019 m. Amerikos geriatrijos
draugijos (angl. the American Geriatrics Society) Zurnale atskleidZia, jog kiino sudéjimo pakitimai
gali biiti suskirstyti | dvi pagrindines kategorijas: tie, kuriy vyresnio amziaus Zzmonés negali
kontroliuoti, ir tie, kuriuos gali.

Lietuvos mokslininky darbuose daug démesio vyresnio amziaus zmoniy bei jy kiino
sudéjimo problematikai yra skirta A. Mastavi¢ittés (2011; 2012; 2014), M. Tamulaitienés (2011;
2012; 2014), V. Aleknos (2014; 2014) bei kity mokslininky darbuose. Minéti autoriai placiai
nagrinéjo vyresnio amziaus zmoniy kiino sud¢jimo sampratg, formas ir problemas. Jy darbuose
vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo pokyciai apibiidinami kaip viena i§ pamatiniy vyresnio
amZiaus Zmoniy gyvenimo pokyc¢iy struktiiros dalis, betarpiSkai veikianti Zmogaus savijauta ir
bendravima su aplinkiniais. Pastaruoju metu daug démesio vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo
analizei skiriama Lietuvos mokslininky darbuose: M. Drozdova-Statkevi¢iené (2019) savo
disertacijoje ,,Vienkartinio jégos kruvio poveikis vyresnio amziaus zmoniy motorinéms ir

kognityvinéms funkcijoms* analizavo vyresnio amziaus zmoniy jégos kriivio bei motoriniy ir



kognityviniy funkcijy sasajas; A. Mastavicitté (2012) savo disertacijoje ,,Seny zmoniy kiino sudétis
ir jos ypatumai esant sakropejinai“ nagrin¢jo sakropenijos poveiki pogyvenusiy zmoniy kiino
sudéjimui. R. Zumeras (2013) parenge¢ informacing medziaga ,,Pagyvenusiy zmoniy fizinis
aktyvumas ir sveikata®, o D. Réklaitien¢, (2017) parengé metodika ,,Fizinio aktyvumo programos
sveikam senéjimui®.

Temos naujumas ir aktualumas. Atkreiptinas démesys, kad pasaulio gyventojy
sen¢jimo kontekste ypatingas démesys turi biiti skiriamas kompleksinei vyresnio amziaus Zmoniy
kiino sudéjimo analizei. UZsienio mokslininky (Willett, Dietz, Colditz; 1999; Douketis, Macie,
Thabane, Williamson, 2005; Powers, Buchowski, Wang, Otoo-Boameh, 2012; Babiarczyk, Turbiarz,
2012; Chmielewski, Borystawski, Chmielowiec, Chmielowiec, 2015; Gill, Bartels, Batsis, 2015;
Chrysoula, Mantzoros, 2017) darbai atskleidé, jog vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimas turi
kitokius, nei jaunesniy Zmoniy, rodikliy standartus.

Tyrimo problema. Atsizvelgiant j i$studijuotas uzsienio ir Lietuvos mokslininky darbus
nagriné¢jama tema galima teigti, jog vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo analizé Lietuvoje tampa
aktualia tiek moksline, tiek praktine problema, reikalaujanéia gilesniy tyrimy. Siame kontekste
formuluojama tyrimo problema: Ar vyresnio amziaus Zmoniy kiino sudéjimo standartai yra kitokie,
nei visuotinai priimti rodikliy standartai?

Tyrimo objektas — vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimas.
Darbo tikslas: jvertinti vyresnio amziaus Zzmoniy kiino sudéjima.
Darbo uzdaviniai:
[Sanalizuoti vyresnio amziaus Zzmoniy sampratg ir klasifikavima.
Atskleisti vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo problematika.

vertinti vyresnio amziaus Zmoniy kiino sud¢jimo esamg situacijg.

> 0D P

Palyginti vyresnio amziaus zmoniy ktino sudéjimo bikle su esamais standartais.
Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé, atvejo analizés metodas, Pearson
koreliacijos koeficientas.
Darbg sudaro: jvadas, teoriné dalis i§ 2 skyriy, iSvados, rekomendacijos, taip pat
pateikiamas bibliografiniy $altiniy sgrasas, santrauka lietuviy ir angly kalbomis ir priedai. Literatiiros

sgra$g sudaro 46 Saltiniai.



I. VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU KUNO SUDEJIMO TEORINIAI ASPEKTAI

1.1. Vyresnio amziaus Zmoniy samprata

Vyresnio amziaus zmongs ir senatvé kaip neatskiriami visuomenés struktiiriniai aspektai
per pastaruosius deSimt mety jgijo naujg sampratg. Tam, anot M. Skaidros (2010, p. 44), didelés jtakos
turéjo ,sparCiai besikeiCianti demografiné padétis, politiniai-ekonominiai sprendimai, kurie
neaplenké nei vienos visuomenés grupés, jos nepalieciant®. Didéjanti vyresnio amziaus zmoniy grupé
visuomenéje keicia taip vadinamg generacijy santykj, kuris jtakoja socialinius visuomenés svertus.
D. Jarre (2016, p. 16) akcentuoja, jog Vvyresnio amziaus zmonés ,gali ir daug prisideda prie
visuomenés geroves jvairiuose lygmenyse ir srityse: asmeniniuose santykiuose, pasitarnaudami
Seimos nariams, savanori$ku darbu visuomeninése organizacijose, konsultuodami jaunesnius kolegas
darbe bei daugelyje kity sriciy*.

R. Zumero (2013, p. 5) teigimu, kas ,.ketvirtas ES valstybiy nariy gyventojas yra sulauke¢s
60 ir daugiau mety, Lietuvos — kas penktas®. Prognozuojama, kad 2030 m. pradzioje beveik trecdalj
(28,9 proc.) Lietuvos gyventojy sudarys pagyvene zmonés (ES 27-30,4 proc.), o 80 mety ir vyresnio
amziaus gyventojy skaic¢ius padidés net 1,5 karto. L. Gustaitienés, M. Burauskaités (2018, p. 81)
pastebéjimu, iki 2070 mety SU zmogaus amziumi susije pokyciai ,kels vis daugiau sveikatos,
socialiniy, ekonominiy sunkumy daugeliui Europos Saliy®“. Sparciai did¢jant vyresnio amziaus
zmoniy skai¢iui visuomen¢je, ateityje nepaliaujamai didés poreikis sveikatos priezitiros ir slaugos
paslaugoms, todél vienas i§ svarbiausiy ateities siekiy — uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma,
pritaikyti jg prie senéjancios visuomenés poreikiy:

v’ uztikrinti tolygy sveikatos apsaugos finansavima;

v’ uztikrinti subalansuotg ligy prevencijos, gydymo, ilgalaikés globos ir slaugos paslaugy
plétra;

v’ propaguoti ir skatinti sveika gyvenseng (Sveiko sen¢jimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-

2023 m. veiksmy planas, 2014, str. 22).

Todél prie§ pradedant analizuoti vyresnio amziaus Zzmoniy kiino sudéjima, biitina aptarti
vyresnio amziaus zZmoniy sampratg. F. Stepukonio, T. Svensson (2007, p. 57) nuomone, vyresnio
amziaus zmogaus sagvoka yra daugialypé — jos pagrinda sudaro zmogaus ,,biologinis senéjimas, t. y.
organizmo funkciniy gebéjimy raidos etapas, kai brandziame organizme pradeda reikstis
degeneracijos procesai“. A. Bagdonas ir kt. (2017) jzvelgia sgvoky, apibtidinanéiy vyresnio amzZiaus
Zmoniy samprata, neapibréZtuma: pirmenybé teikiama tai vienai, tai kitai sgavokai; daZnai
nenurodoma vyresnio amZiaus riba arba smulkesniy vyresnio amzZiaus tarpsniy ribos; jei amZiaus

ribos ir nurodomos arba vyresnis amziaus tarpsnis skirstomas dar smulkiau, dazniausiai tai biina



autoriaus pasirinkimas (Bagdonas ir kt., 2017, p. 83). Todél apibendrinta mokslininky nuomoné
remiasi tuo, kad vyresniy zmoniy iSgyvenamas laiko tarpas — tai ,,paskutinysis stambus ir
neapibréztos trukmeés zmogaus individualios raidos tarpsnis® (Bagdonas ir kt., 2017, p. 81). Nors §io
tarpsnio tiek pradzia, tiek pabaiga yra individuali, pagal tam tikrus pozymius individas gali bati

laikomas vyresnio amziaus (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Vyresnio amziaus apibrézimai (Garlauskaité, Zabarauskaité, 2015, p. 200)

Aspektas Apibtdinimas
Biologinis Negrjztamas procesas, keiCiasi viso kiino struktiira, funkcinés galimybés ir savybés
Demografinis Procesas, kurio metu didéja vyresnio amziaus zmoniy dalis bendroje populiacijoje
Psichologinis Subjektyvus, psichologinis asmens i§gyvenimas
Socialinis Keiciasi socialiniai vaidmenys, socialiniai rysiai tiek visuomenéje, tick Seimoje, keiéiasi pozitris j
save, | gyvenima, taip pat vyksta psichologiniai poky¢iai. Rysiy palaikymas su artimais Zmonémis

Kaip matyti, vyresnio amziaus Zmoniy apibiidinimui gali biiti naudojami jvairiis aspektai
arba jy visuma.

Moksliniy Saltiniy analiz¢ leidzia teigti, kad daznai Salia savokos vyresnio amzZiaus zmogus
vartojami senéjimo Ir senatvés terminai. Senéjimas — tai ,,désningas biologinis procesas, kuris
neiSvengiamai atsiranda su amZiumi ir yra apibiidinamas laipsniSku organizmo prisitaikymo
galimybiy maz¢jimu* (Kalibatiené, Stukas, Juocevicius, Sargautyte, 2012, p. 9). D¢l to senatve, anot
D. Jankiinaités, R. Naujanienés (2012, p. 210), dazniausiai vaizduojama i§ neigiamos pusés:
»senstantis kiinas, senyvo amziaus tarpsniu iStinkancios ligos, menkesni kognityviniai gebé¢jimai,
didéjanti priklausomybé nuo artimujy, socialiné izoliacija®. Tuo tarpu E. Sukyté, V. Cepukiené
(2017) akcentuoja teigiamg senatvés puse. Visuomenés senéjimo reiskinys, anot mokslininkiy,
atspindi medicinos mokslo pasiekimus, sglygojan¢ius sergamumo maz¢jimg bei gyvenimo trukmeés
ilgéjima.

Apibendrinant galima teigti, kad vyresnio amzZiaus Zmonés néra homogeniska grupé, turinti
grieztai apibréztas amzZiaus ribas. Vyresnio amziaus Zmonés daznai tapatinami su senais Zmonémis,
o mokslinéje literatiiroje terminai senéjimas ir senatvé naudojami apibiidinti sampratas bei sqvokas,
susijusias su vyresnio amziaus zmonémis. Galiausiai, senéjimas, kaip vyresnio amZiaus Zmoniy
iSgyvenamas gyvenimo tarpsnis, yra susijes su kiino sudéjimo pokyciais, kurie turi svarbiy pasekmiy

vyresnio amziaus zmoniy psichologinei ir fizinei sveikatai.

1.2. Vyresnio amziaus zmoniy klasifikavimas pagal metus

D. Kalibatienés, R. Stuko, A. Juocevi¢iaus, R. Sargautytés (2012) pastebéjimu
»priesistoréje vidutiné Zmogaus gyvenimo trukmeé buvo 25-30 mety: sulaukes 14 mety, buvo

laikomas suaugusiu, 20-metis — brandziu, o 30-metis — pagyvenusiu“. Beveik nepasikeité situacija ir
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antikos laikais: vidutiné gyvenimo trukmé svyravo tarp 30—40 mety. Siuo metu situacija kardinaliai
pasikeité ir nors vis dar diskutuojama, kokio amziaus asmenj galima vadinti pagyvenusiu, Vis labiau,
anot A. Tereskino (2010, p. 72), ,isigali 60 mety riba, brézianti jzengima | pagyvenusi amziy“.
Pasaulinés sveikatos organizacijos (2019) pasitlytoje amziaus klasifikacijoje vyresnio amziaus

zmonémis gali vadintis tie, kuriy amzius siekia 60 m. (zr. 1 pav.).

1 pav. Vyresnio amziaus zmoniy klasifikavimas pagal PSO (sudaryta autorés)

Kaip matyti i§ pirmo paveikslo, pagal dabar galiojant] oficialy klasifikavima, prie
vyresnio amziaus zmogaus gali buti priskirtas ir dirbantis SeSiasdeSimtmetis, ir garbingo amziaus
sulaukes senolis. S. Mikulionienés ir kt. (2018, p. 23) pasteb¢jimu, ,,gyventojy sené¢jimas daugelyje
Europos Saliy per pastaruosius du deSimtmecius buvo spartesnis nei dar ankstesniais dviem
deSimtmeciais“ (zr. 1 priedg). A. Bagdonas, A. Kairys, O. Zamalijeva (2015, p. 81) atkreipia démesj,
Jjog apie 15 proc. zmoniy pirmg klasifikavimo piramidés lygj pasiekia ,,dar iki savo 60-yjy gyvenimo
mety, kiti 15 proc. Zmoniy pasieks ji po 65-yjy gyvenimo mety“. Autoriai, bandydami sumazinti
terminologijos neapibréZtuma, sitilo taikyti tokig vyresnio amZiaus Zzmoniy gyvenimo periodizacija

(zr. 2 lentele).

2 lentelé. Vyresnio amZiaus Zmogaus gyvenimo periodizacija (sudaryta autorés pagal Bagdona,

Kairj, Zamalijeva, 2015, p. 84)

Raidos periodas Laikas
BRANDA 31-65 METAI
Ankstyvoji branda 31-40 mety
Vidurinioji branda 41-50 mety
Vélyvoji branda 51-60 mety
Prie$pensiné branda 61-65 metali
SENATVE 65+ mety
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Raidos periodas Laikas
Ankstyvoji senatvé 66—74 metali
Vidurinioji senatvé 75-84 metali
Vélyvoji senatve 85-100 mety
IlgaamZzysté 101+ mety

Jungtiniy tauty organizacijos (2019) duomenimis, 2050 metais daugumoje pasaulio saliy
zmoniy vyresniy nei 60 mety amziaus skaicius padidés daugiau kaip du kartus (nuo 962 000 000 iki
2 100 000 000), 0 2100 metais — tris kartus (iki 3 100 000 000). V. Kanopien¢, S. Mikulioniené (2006,
p. 189) daro prielaida, jog tokia situacija susiklosté dél dviejy priezasciy:

v' Gimstamumo maz&jimo.
v" Gyvenimo trukmés ilgéjimo.

E. Sukyté, V. Cepukiené (2017) atkreipia démesj j tai, kad nepakanka vien siekti ilgesnés
zmoniy gyvenimo trukmés, biitina siekti, kad gyvenimas senatvéje buty kiek galima sveikesnis ir
produktyvesnis. Todél ir toliau isliekant panaSioms ekonominéms ir demografinéms tendencijoms
(Lietuvoje mazéja gimstamumas ir didéja emigracija), vis didesn¢ svarbg jgauna vyresnio amziaus
zmoniy ,,sveikata ir prastéjanti jy gyvenimo kokybé, nes tai tiesiogiai veikia jy darbinguma, funkcinj
pajéguma, gebéjimg prisitaikyti sparciai kintan¢iame pasaulyje ir pan... tai ne tik daugialypé sveikatos
ar socialiné problema, bet ir labai reik§mingas ekonominis veiksnys“ (Sarkauskiené, Balnaité,
Urvakyte, 2018, p. 27). Moksliniy Saltiniy analizé leido iSskirti dar vieng vyresnio amziaus zmoniy
skaiciaus didéjimo priezast] — tai maze¢jantis gyventojy mirtingumas, kuris, anot A. Garlauskaités, R.
Zabarauskaités (2015, p. 202), parodo, jog ,.geréja gyvenimo sglygos, vyresnio amziaus zmonés
gyvena aktyvesnj ir sveikesnj gyvenimg, labiau ripinasi savimi®.

Tuo tarpu S. Mikulioniene¢ (2011, p. 225) sitlo Zvelgti | vyresnio amZiaus Zmoniy
gauséjimg Siuolaikinéje visuomenéje per keturis matmenis, atskleidziancius reiSkinio pobiidj (zr. 2

pav.).

2 pav. Vyresnio amziaus zmoniy gauséjimo priezastys (sudaryta autorés pagal Mikulioniene, 2011)
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Natiiralus gyventojy senéjimo procesas — tai amziaus struktiiros pokyciai, sukelti
maz¢jancio gimstamumo ir mirtingumo.

Prieslaikinis gyventojy senéjimas — amziaus struktiiros pokyciai, sukelti emigracijos
srauty.

Kiekybinis gyventojy senéjimas — dél vidutinés tikétinos gyventojy trukmés ilgéjimo,
kitaip vadinamas ,,senéjimu nuo piramidés virSaus®.

Struktirinis gyventojy senéjimas — dél gimstamumo mazéjimo, kitaip vadinamas
»senéjimu nuo piramidés apacios* (Mikulionieng, 2011).

M. Dziechciaz, R. Filip (2014) akcentuoja, jog biologiniai poky¢iai, atsirandantys su
amziumi Zmogaus organizme, paveikia individo nuotaika, pozitrj j aplinka, fizing buklg ir socialinj
aktyvuma, nurodo vyresnio amziaus zmogaus vieta $eimoje ir visuomenéje. Tuo tarpu G. Surkienés
ir kt. (2012, p. 236) teigimu, viena i§ senéjimo ypatybiy — taip vadinamas dvigubo senéjimo reiskinys:
,seny (virS 80 mety) bei labai seny (vir§ 100 mety) Zzmoniy skaifiaus iSaugimas® tarp vyresnio
amziaus gyventojy. Galima teigti, kad ateityje vyresnio amziaus zmoniy skaicius didés. Todél
ypatingai svarbiu tampa vyresnio amziaus Zmoniy gyvenimo proceso, tame tarpe ir kiino sudéjimo,
kaitos analizés aspektai.

Apibendrinant galima teigti, kad vyresnio amzZiaus Zmoniy klasifikavimas jvairiais laikais
buvo skirtingas, pavyzdziui, priesistoréje pagyvenusiais zmonémis buvo laikomi net trisdesimtmeciai.
Siuolaikinéje mokslinéje erdvéje taip pat aptinkama nevienoda vyresnio amZiaus Zmoniy
klasifikavimo skale, taciau pastaruoju metu vis dazniau taikomas vyresnio amZiaus Zmoniy

klasifikavimas pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos rekomendacijas.

1.3. Vyresnio amziaus Zzmoniy kiino sudéjimo problematika

Sendami daugelis zmoniy susiduria su jvairiais kognityviniais, biologiniais ir
psichosocialiniais pokyéiais. E. Sukytés, V. Cepukienés (2017, p. 75) teigimu, poziiiris j vyresnio
amziaus zmones, kaip 1 ,,fiziSkai silpnus, nepajégius dirbti, I¢tai mgstancius, neatsakingus, vieniSus
ir skurstanCius, gali uzkirsti kelia pagyvenusiems Zmonéms dalyvauti socialinéje, politingje,
ekonomingje, kultiirinéje, dvasinéje ir kitokioje veikloje*. D¢l Siy prieZas€iy, anot L. Gustainienés,
M. Burauskaites (2018, p. 84), visuomenéje vis daugiau démesio teikiama vyresnio amZiaus Zmoniy
»gyvenimo salygy palengvinimui, jy pasitenkinimo gyvenimu didinimui ir sveikesnio bei
sekmingesnio sené¢jimo skatinimui®.

Daugelis Siuolaikinés biologijos ir medicinos moksly tyrimy rodo, kad vyresnio amZiaus
zmoniy kiine maz¢ja gebéjimas palaikyti vidaus fiziologiniy sistemy pastovuma: vyresnio amziaus

zmoniy organizme, anot D. Kalibatienés ir kt. (2012, p. 13) vyksta ,pakitimai ir jvairiis audiniy
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struktiry pazeidimai“. A. TereSkino (2010, p. 74) pasteb¢jimu, Siuolaikiniame, nuolat
besikei¢ian¢iame pasaulyje, pagyvenusiy zmoniy kiinas vertinamas pagal atskirg vertybiy sistema:
,geras/blogas, vertingas/nevertingas... ir tampa galios, statuso ir iSskirtiniy simboliniy formy,
reikalingy akumuliuoti skirtingoms kapitalo formoms, neséju®.

Kita vertus, kiinas yra svarbi saves suvokimo dalis. Biologiniai veiksniai riboja vyresnio
amziaus zmoniy socialines galimybes, tafiau ir ,,visuomené daro jtakg fizinéms zmogaus
galimybéms, pavyzdziui, gyvenimo trukmei ir sergamumui, priklausantiems nuo padéties
visuomengje, uzimtumo pobiidzio ir gyvenimo budo“ (Mikulioniené, Rapoliené, Valaviciené, 2018,
p. 58). Tokia visuomenés jtaka neiSvengiamai suponuoja vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo
kaitos problemos aspekty atsiradima.

Moksliniy Saltiniy analizé leidZia teigti, kad vyresnio amzZiaus Zmoniy kiino sudéjimo
problematika remiasi tuo, jog reikia laiku nustatyti ir jvertinti vyresnio amziaus Zmoniy energijos
atsargas, baltymy mase, nustatyti skeleto kauly bukle, hidratacijos bukle ir iSmatuoti energijos
sgnaudas. Kaip pastebi J. L. Ram, P. M. Conn (2018), kiino sudéjimas — geriausias ilgalaikis vyresnio
amziaus zmogaus mitybos jprociy rodiklis, kuris yra labai svarbus dél jo sgsajy su organizmo
funkcionavimu. Atlikty empiriniy tyrimy analizé leido identifikuoti mokslinius darbus, kurie buvo
atlikti, analizuojant vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo kaitos problematikg. Vadovaujantis
iSnagrinéty tyrimy duomenimis galima teigti, kad daugeliuose jy vyresnio amziaus Zmoniy kiino
sudéjimo kaitos analizé daZzniausiai vyksta tik remiantis pavieniais rodikliais. Tuo tarpu biitina

konstatuoti, kad jau kurj laikg ypatingas démesys skiriamas kompleksiniam vyresnio amziaus zmoniy

kiino sudéjimo kaitos nagrinéjimui (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo kaitos moksliniai tyrimai Lietuvoje (sudaryta

autorés)

Autorius (metai)

Tyrimo sritis

Tyrimo rezultatai

A. Mastaviciuté
(2012)

Seny zmoniy kiino
sudéties ypatumai esant
sarkopencijai

Kiino sudéjimo kaita priklauso nuo vyresnio amziaus zZmoniy
lyties bei amziaus grupés

D. Jankinaité, R.
Naujaniené (2012)

Senyvo amziaus zmoniy
patirties jsivertinimas,
konstruojant sékmingos
senatvés prielaidas

Sveikatos i§saugojimas jvairiais budais, siekiant kiino sudéjimo
kaitos proceso létinimg, pripazintas vyresnio amziaus zZmoniy
kaip vienas svarbiausiy sékmingos senatvés prielaidy

A. Mastaviciute, M.
Tamulaitiené, V.

Vyresnio amziaus vyry
kauly mineraly tankio

Tyrimo metu nepavyko nustatyti kiino sudétiniy daliy jtakos
kauly mineraly tankiui. Tuo tarpu pavyko jrodyti riebaly masés

Alekna (2012) sgsajy su raumeny mase ir | jtakg stuburo kauly mineraly tankiui. Mokslininkai teigia, kad
riebaly mase paieskos vyresnio amziau kiino sudéjimo kaita, vykstanti per riebaly
masés pokycCius, sukeldama didesn¢ mechaning gravitacing

apkrova, didina KMT
E. Sukyte, V. Vyresnio amziaus zmoniy | Neigiami vyresnio amziaus zmoniy jsitikinimai dél sené¢jimo
Cepukiené (2017) poziiirio i senatve neigiamai veikia jy kioino sudéjima per gyvenimo kokybés,

vertinimas

elgesio ir sveikatos pablogéjimg

A. Sarkauskiené, B.
Balnaité, V.
Urvakyté (2018)

Siaurietiskojo éjimo
poveikis vyresnio amziaus
zmoniy kiino sudéjimui

Nepavyko nustatyti statistiskai reikSmingy sasajy tarp uzsiémimy
SiaurietiSkuoju ¢jimu ir kiino sudéjimu, t. y. Siaurietiskojo éjimo
poveikio vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimui néra
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Uzsienio mokslininky (Tian ir kt., 2016; Dionyssiotis ir kt., 2017) darby analiz¢ atskleidé,
jog vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo pokyc¢ius suponuoja skirtingy faktoriy visuma. Daugelis
mokslininky savo tyrimuose eskaluoja lytiSkumo aspekta. Pavyzdziui, S. Tian ir kt. (2016) analizavo
vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo kaitos sgsajas su lytimi. Tyrimo metu patvirtinta, kad
vyresnio amziaus vyry kiino masé analizuojamu laikotarpiu (5 m.) didéjo, tuo tarpu motery — nepakito
ar net sumazéjo. Tyrimas taip pat atskleidé, jog riebaly masés kaupimas stipriai susijes ne tik su vyry
ir motery amziumi, bet ir su lytimi.

Y. Dionyssiotis ir kt. (2017) tyrinéjo vyresnio amzZiaus Zmoniy kiino sudéjimo kaitos
priklausomybe nuo mitybos. Mokslininkai nustaté, kad prasta mityba yra atsakinga uz daugybe
vyresnio amziaus zmoniy sveikatos problemy, tame tarpe ir susijusiy su kino sudéjimo kaita. Kaip
teigiama tyrimo ataskaitoje, vyresnio amziaus Zmonés daznai sumaZina suvartojamo maisto kiekj,
tod¢l daznai kencia nuo prastos mitybos padariniy. Tyrimo metu jrodyta, jog pakankamas maisto
vartojimas gali apsaugoti vyresnio amziaus Zzmones nuo staigiy jy kiino sudéjimo pokyciy.

Apibendrinant galima teigti, kad vyresnio amZiaus zZmoniy kiino sudéjimo kaitos
problematikq analizavo daugelis uzsienio ir Lietuvos autoriy. Mokslininky darbuose nagrinéjami
senatves tapatumo, vyresnio amziaus zmoniy kino vaidmens bei individo santykiai su senstanciu

kitnu.

1.4. Vyresnio amziaus Zzmoniy kiino sud¢jimo pakitimg sglygojantys veiksniai

Kaip buvo nustatyta anksCiau, vyresnio amziaus zmoniy kiino sudé¢jimas keiiasi:
,mazéja liesoji ir kauly mineraly masés, o riebaly masé¢ didéja, be to, vyksta riebaly masés
persiskirstymas* (Mastaviciaté ir kt., 2012, p. 82). Prie§ pradedant analizuoti vyresnio amziaus
zmoniy kiino sudéjimo pakitima salygojanc¢ius veiksnius, reikéty iSgryninti kitno sudéjimo sampratos
esme. Kuno sudé¢jimas — tai ,,santykiné jvairiy kiino sudétiniy daliy suma* (Mastaviciaite ir kt., 2011,
p. 177).

Biitina atkreipti démesj, kad kiino sudéjimas — tai ne tik individo ,,matomas* kiinas.
Mokslinéje erdvéja aptinkama nuomoné, jog vyresnio amziaus Zmoniy kiino sudéjimas — tai individo
kiino reakcijos ] jvairius veiksnius rezultatas, pavyzdziui, kaip vyresnio amziaus zmogaus kiinas
reaguoja | fizines apkrovas.

Kita vertus, G. Mantovani ir kt. (2006) teigimu, kiino sudé¢jimo pakitimai turi svarbiy
pasekmiy sveikatai ir fizinéms vyresnio amziaus zmoniy funkcijoms. Kiino sudéjimui apibadinti

teorin¢je literatiiroje naudojami taip vadinami daugiakomponenciai modeliai (Zr. 4 lentelg).

15



4 lentelé. Teoriniai daugiakomponencéiai kiino sudéjimo modeliai (Mastaviciaté ir kt., 2011, p. 178)

Modelio pavadinimas (autorius, publikavimo metai)

Kiino sudéjimo sudétinés dalys

Dviejy komponenty modelis, Siri (1956)

Riebalai; Be riebaly kiino masé

Dviejy komponenty modelis, Clarys, Martin, (1985)

Riebalinis audinys; Be riebalinio audinio kiino
mase

Trijy komponenty modelis, Siri (1961)

Riebalai; Kiino vanduo; Kiino tankis

Trijy komponenty modelis, Mazess et al. (1981)

Riebalai; Liesoji kiino masé; Kauly mineralai

Keturiy komponenty modelis, Widdowson et al. (1951)

Riebalai; Kiino vanduo; Baltymai; Mineralai

Keturiy komponenty modelis, Matiegka (1921)

Riebalinis audinys; Skersaruoziai raumenys;
Kaulai; Likusi liesoji masé

Keturiy komponenty modelis, Lohman, Going (1993

Masé; Kiino vanduo; Kauly mineralai; Tankis

Penkiy komponenty modelis, Clarys et al. (1984)

Riebalinis audinys; Oda; Raumeninis audinys;
Kaulinis audinys; Organy audiniai

Penkiy lygiy modelis, Wang et al. (1992)

Atominis; Molekulinis; Lastelinis; Audiniy /
organy; Visas kiinas

Penkiy komponenty modelis, Wang et al. (1992)

Riebalai; Ekstralgstelinis skystis; Intralgstelinis
skystis; Ekstralastelinés kietosios medZziagos;
Intralgstelinés kietosios medziagos

o —

pakitimy yra ,,maza raumeny mas¢, kuri sumazéja apie 50 proc. vyresniems nei 80 mety palyginus su

jaunais asmenimis‘. Moksliniy $altiniy analiz¢é atskleidé, jog zmoniy kiino sudéjimo pakitimai vyksta

visg jy gyvenima (zr. 3 pav.).

Pajégumas (sveikata, gerovéirt. t.)»

\
: \
Ankstyvos senatves prevencija » \ .

N N N N >
0 8 10 20 30 40 50 6!0 )0 éo 90 ].:00
E Amzius, metai . Pajégumo | Teigiamas |
E rezervo pajégumo

© stoka rezervas

3 pav. Zmogaus gyvenimo ir jo kiino sudéjimo pakitimo s3sajos (Bagdonas ir kt., 2017, p. 93)

Kaip matyti, amziaus tarpsniy seka suponuoja Zmogaus kiino pajégumy pokycius.

Atkreiptinas démesys, jog vyresnio amziaus Zmoniy kiino sud¢jimo pakitimai — tai ,,naturalus
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fiziologinis procesas, kuriuo metu visose organizmo sistemose pasireiSkia nattiraliis fiziologiniai ir
patologiniai poky¢iai® (Zumeras, 2013, p. 11). Kaip teigia M. Dziechciaz, R. Filip (2014), vyresnio
amziaus zmoniy kiino sud¢jimo pakitimo procesas yra sudétingas ir individualus. Jam, anot autoriy,
biidingi progresuojantys amziy poky¢iai ir lgsteliy fizikinés ir cheminés savybés, dél kuriy sumazéja
savireguliavimas, regeneracija, struktiiriniai pokyciai ir audiniy bei organy funkcionavimas. Tai
natiiralus ir negrjztamas procesas, kuris gali buiti s€kmingas, biidingas ar patologinis.

D. Kalibatienés ir kt. (2012, p. 12) nuomone, vyresnio amziaus zmogaus kiinas ,,aktyviai
priesinasi neigiamiems reiSkiniams, naudodamas gyvenimo jégy atsargas, kurias numaté pati gamta
biitent Siam periodui®. Todél visos pastangos, anot autoriy, turi biiti nukreiptos aktyvumo
prailginimui iki pat gilios senatvés. Tai galima padaryti nuolatinio judéjimo pagalba, kadangi jo déka
organai, raumenys ir kraujotaka daug ilgiau islicka sveiki.

Tuo tarpu R. Bikmanien¢ ir kt. (2004) atkreipia démesj, jog vyresnio amziaus Zmoniy
kiino sudéjimo pakitimai vyksta per raumeny masés mazéjima ir riebalinio audinio daugéjima. Sie
pokyciai, anot autoriy, svarbiis medikamenty metabolizmui organizme. Vyresnio amziaus zmoniy
raumenys netenka elastingumo ir lankstumo dél skaidulinio audinio padaugéjimo.

Mokslingje literattiroje iSskiriamos veiksniy grupés, salygojan€ios vyresnio amziaus
zmoniy kiino sudé¢jimo pakitimus (zr. 2 priedg). Teigtina, jog vyresnio amziaus zmoniy kiino
sudéjimo pakitimams daro ne kuris nors vienas aspektas, iSvardintas 2 priede. Dazniausiai tai veiksniy
visuma, kuri sglyginiai gali biiti suskirstyta j tam tikras grupes.

Veiksniai, anot kai kuriy mokslininky, gali buiti skirstomi j dvi kategorijas (zr. 4 pav.).

Kontroliuojami
veiksniai

Nekontroliuojami
veiksniali

4 pav. Veiksniy kategorijos, suponuojané¢ios vyresnio amziaus Zzmoniy kiino sudéjimo pakitimus
(sudaryta autorés pagal Bergland, Fougner, Lund, Debesay, 2018)

Kontrolivojami veiksniai, sglygojantys vyresnio amziaus Zmoniy kiino sudéjimo
pakitimus: gyvenimo kokybé, socialinis statusas, fiziné ir psichiné sveikata, gyvenamoji aplinka,

gyvenimo nuostatos, dalyvavimas socialiniuose tinkluose.
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Nekontroliuojami veiksniai, sqlygojantys vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo
pakitimus: lytis, amzius, genetinés prielaidos, asmenybés bruozai.

Apibendrinant galima teigti, kad vyresnio amziaus Zmoniy kiino sudéjimas keiciasi
priklausomai nuo jvairiy veiksniy, kurie sqlyginiai gali buti suskirstyti j kontroliuojamus ir

nekontroliuojamus.

1.5. Kiino sudéjimo analizés metodai

Vyresnio amZiaus Zzmoniy kiino sudé¢jimo tyrimai yra svarbiis d¢l visuomenes senéjimo
ir kt. (2011, p. 178), atlickami tikslu ,,stebéti kiino sudé¢jimo poky¢ius®. J. L. Ram, P. M. Conn (2018)
teigimu, norint teisingai jvertinti vyresnio amZziau Zmoniy kiino sudéjimo kaita, biitina naudoti
moksliSkai pagrjstus analizés metodus. Pirmiausiai, anot autoriy, analizuojant vyresnio amZiaus
zmoniy kiino sudé¢jimo pokyc€ius, turi biti atliekami jvairls matavimai, parodantys su senéjimu
susijusius kiino masés pokycius:

v’ dél senéjimo jvyke riebaly masés pokyciai, suponuoti dehidratacijos. Moksliskai jrodyta,
kad bendra kiino vandens masé¢ nuo pilnametystés iki 79-80 m. sumazéja apie 0,3 kg.
Taciau ligi Siol néra aiSkaus sutarimo, kaip jvertinti senstanc¢io kiino vandens masés
pokycius;

v skeleto raumeny masés pokyciai, susije su senéjimu. Sie poky¢iai prisideda prie funkciniy
surikimy vyresniame amziuje. Skeleto raumeny masé sudaro beveik 50 proc. viso
jaunesniy suaugusiyjy svorio, taciau Zzmogui esant 75-80 m. ji sumazéja beveik iki 25
proc. jo kiino masés;

v’ su senéjimu susije kauly masés pokyciai. Anks¢iau buvo manoma, jog tokio tipo poky¢iai
budingi tik moteris. Taciau dabar jau moksliSkai pripazinta, kad nepriklausomai nuo
lyties, trabekuliniy kauly tankis pradeda mazéti dar jaunesniame Zmogaus amziuje. Tiesa,
vyrams su senéjimu susij¢ kauly masés pokyciai, palyginti su moterimis, yra mazesni
(Ram, Conn, 2018, p. 72,).

Tuo tarpu M. P. St-Onge, D. Gallagher (2010, p. 152) jsitiking, jog daznai senéjimas
sukelia daug kiino sudéjimo poky¢iy, beveik nekei¢iant vyresnio amziaus zmogaus ,.kiino svorio ar
kiino masés indekso“. Mokslininkai teigia, kad vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo Kaita
atsiranda dé¢l pasikeitusios energijos pusiausvyros. Todél tikslinga kiino sudéjimo kaitos analize
atlikti medziagy apykaitos normy poky€io jvertinimo metodais. Tai galima atlikti specialiais
prietaisais, kurie parodo, koks yra tiriamojo amzius, atsizvelgiant j kiino sudéjimg bei medZiagy

apykaitg.
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A. Mastavicitités (2012) pasteb¢jimu, analizuojant vyresnio amziaus zmoniy kiino

sud¢jimo kaita, galima naudoti Siuos bazinius tyrimo metodus:

v

AN N NN

anketing apklausa;
antropometrinius tyrimus;
raumeny jégy matavima;
fizinj funkcijos tyrima;
kiino sudéties tyrima;

v —

Moksliniy Saltiniy analizé leidzia teigti, kad Siuo metu naudojami septyni pagrindiniai

kiino sudéjimo kaitos analizés metodai (zr. 5 pav.).

Kino tankio

MBR ir tlirio
matavimai

Atskiedimo
metodai

5 pav. Kiino sudéjimo kaitos analizés metodai (sudaryta autorés pagal Mastaviciute ir kt., 2011)

ISvardinty penktame paveiksle kiino sudéjimo analizés metody pagalba galima nustatyti

lvairius vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo pakitimus. Atkreiptinas démesys, jog pries

pradedant analizuoti vyresnio amziaus zmoniy kiino sud¢jimo kaita, visuomet, anot M. P. St-Onge,

D. Gallagher (2010), biitina atlikti pirminius vertinamojo kiino sud¢jimo rodikliy matavimus:

nustatyti kiino masés indeksa, jvertinti riebaly kieki, riebaly masés pasiskirstyma, bendra kiino

skys¢iy kiekj, mineraling kauly masg ir pan.

Apibendrinant galima teigti, kad vyresnio amziaus Zmoniy kiino sudéjimo kaitos analizé

padeda jvertinti vykstamus pokycius senstanciame organizme. Pasaulyje egzistuoja daug skirtingy

metody, leidZianciy atlikti vyresnio amZiaus Zmoniy kiino sudéjimo kaitos analize. Siekiant

objektyviai jvertinti vyresnio amziaus Zmogaus kino sudéjimo kaitg, biitina taikyti moksliskai

pagristus analizés metodus.
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Il. TYRIMO METODOLOGIJA

Vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo analizé apima jvairiy fiziologiniy poky¢iy,
vykstanCiy dél natliralaus senéjimo proceso, vertinimg. Lietuvos ir uzsienio (Changa, Beasona,
Hunletha, Colditza, 2012; Kalibatiené, Stukas, Juocevicius, Sargautyté, 2012; Powers, Buchowski,
Wang, Otoo-Boameh, 2012; Babiarczyk, Turbiarz, 2012; Mastavicitité, Alekna, Tamulaitiené, 2014;
Garlauskaité, Zabarauskaité, 2015; Chmielewski, Borystawski, Chmielowiec, Chmielowiec, 2015;
Bagdonas, Kairys, Zamalijeva, 2015; Gill, Bartels, Batsis, 2015; Jarre, 2016; Tian, Morio, Denis,
Mioche, 2016; Chrysoula, Mantzoros, 2017; Dionyssiotis, Kapsokoulou, Samlidi, Angoules,
Papathanasiou, Chronopoulos, Kostoglou-Athanassiou, Trova, 2017; Gustaitiené, Burauskaité, 2018;
Bergland, Fougner, Lund, Debesay, 2018; Mikulioniené, Rapoliené, Valaviciené, 2018;
Sarkauskiené, Balnaité, Urvakyté, 2018) autoriy moksliniy darby analizé leidzia teigti, kad vyresnio
amziaus zmoniy kiino sudéjimas analizuojamas jau pakankamai ilgg laikg. Skirtingi autoriai vertina
vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimg vadovaudamiesi jvairiais aspektais. Todél Siame magistrinio
darbo skyriuje pagrindinis démesys yra teikiamas empiriniam analizuojamos temos jvertinimui:
apibiidinama tyrimo konceptualioji esmé — iSnagrinéti esminiai uzsienio ir Lietuvos mokslininky

aspektai ir analizés kryptys, atskleidziantys vyresnio amziaus Zzmoniy kiino sudéjimo nagrinéjima.

2.1. Tyrimo metodikos pagrindimas

Atlikty empiriniy tyrimy analizé leido identifikuoti mokslinius darbus, kurie buvo atlikti,

analizuojant vyresnio amziau zmoniy kiino sudéjimo kaitg (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Moksliniy tyrimy, analizuojanciy vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo kaita, apzvalga

(sudaryta autores)

Autorius; metai

Tyrimo pavadinimas

Pagrindiniai analizés aspektai

W. C. Willett, W. H. Dietz, G.
A. Colditz; 1999

Normalaus (sveiko) svorio
gairés

Pateiké kiino riebaly sampratos apibtidinima.
Taip pat iSgrynino normalaus (sveiko) svorio
apibrézima.

J. D. Douketis, C. Macie, L.
Thabane, D. Williamson; 2005

Kino svorio klasifikacija

Pateiké kuno svorio standartus  bel

nukrypimus nuo normos.

J. S. Powers, M. Buchowski,
L. Wang, A. Otoo-Boameh;
2012

Vyresnio amziaus zmoniy
kiino vandens kiekis —
hidratacijos buklés
vertinimas

Analizuoja dehidratacija, kaip labiausiai
paplitusi skyséiy sutrikimg tarp vyresnio
amziaus zmoniy.

B. Babiarczyk, A. Turbiarz;
2012

Vyresnio amziaus zmoniy
kiino masés indeksas — ar
prasmingi standartai?

Vertino prastos (nesveikos) pagyvenusiy
zmoniy mitybos ir jy KMI sasajas.

P. Chmielewski, K.
Borystawski, K. Chmielowiec,
J. Chmielowiec; 2015

Vyresnio amziaus lenky
vyry ir motery Gigio

Atskleidé sasajas tarp vyresnio amziaus
zmoniy {Uigio mazéjimo reiskinio  bei
mirtingumo Lenkijos mastu.
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Autorius; metai Tyrimo pavadinimas Pagrindiniai analizés aspektai
maz¢jimas: paplitimo mastai
ir sgsajos su mirtingumu

L. E. Gill, S. J. Bartels, J. A. Vyresnio amziaus Zmoniy Analizavo kino masés valdymo JAV
Batsis; 2015 kiino masés valdymas klausimus zmoniy senéjimo kontekste. Taip
pat aptar¢ KMI standarty pokycéiy bei
Zmogaus amziaus s3sajas.

B. Chrysoula, C. S. Liesosios kiino maseés Analizavo liesosios kiino masés mazéjimo

Mantzoros; 2017 mazgjimas su amziumi: pasekmes  vyresnio amZiaus  zZmoniy
i88ukiai ir galimybés naujoje | sveikatai, normaliam (jprastam) gyvenimui.
terapijoje

Vadovaujantis 5 lentelés duomenimis galima teigti, kad iSnagrinétuose tyrimuose
vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo analizé dazniausiai vyksta tik remiantis pavieniais kiino
sudéjimo rodikliais (Willett, Dietz, Colditz; 1999; Douketis, Macie, Thabane, Williamson; 2005;
Powers, Buchowski, Wang, Otoo-Boameh, 2012; Babiarczyk, Turbiarz, 2012; Chmielewski,
Borystawski, Chmielowiec, Chmielowiec, 2015; Gill, Bartels, Batsis, 2015; Chrysoula, Mantzoros, 2017).
Tuo tarpu biitina konstatuoti, kad pasaulio gyventojy senéjimo kontekste ypatingas démesys turi biti
skiriamas kompleksinei vyresnio amziaus Zmoniy kiino sudéjimo analizei. UZsienio mokslininky
darbai atskleidé, jog vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimas turi kitokius, nei jaunesniy zmoniy,
rodikliy standartus.

JAV mokslininkai L. E. Gill, S. J. Bartels, J. A. Batsis (2015), analizuojantys vyresnio
amziaus Zzmoniy svorio valdymo klausimus, pripazjsta, jog KMI (kiino masés indeksas) — tai optimali
priemong, atskleidzianti vyresnio amziaus zmoniy nutukimg. Paprastai Sis indeksas skai¢iuojamas
zmogaus kiino mas¢ kilogramais dalinant i$ igio metrais kvadratu. PSO priimta klasifikacija nurodo
tokias KMI reikSmes:

v maZiau, kaip 16 — mazas kiino svoris (i$sekimas);

16-18,5 — nepakankamas svoris;
18,5-24,9 — norma;

25-29,9 — antsvoris;

30-34,9 — nutukimas (I stadija);

35-39,9 — nutukimas (11 stadija);

daugiau, kaip 40 — nutukimas (I11 stadija).

AN N N N NN

Taciau mokslininkai sitilo atkreipti démesj, jog KMI neatsizvelgia i riebaly pasiskirstyma
organizme, todél $is kiino sudéjimo vertinimo metodas yra kritikuojamas, kaip netinkamas vyresnio
amZziaus Zmoniy kiino sudéjimo analizei, nes neturi sgsajy su tiriamojo amziaus tarpsniu bei riebalinio
audinio poky¢iais. Tokiu atveju, anot J. D. Douketis, C. Macie, L. Thabane, D. Williamson (2005),
reikéty taikyti kompleksing analizg, pav., atsizvelgti | vyresnio amziaus Zmogaus juosmens apimtj

(Zr. 6 lentele).
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6 lentelé. Rizikos sveikatai klasifikacija pagal KMI ir liemens apimtj

o Kiino masés indeksas, kg/m?
Juosmens apimtis, cm i i
18.5-24.9 (normalus) 25.0-29.9 (antsvoris) 30.0-34.9 (nutukimas)
Vyrai: <102
Mazarizika Padidéjusi rizika Auksta rizika
Moterys: <88
Vyrai: >102
Padidéjusi rizika Auksta rizika Labai auksta rizika
Moterys: >88

Lenkijos mokslininkai B. Babiarczyk, A. Turbiarz (2012), atlikg eil¢ tyrimy, taip pat
padaré i8vada, jog KMI reikSmés turi biiti koreguojamos, atsizvelgiant ] tiriamyjy amziy. Manoma,
kad vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo pokydéiai, susije su senéjimu, gali lemti 1,5-2,5 kg/m?
KMI padidéjimg tiek vyrams, tieck moterims, net jei jy kiino svoris iSlieka pastovus.

Analizuojant vyresnio amziaus zmoniy kiino sudé¢jimo pokycius JAV vieSosios sveikatos
specialistai W. C. Willett, W. H. Dietz ir G. A. Colditz (1999) sitlo atkreipti démes;j j kiino riebaly
dalj tiriamojo svoryje. Tai, anot autoriaus, galima padaryti hydrodensitometrijos (povandeninio
svérimo) pagalba. Vyresnio amziaus Zmoniy kiino riebaly kiekis iSreiSkiamas procentais ir yra

skirtingas moterims ir vyrams (zr. 7 lentele).

7 lentelé. Klasifikacija pagal riebaly procentg kiine

Moterys Vyrai
Bitina riba 10-12 % 2-4%
Atletiskas 14-20 % 6-13 %
Sportiskas 21-24 % 14-17%
Iprastas 25-31% 18-25 %
Nutukes 32 % ir daugiau 26 % ir daugiau

Atkreiptinas démesys, jog apskaiciuojant kiino riebaly procenta, atsizvelgiama j tiriamojo
amziy: Kano riebaly % = (1,2 x KMI) + (0,23 x amzius) — 5,4 — ( 10,8 x lytis) [ moteris- 0, vyras- 1].

Savo ruoztu Izraelio medicininio centro specialistai B. Chrysoula, C. S. Mantzoros (2017)
pabrézia liesosios kiino masés mazéjimo, kaip vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo kaitos,
problemas. Liesoji kiino masé — tai svoris, kurj sudaro kino raumenys ir kaulai. Mokslininkai teigia,
kad liesosios kiino masés maz¢jimas gali sukelti vyresnio amZiaus Zmoniy osteoporoze, iSprovokuoti
kritimus bei kauly luZius. Dél Sios prieZasties, analizuojant vyresnio amZiaus Zmoniy kiino sudéjimo
pokycius, biitina nustatyti, ar liesoji kiino masé yra normos ribose, t. y. nuo 38,9 iki 44,5.

Kiino vandens kiekj, kaip dar vieng rodiklj analizuojant vyresnio amZiaus Zzmoniy kiino
sudéjimo pokycius, siiilo naudoti gerontologijos specialistai i§ JAV J. S. Powers, M. Buchowski, L.

Wang, A. Otoo-Boameh (2012).
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Tuo tarpu Lenkijos Vroclavo universiteto mokslininkai P. Chmielewski, K. Borystawski,
K. Chmielowiec, J. Chmielowiec (2015) teigia, jog vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo kaitg
suponuoja tigio mazéjimas senstant. Nustatyta, jog nuo 60 mety Zzmogus sumaz¢ja mazdaug 1,0 — 2,0
cm per deSimtmetj dél tarpslanksteliniy disky suspaudimo, stuburo kiino kauly masés deficito, su
senéjimu susijusiy raumeny ir sgnariy poky¢iy bei kity deformacijy. Mokslininkai akcentuoja, jog po
75 mety, vyresnio amziaus vyry kiino auks¢io sumazéjimo greitis padidéja 40 proc., o motery — 60
proc.

Analizuojant Lietuvos autoriy 2009-2019 mety mokslinius darbus nagrinéjamoje srityje
nepavyko rasti kiek nors reik§Smingesniy tyrimy apie vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo
standartus arba tokiy standarty pokyti, priklausomai nuo senjory amziaus. Todél buvo nuspresta
atlikti tyrimg, kurio metu atlikta Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Trec¢iojo amziaus
universiteto studenty kiino sudéjimo analizé ir gauti rezultatai paliginti su visuotinai priimtais kiino

sudéjimo standartais.

2.1.1. Tyrimo imties charakteristikos

2019 m. Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto TrecCiojo amziaus universitete
studijavo 250 zmoniy. Tyrimo dalyviy atranka buvo atlikta remiantis ekonomiskiausia laiko, sgnaudy
bei pastangy atrankos sistema, kuri kartu atspindi konkrecig visumg ir uztikrina reikiamg iSvady
tikslumg. Dalyviy atranka buvo tikimybiné atsitiktiné — kai kiekvienas Tre¢iojo amziaus universiteto
studentas turéjo vienodas galimybes dalyvauti tyrime. Todél imties dydis paskaiCiuotas pagal

Kardelio (2016) sitlomg formulg (Zr. 1 formule).

(1);

n — butinas apklausti Zmoniy skaicius;
N — Treciojo amziaus universiteto studenty skaiCius.
A*® - paklaida (15 proc.).
Atsizvelgiant | Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Treciojo amZiaus

universitete 2019 m. studijavusiy skai¢iy, galima apskai€iuoti tyrimo imtj (Zr. 2 formule).

1 1 1

n = = =
(015)° + 1 0.0225+0.004 0.0265
' 250

~38 (2);
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Remiantis paskaiCiavimo rezultatais buvo nustatyta, jog siekiant populiacijos
(generalinés aibés) reprezentatyvumo, reikia istirti maziausiai 38 vyresnio amziaus zmones. Taciau
dalyvauti tyrime panoro daugiau Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Tre¢iojo amziaus
universitete studijuojanéiy senjory. Todél tyrimo imtj sudaré 55 vyresnio amziaus zmonés. Jy

pasiskirstymas pagal lytj pateiktas paveiksle (zr. 6 pav.).

O Vyrai
[ Moterys

6 pav. Tyrimo imties charakteristika: lytiSkumo aspektas, proc.

Tyrimo dalyviai vyrai sudaro tik 6,0 proc. Taciau atsizvelgiant j generalinés aibés
struktiirg teigtina, jog reprezentatyvios proporcijos iSlaikytos, nes Klaipédos universiteto Sveikatos
moksly fakulteto Tre¢iojo amziaus universitete studijuoja apie 90,0 proc. motery. Tiriamyjy amzius

pateiktas paveiksle (zr. 7 pav.).

11%

m60-65m. m66-70m. m71-75m. 76-80 m. m81-88 m.

7 pav. Tyrimo imties charakteristika: amziaus aspektas, proc.
Kaip matyti i§ 7 paveikslo, tyrime dalyvavo skirtingo vyresnio amziaus Zmones:
jauniausiam tyrimo dalyviui tyrimo metu buvo 60 mety, o vyriausiam — 88 metai. Daugiausia dalyviy

(35 proc.) buvo 71-75 mety vyresnio amziaus Zmongs.
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2.1.2. Tyrimo metodai

Vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo analizei buvo naudojami pirminiai duomenys.
Pirminiy duomeny rinkimas vyko Body composition analyzer 101 353 analizatoriaus, skirto zmoniy
kiino sudéjimo analizei atlikti, pagalba (zr. 3 prieda). Sis analizatorius tinkamas tirti zmones nuo 5
iki 89 mety, o tiriamyjy svoris gali biiti nuo 1 iki 150 kilogramy. Ugis — nuo 100 iki 200 centimetry.

Kiino varza — 100-950 Q. Procentiné riebaly iSraiska: 3—50 %. Matavimo signalo daznis — 50 kHz.

2.1.3. Tyrimo eiga

Siekiant tinkamai organizuoti ir jgyvendinti mokslinj tyrima, buitina tai daryti nuosekliai.
Vyresnio amziaus zmoniy kino sudéjimo analizés tyrimas buvo atliktas etapais: pirmiausiai
parengtas tyrimo projektas, po to — surinkti pirminiai duomenys, kurie véliau buvo apibendrinti ir

padarytos atitinkamos iSvados (Zr. 8 pav.).

Duomeny rinkimo ir apdorojimo biidy

Tyrimo imties nustatymas parinkimas

Atvejo analizeé Duomeny sisteminimas ir analizé

A 4
S bt

Isvados Rekomendacijos

8 pav. Tyrimo eiga (sudaryta autorés)

Vyresnio amZiaus Zmoniy kiino sudéjimo analizés tyrimo projektas. Projekto rengimo
metu buvo nustatyta tyrimo imtis. Lygiagreciai vyko tyrimo duomeny rinkimo ir apdorojimo biidy
parinkimas. Nuspresta, kas dalyvaus tyrime, kokiais prietaisais bus matuodami tyrimo dalyviai ir kaip

bus apdoroti gauti tyrimo rezultatai.

25



Pirminiy duomeny rinkimas. Apibréztai problemai spresti buvo taikomas atvejo analizés
metodas. Sio metodo pasirinkima salygojo tai, jog tyrimo metu buvo analizuojami realiis, konkregios
tikrovés atvejai, t.y. 55 vyresnio amziaus zmonés — Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto
TreCiojo amziaus universiteto studentai. Tyrimo metu gauti duomenys buvo analizuojami,
sisteminami ir jvedami j SPSS Statistics programa, kurios pagalba apskai¢iuotas Pearson koreliacijos
koeficientas, leidziantis identifikuoti pasirinkty priklausomy kintamyjy tiesinj statistinj rysi.
Atliekant tyrimo rezultaty analizg, gauti duomenis buvo vaizduojami grafiskai: sudaromos diagramos
ir lentelés, kurios véliau buvo iSanalizuotos ir aprasytos. Duomeny analizé leido jvertinti ar vyresnio
amziaus Zmoniy kiino sudéjimo standartai skiriasi nuo visuotinai priimty standarty.

Tyrimo duomeny apibendrinimas. Pabaigus duomeny analiz¢ buvo parengtos tyrimo
iSvados apie vyresnio amziaus Zmoniy kiino sudéjimg ir suformuluotos rekomendacijos, kaip reikéty
koreguoti kiino sudéjimo standarty vertinimg priklausomai nuo tiriamyjy amziaus. Rengiant atlikto
tyrimo iSvadas, pirmiausia buvo kreipiamas démesys j tyrimo tikslg bei uzdavinius. Atliktas tyrimas
buvo vienkartinis, taiau neatmetama galimybé, kad ateityje jis gali biiti pakartotas. Tyrimo rezultatai

buvo panaudoti rengiant baigiamajj darba.

2.1.4. Tyrimo etika

Atliekant vyresnio amziaus Zmoniy kiino sudéjimo analizés tyrimg buvo laikomasi

principy (zr. 9 pav.), aprasyty Europos elgesio kodekse moksliniy tyrimy etikos klausimais (2018).

Patikimu-
mas

Saziningumas

Pagarba

Atskaito-
mybé

9 pav. Tyrimo etika (sudaryta autorés)

Kaip teigiama Europos elgesio kodekse moksliniy tyrimy etikos klausimais (2018, p. 3),
geroji moksliniy tyrimy praktika ,remiasi pagrindiniais moksliniy tyrimy etikos principais®.

Organizuojant vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo analizés tyrima, patikimumo principas buvo
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iSlaikytas uztikrinant tyrimo kokybe, susijusig su pasirinktu tyrimo metodu, tyrimo planavimu ir
organizavimu bei tyrimo rezultatu analize. SqgZiningumo principas taikomas saziningai, skaidriai ir
teisingai analizuojant gautus tyrimo rezultatus. Pagarbos principas tyrimo dalyviams realizuotas per
tyrimo duomeny uzSifravima bei asmeninés tyrimo dalyviy informacijos naudojimg tik mokslinio
tyrimo jgyvendinimo kontekste. Atskaitomybés principas uztikrintas per tyrimo rezultaty pateikima

Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetui.
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III. VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU KUNO SUDEJIMO ANALIZES REZULTATAI

Vyresnio amziaus zmoniy kiino sud¢jimo analizés tyrimo rezultatai pateikti dviem
pjuviais: pirmiausiai nagrinéjama esama situacija, t.y. tyrimo dalyviy rezultatai, o po to atlickamas

dalyviy rezultaty palyginimas su visuotinai priimtais standartais.

3.1. Vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo esama situacija

Kiino sudéjimo tyrimo metu buvo analizuojamas vyresnio amziaus Zzmoniy kiino svoris,
liesoji kiino masé, viso kiino vandens masé, kiino riebaly kiekis bei baltymy/mineraly/riebaly kiekis.

Nustatyta, kad daugumos tiriamyjy svoris yra tarp 50 kg ir 90 kg (10 pav.).

'S
=

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m50-70kg ®m71-90kg ®=91-110 kg 111 kg ir daugiau
10 pav. Tyrimo dalyviy svoris, proc.
Liesoji kino masé (LKM) —tai tas svoris, kurj sudaro raumenys ir kaulai. LKM dalyvauja
aktyviuose metaboliniuose procesuose, todél zmogaus mitybos poreikiai pirmiausia priklauso nuo

bendro Sios srities dydzio. Tyrimo metu pavyko iSsiaiSkinti, kad daugumos tiriamyjy LKM svyruoja

nuo 40 iki 50 kg (zr. 11 pav.).
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=
seom
coosm 00
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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11 pav. Tyrimo dalyviy liesoji kiino mas¢, proc.

Toliau analizuojant vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo parametrus buvo svarbu
nustatyti viso kiino vandens mas¢ (KVM). KVM lemia tokie veiksniai kaip:
v’ Zmogaus fiziné veikla;
v mitybos jproéiai;
v/ vartojami vaistiniai preparatai;
v miego rezimas.

Tiriamyjy KVM pateiktas paveiksle (zr. 12 pav.).

81-88 m.
76-80 m.

71-75m.

Metai

66-70 m.

60-65 m.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m25-30kg ®30,1-35kg ®=351-40kg 40,1 kg ir daugiau

12 pav. Tyrimo dalyviy viso kiino vandens masé, proc.
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Kiino riebaly kiekis (KRK) — dar vienas rodiklis, atskleidziantis Zzmogaus kiino sudéjimo

ypatumus. Paveiksle palyginimui pateiktas tiriamyjy svorio ir KRK santykis (zr. 13 pav.).
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13 pav. Tyrimo dalyviy kiino riebaly kiekio ir jy svorio santykis, proc.

Kaip matyti i§ 13 paveikslo duomeny, daugumos tiriamyjy KRK svyruoja tarp 20 proc.
iki 30 proc. nuo visos jy kino masés. Kaip matyti i§ 13 paveikslo, KRK santykio proporcingumas
svyruoja tarp 10-15 proc.

Atliekant tiriamyjy kiino sud¢jimo analizg taip pat buvo svarbu nustatyti jy baltymy,

mineraly ir riebaly kiekj. Baltymy kiekio rezultatai pateikti paveiksle (zr. 14 pav.).

'S
=
66-70m. “
60-65m. H
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m6,5-7,5nmol/l  =7,6-85nmol/l =8,6-9,9 nmol/l =10 nmol/l ir daugiau

14 pav. Tyrimo dalyviy baltymy kiekis, proc.

Remiantis rezultatais galima teigti, kad vyriausiy tyrimo dalyviy (81-88 m.) baltymy
kiekis yra mazesnis, negu jaunesniy (60-70 m.) tyrimo dalyviy. Mineraly kiekio rezultatai pateikti

paveiksle (zr. 15 pav.).
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15 pav. Tyrimo dalyviy mineraly kiekis, proc.

Remiantis rezultatais galima teigti, kad vyriausiy tyrimo dalyviy (81-88 m.) mineraly
kiekis yra mazesnis, negu jaunesniy (60-70 m.) tyrimo dalyviy. Riebaly kiekio rezultatai pateikti

paveiksle (zr. 16 pav.).

81-88 m.
76-80 m.

71-75m.

Metai

66-70 m.

60-65 m.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®10-20,5 nmol/l = 20,6-30,5nmol/l = 30,6-44,9 nmol/l = 45 nmol/l ir daugiau

16 pav. Tyrimo dalyviy riebaly kiekis, proc.

Kaip ir kity rodikliy rezultatuose, vyresniy tyrimo dalyviy (81-88 m.) riebaly kiekis yra
mazesnis, negu jaunesniy (60-70 m.) tyrimo dalyviy.

Svorio kontrolés vertinimo metu buvo analizuojamas tiriamyjy svorio procentiné
iSraiSka, kiino masés indeksas (KMI) bei kiino riebaly kiekis (KRK) procentais. Vyresnio amziaus

zmoniy KMI reik§més svyruoja nuo 20 iki 42 (zr. 17 pav.).
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17 pav. Tyrimo dalyviy kiino masés indeksas, proc.

Teorinéje Sio darbo dalyje buvo aprasyti visuotinai priimti kiino masés indekso standartai:
18,5-24,9 — norma; 25-29,9 — antsvoris; 30-34,9 — nutukimas (I stadija); 35-39,9 — nutukimas (Il
stadija); daugiau, kaip 40 — nutukimas (I11 stadija).

Remiantis tyrimo rezultatais galima daryti priclaida, jog daugelis vyresnio amziaus
Zzmoniy, dalyvavusiy tyrime, turi antsvorj arba I ar II stadijos nutukimg. Tyrimo metu pavyko

identifikuoti vyresnio amziaus Zzmoniy kiino riebaly kiekio procenting israiska (zr. 18 pav.).

81-88 m.
76-80 m.

71-75m.

Metai

66-70 m.

60-65 m.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m20,5-249 m25-299 m30-39,9 =40 irdaugiau

18 pav. Tyrimo dalyviy kiino riebaly kiekis, proc.

Vadovaujantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad daugumos (68 proc.) tyrimo dalyviy

kiino tipas — nutukes (zr. 19 pav.).
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19 pav. Tyrimo dalyviy kiino tipas, proc.

Vyresnio amziaus zmoniy kiino sud€jimo esamos situacijos analiz¢ atskleidé¢, kad tyrime
dalyvave vyresnio amziaus zmonés pasizymi skirtingu kiino tipu, todél toliau pateikiamas vyresnio

amziaus zmoniy ktino sudéjimo biiklés palyginimas su esamais standartais.

3.2. Vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo buklés palyginimas su esamais standartais

Teorin¢je Sio darbo dalyje buvo identifikuota, jog analizuojant vyresnio amziaus Zmoniy
kiino sud¢jimo parametrus, nepatartina remtis vien tik visuotinai priimtais standartais, o atsizvelgti ir
1 tiriamyjy amziy. Todél toliau pateiktas vyresnio amziaus Zmoniy, dalyvavusiy tyrime, rezultaty
palyginimas su visuotinai priimtais standartais. Vadovaujantis Pasaulinés sveikatos organizacijos
(PSO) vyresnio amziaus zmogaus gyvenimo periodizacija teigtina, jog tyrime dalyvavo pagyveng ir

seni zmonés (zr. 20 pav.).

® Pagyvene zmonés (60-75 m.) ™ Seni zmonés (76-90 m.)
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20 pav. Tyrimo dalyviy klasifikavimas pagal PSO, proc.
Vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo biuklés palyginimo su esamais standartais
analizés metu buvo nustatytas tiriamyjy rekomenduojamas svoris, atitinkantis priimtus standartus (zr.
21 pav.).

120
100
80
60
40
20

Rekomenduojamas svoris Svoris

21 pav. Tyrimo dalyviy rekomenduojamojo svorio atitikimas esamam svoriui, kg

Tyrimo metu kiekvienam dalyviui, atsizvelgiant j individualius jo kiino sudé¢jimo
rodiklius, buvo pasiilytas rekomenduojamas svoris. 21 paveiksle matyti, kad rekomenduojamas
svoris beveik visy tyrimo dalyviy yra maZesnis, negu vyresnio amziaus Zmoniy esamas svoris.

Toliau tyrimo metu pavyko iSsiaiSkinti, kad beveik visy tiriamyjy biologinio kiino

amziaus rodiklis (BKA) skiriasi nuo jy realaus amziaus (Zr. 22 pav.).

100
80
60
40
20

AmZius BKA
22 pav. Tyrimo dalyviy kiino amziaus atitikimas esamam amziui, metai
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Kaip matyti, beveik visy vyresnio amziaus zmoniy biologinio kiino amziaus rodiklio
reik§més yra didesnés, negu tikras jy amzius. Vyry biologinio kiino amziaus rodiklis ir realaus

amziaus santykis pateiktas paveiksle (zr. 23 pav.).

\Wyrai

Amzius
23 pav. Tyrimo dalyviy (vyry) kiino amziaus atitikimas esamam biologiniam kiino amziui, metai
Visy tiriamyjy biologinio kiino amziaus rodiklis virSija esamg amziy, tai reiskia, kad visy
vyresnio amziaus zmoniy, dalyvavusiy tyrime, kiino sudéjimo rodikliai ,,senesni, negu turéty biiti.

Motery biologinio kiino amziaus rodiklis ir realaus kino amziaus santykis pateiktas paveiksle (zr. 24

pav.).

Moterys

Amzius

24 pav. Tyrimo dalyviy (motery) kiino amziaus atitikimas esamam biologiniam kiino amziui, metai
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Tyrimo metu nagrinéjant Vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo biikle, palyginant ja

su esamais standartais, buvo identifikuota tiriamyjy baziné medziagy apykaitos norma (BMA) bei

apskaiciuota individuali verté (zr. 25 pav.).

2500
2000

—B.M.A.  —— Apskaiciuota verté

25 pav. Tyrimo dalyviy baziné medziagy apykaitos norma ir apskai¢iuota verté

B.M.A. — tai kalorijy kiekis, reikalingas palaikyti kiino gyvybinéms funkcijoms. Kaip

matyti i§ 25 paveikslo, absoliuciai visy vyresnio amziaus Zzmoniy apskaic¢iuota individuali verté virSija

bazing medziagy apykaitos normg. Tyrimo metu nustatyta, jog daugiau kaip 80 proc. tiriamyjy svoris

virSija normg (zr. 8 lentelg).

8 lentele. Tyrimo dalyviy svoris, atsizvelgiant j visuotinai priimtus standartus

Pasiskirstymas Procentai Galiojantys Procentai
Galioja Norma 10 18.2 18.2
Virsija norma 45 81.8 81.8
Total 55 100.0 100.0

Daugumos tyrime dalyvavusiy vyresnio amziaus zmoniy Svoris buvo didesnis, negu

norma (Zr. 26 pav.).

81-88 m.

76-80 m.
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26 pav. Tyrimo dalyviy svoris, atsizvelgiant j visuotinai priimtus standartus, proc.
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Vadovaujantis 26 paveikslo duomenimis galima daryti prielaida, jog svorio normos
apskai¢iavimas turéty buti daromas, atsizvelgiant j tiriamyjy amziy. Pavyzdziui, svorio normos 65 m.
vyresnio amziaus zmonéms turéty skirtis nuo svorio normy, taikomy 80 m. vyresnio amZziaus
zmonéms. Sig prielaida i§ dalies patvirtina ir tyrimo dalyviy procentinés kiino riebaly masés rodikliai
(zr. 9 lentele).

9 lentelé. Tyrimo dalyviy procentiné kiino riebaly masé, atsizvelgiant j visuotinai priimtus

standartus
Pasiskirstymas Procentai Galioja Procentai
Galioja Maziau normos 1 1.8 1.8
Norma 10 18.2 18.2
Virsija normg 44 80.0 80.0
Total 55 100.0 100.0

Kaip buvo nustatyta teorinéje Sio darbo dalyje, procentiné kiino riebaly masé — tai kiino

riebaly ir ktino svorio proporcija, parodanti nutukimo laipsnj (zr. 27 pav.).

81-88 m.
76-80 m.

71-75m.

Metai

66-70 m.

60-65 m.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Maziau normos ®Norma & Daugiau normos

27 pav. Tyrimo dalyviy procentiné kiino riebaly mase, atsizvelgiant j visuotinai priimtus standartus,
proc.

Dar vienas rodiklis, apibiidinantis Zmogaus kiino sudé¢jimg — liesoji kiino mase (zr. 10

lentele).
10 lentele. Tyrimo dalyviy liesoji kiino mase¢, atsizvelgiant j visuotinai priimtus standartus
Pasiskirstymas Procentai Galioja Procentai
Galioja Maziau normos 5 9.1 9.1
Norma 16 29.1 29.1
Virsija norma 34 61.8 61.8
Total 55 100.0 100.0
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Liesoji kiino masé (raumenys, gliukozé, baltimai, kaulai, elektrolitai) — padeda
organizmui eikvoti energija, greitina medziagy apykaitag. Kaip buvo nustatyta teorin¢je Sio darbo
dalyje, kuo didesné raumeny masé, tuo geriau, t. y. daugiau energijos eikvojama, greitesné medziagy
apykaita ir pan. Jdomu pastebéti, kad daugiau kaip 60 proc. tiriamyjy liesosios kiino masés rodiklis
yra didesnis uz normg. Atsizvelgiant j 10 lentelés duomenis galima daryti prielaida, jog liesosios kiino
masés rodiklio reik§més turéty buti koreguojamos, atsizvelgiant j tiriamyjy amziy, ty. vyresnio
amziaus zmoniy liesosios kiino masés rodikliai turéty biiti mazesni, negu vidutinio amziaus Zmoniy

rodikliai (zr. 28 pav.).
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76-80 m.
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28 pav. Tyrimo dalyviy liesoji kino masé, atsizvelgiant j visuotinai priimtus standartus, proc.

Kaip matyti i§ 28 paveikslo, daugiau kaip pusés (62 proc.) tyrime dalyvavusiy vyresnio
amziaus zmoniy liesoji kiino masé vir§ijo norma. Galima daryti prielaida, jog pakeitus liesosios kiino
masés rodikliy reik§miy standartus atsizvelgiant j tiriamyjy amziy, daugumos vyresnio amziaus
zmoniy svorio bei liesosios kiino masés rodikliy reikSmés priartéty prie standarty.

Vertinant tiriamyjy rodikliy atitikimg visuotinai priimtiems standartams pavyko
i8siaiskinti, jog daugumos vyresnio amziaus Zmoniy bendrieji kiino skysciai vir$ija normg (Zr. 11

lentele).

11 lentelé. Tyrimo dalyviy bendrieji kiino skysc€iai, atsiZvelgiant j visuotinai priimtus standartus

Pasiskirstymas Procentai Galioja Procentai
Galioja Maziau normos 4 7.3 7.3
Norma 22 40.0 40.0
Virsija normg 29 52.7 52.7
Total 55 100.0 100.0
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Bendrieji kiino skysciai susideda i intralgsteliniy ir ekstralgsteliniy skysciy.
Intralastelinis skystis yra lgsteliy viduje, o ekstralgstelinis skystis — iSor¢je. Intralgstelinis skystis
sudaro didesne procenting dalj nei ekstralgstelinis skystis. Kita vertus, ekstralastelinis skystis yra
dviejy pagrindiniy tipy: kraujo plazma ir intersticinis skystis. Tarp jy, palyginti su intersticiniu
skys¢iu, plazma uzima nedaug procenty. Visuotinai pripazjstama, jog Sios rodiklio reik§més yra labai
individualios, taciau ir tokiu atzvilgiu daugumos tiriamyjy bendryjy kiino skys¢iy rodiklis vir$ijo

normg (zr. 29 pav.).
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29 pav. Tyrimo dalyviy bendrieji kiino skys¢iai, atsizvelgiant j visuotinai priimtus standartus, proc.

Kaip matyti i§ 29 paveikslo, vos 40 proc. visy tyrime dalyvavusiy vyresnio amziaus
zmoniy bendrieji kiino skys€iai atitinka normg ir 7 proc. — Zemiau normos. Galima dalyti prielaida,
Jjog 8io rodiklio reik§més turi biiti analizuojamos atsizvelgiant j tiriamyjy amziy.

Vertinant vyresnio amziaus zmoniy kiino sud¢jimo parametrus ir liginant juos su
visuotinai priimtais standartais buvo svarbu iSanalizuoti tiriamyjy baltymy bei mineraly rodiklius (Zr.

12 lentele).

12 lentelé. Tyrimo dalyviy mineralai, atsizvelgiant j visuotinai priimtus standartus

Pasiskirstymas Procentai Galioja Procentai
Galioja Maziau normos 7 12.7 12.7
Norma 13 23.6 23.6
Virsija norma 35 63.6 63.6
Total 55 100.0 100.0
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Mineralai zmogaus organizme Yyra labai reikSmingi viso kiino veiklai. Tac¢iau jy perteklius

gali suponuoti tokius susirgimus, kaip:

v
v

v
v
v

artritg, ateroskleroze, plauky slinkima, hipertonija (selenas);
depresija, senatviné dimensija, irzlumas (kalcis);

raumeny skausmus (varis, selenas, fosforas);

osteoporozg, ataugas ant kauly, problemas su sanariais (fluoridas)

Sirdies ritmo sulétéjima (magnis).

Tyrimo dalyviy mineraly rodikliy analizé, atsizvelgiant j visuotinai priimtus standartu,

pateikta paveiksle (zr. 30 pav.).
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30 pav. Tyrimo dalyviy mineralai, atsizvelgiant j visuotinai priimtus standartus, proc.

Kaip matyti, daugumos tiriamyjy (63 proc.) mineraly rodiklis buvo daugiau normos.

Taciau sprendziant, ar visuotiniai priimtos mineraly rodikliy reik§mes turi buti koreguojami pagal

zmogaus amziy, reikia gilesniy ir i§samesniy tyrimy, nustatant priezastinius rysius tarp tiriamyjy

mineraly rodiklio reik§miy bei vyresnio amziau zmoniy ligy. Kiek kitokia situacija su baltymais (zr.

13 lentelg).

13 lentelé. Tyrimo dalyviy baltymai, atsizvelgiant j visuotinai priimtus standartus

Pasiskirstymas Procentai Galioja Procentai
Galioja Maziau normos 28 50.9 50.9
Norma 18 32.7 32.7
Virsija norma 9 16.4 16.4
Total 55 100.0 100.0
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Baltymai zmogaus organizme dalyvauja daugybéje vykstan¢iy procesy. Tyrimo metu
paaiskéjo, jog beveik pusés tiriamyjy baltymy rodiklis yra maziau normos. Baltymy triikkumas
zmogaus organizme gali suponuoti tokius susirgimus, kaip:

v imuniteto nusilpima;
anoreksija;
Zmogaus protiniy procesy susilpnéjima;
problemas su atmintimi;

medziagy apykaitos sulétéjima;

AN N NN

galiiniy patinima.

Tyrimo dalyviy baltymy rodikliy analizé pateikta paveiksle (zr. 31 pav.).
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32 pav. Tyrimo dalyviy baltymai, atsizvelgiant j visuotinai priimtus standartus, proc.

Analizuojant tyrimo rezultatus nustatyta, jog daugiau kaip pusés (51 proc.) vyresnio
amZiaus zmoniy baltymai buvo maziau normos. Taciau net 16 proc. tiriamyjy turéjo baltymy
pertekliy. Baltymy perteklius organizme taip pat gali sukelti tam tikras problemas, pvz., akmenlige
arba ateroskleroz¢. Taciau remiantis tyrimo duomenimis galima kalbéti tik apie baltymy trikuma,
kaip reiSkinj vyresnio amZiaus Zmoniy tarpe. Kita vertus, prie§ svarstant apie visuotinai pripaZinty
standarty koregavima atsizvelgiant | tiriamyjy amziy, biitina atlikti iSsamius tyrimus, nustatant rySius
tarp tiriamyjy baltymy rodiklio reik§miy bei vyresnio amziaus motery ligy.

Vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo analizés metu ypatingas démesys buvo

teikiamas ktino masés indekso (KMI) vertinimui. Teorin¢je Sio darbo dalyje pavyko iSsiaiskinti, kad
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pastaruoju metu vis daugiau mokslininky, nustatant zmogaus KMI, sitilo atsizvelgti ir | tiriamyjy
amziy bei lytj. Atlikto tyrimo dalyviy KMI, neatsizvelgiant j jy amziy ir lytj, rezultaty palyginimas

su standartais pateiktas lenteléje (zr. 14 lentele).

14 lentele. Tyrimo dalyviy Kiino masés indeksas, atsizvelgiant  visuotinai priimtus standartus

Pasiskirstymas Procentai Galioja Procentai
Galioja Norma 16 29.1 29.1
Antsvoris 20 36.4 36.4
Nutukimas (I stadija) 11 20.0 20.0
Nutukimas (1 stadija) 6 10.9 10.9
Nutukimas (111 stadija) 2 3.6 3.6
Bendrai 55 100.0 100.0

Kaip matyti i§ 14 lentelés duomeny, tik maziau nei tre¢dalis vyresnio amziaus Zmoniy
turi normaly KMI, jeigu palyginti su visuotinai priimtais standartais. Galima daryti prielaida, jog
skai¢iuojant vyresnio amziaus zmoniy KMI turi biti atsizvelgiama j tiriamyjy amziy, t. y. vyresnio
amziaus zmoniy KMI turéty skirtis nuo vidutinio amziaus arba jauny zmoniy KMI standarty (zr. 33

pav.).

= Norma = Antsvoris = Nutukimas (I stadija)
Nutukimas (I stadija) = Nutukimas (I11 stadija)

33 pav. Tyrimo dalyviy Kiino masés indeksas, atsizvelgiant j visuotinai priimtus standartus, proc.
Remiantis atlikto vyresnio amziaus Zmoniy kiino sudé¢jimo analizés tyrimo rezultatais

galima daryti i§vada, jog beveik visy tiriamyjy kiino parametrai neatitinka visuotinai priimty normy.

Todél visiems tyrimo dalyviams sitilomi du kiino sudéjimo valdymo biidai (zr. 34 pav.).
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Mityba Fizinis
aktyvumas

34 pav. Kiino sudéjimo valdymo budai

Mitybg dazniausiai sitiloma reguliuoti mazinant suvartojamy kalorijy skaiiy, tuo tarpu
fizinis aktyvumas gali buti jvairus, ne butinai sportinio pobiidzio. Tai gali buti ir paprastas
pasivaiks¢iojimas. Svarbiausia $io kiino sudéjimo valdymo biido sglyga — pratyby metu turi biiti
iSeikvotas tam tikras kalorijy skaicius.

Siekiant patvirtinti arba paneigti tyrimo duomeny analizés mety iSkeltas prielaidas apie
blitinumg vyresnio amziaus Zmoniy kiino sudéjimo vertinimo standarty reikSmes koreguoti
priklausomai nuo tiriamyjy amziaus, buvo ieSkoma sgsajy tarp jvairiy vyresnio amziaus zmoniy kiino
sudéjimo analizés metu gauty rezultaty. RySiui nustatyti bei tirti pasirinktas Pearson koreliacijos
koeficientas, kuris leido identifikuoti dviejy priklausomy kintamyjy tiesinj statistinj rysj, kurio
stiprumo reikSmés yra:

v" nuo 0,3 iki 0,5 (nuo -0,3 iki -0,5) — silpna;

v" nuo 0,5 iki 0,7 (nuo -0,5 iki -0,7) — vidutiné;
v" nuo 0,7 iki 0,9 (nuo -0,7 iki -0,9) — stipri;

v nuo 0,9 iki 1,0 (nuo -0,9 iki -1,0) — labai stipri.

Kuo r reikSmé absoliu¢iu didumu arciau 1, tuo tiesin¢ priklausomybé yra didesné.
Pasirinktas reikSmingumo lygmuo p = 0.01. Analizés metu pavyko nustatyti silpng teigiama
koreliacija tarp vyresnio amziaus Zzmoniy kiino masés indekso ir jy procentinés kiino riebaly masés

(zr. 15 lentele).

15 lentelé. Tyrimo dalyviy kiino masés indekso ir jy procentinés kiino riebaly masés koreliacija

Kiino masés indeksas Procentiné kiino riebaly masé
Kiino masés indeksas Pearson koreliacijos 1 .323"
koeficientas
ReikSme (2-pusé) .016
Tiriamyjy skaicius 55 55
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Kiino masés indeksas Procentiné kiino riebaly masé

Procentiné kiino riebaly masé Pearson koreliacijos 323" 1
koeficientas
Reiksmeé (2-pusé) .016
Tiriamyjy skaicius 55 55

* . Koreliacija yra reikSminga 0,05 lygiu (2-pusé).

Atsizvelgiant j 15 lentelés duomenis galima daryti i§vada, jog nors egzistuoja abipusé
teigiama priklausomybé tarp tyrimo dalyviy kiino masés indekso ir jy procentinés kiino riebaly masés
(t.y. augant tiriamyjy procentinei kiino riebaly masei didéja jy KMI), Sis rysis yra silpnas ir statistikai
reik§mingu gali biti laikomas tik i§ dalies. Tuo tarpu teorinéje $io darbo dalyje buvo identifikuota,
kad kiino masés indekso did¢jimg suponuoja tame tarpe ir Zmogaus procentinés kiino riebaly masés
rodiklis.

Analizuojant tiriamyjy kiino masés indekso ir jy svorio bei kino masés indekso ir jy kiino
riebaly masés koreliacijg statistiSkai reikSmingy rySiy nustatyti nepavyko. Todél galima teigti, kad
vertinant vyresnio amziaus Zzmoniy kiino maseés indeksa, turi biiti atsizvelgiamg j tiriamyjy amziy.

Tiriamosios dalies iSvados. Apibendrinant vyresnio amziaus Zmoniy kiino sudéjimo
analizés tyrimg galima teigti, kad daugumos tiriamyjy nagrin¢jami kiino sudéjimo vertinimo
parametrai buvo panasiis. Tuo tarpu lyginant tyrimo dalyviy duomenis su visuotinai priimtais
standartais beveik visada buvo stebimas nukrypimas nuo normy. Todé¢l darytina iSvada, jog
analizuojant vyresnio amziaus Zzmoniy kiino sudéjimg, parametry vertinimo metu reikéty atsizvelgti
ir j tirlamyjy amziy. Tyrimo rezultaty analizés metu nustatyta, jog:

v daugumos tiriamyjy svoris yra tarp 50 kg ir 90 kg, t.y. daugiau kaip 80 proc. tiriamyjy
svoris vir$ija norma;

v daugumos tiriamyjy liesoji kiino masé svyruoja nuo 40 iki 50 kg, t.y. daugiau kaip 60
proc. tiriamyjy liesosios kiino masés rodiklis yra didesnis uz norma;

v daugumos tiriamyjy kino riebaly kiekis svyruoja tarp 20 proc. iki 30 proc. nuo visos jy
kiino masés, o kiino riebaly kiekio santykio proporcingumas svyruoja tarp 10-15 proc.;

v’ visy tiriamyjy kiino masés indekso reikSmés svyruoja nuo 20 iki 42;

v daugumos vyresnio amziaus zmoniy bendrieji kiino skys¢iai vir§ija norma, 0 daugumos
tiriamyjy mineraly rodiklis buvo daugiau normos;

v' daugelis vyresnio amziaus zmoniy, dalyvavusiy tyrime, turi antsvorj arba I ar II stadijos
nutukima,;

v rekomenduojamas svoris beveik visy tyrimo dalyviy yra maZesnis, negu vyresnio
amziaus Zmoniy esamas svoris;

v’ beveik visy tiriamyjy biologinio kiino amziaus rodiklis skiriasi nuo jy realaus amziaus;
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visy vyresnio amziaus zmoniy apskaiciuota individuali verté vir$ija bazing medziagy
apykaitos norma, todél daugumos tyrimo dalyviy kiino tipas — nutukes;

analizés metu pavyko nustatyti silpng teigiamg koreliacijg tarp vyresnio amziaus Zzmoniy
kiino masés indekso ir jy procentinés kiino riebaly masés;

analizuojant tiriamyjy kiino masés indekso ir jy svorio bei kiino masés indekso ir jy kiino

riebaly masés koreliacija statistiskai reikSmingy ry$iy nustatyti nepavyko.

Vadovaujantis padarytomis jzvalgomis, teigtina:

v

svorio normos apskaifiavimas turéty buti daromas, atsizvelgiant j tirilamyjy amziy.
Pavyzdziui, svorio normos 65 m. vyresnio amziaus Zzmonéms turéty skirtis nuo svorio
normy, taikkomy 80 m. vyresnio amziaus Zmonems;

pakeitus liesosios kiino masés rodikliy reikSmiy standartus atsizvelgiant ] tiriamyjy
amziy, daugumos vyresnio amziaus zmoniy svorio bei liesosios kiino masés rodikliy
reikSmés priartéty prie standarty;

skaiCiuojant vyresnio amziaus zmoniy kiino masés indeksg turi biiti atsizvelgiama |

tirlamyjy amziy.
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ISVADOS

1. ISanalizavus vyresnio amziaus zmoniy sampratg ir klasifikavimg nustatyta, jog pastaruoju
metu sampratos reikSmé jgauna naujg esme: vyresnio amziaus zmogus nebelaikomas silpnu,
nereikSmingu, pasyviu gyvenimo dalyviy. Moksliniy Saltiniy analiz¢ atskleidé, kad egzistuoja
keli skirtingi poziiiriai j zmogaus amziaus klasifikavima, taciau visuotinai pripazjstama, jog
vyresnis amzius — tai zmogaus amzius nuo 60 mety.

2. Atskleidziant vyresnio amziaus zmoniy kiino sudé¢jimo problematika pavyko iSsiaiskinti, jog
sendami Zmonés vis labiau susiduria su jvairiais kognityviniais, biologiniais ir
psichosocialiniais poky¢iais. Jy kiinas — ne iSimtiS. Mokslininkai teigia, kad su amziumi
zmogaus kiine maZzéja geb¢jimas palaikyti vidaus fiziologiniy sistemy pastovuma. Moksliniy
Saltiniy analizé leidZia teigti, jog egzistuoja dviejy rusiy veiksniai, suponuojantys vyresnio
amziaus Zmoniy kiino sud¢jimo pakitimus: kontroliuojami veiksniai (pvz., fiziné ir psichiné
sveikata, gyvenimo kokybé, gyvenamoji aplinka ir pan.) bei nekontroliuojami veiksniai (pvz.,
genetinés prielaidos, lytis ir pan.). Tuo tarpu kiti mokslininkai, analizuodami vyresnio
amziaus zmoniy kiino sud¢jimo pakitimg sglygojancius veiksnius, pabrézia vyresnio amziaus
zmogaus kiino pajégumy pokyciy svarbg jo kiino sudéjimui.

3. Siekiant jvertinti vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo esama situacijg, buvo atlikta
vyresnio amziaus zmoniy kiino sudé¢jimo analizé¢ Klaipédos universiteto Sveikatos moksly
fakulteto Tre¢iojo amZiaus universitete. Nustatyta, kad daugumos tiriamyjy svoris yra tarp 50
kg ir 90 kg, o jy liesoji kiino masé svyruoja nuo 40 iki 50 kg; daugumos tiriamyjy kiino riebaly
kiekis svyruoja tarp 20 proc. iki 30 proc. nuo visos jy kiino masés. Tiriamyjy kiino masés
indekso reikSmés svyruoja nuo 20 iki 42.

4. Palyginus vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo bikle su esamais standartais paaiskéjo,
jog daugelis vyresnio amziaus zmoniy, dalyvavusiy tyrime, turi antsvorj arba I ar II stadijos
nutukimg; rekomenduojamas svoris beveik visy tyrimo dalyviy yra mazesnis, negu jy esamas
svoris; beveik visy tiriamyjy biologinio kiino amziaus rodiklis skiriasi nuo jy realaus amziaus;
absoliuciai visy vyresnio amziaus zmoniy apskaiCiuota individuali verté virSija bazine
medziagy apykaitos norma. Todél daugumos tyrimo dalyviy kiino tipas — nutukes; daugiau
kaip 80 proc. tiriamyjy svoris yra daugiau normos; daugumos vyresnio amziaus zmoniy
bendrieji kino skys¢iai vir§ija norma; daugelio tiriamyjy mineraly rodiklis buvo daugiau
normos. Beveik pusés tiriamyjy baltymy rodiklis yra maziau normos; tik maziau nei tre¢dalis

vyresnio amziaus Zmoniy turi normaly kiino masés indeksa.
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REKOMENDACIJOS

Remiantis atlikto vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo analizés tyrimo rezultatais galima

daryti iSvada, jog beveik visy tiriamyjy kiino sudéjimas neatitinka visuotinai priimty normy. Todél

formuojamos rekomendacijos universiteto studentams, besigilinantiems j vyresnio amZiaus imoniy

kiino sudéjimo analizés klausimus:

v analizuoti vyresnio amZiaus Zmoniy kiino sudéjima, atskleidZiant skirtingy veiksniy

poveikj jvairiems kiino sudé¢jimag apibiidinantiems rodikliams, akcentuojant tiriamyjy

amziy;

v analizés metu i§laikyti proporcingumg amziaus aspektu, t.y. tirti vienodg to paties amziaus

tiriamyjy skaiciy.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai:

v’ skatinti mokslinius tyrimus, siekiant nustatyti realius vyresnio amziaus Zmoniy ktino

sudéjimo standartus ir, remiantis tuo, koreguoti esamus standartus;

v rekomenduoti praktikuojan¢iam medicinos personalui atkreipti démesj, kad:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

visuotinai priimtas kiino riebaly kiekio pasiskirstymas pagal lytj neturéty biiti
besalygiskai taikomas vyresnio amziaus zmoniy analizés kontekste;

svorio normos apskai¢iavimas turéty biiti daromas atsizvelgiant ] tiriamyjy amziy;
liesosios kiino masés rodiklio reikSmés turéty buti koreguojamos atsizvelgiant ]
tiriamyjy amziy ir lytj;

bendryjy kiino skysciy reikSmés turi biiti analizuojamos atsizvelgiant ] tiriamyjy
amziy;

sprendziant, ar visuotiniai priimtos mineraly bei baltymy rodikliy reikSmés turi biti
koreguojami pagal zmogaus amziy, reikia gilesniy ir iSsamesniy tyrimy, nustatant
priezastinius rySius tarp vyresnio amziaus zmoniy mineraly bei baltymy rodikliy
reikSmiy ir jy ligy;

skai¢iuojant vyresnio amziaus zmoniy kiino masés indeksa turi biiti atsizvelgiama |

tiriamyjy amziy ir lytj.
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Stanevi¢iené J. Vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo analizé. Fizinio aktyvumo ir sporto
pedagogikos studijy programos baigiamasis darbas. Darbo vadové lekt. dr. Sigita Derkintieng,
Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2020. — 54 p.

Raktazodziai: vyresnio amziaus Zzmongés, kiino sudéjimas, kiino sud¢jimo analize.

SANTRAUKA

Darbe atlikta teoriné vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo analizé. Atliktas testavimas,
kurio tikslas — atskleisti, ar vyresnio amziaus Zzmoniy kiino sudéjimo standartai skiriasi nuo visuotinai
priimty standarty. Tikslui pasiekti buvo issikelti uzdaviniai: iSanalizuoti vyresnio amziaus zmoniy
sampratg ir klasifikavima; atskleisti vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo problematika; nustatyti
vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo pakitimg sglygojanc¢ius veiksnius; atlikti vyresnio amziaus
zmoniy kiino sudéjimo analiz¢ Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Tre€iojo amZiaus
universitete.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugumos tiriamyjy svoris yra tarp 50 kg ir 90 kg, o jy liesoji
kiino masé svyruoja nuo 40 iki 50 kg; daugumos tiriamyjy kiino riebaly kiekis svyruoja tarp 20 proc.
iki 30 proc. nuo visos jy kiino masés. Tiriamyjy kiino masés indekso reik§més svyruoja nuo 20 iKi
42. Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, jog daugelis vyresnio amziaus Zzmoniy, dalyvavusiy
tyrime, turi antsvorj arba I ar II stadijos nutukima; rekomenduojamas svoris beveik visy tyrimo
dalyviy yra mazesnis, negu jy esamas svoris; beveik visy tiriamyjy biologinio kiino amziaus rodiklis
skiriasi nuo jy realaus amziaus.

Tyrimo metu liginant vyresnio amziaus zmoniy rezultatus su visuotiniai priimtais standartais
nustatyta, jog absoliuc¢iai visy vyresnio amziaus zmoniy apskai¢iuota individuali verté vir$ija bazing
medziagy apykaitos normg. Todél daugumos tyrimo dalyviy kiino tipas — nutukes; daugiau kaip 80
proc. tiriamyjy svoris yra daugiau normos; daugumos vyresnio amziaus zmoniy bendrieji kiino
skysciai virSija normg. Beveik pusés tiriamyjy baltymy rodiklis yra maziau normos; tik maziau nei
trecdalis vyresnio amziaus Zmoniy turi normaly kiino masés indeksa.

Remiantis atlikto vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo analizés tyrimo rezultatais galima
daryti i8vada, jog beveik visy tiriamyjy kiino parametrai neatitinka visuotinai priimty normy. Todél
darbo pabaigoje suformuluotos rekomendacijos universiteto studentams, besigilinantiems j vyresnio
amZiaus zmoniy kiino sudéjimo analizés klausimus bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministerijai.
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SUMMARY

The work carried out a theoretical analysis of the physique of the elderly. The test method was
used to investigate whether or not to reveal whether the physique standards of the elderly differ from
the generally accepted standards. To achieve the goal, tasks were set: to analyse the concept and
classification of older people; reveal the problem of the physique of older people; identify factors that
determine the change in the physioof the elderly; perform an analysis of the physique of older people
at the Third Age University of Klaipéda University Faculty of Health Sciences.

The results of the study revealed that the weight of the majority of subjects is between 50 kg
and 90 kg and their lean body weight ranges from 40 to 50 kg; the body fat content of most subjects
varies between 20% and 30% of their total body weight. Body mass index values range from 20 to
42. Based on the results of the study, it can be assumed that many older people who took part in the
study are overweight or stage I or Il obesity; the recommended weight for almost all study participants
is lower than their current weight; almost all subjects have a different biological bodys' age score
from their real age.

The results of the study revealed that the individual value calculated by absolutely all older
people exceeds the basic metabolic rate. As a result, most study participants have an obese body type;
more than 80% of subjects have more weight; in most older people, the total body fluids exceed the
norm; 40% of older people in the study had overall body fluids in line with the norm. The results of
the remaining, including all male, exceed the rate. Only less than a third of older people have a normal
body mass index.

Based on the results of a study of the body physique of older people, it can be concluded that
the body parameters of almost all subjects do not comply with generally accepted norms. Therefore,
at the end of the work, recommendations were formulated for university students who are looking
into the questions of analysis of the physique of older people and the Ministry of Health of the
Republic of Lithuania.
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1 priedas
60 METU IR VYRESNI GYVENTOJAL EUROPOS SALYS, 1974, 1994, 2018 M., PROC.
(MIKULIONIENE IR KT. 2018, P. 24)
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2 priedas

VEIKSNIU GRUPES, SALYGOJANCIOS VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU KUNO
SUDEJIMO PAKITIMUS (LESAUSKAITE IR KT., 2012, P. 25)

Aspektal Pazeidziamumo rizikos veiksniai

Sumazéjusi iStvermé, silpnumas

Sumazéjes judrumas, vaikSciojimas, nestabili pusiausvyra
Kraujosruvos (jvairaus dydzio)

Kvépavimo nepakankamumo poZymiai

Sirdies nepakankamumo poZymiai

Kvépavimo sutrikimas, susij¢s su kasdiene veikla
Nepastovi kraujo gliukozés koncentracija
Negaléjimas kalbeéti

Regos sutrikimas

Bloga mityba ar per maZzas skys¢iy suvartojimas
Slapimo ar i§maty nelaikymas

Infekeijy rizika

Odos vientisumo pazeidimas

Sustingimas

Nerimas

Rijimo sutrikimas

Fiziologinis

Veiksniai, rodantys vidaus ar iSorés aplinkos nesauguma
Aplinkos Rizika griiiti
Traumos dél vidaus ar iSorés aplinkos priezasCiy

Ziniy stoka
Pazinimo funkcijy Bloga atmintis, smegeny veiklos sutrikimo pozymiai
SumiSimas

Pasitikéjimo savo jégomis trikumas
Socialinés paramos stoka
VieniSumas

Emocinis sukrétimas dél gydymo
Nerimas dé¢l globéjy sveikatos
Depresija

Psichosocialinis

Priklausomybé nuo globéjy d¢l fizinés negalios
Globéjy Priklausomybé nuo globéjy dél protinés negalios
Globéjams reikalingas poilsis Nesutarimas su globéjais

Poreikis fizinei pagalbai
Kitas Saves apsitarnavimo stoka
Nesugeb¢jimas laikytis gydymo rezimo
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3 priedas
BODY COMPOSITION ANALYZER 101 353 ANALIZATORIAUS
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