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SANTRAUKA

E. Radavi¢iiités magistro baigiamasis rasto darbas / darbo vadové dr. S. Seryté;
Lietuvos muzikos ir teatro akademijos Muzikos fakulteto Dainavimo katedra. — Vilnius

»Empatisko rySio tarp studento ir jo vokalo pedagogo jtaka dainininko karjerai*

Tyrimo tikslas: atskleisti ir jvertinti empatisko rysio tarp vokalo pedagogo ir jo mokinio
reik§me¢ tolimesniame dainininko, kaip atlikéjo ir menininko, profesiniame gyvenime.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Suformuluoti, kokig empatiskumo, patirto studijy laikotarpiu, reik§me dainininko
karjeroje jvardija pasitelkti mokslinés literatiiros Saltiniai.

2. Pasitelkiant empirinj tyrima, iStirti, kokig empatisko rySio nauda junta dar tik savo
profesinj gyvenimg pradedantys ar jau seniai jj pradéj¢ dainininkai.

3. Ivertinti, kokia sgsaja regima tarp iSnagrinéty literatiros Saltiniy ir pasitelkto
empirinio tyrimo rezultato.

4. Apibendrinti tyrima apie empatisko rySio tarp vokalo pedagogo ir jo studento

nauda.

Pirmoji darbo dalis, suskirsCius analizuojamg medziagg j tris skyrius: ,,Emocinio intelekto
sgvoka ir jo sgsaja su empatija“, ,,Empatija ir edukologija® ir ,,Empatija ir muzika. Empatisko
rySio atspindys muzikos atlikéjo profesijoje* — jvardija moksliniuose veikaluose aprasoma
empatiS$ko santykio su vokalo pedagogu jtaka dainininko karjerai. Antroji darbo dalis atspindi
deSimties apklaustyjy Lietuvos dainininky poziiirj j tokio santykio su dainavimo pedagogu jtaka

Jy profesiniam gyvenimui.

Rezultatai: remiantis isanalizuotais moksliniais $altiniais ir atliktu empiriniu tyrimu, gauta
1Svada, jog iSvystytas empatiSkas santykis su vokalo pedagogu turi didele reikSme¢ dainininko
karjerai. Nustatyta, kad tokia patirtis dainavimo studijy laikotarpiu turi jtakos dainininko
profesinei motyvacijai, jsivertinimo kompetencijai, pasitik¢jimui savimi, kiirybiSkumui ir
sugebéjimui palaikyti empatiskus santykius su savo kolegomis. Aptiktos netikétos skirtingy
karty dainininky nuomoniy tendencijos motyvuotumo, geb¢jimo jsivertinti profesines

kompetencijas ir saves vertinimo kaip empatiskos asmenybés klausimais.



SUMMARY
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Lithuanian Academy of Music and Theatre, Faculty of Music, Department of Singing. —
Vilnius
The Impact of Empathic Relationship Between the Vocal Student and the Teacher

for the Singer‘s Professional Development

Research goal: reveal and estimate the impact of empathic relationship between the vocal
student and his teacher for the singer‘s professional performance and artistic development in the
future.

Research tasks:

1. To review the topic of empathy in scientific literature concerning the professional
development of a singer during the study period.

2. To conduct an empirical research to investigate, what kind of impact empathy has
on singers in their different stage of development as a professional performer.

3. To compare the conducted study results with those which were found in literature.

4. To generalize the conducted study results.

The first chapter is divided into three sections: ,,The concept of emotional intelligence and
its connection to the empathy®, ,,Empathy and educology“ and ,,Empathy and music. The
reflection of empathic relationship in singer‘s professional development®. In this chapter, the
topic of empathy is reviewed in the scientific literature. In the second chapter the interviews of
ten Lithuanian singers are investigated about how empathic relationships between them and their
vocal teachers have impacted their professional development.

Research results: after analysing scientific literature and conducting the study, results
have shown that empathic relationship between the vocal student and the teacher has a big impact
to a singer*s career. The research shows that the experience of emphatic relationships during the
singing study period have an influence on a singer‘s motivation, self-assessment, self-
confidence, creativity and competence in establishing the empathic relationships with
colleagues. There were some unexpected tendencies found in the sample of singers from different
generations, reflecting their opinion about the motivation, self-assessment and empathic

competencies.
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IVADAS

Tyrimo aktualumas: vis labiau susimgstoma apie gerg dainininko emocing bukle,
motyvuotuma, ieSkoma kelio j kiirybiskuma ir originaluma, nepamirstama ir techniniy galimybiy
tobulinimo ar savo gebéjimy jvertinimo. Taip pat, svarbiu tampa santykis su kolegomis scenoje
ir repeticijy metu. Trumpai tariant, sickiama, jog jaunojo dainininko profesinis kelias biity kuo
s¢kmingesnis, taciau iSsamesniy tyrimy ir jzvalgy Sioje srityje truksta — ypac lietuviy kalba.
Pastebimas per mazas démesys tokios temos analizei, nepakankamai akcentuojama jos svarba
rengiant vokalo pedagogus Lietuvoje, nepelnytai pamirS§tama empatiskumo reik§mé vokalinio
kelio pradzioje ir jo jtaka visoje dainininko karjeros eigoje. Kiekvienas mokslinis darbas j
emocinio intelekto ar konkrec¢iai — empatiSkumo — reikSmés analizés kraitj yra svarbus indélis,
siekiant geros dainininky emocinés biuiklés, kiirybinio laisvéjimo, motyvuotumo, pasitikéjimo
savimi, tinkamo techniniy galimybiy jsivertinimo ir perspektyvaus santykio su kolegomis
kompetencijos tobulinimo profesiniame gyvenime.

Tyrimo problema: vokalo pedagogo ir jauno dainininko tarpusavio rysio svarba
pastarojo profesinéje karjeroje yra neabejotina. Tam, kad empatiskas rySys bty sukuriamas,
svarbus pedagogo profesinis pasiruoSimas: vokalinio aparato veikimo supratimas, muzikiniy
aspekty iSmanymas, atlikéjo patirtis. Be Siy kompetencijy, ne kg maziau svarbus yra geb¢jimas
perteikti Sias savo turimas Zinias dainavimo mokiniui — Zmogui, esan¢iame sudétingame savo
balso ir saves, kaip atlikéjo, ieSkojimy kelyje. Dél visokeriopai sudétingos dainininko profesinés
specifikos, paminétina, jog tam, kad buity i$laikytas abipusis rySys, padésiantis jaunajam atlikéjui
vystyti savo techninius gebéjimus bei kiirybiskuma, artistiSkuma, pasitikéjimag savimi, islaikyti
motyvacija, ugdyti tinkama savo gebéjimy jvertinima, palaikyti reikiama kiirybinj rysj su kitais
atlikéjais, reikalingas labai didelis démesys emocinei atmosferai uzsiémimy metu. Kyla
klausimas: ar Siandien pakankamai jvertiname tokio santykio svarba? Juk ,,vokalo pamokos
turéty buti kaip tik ta vieta, kurioje savgs paieSkos yra drgsinamos ir pagarbiai priimamos
(Anderson, 2009, p. 2).

Tyrimo objektas: darbas raSomas apie empatisko tarpusavio rySio tarp studento ir
jo vokalo pedagogo jtaka dainininko ateities profesiniam kiirybiskumui, kompetencijai tinkamai
vertinti savo gebéjimus, motyvacijai, pasitikéjimui savimi ir sugebéjimui palaikyti empatiskus
santykius su savo kolegomis.

Tyrimo tikslas: atskleisti ir jvertinti empatisko rySio tarp vokalo pedagogo ir jo

mokinio reik§mg tolimesniame dainininko, kaip atlikéjo ir menininko, profesiniame gyvenime.



Tyrimo hipotezé: empatiSkas rySys su savo pedagogu, pasireiSkes jaunojo
dainininko vokalo studijy laikotarpiu, turi zymia reikSme jo tolimesniame kiirybiniame atlikéjo
kelyje.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Suformuluoti, kokig empatiSkumo, patirto studijy laikotarpiu, reikSme¢ dainininko
karjeroje jvardija pasitelkti mokslinés literattiros Saltiniai.

2. Pasitelkiant empirinj tyrima, istirti, kokiag empatisko rySio naudg junta dar tik savo
profesinj gyvenima pradedantys ar jau seniai ji pradéje dainininkai.

3. [vertinti, kokia sgsaja regima tarp iSnagrinéty literatiiros Saltiniy ir pasitelkto empirinio
tyrimo rezultato.

4. Apibendrinti tyrimg apie empatisko rySio tarp vokalo pedagogo ir jo studento nauda.

Tyrimo metodai:

- Aprasomasis

- Mokslinés literatiiros analiz¢

- Empirinis tyrimo metodas — interviu.

Literatura ir Saltiniai: darbo turinyje pateikiama moksliniy straipsniy ir darby,
taip pat, kity Saltiniy analizé tiriamuoju aspektu. ] pagalbg pasitelkiamas empirinis tyrimas
(interviu). Tokie tyrimo metodai panaudojami atskleisti rySj tarp teoriSkai teigiamos
empatiSkumo tarpusavio santykiuose naudos bei to atsispindéjimo realybéje. Aiskinamasi, kokig
i§ tikryjy jtaka daro pedagogo empatiskumas jaunojo dainininko profesinei atei¢iai, tyrimui
pasitelkiamas skirtingy karty dainininky pozitris j §j reiskinj. Vieni svarbiausiy darbo literatiiros
Saltiniy yra dr. Danielio Golemano straipsnis ,,Working with emotional intelligence®, padésiantis
jvertinti paties empatijos reiskinio prasme. Taip pat, Sgvoky analizei svarbus Zurnalo
»International Journal of Caring Sciences‘ straipsnis ,,Empathy and emotional intelligence: What
is it really about“. Esminga Dr. Susanos Mohini Kane knyga ,,The 21st Century Singer: Bridging
the Gap Between the University and the World“ ir pianistés bei Lietuvos muzikos ir teatro
akademijos docentés Melitos Diamandidi straipsniai: ,,Tarp autoriaus ir atlikéjo* ir
,,Psichofiziologiné atlikéjo biisena ir koncerto erdveé. Jie padés empatisko rySio svarbg atskleisti
per atlikéjo profesinio kelio prizme. Geriau jsigilinti j atlikéjo profesinei karjerai svarbig tema
padés su pedagogika ir pedagogo jtaka atlikéjui susij¢ darbai: prof. dr. Yehudithos Weinberger
(sk. Jeuditos Vainberger) mokslinis darbas pavadinimu ,,Empathy in virtuous pedagogy*,
psichologés bei Lietuvos muzikos ir teatro lektorés Lauros Dubosaités straipsnis ,,Pagyrimas
kaip pedagoginio poveikio priemoné®. Darbo temai atsleisti ir pagristi itin aktualas Lietuvos

muzikos ir teatro akademijos docentés Ausros Stasitinaités-Cepulkauskienés tyrimas apie jtaka
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vokalisty sceninei biisenai darancius veiksnius, klarnetininkés ir muzikos psichologés Caroline
Waddington-Jones (sk. Kerolain Vedington-Dziauns) mokslinis darbas apie sgsajg tarp
empatijos kolegiskame muzikanty santykyje ir kokybisko muzikos atlikimo bei mokslininkiy
Sharon A. Myers (sk. Seron A. Majers) ir Catherine M. White (sk. Katerin M. Vait) tyrimas apie
empatijg muzikos atlikime.

Darbo struktira: darbg sudaro santraukos lietuviy ir angly kalba, jvadas, du
skyriai (apie tai, kokig jtaka, jvardinta moksliniuose veikaluose, empatisSkas rySys tarp vokalo
pedagogo ir jo mokinio daro dainininko profesiniam keliui bei realybéje atsispindinti tendencija
vokalinio meno atlikéjy kiirybiniame gyvenime); iSvados, literatiiros sarasas ir priedai, kuriuose

pateikiami respondenty atsakymai, suskirstyti pagal klausimus.

1. EMPATIJOS ITAKA DAINININKO PROFESIJOJE

1.1. Emocinio intelekto savoka ir jo sasaja su empatija

Emocinis intelektas ir §io termino koncepcija placiai vertinami $iy dieny moksliniuose
darbuose, sgvoka daznai minima vieSosiose erdvése. Moksliniuose darbuose svarbia laikoma
vaiky ir suaugusiyjy emocinio intelekto lavinimo galimyb¢, analizuojami supazindinimo su $ia
zmogaus intelekto rtSimi buidai. Svarbu paminéti, jog, anot psichologo dr. prof. Howardo
Gardnerio, zmogaus intelektas neturi vienos formos. Psichologas isskiria jas astuonias, tarp kuriy
ir yra emocinis intelektas: 1) lingvistiniai geb¢jimai, 2) loginiai-matematiniai gebéjimai, 3)
vizualinis-erdvinis suvokimas, 4) fiziniai-kinetiniai geb¢jimai (tokie kaip sportas ar Sokis),
leidziantys kiinu isreiksti jausmus ir idéjas, 5) muzikiniai gabumai, 6) gebéjimas suvokti ir
atpazinti kity asmeny jausmus, komunikuoti ir kooperuotis, 7) asmeninis gebéjimas pazinti save,
savo nuotaikas ir iSgyvenimus ir, $iomis ziniomis remiantis, veikti bei 8) gebéjimas atpazinti ir
atskirti natoraly pasaulio fenomeng ir subjektyvy jo vertinimg (Gardner, 1999). Bitent trys
pastarosios iSskirtos intelekto formos: gebéjimas paZinti Kkitus ir save bei objektyviai
pritaikyti Sias kompetencijas socialiniame gyvenime — geriausiai atspindi Zmogaus emocinio
intelekto i$sivystymo lygmenj. Emocinis intelektas apibidinamas kaip mokéjimas valdyti savo
asmeninius norus ar reikmes ir, prireikus, atidéti jy iSpildyma. Taip pat, emocinj intelekta galima
traktuoti kaip savo nuotaiky ir jausmy supratimag, save Kito individo vietoje jsivaizdavima, taip
suvokiant aplinkiniy padétj, geb¢jimg atskirti jausmus nuo mastymo, taip pat, islaikyti viltj bei
motyvuotumg (Davies, 1998). Psichologas ir zurnalistas dr. Danielis Golemanas teigia, jog

supratingumas, socialiniai gebéjimai, motyvacija, jausmy valdymas bei empatija yra emocinio
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intelekto pagrindas. Bitent empatija yra jvardijama kaip emocinis sgmoningumas ir net
,,fundamentalus ZmogiSkasis gebéjimas* (Goleman, 1998). | empatiskumo svarbg atsiremia ir
darbo autoré, darbe analizuodama, kokj rysj galima pastebéti tarp profesinés dainininko sékmés
ir studijy metais patirto ar nepatirto empatisko santykio su vokalo pedagogu.

Pagal etimologine reikSme Zodis ,,empatija“ yra kiles i$ antikinés graiky kalbos zodZio
gunddeio (,,empatheia®), reiskiancio ,,prisiri§ima, entuziazma, polinkj* ir sudaryto i$ &v (,,en*) —
nurodancio vietg ir 1d0og (,,pathos)“, reiskiancio aistra, kentéjima (Liddell, Scott, 1968). 1903-
aisiais terminas buvo panaudotas vokie¢iy psichologo Theodore’o Lippso, kuris emocinj kito
jausmy jvertinimg pavadino vokiSku terminu ,,Einfihlung® (liet. ,,j jausma*; angl. kilmé ,,ein“~
,into“ + , Fiihlung® — ,.feeling®) (Lipps, 1903). Véliau empatija buvo jvardinta kaip kito zmogaus
asmeninés patirties suvokimo procesas, démesingai laikantis savo subjektyviy patirCiy
dalinimosi pozicijos (Zinn, 1999). Daznai empatija metaforiskai apibiidinama kaip gebéjimas
»pazvelgti | pasaulj kito akimis* arba ,,pasimatuoti kito Zmogaus batus*, ka tiesiogiai biity galima
pavadinti siekiu suprasti, jsivaizduoti, kg jaucia ir galvoja kitas zmogus, altruistiniu jo poreikiy
ir riipesciy svarbos suvokimu. EmpatiSkumas yra svarbus, taciau daznai nejvertinamas ir mazai
plétojamas gebéjimas. IS pradziy, vos tik atsiradus Sios kompetencijos sgvokai, empatija buvo
laikyta tik artimo, gal net intymaus santykio palydove, ta¢iau psichologinés zmoniy gerovés
naudai, $iais laikais empatija ir platesné moksliné jos svarbos ir jtakos socialiniam ir profesiniam
gyvenimui analizé atranda savo nisg.

Deja, reikia pasakyti, kad lietuviy kalba tokiy moksliniy veikaly vis dar labai triiksta, 0
susidom¢jimas valstybiniu, akademiniu ir net Zmogisku lygiu, darbo autorés nuomone,
neprilygsta deramai tokios svarbios temos sklaidai ir démesiui. Darby, besiremianciy emocinio
intelekto ir, konkreéiai, empatiskumo tema autoriai ir mokslininkai (Fernandez-Berrocal, Ruiz
2008; loannidou, Konstantikaki 2008; Sukeliené 2010) sutinka, kad empatija gali bati ugdytinas
gebéjimas, kurio apciuopiama nauda gali pajausti tiek tokj gebéjima besilavinantysis, tiek ir ji
supanti aplinka — misy visuomené. Tai dar viena prieZastis, kodél jvairtis moksliniai straipsniai
ir Kiti darbai $ia tema yra tokie svarbis ir reikalingi, o emocinio intelekto ir empatijos sgvokos

tokios aktualios ir perspektyvios.

1.2. Empatija ir edukologija

,Empatija — tai budas buti greta kito zmogaus, atidedant j $alj savo asmeninj pozitirj, Su
tikslu patekti j jo pasaulj be iSankstinio nusistatymo.* (Rogers, 1975, p. 4) Tokiu pozitriu turéty

biiti grista pedagogika, kurioje uz jos organizavimg atsakingas mokytojas ar déstytojas pripazjsta



empatiSko santykio svarbg. Ugdymo metu empatija gali padéti vystyti gily ir prasminga
mokymasi bei kurti pagarbig ir saugig atmosfera, susiduriant su i$8tkj kelian¢iomis uzduotimis
ir tikslais. Empatiskoje aplinkoje auganti asmenybé drasinama nevarzomai kurti savo
individualybe — leistis j sudétingg savojo ,,as“ ieSkojimg. Biitina paminéti, jog jaunas Zmogus,
savo mokymosi periode susidiires su empatiSku ripesciu i§ jam autoritetingo zmogaus — $iuo
atveju — jo pedagogo, tikétina, jsisavins Sias vertybes ir pats, ateityje sékmingai kurdamas
empatija gristus santykius ir perduodamas $ig iSmintj kitiems. Empatija yra savybé, kurig galima
igyti ir lavinti: ,,empatiskas santykis su kitais gali buti iSmokstamas i§ empatisky zmoniy*
(Rogers, 1975, p. 6).

Siandieniniame skubos ir susvetiméjimo pasaulyje toks moralinis edukologijos modelis
tampa bitinybe, siekiant praplésti jau kone ,,norma‘ tapusj siauromis temomis ir nedideliu
atvirumu grista mokinio (studento) ir pedagogo bendravima. Siy dieny santykis, nepasizymintis
empatiSku rysiu, neteikia daug vilties edukologijos tobuléjimui ar sparciai sudétingéjanciai ir vis
daugiau komponenty savyje talpinanciai dainininko ateities profesinei veiklai. Juk didzioji dalis
jvairiy sri¢iy profesionaly misy laikais turi puikiai iSmanyti savo profesijg ir buti
konkurencingais savo jgytomis ziniomis ir gebéjimais darbo rinkoje. Labai svarbiais aspektais
tampa asmenybés motyvuotumas, kurybingumas, samoningas savo gebéjimy vertinimas,
pasitikéjimas savimi bei sugebéjimas kurti reikiama ry$j su kitais Zmonémis. Biitent $ios savybés
daznai priklauso nuo empatisko santykio, iSvystyto ugdymo procese. Lietuviy kalboje empatija
apibiidinama kaip atjauta, taciau Sio termino nereikéty painioti su uzuojauta — tai Svarbus
faktorius $io gebéjimo suvokime ir apibrézime. Empatiskas pedagogas yra motyvuotas suteikti
nuosirdzig atjauta ir supratimg savo mokiniui ar studentui, taip padédamas suvokti vidinj
pastarojo pasaulj ir rasti tinkamiausig jo geb¢jimy lavinimo kelig. Taigi, empatija mokymosi
klaséje ar auditorijoje leidzia visiems balsams biiti iSreikStiems ir iSgirstiems jiems tinkamiausiu
budu ir metodais, atidedant j $alj iSankstinj nusistatymg ar sustabaréjusias visuomenines normas.
TolerantiS8ka ir saugi mokymosi aplinka leidZia jaunam Zmogui jgyti reikiamus praktinius
gebéjimus, teorines Zinias, toks empatisSkas rySys tarp pedagogo ir jo mokinio ar studento leidzia
ieSkoti jvairesniy saviraiskos biidy. Vienas i$ svarbiy empatisko santykio bruozy yra mokytojo
suteiktas tinkamas jaunojo muzikanto pasiekimy grjztamasis rysys. Lietuvos muzikos ir teatro
lektoré bei psichologé Laura Dubosaité savo darbe moksliniy straipsniy rinkinyje ,,Ars et Praxis®
teigia, jog pagal situacija tinkamai parinktas pagyrimas gali ne tik gerinti muzikavimo rezultatus,
kurti draugiska pamokos atmosfera, ta¢iau net ir didinti jaunojo muzikanto pasitikéjimg savimi,

kelti jo motyvacija bei padéti suvokti savo stiprigsias puses. Juk bitent tai yra dalis pagrindo,



reikalingo eiti muzikanto keliu. Tokj Zzmogaus, perduodancio savo muziking ir atlikéjiskg patirtj
jaunimui, sugebéjima galétume pavadinti empatija.

Sios savybés yra svarbios darbo temos akivaizdoje. Juk tinkamo muzikinio repertuaro,
igytos reikiamos patirties ir empatisko santykio su savo pedagogu pagalba gali biti skatinama
jaunojo dainininko motyvuota drgsa ieSkoti savo kino (0 tai yra pagrindinis dainininko
instrumentas) galimybiy ir pasitikéjimo jomis, saves pazinimas, jsivertinimas ir atskleidimas,
puoseléjama kiino ir minéiy vienové, lavinama kirybiska atlikimo dvasia ir fantazija,

kompetencija puoseléti empatiskus santykius su scenos partneriais.

1.3. Empatija ir muzika. Empatisko rysio atspindys muzikos atlikéjo profesijoje

Muzikos mokymasis ir i$ to sekantis muzikavimas yra daug laiko sanaudy ir jdéto darbo
reikalaujantis sudétingas procesas. Atlikéjo profesija jpareigoja mokytis visa muzikanto
profesinj gyvenimg. Vidinés atlik¢jo motyvacijos skatinimas, tinkamas savo geb¢jimy
vertinimas, nuolatos tobulinami techniniai jguidziai, atlikéjo repertuaro plétimas ir analizé,
kiirybingumo bei pasitikéjimo savimi auginimas, sékmingas kiirybinio santykio su kolegomis
karimas yra neatsiejama muzikanto karjeros dalis. Tokios veiklos ateitj gali lemti tam tikras
muzikinis pasirengimas, jgimtos savybés, nuolatinio saves tobulinimo pasiryZimas. Taip pat,
svarbu, jog dainininko ar bet kurio kito muzikanto profesinis gyvenimas dazniausiai priklauso
ne tik nuo paties atlikéjo — didel; indélj tame turi ir jo pedagogo gebéjimai ir profesionalumas,
jgytos pedagoginés, techninés ir psichologinés zinios, nuo kuriy smarkiai priklauso jaunojo
atlike¢jo empatijos patirtis dainavimo mokymosi pradZioje, jtakinga ir vélesniame profesiniame
amziuje. Pakartojant dr. Danielio Golemano ZodZius, jog supratingumas, socialiniai gebéjimai,
motyvacija, jausmy valdymas bei empatija yra emocinio intelekto pagrindas, galima daryti
prielaida, jog tokios emocinio intelekto sudétinés savybés yra taip pat ir vienos svarbiausiy
muziko — atlikéjo asmenybés bruozy, padedanciy tobuléti profesingje veikloje. Bitent $ias
savybes galima biity pavadinti empatijos patirties mokymosi periode isdava ir akcentuoti jos
svarbg kiekvieno muzikanto gyvenime.

Muzikanto psichinis gyvenimas néra paprastas. Kaip jau minéta, atlikéjas neab¢jotinai
turi i§laikyti viding mokymosi ir tobulinimosi motyvacija. Siy procesy asimi, kaip saké
kompozitorius, muzikos teoretikas ir eseistas Richardas Wagneris, nepriklausomai nuo darbo
tikslo, tampa pasitenkinimas paéiu kiirybiniu procesu. Sis paveréia menininko veiklg ne darbu,
o jkvépimu ir pacia motyvacija (Katkus, 2013, p. 447). Toks savo, kaip muzikanto, viso

gyvenimo kelio traktavimas gali tapti sekmingos atlikéjo, o aktualiausiai §i0 darbo temai —



dainininko Karjeros raktu. Vidiné dainininko motyvacija, daznai nulemta dar savo amato
mokymosi laikotarpiu, tampa akstinu siekti auk$tos vokalinés technikos ir pasirinkto repertuaro
atlikimo kokybés, ieskoti jdomesniy iSraiSkos priemoniy, siekti karjeros auk$tumy. ,,Bet kuri
veikla tampa patraukli tada, kai suvokiamas jos reikalingumas ir svarba esamam ir biisimam
darbui“ (Diamandidi, 2013, p. 128).

Empatijg buty galima pavadinti emociniu sgmoningumu. Profesorius ir filosofas Stasys
Salkauskis dar 1938-aisiais metais Kaune isleistame savo veikale ,,Bendroji filosofijos terminija“
raé, jog ,,samoningas zmogus kritiskai vertina ne tik save, bet ir visa, kas darosi aplink jj*. Si
dar tarpukario Lietuvoje uzrasyta frazé puikiai apibiidina atlikéjo empatija nukreiptg | savo
paties, kaip asmenybés, puse. Dainininkas ar bet kuris kitas muzikantas, norintis nuolatos
tobuléti, kone privalo iSlaikyti samoningai kritiSkg pozitrj j savo veiklg. Kiek jmanoma
objektyvesnj zvilgsnj i atlikéjo techninius geb&jimus, pasirenkamg tinkama repertuarg ir auksto
lygio praktikg scenoje padeda iSlaikyti ir Zvilgsnis i$ Salies — visg savo profesing Karjerg pravartu
Salia saves turéti zmogy, kuris nekelia abejoniy nei profesiskai, nei ameniskai. Deja, ne visuomet
tai jmanoma realybéje. Greiciausiai, dar mokymosi laikotarpiu iSugdyta kompetencija jvertinti
savo vokalinius, muzikinius, artistinius gebéjimus ir veiklg yra galimybé geriau suprasti savo
muziking ir kiirybine dabart] ir ateitj.

Kartais pernelyg kritiskas saves, kaip atlikéjo ar, konkreciai, dainininko, vertinimas
tampa trukdziu toliau vystytis kaip muzikantui profesionalui: tai mazina motyvacija, asmening
saviverte, galbiit kartais net paséja minciy permastyti savo profesinj pasirinkimg. D¢l perteklinio
savikritiSkumo dainininkas gali tapti neuZtikrintas savo biisimo vieSo atlikimo sékme, nerimauti,
ar jam pavyks atsiminti muzikinj ir Zodinj teksta, abejoti neSamos zinutés svarba. Kaip Lietuvos
muzikos ir teatro akademijos docent¢ Ausra Stasitinaité-Cepulkauskiené savo straipsnyje
,wJaunyjy vokalisty scening biiseng sglygojanciy veiksniy tyrimas: tradicinio poziiirio revizija“
teigia, ,,vienas svarbiausiy atlikéjo savijautos aspekty yra nerimas. Nerimas — emociné biisena,
kylanti dél gresian¢io pavojaus, galimos jtampos ar nelaimés. <...> Sceninis nerimas — tipiskas
situacinio nerimo pavyzdys. Jis kyla dél artéjancio neeilinio jvykio — vieSo pasirodymo scenoje.
Nerimas biidingas ne vien tik pradedantiesiems dainininkams. Praktikoje daznai pasitaiko, kad
jis ir gerai techniskai pasirengusiems vokalistams kartais sutrukdo scenoje pademonstruoti visas
savo galimybes* (Stasitinaité-Cepulkauskiené, 2006, p. 162), tod¢l tai tik dar labiau sustiprina
poreikj analizuoti tokiy atlikéjo jausmy priezastis. Kanadie¢iy mokslininkiy atliktas tyrimas,
kurio metu buvo apklausti devyni profesionaltis muzikos atlikéjai, buvo i$siaiskinta, jog iSugdyta
empatija padeda sukurti sgmoningg poziiirj j nesékme ir klaidas, taigi: ,,<...> niiiri patirtis, kai

pasirodymas praeina prastai, turi potencialg virsti mintimi, jog atlikéjas gali ,,pakilti“ i§ naujo*
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(Myers, White, 2012, p. 266). Empatijos tema tampa aktuali dainininko pasitikéjimo savimi
akivaizdoje.

Psichofizinis pasirengimas atlikimui scenoje — neatsiejama visapusisko kiekvieno
muzikanto profesinio gyvenimo dalis, o ypa¢ — dainininko. Toks atlikéjas vie$o pasirodymo metu
] sceng iSeina tarytum ,,nuogas“ — jo instrumentas yra jis ir jo balsas, todél net minimaliai
nesuvaldyta psichofizika veikia balso skambéjimo kokybe¢. Tvirtg psichologinj pasirengimag
pasirodymui scenoje ir pasitikéjimg savimi lemia jvairGs veiksniai: adekvatus savo galimybiy
ir pasiekimy vertinimas, gebéjimas valdyti valia, démesj, atmintj, optimaliai orientuotis
ekstremaliomis sglygomis (Diamandidi, 2013, p. 125), taciau, kaip George‘as Isaacas Brownas
(sk. Dziordzas Izaokas Braunas) teigia: ,,akivaizdu, kad néra intelektualaus iSmokimo, kurio
nelydéty tam tikri jausmai, ir néra jausmy, kur nedalyvauty protas® (Brown, 1990: 2). Jausmy ir
empatijos patirties jtaka patvirtina docent¢ Ausra Stasitinaite-Cepulkauskiené, tyrusi vokalisty
scening buiseng salygojancius veiksnius. Ji apklausé Lietuvos muzikos ir teatro akademijos
studentus, kuriy atsakymai patvirtino hipotez¢ apie scenoje jau¢iamo nerimo priklausomybe nuo
atlikéjo charakterio savybiy, pozitirio | savo veiklg. Docentés atliktas tyrimas parodé¢, jog
pasitikintys savimi jaunieji vokalistai jaucia gerokai mazesnj nerima nei nepasitikintys
(Stasitnaite-Cepulkauskiene, 2006, p. 169). Autoré esmingai priduria, jog didelé dalis
charakterio savybiy néra jgimtos, daugumg jy suformuoja gyvenimas ir veikla, o i$ to galima
daryti prielaidg, kad ir dainininko rySio subtilybés su jo pedagogu.

Nuo dainininko asmeninés patirties mokymosi periode didele dalimi priklauso ir dar
vienas profesionalaus atlikéjo vertés rodiklis — kirybiskumas. Sj teiginj galima paremti
Richardo Wagnerio mintimi, kad atlikéjas yra tarsi meninés minties laidininkas, Kkurio
meistriSkumas lemia kiirinio minties perteikimg. Autorius dar kartg pabrézia, jog atlikéjo
mokéjimas iSsaugoti kiirybos meng atspindi atlikéjo verte. Taip pat, kaip ir pries tai aptartas
kompetencijas, Sig atlikéjui itin reikalingg savybe galima bty pavadinti empatijos patirties
padariniu. Teigiamai veikian¢io santykio su savo pedagogu drgsinamas jaunasis dainininkas
nebijo klysti — kiirybinéje repeticijy atmosferoje ar net vieso atlikimo metu. Si atlikéjo stiprybé
igalina ir i§laisvina taip reikalingg dainininko kiirybiskumag ir i$ to sekantj individualumg — juk
drasi kuryba gali atverti kelig j originalumg. Patvirtinant karybiskumo ir individualumo
dainininko profesingje karjeroje reikSme¢ galima pasitelkti pianistés ir Lietuvos muzikos ir teatro
docentés Melitos Diamandidi mintj, jog vaizduoté, fantazija ir iSraiSka turi biiti svarbiausi
faktoriai visuose meno suvokimo etapuose (Diamandidi, 2006, p. 150). Kaip pasaké Jungtiniy
Valstijy prezidentas Bilas Klintonas (visa gyvenima groj¢s saksofonu ir net, prie§ prasidedant

politinei karjerai, noréjes tapti profesionaliu muzikantu), atlikéjas negali bti geras muzikantas
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iki tol, kol jis ima matyti daugiau, nei paraSyta natose, iKi tol, kol gali sukurti tokj muzikinj garsa,
kokio niekas kitas dar néra sukires (Clinton, 2008). Taigi, tai darkart pabrézia empatisko rysio
su savo dainavimo pedagogu ir tuo paskatinto kiirybiskumo svarbg dainininko profesinéje
veikloje.

Galiausiai, reikia paminéti, jog tam, kad dainininko solisto karjera biity sékminga,
socialiniai gebéjimai ir kKompetencija empatiskai kurti kiirybinj rysj su kolegomis scenoje ir
repeticijy aplinkoje, be pries tai i§vardinty savybiy, yra bitini. Sig teze pagrindzia DidZiojoje
Britanijoje atliktas tyrimas, kuriame pateikiami jdomis duomenys, liudijantys apie tiesioginj rysj
tarp scenos partneriy tarpusavio empatijos bei auks$ciausio pasisekimo vieSo pasirodymo metu.
Tyrimo, kuris buvo pateiktas tarptautinio simpoziumo apie atlikimo mokslg (angl. ,,International
Symposium on Performance Science®) konferencijos metu, apklausa rodo, jog penkiy
profesionaliy muzikanty grupiy (puciamyjy Kkvinteto, vokalinio dueto, Siuolaikinio mediniy
puciamyjy trio, fortepijono muzikos trio bei styginiy kvarteto) atstovai vienbalsiai sutinka, kad
empatija tarp muzikanty yra esminé sékmingo pasirodymo scenoje dalis. Apklaustieji tvirtino,
jog bendras poziiiris | interpretacijg ir darbg kartu, ypatingas rySys tarp muzikanty, nusakytas
tokiais zodziais, kaip ,,tobulas sinchronas®, ,,intuityvus zinojimas®, ,,simpatija‘“, ,,sugebéjimas
perskaityti vienas kito mintis*“, pagarbus pozitris ] vienas kito sugeb&jimus ir spontaniSkas
interpretacijos lankstumas yra bitini pasiekti optimaly vieso atlikimo rezultatg. (Waddington,
2013). Dar vienas tokj pozitirj argumentuojantis tyrimas buvo atliktas Kanadoje, kurio metu taip
pasireiskianti empatija taikliai pavadinta ,.klausymu trec¢igja ausimi® (angl. , listening with the
third ear). Mokslininkés Sharon A. Myers bei Catherine M. White apklaususios devynis
profesionalius muzikantus, atliekanéius jvairaus stiliaus muzikg (nuo dziazo, folko ir bliuzo iki
klasikinés muzikos), nustaté, jog iSlavinta empatija ypa¢ reikalinga tarp pianisto-
koncertmeisterio ir solisto. Akompanuojantis pianistas turi nuspéti kiekvieng dainininko ar kito
muzikanto veiksma, kitaip sakant ,,sugebéti perskaityti mintis®, 0 solistas — ,,leisti“ tas mintis
intuityviai suprasti. Taip pat, $iame moksliniame darbe yra i$skiriamas ir dar vienas empatisko
ry$io rezultatas — muzikos atlikimo metu vykstantys energijos ir idéjy mainai, kuriy déka auga
paciy atlikéjy karybiskumas ir kyla meniné bei kokybiné atlikimo verté. Aptariama kolegisko
supratingumo svarba, skatinanti tinkamo garso ieskojima: ,,duokime vieni kitiems laiko ir erdvés
rasti tai, ko kiekvienas ieskome* (p. 272), pabréziama tokio drasinancio santykio reik§mé ugdant
laisve prisiimti rizika iSbandant naujus kelius j muzikos atlikima. Apklaustieji tyrimo autoréms
padéjo suprasti, kad empatija pasizymintis scenos kolega yra atviras, iSklausantis, dosnus savos
patirties dalijimesi, lankstus idé¢joms, pasizymintis noru repetuoti ir ieSkoti bendru sutarimu

priimamy muzikiniy sprendimy, jaudiantis pagarba kity indéliui. Sioje vietoje galima pacituoti
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taiklig vienos 18 tyrimo dalyviy mintj: ,,AS palieku savo ego namie ir darau viska, kg galiu kartu
su tais, kurie elgiasi taip pat (p. 262). Anot autoriy, empatija paremti kolegiski santykiai
pasizymi bendrai sutarta ir vieninga pasirodymo vizija (Myers, White, 2012). Apibendrinant
galima tarti, jog tikétina, kad tokio kolegisko bendravimo studentas mokosi patirdamas empatija
paremtg santykj su savo vokalo pedagogu, o tai atsispindi tolimesnéje atlikéjo karjeroje.
Aptarta moksliné literattra ir kiti Saltiniai leidzia daryti prielaida, jog empatijos Zymé
jaunojo dainininko mokymosi periode turi neabejoting jtakg atlikéjo atei¢iai: kiirybinei
motyvacijai, tinkamam savo gebéjimy vertinimui, pasitikéjimui savo jégomis, kiirybinei

laisvei bei empatisko rySio puoseléjimui su Kitais kolegomis muzikantais.

2. EMPATISKO RYSIO SU VOKALO PEDAGOGU ITAKA DAINININKU
PROFESINIAME GYVENIME

2.1. Empirinio tyrimo metodika ir organizavimas

Pirmojoje dalyje buvo isanalizuota emocinio intelekto sgvoka ir jo sgsaja su empatija,
aptartas empatijos ir edukologijos tarpusavio rySys, jvardinta, kokig empatisko rysio su vokalo
pedagogu, patirto studijy laikotarpiu, reikSme¢ dainininko karjeroje pateikia pasitelkti mokslinés
literatiiros Saltiniai.

Siekiant giliau suprasti empatijos jtaka dainininko profesinei motyvacijai, tinkamam savo
gebéjimy jvertinimui, pasitikéjimui savimi, kiirybingumui bei kompetencijai palaikyti empatiska
santykj su scenos partneriais, buvo atliktas empirinis tyrimas.

Tyrimo tikslas: atskleisti ir jvertinti empatisko rySio tarp vokalo pedagogo ir jo mokinio
reik§me tolimesniame dainininko, kaip atlikéjo ir menininko, kelyje.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Istirti, kokig empatiSko santykio naudg junta dar tik savo profesine karjerg pradedantys ar jau
seniai dainuojantys atlikéjai.
2. Jvertinti, kokia sgsaja regima tarp iSnagrinéty literatliros Saltiniy ir pasitelkto empirinio
tyrimo rezultato.
3. Apibendrinti tyrimg apie empatisko rysio tarp vokalo pedagogo ir jo studento teikiamg nauda
ir tokio santykio nebuvimo padarinius.
Tyrimo metody pasirinkimo pagristumas: pasirinkta kokybiné empirinio tyrimo
strategija, kuri, kryptingai formuluojant klausimus, leidzia atskleisti jvairaus amziaus dainininky

pozitirj ir pojicius, kuriy nejmanoma iSmatuoti statistiniais duomenimis, paprastai naudojamais
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kiekybinio tyrimo metodikoje. Tokiu batu atskleidziamas asmeniskas, individualus lygmuo.
Tyrimas buvo pasirinktas atlikti anonimiskai, tam, kad nebiity pazeista zmogiskoji etika iSsakant
atvirg kritikg ar poziiirj, kurie biitini pasirinkto tyrimo tikslams ir uzdaviniams atskleisti. Tyrimo
metu taikomas interpretacinis fenomenologinés analizés metodas, padedantis subtiliai atskleisti
dainininky patirtj ir pozitrj bei leidziantis skirti didesnj démesj individualiam kontekstui
(Kajokien¢, 2010).

Imties charakteristika: siekiant iSgirsti kuo jvairesn¢ dainininky nuomong apie empatijos
patirties jtaka jy profesiniam gyvenimui, respondentais buvo pasirinkti jvairaus amziaus
Lietuvos atlikéjai: trys vyresniosios kartos dainininkai (jau seniai pradéje¢ atlikéjo profesinj kelig
ir jame jsitvirting, tape pedagogais), tyrimo duomeny pristatyme jvardijami kaip respondave
dainininkai ,,A*, du viduriniojo amziaus kartos (sékmingai kuriantys karjerg), jvardijami kaip
dainininkai ,,B*“ bei penki jaunesniojo amziaus kartos dainininkai (dar studijuojantys ar tik
pradedantys profesionaliai dainuoti) — dainininkai ,,C*.

Tyrimo priemonés, duomeny sisteminimas bei analizé: pasirinktas pusiau
struktiirizuotas interviu (neturintis grieztos struktiiros, taciau visiems respondentams sudarytas
i§ ty paciy klausimy). Tyréjas, siekdamas tyrimo tikslo, tiriamiesiems uzduoda i§ anksto
numatytus klausimus, padésiancius pasiekti tyrimo tikslg. Klausimai tyréjui padeda uztikrinti,
kad tiriamieji kalbés tyréjui reikSmingomis temomis tikslui atskleisti. Atvirieji klausimai suteikia
galimybe asmenybéms laisvai déstyti mintis, idé€jas iliustruoti gyvenimiSkais pavyzdziais.
Tyrimo uzdaviniams ir tikslui jgyvendinti buvo pasitelkti desimt klausimy, kurie nurodyti priede.
Apklausa buvo vykdyta respondentams elektroniniu pastu nusiuntus klausimus. Tyrimo
duomenys rinkti nuo 2020-yjy mety kovo 23-ios dienos iki ty paciy mety balandzio 2-0s dienos
imtinai. Visi respondenty atsakymai taip pat pateikti darbo priede (kalba netaisyta).

Diagnostiniai blokai ir jy turinys

Sisteminant empirinio tyrimo respondenty atsakymus, buvo pasirinkta diagnostiniy bloky,
vienijan¢iy klausimus temomis, ri§iavimo sistema. Tekste i$skirti prasminiai vienetai, kurie
apima bendras reikSmes, taigi, desimt klausimy buvo suskirstyti j tris diagnostinius blokus:

1. ,Empatisko rysio atspindys muzikos atlikéjo kelyje*;

2. ,,Empatijos sgvoka ir empatiskas mokytojas®;

3. ,,Dainininko ,,a$* ir empatija®.

Klausimus rusiuojantys diagnostiniai blokai sudaryti pagal temas, padésianéias jgyvendinti
tyrimo uzdavinius. Tai tampa pagalba analizuojant empatijos jtakos dainininko Kkarjerai,
empatijos ir empatiSko mokytojo savoky bei empatisko santykio su pedagogu reikSmés

dainininko asmenybei klausimus.
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2.2. Tyrimo duomeny sisteminimas ir analizé

2.2.1. ,Empatisko rySio atspindys muzikos atlikéjo kelyje“

Pirmasis diagnostinis blokas pavadintas ,,Empatisko rySio atspindys muzikos atlikéjo
kelyje. Jam priskirti pirmi penki klausimai, analizuojantys empatisko santykio su vokalo
pedagogu jtaka dainininko motyvacijai, gebéjimui jvertinti save kaip atlikéja, pasitikéjimui

savimi, kiirybiSkumui, gebéjimui palaikyti empati§kus santykius su kolegomis.

1. Ar jauciatés motyvuota (-as) profesinei veiklai ir kiirybai? Kas Jums suteikia motyvacijg?
Pakomentuokite, kokig reiksme Jiisy motyvacijai turi buves ar esamas rysys Su dainavimo

pedagogu.

Desimties respondenty atsakymai padéjo atsakyti j motyvacijos kilmés klausima.
DidZioji dauguma atsakiusiyjy sutinka, jog $iuo metu jauciasi motyvuoti profesinei veiklai, tik
i§skiria tam tikras skirtingas iSlygas.

Pavyzdziui, dainininkas ,, A1 pripazjsta, jog ,,priklausant vyresniajai amziaus grupei,
motyvacijy profesingje srityje tenka ieSkoti dazniau®. Jam paskata tampa pojitis jog, tam tikrose
rolése teatre yra reikalingas jo individualumas, galimybé bendradarbiauti su ,ryskiomis,
kiirybingomis, geban¢iomis kultiiringai bendrauti, gerbianéias kita Zmogy* asmenybémis. Tai
paciai amziaus grupei priklausantis dainininkas ,,A2* tvirtina, kad motyvacija jam suteikia noras
realizuoti save, pazinti ir atlikti norimus kiirinius, roles. Taigi, kaip ir pirmajam respondentui,
dainininkui ,,A2° motyvacija suteikia siekis pilnai savirealizuotis. Vis délto, ,,A2* uztikrintai
iSsako, jog dainavimo pedagogas turéjo daug jtakos jo kirybinei motyvacijai: ,,vieni jy
motyvavo, kiti gi varzé mano asmenybe*. Tre€iasis ,,A“ grupés respondentas sutinka su antrojo
tvirtinimu, kad motyvacijos kélimui didelg reikSme turéjo vokalo pedagogas, pridurdamas, jog
vieni, palaikydami jaunajj dainininka, kélé entuziazma, o kiti, prieSingai, traumavo. Viduriniojo
amziaus kartos respondentas ,,B1“ patvirtindamas gero rySio su pedagogu svarbos idéja,
dainavimo pedagoga net pavadina ,kirybiniu tévu ar mama‘“, dziaugiasi savo pedagogo
palaikymu bei suteikiama motyvacija net ir pasibaigus studijoms. Dainininkas ,,B2”, galima
sakyti, pritaria pries tai iSsakytai nuomonei apie santykio su vokalo pedagogu svarba.
Respondentas, pabrézdamas, jog reikSminga turéti tinkama pavyzdj, esmingai priduria, kad
leidimas tobulintis pas kitus pedagogus yra tokio rysio bruozas. Jdomu, jog visi penkti jaunosios

kartos ,,C* respondentai, Kitaip, nei vyresni, be jokiy islygy tvirtai teigia, jog yra motyvuoti
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atlikéjiskai veiklai. Dainininkai ,,C1”, “C2” ir “C5” be rySio su Vokalo pedagogu, iSskiria dar ir
tokius motyvacijos Saltinius: ,,artimyjy palaikymas, pacios saves vertinimas, uzsispyrimas,
svajonés ir tikslai“ (,,C1%); ,kirybos procesas, noras iSmokti ir atlikti kuo daugiau ir kuo
jvairesnés muzikos, pazinti ir gebéti atspindéti kompozitoriy, muzikinius uzmanymus* (,,C2);
jausmas, kad kazkas pavyksta vis geriau (,,C5“). Vis délto, visi ,,C* kartos respondentai sutinka,
kad rysys su dainavimo pedagogu turé¢jo didele jtaka jy profesinei motyvacijai.

Apibendrinant galima pagrijstai teigti, jog didzioji dauguma respondenty sutinka, kad
geras santykis su vokalo pedagogu motyvuoja tolimesnei profesinei dainininky veiklai. Deréty
paminéti, kad visi jaunesniosios ,,C* kartos atstovai, skirtingai nuo ,,A* ir ,,B tvirtai konstatuoja
esantys motyvuoti tokiai veiklai ir tobuléjimui, 0 vyresniosios kartos respondentas ,,Al¢

pripazjsta, kad priklausant vyresniajai kartai motyvuoti save sunkiau.

2. Ar jauciatés mokanti (-is) tinkamai jvertinti savo profesinius gebéjimus (vokaline technikq,
artistiSkumgq ir kt.)? Kas Siems jgiidziams turéjo ar turi jtakos? Ar prie to prisidéjo ir santykis su

Jiisy vokalo pedagogu?

Analizuojant deSimties respondenty atsakymus savo gebéjimy jvertinimo tema,
pastebéta, jog dauguma atsakiusiyjy yra maziau uztikrinti teisingu kompetencijy jsivertinimu nei
pries tai aptarta profesine motyvacija. Vis délto, didzioji dalis sutinka dél abipusio rySio su
dainavimo pedagogu tam jtakos.

Gautuose atsakymuose aiskéja, kad atlikéjy kompetencijos jsivertinimui jtakos turéti
galéjo daug gyvenimisky aspekty, taciau net Sesi (,,A2”, ,,A3”, ,,C1% ,,C2% ,C4“, ,,C5%) i§
desimties respondenty sutinka, kad didele jtakg padaré jy dainavimo pedagogas — reikia paminéti,
jog tarp jy néra viduriniosios kartos ,,B* atstovy. Dainininkas ,,A3” net priduria, kad santykis su
pedagogu ne tik turi jtakos teisingame jsivertinime, taciau ir profesiniame augime: ,,geras
tarpusavio supratimas, kaip teigia psichologai, leidzia geriau priimti informacija”. Septintasis
(,, A1) tokios reikSmés suteikia ir kitus dalykus jam désc¢iusiems pedagogams (be specialybés
déstytojo, nepamirsta jvardinti ,,<..> kamerinio dainavimo, <...> operos studijos padagogy”). Be
dainavimo mokytojy, i§skiriami tokie jtakos jsivertinimui turéje Saltiniai: dirigentai, rezisieriai,
kolegos, su kuriais tenka dirbti, siekis tobuléti — ,,nebiiti vidutinybe* (,,A1”); “auksti vokaliniai
reikalavimai sau” (,,A2”); kity pasiekimai ir nuopelnai (,,B1“); audio ir vaizdo jrasai (,,B2%,
,C2%, ,,C3%); ,,darbas priesais veidrodj“ (,,C3*). Svarbu paminéti, jog keliuose ,,A* ir ,,C* karty
atsakymuose randamas jdomus paaiskinimas, koks turéty biti vokalo pedagogas, kad atlikéjas

galéty tinkamai save profesiskai jsivertinti. Dainininkas ,,A3”, be santykio kokybés, kaip svarby
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aspekta, jvardina pedagogo profesine kvalifikacijg, respondentai ,,C2 ir ,,C5* sutaria, kad
svarbiausiu dalyku tampa harmoningas tarpusavio pedagogo ir dainininko santykis: ,,svarbu, kad
déstytojas nei pervertinty, nei nuvertinty*; ,,kai pabréziama tik tai, ko nemoki, imi nematyti to
ka sugebi, ir atvirks¢iai, kai esi vien giriama, gali nebepastebéti savo klaidy“, o ,,C4* kaip
svarbiausig dalyka iSskiria pasitik€jimg savo vokalo pedagogu.

Taigi, iSskyrus svarbiausius $io klausimo aspektus, galima pasakyti, kad, vis délto, be dar
keliy i$skirty jtakos Saltiniy, santykis su vokalo pedagogu turi didelg reiksme dainininkams
vertinant savo profesinius gebéjimus. Apklausti viduriniosios kartos ,,B“ atstovai nuo tokio

konstatavimo susilaiko: ,,visg gyvenimg nebus jmanoma turéti pedagoga Salia“ (,,B2%).

3. Ar pakankamai pasitikite savimi scenoje ir kitoje su atlikéjo profesija susijusioje veikloje?

Kokiq jtakg tam turéjo (turi) vokalo pedagogas?

Treciasis klausimas padéjo geriau iSsiaiSkinti, kiek apklaustieji dainininkai pasitiki savimi
ir kiek prie to yra prisidéjes santykis su vokalo pedagogu. Tai, pasirodo, kKiek sudétinga, taciau
ne maziau svarbi atlikéjy savianalizés tema. Visi respondentai pripazjsta santykio tarp dainininko
ir jo dainavimo mokytojo jtaka Siai kompetencijai.

Analizuojant atsakymus nesunku pastebéti nuomoniy i$siskyrima. Vieni atsakiusieji teigia,
kad jauciasi pakankamai pasitikintys savimi arba savo pasitikéjimg vertinantys normaliai (,,A1°,
B2, ,,C1%, ,,C2%, ,,C3%), kiti sutinka, jog pasitikéjimo savimi galéty buti daugiau arba jis
svyruoja (,A2“ ,,A3“, ,B1“ ,C4“ ,C5%). DeSimties respondenty atsakymuose regimas ir
panaSumas — visi atsakiusieji patvirtina pasitikéjimo savimi priklausomybe nuo jvairiy juos
veikian€iy iSoriniy aplinkybiy (ne tik jgimty charakterio savybiy), o ypac rySio su vokalo
pedagogu. Tai patvirtindamas respondentas ,,A2” esmingai priduria, jog savimi visada
prigimtinai pasitikeéjo, taciau pernelyg kritiski dainavimo kelyje sutikti pedagogai iSugdé baimes
ir net fobijas. Pastarojo dainininko nuomong apie reikiamo santykio su vokalo pedagogu jtaka
savaip pagrindzia visi be iSimties respondenty atsakymai: pedagogo tinkamy techniniy
kompetencijy jdiegimas turi jtakos kiiriniy atskleidimui, o tai reikalinga savim pasitikinéiam
atlikimui (,,A1®); pozityvi vokalo pedagogo nuomoné suteikia drasos pasilikti scenoje, o,
priesingai, negatyvios patirtys traumuoja ir atmintyje islieka ilgam (,,A3%); rySys su dainavimo
mokytoju galintis auginti dainininko pasitikéjimg ir tik€jimg ne tik savimi, bet ir savo profesija
(,,B2); déstytojas laikomas turintis galig studentui jdiegti pasitikéjimg savo jégomis ir bandyti
tai stiprinti — taigi, dar ir motyvuoti (,,C1); kryptingas dainavimo déstytojo prisidéjimas prie

techninio ir interpretacinio ,,bagazo* kaupimo padeda tvir€iau jaustis scenoje (,,C2*); be tinkamo
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vokalo pedagogo supratimo apie jaunajam dainininkui reikiamos sceninés patirties svarbg darbas
vyksta létai (,,C3%); jgudziai, kurie atlikéjg daro laisvesnj, tiesiogiai priklauso nuo dainavimo
mokytojo, kuris dainininkui padeda dar ir i$siugdyti vidinj saves vertinimo matg, nepriklausantj
nuo iSorinés kritikos (,,C4); po traumuojancios ir savimi pasitikéjimg griaunancios netinkamo
santykio su vokalo pedagogu patirties, pasitikéjimg savimi padeda atkurti pozityvus rySys su kitu
vokalo pedagogu, kuris remiasi ne tik empatiska kritika, ta¢iau ir prasmingais pagyrimais (,,C5).
Visas §ias mintis apibendrina dainininko ,,B1* iSsakytas palyginimas: ,ten (scenoje — aut. past.)
tu esi visiskai nuogas, o vokalo pedagogas tarsi ruby dizaineris aprengia tave pasitikéjimo bei
ziniy riibais®.

Taigi, be jvairiy kity iSoriniy aspekty, turin¢iy jtakos treCiajame klausime aptartam
dainininko pasitikéjimui savimi, tokiy kaip: techniniy, interpretaciniy jgudziy (,,A1%, ,,C2%,
,,C4%), scenos partneriy, repertuaro pasirinkimo, programos paruoSimo lygio (,,A3”, ,,C3%),
sceninés patirties (,,B2%, ,,C3%), asmeniniy psichologiniy momenty (,,C1%), meilés publikai
(,,C2%), tinkamo saves vertinimo, aptarto antrame klausime (,,C4), itin didele reikSme turi
dainininka ir jo vokalo pedagoga siejantis rysys. Jis arba ugdo ir drasina, arba, priesingai, trukdo

vystytis jvairiy karty atlikéjy laisvei.

4. Ar jauciatés kiirybiska (-as)? Kaip Jisy kiirybingumas pasireiskia scenoje ir ruosiantis jai?
Ar studijy laikotarpiu jutote pakankamg padrgsinimgq biiti originaliam? Ar buvote giriamas uz

originalumgq, pavyzdziui, kitokig atliekamy kiiriniy interpretacijq, ypatingo tembro atskleidimg?

Ketvirtasis klausimas padéjo geriau suprasti apklaustyjy dainininky pozitirj j profesinj
atlikéjo karybiSkuma. Nors atsakymai iSsiskyré, tendencijas galima pastebéti: dauguma
dainininky sutinka, kad jauciasi ar, bent jau, dainavimo mokymosi pradzioje, jautési kiirybiski,
pritaria nuomoneli, jog tam turi jtakos pedagogy poziiiris ir santykiai su jais.

Savo kirybinguma atsakiusieji apibudina kaip: ieskojima, atradimg (,,Al®), jdomiy,
originaliy kiiriniy programy atlikimg (,,A2), sugeb¢jimg isreiksti kiirinio personazo dvasing
biiseng (,,A3%), prigimtinj originaluma (,,B1%), originalius meninius sprendimus, interpretacijas
(,C1%, ,,C4%), sugebéjimg muzikos pagalba iSreiksti savo vidinj pasaulj (,,C2), spalvy paieSka
atliekamiems kiariniams, siekiant atlikti juos taip, kaip niekas iki Siol néra atlikes (,,C3%),
atlikéjus vienus nuo kity atskiriantj bruoza (,,C5“). Sias mintis apibendrinanéiu atsakymu
galétume pavadinti respondento ,B2“ kiirybingumo apibiidinimg. Sj dainininko bruoza jis
pavadina taip: ,,jis (kiirybingumas — aut. past.) gali biti jvairiausio pobiidzio ir atsiskleisti
netikéciausiose situacijose”. Taigi, anot gauty atsakymy, kiirybingumu galétume laikyti bet

kokig iSraiska, padiktuotg laisvos prigimties. Deja, paklausti, ar buvo pakankamai skatinti
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puoseléti savo prigimtinj originalumg dainavimo pamokose, kai kurie respondentai tai paneigé
(,,B2%,,,C4%“, ,,C5%), teigdami, jog ,,muzikos akademija tikrai néra vieta atsiskleisti originalumui
ir kiirybiskumui, <...> padagogai jspraudzia studentus j atitinkamus rémus, kas sumazina atlikéjo
kiirybiskuma.*; ,tiesiogiai paskatos originalumui nesulaukiau. Dazniau susidurdavau su
»kanonais®, nusistovejusiomis taisyklémis.*; ,,akademijoje labiau vertinamas ne originalumas, o
toks atlikimas, kuris jtikty, bty jprastas klausantiems déstytojams®. Dar Kkiti pridare, jog buvo
skatinti, tac¢iau ne vokalo pedagogo — daugiau tai pajuto operos studijoje, kamerinio dainavimo
uzsiémimuose (,,A1) ar publikos atsiliepimuose (,,C3*). Kai kurie respondentai sutinka, kad
vokalo pamokos buvo vieta lavinti daugiau techninius balso jguidzius, padésiancius iSraiSkos
laisvei, nei drgsinanti vieta kiirybiskumui: ,,labiau buvo koncentruojamasi j vokaling technika,
garso lygumg“ (Al); ,,daugiau démesio ir pastaby tekdavo dainavimo technikai® (,,A3*);
,déstytojai giria i§ akademinés pusés” (,,C3*). Vis délto, keli atsakiusieji sutinka su tokia
metodika: ,,studijy metais pirmiausia turime iSmokti pagrindy, kuriy vedini véliau galime
iSreiksSti savo prigimtinj originaluma.* (,,B1%); ,,<...> kad turé¢iau pamatg ant ko galéciau statyti
idéjas* (,,C1).

Taigi, apibendrinant atsakymus j ketvirtajj klausima, galima teigti, jog kurybiSkumas
jvardintas kaip itin svarbus, gal net esminis atlikéjo bruozas (,,Neturint kiirybinés laisvés ir
Sabloniskai atliekant kiirinj dingsta visa meno esmé* (,,C2). Visy karty respondentai jauciasi
pakankamai ar bent dalinai kiirybingi, taciau sutinka, kad tam turi jtakos jvair@is iSoriniai
veiksniai. Tarp jy ir dainavimo studijy laikotarpio patyrimai, kuriuose svarbiu aspektu tampa ne
tik vokalo pamokos, taciau ir studijy patirtys kitose disciplinose. Studijy laikotarpio igyvenimai,
anot kai kuriy respondenty, kiirybiskuma veikia nebttinai teigiamai. Dalis atsakiusiyjy, nors ir
sutinka su diegiamos vokalinés technikos prioritetu dainavimo uzsiémimuose, teigia, kad jy

pedagogai ne visada pakankamai paskatina dar ir kiirybiskai zvelgti j savo profesija.

5. Kiek Jums svarbus harmoningas santykis su scenos partneriais ir kitais Jiisy, kaip dainininko
(-és), kolegomis ir koks jis turéty biiti, siekiant optimaliausio kiirybinio, muzikinio rezultato?
Kokia dalimi, Jiusy nuomone, Sio santykio pavyzdys galéjo biiti paimtas is Jisy dainavimo

pedagogo?

Desimties respondenty atsakymuose j paskutinjjj pirmojo diagnostinio bloko klausimag
buvo issakyta nuomoné apie dar vieng svarbig dainininko, kaip atlikéjo, savybe — sugebéjima
palaikyti empatiskus santykius su kolegomis. Visi deSimt apklaustyjy dainininky mano, jog

tai viena esminiy atlikéjo savybiy, padedanciy kurti profesionalig karjera, kuriai jtakg gali daryti
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asmeninés savybeés, santykis su savimi paciu bei, didele dalimi, dainavimo pedagogo jdiegtos
kompetencijos.

Gilinantis | pateiktus atsakymus matyti, kad visi be iSimties respondentai sutinka su tokio
santykio svarba. Trys i$ jy atsako, kad harmoningas santykis su partneriais ir kolegomis yra labai
svarbus ir tai pagrindzia: ,,tiek muzikinéje plotméje, tick sceninéje partneriy ansambliSkumas
neiS§vengiamas, <...> jeigu partneris uzsiima bereikalingu dominavimu ir saves demonstravimu
<...> — visas spektaklis iSgyvena nes¢kme, <..> partneriy pagarba vienas kitam tiek
uzkulisiuose, tiek (ypac!) scenoje labai persiduoda ir juntama zitrovui® (,,Al%); ,,pozityvi
aplinka padeda siekti geriausio jmanomo rezultato* (,,A3”); ,.kuriamas bendras kirinys, darbas,
<...> turéty vyrauti savitarpio pagalba ir ,,vienas uz visus, visi uz vieng* principas‘ (,,C4*). Kiti
respondentai taip pat pakomentuoja, kodél dainininkui deréty sugebéti palaikyti tokj santykj:
,esant geram, kiirybiSkam, kolegiSkam santykiui su partneriais ir kolegomis, galima pasiekti
geriausio meninio rezultato“ (,,A2“); ,gera atmosfera padeda gyventi tiek scenoje, tiek
gyvenime* (,,B1%); ,,isivaizduokim meilés duetg su partneriu, su kuriuo itin sunkus pasiruo$imo
procesas ar bendradarbiavimas scenoje, <...> duetas i§ karto bus mechaniskas ir dirbtinis, nes
jausmo nebus, <...> tik esant gerai atmosferai, jsiklausymui ir vienas kito lydéjimui muzikoje,
gali gimti grazus ir harmoningas viso kiirinio atlikimas* (,,B2%); ,,paisyti kito nuomone, tartis del
bendro tikslo ir draugiskai bei pagarbiai diskutuoti yra butina“ (,,C1); jame (pagarbiame
santykyje — aut. past.) jautiesi saugiai, ir visg savo démesj skiri kolektyvinei kirybai, <...>
sumazéja baime klysti ir ieskoti. (,,C2%); ,,svarbiausia yra pagalba ir tolerancija vienas kitam,
nedera Kritikuoti vienas kito technikos” (,,C3”); ,,svarbu, kad santykis ir pozitiris vienas j kita
bty Siltas, t. y. kad vieni kitiems padétume, bendradarbiautume, ieSkotume bendro
jsivaizdavimo kokio rezultato norime* (,,C5%). Nors esti nuomoné, kad bendravimo su
partneriais stilius priklauso nuo asmeniniy savybiy ir santykio su savimi (,,B2”; ,,C2%; ,,C5%),
didzioji dauguma atsakiusiyjy sutinka, kad tokia kompetencija priklauso nuo santykio su vokalo
pedagogu: ,,manau, kad pedagogo elgesys ir darbo metodai gali buti jvairiais laipsniais
perimami* (,,A3%); ,,akademijoje buvo formuojamas keistas konkurencijos pradas, tac¢iau mano
pedagogas visuomet sakydavo, jog turi eiti savo keliu iSkélusi galvg ir neklausydama kity pikty
kalby“ (,,B1%); ,,suvokimg apie darba su kolegomis ir scenos partneriais iSties paémiau ir
iSmokau i§ savo déstytojos <...> pagrindiné taisyklé visuomet tokia: savo scenos partnerj visada
turi gerbti« (,,C1%); ,,harmoningas santykis <...> yra didelé dalis sékmingo bendradarbiavimo,
<...> déstytoja akcentuoja Siuos dalykus* (,,C2%); ,,dainavimo pedagogas gal¢jo biiti pavyzdys,

matant kaip bendrauja su kolegomis* (,,C5*). Sias mintis galéty apibendrinti respondento ,,C4“
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i$sakyta nuomoné: ,,dainavimo pedagogas yra pirmas ir artimiausias pavyzdys kaip reikéty dirbti
scenoje’.

I8analizavus gautus atsakymus, galima pasakyti, jog kompetencija palaikyti tinkamus
santykius su kolegomis dainininkui yra labai svarbi. Visy apklaustyjy karty atstovai sutinka, kad
didele dalimi ji priklauso nuo rysio su dainavimo pedagogu suteikto pavyzdzio. Kai kurie
respondentai teigia, jog butent jis gali bati perimamas praktikoje. Reikia paminéti, kad
atsakymuose paminima ir Muzikos akademijoje jau¢iama konkurencija, trukdanti vystyti sveikus
kolegiskus santykius. Taip teigiantis dainininkas mano, jog tokiu atveju padéti gali pozityvus

santykis su vokalo pedagogu.

2.2.2. ,Empatijos savoka ir empatiSkas mokytojas“

Antrasis diagnostinis blokas pavadintas ,,Empatijos sgvoka ir empatiskas mokytojas®. Jam
priskirti SeStasis ir septintasis klausimai, analizuojantys respondenty empatijos ir empatisko

mokytojo savoky supratima ir patirt;.

6. Kas Jums yra empatija? Kaip apibudintuméte empatiskq mokytojq?

Pateikti deSimties respondenty atsakymai padéjo geriau suprasti dainininky pozitrj j
empatijos ir empatisko mokytojo savokas. Keli atsakiusieji Siame klausime pasidalino ir savo
empatisko ar neempatisko santykio su dainavimo pedagogu patirtimis, kurios placiau bus
analizuojamos septintajame klausime.

Dauguma atsakiusiyjy dainininky empatijg apibtidina labai panasiai — kaip kito Zmogaus
emocings biisenos pajautimg (,,A2%, ,,A3, ,,C1%, ,,C2%, ,,C3%, ,,C4%, ,,C5°): respondentas ,,C2*
metaforiSkai tai pavadina kaip gebé&jima “jSokti” j kito asmens batus. Kitiems empatija yra ,,noras
pasidalinti savo patirtimi, Ziniomis, naujais suvokimais, metodika, kurig igyjame savo asmeniniy
ieSkojimy kelyje <...> sugebant analizuoti ir apibendrinti savo sékmes ir nesékmes, bandyti
<...> perduoti reikalingas zinias” (,,A1”); taip pat, ,,gebéjimas paminti savo egoizma™ (,,B2); ir
,»priimti jo (kito Zmogaus — aut. past.) <...> pozilirj, net jei jis ir kontrastuoja su tavuoju” (,,C2”),
ka turbiit buity galima pavadinti pagarba kitam. Galima pastebéti, jog respondentai sieja pagarbos
ir empatijos savokas. Dalis empatija jvardija kaip vieng svarbiausiy reikiamo santykio su vokalo
pedagogu faktoriy: ,,Dirbant pedagoginj darbg empatija yra vienas svarbiausiy elementy.”
(“C2”). Kai kuriems respondentams empatija pedagogikoje reiskia pedagogo ir jo mokinio

pasitikéjimas vienas kitu (,,A1%, ,,B2%): ,,mokinys $alia jo (empatisko pedagogo — aut. past.)
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jaustysi laisvas bandyti naujus dalykus, nebijoty klysti, nebijoty papasakoti apie sunkumus”
(,,C5”). Reikia paminéti, jog tam, kad biity sukurta ,,darbinga, kiirybinga, geranoriska atmosfera”
(,,A1”), gana daznai jvardijamas gebéjimas rasti individualius prié¢jimo prie skirtingy asmenybiy
ir situacijy sprendimo budus (,,C4”). Tai apibendrina respondento ,,C2” mintis: “déstytojo
geb¢jimas nuspéti koks bendravimo biidas su studentu atnesty geriausius mokymosi rezultatus
yra empatija”.

Aptarus Sestojo klausimo atsakymus, galima biity pasakyti, kad visy apklaustyjy karty
dainininkai empatijos savoka supranta kaip kito asmens ir saves paties pazinima skirtingose
situacijose, norg dalintis Ziniomis ir patirtimis (ypa¢ dirbant pedagoginj darbg), sugebéjima
pagarbiai priimti kitokj pozitrj. Taip pat, anot daugumos respondenty, empatija neatsiejama nuo

abipusio santykio ir pasitikéjimo vienas kitu, taigi — lygiavertisko darbo.

7. Ar yra teke patirti empatijg dainavimo mokymosi etape? Jei taip, kiek prie to prisidéjo

(prisideda) Jiisy dainavimo pedagogas ir kuo Sis empatiskas rysys pasizyméjo (pasizymi)?

Septintasis klausimas atskleidzia deSimties respondenty empatijos patirti dainavimo
mokymosi etape, padeda suprasti, kaip dainininkai supranta tokj rysj su savo vokalo pedagogu.
Atsakiusieji pasidalina jvairiomis savo patirtimis dainavimo mokymosi procese.

ISskyrus respondentg ,,B1”, kuris pritaria, jog toks rySys yra labai svarbus (,,glaudus
bendradarbiavimas ir jausmy salytis <...> suranda tinkama rakta bendravime — mokyme*), taciau
apie savo patirtj nutyli ir respondentg ,,B2”, kuris, prieSingai, kontraargumentuoja ir teigia, jog
,empatijos dainavimo profesijoje yra mazai“ todél jos mazai ir mokymosi etape, visi Kiti
pripaZjsta, jog yra patyr¢ empatiska santykj su savo vokalo pedagogu. Kiti atsakiusieji
dainininkai tokj ryS§j apibudina kaip: pojitj, jog esi kazkam svarbus, abipusj ry$j, kiirybinj
procesy, kirybinius ieSkojimus (,,A1%); palaikyma (,,A2%); kantrybe, padrasinimg ir
geranoriskuma (,,A3); rysj, formuojantj darbo etikg ir pacig asmenybe, iSliksiantj visg gyvenimag
(,,C1%); subtily supratima, psichologines Zinias ir intuicijg (,,C2); stipriai teigiamai veikiancius
komentarus ir rekomendacijas (,,C3*); saugig aplinkg mokymuisi ir saviraiSkai; gebéjimag
atpazinti skirtingas savo ir kito emocijas, tikslinga savo patirties pritaikyma ir dalinimasi (,,C4%,
,C5%). Reikia paminéti, jog tarp atsakiusiyjy, vis délto, yra ir tokiy dainininky, kurie savo
dainavimo mokymosi kelyje yra patyre kitokj santykj su savo vokalo pedagogu, ji vadina
netinkamu, neempatisku: ,,sulaukiau <...> skirtingo elgesio: vieni jy (dainavimo pedagogy — aut.
past.), mokymosi etape, dirbo kritikuodami, Zemindami, keldami balsa, buvo nepakantiis

maziausiai klaidai“ (,,A2). Siekiant iSugdyti empatiska rysSi su vokalo pedagogu, kai kurie
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respondentai jvardina tam biitinus aspektus. Dainininkas ,,A1“ teigia, jog neabejingumas iSugdo
pagarbg ir taip iSsivysto reikiamas abipusis rysys, ,,atsiranda motyvacija ne tik studentui, bet
paciam déstytojui dirbti su aktyviu ir zingeidziu studentu,” taip pamoka tampa kiirybiniais
ieSkojimais, ne vien dainavimo pamoka; ,,A3*“ mano, jog kuriant tokj rysj, iniciatyvos turéty
imtis pedagogas — ,,mokytojas turi zymiai daugiau galiy, nei studentas, sukuriant empatinj
mokytojo ir mokinio rysj, nes biitent mokytojas vadovauja pamokoje*; respondentas “C2
galvoja, jog pedagogas turéty lavinti savo intuicijg ir psichologines zinias ir priduria, jog jo
,,déstytoja turi puikig intuicijg, taciau <...> kartais pritriksta psichologiniy ziniy“, ,,C4“ teigia,
jog vokalo pedagogika turéty remtis techninémis ziniomis, nepamir$tant kiino ir kiirybos laisvés
— tai pavadina priestaringu terminu ,,sukontroliuota laisvé®, savo mintj uzbaigia teiginiu, jog
,gebédamas atpazinti savo emocijas, pritaikyti savo iSgyvenimus <..> pedagogas padeda
mokiniui atsiverti ir tapti geresne savo versija — labiau savimi, taigi labai svarbi tampa ir paties
pedagogo savistaba.

Apibendrinant galima teigti, kad beveik visi apklaustieji dainininkai tikina, jog pagrindiné
empatijos patirtis dainavimo mokymosi periode yra empatiskas santykis butent su vokalo
(specialybés) pedagogu. Jvairiy dainininky karty respondentai sutinka su tokio ry$io svarba.
Dalis pripaZjsta patyre prieSingai — neempatiS$ka — santykj su dainavimo mokytoju. Reikia
paminéti, kad, skirtingai nei kity karty (,,A“ ir ,,C*), ,,B“ kartos respondentai daugiau abejoja
savo empatiska patirtimi su dainavimo mokytoju, vienas jy kritiskai zvelgia j empatija dainavimo

profesijoje apskritai.

2.2.3. ,,Dainininko ,,a$“ ir empatija*

Treciasis diagnostinis blokas pavadintas ,,Dainininko ,,a8“ ir empatija®. Jam priskirti
aStuntasis, devintasis ir deSimtasis klausimai, analizuojantys respondenty saves, kaip empatiskos

ar neempatiskos asmenybés, vertinimg ir asmening, su tuo susijusig, patirtj.

8. Apibiidinkite savo rysj su vokalo pedagogu. Ar savo mokytojo asmenybe galétuméte jvardinti
kaip empatiskumo pavyzdj? Jei taip, kokiais bruoZais ji/jis pasizyméjo (pasizymi)? Pabandykite
§j santykj apibendrinti keliais raktiniais ZodZiais (frazémis), kurie labiausiai su juo asocijuojasi,

glaustai nusako koks buvo (yra) Jisy santykis su vokalo pedagogu.

Tiriant respondenty atsakymus j aStuntajj klausima, analizuojantj dainininky rySio su savo

vokalo pedagogais ypatumus, tampa aisku, kad visi apklaustieji tokj santykj laiko lemtingu
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veiksniu savo atlikéjo karjeroje. Dauguma respondenty sutinka, jog dainavimo mokymosi
periode jiems teko patirti jvairius santykio su vokalo pedagogu variantus (dainininko kelyje
dazniausiai blina ne vienas pedagogas) — vieni jy buvo pozityviai veikiantys apklaustyjy
dainininky karjera, Kiti — priesingai, paliko neigiamus atsiminimus.

Svarbu i8skirti 8io klausimo atsakymuose atsispindin¢ias neigiamas dainininky patirtis
(pries tai jau aptartuose klausimuose didzioji dalis respondenty sutiko, jog tokiy patiréiy maziau
ar daugiau yra turé¢j¢). Respondentai (,,A2%, ,,A3%, ,,C4“) savo atsakymuose neigiama patirtj su
dainavimo pedagogu jvardina kaip: nepakantuma, kritisSkuma, didziul¢ baimg¢ (,,girdimus Sirdies
tvinksius®), nustelbiancig pastabas apie dainavimo technika, panieka, gebé&jimy nuvertinima,
susierzinima, pyktj, jzeidzias pastabas, negatyvias prognozes, o tokius pedagogus jvardina
autoritary, ,,visaziniy*“ epitetais. Vis délto, visi deSimt respondenty teigia, jog yra patyre
empatiska santykj su savo dainavimo pedagogu, o tokj mokytoja apibtidina taip: aukstos moralés,
iSmintingas, besidomintis Seima, namiSkiais, buitimi, uzkalbinantis, bet nejsiveliantis j
bereikalingas kalbas, kantrus, supratingas, taktiskas, teisingas (,,Al1“ ir i$ dalies ,,C3%);
motyvavuojantis, drasinantis, skatinantis (,,A2%); palaikantis, mylintis dainavima ir muzika
apskritai, kantrus, ramus, turintis humoro jausma (,,A3“); tarsi tévas (,,B1°); autoritetingas
(,,B2%, ,,C3%); sukuriantis saugig ir komfortiskg aplinkg (,,C2*, ,,C4*), negailintis laiko ir jégy
(,C1%); patikimas (,,C2); tolerantiSkas, pozityvus (,,C3*); keliantis motyvacija ir jkvépima,
kritikg nukreipiantis j darba, o ne pacig dainininko asmenybeg (,,C4°); mokantis iSklausyti (,,C5%).
Reikia paminéti, jog tiriant respondenty atsakymus, tampa aisSku, kad daugumos nuomone, tam,
kad tarp vokalo pedagogo ir jo mokinio biity sukurtas tinkamas ry8ys, turésiantis teigiamos jtakos
atlikéjo karjerai, reikalingas komandinio abipusio darbo supratimas. RySys gali bati kuriamas
gana familiarus — ,tévo ir dukros santykis* (,,B1) arba ,,neasmeninis rySys* (,,C2%), taciau
vystomas atsizvelgiant j abiejy pusiy nuomone. Pagarbus pozitiris j vienas kitg skatina efektyviai
siekti rezultaty, o dainavimo mokinj dar ir ,,iSsiugdyti jrankius <...> savarankiSkam darbui*
(,C4”) baigus studijas.

I8analizavus astuntojo klausimo atsakymus, aiSkéja jog Vvisy trijy karty respondentai turi
patirties empatiSko santykio su vokalo pedagogu atzvilgiu, taip pat, kai kurie jy patyre ir
neigiamg jtaka darantj rysj. Ryskeja apklaustyjy dainininky pozitiris 1 empatisko ar neempatisko
rySio jtaka atliké¢jo keliui ir nuomoné, kaip santykis su pedagogu turéty biiti kuriamas.

Pabréziama tiek pedagogo, tiek jo mokinio atsakomybé kurti abipusj rysj.

9. Ar manote, kad esate empatiskas? Pakomentuokite, kodél teigiate vienaip arba kitaip. Ar

galétumeéte teigti, jog galéjote (ar bent is dalies) to ismokti is savo vokalo pedagogo? Ar sutinkate
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su teiginiu, jog empatija , uzkreciama” ir galimai persiduoda ne tik kiirybai, bet ir kitoms

gyvenimo sritims? Pakomentuokite.

Devintasis klausimas pad¢jo iSanalizuoti respondenty saves vertinima kaip empatiska
arba neempatiska asmenybe, suprasti, ar dainininkai mano, kad tam jtakos galéjo turéti
santykis su vokalo pedagogu. I$siaiskinti, koks jy pozitris j teiginj, kad empatija ,,uzkre¢iama“
bei persiduoda kitoms gyvenimo sritims.

Paklausti, ar jauciasi empatiski, respondentai atsako jvairiai. Dainininko ,,A1‘ nuomone
tai pasakyti gali tik Zmogus 18 Salies, teigia, jog apie tai negalvojantis praktinéje veikloje, taciau
pedagogikoje stengiasi dirbti betarpiSkai, atpalaiduojanciai, linksmai, bando uZzmegzti su
studentu santykj kaip su protingu ir atsakingu asmeniu, klaseje sukurti gerg atmosfera, o tai,
respondento manymu, duoda gery rezultaty. Nors tiesiogiai dainininkas ,,B1* j §j klausimag
neatsako, taciau mano, kad sektinas pavyzdys yra ypa¢ uzkreciamas. ,,C4“ teigia, jog darosi
empatiSkesnis, nes geriau pazjsta save (Sis respondento teiginys patvirtina prie§ tai atsakymy
analizéje darytas prielaidas, kad empatijai reikalinga savistaba ir savo paties emocijy
suvokimas). Dainininkas ,,B2“ samprotauja, jog, priklausomai nuo aplinkybiy, empatijos
kompetencija stipréja arba mazéja, prasmingai priduria, jog ,.,gyvenimas kartais nuslopina
empatijos jausma“, taigi, galima daryti neempatiSkos respondento patirties prielaidg. Kiti
respondentai teigia manantys, kad yra empatiski (,,A2%; ,,A3%;,,C1*;,,C2%; ,,C3*;,,C5%). Didzioji
dalis atsakiusiyjy dainininky sutinka, jog empatija ,,uzkre¢iama“ (,,A2%), 0 jos galéjo iSmokti i§
savo vokalo pedagogy: ,.tik labai suzeistas Zmogus nepajus, nepamatys, nesuvoks §ios vertybés
ir netroks jos tgstinumo* (,,A1%); ,tikiuosi, kad ir man pavyks reikiamu momentu biiti empatiskai
tiek studenty, tiek kolegy <...> ratui* (,,B1%); ,,mano pedagogé¢ <...> prisidéjo, nes <...> jauciu,
jog tapau zymiai jautresn¢ kitiems zmoneéms* (,,C1°); mokausi 1§ daug autoritety, jskaitant ir
mano specialybés déstytoja (,,C2%); ,,i§ gero pedagogo galima (Sig savybg — aut. past.) perimti,
<...> empatija gali uzkrésti“ (,,C3); ,,ja (empatija — aut. past.) galima ,,uzsikrésti“ nuo savo
pedagogy“ (,,C4%); ,,galéjau <...> iSmokti 1§ pedagogo, ir manau, kad empatiSkumas tikrai yra
,uzkreciamas® (,,C5%). Svarbu paminéti respondento ,,A3” pavyzdj — §is dainininkas teigia, kad
jo empatijos kompetencijg iSugdé, prieSingai, neempatiskas dainavimo mokymosi kelyje sutikto
pedagogo (remiantis jau aptartais atsakymais) elgesys: ,,esu empatiska, <...> kad niekam mano
profesijos lauke (studentams, bendradarbiams, scenos partneriams) netekty patirti tokios
apgailétinos savijautos, kurig pati patyriau susidiirus su empatijos stoka®“. Polemiska atsakymy
tendencija tampa tai, jog kai kurie dainininkai, teigiantys, paprastai turintys empatijos

kompetencija, ta¢iau suvokdami nederamga kito elgesj savo paties atzvilgiu, gali elgtis Saltai ir
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nejautriai, kaip patys respondentai sako: ,neempatiskai“. Respondentas ,,A1“ sako tai pats
naudojantis dainavimo pedagogikoje: ,, <...> tam turi atsirasti priezastys. Niekada pikto uzantyje
nenesioju, daugiau ,,pergyvenu” dél studento, kurj laikg iSgyvenanc¢io mano pasiiilytg dietg ,,be
empatijos“. Bet tai irgi padeda. Tikrai netaikau to be reikalo. Manau, ne absoliuciai visose
situacijose taikytinas empatinio bendravimo biidas, ypac¢ jeigu mokinys pradeda tuo naudotis ir
piktnaudziauti.”; ,,A2*, atsakyme manantis, jog yra empatiskas, dalinasi patirtimi, jog ,,sutikus
kitokio biido bruozy Zzmogy, reikéty jam atsakyti jo uzduotu tonu, nesistengti jam jtikti ar
patikti*; o dainininkas ,,B2* teigia, jog yra ,,empatiskas Zzmogus pagal aplinkybes. Tiems, kas
nuvilia arba nejvertina - empatijos jausmas susilpnéja“. Galiausiai, reikia paminéti, jog Visi
respondentai sutinka, kad empatija yra reikalinga ir svarbi ne tik dainavimo sferoje, taciau ir
kitose gyvenimo srityse: ,,<...> (empatija gali — aut. past.) jdiegti pozityva visose savo gyvenimo
situacijose, ne tik kiiryboje. Empatiskas arba laisvas zmogus yra kiirybiniSkesnis, drasesnis,
atviresnis, jdomesnis.* (,,A1%); ,,esu jsitikinusi <...> tokio elgesio svarba <...> ne tik mokymo
procese, bet ir asmeniniame, <...> empatijos idéja svarbi daugybei zmoniy koegzistavimo sriciy.
“ (,,A3”); ,ja (empatija — aut. past.) <..> galima <...> pritaikyti <...> taip pat ir ties kitais
dalykais“ (,,C1”); ,,empatija biitina ne tik kuirybai bet ir, apskritai, daugeliui kity gyvenimo
sriciy” (,,C2); ,,stengiuosi biiti geru Zzmogumi kasdien* (,,C3); ,,empatija yra universali ir
apimanti visus Zmogaus santykius — nuo profesiniy iki asmeniniy“ (,,C4%); ,,(empatija — aut.
past.) egzistuoja ne tik kiirybiniame procese, bet ir visame gyvenime, ypa¢ santykiuose su
zmoneémis. Pastebéjau, kad jei dirbdami su kolegomis stengiamés vieni kitus suprasti, tai ir
santykis uz darbo riby yra geresnis, nuoSirdesnis, atviresnis* (,,C5).

Taigi, apibendrinant devintojo klausimo atsakymy analize, perSasi iSvada, kad nemazai
daliai dainininky, kurie sutinka dél empatijos universalumo ir svarbos, vis dar sunku jvertinti
savo empatijos kompetencijg. Galima pastebéti tendencijg, jog uZztikrinéiausiai apie savo
empatijos kompetencija kalba ,,C* kartos dainininkai. Analizés metu i$ry$kéjo netikéta mintis,
kad kai kurie dainininkai mano empatiska santykj galintys taikyti pagal situacija. Beveik visi
respondentai teigia, jog empatijos kompetencija iSugdoma ir jos galima iSmokti santykio su
vokalo pedagogu déka.

10. Ar manote, jog patirtas (nepatirtas) empatiskas santykis su vokalo pedagogu turéjo (turi)

jtakos Jiisy, kaip dainininko (-és), profesiniam keliui? Jei taip, kodél taip manote?
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Desimtasis klausimas, galima sakyti, padeda atsakyti j pagrinding viso darbo temg — ar
empatiskas rySys su pedagogu daro jtaka dainininko karjerai. Respondentai pagrjstai i§sako
savo nuomong apie tokig patirtj dainavimo mokymosi etape.

Visi atsakiusieji dainininkai sutinka, kad santykis su jy dainavimo mokytoju vienaip ar
Kitaip turéjo jtakos jy Karjerai. Vieni jy, pavyzdziui, respondentas ,,A2” pripaZjsta, jog dainavimo
mokymosi etape sutiktas neempatiskas pedagogas padaré neigiama jtaka jo dainininko karjerai:
,1Sugdé nepasitikéjimg savimi, nemeile savo balsui, savo talentui ir tai ilgam laikui ,,atmusé®
norg siekti geresnés karjeros, atsiSakyti jdomiy pasitilymy, vaidmeny, nes buvo jkalta j
pasamong, kad viska darai blogai, kad vis dar esi profesiSkai nepasiruoses®. PanaSia patirtimi
dalinasi ir dainininkas ,,C4”, tvirtindamas, kad ,,neempatiskas pedagogy elgesys tikrai prisidéjo
prie jvairiy baimiy, traumy formavimosi“. ESmingai tokio santykio jtaka konstatuoja
respondentas ,,C5”, teigdamas, kad anks¢iau yra patyres empatiSko rySio su vokalo mokytoju
trikuma, kuris ilgam sustabdé mokymosi procesg. Dainininkas mano, jog Siame dainavimo
mokymosi etape patiriamas empatiskas rysys ,,iSliks ir padés eiti profesiniu keliu tolyn®, tai
pagrindzia tvirtindamas, kad jau dabar jo svarba labai jauciasi — ,,didesné motyvacija
automatiSkai veda prie greitesnio tiksly pasiekimo ir tobuléjimo®. Respondentas ,,C3”,
tvirtindamas, jog, nors jo keliui ir kiirybinei motyvacijai buve santykiai su vokalo pedagogais
turéjo teigiamos jtakos, remiasi neigiamu pazjstamy dainininky Karjeros pavyzdziui: ,kai
pedagogai pazemina studenta, <...> ji labai stpriai demotyvuoja, esu maciusi kaip zmogus
pasirenka kitg kryptj“. Dainininkas ,,A3” sutinka, kad jo dainavimo mokymosi etape biita jvairiy
patiréiy, kurios galéjo paveikti tiek teigiamai, tiek neigiamai (,.kaip dainininké jauciuosi nuolat
,besisupanti svarstyklése: tai tikiu savimi, tai ne®). Vis délto, respondentas tvirtina, jog
didZiausig jtakg padaré teigiami empatiS$ko santykio pavyzdziai: ,,i$ praeities ataidi mokytojy
prisaikdinimai, kuriais man buvo sakoma, jog neturiu teisés nenaudoti Dievo dovanos®, taigi po
traumuojancios patirties sekes Siltas rySys su pedagogu padéjo atsikratyti neigiamos jtakos ir
dabar dainininkas jauciasi motyvuotas ir padrasintas eiti dainininko profesijos keliu. Teigiama
patirtj turéje respondentai sutinka, jog: jy profesinei motyvacijai (,,buvusi pedagogé labai
prisidéjo prie to, jog dabar galéciau dainuoti, <...> galbiit biiau taip pat dainavusi, <...> bet <...>
turéCiau maziau <...> motyvacijos dirbti.“ — ,,C1”); gebéjimui jvertinti save kaip atlikéja
(,turéjo <...> (jtakos — aut.) atverti kaip zmogy <...> atvirg zinioms <...> ir nebijant] suklysti,
pripazinti savo klaidas, vél rizikuoti“ — ,,A1%); pasitikéjimui savimi (,,jeigu ji nebuty buvus
tokia supratinga mano atzvilgiu, <...> jausc¢iausi ne tokia suprasta, galbiit labiau bijociau visko,
turéCiau maziau pasitikéjimo savimi“ — ,,C1%); KkurybiSkumui (,kaip zmogy su fantazija,

emocijomis, <...> atvirg <...> naujovéms — ,,A1%); gebéjimui palaikyti empatiSkus santykius
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su kolegomis (,,kuo bus daugiau empatisky pedagogy, tuo augs geresni dainininkai, kurie patys
ne$ empatijg j sceng savo kolegoms ir pavers muzikg Svente, o ne kova“ — ,,B2%) — jtakos turi
buves ar esamas empatiskas santykis su dainavimo pedagogu.

Reziumuojant paskutinjjj — desSimtaji klausimg — matoma, kad apklaustieji visy trijy
iSskirty karty (,,A*, ,,B* ir ,,C*) dainininkai sutinka, kad dainavimo mokymosi etape patirtas
rySys su vokalo pedagogu turéjo didelés jtakos jy karjerai. Vieniems respondentams reikSmés
turéjo ir jtaka padaré empatiskas, kitiems, prieSingai, neempatiskas ir traumuojantis santykis su

pedagogu.

2.3. Tyrimo apibendrinimas

Aptarus atlikto empirinio tyrimo respondenty atsakymus, galima daryti iSvada, jog tyrimas
padéjo rasti ry$] tarp realiy dainininky gyvenimisky pavyzdziy ir darbo pradzioje atliktos
mokslinés literatiiros bei kity Saltiniy analizés. Pirmojoje darbo dalyje, remiantis iSanalizuotais
Saltiniais, buvo apraSoma emocinio intelekto savoka ir jo sgsaja su empatiSkumo reikSme,
svarstoma empatijos svarba edukologijoje ir muzikos atlikime bei svarstoma galima empatisko
santykio su vokalo pedagogu jtaka atlikéjo profesijoje. Antroji dalis darbg papildé desimties
respondenty atsakymais, atliepianciais j pries tai literatiiros analizéje aptarta moksling medziaga.
Atliktas empirinis tyrimas padéjo atsakyti, kiek jvairtis moksliniai Saltiniai atspindi empatijos
patirties jtakg apklaustyjy Lietuvos dainininky karjerose.

Analizuojamuose Saltiniuose empatija buvo jvardinta kaip kito zZmogaus asmeninés
patirties suvokimo procesas, démesingai laikantis savo subjektyviy patir¢iy dalinimosi pozicijos
(Zinn, 1999). Atliktame empiriniame tyrime galima atrasti panasiy teiginiy. Visy apklaustyjy
karty respondentai empatijos savoka apibiidina kaip kito Zmogaus ir saves paties supratimag
skirtingose situacijose. Dainininkai tyrimo atsakymuose apie empatija pabréZia norg dalintis
savo ziniomis ir patirtimis, vadina tai sugeb¢jimu pagarbiai priimti kitokj pozitrj. Matoma, kad
gauti tyrimo atsakymai siejasi su nagrinétos mokslinés literatiiros medziaga. Visy apklaustyjy
dainininky tarpe issiskiria ,,C* kartos respondentai, kurie apie savo empatijos kompetencija kalba
uztikrinciausiai.

Pirmoje darbo dalyje nagrinétoje mokslingje literatiiroje kalbama, jog empatija gristoje
pedagogikoje uz tinkama jos organizavima atsakingas mokytojas ar déstytojas, pripaZjstantis
abipusio empatisSko santykio svarba. Anot Saltiniy, toks rySys gali padéti vystyti gily ir prasmingg
mokymasi bei kurti pagarbig ir saugia atmosfera, leidZiancig visiems balsams biiti i8reikStiems

ir iSgirstiems. PanaSiai apie empatiSska vokalo pedagogika atsiliepiama ir tyrimo respondenty
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atsakymuose. Dalis atsakiusiyjy tvirtina manantys, kad kuriant pagarby abipusj rysj tarp
dainavimo mokinio ir jo pedagogo, reikalinga pastarojo iniciatyva kuriant tokj santykj,
pabréziama pedagogo autoritetinga pozicija, tatiau sutinkama, jog tam, kad toks rySys biity
sukurtas — reikalingos lygiavertiskos pastangos ir pasitikéjimas vienas Kitu. Deréty paminéti
polemiSkg mintj, atsiskleidzian¢ig viename ,,B*“ dainininky kartos respondento atsakyme — $is,
remdamasis neigiama savo patirtimi, kritiskai zvelgia j empatijg dainavimo profesijoje apskritai.

Moksliniy Saltiniy analizéje pagrindziama dainininko motyvacijos jtaka jo karjerai: ,,Bet
kuri veikla tampa patraukli tada, kai suvokiamas jos reikalingumas ir svarba esamam ir biisimam
darbui“ (Diamandidi, 2013, p. 128). Tikinama, kad motyvacija nulemiama dar dainavimo
studijy laikotarpiu. Apibendrinus respondenty atsakymus paaiskéjo, kad ir didZioji dauguma
apklaustyjy dainininky sutinka, kad geras santykis su vokalo pedagogu motyvuoja tolimesnei
profesinei dainininky veiklai (tarp atsakiusiyjy iSsiskiria ypa¢ uztikrinti savo motyvacija
jaunesniosios ,,C* kartos dainininkai). Pirmojoje darbo dalyje buvo rasoma, jog tam, kad
dainininkas tobuléty, sugebéjimas jvertinti savo kompetencijas tampa labai svarbus. S teiginj
ir prielaida, kad tokio sugebéjimo pagrindai greiciausiai iSugdomi dar dainavimo mokymosi
laikotarpiu, patvirtina tyrimo atsakymy analizé. Joje matoma tendencija, kad, anot apklaustyjy
dainininky, santykis su vokalo pedagogu turi labai didele reikSme¢ jy profesiniy gebéjimy
jsivertinimui. Svarbu paminéti, kad viduriniosios kartos ,,B*“ atstovai nuo tokio tiesioginio
konstatavimo susilaiko. Darbe remiamasi kanadie¢iy mokslininkiy atliktu tyrimu, kurio metu
buvo apklausti profesionaliis muzikos atlikéjai. ISsiaiskinta, jog iSugdyta empatija padeda sukurti
sgmoningg pozitrj j nesékme ir klaidas (Myers, White, 2012). Empatijos tema tampa aktuali
dainininko pasitikéjimo savimi akivaizdoje. Nors tick moksliniy $altiniy analizéje (Diamandidi,
pasirengimo scenai veiksniai: gebéjimas valdyti valig, démesj, atmintj, optimaliai orientuotis
ekstremaliomis sglygomis (asmeniniai psichologiniai momentai), adekvatus savo galimybiy ir
pasiekimy vertinimas, techniniai jgiidZiai, repertuaras ir scenos partneriai, taciau abiejose darbo
dalyse prieinama prie i§vados, kad prie dainininky pasitikéjimo savimi didele dalimi prisideda
santykis su vokalo pedagogu. Atsakymuose atsispindi tiek teigiamos, tiek neigiamos atlikéjy
patirtys. Saltiniy analizéje pateikiama Richardo Wagnerio mintis, kad atlikéjas yra tarsi meninés
minties laidininkas, kurio meistriSkumas lemia kiirinio minties perteikimg (Katkus, 2013, p.
447), galima sakyti, apibendrina kiirybiSkumo dainininko karjeroje svarbos idéjg. Teigiama,
kad dragsinancio santykio su savo pedagogu skatinamam jaunajam dainininkui iSlaisvinamas
kiirybiskumas ir i§ to sekantis individualumas. Atlikto tyrimo respondentai patvirtina $j atlikéjo

bruozg kaip esminj dainininko karjeroje ir priduria, jog tam jtakos turi ne tik asmeninés atlikéjo
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savybés, taciau ir patirtys studijy laikotarpiu, taigi — empatiSkas ar neempatiskas santykis su
pedagogais. Penktajam, bet ne maziau svarbiam atlikéjo bruozui — kompetencijai palaikyti
empatiSkus santykius su kolegomis — rysio su vokalo pedagogu daromg jtaka pagrindzia ir
pirmoji, ir antroji darbo dalis. Moksliniy $altiniy analizéje tvirtinama, kad sugebéjimas palaikyti
tokj zmogiskajj santykj kiiryboje ir atlikéjiskoje praktikoje yra biitinas. Tai pagrindzia Didziojoje
Britanijoje atliktas tyrimas, liudijantis apie tiesioginj ry$j tarp scenos partneriy tarpusavio
empatijos bei pasirodymo scenoje sékmés (Waddington, 2013). Analizuojant tyrimus ir Kitus
mokslinius Saltinius prieita prie i§vados, jog empatisko scenos partneriy bendravimo mokomasi
patiriant empatija paremtg pedagogo ir studento santykj. Mokslinés literatiiros analizéje
teigiama, kad ,,empatiSkas santykis su kitais gali biiti iSmokstamas i§ empatiSky zmoniy*
(Rogers, 1975, p. 6), o tai rezonuoja su empiriniame tyrime iSkelto klausimo: ,,Ar empatija
,uzkreCiama® ?* — atsakymais, kuriuose beveik visi respondentai tvirtina, kad empatijos
kompetencija iSugdoma ir jos galima iSmokti santykio su vokalo pedagogu déka. Matome, kad
tiek remiantis moksline literatiira, tiek gautais tyrimo atsakymais antroje darbo dalyje, empatijos
zymé jaunojo dainininko mokymosi periode turi neabejoting jtaka atlikéjo ateiCiai: kurybinei
motyvacijai, tinkamam savo gebéjimy vertinimui, pasitikéjimui savo jégomis, kiirybinei
laisvei bei empatisko rysio puoseléjimui su kitais kolegomis muzikantais.

Taigi, apibendrinant galima pagrjstai teigti, kad regima ryski sgsaja tarp iSnagrinéty
literattiros Saltiniy ir pasitelkto empirinio tyrimo rezultaty. Pirmojoje darbo dalyje apibiidinta
empatijos sgvoka atsispindi tyrimo respondenty atsakymuose, abiejose darbo dalyse panasiai
apibidinama empatijos reik§mé edukologijoje bendrai ir empatisko santykio su vokalo pedagogu
jtaka dainininko Kkarjerai. Atsakymuose nusakomos tiek teigiamos, tiek neigiamos atlikéjy
patirtys su savo vokalo pedagogais, randama pavyzdziy, kaip pastarosios pasireiskia net kritisku
pozitiriu j empatijg dainininko profesijoje apskritai. Paminétinais tyrimo akcentais tampa kai
kurie dainininky karty atsakymy skirtumai. Jaunesnioji apklaustyjy dainininky karta i$siskiria
motyvuotumu. Tuo paciu, vienas i§ vyresnés kartos atstovy, pagrisdamas §j teiginj, priduria, kad
su amziumi motyvacijos rasti vis sunkiau. Vidurinioji karta ,,B* susilaiko nuo teiginio apie rysio
su vokalo pedagogu jtakg profesiniy gebéjimy vertinimo kompetencijai. Visy apklaustyjy
dainininky tarpe iSsiskiria ,,C* kartos respondentai apie savo empatiSkumg kalbantys

uztikrin¢iausiai.
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ISVADOS

1. Aptarti moksliniai Saltiniai leidzia suformuluoti iSvada, kad empatijos Zymé
dainininko mokymaosi periode turi itin didele jtaka atlikéjo karjeroje. Empatiskas santykis su
vokalo pedagogu pasireiskia teigiamu poveikiu dainininko profesinei motyvacijai, tinkamam
savo geb¢jimy vertinimui, pasitikéjimui savo jégomis, kiirybinei laisvei bei empatisko rysio
puoseléjimui su kitais kolegomis muzikantais.

2. Pasitelktas empirinis tyrimas padéjo istirti, kad didzioji dalis deSimties apklaustyjy
Lietuvos dainininky yra patyr¢ tiek empatiSka, tiek neempatiska ry$j su savo dainavimo
pedagogu. Empatiskas santykis daré teigiamg jtaka skirtingy karty atlikéjy profesiniams
jgidziams ir kompetencijoms. PrieSingai, empatija nepasizyméjes rySys pasireiske
i$sivysc¢iusiomis baimémis, sulétéjimu profesiniy kompetencijy vystymesi.

3. Prieita prie iSvados, kad didelé¢ dalis dainininko profesiniy kompetencijy priklauso
nuo iSoriniy veiksniy (ne tik jgimty savybiy), tarp kuriy labai ryskus yra santykis su vokalo
pedagogu.

4. Regima glaudi sasaja tarp iSnagrinéty mokslinés literatiiros Saltiniy ir pasitelkto
empirinio tyrimo rezultato. Abiejose darbo dalyse prieita prie pana$iy iSvady apie empatisko
santykio su vokalo pedagogu teikiama naudg dainininkui.

5. Mokslinéje literatiiroje ir atliktame tyrime iSrySkéjo empatijos, kaip empatisko
santykio pavyzdziu iSugdomos ir universalios, jvairiose dainininko profesinio gyvenimo srityse
pritaikomos, kompetencijos samprata. Pastebétas tiesioginis rySys tarp, galimai, dainavimo
studijy mety iSugdyto gebéjimo palaikyti empatiskus santykius su scenos partneriais ir optimaliai
geriausio bendro pasirodymo scenoje.

6. Aptiktos netikeétos skirtingy karty dainininky nuomoniy tendencijos motyvuotumo,
gebéjimo jsivertinti profesines kompetencijas ir saves vertinimo kaip empatiSkos asmenybés

klausimais.
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PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo respondenty atsakymai, j lenteles suskirstyti pagal klausimus ir diagnostinius

blokus.

Diagnostinis blokas Nr. 1

Klausimas Nr. 1

Diagnostinis
blokas

sEmpatisko rySio atspindys muzikos atlikéjo kelyje“

Motyvacija

Ar jauciatés motyvuota (-as) profesinei veiklai ir kiirybai? Kas Jums suteikia
motyvacijq? Pakomentuokite, kokig reiksme Jiisy motyvacijai turi buves ar
esamas rysys su dainavimo pedagogu.

Dainininkas
Al

Manau, kad taip. Zinoma, priklausant vyresniajai amziaus grupei, motyvacijy
profesinéje srityje tenka ieskoti dazniau. Prie$ pradedant ruosti naujg vaidmenj,
visada bandau atsakyti | klausimg ,.kam to reikia?* — teatrui, ar man? Kaip Zinia,
spektaklis dazniausiai yra didziulis organizmas, kuriame kartais esi tik sudétinis
epizodinis ,,sraigtelis*“. Tuomet motyvacija btina tokia — jei teatrui reikia Sitoje
vietoje biitent manes (mano faktiiros, balso tembro, charakteristikos, aktoriniy
gebéjimy/negebejimy...) ir ne ko kito — stengiuosi tinkamai paruosti vaidmenj
ir s3ziningai atlikti savo pareigas vardan bendro tikslo (juk priklausau trupei).
Jei nerandu vizijose saves ir mano dalyvavimo prasmés — bandau tokio darbo
1Svengti. Jeigu vaidmuo ir muzikiné partija apiuopiamesné, tuomet svarstau kg
S} vaidmen; kurdamas galéiau atrasti, pasakyti naujo ir ar susidorosiu su
medziaga, su man keliamais lukesciais. Ne paskutingje vietoje — Statytojai:
rezisierius, dirigentas, scenografas, kokie blisimi scenos partneriai. Man labiau
tinkan¢iy ir patinkanc¢iy vaidmeny pasiiilymai ir galimybé prieSpremjeriniame
procese bendradarbiauti su rySkiomis, kiirybingomis, gebanc¢iomis kulttiringai
bendrauti, gerbiancias kita Zmogy asmenybes motyvuoja labiau. Savo gebéjimy
objektyvus vertinimas ir medziagos atitikimas tavo galimybéms, prigimciai
padeda augti, lavéti, palaikyti formg ir jgudzius — likes atmintyje pedagogo
patarimas. Biina gyvenimo etapy, kuomet tenka iSgyventi profesinj bada — néra
teatro repertuare tau tinkamo darbo. Tuomet tinkamas metas individualiai ruosti
nauja, arba uzsiimti jau sukauptos programos atlikimu. Tavo balsas, kiinas,

SV —

pasitilymus. Ypac jaunystéje ir brandoje!

Dainininkas
A2

Taip, motyvacija man suteikia noras realizuoti save, paZinti ir atlikti norimus
kirinius, roles ir etc. Dainavimo pedagogai buvo svarbiis mano kiirybiniame
kelyje. Vieni jy motyvavo, kiti gi varzé mano asmenybe.

Dainininkas
A3

Taip, jauciuosi motyvuota. Mano atveju motyvacija didele dalimi duota mano
prigimties: dar vaikystéje pasireiSké susidoméjimas muzika, vaiku bidama
dainavau viska, ka girdéjau. Muzika pasirinkau pati (tévai 1§ kitos srities,- né
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kiek nejtakojo Sio pasirinkimo). PerSokant prie dainavimo pedagogo klausimo,
mane moké daugelis zmoniy, vieni palaikydami (iSsakydami tikéjimg mano
duomenimis bei gabumais) kélé mano entuziazmg dainuoti, kiti, akcentuodami
trakumus ir teigdami, kad nieko nebus, traumavo. Labai svarbus buvo rysys su
pirmgja dainavimo mokytoja, ji maté galimybe man tapti dainininke ir paskatino
stoti | aukStaja mokykla. Apibendrinant atsakyma j pirma ji klausima, galéciau
teigti, kad stiprus prigimtinis polinkis ir pozityviy dainavimo pedagogy persvara
prie$ negatyviuosius leido neprarasti motyvacijos profesinei veiklai.

Dainininkas
Bl

Manau, kad pedagogas, tai tarsi kiirybinis tévas ar mama. Labai svarbus geras
rySys bei abipusis palaikymas. Mano atveju, labai dziaugiuosi, nes net pabaigus
studijas mane motyvuoja mano pedagogas.

Dainininkas
B2

Motyvacija, mano manymu, priklauso ne tiek nuo iSoriniy veiksniy, kiek nuo
savo paties siekiy, ateities vizijos, uZsispyrimo ir valios. Zinoma, Zinant, kad
laukia dideli vaidmenys ar koncertai, motyvacijg padidina, nes svarbu turéti
tiksla i kurj judi, bet jj galima susikurti ir pa¢iam. Man motyvacija suteikia geros
repeticijos, autoritetingy muzikanty paskatinimas, pajautimas, kad ilgas darbas
atnesa rezultatg. Dainavimo pedagogas, ypa¢ pirmasis, visada jstrigs ne tik }
samong, bet ir pasgmoneg, todél labai svarbu turéti tinkama pavyzdj. Pedagoga,
kuris tikéty tavimi, kuris leisty gilinti savo Zzinias ne tik pas ji, o ir kitus
pedagogus, nes kito tas patas iStartas sakinys gali nuskambéti visiskai kitaip.

Dainininkas
C1

Taip, Siuo metu jauciuosi labai motyvuota tam, kg darau. Motyvacija man
suteikia daug dalyky: artimyjy palaikymas, pacios saves vertinimas,
uzsispyrimas, svajonés ir tikslai, noras juos jgyvendinti. Mano tiek buvusi, tiek
dabartiné pedagogé turi labai didel¢ reikSm¢ mano motyvacijai, nes visuomet
sulaukdavau palaikymo, meilés ir Silumos, uznugario, kuris visuomet mane
skatindavo ir tebeskatina iki Siol tobuléti.

Dainininkas
C2

Taip, jauCiuosi motyvuota. Mane motyvuoja pats kiirybos procesas, noras
iSmokti ir atlikti kuo daugiau ir kuo jvairesnés muzikos, pazinti ir gebéti
atspindéti kompozitoriy, muzikinius uzmanymus. Esamas rySys su déstytoja
mane motyvuoja, nes jauiu, jog manimi tiki ir palaiko. Manau, studento
tobuléjimui didele reiSme teikia déstytojo poziiiris j studenta.

Dainininkas
C3

Taip, jauciuosi motyvuota. Manau, rySys yra ganétinai stiprus, iki Siolei
dauguma mano mokytojy buvo pozityviis, na BUTA VISKO, bet Zmoniy nervai
ne guminiai. Pozityvus mokytojo skatinimas ir komplimenty davimas,
paskatinamos frazés tikrai veikia kaip malkos ugniai.

Dainininkas
C4

Turiu motyvacijos profesinei veiklai, taciau kiirybai jos ilgg laikg reikéjo ieSkoti
ir semtis kitur, kol nesutikau tinkamo dainavimo pedagogo. Motyvacija
labiausiai skatina pedagogo padrasinimai ir konstruktyvi kritika — kg galima biity
atlikti geriau, kaip to pasiekti. Pasitikéjimas savo pedagogu leidZia atsiverti ir
nebijoti suklysti. Tuomet norisi sulaukti pastaby ir dirbti siekiant tiksly.

Dainininkas
C5

Taip, jauciuosi motyvuota. Dazniausiai motyvacija did¢ja ir kyla, kai pajauti,
kad kazkas pavyksta vis geriau, tada norisi dar ir dar geriau. Mano nuomone
rySys su pedagogu daro labai didele jtaka motyvacijai. Esu turéjusi keleta
pedagoguy, tai galiu uZtikrintai sakyti, kad kai pedagogas tavimi netiki, tu ir pats
nustoji tikéti, o netikint, kad kazka gali, Zinoma, maz¢ja ir motyvacija. Ir
atvirksciai, kai pedagogas tavimi tiki, palaiko, jis vienas kitg suprantate, tai labai
padeda motyvuotis.
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Diagnostinis blokas Nr. 1

Klausimas Nr. 2

Diagnosti-
nis blokas

»Empati$ko rysio atspindys muzikos atlikéjo kelyje*

Savo
gebéjimy
jvertinimas

Ar jauciatés mokanti (-is) tinkamai jvertinti savo profesinius gebéjimus
(vokaling technikqg, artistiskumq ir kt.)? Kas Siems jgidziams turéjo ar turi
jtakos? Ar prie to prisidéjo ir santykis su Jiisy vokalo pedagogu?

Dainininkas
Al

Scenoje bunanciam dainininkui (solistui) savikritika ir savianalizé tiesiog
butina. Nepamenu tokio spektaklio ar koncerto, kuomet jam pasibaigus
,heatsuktum® atgal ir neanalizuotum vienos ar kitos situacijos, vieno ar kito
vokalinio pasazo, neprisimintum teksto netikslumy ar kitokiy netikétumy.
Tuomet bandai iSsiaiskinti kodél taip jvyko, kas jtakojo tai, j kg kitg kartg
Sioje ar kitoje vietoje atkreipti démesj, susikoncentruoti tiksliam atlikimui.
Jeigu nuolat gauni pastabas i§ dirigento, rezisieriaus, kolegy deél ty paciy
klaidy, intonacijos ar interpretacijos nesilaikymo — tuomet laikas susimastyti
apie gebéjimg tinkamai  vertinti savo profesinius  geb¢jimus.
Igtidzius i$siugdyti gal bt padéjo siekis nebiiti vidutinybe, baimé paskesti
rutinoje ir profesiniy ambicijy praradime.
Ar prie to prisidéjo vokalo pedagogas — negaliu vienareikSmiai atsakyti.
Greiciau visy pedagogy (tiek specialybés, tiek kamerinio dainavimo, tiek
ypa¢ operos studijos padagogy) nuopelnas ir jtaka. Tai buvo ryskios
amenybés ir rySkas menininkai — kuréjai, turéje didziulj sceninj bagaza,
patirtis su dar didesnio kalibro kiiré¢jais, sémesi patirties ir bendrave su miisy
scenos legendomis, prisidéjusiomis prie profesionaliosios operos atsiradimo
ir suklestéjimo Lietuvoje.

Dainininkas
A2

Dabar manau, kad moku. Tuo paCiu suprantu, kad perdétas reiklumas sau
kartais pakenkdavo. [takos tam turéjo auksti vokaliniai reikalavimai sau.
Taip, mano pedagogai buvo reikliis, bet ne visada pakantis ir geranoriski.

Dainininkas
A3

Jauciuosi gebanti adekvaciai jvertinti savo profesinius jgiidZius. Be abejo,
tokiems jgtidziams susiformuoti didziule jtakg turé¢jo dainavimo pedagogy
profesiné kvalifikacija, poveik] tur¢jo ir santykio kokybe, vien dél to, kad
geras tarpusavio supratimas, kaip teigia psichologai, leidzia geriau priimti
informacijg. Dainavimo pedagogo poreikis, Zinia, daznu atveju islieka visg
dainininko profesinj gyvenima, juk biina momenty, kai susvyruoja tik¢jimas,
kad gali jvertinti savo dainavima adekvaciai, tada reikia ZodZio 1§ Sono.

Dainininkas
B1

Muzika bei opera mane lydéjo nuo vaikystés, tiesa, dainuoti niekada
neplanavau ir mokyklos metais nedainavau, taciau pradéjus eiti Siuo keliu
pradéjau vis kritiSkiau vertinti savo galimybes bei dainavima, o dZiaugtis kity
pasiekimais bei nuopelnais, juk jeigu gali kiti, tuomet gali ir tu.

Dainininkas
B2

Manau, kad dainininkas privalo iSsiugdyti gebéjimg savikritiSkai save
jvertinti, nes visg gyvenimg nebus imanoma turéti pedagoga Salia. Pas
mokytoja galima nuvaziuoti pasikonsultuoti, jgyti naujy Ziniy ar prisiminti,
taciau likusj laika tik pats atlikéjas turi jsivertinti save jraSy pagalba ir
geb¢jimu save klausyti.

Dainininkas
C1

Siuo metu jaudiuosi taip, jog gebu objektyviai matyti savo gabumus, talentg
ir kitus profesinius geb¢jimus. Mano nuomone, Siems jgiidziams jgauti ir
tobuléti turéjo daug jtakos mano pacios ir déstytojos kartu nudirbtas darbas.
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Manau, jog be déstytojos pagalbos ir noro tobuléti kartu Siuo metu galbiit
nebity tokiy rezultaty. Tad tvirtai galiu sakyti, kad santykis su sava déstytoja
turi didziule jtaka mano gebé¢jimams.

Dainininkas
C2

Manau savo techninius ir artistinius gebé¢jimus jvertinti galiu gana
adekvaciai, bet ne visada iki galo objektyviai. UZtikrintam objektyvumui
trukdo patirties stoka, o kartais ir emocijos. Emocijos trukdo tada, kada imu
maziau savimi tikéti, ir atrodo jog progreso néra. Taciau tokiais atvejais (ir
ne tik tokiais) labai verta save jsiraSyti, arba dar geriau - nusifilmuoti. Tada
lengviau objektyviai save jvertinti, ir pamatyti savo klaidas, bet tuo pat metu
ir gerus dalykus. Dar naudingiau jrasus nagrinéti su déstytoju. Santykis su
pedagogu labai svarbus objektyviam saves vertinimui. Svarbu, kad déstytojas
nei pervertinty, nei nuvertinty ir neiSkreipty pozitrio j dabartinj studento
dainavimo lygj. Man §iuo atzvilgiu pasiseké, nes manau jog déstytoja vertina
objektyviai, pagal tos dienos dainavimo lygi .

Dainininkas
C3

Manau galima gan gerai jsivertinti save perziuré¢jus video jrasus, perklausius
balso jraSus, atkreipus démesj | kiino kalbg, galima gana aiskiai save
jsivertinti technologijy pagalba, bei atkreipus démesj j besikartojancias
pastabas, pasikonsultavus. Itakos turi daug: darbas priesais veidrodj, darbas
su savimi, kartais darbas su veidrodziu ir vaizdo jraSin¢jimas néra
profesoriaus prioritetas, bet tai yra labai naudinga. Pedagogas tam turi atrasti
laiko ir noro. Sakyciau, kad per valandg realu pasidaryti 2 video jrasus, tas
darbas labai iSsekina.

Dainininkas
C4

IS dalies jauciuosi galinti jvertinti kai kuriuos gebéjimus. Visuomet norisi
1Sgirsti nuomong 18 Salies. Be abejo, pedagogo pastabos bei skatinimas dirbti
savarankiskai padéjo iSvystyti Siuos jguidzius. Santykis su pedagogu buvo ir
yra labai svarbus. Vienu svarbiausiy santykio aspekty man yra pasitikéjimas
pedagogu. Tuomet tiek pagyrimai, tiek kritika yra labai vertingi — priimi juos
kaip kritika darbui, objektyvy darbo jvertinima.

Dainininkas
C5

Manau, kad Siuo metu gebu vertinti savo gebéjimus, ir tikrai manau, kad
dabartinis dainavimo pedagogas prie to prisidéjo. Yra buve, kai negebéjau
vertinti savo privalumy, maciau tik trikumus ir klaidas, ir tuometinis
dainavimo pedagogas tikrai galéjo padaryti tam jtakos. Manau, kad kai
pabréziama tik tai, ko nemoki, imi nematyti to ka sugebi, ir atvirksciai, kai
esi vien giriama, gali nebepastebéti savo klaidy. Dabar su vokalo pedagogu
kalbame ir apie tai ko dar triiksta, ir apie tai kas jau pavyksta, manau tai
padeda ir man paciai teisingiau save vertinti.

Diagnostinis blokas Nr. 1

Klausimas Nr. 3

Diagnosti-
nis blokas

»Empati§ko rysio atspindys muzikos atlikéjo kelyje“

Pasitikéji-
mas savimi

Ar pakankamai pasitikite savimi scenoje ir Kkitoje su atlikéjo profesija
susijusioje veikloje? Kokiq jtakq tam turéjo (turi) vokalo pedagogas?

Dainininkas
Al

DaZniausiai taip. Ypac jeigu vaidmuo , vokaliné partija yra man tinkama. |
sceng einu atsakingai, su pagarba, jaudinuosi, bet visada zinau, kad a$ to
visada nor¢jau, o dabar ta galiu daryti. Scenoje uzdaviniai visai kiti, nei
blinant uZkulisiuose. Ten nebelieka saves. Todél joje biiti man patinka,

37




patinka persikiinyti ] personazg, dainuoti, kalbéti jo vardu, reaguoti jo
reakcijomis..Jei (0 kartais nutinka ir tai) tenka suklysti — sakau, kad suklydau
ne as, bet mano personazas.
Akademiniame koncerte esi vienas — be personazo kostiumo, grimo, be
rezisieriaus situacijy, mizansceny, be specialaus apsvietimo, be (daznai)
orkestro ir dirigento. Taigi, tarsi nuogas prie§ publika. Kur kas sudétingesné
situacija, nei teatro scenoje.Cia pagrindiné (ir vos ne vienintel¢ israiskos
priemon¢) yra tavo balsas. Per balsg viska, ka iSvardinau ka tik, tenka
LHiStransliuoti“taip jtaigiai ir taip jtikinamai. Balse turéty atsispindéti visos
aplinkybeés, situacijos, emocijos... Vokalo jgtidziai ir technikos priemongs,
teisingai parinktos ir galinCios perteikti visa tai, didele dalimi yra vokalo
pedagogo nuopelnas.

Dainininkas
A2

Savimi visada pasitikéjau, bet scenos jaudulys visada buvo. Kadangi kai
kurie pedagogai buvo perdém kritiski, tai tikrai nesuteik¢ per daug
pasitikéjimo kuris pagaliau iSsireiské baimémis ir fobijomis..

Dainininkas
A3

Pasitikéjimas savimi scenoje svyruoja priklausomai nuo jvairiy faktoriy,
tokiy, kaip scenos partneriai, repertuaro pasirinkimas, programos paruo$imo
lygis/kokybé etc. Neretai patiriant nesékme repeticijy ar koncerty metu,
galvoju, kad tie mokytojai, Kkurie pranaSavo nesékme, buvo teiss.
Traumuojantys jrasai atmintyje pasilieka ilgam. Keista, ta¢iau sékmés atveju,
apie pozityviuosius mokytojus nepagalvoju, vis délto manau, kad pastaryjy
déka vis dar stoviu scenoje.

Dainininkas
Bl

Scena yra nepaaiSkinamas traukos objektas, kuris tuo paciu be galo ir
baugina, ten tu esi visiSkai nuogas, o vokalo pedagogas tarsi riiby dizaineris
parengia tave pasitikéjimo bei ziniy riibais.

Dainininkas
B2

Pasitik¢jimas scenoje, tikriausiai, iSauga einant ] j3, patiriant jvairiausiy
nuotykiy ir patiréiy. Zinoma, svarbu ir mokytojo nuomoné, kuri gali taip pat
auginti dainininko pasitikéjimg ir tikéjima ne tik savimi, bet ir savo profesija.
Svarbiausia - nesizvalgyti atgal, nesureik§minti nesékmiy, o jas jvertinti kaip
patirt] ir to atsikracius, eiti toliau.

Dainininkas
C1

Savo pasitike€jimg savimi scenoje vertinu gan normaliai, jis néra labai didelis,
bet taip pat néra taip, kad jo visai nebtity. Daznai kyla abejoniy dél baimés ir
jaudulio pries iSeinant } sceng, bet tai priimu kaip gan normaly dalyka, kuris
negriauna bendro vaizdo. Ties pasitikéjimu savimi manau, kad déstytojas turi
Siokig tokig galig studentui jdiegti pasitik€jimg savo jégomis ir bandyti tai
stiprinti, bet, pagrinde, pasitikéjimas savimi yra pacio Zmogaus psichologinis
momentas, kaip jis sugebés save nuteikti, Su savimi susitvarkyti. Manau, jog
man yra pana$iai kaip ir visiems kitiems, be abejo, déstytoja padeda ties tuo,
jos palaikymas daug duoda, bet, pagrinde, pati pasitikéjimg savimi auginu
arba griaunu.

Dainininkas
C2

Scenoje savimi pasitikiu uztektinai. Zinoma , norééiau nerimo ir baimés pries
pasirodyma jausti dar maziau, taciau nerimas ir baim¢ labiausiai mane kausto
biitent prie§ pasirodyma, bet ne scenoje. Scenoje prasideda visai kitas
gyvenimas , ir ypatingai smagu ir gera atsiduoti tai kiirybai kuri vyksta ¢ia ir
dabar . Zinoma , kuo tvirtesnis techninis ir interpretacinis bagazas, tuo laisvés
atsiranda daugiau, taciau jau ir dabar jau€iu dZiaugsma dalintis tuo , ka
iSmokau . Deéstytoja, Zinoma, kryptingai prisideda prie techninio ir
interpretacinio bagazo kaupimo, kuris padeda scenoje jaustis tvir¢iau, taciau
pacia meilg publikai , ir gebéjima bent kazkiek tvarkytis su jauduliu teko jgyti
paciai, per praltika.
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Bendrai, vokalo studijos duoda daug drasos eiti j sceng. Atidirbus kiirinius bei
Dainininkas | atitinkamai atrepetavus kirinius, ¢jimas ] sceng yra Sventé. Gerbiu tuos

C3 vokalo pedagogus kurie realiai duoda Sansg atlikéjui-mokiniui eiti ] sceng
bent porg karty | ménesj, kitaip, mokymasis yra gan létas, kiiriniai eina létai...

Pasitik¢jimo galéty buti daugiau. Manau, jis tiesiogiai susijes su jgiidziais.
Kuo geresni jgiidziai - tuo daugiau atsiranda laisvés ir pasitikéjimo savimi.
Pegagogas tam turi tiesioginés jtakos. IS¢jus i§ dainavimo klasés jau reikia
rodyti gebéjimus ir pasiruoSti sulaukti kritikos, kuri daznai gali biti
nekonstruktyvi ir skaudi. Déstytojas padeda iSsiugdyti vidinj matg saves
vertinimui. Vertinti save iSmoksti pagal tai, koks buvai vakar ir tai, ko tu nori
pasiekti, 0 ne tai, kaip tave mato Kiti ar kaip jie nori tave matyti.

Dainininkas
C4

Su pasitikéjimu, manau, visko visiems biina, negaléciau pasakyti, kad jau
pilnai savimi pasitikiu, bet manau, kad judu ta linkme, kai pasitikéjimas po
truputj auga. Vokalo pedagogas tikrai turéjo tam jtakos. Zinoma, tai
nepriklauso vien nuo pedagogo, bet a$ asmeniSkai buvau praradusi
pasitikéjimg savimi, nes mano vokalo pedagogas manimi netikéjo, taciau su
dabartiniu vokalo pedagogu ji atgaunu, nes jis ne tik parodo klaidas, bet ir
paskatina, kai kazkas pavyksta sako, kad gali biti ir dar geriau.

Dainininkas
C5

Diagnostinis blokas Nr. 1

Klausimas Nr. 4

Diagnostinis

blokas »Empatisko rySio atspindys muzikos atlikéjo kelyje*

Ar jauciateés kurybiska (-as)? Kaip Jusy kiirybingumas pasireiskia scenoje
ir ruosiantis jai? Ar studijy laikotarpiu jutote pakankamg padrgsinimgq biiti
originaliam? Ar buvote giriamas uz originalumg, pavyzdzZiui, kitokig
atliekamy kiiriniy interpretacijg, ypatingo tembro atskleidimqg?

Kirybiskumas

Kaip minéjau auksciau, tai priklauso nuo situacijos ir darbo pobtdzio. Man
patinka ieSkoti, matyti kity atradimus. Tiesa, yra situacijy, kuomet
muzikinio teksto interpretacijos neturéty dominuoti pries stilistinius
reikalavimus ir tradicijas. Tai apsprendzia spektaklio meno vadovas
(dazniausiai dirigentas)ir jo erudicija. Darbas su reZisieriais biina jvairus.
Dainininkas | Vieni labiau pasitiki artistu ir palieka daugiau erdvés personazo karimui

Al savarankiSkai , kiti labai tiksliai ir preciziSkai reikalauja jo vizijos ir
mizansceny jgyvendinimo, tada kiirybiSkumas tampa prieStaringas, kartais
komplikuotas. Studijy laikais jutau kiirybingumo skatinimg ir palaikymg 18
pedagogy pusés. Vél — labiau operos studijoje, kamerinio dainavimo kiriniy
interpretacijose. Dainavimo pamokose labiau buvo koncentruojamasi i
vokaling technika, garso lyguma, prigimtinio tembro rySkinima.

Taip, esu kiirybiska ir niekuomet vienodai neatlieku kiiriniy koncerto metu.
Dainininkas | Visuomet ieSkojau jdomiy, neatlikty kiriniy, kiiriau jdomias programas.

A2 Taip, studijy metu buvau skatinama dométis, ieskoti, studijuoti muziking
literatira. Vieny pegagogy buvau peikiama, o kity -skatinama.

Man svarbus aktorinis dainininko darbas; visada jauciu poreikj iSreiksti
Dainininkas | kiirinio personazo dvasing biiseng, $iam tikslui pasiekti reikia tam tikro

A3 kiirybisSkumo, drgsos interpretuoti. Studijy laikotarpiu i$skirtiniais atvejais
dainavimo pedagogy buvau vertinama, kaip iSraiSkinga dainininké ir gera
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aktoré, balso grozis taip pat retkarCiais buvo pagiriamas, suprantama,
daugiau démesio ir pastaby tekdavo dainavimo technikai.

Dainininkas
Bl

AS esu visada uz originalumg, taciau studijy metais pirmiausia turime
iSmokti pagrindy, kuriy vedini véliau galime iSreikSti savo prigimtinj
originaluma.

Dainininkas
B2

Kirybiskumas uZkoduotas kiekviename Zmoguje. Zinoma, jis gali bati
jvairiausio pobiidzio ir atsiskleisti netikéCiausiose situacijose. Mano
manymu muzikos akademija tikrai néra vieta atsiskleisti originalumui ir
kiirybiskumui. Siuo atveju kalbu apie Lietuvos ugdymo procesa. Taip, tik
atéjus mokytis originalumas gali buti visiSkai nepriimtinas ir pakisti koja
mokymosi ir tobuléjimo procese, taciau ilgainiui mokymosi procesas ir
geb¢jimas interpretuoti kinta, taCiau padagogai jspraudzia studentus |
atitinkamus rémus, kas sumazina atlikéjo kiirybiskuma. Taip primetamos
klisés ir “standartas” nemazai dainininky pavercia tokiais pat. Aisku yra
atitinkami laikmeciai ir dainavimo tradicijos, nuo kuriy nereikéty begti,
taciau interpretacija paliekant laitkmecio dainavimo tradicijg pakeicia kiirinj
ir jis nuskamba kitaip. Juk kiekvienas atlikéjas kurinj iSjaucia visiskai
skirtingai pagal savo patirtis ir viding buiseng, o pedagogo kiSimasis ne |
technika, o j interpretacija “nuzudo” dainininko savastj kiirinyje.

Dainininkas
C1

Save vertinu kaip labai kiirybiSka, idéjy pilng Zmogy, bet mano kiiryba
tikrai nepasireiskia visada. Darbo pradzios metu neuzsiimu jokia kiiryba,
telkiuosi tik j elementariausius, svarbiausius ir techniskiausius dalykus, kad
turéiau pamatg ant ko galéCiau statyti idéjas. Véliau, laikui bégant,
Hhuslifavus® ir jdainavus kirinius a$ pridedu savo kiiryba, interpretacija,
tuomet jau dirbu pagrinde ties tuo. Paciu studijy laikotarpiu sulaukiu
komentary dél savo originaliy interpretacijy ar meniniy sprendimy.

Dainininkas
C2

Jauciuosi kiirybiska , bet dél Sios savybés skatinimo esu itin dékinga savo
profesorei. Ji didZiule reikSme teikia muzikinés kiirinio minties iSpildymui
, Ir visada pagiria uz orginaly interpretavima ( jei tai atitinka to laikmecio
stiliy ir kompozitoriaus braiza), tad Sia prasme man labai pasiseke. Turiu
kiirybing laisve, kas man yra didziausia motyvacija . Turint kiirybine laisve,
gali ktiriniuose atskleisti savo vidinj pasaulj, ir muzika tampa begalo artima
. Neturint kiirybinés laisves, ir Sabloniskai atliekant kiirinj dingsta visa
meno esme.

Dainininkas
C3

Taip, jauciuosi kiirybiska, visada ieSkau iSraiSkos galimybiy, spalvy, arba
sudainuoti kiiriniai kitaip nei iki $iol buvo dainuojamas labai Zinomy
atlikéjy, kad kiirinys netapty ,,nuvalkiotas* kartais reikia iSkapstyti labai
seny ar rety atlikejy iraSy, kad ir prie§ Simta mety. Taip pat manau svarbu
pasikonsultuoti su gimtakalbiu uzsienio kalbos klausimais, tuomet jauciuosi
uztikrinta dél savo pasirinkimy. Dél pagyrimo, tai taip, po koncerto yra teke
1Sgirsti pagyrimo 1§ publikos, visiSkai nepazjstamy Zmoniy kurie suvoke
kiirinio sudétingumg ar jiems patiko emocijos. Déstytojai giria i§
akademinés pusés...

Dainininkas
C4

Kaip ironiskai tai beskambéty kiirybiSkesné jauciausi iki jstojimo |
akademija, galbuit dar pirmuosiuose kursuose. Kiirybingumas man yra
neatsiejamas nuo laisvés ir pasiruoS§imo. Be pasiruosimo (jvairios veiklos,
spektakliy, vizualinio meno, parody lankymo) scenoje nebus kg islaisvinti.
Padrasinimg biiti originaliam jutau 1§ kai kuriy dalyky déstytojy. Retkarciais
sulaukdavau pagyrimy uz kiiriniy interpretacija, taiau nenagrinéjome, kas
galéty pagelbéti interpretuoti kirinius. Taigi, tiesiogiai paskatos
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originalumui  nesulaukiau. Dazniau susidurdavau su

nusistovéjusiomis taisyklémis.

,,kanonais®,

Dainininkas
C5

Manau, kad esu kurybiska, ir stengiuosi kiuirybiskuma puoselét, auginti,
scenoje jis labai svarbus, manau originalumas ir kiirybiSkumas yra tie
dalykai, kurie atskiria atlikéjus, kad jie nebuty visi vienodi. Padrasinimg
interpretuoti, kirybingai zituréti j kurinj, jauciu, bet visgi manau, deja,
akademijoje labiau vertinamas ne originalumas, o toks atlikimas, kuris
jitikty, buty jprastas klausantiems déstytojams.

Diagnostinis blokas Nr. 1

Klausimas Nr. 5

Diagnostinis
blokas

»EmpatiSko rySio atspindys muzikos atlikéjo kelyje*

Empatiski
santykiai su
kolegomis

Kiek Jums svarbus harmoningas santykis su scenos partneriais ir kitais Jiisy,
kaip dainininko (-és), kolegomis ir koks jis turéty biiti, siekiant optimaliausio
kitrybinio, muzikinio rezultato? Kokia dalimi, Jiisy nuomone, Sio santykio
pavyzdys galéjo biti paimtas is Jiisy dainavimo pedagogo?

Dainininkas
Al

Labai svarbus. Tiek muzikingje plotméje, tiek sceningje partneriy
ansambliSkumas neiSvengiamas. Nors visi turime skirtingus uzdavinius,
tikslas turéty biiti vienas — kuo tiksliau ir aiSkiau atskleisti kompozitoriaus
uzmanymus ir jgyvendinti dramaturging ,,legenda®. Jeigu partneris uzsiima
bereikalingu dominavimu ir saves demonstravimu arba ta diena yra
»iskrites” 1§ savo galimybiy riby — negali prilygti scenos partneriy
kokybiskam dainavimui ir vaidybai — visas spektaklis iSgyvena nes¢kme, ne
tik tas susireik§Smines arba paliegges solistas. Partneriy pagarba vienas kitam
tiek uzkulisiuose, tiek (ypac!) scenoje labai persiduoda ir juntama Zitirovui,
dél kurio faktiskai einame j scena. Zinoma, vieni kolegos yra labiau
mégiami, kiti maziau, su vienais bendrauji, kity vengi, bet atvira
konfrontacija yra ne tik nenaudinga, bet ir zalinga. AikStingas pasakymas
,»ha, su tuo/ta, tai a§ nedainuosiu/nevaidinsiu“ rodo ne tik nekultiringuma,
bet ir neprofesionaluma. Kiek teko dométis, mano dainavimo pedagogas nuo
teatro uzkulisinio intrigy ir boheminio gyvenimo buvo atsiribojes.

Dainininkas
A2

Manau, kad esant geram, kiirybiSkam, kolegiSkam santykiui su partneriais ir
kolegomis, galima pasiekti geriausio meninio rezultato. Mano pedagogai,
kaip mingjau, buvo jvairiis. Vieni buvo labai konservatyvis, kiti skatino
siekti kitkokio, platesnio bendradarbiavimo ir pritaré mano ieSkojimamas.

Dainininkas
A3

Harmoningas santykis su scenos partneriais man yra labai svarbus, kiekvieng
kartg dél to paties — pozityvi aplinka padeda siekti geriausio jmanomo
rezultato, aiSku, nenuolaidZiaujant nei sau nei scenos partneriams. Manau,
kad pedagogo elgesys ir darbo metodai gali biiti jvairiais laipsniais
perimami, bijau, kad didZia dalimi pasamoningai, taciau kaZkiek ir
sagmoningai.

Dainininkas
Bl

Mano nuomone, akademijoje buvo formuojamas keistas konkurencijos
pradas, ta¢iau mano pedagogas visuomet sakydavo, jog turi eiti savo keliu
iSkélusi galva ir ne klausydama kity pikty kalby, taciau nors ir Zinojau, kad
tai nieko nereiSkia, tai labai zeidé ir maZino pasitikejimg savimi, keité
charakterio bruoZzus. Taciau turiu pripazinti, kad yra ir labai sveikai
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mastanciy dainininky, kurie elgiasi korektiskai ir draugiskai, o scenoje yra
didziausi partneriai ir gelbétojai reikiamu momentu. Gera atmosfera padeda
gyventi tiek scenoje, tiek gyvenime.

Dainininkas
B2

Rysys su kolegomis yra tikrai juntamas scenoje ir rezultate. Isivaizduokim
meilés duetg su partneriu, su kuriuo itin sunkus pasiruoSimo procesas ar
bendradarbiavimas scenoje. Toks duetas i§ karto bus mechaniskas ir
dirbtinis, nes jausmo nebus, o tik gebéjimas gerai suvaidinti meilg.
Tarpusavio rySys ir pasitiké¢jimas scenoje yra labai svarbus, ypac ilgy
repeticijy metu, kai pervargimas pradeda imti virSy ir emocijos uzgozia
sveikg prota. Taip pat svarbu ir geras santykis su dirigentu ar pianistu.
Muzikoje mes visi esame kaip vienas. Tik esant gerai atmosferai,
jsiklausymui ir vienas kito lydéjimui muzikoje, gali gimti grazus ir
harmoningas viso kiirinio atlikimas. Toks atsineSimas j kolegas greiciau
gimsta i§ pacio saves santykio j kitg zmogy ir gebéjimg bendradarbiauti, negu
pedagogo pavyzdys. Niekada nebuvau i§ ty, kuriai pedagogas buvo
vienintelis pavyzdys, tad manau, jog santykis scenoje su kolegomis iSplaukia
1§ pacio Zmogaus vidaus.

Dainininkas
C1

Suvokimg apie darbg su kolegomis ir scenos partneriais iSties paémiau ir
iSmokau i§ savo déstytojos. Jos pagrindine taisyklé visuomet tokia: savo
scenos partner] visada turi gerbti. Nesvarbu, zmogus tau gali nepatikti, jis
gali erzinti arba jo nuomoné gali buiti kardinaliai kitokia, bet visa tai reikia
atmesti ir dirbti savo darbg atsizvelgiant j kitus. Niekas nepraso biciuliuotis
ir biiti labai familiariai su visais, bet paisyti kito nuomong, tartis dél bendro
tikslo ir draugiskai bei pagarbiai diskutuoti yra biitina.

Dainininkas
C2

Manau , jog pagrindiné harmoningo santykio su kolegomis taisyklé -
pagarba. Harmoningas santykis svarbus tuo, jog jame jautiesi saugiai, ir visg
savo démes;j skiri kolektyvinei kiirybai . Taip pat turint harmoningg santykj
su kolegomis sumazéja baimé klysti ir ieSkoti . Pagarbus santykis su
kolegomis itin svarbus, taciau jis prasideda nuo saves paties ir santykio su
savimi . Visi esame ir geri ir blogi, ir geranoriski ir pavydis, taciau tik mes
patys renkamés kokias savybes atspindésime labiausiai , ir dazniausiai tas
pacias savybes iSSaukiame kituose . Taigi, harmoningas santykis,

paremtas pagarba ir pasitikéjimu kiirybiniame procese yra didelé dalis
s¢kmingo bendradarbiavimo. Mano déstytoja akcentuoja Siuos dalykus, jai
labai svarbu kad visi klaséje sutartume graZziai ir biitume vieningi .

Dainininkas
C3

Na, su scenos partneriais gali buti visko, galbut svarbiausias biina
harmoningumas su dirigentu ir reZisieriumi, nes jie vadovauja ,,paradui®, taip
pat su akomponuojanciu instrumentalistu, gali biiti visko... Manau
svarbiausia yra pagalba ir tolerancija vienas kitam, nedera kritikuoti vienas
kito technikos, bet dél stiliaus galima ir verta gincytis, taip atlikimas taps
rafinuotesnis, geresnis. D¢l pedagogo pozicijos, pati nesu maciusi gyvai kaip
pedagogas dirba su savo kolegomis, bet esu gavusi patarimy dél vaidybos ir
dainavimo duetu, ansambliu, svarbu, jog pedagogai duotu tinkamus
patarimus. Vis délto, jie yra mokytojai.

Dainininkas
C4

Harmoningas santykis labai svarbus. Visgi kuriamas bendras kiirinys,
darbas. Manau, kad turéty vyrauti savitarpio pagalba ir ,,vienas uzZ visus, visi
uz vieng“ principas. Dainavimo pedagogas yra pirmas ir artimiausias
pavyzdys kaip reikéty dirbti scenoje. Pedagogas moko ne tik dainavimo, bet
ir tam tikros pasualézitiros, etikos, elgesio modeliy.
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Manau, kad santykis su kolegomis scenoje yra svarbus. Nemanau, kad visi
kolegos scenoje biitinai turi biiti geri draugai, ta¢iau manau svarbu, kad
santykis ir poziiiris vienas ] kitg biity Siltas, t. y. kad vieni kitiems padétume,
bendradarbiautume, ieSkotume bendro jsivaizdavimo kokio rezultato

Dalng15|nkas norime. Manau kazkuria dalimi dainavimo pedagogas galéjo biiti pavyzdys,
matant kaip bendrauja su kolegomis, taCiau visgi manau $is dalykas
daugiausia ateina i$ patirties — kai bandai su kolegomis kazka kurti, ieSkoti
bendry muzikiniy ar vaidybiniy sprendimy, pajauti, kiek svarbus yra
tarpusavio santykis.

Diagnostinis blokas Nr. 2
Klausimas Nr. 6
Diagnostinis ‘e . o i
blokas »Empatijos savoka ir empatiSkas mokytojas

Empatija ir

empatiskas | Kas Jums yra empatija? Kaip apibudintuméte empatiskq mokytojq?

mokytojas
Noras pasidalinti savo patirtimi, Ziniomis, naujais suvokimais, metodika, kurig
igyjame savo asmeniniy ieskojimy kelyje. Sugebant analizuoti ir apibendrinti
savo sékmes ir nesekmes, bandyti trumpiausiu keliu ir budais perduoti
reikalingas Zinias, jdiegti pojucius, iSaiskinti prioritetus, suvokta dainavimo
esme. Kad mokinys priimty visg informacijg, mokytojas privalo uzsitarnauti
mokinio visiS8kg pasitikéjima ir tiké¢jimg jo tiesa. Mokytojas neturéty kelti
mokiniui baimés, jtampos, streso, lygiai kaip ir abejingumo, nepagarbos ar net

Dainininkas paniekos. Prgfesipé kompe‘Fen.cijg turé"[g 'deréti su Vi.d:il’.le ku!tﬁra, bendravvime

Al neturéty rastis ‘V¥etos‘p‘erdetal simpatijai ar antipatijai. Kalp gyviinas (suq)
pripazista Seimininkg ir jam paklista, taip studentas turéty pasikliauti déstytojo
geb¢jimu jj vesti, jam vadovauti, o déstytojas atsakingai ugdyti, mokyti ir
formuoti ne tik pagal mokymo programas, bet skatindamas plésti studento
akirat] ir zinias ne tik muzikoje, bet mene placigja prasme, estetikoje,
filosofijoje, psichologijoje, istorijoje ir t.t. Empatiskas déstytojas/mokytojas
neturéty piktnaudziauti ir naudotis studenty atsidavimu. Paskaitoje turéty biiti
sukurta darbinga, kiirybinga, geranoriSka atmosfera. Manau, prie $io
apibiidinimo tikty teisingumo, padorumo, nedviveidiSkumo savybés.

Dainininkas | Man empatija reiskia jsiklausyma j kito zmogaus jausmus, jo biisenas.Pagarba

A2 kito zmogaus mastymui, jo pazitroms. Emocinis kito zmogaus palaikymas.

Dainininkas Empvqtija yra gel?éjimas suprasti kito 2m0ga}{s saV'ij agtg. Empatiskas mokytojas

A3 atpaZjsta mokinio emocines biisenas ir atsizvelgia | jas modeliuodamas savo
darba.

Dainininkas Manau, kad 1vedvus 1 vikipedij 2 suragtunpe %gdiio gmpzitijq reiksmq, t‘aéial.l man

B1 tai yra slaptas rysys, kuo_met destytojas jaucia, kokiu buidu, kokiu keliu prieiti ir
vesti tave profesiniu keliu.

Man empatija yra gebéjimas paminti savo egoizmg. Toks ir turéty biti

Dainininkas | pedagogas. Empatiskas pedagogas turéty pamirSti visas savo neiSpildytas

B2 ambicijas, kurias nori iSpildyti savo studentuose. Apskritai pedagogas turi biiti

kaip lakmuso popierélis kuris geba pajausti, kada galima studenta paspausti, o
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kada atsiranda ta riba, kai galima moraliai studentg palauzti ir jvaryti jam
atitinkamus kompleksus. Juk studentas, ypa¢ moksly pradzioje, ypatingai tiki
savo pedagogu, jo darbo metodika ir asmenybe.

Dainininkas
C1

Man empatija yra mokéjimas pazvelgti  pasaulj ir aplinkg per kito zmogaus
prizmg¢ ir bandyti pajausti to kito zmogaus jausmus. Manau, kad ir empatiskg
mokytoja apibiidin¢iau panaSiai. Tas, kuris geba suprasti, atjausti ir matyti
dalykus i$ kitos pusés, tas turi puikiy galimybiy tapti geru pedagogu.

Dainininkas
C2

Empatija yra gebéjimas “jSokti” j kito asmens batus. Paméginti suprasti kito
zmogaus vidinj pasaulj, priimti jo patirtj, ir pozilrj, net jei jis ir kontrastuoja su
tavuoju. Empatija yra geb¢jimas neteisti , ir nesusidaryti iSankstinés nuomonés
apie zmogy. Dirbant pedagoginj darba empatija yra vienas svarbiausiy
elementy. Zinoma , yra pedagoguy, kurie vadovaujasi taisykle su studentais j
asmeniSkumus neiti , tiesiog atidirbti savo darba kokybiskai, per daug
nesigilinant j jy vidinj pasaulj. Toks mokymo stilius galimas , taiau ne visiems
tinkamas . Yra labai skirtingy tipy studenty, ir kai kuriems netgi labiau patinka
darbas be tiesioginio gilinimosi | jy asmenybe, manau jog as priklausau bitent
Sitam tipui. Taciau tokia darbo estetika nereiSkia, jog Siame déstytojo-studento
santykyje néra empatijos , ar tarpusavio supratimo. Déstytojo gebé&jimas nuspéti
koks bendravimo biidas su studentu atnesty geriausius mokymosi rezultatus yra
empatija.

Dainininkas
C3

Empatija tai sugebéjimas jsijausti } kito vaidmenj, ,,jlipti | kito Slepetes,
atitinkamai jvertinus patarti, paguosti, paskatinti zmogy, atjausti, bandyti
suprasti, biiti jautriu kito atzvilgiu. Empatiskas mokytojas niekada nesauks ant
studento, nemétys i ji daikty, nesmurtaus, nepurtys jo ir netaikys psichologinio
smurto. Taciau tikram gyvenime biina visko, galiu pasakyti, kad esu patyrusi
spaudima ne vieng karta, daZznai tai jvyksta dél netolerancijos bei noro
vadovauti, taip pat studentas daznai spaudziamas neturéti savo nuomonés ar
buidy atlikimo mene, turi dirbti pagal nurodymus, nors tai jam netinka ar net yra
zalinga, toks aklas mokytojo déstymas priveda prie tusciy klasiy laikui bégant.

Dainininkas
C4

Man empatija yra gebéjimas jsijausti (ir suprasti), ka patiria ir jaucia kitas
zmogus. Jausti jo padét] ir biiseng. EmpatiSkas mokytojas supranta, su kokiais
i88ukiais susiduria mokinys, supranta jo elgesio priezastis ir sugeba rasti
individualius sprendimo biidus, nedirba ir nebendrauja ,pagal Sablong®.
Mokinys su empatiSku pedagogu yra komanda, o ne ,,ponas* ir ,tarnas‘.

Dainininkas
C5

Empatija man yra kito Zmogaus emocinés biisenos, poreikiy pajautimas.
EmpatiSkas mokytojas, mano nuomone, yra tas, kuris geba su mokiniu sukurti
tokj santykj, kad mokinys Salia jo jaustysi laisvas bandyti naujus dalykus,
nebijoty klysti, nebijoty papasakoti apie sunkumus su kuriais susiduria
besimokydamas, praSyti patarimo.

Diagnostinis blokas Nr. 2

Klausimas Nr. 7

Diagnostinis
blokas

»Empatijos savoka ir empatiSkas mokytojas*

Empatijos
patirtis
dainavimo

Ar yra teke patirti empatijq dainavimo mokymosi etape? Jei taip, kiek prie to
prisidéjo (prisideda) Jiisy dainavimo pedagogas ir kuo Sis empatiskas rysys
pasizyméjo (pasizymi)?
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mokymosi
etape

Dainininkas
Al

Taip, yra teke patirti. Kad ir toks pavyzdys. Ateini j pamoka, o pedagogas sako:
»galvojau apie tavo programa, apie tg ar kitg sudétingg vieta tokiame ir tokiame
kiirinyje...”“ Labai svarbu zinoti, kad tu esi kazkam svarbus, kad ir tavo
pedagogas néra abejingas! Tokie momentai palieCia asmeniskai, neabejingumas
iSugdo pagarbg, studento jsipareigojimg nenuvilti déstytojo, jo likesciy ir
investicijy. Ivyksta reikalingas abipusis rySys. Atsiranda motyvacija ne tik
studentui, bet paciam déstytojui dirbti su aktyviu ir zingeidziu
studentu.]vardinc¢iau tai kiirybiniu procesu, kiirybiniais ieskojimais, 0 ne vien
dainavimo pamoka.

Dainininkas
A2

IS skirtingy pedagogy sulaukiau ir skirtingo elgesio: vieni jy, mokymosi etape,
dirbo kritikuodami, zemindami, keldami balsa, buvo nepakantis maziausiai
klaidai, Kiti gi — motyvavo, palaiké, skatino eiti pirmyn, nenuleisti ranky
siekiant savo tikslo.

Dainininkas
A3

Taip, teko patirti. Manau, kad mokytojas turi Zymiai daugiau galiy, nei
studentas, sukuriant empatinj mokytojo ir mokinio ry§j, nes biitent mokytojas
vadovauja pamokoje. Daznas jaunas zmogus suvokia (ir pagristai) savo, kaip
Zymiai maziau patyrusio, maziau gebancio padétj, dél to pasizymi drovumu,
neretai sutrinka, dar negalédamas tobulai jvykdyti pamokoje gaunamy
uzduoéiy. Stai &ia ir reikia ne tik mokytojo reikalavimy, bet ir kantrybés bei
padrasinimy. Sékmes atveju studentas atvirai reaguoja j geranoriskas mokytojo
pastabas ir mokymo procesas jgyja pagreitj.

Dainininkas
Bl

RySys tarp studento ir déstytojo jokiais biidais negali buti joks, tai glaudus
bendradarbiavimas ir jausmy salytis, kuris veda tik geru keliu, jeigu tie du
zmonés suranda tinkama raktg bendravime - mokyme.

Dainininkas
B2

Manau, kad empatijos dainavimo profesijoje yra mazai. Tai specialybé, kurioje
norint iSlikti turi biiti Saltas ir gebéti atsiriboti nuo jvairiausio dalyky bei
spaudimo. Nesakau, jog neturime biiti empatiski, taciau empatiSkumas suteikia
pazeidZiamuma, o scenoje ir Siame versle turi biiti kietas ir nepalauZiamas.

Dainininkas
C1

Empatija patyriau visg laika, kol mokiausi dainuoti. Mano tiek buvusi, tiek
dabartin¢ pedagogé yra nuostabios moterys, kurios niekada nepamirsta kito
zmogaus. Tas rySys, kurj esu sukiirusi su abiem pedagogémis, galiu drasiai
teigti, 1Sliks visam gyvenimui. Jos ne tik suformavo mano darbo etika, bet, taip
pat, labai stipriai prisidéjo prie mano asmenybés formavimo, kas jaunam
Zmogui yra ypatingai svarbu.

Dainininkas
C2

Manau studentg ir déstytoja turi sieti empatiskas rySys. Supratimas , kaip Sia
akimirkg biity geriausia paaiSkinti, arba padaryti pertrauka. Kada padéty
grieztesnis Zodis, o kada vienos kitos klaidos vertéty iSvis nepastebéti . Tai labai
subtiliis dalykai, bet biitini. Mane su mano déstytoja sieja toks rySys, nes
déstytoja daznai pajaucia koks profesinis patarimas Sig akimirka man padéty,
juolab dainavimas ir apskritai muzikavimas yra smarkiai suriStas su
psichologija ir intuicija. Mano déstytoja turi puikia intuicija, taciau galbiit jai
kartais pritruksta psichologiniy ziniy.

Dainininkas
C3

Taip, turiu gery atsiminimy. Pedagogas tiesiogiai pagiria, ar rekomenduoja
studenta, tai stipriai teigiamai veikia.

Dainininkas
C4

Empatijg tikrai teko patirti. Empatiskas rySys padeda sukurti saugia aplinka
mokymuisi ir saviraiSkai. Dainavimg a$§ pavadin¢iau prieStaringu terminu
sukontroliuota laisvé. Jei klas¢je néra sudaroma laisve klysti, bandyti ir ieSkoti
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— nebus perzengtas kontrolés slenkstis. Empatiskas pedagogas atpazjsta jvairiy
nesklandumy priezastis — ar jos téra baime, ar technikos trilkumas? Gebédamas
atpazinti savo emocijas, pritaikyti savo iSgyvenimus (savistabos rezultatas)
pedagogas padeda mokiniui atsiverti ir tapti geresne savo versija — labiau
Savimi.

Taip, yra teke patirti, ir su vokalo mokytoju taip pat. Sis empatiikas rysys
pasizymi tuo, kad pvz. nebijai papasakoti vokalo pedagogui, kas pasiseké ar

Dainininkas | nepasiseké kitose su dainavimu susijusiose paskaitose, paprasyti patarimo. Taip
C5 pat empatiSkas rySys kity studenty, kolegy atzvilgiu, manau yra tada, kai
pajauciame, kada kazkam galbut reikia padrasinimo ar patarimo, pasidaliname
iSgyvenimais.
Diagnostinis blokas Nr. 3
Klausimas Nr. 8
Dlaﬁgiztsmls ,Dainininko ,,a8% ir empatija®.
Apibiidinkite savo rysj su vokalo pedagogu. Ar savo mokytojo asmenybe
Rysys su galétuméte jvardinti kaip empatiskumo pavyzdj? Jei taip, kokiais bruoZais
vokalo jiljis pasizyméjo (pasizymi)? Pabandykite Sj santykj apibendrinti keliais
pedagogu | raktiniais Zodziais (frazémis), kurie labiausiai su juo asocijuojasi, glaustai
nusako koks buvo (yra) Jusy santykis su vokalo pedagogu.
Aukstos moralés, inteligentiSkas, didelés erudicijos, kultlringas,
iSmintingas, atsakingas, punktualus, visada pasitempes , nepriekaistingai ir
Dainini Svariai apsirenggs, geros nuotaikos, santiirus, atidus, besidomintis tavo
ainininkas | | . A e o .
Al selr.na,.n:::lmls.k1a1s, buitimi, uzkalbinantis, })et ne;s1vel}ant1s 1 berelkahngas‘ ir
nesibaigiancias kalbas, kantrus, supratingas, taktiSkas, kartais taikliai
kandus, teisingas, sakantis tik tiesg
(nieko neiSgalvojau ir nepridéjau).
Dainininkas | Vienu atveju tai - Nepakantumas, kritiSkumas.
A2 Kitu atveju tai — motyvavimas, drgsinimas, skatinimas.
Man sunku apibidinti rysj su vokalo pedagogu vien dél to, kad pedagogy
turéjau daug (7, neskaitant déstytojy, sutikty dainavimo meistriSkumo
kursuose). Jau anksciau iSskyriau pirmaja dainavimo mokytoja, kuri buvo
itin empatiska, taip pat paskutinis vokalo pedagogas iSsiskyré¢ gebéjimu
akimirksniu suprasti studento emocing biiseng. Jei pirmosios mokytojos
pamokose buvo justi stiprus palaikymas, meilé dainavimo dalykui ir labai
palankus mano balso vertinimas, tai antrasis mano ¢ia minimas pedagogas
Dainininkas | dainavimo pamokose elgési gana provokatyviai, su humoristiniais intarpais,
A3 nebiitinai drasinanciai, taciau neaiSku kodél,- jo pamokose jauciausi gerai,

niekada neapimdavo neviltis. IS visy mano dainavimo mokytojy, vis délto,
buvo tik viena akivaizdziai antiempatiska mokytoja. Jos pamokose mano
Sirdies tvinksniy garsas nustelbé pastabas apie dainavima, kurias tuo metu
priémiau viso labo tik kaip begaling panieka man ir visiska ir baigtinj mano

geb¢jimy nuvertinima.
Raktinés sgvokos (kalbant apie empatiSkus mokytojus): meilé¢ muzikai,
studento balsui, kantrybé, ramybe, humoro jausmas.
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Raktinés savokos (kalbant apie neempatiSkg mokytoja): susierzinimas,
pyktis, jzeidzios pastabos, negatyvios prognozes.

Dainininkas
B1l

Mano pedagogas tarsi tévas, kuris reikiamu momentu buvo S$ilCiausias
prieglobstis, o kitu tikriausias despotas. Sios savybés mane paruosé eiti
dainavimo keliu. Esu be galo laiminga turédama tokj nuostaby déstytoja.
Jo raktiniai zodziai:
., Viskas bus gerai, Cia tik pradzia“ ir pan...
Manau, tévo ir dukros santykis jau nusako visus jmanomus raktonius
7odzius.

Dainininkas
B2

Kaip ir ming¢jau, pirmiausia turi buti rySys ir supratimas i§ abiejy pusiy.
Pedagogas turi biti gerbtinas pavyzdys ir autoritetas, o empatija ir sukuria
tokj studento poziiirj j pedagoga.

Dainininkas
C1

Mano déstytoja yra viena i$ ty zmoniy, kurj galima laikyti pavyzdiniu
empatiSku Zzmogumi. Ji visuomet tave privers paskaitoje jaustis saugiai,
komfortiskai ir atvirai, visada atsizvelgs ] tavo nora, savijautg ir kitus
dalykus, visuomet pasirtipins, kad tik viskas vykty sklandZiai ir nelikty nei
vienas jos studentas nuskriaustas. Ji sukuria tobulg darbing terp¢ kiekvienam,
kuris nori mokytis ir tam negaili laiko bei jégy.

Dainininkas
C2

Truputj kartosiuosi savo atsakymuose. Manau mus su déstytoja sieja
empatiSkas, taCiau neasmeninis rySys. Déstytojos empatija pasireiskia
gebéjimu suvokti kas S$ig, akimirka man padéty geriau jsisavinti informacija,
kaip geriausia prie mangs prieiti, kad jausciausi laisva kiirybiniame procese.
Laisvé, pasitikéjimas, saugumo jausmas - tai zodziai apibtdinantys
empatiSka santykj tarp déstytojo ir studento, tinkantys ir man.

Dainininkas
C3

Geras pedagogas visada pasiteirauja kaip sekasi gyvenimas, kaip
psichologiné buklé, tai svarbu norint efektyviai siekti rezultaty kartu. Daznai
zmogui tiesiog reikia iSsipasakoti, pedagogo darbas teigiamai nuteikti ar
nukreipti, mokéti sudominti ir skatinti stengtis. Raktiniai z.: pagarba,
supratingumas, iSklausymas, tolerancija, pagalba, draugysté, pozityvas,
paskatinimas.

Dainininkas
C4

Esu turéjusi jvairiy pedagogy - ir autoritary, ir visaziniy, ir labai empatisky.
Dziugu, kad daZzniau teko susidurti su empatiskais pedagogais. Empatiski
pedagogai pasizymi atjauta ir komandinio darbo stiliumi — padeda
identifikuoti problema, sukuria saugig aplinkg darbui, padeda iSsiugdyti
jrankius (duoti pratimy, knygy, video medziagos) savarankiSkam darbui,
suteikia motyvacijos ir jkvépimo. Santykis yra atviras, nuoSirdus, pagristas
kritika darbui, 0 ne asmeniui.

Dainininkas
C5

Manau tikrai galéciau savo déstytojag laikyti empatiSkumo pavyzdziu. Tai
lemia tokie Jo bruozai kaip gebéjimas isklausyti, gebéjimas pajausti, kokios
emocinés biusenos studentas yra bitent tg konkrecig dieng, gebéjimas
palaikyti $ilta santyki ir tuo pat metu islikti Mokytoju, pavyzdziu.

Diagnostinis blokas Nr. 3

Klausimas Nr. 9

Diagnostinis
blokas

Dainininko ,,a$¢ ir empatija“.
2 2
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Ar empatija
,,uzkre¢iama"?

Ar manote, kad esate empatiskas? Pakomentuokite, kodél teigiate vienaip
arba kitaip. Ar galétumeéte teigti, jog galéjote (ar bent is dalies) to iSmokti
i§ savo vokalo pedagogo? Ar sutinkate su teiginiu, jog empatija
., uzkreciama’ ir galimai persiduoda ne tik kiirybai, bet ir kitoms gyvenimo
sritims? Pakomentuokite.

Dainininkas
Al

Nezinau. Cia reikéty klausti kity nuomonés. Esu koks esu. Gal kiek
empatiSkas, o gal ir ne. VisiSkai negalvoju ar tai empatija, ar kad noréciau
,buti empatiSkas®. Apibudinimai, sgvokos jprastame gyvenime, darbo
procese neturi vietos ir laiko galvoje. Jei néra ypatingo reikalo, stengiuosi
klaséje dirbti betarpiSkai, atpalaiduotai,linksmai. Pasitaiko visko, neslépsiu.
Taciau tam turi atsirasti priezastys. Niekada pikto uzantyje nenesioju,
daugiau ,,pergyvenu” dél studento, kurj laikg i§gyvenancio mano pasiiilyta
dietag ,.be empatijos”. Bet tai irgi padeda. Tikrai netaikau to be reikalo.
Manau, ne absoliuciai visose situacijose taikytinas empatinio bendravimo
biidas, ypa¢ jeigu mokinys pradeda tuo naudotis ir piktnaudZiauti. Visada
pradzioje bandau uzmegzti su studentu santykj kaip su protingu ir
atsakingu asmeniu. DaZniausiai tai duoda gery vaisiy ir netenka gailétis.
Gera atmosfera klas¢je duoda geresniy rezultaty.
Ar empatija ,,uzkre¢iama“? Tikriausiai. Tik labai suzeistas zmogus nepajus,
nepamatys, nesuvoks $ios vertybés ir netroks jos testinumo. Testinumas —
prisijaukinimas, puosel¢jimas, bandymas jdiegti pozityva visose savo
gyvenimo situacijose, ne tik kiiryboje. Empatiskas arba laisvas Zzmogus yra
kirybiniSkesnis, drasesnis, atviresnis, jdomesnis...

Dainininkas
A2

Manau, kad esu. Mano atveju tai priklauso nuo mano asmeniniy
charakterio savybiy. Taip empatija, persiduoda. Norisi ja dalintis.
Nors... sutikus kitokio btido bruozy zmogy, reikéty jam atsakyti jo uzduotu
tonu, nesistengti jam jtikti ar patikti.

Dainininkas
A3

Manau, kad esu empatiska, bent jau visuomet stengiuosi tokia biiti, jau vien
del to, kad niekam mano profesijos lauke (studentams, bendradarbiams,
scenos partneriams) netekty patirti tokios apgailétinos savijautos, kurig pati
patyriau susidiirus su empatijos stoka. Tuo tarpu, tikiuosi, kad empatisko
elgesio pavyzdzius taip pat ,,neSiojuosi® su savimi ir jais vadovaujuosi.
Esu jsitikinusi, kad empatiSko elgesio galima iSmokti, ypac jei suvokiama
tokio elgesio svarba, svarba ne tik mokymo procese, bet ir asmeniniame
gyvenime, drjsCiau sakyti, kad ir visuomeniniame. Manau empatijos id¢ja
svarbi daugybei Zmoniy koegzistavimo sriciy.
Galy gale geb¢jimas suvokti kito emocines biisenas butinas interpretuojant
muzikos kiirinius.

Dainininkas
Bl

Viskas gyvenime yra uzkreCiama, o labiausiai sektinas, geras pavyzdys.
Tikivosi, kad ir man pavyks reikiamu momentu buti empatiskai tiek
studenty, tiek kolegy ar net artimyjy Zmoniy ratui.

Dainininkas
B2

Empatijos jausmas pirmiausia ateina i§ $eimos ir aukléjimo. Sis pavyzdys
lyd; Zmogy visag gyvenimg ir nuo aplinkybiy jis stipré¢ja arba mazéja.
Negaliu teigti, jog pedagogas, bet gyvenimas kartais nuslopina empatijos
jausma. Sie laikai yra individualisty amzZius ir pas dazng empatija yra labai
menka. Be abejo, empatiskas zmogus turéty buti vertinamas ir tai yra
pavyzdys, kaip turéty Zzmongés elgtis. Pagalba nieko nekainuoja, o jausmas
padéjus - itin malonus. Mano manymu a$ esu empatiSkas Zmogus pagal
aplinkybes. Tiems, kas nuvilia arba nejvertina - empatijos jausmas
susilpnéja. Kuirybai ne tiek empatija, kiek emocinis atvirumas yra biitinas,
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antraip atliekami kiiriniai bus mechaniski, techniski, taciau nesuvirpinantys
besiklausanciojo vidaus.

Dainininkas
C1

Manau, jog esu pakankamai empatiska, bet turiu ties Sia savybe kur tobuléti.
Mano pedagogé taip pat prie Sios savybés prisid€jo, nes su jos pagalba ir
pavyzdziu aS pati jauciu, jog tapau zymiai jautresné kitiems zmonéms.
Manau, kad empatija yra uzkreciama ir jg jvaldzius ir iSugdzius galima ja
pritaikyti ne tik ties kity Zmoniy supratimu, bet taip pat ir ties kitais
dalykais.

Dainininkas
C2

Manau esu pakankamai empatiSka , nes gebu neblogai suprasti kodél
zmongés elgiasi vienaip ar kitaip, be dideliy pastangy. Nepaminéjau, jog
empatija yra biutinas dalykas ir kuriant vaidmenis , (ypa¢ neigiamus
personazus!), nes be §ios savybés nejmanoma sukurti jtikinamo ir spalvingo
personazo . O griztant prie mano empatijos , tai zinoma , manau kad
empatija butina ne tik kiirybai bet ir, apskritai, daugeliui kity gyvenimo
sri¢iy. Sios savybés mokausi i§ daug autoritety, jskaitant ir mano
specialybés déstytoja . Abskritai manau kad visi giméme su emociniu
intelektu , vieny galbut aukStesnis, kity zemesnis, ta¢iau jj lavinti visi
galime ir netgi privalome kasdienése paprasciausiose situacijose.

Dainininkas
C3

Taip, manau esu empatiska kity atzvilgiu. Niekada nenuskriausiu gyvuno,
vaiko ar Zmogaus, neatimsiu i$ jo kazko brangaus jam, nenuskurdinsiu jo
(zmogaus) mastymo, nesityCiosiu, nevadinsiu baisiais vardais ir pan.
Nesakau, jog esu Sventoji, bet tikrai stengiuosi biiti geru zmogumi kasdien.
Taip, 1§ gero pedagogo galima daug gero perimti. Empatija gali uzkrésti
kitus kazkiek, bet yra zmoniy kurie jos niekada netur¢jo ir neturés dél
psichologiniy kliti¢iy.

Dainininkas
C4

Manau, kad darausi empatiSkesné, nes geriau pazjstu save — dél to man
lengviau jsijausti j kity zmoniy buseng. Be abejo, dalies jgiidziy galéjau
1Smokti i§ dainavimo pedagogy. Manau, kad empatija yra viska apimanti ir
ja galima ,uzsikrésti“ nuo savo pedagogy. Taip pat, kad empatija yra
universali ir apimanti visus Zmogaus santykius — nuo profesiniy iki
asmeniniy.

Dainininkas
C5

Manau, esu empatiskas Zmogus, nes ganétinai jauciu Zmoniy esanciy aplink
mane emocines biisenas, kartais pajauciu, kad kazkam galbiit reikia
paskatinimo ar pagyrimo, dziaugiuosi kai kolegai kazkas pasiseka. Manau
gal¢jau kazkiek to iSmokti i§ pedagogo, ir manau, kad empatiSkumas tikrai
yra uZzkreciamas. Pastebéjau, kad kai kaZkas stengiasi jsiklausyti j kity
poreikius, tai ir tie kiti ima stengtis jsiklausyti. Kiiryboje tai labai svarbu,
kad ir pvz. statant spektaklj, su kolegomis scenoje svarbu jausti vienam kita,
tai palengvina procesa. Ir Zinoma, visa tai egzistuoja ne tik kiirybiniame
procese, bet ir visame gyvenime, ypaC santykiuose su Zmonémis.
Pasteb¢jau, kad jei dirbdami su kolegomis stengiamés vieni kitus suprasti,
tai ir santykis uz darbo riby yra geresnis, nuoSirdesnis, atviresnis.

Diagnostinis blokas Nr. 3

Klausimas Nr. 10

Diagnostinis
blokas

»,Dainininko ,,a8* ir empatija®.
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Empatisko
santykio
jtaka

Ar manote, jog patirtas (nepatirtas) empatiskas santykis su vokalo pedagogu
turéjo (turi) jtakos Jiusy, kaip dainininko (-és), profesiniam keliui? Jei taip,
kodél taip manote?

Dainininkas
Al

Pripazjstu, tur¢jo. Atverti kaip zmogy su fantazija, emocijomis, atvirg
Zinioms, pazinimui, naujovéms, atvirg ir nebijantj suklysti, pripazinti savo
klaidas, vél rizikuoti, bet atradus tiesg ir esm¢ ja branginti ir neiSsizadéti.
Patirtas santykis ir Mokytojo jdiegtos (ne tik zinios!) vertybés tampa brangis
tau paciam. Jos jpareigoja jy neniekinti, neiSduoti, bet branginti. Visai
logiska ir empatiSka jomis dalintis, perduodant jas kitiems.

Dainininkas
A2

Sutiktas neempatiSkas pedagogas savo perdétu kritiSkumu iSugdé
nepasitikéjimg savimi, nemeile savo balsui, savo talentui ir tai ilgam laikui
»atmusé“ norg siekti geresnés karjeros, atsisakyti jdomiy pasiilymy,
vaidmeny, nes buvo jkaltg j pasamong, kad viska darai blogai, kad vis dar esi
profesiSkai nepasiruoses.

Dainininkas
A3

Kadangi mano patirtys buvo jvairios,- jvarus ir jy poveikis. AS kaip
dainininké jauciuosi nuolat ,,besisupanti* svarstyklése: tai tikiu savimi, tai
ne. Taciau vis dar ieSkau savo balso optimalaus skamb¢jimo, nes neatsispiriu
magiSkam muzikos skambé¢jimui, girdimam vidine klausa. O balso paieska
lydima mano mokytojy iSsakyty tiesy, kaip gi kitaip? Vis dar i§ praeities
ataidi mokytojy prisaikdinimai, kuriais man buvo sakoma, jog neturiu teisés
nenaudoti Dievo dovanos — balso, ¢ia stiprokas uzkalbéjimas, ar ne?

Dainininkas
Bl

Kai isleidi kudikj j pasaulj tu iSkart pajunti abipusj ry$j, tai yra tolygu
déstytojui ir studentui, deja, ne visi tai sugeba vertinti ir suprasti, 0 man tai
padéjo, padeda ir tikiuosi viska gyvenima padés!

Dainininkas
B2

Jausti pedagogo palaikymg ir skatinima yra be galo svarbu. Tad abiejy pusiy
santykio nebuvimas sumazina pasitikéjimg, o tai sumazina atlikéjo
potencialg. Manau, jog tinkamas pedagogo pasirinikimas, jausmas, jog gali
pasitikéti juo pirmiausia, kaip zmogumi, yra labai svarbu ir vokaliniam
rezultatui. Kuo bus daugiau empatiSky pedagogy, tuo augs geresni
dainininkai ,kurie patys ne§ empatijg | sceng savo kolegoms ir pavers muzika
Svente, o ne kova.

Dainininkas
C1

Mano nuomone, mano buvusi pedagogé labai prisidéjo prie to, jog dabar
galéCiau dainuoti. NeZinau, kaip buty buve, jeigu ji nebiity buvus tokia
supratinga mano atzvilgiu. Galbiit bii¢iau taip pat dainavusi, bet jausCiausi
ne tokia suprasta, galbiit labiau bijo¢iau visko, turé€iau maziau pasitikéjimo
savimi ir maziau motyvacijos dirbti.

Dainininkas
C2

Manau, jog didziausig jtakg dainininko profesiniam keliui turi susikrautas
Ziniy bagaZzas. Turint empatiSka ry$j su déstytoju susikrauti Ziniy bagaza yra
lengviau, tod¢l galiu teigti, jog taip, empatiskas rySys su déstytoju turi jtakos
dainininko profesiniam keliui. Dar labai svarbus empatisko rySio su
déstytoju kiirimo elementas - dékingumas. Visada stengiuosi biiti dékinga
savo déstytojai uz Zinias, kurias ji man suteikia. Manau, kai déstytojas jaucia
studento pagarba ir dékinguma, jo paties motyvacija dirbti nuo to tik didéja.

Dainininkas
C3

Manau, jog a$ iSlaviravau tarp pedagogy dziungliy ir noras dainuoti tik
stipréja, bet biina ne tokiy gery atvejy, kai pedagogai paZzemina studenta, 1§
Jo iSsitycCioja ir taip jj labai stpriai demotyvuoja, esu maciusi kaip zmogus
pasirenka kita kryptj. Taip sakant daugiau Sansy iSlikti turi tie kurie
uzsiaugina ,,stora oda®. Si specialybé néra i§ lengvyjy, daznas susiduria su
sudétingo charakterio specialistais, pedagogais, ar ,,Divomis® ir pan.
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Dainininkas
C4

Be abejo. Aktyviausio tobuléjimo laikotarpius sieju su empatiskais
pedagogais. Tuo tarpu neempatiskas pedagogy elgesys tikrai prisidéjo prie
jvairiy baimiy, traumy formavimosi.

Dainininkas
C5

Manau, kad turéjo, turi ir turés. Jau esu patyrusi kaip empatisko santykio su
pedagogu triikumas gali ilgam sustabdyti mokymosi procesa, todél manau,
kad dabar patiriamas empatiSkas santykis su pedagogu turés reikSmés ir
véliau, nes bent jau dabar jo svarba labai jauCiasi — didesné motyvacija
automatiskai veda prie greitesnio tiksly pasiekimo ir tobuléjimo. Manau, kad
ir baigus mokytis, Sio santykio rezultatas iSliks ir padés eiti profesiniu keliu
tolyn.
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