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SANTRAUKA
Budryté I. Pagimdziusiy motery pozitiris j zindyma. Slaugos magistro studijy programos
baigiamasis darbas. Darbo vadovas prof. dr. Artiras Razbadauskas. Klaipédos universitetas:
Klaipéda, 2020. - 60p.

Pagimdziusiy motery pozitrj j zindyma lemia labai daug veiksniy, tokiy kaip amzius,
iSsilavinimas, artimyjy palaikymas, socioekonomé padétis, zinios apie zindyma bei sveikatos biklé.
Sveikatos specialistai jpareigoti siekti Pasaulinés sveikatos organizacijos rekomendacijy — iSimtinis
kadikiy maitinimas motinos pienu iki 6 ménesiu, po 6 ménesiu testi Zindyma kartu su Kitu maistu, bei
pradéti maitinima per pirmaja naujagimio gyvenimo valanda. Siy rekomendacijy nesiekia nei viena
pasaulio valstybé, todél Lietuvoje svarbu isanalizuoti, nuo ko priklauso sékminga zindymo praktika,
bei kokie veiksniai svarbiis pagimdziusioms moterims apsisprendime maitinti kadikj kratimi, bei
planuojant zindymo trukme.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pagimdziusiy motery pozitirj j zindyma

Tyrimo metodika. Atlikta mokslinés literatiiros analiz¢é ir Kiekybinis tyrimas — anketiné
apklausa, kurig sudaré 31 klausimas, naudotos standartizuotos anketos - D. Sim¢ikaites , G.
Zibolienés, |. Azelienés ir klausimynas analizuojantis pozitrj j zindymg - lowa Infant Feeding
Attitude Scale (IIFAS). Imtis — 910 pagimdziusiy motery Lietuvoje 2019 metais. Jos apklaustos
internetu, naudojant apklausa.lt puslapj. Anketos buvo platinamos internetu, socialinio tinklo
,Facebook® grupése, kuriose motinos buvo gimdziusios skirtinga mety ménes; (,,2019 sausinukai® ir
kt.). Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Motery pozitirj j zindyma lemia psichologiniai veiksniai,
tokie kaip vyro/ partnerio ir artimyjy palaikymas, pasitikéjimas savimi; socialiniai veiksniai: amzius,
i§silavinimas. Didziausig reik§me¢ motyvacijai zindyti savo vaika turi teigiamas pozitris j zindyma.

Buvo iskeltos penkios hipotezés ir dauguma jy pasitvirtino: kuo jaunesné motina, to jos
pozitris | zindyma neutralesnis, vyresnés moterys pozityviau vertina maitinimg motinos pienu; kuo
aukStesnis moters i$silavinimas tuo pozitris j Zindyma geresnis; vyro palaikymas yra labai svarbus
sékmingai zindymo praktikai; kuo moteris turi pozityvesnj poziiirj j zindyma tuo jos motyvacija

zindyti didesne.

Reiksminiai Zodziai: Zindymas, pagimdziusios moterys, poziiris, socialiniai veiksniali,

psichologiniai veiksniai, motyvacija.



SUMMARY
Budryté I. Attitudes of Postpartum Women Towards Breastfeeding. Thesis of Master of
Nursing study program. Supervisor prof. dr. Artiiras Razbadauskas. Klaipeda University: Klaipeda,
2020. -60p.

Attitudes of women who have given birth to breastfeeding are determined by many
factors, such as age, education, support for loved ones, socio-economic status, knowledge of
breastfeeding and health status. Health care professionals are required to follow the recommendations
of the World Health Organization - exclusive breastfeeding for up to 6 months, to continue
breastfeeding with other foods after 6 months, and to start feeding during the first hour of a newborn's
life. These recommendations are not sought by any country in the world, therefore in Lithuania it is
important to analyze what depends on successful breastfeeding practice, what factors are important
for women who have given birth in the decision to breastfeed, and when planning the duration of
breastfeeding.

The aim - to analyze the attitudes of postpartum women towards breastfeeding

Research methods - analysis of scientific literature and quantitative research -
questionnaire consisting of 31 questions, standardized questionnaires - D. Sim¢ikaité, G. Ziboliené,
I. Azeliené and a questionnaire analyzing the approach to breastfeeding - lowa Infant Feeding
Attitude Scale (IIFAS). A sample of 910 women who gave birth in Lithuania in 2019. They were
interviewed online using the apklausa.lt page. The questionnaires were distributed online, in the
Facebook groups of the social network, where the mothers had given birth in a different month of the
year (2019 january babies", etc.). The research was conducted in accordance with ethical principles.

Research results and conclusions. Women's attitudes towards breastfeeding are
determined by psychological factors, such as the support of a husband / partner and loved ones, self-
confidence; social factors: age, education. The most important motivation for breastfeeding your child
IS a positive attitude towards breastfeeding.

Five hypotheses were put forward and most of them were confirmed: the younger the
mother, the more neutral her attitude to breastfeeding, the more positive the breastfeeding of older
women; the higher a woman's education, the better her attitude to breastfeeding; male support is
essential to successful breastfeeding practices; the more positive a woman’s attitude to breastfeeding

is, the greater her motivation to breastfeed.

Keywords: breastfeeding, postpartum women, attitude, social factors, psychological

factors, motivation.



SANTRUMPOS

IgA — imunoglobulinas A
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IVADAS

PSO rekomenduoja, kad siekiant uztikrinti kiidikiy optimaly augima, vystymasi ir
sveikata, jie turéty biti i§imtinai Zindomi pirmus 6 gyvenimo meénesius, t¢siant zZindyma iki dviejy
mety, papildomai maitinant ir kitais maisto produktais (PSO, 2017).

Motinos pienas — tai geriausia, kg gali duoti kidikiui motina nuo pirmosios akimirkos
VOS gimus, nes motinos pienas nepakei¢iamas maisto produktas naujagimiams bei kadikiams. Viskas
ko reikia kuidikio augimui — vitaminy, baltymy ir riebaly kompleksas, kokj ir turi motinos pienas. Jau
nuo pirmyjy akimirky §iame pasaulyje motina zindydama kiidikj kuria su juo ypatingg rysj. Artimas,
daznas, patenkinantis kiidikio poreikius kontaktas, kuris atsiranda zindant, veikia raminamai abu, tiek
moting tiek vaikg, mazina stresg, irzluma, atsiranda glaudus tarpusavio rySys (Wilkinson, Scherl,
2006; Petryk et al., 2007).

Apsisprendimas maitinti naujagimj ir motinos maitinimo sékmé priklauso nuo daugelio
faktoriy. Daugelyje Saltiniy pateikiami duomenys, kurie jrodo, jog maitinimo motinos pienu trukme
didina kontaktas oda-oda vos naujagimiui gimus, maitinimas nuo gimdymo nepraé¢jus daugiau nei
valandai, nésciyjy pamokélés, vyro ar partnerio palaikymas, gimdymas natiraliai, iSankstinis
nusiteikimas bei buvusios zindymo patirtys (Lau Y. et al., 2017).

Tam, kad skatinti kuo daugiau motery Lietuvoje zindyti savo kuadikius, padidinti
natliralaus maitinimo paplitimg bei prailginti jo trukme, biitina atsizvelgti j teisingos visuomenés
pozitrio formavimg apie kiidikiy zindyma, skatinti biisimy motiny motyvacijg bei palaikyma, nuolat
vykdyti sveikatos priezitiros darbuotojy mokymg apie Zindymo svarbg gimdyvéms, sveikatos
prieziliros jstaigose sudaryti optimalias salygas kidikiy Zindymui skatinti, bei tobulinti mediky
studijy programas, suteikti daugiau informacijos apie zindyma bei natiiraly kudikiy maitinimg.
Svarbu organizuoti pamokas tiek motinoms tiek tévams apie kudikiy zindyma, jo svarba, emocinj
palaikyma.

Visoje Europoje, neaplenkiant Lietuvos, zindymui didelg jtakg padaré pieno miSiniy
atsiradimas ir Zindymo ribojimas, atsiradus Zindymo reguliavimui, daznumo skai¢iavimams.
Duomenys apie sékmingg zindyma zemiausiai smuko apie 1980 m., kai zindymo trukmé buvo bent
4 ménesial, zindé tik 11 procenty motiny (Vingras ir kt., 2011). Vilniaus gimdymo namuose bei
Kauno medicinos universiteto Akuserijos ir neonatologijos klinikoje 1993 m., sveikatos priezitiros
specialistai darbe pradéjo taikyti ,,Palanki naujagimiui ligoniné“ projekta ir skatinti zindyma.
Daugelyje $aliy $i iniciatyva padeda gerinti zindymo suvokima, $alinti klaidingg pozitirj apie motinos

piena, bei formuoja pozitirj apie kiidikio papildoma maitinimg nuo 6 ménesiy (PSO, 2018).



Siame darbe, bus nagrinéjami psichologiniai ir socialiniai veiksniai kurie lémé

pagimdziusiy motery poziiiri | zindyma, kadangi gana svarby vaidmenj, motiny apsisprendime

maitinti ktdikj nattiraliai bei sékmingam zindymui daugiausia turi reik§Smés socialinés ir

psichologinés priezastys, tokios kaip amzius, iSsilavinimas, Seimos ar vyro palaikymas zindyti.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pagimdZiusiy motery pozidrj j zindyma.

Tyrimo objektas — pozitiris j zindyma.

Tyrimo subjektas — pagimdziusios moterys.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti kokie socialiniai ir psichologiniai veiksniai turi jtakos pozitriui ]

zindyma.

2. I8analizuoti motery pozitrio j zindymg ir maitinimg pieno miSiniais sgsajas su

zindymu ir jo trukme.

Tyrimo hipotezé:

1)
2)

3)

4)
5)

Tikétina jog, kuo jaunesné motina, tuo jos motyvacija zindyti mazesné¢;

Motinos, kurios turi aukstesnj nei vidurinj iSsilavinima Zindo arba zindo ilgiau nei
tos, kurios turi Zemesnj iSsilavinima;

Didesng tikimybé jog Zindys motinos, kuriy Seima gauna vidutines arba zemesnes
pajamas;

Didelg reikSm¢ pagimdZiusioms moterims turi Seimos ir vyro palaikymas Zindyti;
Kuo motina palankiau vertina zindyma, nei mi$inius, tuo ji ilgiau maitina kadikj

motinos pienu.

Tyrimo metodai — mokslinés literatiiros analiz¢; kiekybinis tyrimas, anketiné apklausa.



|. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Zindymas

Naujagimiui ir kuadikiui tinkama mityba, kuri uztikrina nuo pat pirmy gyvenimo
akimirky tinkamg augimg bei vystymasi, imunitetg, sveikatg bei gebéjimus yra ypatingai svarbi.
Naujagimiui ir kaidikiui netinkama mityba lemia padidéjusia ligy rizika ir yra priskiriama prie
priezasCiy vaiky nutukimui vélesniame amziuje, kas XII amziuje yra didelé visuomenés sveikatos
problema visame pasaulyje. Be ligos ir nutukimo rizikos, netinkama mityba gali biiti susijusi net su
naujagimiy ir kuidikiy mirtimi (Higienos institutas, 2018).

Zindymas turi trumpalaikés ir ilgalaikés naudos tiek motinos tiek vaiko organizmui
(Horta et al,. 2015). Moksliskai jrodyta, kad zindymas apsaugo moting ir kiidikj nuo iminiy bei létiniy
sveikatos sutrikimy. Natiiralaus vaiko maitinimo buido atsisakymas vis dazniau lemia Sveikatos

problemas (Lessen et al., 2015).

1.1.1. Zindymo reik§mé naujagimiui ir kadiKiui

Moksliniais tyrimais paremtos motinos pieno charakteristikos rodo, kad jis apsaugo nuo
infekcijy, ypac sekrecinis IgA, kuris neleidzia makromolekuléms prasiskverbti pro gleiving, taip pat
ir kity sudedamyjy daliy déka, tokiy kaip baktericidinio laktoferino. Motinos piene yra komponenty,
kurie yra tiesiogiai prieSuzdegiminiai (Garcia et al., 2013).

Dazniausia kiuidikiy ir vaiky sergamumo ir mirtingumo prieZastis — viduriavimas. Istirta,
kad zarnyno mikroflora yra pagrindinis veiksnys uztikrinantis gera sveikata. Suaugusiojo mikroflora
pakeisti sunkiau, o vaiky maisto rySys su mikroflora turi didelés reikSmeés, nes yra daug jautresné nei
suaugusiyjy. Didziausi Zarnyno floros pokyc¢iai vaikams vyksta po gimimo ir po nujunkymo. Viso
pasaulio mokslininkai atliko tyrimus ir juos kartojo, jrodydami, kad Zindomi naujagimiai ir kuidikiai
reciau serga zarnyno infekcinémis ligomis (Edwards, Parrett, 2002, Betran et al., 2001)

Motinos maitinimas kratimi padeda rehidratuoti vaika, esant diaréjai (Ahishakiye et
al.,2020). Taip pat zindymas turi didelés jtakos norint mazinti tikimybe susirgti kitomis infekcinémis
ligomis tikimybg. W. H. Oddy ir kt. (2003) bei G. Bachrach ir kt. (2003) nustaté, kad zindymas
efektyviai apsaugo nuo respiraciniy infekcijy, jskaitant sukelty rotaviruso (Bachrach et al., 2003).
Zindymas, kuris tesiasi kiek jmanoma ilgiau, mazina tikimybe susirgti Gmiu vidurinés ausies
uzdegimu. Naujagimiy bei kiidikiy maitinimas naudojant buteliuka, zZinduko naudojimas ar kitoks ne
kruties vaikui davimas, mazina vaiko fizines pastangas. Maitinimasis i§ buteliuko ir nesilaikant
higienos i1Sauga viduriavimo tikimybeé, taip pat buteliuko naudojimas siejamas su éduonies atsiradimu
bei netaisyklingo sakandzio rizika (Vingraité ir kt, 2003).
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Daugéja tyrimy, kurie nagrin€ja ilgalaikio zindymo poveikj sveikatai. Kadangi
suaugusiyjy nutukimy daugéja priklausomai nuo daugéjancio vaiky nutukimo, zindymas gali biiti
svarbi prevenciné priemoné mazinant Sirdies kraujagysliy ir kity, su nutukimu susijusiy, susirgimy
skai¢iy (Jensen et al., 2014). Olandijoje atliktame tyrime, buvo analizuojami 6054 vaikai, kuriy
amzius svyravo iki 6 mety. Gauti rezultatai parod¢, kad didesnj riebaly indeksg turi vaikai, kurie
zindyti trumpiau nei 4 ménesiai, arba nezindyti vaikai. Didesnj antsvorj turé¢jo vaikai, kuriems
primaitinimas pradétas anksc¢iau nei 6 ménesiai, bei tie vaikai, kuriems buvo nutrauktas zindymas iki
6 ménesio (Durnus et al., 2014).

Yra iSnagrinétas ir rySys tarp zindymo ir smegeny vystymosi. Atlikty tyrimy rezultatai
rodo, kad kiidikiy maitinimas krtimi yra susijgs smegeny baltosios medziagos funkcionalumu, 0
ilgesné zindymo trukmé yra susijusi su pageréjusia baltosios medziagos struktiira ir pazintinémis
savybémis. Buvo lyginami tyrimai su vyresnio ir jaunesnio amziaus vaiky smegeny veiklos
analizémis, ir vaizdiniai jrodymai (smegeny magnetinio rezonanso tomografija) parodo, kad tiek
ankstyvajame tiek vélesniame amziuje zindymas turi teigiama poveikj smegeny vystymuisi (Deon et
al., 2013)

K. Vitkauskas Plungéje, Sveikatos priezitiros centre, atliko tyrima, kurio metu buvo
analizuojamos 5000 vaiky ligos istorijos. Tyrimo rezultatai parodé zindymo reik§me vaiky sveikatai:
vaikai, kurie buvo zindyti trumpiau nei 1 ménesj, 6,5 karto dazniau sirgo rachitu, 3,9 karto dazniau
pasireisSke alergijos, 3,4 karto dazniau sirgo bronchitu bei 6,6 karto dazniau pasireiSké virSkinimo
sutrikimai, lyginant su vaikais, kurie buvo zindyti 4 ménesius ir ilgiau (Vitkauskas, 2004).

Be to, visuose Saltiniuose susijusiuose su zindymu kalbama ne tik apie fizing nauda,
kurig gauna tiek vaikas tieck mama, taip pat tai emocings ir psichologinés gerovés uzuomazga tik |
pasaulj atéjusiam naujam zmogui. Zindymas kuria mamos ir vaiko artimag rysj, kadikis jauciasi
saugus, tai lyg mamos ir kidikio santykio pradzia. Maitinimas kriitimi turi jtakos ir vaiko ugdymui —

padeda motinai geriau suprasti savo kadikj, pajusti jo poreikius (Horta et al., 2015).

1.1.2. Zindymo reik§mé moters organizmui

Zindymo nauda moters organizmui aptariama vis re¢iau, bet jis turi jtakos ne tik vaiko
bet ir motinos fizinei, emocinei bei dvasinei buklei.

Zindant moterys jaucia psichologinj pasitenkinima: zindydamos mamos teigia, kad
patiria daug maZiau streso, re¢iau apima neigiamos emocijos. Zindant motinos prisiria prie kiidikio,
uzmezga niekam neprilygstama, artima ry$j, bei turi galimybe paZinti ir labiau suprasti savo vaikus.
Motinos, kurios Zindo savo vaikus, pozityviau vertina sgveika su kiidikiu, nei tos, kurios maitina savo

vaikus miSriai ar tik pieno miSiniu.
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Mokslininkai teigia, jog sékmingai ir greitai pradéjus zindyti po gimdymo, gali lemti
retesnes pogimdyminio kraujavimo apraiskas. Zindymas, tik naujagimiui gimus, skatina isssikirti
oksitocing, o Sis hormonas padeda greiCiau susitraukti gimdai, placentai atsidalinti ir maZzina
pogimdyvinio kraujavimo rizikg. Pogimdyminis kraujavimas laikomas kraujavimu, kai gimdyveé
netenka 500 ml ar daugiau kraujo po gimdymo natiraliais takais arba daugiau nei 1000 ml jei buvo
atliktas cezario pjuvis. Pogimdyvinis kraujavimas pasitaiko 3-5 proc. motery ir tai yra viena i§ motery
mirStamumo priezas¢iy (LR SAM, 2014).

Daugelis Saltiniy teigia, jog pogimdyviné depresija po gimdymo pasireiSkia 7-14
procenty motery, per pirmasias 14 savai¢iy (Poobalan et al., 2007). Pogimdyviné depresija neigiamai
veikia psiching moters bukle, trukdo motinai rupintis naujagimiu, daro neigiamg jtaka kudikio
kognityvinei, socialinei bei fizinei raidai, neigiamai veikia motinos ir vaiko tarpusavio ry$j (Borra et
al., 2015).

Tiriant pogimdyvinés depresijos ir Zindymo sgsajas, mokslininkai pastebéjo, kad
motinoms, kurios jau néStumo metu buvo nusprendusios zindyti ir gimus naujagimiui sékmingai
zindé, pogimdyvinés depresijos rizika yra kur kas mazesné, lyginant su pogimdyvinés depresijos
rizika motinoms, kurios nei neplanavo zindyti (Chowdhury et al., 2015).

Mokslininkai iSskiria svarbias su zindymu susijusias patirtis, kurios gali lemti
pogimdyving depresija: sunkumai nujunkinant kiidikj, zindymas vieSumoje, palaikymo stoka ir kt.
(Hatton et al, 2005).

Uzsienio Salyse atlikti tyrimai pateikia reikSmingus rezultatus, jrodancius, kad
egzistuoja sgsaja tarp zindymo ir svorio kitimo: kuo ilgiau moteris zZindo kriitimi, tuo greiciau grizta
iki néstumo buves svoris (Flaherman et al., 2015).

Remiantis atlikty tyrimy duomenimis, moterims, kurios Zindé savo naujagimius, rizika
susirgti kriities véziu buvo reik§mingai mazesné (Chowdhury et al., 2015). Tiriant atvirkstinj rysj tarp
susirgimo krities véziu ir zindymo trukmeés, nustatyta, kad jei moteris zindo iki vaikui sukaks metai,
rizika sumazina iki 22 proc. daugiau, nei tos, kurios maitina savo vaikus motinos pienu iki trijy
meénesiy (Ledn-Cava et al, 2002). Mokslininky apskai¢iuota, kad iSimtinai zindant iki 6 ménesiy,
pasaulyje per metus galima biity iSvengti apie 20 000 motery mir¢iy nuo krities vézio (Kotsopoulos
etal., 2012).

Antroji pagal mirtinguma bei ketvirtg vietag uzima pagal daznj moterims diagnozuojama
liga - kiauSidziy vézys. Kiekvienais metais Lietuvoje diagnozuojama apie 350 kiausidziy vézio
susirgimy. Stebint sgsajas tarp zindymo ir kiauSidziy vézio, nustatyta, kad zindancioms ar jau

zindyma nutraukusioms moterims kiausidziy vézio tikimybé sumaZzéja net 30 proc. nei
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nezindziusioms. 37 procenty rizikos skirtumas pastebétas susirgti kiausidziy véziu, tarp zindanciy
ilgiau nei 12 ménesiy ir nezindziusiy motery (Luan et al., 2013).

Mokslininkai teigimu, zindymo trukmé turi teigiamg poveikj gliukozés ir lipidy
metabolizmui, taigi yra tikimybé, kad laktacija gali sumazinti rizika susirgti antro tipo CD
(International Association of Diabetes and Pregnancy Study Groups Consensus Panel, 2010). Atliktos
sisteminés analizés duomenimis, yra statistiskai reikSmingas atvirkstinis rySys tarp zindymo trukmés
ir antro tipo CD rizikos (Aune et al., 2014).

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad zindymo teikiama yra neatsiejama ir vaiko ir
motinos sveikatos uztikrinimo dalis. Atlikti moksliniai tyrimai skelbia, kad mamos teikiamas pienas
tobulas kudikiy maistas, gausus reikiamo kiekio sékmingam vaiko augimui bei vystymui butiny
maisto medziagy, augancio organizmo apsaugg ir poreikius uztikrinantis kompleksas, kuris ne tik
apsaugo kiidikj nuo sveikatos sutrikimy, ta¢iau kuria motinos ir vaiko artima ry$j. Zindymo naudos
nemaziau patiria ir motina: iSanalizuotas daugelio tyrimy rySys tarp zindymo laiko ir véziniy
susirgimy ar cukrinio diabeto; zindymas padeda moterims iSvengti pogimdyvinés depresijos, blogy

emocijy.

1.2. Poziuris i Zindyma pasaulyje ir Lietuvoje

Zindymas yra plaGiai pripazintas ne tik kaip geriausias kiidikiy maitinimo biidas,
teikiantis nauda motinos ir kudikio sveikatai, bet taip pat siejamas ir su nauda visuomenei — tiek
ekonomine, tiek apsaugos aplinkai prasme (US Department of Health and Human Services, 2011).
Nors zindymo teikiama nauda vis labiau tiriama ir skelbiama, taciau natiiralus btidas maitinti vaikg
kraitimi, daugelis pasaulio Saliy nepasiekia PSO rekomendacijy.

Apzvelgus Lietuvos statistikos departamento duomenis, galima jzvelgti teigiama
progresa motiny Zindymo trukmes rodikliuose: 2013 m. iki 3 ménesiy zindé 60,0 proc., o iki 6 mén.
— 41,4 proc. kudikiai, 2015 — iki 3 mén. zindé 64,4 proc., o iki 6 mén. — 44,7 proc. kidikiy, 2017 m.
— 65,3 proc. iki 3 mén. ir 46,7 proc. kadikiai iki 6 mén., ir pagal naujausius duomenis 2018 m. iki 3
mén. zindé 68,4 proc., o iki 6 mén. 49,6 proc. gimusiy kiidikiy (Lietuvos statistikos departamentas).
Lietuvoje 2011 m. atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad tyrime dalyvavusios 195 moterys, 53,8 proc.
motery kiidikius zindé 3-5 ménesius (Leviniené ir kt., 2013). Nors situacija Lietuvoje kasmet geréja,
taciau iki 6 ménesiy zindan¢iy motiny ganétinai mazai. Lyginant Lietuvos ir Norvegijos statistikos
duomenis, iSimtinai iki 6 ménesiy zindomy ktidikiy skaicius Lietuvoje yra tris kartus mazesnis (PSO,
2009).

Tyrimai buvo atlitki Lietuvos didziausiuose miestuose - Vilniuje ir Kaune, kuriais noréta

iSanalizuoti veiksnius, kurie lemia motiny apsisprendimg zindyti savo kiidikj, bei jo trukme. Tiek
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Vilniuje, tiek Kaune atlikto tyrimo metu veiksniai, labiausiai lemiantys zindymo trukmg¢, sutapo:
moters amzius (vyresnés moterys zindo ilgiau), i$silavinimas (universitetinj iSsilavinima turin¢ios
moterys zindo ilgiau), gyvenimo salygos (didesnes pajamas turinfios moterys zindo ilgiau),
gyvenamoji vieta (moterys, gyvenanéios mieste, zindo ilgiau); taip pat pastebétos reikSmingos sgsajos
tarp néStumo planavimo bei gimdymo biido ir Zindymo trukmés; psichologiniai veiksniai bei artimyjy
palaikymas taip pat siejami su sékmingesniu zZindymo inicijavimu bei ilgesne zindymo trukme
(Leviniené ir kt., 2013; Vingraité ir kt., 2004).

Atlikus tyrimg Kaune, iSskirti dar keli veiksniai, kurie arba teigiamai arba neigiamai
daro jtaka zindymui. Pagal gautus rezultatus, svarbu zindyti vaika pagal jo norg, tai uztikrina
s¢kmingesne ir ilgesne¢ zindymo praktika, atvirk$¢iai nei toms, kurio maitina savo vaikus pagal
»grafika®. Motinos, kuriuos zindé iki kol vaikui sueis trys ménesiai, 37,5 proc. motery zindé pagal i$
anksto sudaryta plang, 0 1,7 proc. motery, kuriuos pagal kiidikio poreikius. Kitas veiksnys, kuris 1émé
s¢kmingg zindyma — zindukas. Tyrime iSanalizuota, kad motinos, kurios kiidikiams davé zindukus,
zindé trumpiau nei tos, kurios jy nenaudojo. Ne maziau svarbus veiksnys, kuris lemia Zindymo sékme
— kriitinés bei speneliy buklé. Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad, zindymo metu net 68,7 proc.
motery patyré speneliy skausma, 30,8 proc. — pasireiksé pieno sastovis, 0 8,7 proc. — mastitas.
Rezultatai atskleidé reikSmingas sgsajas tarp speneliy skausmo ir mastito bei zindymo trukmeés:
procentiné motery dalis, kuri i$saké atsiradusj speneliy skausma bei pasireiSkusj mastita, buvo
didesné tarp trumpiau zZindanciy motery (Leviniené ir kt., 2013; Vingraiteé ir kt., 2004).

PSO organizacija vykdé tyrimg su tikslu iSanalizuoti zindymo taikymo ir plétojimo
situacija Europoje. Rezultaty duomenys atskleidé, maitinimas tik motinos pienu zenkliai mazéja kai
vaikui sukanka ménesiai, o tik 13 proc. kiidikiy maitinami tik motinos pienu iki SeSiy ménesiy.
Pastebimi ryskis skirtumai tarp Salyse egzistuojanciy zindymo skatinimo ir palaikymo iniciatyvy bei
naujagimiams palankiy ir jprasty ligoniniy skai¢iaus santykio (Bagci Bosi et al., 2016).

Nors Vokietijoje vyrauja praktika, kad pirmasias 8 savaites po gimdymo motinas ir jy
kiudikius namuose lanko akuSerés, kurios konsultuoja jvairiais klausimais bei padeda Zindyti,
natiralaus maitinimo kriitimi rodikliai néra patenkinami (Lange et al., 2007). Vokietijoje atlikto
tyrimo tikslas buvo nustatyti zindymo paplitima, zindymo trukme bei atrasti Zindyma lemiancius
veiksnius Bavarijos mieste (Kohlhuber et al., 2008).

Atliktas iSsamus tyrimas, kurio metu buvo apklaustos beveik 4000 motery. Tyrimo
duomenimis, per pirmg valandg nuo gimdymo pradeda zjsti 90 proc. naujagimiy; pragjus 4
ménesiams zinda 61 proc.; po pusés mety — 52 proc. kudikiy. Didziausig jtaka turintis veiksnys
pozitriui j zindyma turi neigiamas vyro nusistatymas prie§ Zindyma; ankstus maitinimo kriitine

nutraukimas turi sgsajy su zemesniu i$silavinimu; motery pozitris j Zindyma turi jtakos ankstyvam
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zindymo nutraukimui Kkaip ir gimdymo metu atliktas Cezario pjuvis. Nustatyta, kad ankstesné
zindymo praktika bei iki gimdymo gautos zinios apie zindyma, 1émé geresnius zindymo rezultatus
bei teigiamg moters pozitrj j zindyma (Kohlhuber et al., 2008).

Literattiroje akcentuojama, kad siekiant geresniy nattralaus kuidikiy maitinimo kratimi
rezultaty Salyje, turi biiti vykdomi pokyc€iai visuomenés sveikatos srityje: reikalingas stipresnis
zindymo palaikymas ir skatinimas, didesnis démesys turi biiti skiriamas Zzemesnio socialinio
sluoksnio motery grupei (Kohlhuber et al., 2008).

Pirmaujanti Salis medicinos srityje — Norvegija. Tiek Zindymo skatinime, palaikyme tiek
inicijavimo prasme Norvegija turi pacius auksciausius rodiklius. Valstybé ypatingai palaiko motinas,
kurioms yra suteikiamos 42 savaités motinystés atostogy su 100 proc. atlyginimo, o grjzusios j darba
turi teis¢ gauti 2 valandas trunkancia pertraukg per kurig gali grjzti namo pazindyti kuidikj. Joms taip
pat suteikiamos visos biitinos salygos, kad kiidikis galéty buti Salia mamos net darbe. Vyriausybe
puikiai i$laiko vis ger¢jancius kiidikiy zindymo rodiklius Salyje — dar 1968 metais 3 ménesiy -
zindomy kiidikiy buvo 5 proc., 0 2010 metais jau 91 proc. (PSO, 2012).

Pagal PSO duomenis pacius Zemiausius zindymo rodiklius turi Jungtiné Karalysté.

Atliktas dar vienas tyrimas, kuriuo buvo iSanalizuota kokie veiksniai lemia motiny
apsisprendimg anksti nutraukti maitinimg kratimi. Tyrimo duomenimis tautybé, Zindymo
inicijavimas, ne pirmas néStumas, ir gimdymo buidas turi sgsajy su labai anksti nutrauktu zindymu.
Sviesiosios rasés motinos, lyginant su tamsiaodémis, zind¢ trumpiau trimis savaitémis. Jau
gimdZiusios moterys, kurios turéjo praktikos ar kreipési j Zindymo specialista, Zindymo trukmé buvo
ilgesné nei ty kurios buvo pirma karta gimdziusios ir nesikreipé pagalbos iskilus problemoms (28 ir
22 savaités). Tyrimo duomenimis, nerasta jokiy reikSmingy sasajy tarp zindymo trukmés ir Seimines
padéties, gimdymo ypatumy, pirmojo Zindymo inicijavimo bei socialinio ir ekonominio statuso
(Agboado et al., 2010).

Apibendrinant, galima daryti i$vadg, kad nei viena valstybé nepasiveja Pasaulio
sveikatos organizacijos zindymo normy. Daugelis veiksniy lemia anksti nutraukg Zindyma, ar
apsisprendimg savo kiidikio neZindyti. Didele jtakg turi demografiniai veiksniai: ras€, amzius,
i$silavinimas, finansiné Seimos padétis; sveikatos problemos: pieno sastovis, speneliy skausmas,
gimdymo budas, pakartotinis gimdymas; psichologiniai veiksniai — ¢ia labai svarbus vyro

palaikymas, emocin¢ biisena.

1.2.1. Zindymo pradZia medicinos jstaigose
Zindymas yra nurodomas kaip geriausias naujagimiy maitinimo biidas, o dauguma

pagrindiniy sveikatos organizacijy grieztai pasisako uz maitinimo krutimi skatinimg nuo kuo
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ankstyvojo naujagimio laikotarpio. Ankstyvas zindymo laikotarpis palengvina zindymg, todél
siekiama padidinti motinos ir kuidikio prieraiSumg, sumazinti motiny sergamumg ir naujagimiy
sergamuma bei mir§tamuma (Debes et al., 2013)

vaidmen] sékmingai pradedant maitinimg kritimi, taciau nuolat atliekami tyrimai apie zindymo
veiksmingumg iskart po gimdymo (Cooke et al., 2009). Atliekant tyrimus stebint natiiralius
gimdymus 1960-1980 metais, buvo pastebéti naujagimio gebéjimai zysti (Smith, Kroeger, 2010). Po
Siy tyrimy seké eilé kity tyrimy, kurie jrodé tam tikrg gimusio naujagimio seka kuri tesiasi nuo
gimimo iki zindymo: gimimo verksmas, atsipalaidavimas, pabudimas, aktyvumas, slinkimas, poilsis,
pazintis, zindymas ir miegas (Widstrom et al., 2011). ISanalizavus §ig seka medicinos personalas
leidZia naujagimiui intuityviai rasti motinos kriitj paciam, paguldzius jj ant kriitinés. Laikantis §io
poziiirio ] zindymo pradZig, naujagimis gali vadovautis savo instinktais, motinos teikia jiems fizine

aplinka, o medicinos personalas uztikrina komfortg ir sauguma (Henderson, 2011).

1.2.1. Poziiiriui jtaka darantys psichologiniai veiksniali

Atlikta daug tyrimy analizavusiy motiny pogimdyvinio laikotarpio psichologinio
palaikymo sgsajas su s¢kminga Zindymo patirtimi. Lietuvoje tokiy tyrimy néra atlikta daug, taciau
visame pasaulyje Si tema labai aktuali. JAV iSanalizuoto tyrimo rezultatai skelbé, kad moterys kurios
nebuvo palaikomos vyro pogimdyviniu laikotarpiu tgs¢ Zindymo iSvykus i§ ligoninés tik 64 proc.
motery, tuo tarpu moterys, kurios turéjo vyro palaikyma, Zindé net 97 proc. motery i§vykdamos i§
ligoninés (Hunter; Cattelona, 2014).

Daug mokslininky bei mediky analizuoja ir patvirtina palankig vyro ar partnerio jtaka,
jei jis suteikia moteriai emocinio palaikymo. Moterys, sulaukiancios vyro (partnerio) tiek zodinio
palaikymo, tiek jsitraukimo j su Zindymu susijusia veikla, pasiZymi ir sékmingesniais zZindymo
rezultatais bei ilgesne zindymo trukme ir didesniu pasitikéjimu savimi, zindant kadikj (Mannion et
al., 2013).

Pasitik¢jimas savimi, mokslininky teigimu, yra vienas reikSmingiausiy elementy,
teigiamai veikiantis zindymo sékme, o pasitikéjimo savimi trikumas yra siejamas su ankstyvu
kudikio nujunkymu (Mannion et al., 2013).

Anot Lietuvoje atlikto tyrimo, veiksniai kaip artimiausiy zmoniy Zzodziai ar veiksmai ir
auksta saviverté turi jtakos zindymo sékmei, ta¢iau ir daug kity faktoriy lemia zindymo sékme. Ziniy
bagazas, silpna motinos motyvacija maitinti kriitimi bei netinkamas poziiiris taip pat veikia kiidikiy
zindymo rodiklius (Jusien¢ ir kt, 2011). Moters poziiiris ir kaupiama informacija apie Zindyma,
formuojamas dar jai kiidikio laukiantis. ISankstinis poZiiiris lemia apsisprendimg Zindyti, bei didele
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motyvacija ieSkoti pagalbos jei to daryti nepavyksta. Kito tyrimo rezultatai atskleidé, kad motinos,
kurios pasizyméjo didesniu pasitikéjimu savimi, iSimtinai iki 6 ménesiy zind¢ tris kartus ilgiau
(Stuebe et al., 2011). Australijoje atlikto tyrimo duomenis, veiksnys, kuris turi didziausig jtaka
moterims zindyti ir neduoti kiidikiui daugiau nieko papildomai, yra pozityviai nusiteikusi moteris j
maitinimg kratimi. Pasak autoriy, Sie psichologiniai veiksniai yra labiau reikSmingi nei socialiniai

faktoriai (Cox et al., 2015).

1.2.2. Poziuriui jtaka darantys socialiniai veiksniai

Svarbus faktorius suteikiantis motinoms galimybe zindyti kudikj ilgiau tai, kad galioja
tarptautinis zindymo apsaugos biidas — apmokamos motinystés atostogos ir pertraukos darbo dienos
metu, norint maitinti kriitimi ar pieno iStraukimas. Apmokétos motinystés atostogos pagerino
zindymo rezultatus ir buvo fiksuojamas kudikiy mir§tamumo sumaz¢jimas (Chai et al., 2018;
Heymann ir kt., 2017; Nandi et al., 2016). Deja, daugiau nei 830 milijony dirban¢iy motery ir jy
Seimy nesinaudoja tinkama motinystés apsauga (Darbo organizacija, 2018). Nors dauguma valstybiy
suteikia apmokamas motinystés atostogas, 1S jy yra labai nedaug kurios atitinka PSO rekomendacija.
(Holla ir kt., 2015). Tarptautinés darbo organizacijos patvirtinti minimalis pasauliniai motinystés
atostogy standartai yra nuo 14 iki 18 savai¢iy, kurie yra daug mazesni nei PSO rekomenduotos
motinystés atostogos - 26 savaites.

Demografiniai aspektai, darantys jtaka zindymo pasirinkimui bei trukmei, yra
analizuojami ir apima tiek rasiy skirtumus, tiek moters amziy, socialinj statusa, iSsilavinima,
ekonoming Seimos padétj. Pagal JAV atlikto tyrimo rezultatus, buvo nustatytas atvirkstinis rySys tarp
rasés ir motery zindymo praktikos. Juodaodés motinos, iSvykdamos i$ stacionaro zindo 60 proc. savo
naujagimius, iSimtinai Zindo iki 6 ménesiy 28,0 proc., Zindo iki kol sukanka vieneri tik 13 proc.
motery. Taip pat pastebima, kad tiek afrikietés, tiek ispanakalbés motinos yra linkusios pradéti
primaitinimg papildomu maistu anks¢iau nei nurodoma ,,Sveikata visiems 2020 rekomendacijose,
t.y. jau ketvirtgj] ménesj (Jones et al., 2015). Kituose tyrimuose autoriai skelbia, kad iSimtinio
vakary Europos motery, o pras¢iausi — tarp juodaodziy (Belanoff et al., 2012).

Demografinis veiksnys, kuris turi didele reikSme sékmingai zindymo praktikai — moters
amzius. Lietuvoje ir uzsienyje atlikti tyrimai rodo, jog yra rySys tarp moters amziaus ir maitinimo
kriitine ypatumy. Moters amzius, lyginant su kity veiksniy jtaka, yra vienas reikSmingiausiy Zindymo
trukme prognozuojanéiy veiksniy (Langiené ir kt, 2016; Jusiené ir kt, 2011). Anot I. Azelienés,
zindZiusios 6 mén. ir ilgiau daugiausia buvo 20-30 mety moterys (70,7 proc.), o jaunesniy nei 20 mety

motery Sioje grupéje i§ viso nebuvo (Azeliené, 2010). Lyginant motinos amziy ir zindymo trukme,
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pastebéta, kad ilgiausiai Zindo 29-32 mety amziaus, o trumpiausiai — 17-22 mety amziaus motinos
(Stundzien¢, 2011; Leviniené,2013).

Nemaziau svarbus demografinis aspektas lemiantis zindymo praktikag — Seimyniné
padétis. Tyrime, kuriame lyginama zindymo praktika ir zindymo trukmé tarp Kanadoje, JAV,
Europoje ir Australijoje gyvenanciy motiny, buvo prieita prie iSvados, jog santuokoje gyvenancios
moterys turi didesnj norg zindyti ir stebima ilgesné zindymo trukmé (Suryani, Rosyada, 2020).
Lietuvoje taip pat atlikti tyrimai su tokiais duomenimis. Anot R. Jusienés ir kt. atlikto tyrimo,
pabréziama, kad vienas i§ veiksniy, susijusiy su natiiralaus kiidikiy maitinimo stoka, yra Seimos
pagalba bei paramos trilkumas (Jusiené ir kt, 2011). Pilnaverté Seima daro teigiamag poveikj zindymo
praktikai.

Remiantis atlikty tyrimy duomenimis, galima teigti, kad iSsilavinimas daro teigiama
jtaka sékmingo zindymo praktikai bei siejasi ir su ilgiau trunkanéia zindymo praktika. JAV taip pat
buvo atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 934 JAV moterys. Tyrimo rezultatai parodé, kad aukstajj
i§silavinimg turin¢ios moterys zindé reikSmingai ilgesnj laikotarpj nei Zemesnio iSsilavinimo moterys
(Hass et al., 2006). Lietuvoje atliktas tyrimas, kuriame I. Azeliené tyré sasajas tarp jvairiy
isilavinimo lygiy ir motery Zindymo sékmés ir iSanalizuota, kad 79 proc. motery, kurios turi aukstg
i§silavinima, zindé ilgiau nei pus¢ mety, o motiny Su vidutiniu issilavinimu $ioje tiriamojoje grupéje
nebuvo, jy zindymo trukmé buvo trumpesné. Kitas tyrimas, kuris atliktas Lietuvoje, pateikia
duomenis, jog aukStesnis iSsilavinimas tiesiogiai susij¢s su zindymo trukme: moterys, Zindziusios
ilgiau nei 6 ménesius, buvo 79,3 proc. moterys, kurios turéjo universitetinj iSsilavinima; o tik 12,5
proc. motery, kurios jgijusios aukstesnjji iSsilavinimg zind¢ iki 3 mén. (Levinien¢ ir kt, 2013).

Tyrimais pagrjstas ir rySys tarp sékmingo Zindymo ir socioekonominés Seimos padéties.
Irodyta, kad geresnis socialinis-ekonominis statusas yra teigiamai susij¢s su natiraliu kudikio
maitinimu kriitimi ir Zindymo trukme i$sivyséiusiose Salyse, tokiose kaip Kanada, JAV bei Sveicarija
(Callen et al, 2004). Kitoks poziiiris stebimas besivystan¢iose Salyse, daugelis motery tokiose Salyse
mano, kad zindymas yra senamadiskas ir rodo Zemesnj socialinés padéties statusg. Moterys maitinimg
buteliuku vadina moderny, Siuolaikiska (Bryder, 2009).

Apibendrinant, galima teigti, jog demografiniai aspektai taip pat daro didele jtaka
motery pozilriui j Zindyma bei jo trukmeg. Tokie veiksniai kaip ras¢, amzius, iSsilavinimas, Seimyniné
padétis bei ekonominé situacija Seimoje tiesiogiai susije su sekminga zindymo praktika tiek Lietuvoje
tiek visame pasaulyje. Tai taip pat rodo, kokius sprendimus jvairios $alys priima, kad moterys kuo

daugiau inicijuoty zindyma ir turéty visas salygas tai sekmingai testi.
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II. EMPIRINE DALIS

2.1. Tyrimo metodika

Atliekant tyrimg ,,Pagimdziusiy motery pozitris j zindymag*“ suformuluotas tikslas,
kuriuo siekiama isanalizuoti pagimdZiusiy motery poziiirj j zindyma. Siame darbe bus taikoma teoriné
moksling literatiiros analizé, bus atliktas kiekybinis tyrimas. Sio tyrimo metu bus apklaustos
pagimdziusios moterys. Kiekybinis tyrimas buvo atliktas pagimdziusioms moterims Lietuvoje 2019
metais, iSsiuntus anonimines anketas su uzdaro ir atviro tipo klausimais. Informacija apie kity
mokslininky atliktus tyrimus analizuojama tema, buvo ieSkoma tokiose tarptautinése bazése:
MEDLINE, PubMed, EBSCOhost, Health Source, Scholar Google, Science Direct, taip pat
moksliniuose zurnaluose, disertacijose, knygose.

Tyrimo instrumentas — sukurta anketa naudojant klausimynus, kuriems buvo gautas
leidimas i§ autoriy D.Siméikaités, G. Zibolien¢s, 1. AZelienés ir Arlene de la Mora jais naudotis.
Tyrimo atlikimui buvo pasirinkta neatsitiktine (netikimybin¢) imtis. Gauti duomenys analizuojami
statistinio programy paketo ,,SPSS 26.0. for Windows* versija, véliau apdorojami, sisteminami ir
grafiskai pavaizduoti.

Teorinis tyrimo pagrindimas. Teorinio tyrimo pagrindimui pasirinktos socialinés
psichologijos teorijos.

Socialiné psichologija tiria Zmoniy grupiy ir asmenybés elgesio grupése psichinius
reiskinius (pvz., kaip suvokiame, vertiname vieni kitus bei save grupéje zmoniy). Pirmasis teoretikas,
kuris akcentavo socialiniy veiksniy svarbg asmenybés raidai buvo Adler A. (1870—1937). Jis buvo S.
Freud mokinys. Savo teorija pavadino individualigja psichologija. Pagal ja kiekvieno Zmogaus
individualuma nulemia socialinis kontekstas.

Socialinés psichologijos teorijy taikymas slaugoje daugiausiai susijes su sveikatos
stiprinimo  sritimi. Slaugytojai, remdamiesi Siomis teorijomis, gali kurti jvairias strategijas ir
programas, kurios padéty Zzmonéms samoningai suprasti savo sveikatos problemas (Pukinskien¢,
2011). Sio tyrimo atveju slaugytojai gali jsiterpti ir padéti moterims apsispresti zindyti kiidiki, Zinant
psichosocialiniy veiksniy jtaka Zindymui.

Sios teorijos gali padéti slaugytojams keisti nesveika Zmoniy elgseng j sveika.
Slaugytojai sveikatos stiprinimo klausimais turi patarti pacientams. Todél slaugytojo pozitris ]
sveikatos stiprinimg turi biiti daugiaprasmis: pokyc¢iai organizuojant pagalba Zmonéms stiprinant
sveikata, sveikatos politikos tobulinimas, ekonominé parama, Zzmogy supancios aplinkos apsauga. Be

to, Sios teorijos naudojamos atliekant mokslinius slaugos tyrinéjimus (Pukinskieng, 2011).
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2.1.1. Tyrimo imties charakteristikos
Tyrimas buvo atliktas virtualioje aplinkoje dél pandemijos nepavykus patekti | pirminés
sveikatos prieziliros jstaigas. Anketos iSsiustos internetu (apklausa.lt).
Tyrimo imties dydis. Tyrimo tikslui jgyvendinti buvo pasirinkta neatsitiktiné
(netikimybing¢) imtis. Tyrimo imties dydziui suzinoti buvo panaudoti Oficialiosios statistikos portalo
duomenys (https://osp.stat.gov.1t/). 2019 m. Lietuvoje gimé 27 393 asmenys (N=27 393). Siekiant

imties reprezentatyvumo imtis apskaiciuota pagal I.Paniotto formulg (Mockiené ir kt., 2014, p. 31).
_ 1
- 1
A? +5

kur:
n — imties dydis;
A — imties paklaidos dydis (=0,05);

N — generalinis visumos dydis.

Apskaiciavus imt] pagal Paniotto formulg nustatyta, kad tyrime reikia apklausti ne
maziau kaip 650 pagimdziusias moteris. Formuléje naudota populiacija paimta i§ ,,Oficialaus
statistikos portalo* (https://osp.stat.gov.1t/) — jo duomenimis 2019 metais gimé 27393 kiudikiai. Sio
tyrimo imtis yra neatsitiktiné (netikimybing) reprezentatyvioji.

Tiriamyjy atrankos bidas. Atrenkant respondentus bus vadovaujamasi Siais tiriamyjy
atrankos Kriterijais: pagimdziusios moterys 2019 metais; motinos, kurios sutinka dalyvauti tyrime;
moterys gimdziusios Lietuvoje.

Tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos. Tyrime dalyvavo 910 moterys.
Respondenciy amziaus vidurkis 29 metai, jauniausia tiriamoji buvo 17 mety, vyriausia 46 mety (Zr.

1 pav.).
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Respondenciy skaicius
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O.Ill IIIII___..

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46
AmZius (metais)

1 pav. Tyrimo respondenciy pasiskirstymas pagal amziy

Vaiko amZiaus vidurkis 11 ménesiu, jauniausiam vaikui yra 6 ménesiai, vyriausias

vaikas 22 ménesiy (Zr. 2 pav.).

H
N
o

9g 101

12 14

17 18 19 20 21 22
Respondencm valkq amzZius ménesiais

Respondenciy skaicius
N B (2] (o] S
o o o o o

o

2 pav. Tyrimo respondenciy pasiskirstymas pagal vaiko amZiy

Pagal gyvenamaja vieta respondentés pasiskirsté: 702 (77,1 proc.) respondentés gyvena
mieste, 121 (13,3 proc.) gyvena gyvenvietéje, o kaime gyvena 87 (9,6 proc.) respondentés (zr. 3 pav.).
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Gyvenamoji vieta

3 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

Pagal issilavinima respondentés pasiskirsté: 15 (1,6 proc.) turi pagrindin;j iSsilavinima,
90 (9,9 proc.) vidurinj i$silavinima, 87 (9,6 proc.) profesinj i$silavinimg, 2015 (23,6 proc.) jgijusios
auks$tajj neuniversitetinj iSsilavinimg ir 503 (55,3 proc.) respondenciy su auk$tuoju universitetiniu

i§silavinimu. (Zr. 4 pav).

600 503
500
400
32 200
g 100 90 87 I
@ 15
.5 0 - -
>
£ © & & & &
% . &Q\ b&Q &@Q‘Q . \‘Z}\Q . \Q}‘\Q
s & RS S & &
= ‘b‘% 8 e L
=% R S S
* N N4
2 F &>
m \G" N
& S
W
ISsilavinimas

4 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal iSsilavinima

Pagal Seimyning padétj 739 (81,2 proc.) respondentés istekéjusios, 155 (17,0 proc.)
gyvena su partneriu, 16 (1,8 proc.) vienisos (Zr. 5 pav.).
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5 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal Seimyning padét]

Vyro iSsilavinimo pasiskirstymas: 30 (3,3 proc.) respondenciy vyry iSsilavinimas
pagrindinis, 120 (13,2 proc.) vidurinis, 212 (23,3 proc.) profesinis, 182 (20 proc.) aukstasis
neuniversitetinis, 352 (38,7 proc.) vyry jgij¢ aukstajj universitetinj iSsilavinimg, 1,4 proc.

respondenciy nurodé, kad partnerio neturi (zr. 6 pav.).

352
212
182
120
I

Pagrindinis Vidurinis Profesinis Aukstasis Aukstasis
neuniversitetinis universitetinis

Vyro i§silavinimas

400
350

Respondenciy skaicius
= - N N w
a o (S} o a1 o
o o o o o o o

6 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal vyro iSsilavinima
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Seimos pajamas 24 (2,6 proc.) respondentés tyrimo metu nurodé mazesnes nei 430 eury
pajamas per ménesj, 95 (10,4 proc.) nurodé 450-850 eury, ir 791 (86,9 proc.) respondenciy nurodé

didesnes nei 950 eury Seimos pajamas (Zr. 7 pav.).

900
800
700
600
500

791

icius

ka

enciy s

iy
o
o

£ 300

200
95

100
24
0 — ]
iki 430 450-850 >850
Gaunamos Seimos pajamos

Resp

7 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal Seimos pajamas

Tyrime dalyvavusios 760 (83,5 proc.) moterys pastojo planuotai, 150 (16,3 proc.)

neplanuotai (zr. 8 pav.).

= Planuotas
® Neplanuotas

8 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal néStumo planavima

Didesnei daliai tyrime dalyvavusiy motery tai buvo pirmas vaikas - 639 (70,2 proc.), du
ir daugiau turi 271 (29,8 proc.) tyrime dalyvavusios moterys (zr. 9 pav.)
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= Pirmas vaikas
Seimoje

m Antras vaikas ir
daugiau

9 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal vaiky skai¢iy

Tyrime dalyvavusiai 301 (33,1 proc.) moteriai kilo sveikatos sutrikimy néstumo metu,

609 (66,9 proc.) moterys sutrikimy neturéjo (zr. 10 pav.)

= Buvo
m Nebuvo

10 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal sveikatos sutrikimus néStumo metu

Natiiraliai be nuskausminamyjy gimdé 460 (50,5 proc.) moterys, natiiraliai su
nuskausminamaisiais gimdé 277 (30,5 proc.) respondentés, cezario pjtvis buvo atliktas 173 (19 proc.)

gimdziusioms moterims (zr. 11 pav.).
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Natiiraliai be nuskaus. Natiiraliai su nuskaus. Cezario pjuvis

Gimdymo ypatybés

11 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal gimdymo ypatybes

Deél maitinimo biido pritaré beveik visi respondenciy vyrai - 894 (98,3 proc.), labai maza

dalis nepritaré — 8 (0,9 proc.), o 7 (0,8 proc.) respondenciy nurodé, jog vyro neturi (zr. 12 pav.).

1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

894

Respondenciy skaicius

8 7

Taip Ne Vyro neturiu
Vyro pritarimas maitinimo budui

12 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal vyro pritarimg maitinimo biidui

Su vyru dél kidikio maitinimo buido tarési 367 (40,3 proc.) moterys, 539 (59,2 proc.),

su vyru dél kadikio maitinimo nesitaré, 4 (0,4 proc.) motery nurodé neturinéios vyro (zr. 13 pav.).
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Sprendimas dél kiidikio matinimo su vyru

13 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal tarimasi su

vyru dél kuidikio maitinimo btido

Tyrime pagimdZziusiy motery buvo klausiama ar jos lanké nés¢iyjy pamokéles ir moterys

pasiskirsté nedideliu skirtumu 514 (56,5 proc.) lanké pamokéles, ir 396 (43,5 proc.) nelanké (zr. 14
pav.).

= Lanké nésciyjy
pamokeles

B Nelanke nésciyjy
pamokéliy

14 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal nés¢iyjy pamokéliy lankyma

Tyrime dalyvavusios moterys pasiskirsté pagal tai, kiek laiko planavo Zindyti: daugiau
nei metus planavo Zindyti 358 (39,7 proc.) moterys, iki kol sukaks vaikui metai planavo zindyti 340
(37,7 proc.) motery, iki pusés mety zindyti planavo 168 (3,2 proc.) moterys, iki 3 ménesiy 29 (3,2
proc.), 0 6 (0,7 proc.) motery buvo nusprendusios savo kiidikiy nezindyti (zr. 15 pav.).
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Planuojama Zindymo trukmé

15 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal planuojamg Zindymo trukme

Pagal tai, kaip vertina savo zindymo trukme moterys pasiskirsté: 338 (37,9 proc.)
moterys zindé ilgiau nei planavo, 162 (18,2 proc.) moterys Zindé trumpiau nei planavo, o tiek kiek

planavo zindé 392 (43,9 proc.) moterys (zr. 16 pav.).

392
338
‘=
£ 300
=’ 250
>
E 200 162
£ 150
%‘ 100
& 50
0

Zindziau ilgiau nei  ZindZiau trumpiau nei  Zindziau tiek kiek
planavau planavau planavau
Zindymo trukmés jvertinimas

16 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal Zindymo trukmés jvertinima

Tyrime dalyvavusios 775 (85,2 proc.) moterys i$ stacionaro i§vyko maitindamos savo
kadikius tik kratimi, 123 (3,5 proc.) moterys primaitino vaikus pieno miSinius, o 10 (1,1 proc.)

moterys maitino tik pieno mis$iniu (zr. 17 pav.).
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17 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal maitinimo biidg i§vykstant i§ stacionaro

I$ visy dalyvavusiy motery net 152 (16,7 proc.) moterys stacionare nebuvo mokomos
kaip teisingai zindyti, 287 (31,5 proc.) moterys nurodé, kad buvo mokomos nepakankamai, ir 471

(51, 8 proc.) moteris buvo mokomos teisingo zindymo (zr. 18 pav.).

500 471
450

w b
a o
o O

300
250
200

Respondenciy skaicius
al
o

IS
o
=

50

Taip Nepakankamai Ne
Zindymo mokymas stacionare

18 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal zindymo mokymo stacionare patirtj

Tyrime dalyvavusiy motery didzioji dalis Zindé pagal kiidikio poreikj (94,4 proc.), pagal
grafika zindé 3,8 proc. motery, o nezindé 1,8 proc. motery (zr. 19 pav.)
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19 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal zindymo daznj

Tyrime dalyvavusios zindan¢ios moterys — 733 (80,5 proc.) nurodé daugelj problemy,
su kuriomis susidaré zindydamos kudikj: 516 (56,7 proc.) motery susidiré su skausmingais ar
suzalotais speneliais, netaisyklingai apziojo spenelj 277 (30,4 proc.) visy tyrime dalyvavusiy motery
kadikiy, 145 (15,9 proc.) kadikiai atsisaké zjsti. Mastitg turéjo 131 (14,4 proc.) moteris. IS tyrime
dalyvavusiy motery, 108 (11,9 proc.) triiko pieno, o su nepakankamu kadikio svorio prieaugiu
susidarée 138 (15,2 proc.) motinos.

Sunkumy nekilo 177 (19,5 proc.) moterims.

Susidiirus su sunkumais, 287 (29,3 proc.) motery kreipési j zindymo specialistg, ta¢iau
dauguma — 711 (78,1 proc.) motery informacijos ieskojo internete.

Tyrimo metu pagimdziusiy motery buvo klausiama koks jy pozitiris i zindyma, ir buvo
vertinamas jy atsakymas jvairiy aspekty atzvilgiu.

Moterys | teiginj ,,motinos pieno nauda trunka iki tol, kol kudikis zindomas* atsake:
173 moterys su teiginiu visiskai nesutiko (19 proc.), tik nesutiko 202 respondentés (22,2 proc.), nei
sutiko nei nesutiko 188 moterys (20,7 proc.) sutiko su teiginiu 158 moterys (17,4 proc.) visiskai sutiko

182 moterys (20 proc.) (zr. 20 pav.).
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20 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal pozitirj j teiginj ,,motinos pieno nauda

trunka iki tol, kol vaikas Zindomas*

Tyrime pateiktas teiginys ,,maitinimas miSiniu patogesnis, nei maitinimas kraitimi*
respondentes paskirsté taip: visiSkai nesutiko 428 moterys (47 proc.), nesutiko 217 (23,8 proc.), nei
sutiko nei nesutiko 173 moterys (19 proc.), su teiginiu sutiko 59 moterys (6,5 proc.), visiskai sutiko

31 moteris (3,4 proc.) (Zr. 21 pav.).

450 428

Z 400

>

= 350

= 300

;& 250 217

E 200 173

g 150

% 100 59 a1

& 50

. ] =

Visiskai Nesutinku  Nei sutinku Sutinku Visiskai
nesutinku nei nesutinku sutinku

Poziiiris j teiginj ""'maitinimas miSiniu patogesnis nei
kratimi"

21 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal pozilirj  teiginj ,,maitinimas miSiniu

patogesnis nei kratimi*

31



Tyrime didzioji dalis respondenciy pazymejo, kad visiSkai sutinka su teiginiu
»~maitinimas kriitimi stiprina rysj tarp kidikio ir mamos* — 597 respondentes (65,6 proc.), sutinka su
teiginiu 165 respondentés (18,1 proc.), nei sutinka nei nesutinka 87 respondentés (9,6 proc.),nesutinka
su teiginiu 32 respondentés (3,5 proc.), visiS$kai nesutinka maziausia dalis respondenc¢iy - 29 (3,2

proc.) (Zr. 22 pav.).
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Poziiiris j teiginj ,,maitinimas kratimi stiprina kadikio
ir mamos rysj"
22 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal pozilrj | teiginj ,,maitinimas kriitimi

stiprina kiidikio ir mamos rysj"

I teiginj ,,motinos piene tritkksta gelezies* respondenciy poZiiiris pasiskirsté taip: visiSkai
su teiginiu nesutiko 338 respondentes (37, proc.), nesutiko 259 (28,5 proc.), nei sutiko nei nesutiko
274 (30,1 proc.), sutiko 30 (3,3 proc.), visiskai sutiko mazoji dalis respondenciy — 7 (0,8 proc.) (Zr.
23 pav.).
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Pozitris j teiginj ,,motinos piene triiksta geleZies"

23 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal poZiiirj j teiginj ,,motinos piene triikksta

gelezies*

Tyrime klausiamas poziiiris j teiginj ,,maitinant misiniu yra didesné tikimyb¢ permaitinti
kudikj nei maitinant motinos pienu®, su teiginiu visiSkai sutiko 285 respondentés (31,3 proc.), sutiko
257 (28,2 proc.), neutraly pozitrj turéjo 221 (24,3 proc.) apklaustyjy, nesutiko 83 respondentés (9,1
proc.), visikai nesutiko 62 respondentés (6,8 proc.) (zr. 24 pav.)
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Poziiiris j teiginj ,,maitinant miSiniu yra didesné
tikimybé permaitinti kiidikj nei maitinant motinos...

24 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal pozilrj j teiginj ,,maitinant miSiniu yra

didesné tikimybé permaitinti kiidikj nei maitinant motinos pienu
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Anketoje respondentés zymejo pozilirj j teiginj — ,,maitinimas mi$iniu yra patikimesnis,
jei mama planuoja grizti | darba™ — didziausia dalis motery turéjo neutraliag nuomong — 285 moterys
(31,3 proc.), visiSkai nesutiko 273 moterys (30 proc.), nesutiko su teiginiu — 197 moterys (21,6 proc.),
sutiko 112 (12,3 proc.), visiskai sutiko 40 (4,4 proc.) motery (zr. 25 pav.).
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Poziiiris j teiginj ,,maitinimas miSiniu yra patikimesnis,
jei mama planuoja grijzti j darba*

25 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal pozilrj | teiginj ,,maitinimas misiniu yra

patikimesnis, jei mama planuoja grjzti j darbg‘

Pagimdziusios moterys taip pat buvo apklaustos koks jy pozitiris j teiginj ,,maitindama
misiniu, motina praranda vieng didZiausiy motinystés malonumy®. Su Siuo teiginiu visiSkai nesutiko
124 apklausta motina (13,6 proc.), nesutiko 119 motery (13,1 proc.), neutraly poziiirj turéjo 245
moterys (26,9 proc.), sutiko su teiginiu 162 (17,8 proc.), visiskai sutiko didziausia dalis motery — 259
(28,5 proc.) (zr. 26 pav.).
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Poziiris j teiginj ,,maitindama miSiniu, motina
praranda vieng didZiausiy motinystés malonumy*
26 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal pozilrj j teiginj ,,maitindama miSiniu,

motina praranda vieng didZiausiy motinystés malonumy*

Tyrime taip pat norima i$siaiSkinti motery poziiirj j Zindyma vieSoje vietoje, su teiginiu
»motinos neturéty zindyti vieSoje vietoje* visisSkai sutiko (23) ir sutiko (39) labai maza dalis motery
— 6,8 proc. Neutraly pozitrj j zindyma vieSumoje turéjo 151 moteris (16,6 proc.), o nesutiko su $iuo
teiginiu 190 motery (20,9 proc.), visiSkai nesutiko 504 moterys ir tai daugiau nei puse apklaustyjy —
55,4 proc (zr. 27 pav.).
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Poziiiris j teiginj ,,motinos neturéty zZindyti vieSoje
vietoje“

27 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal pozilir] | teiginj ,,motinos neturéty zindyti

viesSoje vietoje*
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Anketoje pagimdZziusios moterys nurodé poziiir j teiginj ,,maitinamas motinos pienu
kudikis yra sveikesnis nei maitinamas pieno miSiniu“ — pagal atsakymus respondentés pasiskirsté
taip: visiSkai su teiginiu sutiko 199 respondentés (21,9proc.), sutiko 159 (17,5 proc.), neutraly pozitirj
turéjo didziausia dalis respondenciy - 340 (37,4 proc. ), nesutiko su teiginiu 101 moteris (11,1proc.),

visiSkai nesutiko 109 respondentés (12 proc.) (zZr. 28 pav.).
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Poziiiris j teiginj ,,maitinamas motinos pienu kudikis
yra sveikesnis nei maitinamas pieno misiniu“

28 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal pozilrj | teiginj ,,maitinamas motinos

pienu kudikis yra sveikesnis nei maitinamas pieno misiniu*

Tyrime buvo klausiama ar moterys sutinka su teiginiu ,,tévas jauciasi atstumtas kai
kiidikis maitinamas kriitimi* — su $iuo teiginiu visiskai nesutiko daugiau nei puse apklausty motery —
557 (61,4proc.), nesutiko 205 moterys (22,6 proc.), neutraly poziirj turi 110 motery (12,1 proc.),
sutiko su teiginiu 23 moterys (2,5 proc.), visiSkai sutiko 12 motery (1,3 proc.) (zr. 29 pav.).
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Pozitris j teiginj ,,tévas jauciasi atstumtas kai kidikis
maitinamas kritimi*
29 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal pozilrj j teiginj ,,tévas jauciasi atstumtas

kai kadikis maitinamas kratimi

Tyrime respondenciy buvo klausiama ar sutinka su teiginiu, jog ,,motinos pienas yra
idealus maistas naujagimiui“, atsakymai pasiskirsté¢ taip: su teiginiu visiSkai sutiko dauguma
respondenciy - 748 moterys (82,4 proc.), sutiko 105 moterys (11,6proc.), neutraly poziiirj tur¢jo 31
moteris (3,4 proc.), nesutiko su teiginiu 7 moterys (0,8 proc.), visiSkai nesutiko 17 motery (1,9 proc.)

(zr. 30 pav.).
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30 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal poziiir] j teiginj ,,motinos pienas yra

idealus maistas naujagimiui*
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Pagimdziusios moterys paklaustos kaip vertina teiginj ,,motinos pienas yra lengviau
virskinamas nei pieno miSinys* pasiskirsté pagal atsakymus — su teiginiu visiskai sutiko 670 motery
(73,7proc.), sutiko 145 moterys (16 proc.), neutraly poziiirj tur¢jo 61 (6,7 proc.), nesutiko su teiginiu
15 motery (1,7proc.), visiSkai nesutiko su teiginiu, kad motinos pienas lengviau virSkinamas 18

motery (2 proc.) (Zr. 31 pav.).
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31 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal poziiir] | teiginj ,,motinos pienas yra

lengviau virskinamas nei pieno miSinys*

Kitas teiginys, kuriuo norima i$siaiskinti pagimdZiusiy motery pozitirj j Zindyma bei
pieno miSinius — ,,pieno miSinys yra tiek pat naudingas kaip motinos pienas“. Daugiausia motery
turéjo neutraly poziiirj — 318 (35 proc.), su teiginiu nesutiko 213 motery (23,5 proc.), visiskai nesutiko

200 motery (22 proc.), sutiko su teiginiu 151 moteris (16,6 proc.), visiskai sutiko 26 moterys (2,9
proc.) (zZr. 32 pav.)
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Poziiris j teiginj ,,pieno miSinys yra tiek pat naudingas
kaip motinos pienas“

32 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal poZiiirj j teiginj ,,pieno misinys yra tiek pat

naudingas kaip motinos pienas‘

Anketoje praSoma pazyméti motery jy pozilrj ] teiginj ,maitinimas kriitine yra
patogesnis nei misSiniu“. Respondenciy atsakymai pasiskirsté taip: su teiginiu visiskai nesutiko 27
moterys (3 proc.), nesutiko 41 moteris (4,5 proc.), neutraly pozitrj tur¢jo 128 moterys (14,1 proc.),
sutiko su teiginiu 175 moterys (19,3 proc.), visiskai sutiko daugiau nei puse motery - 537 (59,1 proc.)
(zr. 33 pav.).
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33 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal poziiir] ] teiginj ,,maitinimas kriitine yra

patogesnis nei miSiniu
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Tyrime nagrinéjamas pozitris ir j teiginj ,,maitinimas motinos pienu yra pigesnis nei
maitinimas pieno misiniu“, moterys pagal atsakymus pasiskirsté taip — su teiginiu visiSkai sutiko
didzioji dalis apklaustyjy — 768 moterys (84,6 proc.), sutiko 95 moterys (10,5 proc.), neutraly pozitirj
turéjo 25 moterys (2,8 proc.), nesutiko su teiginiu mazoji dalis motery — 2 (0,2 proc.), ir visiSkai

nesutiko su teiginiu 18 motery ( 2 proc.) (zr. 34 pav.).
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Poziiris j teiginj ,,maitinimas motinos pienu yra
pigesnis nei maitinimas pieno misiniu*

34 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal poziiir] | teiginj ,,maitinimas motinos pienu

yra pigesnis nei maitinimas pieno misiniu*

Tyrime paskutinis analizuojamas klausimas buvo pagimdZiusiy motery poziiiris |
retkarCiais vartojancias alkoholj zindan¢ias mamas, ir daugiau nei puse motery -508 (55,9 proc.)
atsakeé kad visiSkai sutinka su tuo, kad tokios motinos neturéty zindyti savo kudikiy, sutiko, kad
neturéty zindyti 162 moterys (17,8 proc.), turéjo neutraly pozitrj ar turéty ar ne zindyti retkarciais
alkoholj vartojan¢ios motinos savo kiidikius 128 moterys (14,1 proc.), nesutiko, kad neturéty zindyti
46 moterys (5,1 proc.), ir visiSkai nesutiko, ir mano kad retkarciais alkoholj vartojanc¢ios moterys gali

zindyti savo kiidikius — 65 moterys (7,2 proc.) (Zr. 35 pav.).
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35 pav. Respondenciy pasiskirstymas pagal poziiir] j teiginj ,,retkarciais vartojancios

alkoholi motinos neturéty zindyti savo kiidikio"

2.1.2.Tyrimo metodai

1. Mokslings literatiiros analizé. Baigiamajam darbui mokslinés literatiiros buvo ieSkota
Klaipédos universiteto prenumeruojamose elektroninése duomeny bazése (EBSCO, Medline,
ScienceDirect, Health Source, PubMed ir kt.), jvairiuose uzsienio ir Lietuvos moksliniuose
zurnaluose (NEJM, British Medical Journal, SAGE Journals Online, Sveikatos mokslai ir kt.).
Literatiiros ieSkota atsizvelgiant | darbo temg ir uzdavinius. Moksliné literatiiros paieSka buvo
vykdoma, naudojant raktinius Zodzius: Zindymas, psichologiniai veiksniai, socialiniai veiksniai,
laktacija, motery motyvacija zindyti, pasiruoSimas zindyti, poziiiris ] zindyma, socialiné¢ padétis,
finansiné padétis, Zindymo mokymas.

2. Kiekybinis tyrimas. Siekiant iSanalizuoti pagimdZiusiy motery poZiiirio | Zindyma
sasajas su psichosocialiniais veiksniais yra pasirinktas kiekybinis eksperimentinis tyrimas (anoniminé
anketiné apklausa). Kardelis (2016) teigia, kad tyrimo instrumentas turi biiti aiSkus, nedviprasmiSkas
bei patikimas, tuo paciu jis turi skatinti respondento norg bendradarbiauti su tyréju, kuo tiksliau

atsakyti j klausimus.

2.1.3.Tyrimo instrumentas
Tyrime bus naudojamas instrumentas — anoniminé anketa, sudaryta i§ uzdary ir atviry
klausimy, kurie leis iSanalizuoti tyrimo svarbg, atsakyti j iSkeltus tyrimo tikslus bei patvirtinti arba

paneigti tyrimo hipotezes. Sis tyrimo metodas pasirinktas, nes per trumpa laiko tarpa galima apklausti
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daug respondenty. Anketos uztikrina anonimiskuma, todé¢l bus lengviau iSreiskiama kiekvienos
pagimdZziusios moters patirtis.

Klausimynui sudaryti gauti autoriy (A. de la Mora et al., D.Simgikaités, G. Zibolienés ir
I. AZzelienés) sutikimai (2 priedas, 3 priedas, 4 priedas, 5 priedas), todél autoriy teis€s Siame magistro
darbe nebus pazeistos. Uzsienio autoriy klausimynas pagal nurodymus buvo verstas i§ angly kalbos ]
lietuviy, ir atvirk$ciai (dvigubas vertimas), tam kad klausimai nepakeisty reikSmés. Anketa yra
neskirstoma dalimis — jg sudaro 31 uzdaro ir atviro tipo klausimai (1 priedas).

1-8 klausimai skirti iSanalizuoti socialinius pagimdziusiy motery aspektus: amziy,
gyvanamajg vietg, iSssilavinimg, vyro ar partnerio iSsilavinima, socialinj statusg, finansing Seimos
padétj, ketinimg griztj i darba, taip pat klausiamas klausimas pagal kriterijus — kokio amziaus vaikas
— jei vaikui maziau nei 6 ménesiai, anketa nepildoma.

9 — 16 klausimai susije¢ su pasiruo§imu zindyti néStumo metu.

D. Siméikaités klausimai (9,11, 12, 15, 16): ar néStumas buvo planuotas, ar moterys turi
zindymo patirtj. Norima iSsiaiskinti ar moterys buvo apsisprendusios kokiu biidu maitinti vaika iki jo
gimimo, ar jam pritaré vyras/partneris.

I. AZelienés klausimais (10, 13, 14) norima iSsiaiskinti ar tai pirmas moters vaikas, taip
pat motery klausiama ar lanké nés¢iosioms skirtas pamokas ir kurioje jstaigoje, ar turéjo sveikatos
sutrikimy néStumo metu.

17 — 20 klausimai skirti istirti motery gimdyma.

Naudotasi I. Azelienés klausimais (17, 18, 19, 20): ar vaikas gimé natiiraliai, kada kidikis buvo
maitinamas pirmga kartg, ar stacionare buvo suteikta informacija apie zZindyma, kaip kiidikis buvo
maitinamas isvaziuojant i$ ligoninés.

21 — 30 klausimai analizuoja pagimdziusiy motery zindyma po gimdymo.

G. Zibolienés klausimai (21, 23, 24, 25, 26) padés iSsiaisSkinti ar moterys zindo, Siuo
metu, kaip daznai, kaip vertina savo zindymo trukme, taip pat bus klausiama su kokiais sunkumais
susidiiré¢ Zindant kudikj ir kur ieSkojo informacijos apie Zindymg. 27 ir 28 klausimais norima
1Sanalizuoti Zindanciy motery palaikymg - todel klausiama koks patarimas padéjo zindymo
laikotarpiu, ir koks biity padéjes, taciau nebuvo sulauktas. 1. Azelienés klausimas (22) bus
naudojamas i8siaiskinti kokia buvo Zindymo nutraukimo priezastis, bei kiek vaikas buvo maitinamas
tik pienu, be pieno pakaitaly (29). D. Siméikaités klausimu (30) norima suzinoti, kiek laiko moterys
zada kudikj maitinti kritimi, jei jj matina.

31 klausimas yra naudojamas pagal ,,The Iowa Infant Feeding Attitudes Scale (IIFAS)*

klausimyna, norint suzinoti motiny poziiirj i Zindyma ir maitinimg misiniu. Klausimynas verstas i
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angly kalbos pagal autoriy nurodymg — dvigubu vertimu, kad klausimai nepakeisty reikSmés.

Klausimyng sudaro 17 klausimy apie maitinimg motinos pienu ir pieno misiniais.

2.1.4. Tyrimo procesas/eiga

Remiantis V.Mockiene, D.Drungiliene, A.Martinkénu (2014, p. 64) iSskiriami $ie
tyrimo proceso etapai:

1. Temos pasirinkimas —2019.09/2019.10. Mokslinio darbo tema tyrimg ,,Pagimdziusiy
motery pozitrio | zindymag sasajos su psichosocialiniais veiksniais® pasirinkta ir suderina su
mokslinio darbo vadovu. Temos pasirinkimg lémé tai, kad pagimdziusiy motery apsisprendima
zindyti daznai lemia psichologiniai ir socialiniai veiksniai. NéStumo metu, bei pagimdziusios moterys
daznai susiduria su jvairiais veiksniais, dé¢l kuriy net nepradeda arba trumpai zindziusios, nustoja tai
daryti. Tyrimas padés iSanalizuoti socialinius ir psichologinius veiksnius, kurie lemia motery poZitirj
1 Zindyma.

2. Moksliniy $altiniy atranka, analiz¢ ir ataskaitos raSymas — 2019.10-2020.05. Surinktos
mokslinés literatiiros analizavimas, vertinimas ir palyginimas su kity autoriy atliktais tyrimais.
Mokslin¢ literatiira bus atrenkama siekiant iSanalizuoti laktacijos atsiradimo ir Zindymo sgsajas su
psichosocialiniais veiksniais. galtiniq yra ieSkoma: MEDLINE, PubMed, EBSCOhost, Health Source,
Scholar Google, taip pat moksliniuose Zurnaluose, disertacijose, knygose. Literatiiros apzvalga vyks
viso darbo raSymo metu.

3. Tyrimo plano rengimas ir instrumento sudarymas — 2019.10/2020.02, kuriuo
remiantis bus renkami duomenys, kurie leis jsigilinti j iSkeltus tikslus ir pagristi iSkelta hipoteze.
Gauti leidimai i§ D.Sim¢ikaités, G. Zibolienés ir I. AZelienés — jy pac¢iy sukurti klausimynai tiesiogiai
skirti pagimdZiusioms moterims apklausti. Siy autoriy tyrimai susije su zindymu, tiriant motyvacija
zindyti, Zindymo mokyma bei Zindymo trukme. Gautas leidimas naudoti ,,The lowa Infant Feeding
Attitudes Scale (IIFAS)“ klausimyng i§ autorés Arlene de la Mora su nurodymais kaip naudoti
klausimyng apklausti motinas ir suzinoti jy poziiirj ] Zindyma.

4. Tyrimo duomeny rinkimas — 2020.05/2020.08. Tyrimas buvo atliktas internetu,
pasidalinus anketa socialiniuose tinkluose tarp motery gimdziusiy 2019 metais. Duomenys bus
renkami naudojantis Klaipédos Universiteto Sveikatos moksly fakulteto Etikos komisijos patvirtintu
instrumentu.

5. Tyrimo duomeny analizavimas, rezultaty interpretavimas ir pateikimas —
2020.09/2020.11. Gauty tyrimo duomeny sisteminimas bus atliktas naudojantis ,,SPSS 26.0 for
Windows* programa. Tyrimo duomeny gauty rezultaty duomenys bus pavaizduoti lentelése ir

grafikuose.
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6. Tyrimo rezultaty palyginimas 2020.10/2020.12. Atlikto tyrimo metu gauti duomenys
bus lyginami su mokslingje literatiroje pateiktais duomenimis.

7. I8vady ir rekomendacijy parengimas — 2020.10/ 2020.12. Pagal tyrimo rezultatus bus
formuluojamos iSvados ir rekomendacijos.

8. Baigiamojo darbo ataskaitos parengimas — 2020.12/2021.01. Darbas bus rengiamas

konsultuojantis su darbo vadovu.

2.1.5. Tyrimo etika

Prie§ tyrimo atlikimg bus kreipiamasi j Klaipédos Universiteto Sveikatos moksly
fakulteto Slaugos katedros Erikos komisijg dél tyrimo instrumento patvirtinimo. Kuomet jis bus
patvirtintas Klaipédos Universiteto Sveikatos moksly fakulteto Slaugos katedros Etikos komisijos
posédyje, tuomet bus galima pradéti atlikti kiekybinj tyrimg etiniu aspektu.

Gavus Klaipédos Universiteto Sveikatos moksly fakulteto Slaugos katedros Etikos
komisijos leidimg atlikti tyrima, bus kreipiamasi j Vilniaus pirminés sveikatos prieziliros jstaigy
administracijas dél leidimy atlikti tyrimg tose jstaigose.

Tyrimas buvo atliktas internetu, kadangi dél pandemijos nebuvo gauti rastiski pirminés
sveikatos priezitros jstaigy vadovy sutikimai teikti anonimines anketas moterims.

Anketos buvo platinamos internetu, tarp 2019 metais gimdziusiy motery, socialinio
tinklo Facebook grupése: ,,2019 sausinukai®, ,,2019 vsarinukai®, ,,2019 kovinukai®, ,,2019
balandinukai, ,,2019 birzelinukai®, ,,2019 liepinukai®, ,,2019 rugséjinukai®, ,,2019 spalinukai,
,»2019 lapkritinukai®, ,,2019 gruodinukai®.

Tyrimas bus atliekamas laikantis pagrindiniy keturiy etikos principy. Jie yra aprasyti
Helsinkio deklaracijoje 1964m., kuri buvo perzitréta 1975 m. ir 2000 m. (Mockiené, Drungilieng,
Martinkénas, 2014, p.5). Atliekant §j tyrimg bus vadovautasi $iais etikos principais — pagarbos asmens
orumui, apgaulés, saZiningumo, geravaliSkumo, laisvanorisko dalyvio sutikimo, teisés gauti tikslia
informacijg, autonomiSskumo, anonimiSkumo, konfidencialumo.

Konfidencialumas bus uztikrintas neklausiant respondenty jy asmeninés informacijos.

Pagarbos asmens orumui principas bus uztikrintas paaiskinus respondentui apie tyrimo
tiksla bei svarba.

Apgaulés principo bus laikomasi gavus tiriamojo asmens sutikimg dalyvauti apklausoje
ir paaiSkinus jam tyrimo tiksla.

Saziningumo principas bus uZtikrintas skelbiant tyrimo rezultatus baigiamajame darbe,
tokius kokie bus gauti ir jie nebus nuslepiami ar keic¢iami.

GeravaliSkumo principas atsispindés klausimuose, kurie bus pateikti pagarbiu stiliumi.
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AnonimiSkumo principas bus uztikrintas, kad tyrimo dalyviy atskleista asmeniné
informacija, neleis nustatyti tiriamyjy tapatybés.

Laisvanorisko dalyvio sutikimo principas bus uztikrintas leidZiant respondentams
apsispresti dalyvauti tyrime ar ne.

AutonomiSkumo principas bus uZtikrintas garantuojant tiriamojo laisvanoriska
pasirinkimg dalyvauti tyrime, teis¢ gauti tikslig informacija apie atlickama tyrima, teis¢ | tiriamojo
privatumg ir konfidencialuma, teis¢ biiti nediskriminuojamam.

Respondentai atliekamoje tyrimo apklausoje bus informuoti apie tyrimo tikslg ir svarbg

slaugos mokslinei praktikai.

2.2. Tyrimo rezultatai
2.2.1. Motiny motyvacijos Zindyti sasajos su amZiumi
[Sanalizavus motery amziy ir jy planuojamg Zindymo trukme, statistiSkai reikSmingas
(p<0,05) skirtumas tarp motery amziaus ir jy planuojamos trukmés zindyti iki vieneriy ir daugiau.
Atlikus Kruskal — Wallis (H) testa tarp amziaus ir kitos trukmés, kurig moteris planavo zindyti
statistiSkai reikSmingai nesiskyré: nezindancios ir planavusios Zindyti iki 3 ménesiy p= 0,551, iki 3

ménesniy ir 6 ménesiu p=0,526, iki 6 ménesiy ir iki 1 mety p=0,325.

2.2.2. Motery Zindymo trukmés sgsajos su iSsilavinimu
Tyrime dalyvavusiy motery iSsilavinimas turi statistiSkai reik§minga rysj (p<0,05) su
zindymo patirtimi: tyrime daugiausia dalyvavo aukstgjj iSsilavinimg turinCiy motery, ir aukstajj
universitetinj i§silavinimg turin¢ios moterys daugiausiai Zindo savo kiidikius, mazesné dalis Zindyma

nutraukusios (Zr. 36 pav.).
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36 pav. Respondenciy zindymo pasiskirstymas pagal i$silavinimg

Tiriant motery Zindymo planavimg taip pat yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp

i§ssilavinimo (p<0,05). Galima daryti iSvada, kad kuo aukStesnj iSsilavinima moteris turi, tuo labiau

ruosiasi, planuoja ir nuosekliai kuidikius atjunkina iki planuojamos zindyti trukmés pabaigos.

Pagrindinj (46,7proc.), vidurinj (42 proc.), profesinj (40 proc.) bei aukstaji neuniversitetinj (41 proc.)

iSsilavinima turinéios moterys didesné dalis zind¢ ilgiau nei planavo (Zr. 37 pav.).
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Zindé¢ ilgiau nei planavo B Zindé trumpiau nei planavo B Zindé tiek kiek planavo
p=0,000
37 pav. Motery planuojamos zindyti trukmés pasiskirstymas priklausomai nuo

iSsilavinimo
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2.2.3. Seimos gaunamuy pajamuy sasajos su moters apsisprendimu Zindyti
Tyrime analizuojamas rysys tarp Seimos gaunamy pajamy ir motery apsisprendimo
zindyti, taCiau statistiSkai reikSmingai nesiskyré skirtingas pajamas gaunanciy motery sprendimas
zindyti savo kadikj (p=0,416).
Nors statistiskai reikSmingo rysio néra, taciau galima pastebéti, jog 2 (0,7proc.) moterys,
kuriy poziiiris labai pozityvus pieno miSiniams, turi didZiausias pajamas, kurias nurodé anketoje, o
maziausias pajamas Seimoje gaunancios moterys - 23 (2,6 proc.) nurodé arba neutraly poziiir] ]

maitinimg tiek kriitimi tiek pieno miSiniu, arba pozityvy motinos pienui (zr. 38 pav.).
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p=0,653

38 pav. Respondenciy pozitris | Zindyma pagal gaunamas Seimos pajamas

2.2.4. Vyro palaikymo reik§mé motery Zindymo procese
Tyrime buvo analizuojama ar moterys tarési su vyru del kiidikio maitinimo biuido, ir
1Sanalizavus motery atsakymus bei jy Zindymo patirt] buvo rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(p=0,039). Daugiau motery su vyru dél maitinimo btido nesitaré ir jy zindo daugiau, nei moterys,
kurios su vyru tarési dél kiidikio maitinimo. Tokie duomenys rodo, kad moterys buvo pacios tvirtai

nusprendusios kaip maitins savo kiidikj ir tai sékmingai daro (zr. 35 pav.)
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39 pav. Motery pasiskirstymas pagal tarimasi su vyru dél kuidikio maitinimo biido

Tyrime analizuojamas rySys tarp vyro/partnerio iSsilavinimo ir motery poziirio j
zindyma, art¢jant link statistinio reikSmingumo (p=0,14) galima vertinti ir ry$j tarp jy. ISanalizavus
atliktag tyrima, galima pastebéti, kad nors daugiausia motery nurodé, jog jy vyrai turi aukstaji
universitetinj i$silavinima, tac¢iau kuo vyro issilavinimas aukstesnis tuo moters pozitiris j maitinima
neutralesnis — 185 moterys, kurios nurodé savo vyro i$silavinima aukstajj universitetinj — turi neutraly
poziiir] ] maitinimo biidus. Galima stebéti ir tai, kad kuo aukStesnis iSsilavinimas, tuo moterys turi

pozityvesnj poziiir] ] motinos pieng (Zr. 40 pav.).
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40 pav. Respondenciy pozitris j zindyma pagal vyro iSsilavinima

2.2.5. Poziurio j Zindymg sasajos su sociodemografiniais rodikliais
Tyrime analizuoti jvairiis socialiniai ir demografiniai rodikliai, tam, kad gali buty
apskaiciuoti kokias sgsajas jie turi su motery pozitiriu i zindymga ar pieno misinius.
Tarp amziaus ir pozilrio ] maitinimg statistiSkai reikSmingas skirtumas yra (p<0,05). I$
gauty duomeny galime daryti i§vada, jog kuo vyresné moteris, tuo jos poziiiris ] motinos pieng

pozityvesnis, o jaunesnés moterys turi pozityvesnj pozilirj miSiniams (zr.41 pav.).
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41 pav. Respondenciy poziiiris j zindyma pagal amziy
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Analizuojant gyvenamaja vietg ir motery pozilrj ] maitinimg statistiSkai reikSmingo
skirtumo néra (p=0,564), taciau galima pastebéti, kad mieste gyvenancios moterys (59,3 proc.)

neutraliai vertina maitinima tiek motinos pienu tiek pieno misiniais (zr. 42 pav.).
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m Pozityvus MP m |_abai pozityvus MP
p=0,564

42 pav. Respondenciy poziiirio ] maitinimg pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

I[sanalizavus motery planuojamg zindyti trukme ir poziirj j Zindyma naudojant chi
kvadrato testg apskaiCiuotas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05). Tai rodo, kad kuo
pozityvesnis pozilris ] Zindyma, tuo planuojama Zindymo trukmé didesné. Ilgiau nei metus
planuojancios moterys sudaré didZiausig dalj motery, kurios turéjo pozityvy pozilir] motinos pienui

(zr 43 pav.).
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43 pav. Respondenciy pozilirio | maitinimg pasiskirstymas pagal planuojama zindymo

trukme

Tyrime dalyvavusiy motery poziliris | maitinimg ir Seimyniné padétis statistiSkai

reikSmingai nesiskyre (p=0,409), taciau moterys gyvenancios ir auginancios kiidiki be partnerio (15)

turi pozityvy arba neutraly pozitrj j zindyma, nes nei viena moteris, kuri gyvena be partnerio

nenurodo pozityvaus pozitirio j pieno misinius (Zr. 44 pav.).
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2.3. Tyrimo rezultaty aptarimas

Siame magistro baigiamajame darbe tiriamas pagimdziusiy motery poziiris j Zindyma.
Analizuojami socialiniai ir psichologiniai veiksniai darantys jtaka motery pozitriui | natiiraly
naujagimio, kidikio ir vaiko maitinima. Sio tyrimo tikslas buvo istirti veiksnius, kurie labiausiai
prisideda prie motery poziirio formavimo apie zindyma, nes pagal PSO nei viena valstybé visame
pasaulyje nesiekia rekomendacijy — i§imtinai kiidikius maitinti iki 6 ménesiy (PSO, 2018)

Tyrime dalyvavo 910 motery, kurios gimdé Lietuvoje 2019 metais. Apklausa vyko
apklausa.lt puslapyje, o platinama socialiniame tinkle ,,Facebook®, tarp bendruomeniy, kuriose
prisijungusios motinos gimus vaikui tam tikrg mety ménesj: ,,2019 sausinukai®, ,,2019 vsarinukai®,
»2019 kovinukai“, ,,2019 balandinukai®, ,2019 birzelinukai®, ,,2019 liepinukai“, ,2019
rugsé¢jinukai®, ,,2019 spalinukai®, ,,2019 lapkritinukai®, ,,2019 gruodinukai‘.

Tyrimui iSkeltos hipotezés pagal praeityje atliktus tyrimus, kurie buvo analizuojami
Siame darbe. Pirmoji hipotez¢, kad kuo jaunesné motina, tuo jos motyvacija zindyti mazesn¢, kadangi
prie tokias tyrimo iSvadas skelbé Stundziené (2011), Leviniené (2013) bei AZeliené (2010) bei Mary
Anne Biro et al (2017). Tyrime motiny amzius nuo 17 iki 46 mety, jy vaiky amzius nuo 6 ménesiy
iki 22. Hipotezé pasitvirtino, rastas statistiSkai reik§Smingas rySys tarp amziaus ir pozitrio j zindyma.
Pagal gautus duomenis, galima teigti, kad kuo vyresné motina, tuo jos pozitris | zZindyma
pozityvesnis, o jaunesnés motinos zindyma vertina neutraliai, ir jaunesnés motinos i$saké teigiamag
poZiiir] ] pieno misinius.

Antroji hipotezé, buvo numatanti, kad aukstesnj nei vidurinj iSsilavinimg turincios
moterys zindo $iuo metu arba zindo ilgiau nei tos, kurios turi Zemesnj i$silavinimg. Daugiausia tyrime
dalyvavo turincios aukstgjj neuniversitetinj arba aukstajj universitetinj iSsilavinimg. Ankstesniuose
tyrimuose, kuriuos atliko Hass et al. (2006), Leviniené ir kt. (2013), AZeliené (2010), buvo nustatyta,
kad Zemesn;j iSsilavinimg turinios motinos zindo reikSmingai trumpiau, nei motinos turin¢ios
aukstaji iSsilavinimg. Atliktame tyrime iSanalizuota, kad motery iSsilavinimas turi statistiSkai
reikSmingg ry§j su Zindymo patirtimi: tyrime daugiausia dalyvavo aukstaj] iSsilavinimg turinciy
motery, ir aukstaj] universitetin} iSsilavinimg turinc¢ios moterys daugiausiai Zindo savo kudikius,
mazesné dalis Zindyma nutraukusios, taip pat iStyrus motery Zindymo planavimg yra statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp i$silavinimo. Galima daryti i§vada, kad kuo aukstesnj i$silavinimg moteris
turi, tuo labiau ruoSiasi, planuoja ir nuosekliai kuidikius atjunkina iki planuojamos zindyti trukmes
pabaigos.

Tyrime kelta hipotez¢ apie gaunamy pajamy rysj su zindymo praktika nepasitvirtino,
nes statistiskai reikSmingo skirtumo néra, nors anksc¢iau atliktuose tyrimuose Callen et al (2004)

teigé, kad kuo didesnes pajamas turi Seima, tuo pozitris j zindyma geresnis, o Bryder (2009) savo
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tyrime pateiké iSvadas, kad besivystanciose Salyse moterims zindymas asocijuojasi su zemu
socialiniu statusu, ir buteliuku maitinima vadina moderny, ,,vakarietiska“. Tyrimo metu nors nebuvo
rasta skirtumo tarp pajamy ir motery zindymo praktikos, taciau svarbu paminéti, kad mazoji dalis
atsakiusiy buvo labai pozityvaus pozitlrio ] pieno miSinius, taciau visos tokios moterys turéjo
didziausias nurodytas pajamas.

Tyrime taip pat analizuojamas rySys tarp motery Seimyninés padéties ir sékmingo
zindymo praktikos, taCiau statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp jy néra. Didzioji dalis tyrimo
respondenciy (81,2 proc.) istekéjusios tik 17,0 proc. gyvena su partneriu, 1,8 proc. vieniSos.
Analizuojamuose tyrimuose kuriuos atliko Suryani, Rosyada (2020) skelbiama, kad iStekéjusios
moterys JAV, Kanadoje, Europoje ir Australijoje zindo ilgiau, nei vieniSos moterys. Atliktame tyrime
vieniSos mamos sudaré labai maza dalj apklaustyjy, taciau, nei viena vieniSa mama neturéjo
pozityvaus pozilirio ] miSinius, tik neutraly arbg pozityvy motinos pienui.

Ivairiuose Saltiniuose, daugelyje tyrimy analizuojamas artimyjy palaikymas motinoms
sékmingam zindymui, Hunter, Cattelona, (2014); Mannion et al (2013); Cox et al (2015) savo
tyrimuose pabrézia, kad psichologinis palaikymas svarbiausias veiksnys lemiantis ilga, sékminga
zindyma. Tyrime statistiSkai reikSmingas skirtumas buvo taro motery, kurios maitinimo btidg aptaré
su vyru/ partneriu ir ty, kurios zindyti apsisprendé¢ pacios, tai parodé, kad daugiausia motery, kurios
zindo savo kudikius, turéjo vyro palaikyma.

Australijoje atlikto tyrimo duomenimis, Cox et al. (2015) svarbiausias veiksnys, kuris
garantuoja i8imtinj zindyma iki 6 ménesiy, bei sékmingg Zindymo patirtj yra teigiamas ir pozityvus
poziliris ] maitinimg motinos pienu. Tyrime $i hipotez¢ pasitvirtino, ir pagal gautus duomenis, galima
teigti, kad ilgiau nei metus planuojancios moterys sudaré didZiausig dalj motery, kurios turéjo
pozityvy pozilir | maitinimg motin0S pienu.

Apibendrinant, galima teigti, kad tyrime tik dar labiau atsiskleidé jau atlikty tyrimy
iSvados. Daugiausia hipoteziy pasitvirtino, nors buvo lyginami rezultatai su viso pasaulio
valstybémis. Lietuvoje zindymo rodikliai iSlieka Zemiau Pasaulinés sveikatos organizacijos
rekomendacijy, kurios skelbia, kad biitina maitinti kiidikius iSimtinai iki 6 ménesiy, o maitinti

naujagimius pradéti per pirmaja gyvenimo valanda.
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ISVADOS

1. Tyrimo metu buvo analizuojami pagimdziusiy motery socialiniai ir psichologiniai
veiksniai kurie lemia pozitirj j zindyma. Atlikus tyrima galima pastebéti, jog pozitriui | maitinimg
turi jtakos amzius — kuo jaunesné mama, tuo pozilris ] pieno misSinius neutralesnis, o vyresnés
moterys turi pozityvesnj pozidrj j maitinimg motinos pienu ir maitina kadikj ilgiau nei jaunesnés
motinos. Motery issilavinimas taip pat lemia pozitirj j zindyma — aukstesn] iSsilavinimg turin¢ios
moterys arba zindo savo kiidikius arba zindyma nutraukusios ir maziausia dalis yra nezindZiusiy
motery, kurios turi auki¢iausia i$silavinima. Seimyniné padétis poZidriui j Zindyma tyrime
nefiksuojama, bet vieniSos moterys, kurios tyrime sudaré mazg dalj, nurodé¢ pozityvy poziirj |
motinos pieng, ne j pieno misinius. Pagal gyvenamaja vietg iSskiriamos moterys, kurios gyvena
mieste turi neutraly pozitirj tiek j zindyma tiek j pieno misinius. Seimos pajamos lémé pasiskirstyma
tarp motery, pagal pozitrj ] kiidikio maitinimo biidus, ir pieno miSiniams pozityvy poziiirj turéjo
didziausias pajamas turin¢ios motinos. Psichologiniai aspektai buvo mazai analizuojami, nes nebuvo
rasta statistinio skirtumo tarp vyro palaikymo ir motyvacijos zindyti vaikg, bet buvo pastebéta, jog
kuo aukstesnis vyro iSsilavinimas, tuo moterys turi pozityvesnj pozilirj j motinos pieng.

2. Tyrimo metu buvo klausiama kokia buvo motery planuojama zindymo trukmé bei
poziiiris | kiidikio maitinimo biidus. Atlikus skai¢iavimus buvo nustatyta, kad didzioji dalis motery
turi neutraly pozitirj } maitinimo biidus, ta¢iau kuo pozityvesnis pozidris j Zindyma, tuo ilgiau moterys
planuoja Zzindyti, tai reiskia, kad turi ir didesn¢ motyvacija zindyti kuo ilgiau. Tyrime lygiai
pasiskirsté moterys kurios Zindé ilgiau nei planavo, bei moterys, kurios zindé tiek kiek planavo, o
maziausia dalis motery, kurios zindé trumpiau nei planavo, tai rodo, kad moterys dalyvavusios tyrime
teigiamai nusiteikusios ] Zindymg, Zinojo motinos pieno naudg ir turi motyvacijos Zindyti savo

kudikius.
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REKOMENDACIJOS

1. Norint gerinti zindymo pozitrj Lietuvoje turéty buti privalomos pamokos buisimiems
tévams, tam, kad tiek vyrai tick moterys turéty ziniy apie zindyma, jo nauda, jau naujagimiui gimus.

2. Akuseriai ir ginekologai néStumo metu moters gyvenime vaidina labai svarby vaidmen;,
todél reikéty organizuoti nuolatinius mokymus sveikatos specialistams, apie tai kaip moter]
informuoti apie zindymo inicijavima, skatinti praSyti pagalbos iskilus sunkumams, bei edukuoti nuo
pat pirmyjy vizity néStumo metu.

3. Skatinti zindyma turéty ir Valstybés politikos sistema, todél reikéty perzitiréti iSmokas,
atostogy trukme, darbo sglygas zindancioms mamoms ir suteikti galimybe zindyti vaika net grjzus ]

darba.

55



10.

11.

12.

LITERTURA

Agboado G., Michel E., Jackson E., Verma A. 2010. Factors associated with breastfeeding
cessation in nursing mothers in a peer support programme in Eastern Lancashire. BMC
Pediatrics,10(3).

Ahishakiye J., Bouwman L,. Brouwer D., Vaandrager L., Koelenet M. 2020. Prenatal infant
feeding intentions and actual feeding practices during the first six months postpartum in rural
Rwanda: International Breastfeeding Journal. Prieiga per internety:
<https://doi.org/10.1186/s13006-020-00275-y >.

Aune D., Norat T., Romundstad P., Vatten L. 2014. Breastfeeding and the maternal risk of

type 2 diabetes: a systematic review and dose-response meta-analysis of cohort studies. Nutr
Metab Cardiovasc Dis, (24), p. 107-115.

Azelien¢ 1. 2010. Zindymo trukme jtakojantys veiksniai, bei maitinimo biido jtaka kidikio
iSsivystymui ir sveikatai. Magistro diplominis darbas. Kaunas.

Bagci Bosi A., Eriksen K., Sobko T., Wijnhoven T., Breda J. 2016. Breastfeeding practices
and policies in WHO European region. Member states. Public Health Nutr, 19(4) p. 753-764.
Belanoff C., McManus B., Carle A.,, McCormick M., Subramanian S. 2012. Racial/Ethnic
Variation in Breastfeeding Across the US: A Multilevel Analysis from the National Survey
of Children’s Health. Matern Child Health J.

Betran E. 2001. Ecological Study of effect of breastfeeding on infant mortality in Latin
America. Br Med J, (323) p. 4-5.

Anne Biro M., Yelland J. S., Brown S.J. 2017. Why are young women less likely to
breastfeed? Evidence from an Australian population-based survey. Birth (41), p. 245-253.
Borra C., lacovou M., Sevilla A. 2015. New Evidence on breastfeeding and postpartum
depression: the importance of understanding women'’s intentions. Matern Child Health J, (9),
p. 897-907.

Bryder L. 2009. From breast to bottle: a history of modern infant feeding. Endeavour.;33(2).
p. 54-59

Biisra D., DeniseH., Olta G., Rashindra M., Marieke B., Eline M.B., Albert H., Liesbeth D.,
Romy G. Vincent W. 2014. General and abdominal fat outcomes in school-age children
associated with infant breastfeeding patterns The American Journal of Clinical Nutrition,
(99), p.1351-1358.

Callen J., Pinelli J. Incidence and duration of breastfeeding for term infants in Canada United

States, Europe, and Australia: a literature review.

56


https://doi.org/10.1186/s13006-020-00275-y

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Chai, Y., Nandi, A., Heymann, J., 2018. Does extending the duration of legislated paid
maternity leave improve breastfeeding practices? Evidence from 38 low-income and middle-
income countries. BMJ Glob Health, 3(5).

Cooke M., Cantrill R., Creedy D. 2009. Midwives’ reported practice sup-porting the first
breastfeed. Matern Child Nutr, 5(4), p. 334-346.

Debes A., Kohli A.Walker N., Edmond K., Mullany L. 2013. Timetoini-tiation of
breastfeeding and neonatal mortality and morbidity: A sys-tematic review. BMC Public
Health, 13(3).

Edwards C., Parrett A. 2002. Intestinal flora during the first months of life: new perspectives.
Claeson M and Merson: Br J Nutr, (88), p. 8-11.

Flaherman V.J., Schaefer E.W., , Kuzniewicz M., Li S., Walsh E., Paul I.M. 2015. Early
weight loss nomograms for exclusively breastfed newborns. Pediatrics, 135(1), p. 16-23.
Galton B. 2003. Breastfeeding and the Risk of Hospitalization for Respiratory Disease in
Infancy. Arch Pediatr Adolesc Med, (157), p.237-243.

Garcia A., Raza S., Parrett A., Wright C. 2013. Nutritional content of infant commercial
weaning foods in the UK. Archives of Disease in Childhood, 98(10), p.793-797.

Haas DM., Howard CS., Christopher M., Rowan K., Broga MC., Corey T. 2006. Assessment
of breastfeeding practices and reasons for success in a military community hospital. J
HumLact: p. 439-450.

Hatton D., Harrison-Hohner J., Coste S., Dorato V., Curet L., McCarron D.. 2005. Symptoms
of postpartum depression and breastfeeding. J HumLact, 21(4), p. 444-449.

Henderson A. 2011. Understanding the breast crawl. Nurs Womens Health, 15(4), p. 296-307.
Heymann, J., Sprague, A.R., Nandi, A., Earle, A., Batra, P., Schickedanz, A., Chung, P.J.,
Raub A., 2017. Paid parental leave and family wellbeing in the sustainable development era.
Publ. Health Rey, 38(21).

Higienos institutas. Sveikatos informacijos centras. 2018. Mirties prieZastys. Prieiga per
interneta:
<http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Mirties_priezastys/Mirties_priezastys_20

17.pdf>.
Horta B., Mola C., Victora C. 2015. Long-term consequences of breastfeeding on cholesterol,

obesity, systolic blood pressure, and type-2 diabetes: systematic review and metaanalysis.
Acta Paediatr Suppl, (104), p.30-37.

57


http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Mirties_priezastys/Mirties_priezastys_2017.pdf
http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Mirties_priezastys/Mirties_priezastys_2017.pdf

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Hunter T., Cattelona G. 2014. Breastfeeding initiation and duration in first-time mothers:
exploring the impact of father involvement in the early post-partum period. Health Promot
Perspect, 4(2) p. 132-136.

International Association of Diabetes and Pregnancy Study Groups Consensus Panel. 2010.
International Association of Diabetes and Pregnancy Study Groups Recommendations on the
Diagnosis and Classification of Hyperglycemia in Pregnancy. Diabetes Care, 33(3), p. 676—
682.

International Labour Organization, 2018. World Employment and Social Outlook: Trends for
Women 2018 -~ Global Snapshot. Retrieved from. Prieiga per interneta:

<https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/—dgreports/—dcomm/—

publ/documents/publication/wcms 619577.pdf>.

Jones K., Power M., Queenan J., Schulkin J. 2015. Racial and ethnic disparities in
breastfeeding. Breastfeed Med, 10(4), p. 186-196.

Jusiené R., Breidokiené R., Cekuoliené D., Markiiniené E., Sirvinskiené G., Zamalijeva O.
2011. Zindymo reik§mé vaiky iki vieny mety amziaus sveikatai. Visuomenés sveikata, 1(52).
Jusiené R., Breidokiené R., Markiiniené E., Sirvinskiené G., Zemaitiené N. 2011. ISnesioty
trijy — keturiy ménesiy kudikiy Zindyma po gimimo prognozuojantys veiksniai. Tarptautinis
psichologijos Zurnalas: biopsichosocialinis pozitris, (8), p. 41-66.

Kohlhuber M., Rebhan B., Schwegler U., Fromme H., Koletzko B. 2008. Breastfeeding rates
and duration in Germany: a bavarian cohort study. British Journal of Nutrition. (99), p. 1127
-1132

Kotsopoulos J., Lubinski J., Salmena L., Lynch HT., Kim-Sing C. 2012. Breastfeeding and
the risk of breast cancer in BRCAL and BRCA2 mutation carriers. Breast Cancer Res, 14(2),
p.42.

Lange C., Schenk L., Bergmann R. 2007. Distribution, duration and temporal trend of
breastfeeding in Germany. Results of the German Health Interview and Examination Survey
for Children and Adolescents (KiGGS). Bundesgesundheitsblatt Gesundheitsforschung
Gesundheitsschutz (50), p. 624-633.

Langiené V., Drejeriené V., Kin&iniené O. 2016. Zindymo reik§mé naujagimiui ir motinai,
veiksniai,turintys jtakos zindymui. Literatiros apzvalga. Medicinos teorija ir praktika, 22(4),
p. 281-286.

Lau Y., Tha P., Ho-Lim S., Wong L., Lim P., Citra Nurfarah B. 2017. An analysis of the
effects of intrapartum factors, neonatal characteristics, and skin-to-skin contact on earl

breastfeeding initiation. Maternal & Child Nutrition.

58


https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/—dgreports/—dcomm/—publ/documents/publication/wcms_619577.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/—dgreports/—dcomm/—publ/documents/publication/wcms_619577.pdf

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.

Ledn-Cava N., Lutter C., Ross J., Martin L. 2002. Quantifying the benefits of breastfeeding:
a summary of the evidence. Pan American Health Organization, Washington, DC.

Leviniené G, Tamulevicien¢ E, Kudzyté J, Petrauskiené A, Zaborskis A. 2013. Factors
associated with breastfeeding duration. Medicina, 49(9): p. 415-421.

Lietuvos statistikos departamentas.2018. Kiadikiai, maitinti kratimi. Prieiga per interneta:

<https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=S3R0204#/>

LR SAM. 2014. Kraujavimas po gimdymo. Metodika. Vilnius.

Luan N., Wu Q., Gong T., Vogtmann E., Wang Y., Lin B. 2013. Breastfeeding and ovarian
cancer risk: a meta-analysis of epidemiologic studies. Am J ClinNutr, 98(4), p. 1020-1031.
Nandi A., Hajizadeh M., Harper S., Koski A., Strumpf E., Heymann J. 2016. Increased
Duration of Paid Maternity Leave Lowers Infant Mortality in Low- and Middle-Income
Countries: A Quasi-Experimental Study. PLos Med, (13).

Poobalan A., Aucott L., Ross L., Smith W., Helms P., Williams J. 2007. Effects of
treatingpostnatal depression on mother-infant interaction and child development: systematic
review. Br J Psychiatr, (191), p. 378-386.

Sean C.L ; Dean, D., Piryatinsky, I., O'Muircheartaigh, J., Waskiewicz, N., Lehman, K., Han,
M., Dirks H. 2013. Breastfeeding and early white matter development: A cross-sectional
study. Prieiga per internetg: <https://doi.org/10.1016/j.neuroimage>.

Signe M., Jensen C., Katrine T., Ejlerskov M., Kim F. 2015. Infant BMI peak, breastfeeding,
and body composition at age 3. The American Journal of Clinical Nutrition, (101), p. 319—
325.

Smith L., Kroeger M. 2010. Impact of Birthing Practices on Breastfeeding.2nd ed. Sudbury,
MA: Jones & Bartlett Learning.

Stuebe A., Bonuck K. 2011. What predicts intent to breastfeed exclusively? Breastfeeding
knowledge, attitudes, and beliefs in a diverse urban population. Breastfeed Med, 6(6) p. 413—
420.

Stundzien¢ R, Kalibatien¢ D, Vingras A. 2010. Kiudikiy mitybos ypatumai pirmaisiais
gyvenimo metais. Medicines teorija ir praktika, 16(4).

Suryani L., Rosyada A. 2020. The effect of unwanted pregnancy among married women on
the length of breastfeeding in Indonsia. liImu Kesehatan Masyarakat (11), p. 136-149.

The Department of Health. 2016. Norway - The WHO Code and Breastfeeding: An
International Comparative Overview. Prieiga per internetg:

<http://www.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/int-comp-whocode-

bfinit~int-comp-whocode-bf-init-ico~int-comp-whocode-bf-init-ico-norway >

59


https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=S3R0204#/
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage
http://www.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/int-comp-whocode-bfinit~int-comp-whocode-bf-init-ico~int-comp-whocode-bf-init-ico-norway
http://www.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/int-comp-whocode-bfinit~int-comp-whocode-bf-init-ico~int-comp-whocode-bf-init-ico-norway

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.
59.

US Department of Health and Human Services. 2011. The Surgeon General’s Call to Action
to Support Breastfeeding. United States Department of Health and Human Services, Office of
the Surgeon General. Adv Nutr. (2), p. 523-524.

Vingraite J., Bartkeviciute R., Michaelsen K. 2004. A cohort study of term infants from
Vilnius, Lithuania: feeding patterns. Acta Pediatr, (93), p. 1349-1355.

Vingraité J., Vingras A., Kadziauskiené¢ K. 2003. Kiudikiy ir mazy vaiky maitinimas.
Metodiniai nurodymai pediatrams, bendrosios praktikos gydytojams ir slaugos darbuotojams.
Vilnius.

Vingras A., Urbonas V. 2011. Maisto jtaka nervy sistemos ir psichikos vystymuisi. Lietuvos
bendrosios praktikos gydytojas, (01).

Vitkauskas K. 2004. Breastfeeding promotion: the personal experience. Journal Pediatric
Gastroenterology and Nutrition Issue, 39(1).

Widstrom A., Lilja G., Aaltomaa-Michalias P., Dahllof A., Lintula M,Nissen E. 2011.
Newborn behaviour to locate the breast when skin-to-skin:A possible method for enabling
early self-regulation. Acta Paediatr, 100(1), p. 79-85

Wilkinson R., Scherl F. 2006. Psychological health, maternal attachment and attachment style
in breast - and formula-feeding mothers: a preliminary study. Journal of reproductive and
infant psychology,. p. 5-19.

World health organization. 2009. Global Data Bank on Infant and Young Child Feeding.
World health organization. 2018. Protecting, promoting and supporting breastfeeding in

facilities providing maternity and newborn services: the revised baby- friendly iniative.

60



PRIEDAI

61



1 priedas
Anketa

Gerb. apklausos Dalyvi (-e),

Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Slaugos magistrantiros studijy
programos I kurso studenté Ieva Budryté atlieka tyrima, kurio tikslas — iSanalizuoti motery laktacijos
atsiradimo bei Zindymo sgsajas su psichosocialiniais veiksniais. Mums labai svarbi Jiisy nuomoné.
Apklausa — anoniminé (nereikia raSyti nei vardo nei pavardés). Surinkti duomenys bus naudojami
rengiant mokslines i§vadas ir praktines rekomendacijas, kurios padés tobulinti slaugos procesa.

Si tyrimo priemoné patvirtinta KUSVMF Slaugos katedros Etikos komisijos posédyje.
I8kilus neaiSkumams, prasom kreiptis j darbo autor¢ Ieva Budryte (tel. 864348082) arba Etikos
komisijos pirmininkg (tel. (846) 398 558).

Instrukcija. Prasom atidziai perskaityti kiekvieng klausimg ir pasirinkti Jums tinkantj
atsakymo variantg (jj zymékite varnele (V) ar kryZiuku (X)) arba jrasyti savajj atsakymg. Labai svarbu,

kad 1 visus klausimus atsakytuméte nuoSirdziai.
1. Jusy amzZius (jraSykite): .............. metai.

2. Jusy vaiko amzius (jrasykite): ........ ménesiai. (Jei Jiasy vaikui maZiau nei 6

ménesiai - anketos nepildykite)

3. Jiisy gyvenamoji vieta?
[ Miestas
[1 Gyvenvieté (miestelis)

[1 Kaimas

4. Jusy iSsilavinimas:

(] Pagrindinis

[1 Vidurinis

[1 Profesinis

[] Aukstasis neuniversitetinis

[J AuksStasis universitetinis
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5. Jiisy Seimyniné padétis:
[1 Registruota santuoka
[1 Gyvenu su draugu/partneriu

1 Gyvenu viena

6. Juisy vyro/partnerio iSsilavinimas:

[1 Pagrindinis

1 Vidurinis

[1 Profesinis

[] Aukstasis neuniversitetinis
[J Aukstasis universitetinis

1 Gyvenu viena

7. Jusy Seimos finansiné padétis?
[ ki 430 EUR per ménesj

[1 450 — 850 EUR per ménesj
[1>850 EUR per ménesj

8. Kada ketinate grjzti j darba?
[1 Jau dirbu

[ Kai vaikui sukaks metai

[1 Kai vaikui sukaks dveji metai
[1 Neketinu dirbti

9. Jusy néStumas buvo?
[1 Planuotas
1 Neplanuotas

10. Ar tai Jusy pirmas vaikas?
1 Taip
1 Ne

11. Ar turite Zindymo patirtj?
1 Taip
[ Ne
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12. Ar néStumo metu buvote apsisprendusi kaip maitinsite savo kiidikj, kurio
laukiatés?

1 Apsisprendusi, kad maitinsite kriatimi

] Nezinojote

[1 Apsisprendusi, kad maitinsite pieno pakaitalais

13. Ar néStumo metu lankéte nésc¢iuju mokykléle, paskaitas apie Zindyma ar kitaip
doméjotés Zzindymo tema?

[1 Taip (Nurodykite, jstaigq, kurioje lankéte paskaitas) .............c.cccccuvvrnnnne.

[ Ne

14. Ar buvo sveikatos sutrikimy né$tumo metu?
1 Taip
7 Ne

15. Ar tarétés dél kadikio maitinimo biido pasirinkimo su vyru/partneriu?
1 Taip
7 Ne

[1 Vyro/partnerio neturiu

16. Ar Jusy vyras/partneris pritaré Jusy pasirinktam maitinimo biidui néstumo
metu?

(1 Taip

[ Ne

[1 Vyro/partnerio neturiu

17. Kaip gime kudikis?
[] Naturaliai be nuskausminanciy
[J Natiiraliai su nuskausminanciais

] Cezario pjuvio pagalba

18. Kada kiidikiui gimus, ji Zindéte pirmg karta? (Irasykite)
Maitinau po ................. val.
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19. Ar gimdymo skyriuje Jis buvote mokama, kaip taisyklingai
maitinti kadikj kratimi?

[ Taip

1 Nepakankamai

1 Ne

20. Kaip iSvykdama i stacionaro maitinote?
[ Vien tik kratimi
] Primaitinote adaptuotu pieno miSiniu

[1 Vien tik adaptuotu pieno miSiniu

21. Ar Zindote/Zindéte?
[J Zindau (22 klausimo neatsakinékite)
[] ZindZiau, tadiau zindyma jau nutraukiau

(] Nezindziau

22. Dél kokiy priezas¢iy nustojote maitinti motinos pienu? (Galite rinktis kelis
variantus)

[ Sumazgjo ir dingo pienas be priezasiy

[1 Dél nerviniy pergyvenimy (jrasykite kokiy............cccccoooevioiiiiininiicnicnieenne, )

[] Mastitas

[1 Kitos ligos

[J Reikéjo eiti | darba, paskaitas

[] Déjau pastangas, kad sumazéty pienas, galvodama, kad pakankamai ilgai maitinu

[] Kitos priezastys (JFrasykite)........ccoomveoiinieneniinnnn,

23. Kaip vertinate savo Zindymo trukme?
() Zindau/zindZiau ilgiau, negu planavau
[) ZindZiau trumpiau, negu planavau

[J Zindau/zindZiau tiek, kiek planavau

24. Su kokiais sunkumais susidiiréte Zindant? (Galite rinktis kelis variantus)
[1 Suzaloti/skausmingi speneliai

[J Netaisyklingas apZiojimas
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] Kidikiui buvo sunku taisyklingai apzioti (ploksti ir/ar jdube speneliai)

[1 Kudikis atsisaké Zjsti

[1 Pieno trukumas

] Kidikis po zindymo atrodé nepasisotings

1 UzsikimsSes pieno latakas

[1 Pieno staze

[] Mastitas (kriities uzdegimas)

[ Nepakankamas kiidikio svorio prieaugis

[ Trumpas liezuvio pasaitelis

(1 KA (JPASYKTLE) vt

[1 Sunkumy zindant nekilo

25. Kaip daZnai Zindote/Zindéte kudikj?
[1 Pagal kudikio poreikj (nurodykite apytiksliai kas kiek valandy......................
[1 Pagal grafikg (nurodykite apytiksliai kas kiek valandy) ...........ccccoovrcvennnne.

00 NezindZiau

26. Kur ieskojote informacijos Zindymo klausimais po gimdymo? (Galite rinktis

kelis variantus)

[1 Kreipiausi | Zindymo specialiste

[1 Knygose (Nurodykite autoriy ir/ar knygos pavadinimg:...............cccccocvvovnnnne. )
[ KA (JFASYKILE) o

[ Seimos gydytojas suteiké visg reikiamg informacija

[1 Papildomos informacijos neieskojau

29. Kiek laiko maitinote vaika tik motinos pienu neprimaitindama miSiniais?

(jrasykite):

L, menesiai.

1 Motinos pienu nemaitinau

30. Kiek laiko Zadéjote kiidikj maitinti kratimi?
[J Nemaitinau

[ Iki 3 mén.
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0 Iki 6 mén.
1 Tki 1 mety

[1 Daugiau kaip metus

31. Norédami jvertinti Jusu poziiirj j Zindyma, prasome parasyti, ar sutinkate su

ateiktais teiginiais, pasirinkdamos atsakymus skaléje nuo “visiSkai nesutinku” iki “visiSkai
teiktais t R kd tsak kal “ k tinku” iki “ k

sutinku”:

Teiginiai

VisiSkai

nesutinku

Nesutinku

Nei sutinku,

nei nesutinku

Sutinku

VisiSkai

sutinku

31.1. Motinos pieno nauda
trunka tik tol, kol kudikis

maitinamas krutimi

31.2. Maitinimas miSiniu yra
patogesnis nei  maitinimas
kratimi

31.3. Maitinimas  kriitimi
stiprina motinos ir naujagimio

v

rysi

31.4. Motinos piene truksta

gelezZies

31.5. Maitinant miSiniu, yra
didesne tikimybé permaitinti
kadikj, negu  maitinant

motinos pienu

31.6. Maitinimas miSiniu yra
geresnis  pasirinkimas, jei

motina planuoja grjZti  darba

31.7. Maitindama miSiniu,
motina  praranda vieng
didziausiy motinystés

malonumy

31.8. Motinos  neturéty
maitinti ~ kriitimi  vieSose

vietose (pvz.: restorane)
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31.9. Kdadikiai,  maitinti
motinos pienu, yra sveikesni

nei kidikiai, maitinti miSiniu

31.10. Maitinant motinos
pienu, yra didesné tikimybé
permaitinti  kiidiki, negu

maitinant miSiniu

31.11. Tévas jauciasi
atstumtas, jei motina maitina
kratimi

31.12. Motinos pienas yra

idealus maistas naujagimiui

31.13. Motinos pienas yra
lengviau  virSkinamas nei

miSiniai

31.14. Pieno miSiniai taip pat
naudingi  kadikiui  kaip

motinos pienas

31.15. Maitinimas kritimi yra
patogesnis nei  maitinimas

misiniu

31.16. Maitinimas kritimi yra
pigesnis nei  maitinimas

misiniu

31.17. Motina, kuri retkarciais
vartoja  alkoholj, neturéty

maitinti kratimi

“Autorystés teisés saugomos. Autorius - D. Sim¢ikaite (9,11-16,30 kl.); G.
Ziboliené (21, 23-29 kl.); 1. Azeliené (10,17-20,22 kl.); Arlene de la Mora et al. (31 kl.)”

68



Apklausos sertifikatas

os atlikimo sertifikatas

apklausa.lt
Sica sertifihate patyitinama, Kad
leva Budryté
atlike apklausy
Pagimdziusiy motery poZitrio j Zindyma sgsajos su psichosocialiniais veiksniais

rugpjucio 03, 2020 - lapkricio 08, 2020

@a@mruae; tespanabnity Kiekis
1055

2 priedas

69



