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Santrauka. Problema. Mentalizacija - tai savo ir kity Zzmoniy elgesio supratimas atsizvel-
giant j jy vidines psichikos busenas (Allen ir kt., 2008). Keliama prielaida, kad menta-
lizacijos sunkumai siejasi su psichopatologija. Pradedama dométis elgesio problemy
turinciy vaiky (Sharp, 2008; Ha ir kt., 2011) ir suaugusiyjy mentalizacijos ypatumais
(Bateman, Fonagy, 2008), siekiant atskleisti galimas mentalizacijos sunkumy ir tarpas-
meniniy problemy sasajas, nustatyti pagrindinius elgesio sunkumy turinciy asmeny
mentalizacijos ypatumus ir tuo remiantis pagrjstai organizuoti intervencijas. Vis délto
tyrimy, atskleidzianciy, kokiais mentalizacijos ypatumais pasizymi paaugliai, turin-
tys elgesio sunkumy, triiksta. Sio darbo tikslas - atskleisti paaugliy, turinéiy elgesio
sunkumy, mentalizacijos ypatumus. Metodai. Tyrime dalyvavo 40 socializacijos cent-
ruose ugdomy paaugliy ir 45 paaugliai, lankantys vidurines mokyklas. Remiantis auk-
létojy ir tévy pateikta informacija, taikant ASEBA grupés klausimynus (Achenbach ir
Rescorla, 2001), atrinkti 36 paaugliai, pasizymintys elgesio sunkumais, ir 40 paaugliy,
neturinciy elgesio sunkumuy. Norint suprasti, kokie mentalizacijos ypatumai budingi
paaugliams, turintiems elgesio sunkumuy, specialiai Siam tyrimui sukurtas metodas —
situacinés istorijos (Sl), leidziantis vertinti, kaip paaugliai aiskina kity zmoniy elges;.
Tyrime taip pat naudotas Minciy skaitymo i$ akiy testas (Baron-Cohen ir kt., 2001),
vertinantis kito Zzmogaus vidiniy blseny atpazinima i$ akiy srities. Rezultatai ir iSva-
dos. Tyrimo rezultatai rodo, kad turinciy elgesio sunkumy paaugliy j kitus Zmones
nukreipta mentalizacija yra prastesné nei paaugliy, neturinciy elgesio sunkumy. Ais-
kindami kito Zmogaus elgesj Sie paaugliai prasciau identifikuoja jo patiriama emocija
ir elgesio intencijg ir prasciau atpazjsta vidines kito Zmogaus bisenas. Kartu nustatyta,
kad tie elgesio sunkumy turintys paaugliai, kurie geba tiksliau paaiskinti kito zmogaus
elgesio priezastis, tiksliau atpazjsta ir kito Zmogaus vidine basena.

Pagrindiniai Zodziai: mentalizacija, elgesio paaiskinimai, emocijy identifikavimas, vidiniy
blseny atpazinimas, elgesio problemos, paauglysté.
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tedra, Universiteto 9/1, LT-01513 Vilnius, el. p.: lina.gervinskaite@fsf.vu.lt

47



Lina Gervinskaité-Paulaitiené, Rasa Barkauskiene

IVADAS

Mentalizacija - tai savo ir kity Zmoniy elgesio supratimas atsizvel-
giant j jy vidines psichikos blsenas (Allen ir kt., 2008). Gana tiksli men-
talizacija yra vienas svarbiy sékmingos raidos, vidinio ir tarpasmeninio
funkcionavimo veiksniy. Plétodami $j poZilrj, mentalizacijos teorijos au-
toriai (pvz., Fonagy, Bateman ir Bateman, 2011) kelia prielaida, kad vie-
nokie ar kitokie mentalizacijos sunkumai visuomet siejasi su psichopato-
logija. Kol kas daugiausia empiriniy tyrimy nagrinéja ribinj asmenybés
sutrikima turin¢iy asmeny mentalizacijos sunkumus (Fonagy, Bateman,
2003; Lecours, Bouchard, 2011). Remiantis mentalizacijos teorija ir iy
tyrimy rezultatais, kuriamos psichologinés intervencijos, skirtos kaip tik
ribinj asmenybés sutrikima turintiems asmenims. Jy nauda rodo efekty-
vumo tyrimai (Bateman, Fonagy, 2008, 2009). Siy intervencijy efektyvu-
mas skatina kelti klausima apie galimybes mentalizacijos teorija grjstas
intervencijas taikyti kity psichologiniy sunkumy atvejais. Siekiant pa-
gristy ir efektyviy intervencijy, svarbu tyrimais atskleisti mentalizacijos
sunkumus, buadingus Zmonémes, turintiems kity psichologiniy sunkumuy.
Pradedama dométis elgesio problemy turinciy vaiky (Sharp, 2008; Ha
ir kt., 2011) ir suaugusiyjy mentalizacijos ypatumy (Bateman, Fonagy,
2008) sasaja su Siy asmeny patiriamais tarpasmeniniais sunkumais.
Pirmieji tyrimy rezultatai rodo (Sharp, 2008; Ha ir kt., 2011), kad galima
daryti prielaidas apie prastesne elgesio sunkumy turinciy vaiky menta-
lizacijg tarpasmeninése situacijose, vis délto tyrimy, galin¢iy atskleisti,
kokiais mentalizacijos ypatumais pasizymi paaugliai, turintys elgesio
sunkumuy, traksta. Taigi Siuo tyrimu siekiama nagrinéti j kitus nukreipta
mentalizacija (kai aiSkinamas kity Zmoniy elgesys), kurios svarbiausi ele-
mentai yra kity Zmoniy elgesio intencijy (ketinimy) ir emocijy identifika-
vimas aiskinant elgesj ir vidiniy buseny atpazinimas.

MENTALIZACIJOS SAMPRATA

Mentalizacija lemia, kad kitas Zmogus yra suprantamas kaip asmuo,
turintis vidinj pasaulj, jausmus, mintis ir troskimus (Fonagy ir kt., 2004).
Kartu tai ir gebéjimas suprasti save, savo mintis, jausmus, elgesj ir tin-
kamai reguliuoti juos saveikaujant su kitais Zmonémis. Mentalizacija yra
kompleksinis gebéjimas, kurj galima apibddinti remiantis skirtingomis
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dimensijomis. Viena dimensijy isskiriama pagal tai, kieno elgesj ban-
doma suprasti — savo paties (tai j save nukreipta mentalizacija) ar kito
zmogaus (j kita nukreipta mentalizacija). Remiantis kita dimensija, men-
talizacija apibudinama atsizvelgiant j tai, kiek ji vyksta intuityviai, auto-
matiskai, o kiek samoningai, stengiantis. Daznai mentalizacijos procesas
yra intuityvus, automatiskas, jis vyksta be sgmoningos kontrolés ar valios
pastangy. Autoriai (pvz., Allen, 2006) $j mentalizacijos aspektg pavadina
implicitine mentalizacija. Kitame Sios dimensijos poliuje yra ekspliciting,
samoninga, kontroliuojama mentalizacija. Tai galvojimas, kalbéjimas,
pasakojimas apie vidines busenas, jy refleksija (Allen ir kt., 2008). Nors
implicitinis ir eksplicitinis poliai nurodo du skirtingus mentalizacijos as-
pektus, jie néra visiskai atskiri ar nesuderinami, Zmonés daznai pereina
iS implicitinés j eksplicitine mentalizacijg ar atvirks¢iai, o kartais mentali-
zuoja abiem budais (Choi-Kain, Gunderson, 2008).

Darant prielaidas (tiek implicitiskai, tiek eksplicitiskai) apie savo ir
kito Zmogaus elgesj, svarbu remtis ir iSorinio (fizinio), ir vidinio (psichi-
kos) pasaulio informacija (pvz., tiek matomu elgesiu, tiek viduje isgyve-
namais jausmais). Sékminga mentalizacija leidzia suprasti, kad vidinis
pasaulis néra tolygus iSoriniam ir kad yra iSorinés ir vidinés realybés rysys
(Fonagy ir kt., 2004). Sunkumai suprantant kitg Zmogy gali atsirasti tuo-
met, kai jo elgesys interpretuojamas remiantis arba tik fiziniais elgesio
Zenklais, arba kai visiskai neatsizvelgiama j juos, fizine realybe ir vidinis
pasaulis interpretuojamas pernelyg placiai.

Mentalizacijos gebéjimas yra badingas kiekvienam zmogui (Allen
ir kt., 2008), taciau jis gali bati iStobulintas skirtingu lygmeniu ir ne visada
vienodai sékmingai taikomas. Zmogus, pasiZymintis gana gera mentali-
zacija, susidurs su situacijomis, kuriose jis netiksliai supras savo ar kito
Zmogaus elgesj, taciau kol tokios situacijos yra retokos, jos nesudaro di-
deliy vidinio ir tarpasmeninio gyvenimo sunkumy ir neturi sasajy su psi-
chopatologija. Apie mentalizacijos sunkumy ir psichopatologijos sasajas
pradedama svarstyti tuomet, kai Zmogus nuolat netiksliai supranta savo
ir kity zmoniy vidinj pasaulj, negeba jsivaizduoti kito Zmogaus perspek-
tyvos ar pazvelgti j save i$ 3alies.

Mentalizacijos gebéjimas yra labai svarbus raidos pasiekimas, ku-
ris vystosi palaikant prieraiSumo santykius su tévais (ar kitais artimiau-
siais globéjais) kudikystéje ir vaikystéeje (Bateman, Fonagy, 2008), o jtvir-
tinamas paauglystéje. Siuo tarpsniu kartu su sparéiai besivystanciais
kognityviniais, emociniais gebéjimais mentalizacijos galimybés pleciasi.
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Nors mentalizacijos raidai didZiule reikSme turi vaikystés prieraisumo
santykiai, mentalizacija gali bati lavinama ir vélesniuose gyvenimo eta-
puose, palaikant prieraiSumo santykius su tévais, bendraamziais ar per
psichologines intervencijas (Fonagy ir kt., 2004).

ELGESIO SUNKUMAI IR MENTALIZACIJOS YPATUMAI

Elgesio sunkumy turintiems paaugliams badinga agresija, kity Zmo-
niy teisiy nepaisymas, nuosavybés gadinimas (Hill, 2002), jy elgesys turi
poveikj bendruomenei, visuomenei, kurioje tokie paaugliai gyvena. Men-
talizacijos teorijos autoriai daro prielaida, kad destruktyvus j kitag Zzmogy
nukreiptas elgesys gali atsirasti, kai bendraujant su kitu Zmogumi néra
daromos prielaidos apie jo iSgyvenamas emocijas, jam kylancias mintis,
jis nelaikomas vidinj pasaulj turinciu subjektu, t.y. jis nementalizuojamas
(Fonagy, 2003). | kita Zmogy nukreiptos mentalizacijos stoka gali lemti
kity Zzmoniy dehumanizavima ir pazeminima, nepriskiriant jiems subjek-
tyviy psichiniy iSgyvenimy ir negebant galvoti apie juos daugiau kaip
fizinius objektus (Fonagy, 1998). Net ir tada, kai kitas Zmogus yra supran-
tamas kaip vidinj pasaulj turintis subjektas, gali pasireiksti elgesio sun-
kumy turinciy Zmoniy j kitus asmenis nukreiptos mentalizacijos iskrai-
pymai, kito Zzmogaus emocijy, minciy numatymas gali bati naudojamas
socialinés manipuliacijos ar destruktyvaus elgesio tikslais (Sharp, 2006).

Vienas svarbiy j kitus nukreiptos mentalizacijos aspekty - kito Zzmo-
gaus elgesio intencijy (ketinimy) priskyrimas ir numatymas, remiantis is-
oriniame pasaulyje pastebimu elgesiu (Fonagy ir kt., 2007). Stebédamas
kito Zmogaus elgesj ir siekdamas jj suprasti, stebintysis daro prielaidas
apie tai, kokie ketinimai slypi uz matomo elgesio. Nuo to, kokia intencija
asmuo priskiria kitam zmogui, priklauso, kaip jis reaguos, elgsis su tuo
Zmogumi.

Elgesio sunkumy turintys vaikai gali suprasti kitus Zzmones, taciau
yra linke daryti netikslias prielaidas apie kity Zmoniy ketinimus (Sharp,
2006; Ha ir kt., 2011). Netinkamai mentalizuojantys asmenys priskiria
negatyvias intencijas kitiems, kai tokiy intencijy néra, ir sunkiai keicia
savo lukescius apie kitus Zmones (Twemlow ir kt., 2005). Dodge’s (1993)
agresyviy vaiky tyrimai atskleidZia, kad susiddre su bendraamziais, ku-
riy intencijos neaiskios, koduodami informacija jie selektyviai reaguoja
j elgesio Zenklus, rodancius priesiska bendraamzio nusiteikima, ir igno-
ruoja situacijg Svelninancius zenklus. Tai byloja, kad agresyvis vaikai
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prasc¢iau geba identifikuoti kito Zzmogaus intencijg lyginant su neagre-
syviais vaikais.

Antras svarbus j kitus Zmones nukreiptos mentalizacijos aspektas —
emocijy identifikavimas, t. y. nustatymas, kokiag emocija iSgyvena kitas
Zmogus stebimoje situacijoje. De Wied ir bendraautoriy (2005) tyrimai
rodo, kad, reaguodami j kito Zmogaus situacija, vaikai, turintys elgesio
sunkumy, nurodo maziau teisingy emociniy reakcijy, pasizymi dides-
niais emocijy identifikavimo netikslumais. Vaikai, turintys aukstesnj eks-
ternaliy simptomy lygj, aiSkindami emocijas, dazniau remiasi pavieniais,
o ne keletu elgesio zenkly, o tai rodo maziau iStobulintg ir iSlavinta emo-
cinj supratima lyginant su vaikais, kurie pasizymi Zemesniais sunkumy
jverciais (Casey, 1996). Bohnert ir kolegos (2003) taip pat nurodo, kad
vaikams, pasizymintiems agresyviu elgesiu, badingas prastesnis gebé-
jimas identifikuoti emocijy priezastis. Vis délto néra aisku, ar abu minéti
mentalizacijos aspektai susije tarpusavyje.

Siekiant suprasti kito Zzmogaus vidines blsenas, svarbu gebeéti at-
pazinti ir neverbaline emocijy, intencijy, minciy israiska. Tikslus veido
iSraisky pazinimas padeda suprasti kity Zmoniy emocijas ir intencijas
(Fairchild ir kt., 2009), suteikia esmine informacija socialinéms saveikoms
(Guyer, 2007). Hallerbackas su kolegomis (2009) nurodo, kad gebéjimas
suvokti kito Zmogaus veido israiska gali palengvinti gebéjima susieti at-
pazintg iSraiska ir konteksta bei formuoti pagal tai atitinkamus lakescius
apie Zzmogaus biseng, o tai taip pat yra mentalizacijos dalis. Netikslus
kito Zmogaus veido israiskos atpazinimas gali sukelti sunkumy tiksliai
suprasti, kokig emocija patiria Zmogus, kokia yra vidiné jo busena.

Analizuodami skirtingy tyrimy duomenis, Cappadocia ir kolegos
(2009) nurodo, kad vaikai, turintys eksternaliy sunkumy, prasciau atpa-
Zjsta emocijas i$ veido iSraisky. Jones (2007) teigia, kad asocialus paaug-
liai vaikinai yra ne tik linke netiksliai interpretuoti emocines veido israis-
kas, bet ir neteisingai nustatyti Zmoniy zvilgsnio kryptj. Sharp (2008) nu-
rodo, kad paaugliai, turintys elgesio sunkumuy, prasciau geba atpazinti
ne tik emocijas, bet ir mintis i$ veido israiskos. Fairchildo ir kolegy (2009)
tyrimy duomenys sutampa su anksciau minétais autoriais, taciau kartu
rodo, kad gerokai prasciau veido iSraiskas atpazjsta kaip tik tie paaugliai,
kuriy elgesio sunkumai prasidéjo ypac anksti. Vis délto veido israisky at-
pazinimo tyrimai néra vienareikSmiai. Yra tyrimy, kuriuose neatrandama
statistiskai reikSmingy skirtumy tarp veido israisky supratimo lyginant
elgesio sunkumy turincius ir neturincius vaikus (Guyer, 2007; Pajer ir kt.,
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2010). Atsizvelgiant j nevienareikSmius tyrimy rezultatus svarbu toliau
tyrinéti elgesio sunkumy turinciy paaugliy vidiniy biseny atpazinima
iS veido israisky, jtraukiant $j aspekta j mentalizacijos ypatumy tyrimus.

Apibendrinant teorines Zinias ir empirinius tyrimus galima daryti
prielaidas apie paaugliy, turinciy elgesio sunkumy, mentalizacijos as-
pektus. Tyrimai rodo, kad elgesio sunkumai susije su prastesniu kito
Zmogaus patiriamy emocijy supratimu ir stebimo elgesio intencijos nu-
statymu, taciau neaisku, ar emocijy ir intencijy supratimas yra susije. Ne-
vienareikSmiai elgesio sunkumy turin¢iy asmeny vidiniy blseny supra-
timo i$ veido israisky tyrimy rezultatai palieka neatsakytg klausima, ar Sie
paaugliai susiduria su sunkumais suprasdami vidines blsenas i$ veido
srities. Kartu iSryskéja tyrimuy, kuriuose visi minéti mentalizacijos aspektai
baty vertinami kartu, stoka. Taigi Siuo tyrimu siekiame analizuoti keletg
mentalizacijos aspekty kartu, t. y. elgesio intencijos ir patiriamos emoci-
jos identifikavima aiskinant kito Zzmogaus elgesj, vidiniy blseny nusta-
tyma i$ veido israiskos. Keliame prielaidas, kad paaugliai, turintys elgesio
sunkumy, prasciau nei jy bendraamziai, neturintys elgesio sunkumuy,
aiskindami kity Zmoniy elgesj, identifikuos kito Zzmogaus elgesio inten-
cijas ir patiriamas emocijas bei ne taip tiksliai atpazins Zmoniy vidines
blsenas i$ jy veido israiskos.

METODAI
Tyrimo dalyviai

Tiriamieji yra 76 paaugliai (38 mergaités ir 38 berniukai), jy amzius —
13-17 m. (M = 15,25, SD = 1,25). 36 paaugliai ugdomi socializacijos
centruose (t. y. specialios paskirties bendrojo lavinimo mokyklose, vyk-
danciose vidutinés prieziiros priemone); 40 paaugliy mokosi jprastose
bendrojo lavinimo mokyklose. Tyrime isskiriamos dvi grupés: tiriamoji ir
palyginamoji. Toliau detaliau aprasomas jy sudarymas.

Tiriamoji grupé. Renkant tiriamajg grupe socializacijos centruose
buvo gautas direktoriy susitikimas atlikti tyrima. Tyrime kviesti dalyvauti
paaugliai ir klasés auklétojai, kuriy prasyta jvertinti paaugliy patiriamus
sunkumus. Pedagogai buvo pasirinkti, nes dél jstaigos ypatumy diduma
paaugliy itin retai matosi su tévais, dél to pastarieji negali pateikti infor-
macijos apie tiriamuyjy sunkumus. I3 viso tyrime sutiko dalyvauti 53 vaikai
(20 mergaiciy ir 33 berniukai). 13 paaugliy (berniuky) pasitrauke i3 ty-
rimo jj atliekant. Kviec¢iant paauglius j tyrima, buvo uztikrinama galimybé

52



International Journal of Psychology: A Biopsychosocial Approach | 2014, 15, 4768 p.
Tarptautinis psichologijos Zurnalas: biopsichosocialinis pozidris

bet kuriuo metu pasitraukti i$ tyrimo nepateikus priezasties, todél ana-
lizuoti pasitraukimo priezasciy neturime galimybés. 4 paaugliy (2 mer-
gaiciy ir 2 berniuky), ugdomy socializacijos centruose, duomenys nebu-
vo jtraukti j analize, nes pagal elgesio vertinimga jie nepasizyméjo elgesio
sunkumais, t. y. jy jverciai nepateko j rizikos arba klinikine zonas (verti-
nant pagal ASEBA grupés klausimyny normas (Zukauskiené, Kajokiene,
Vaitkevicius, 2012)).

Taigi tiriamgjq grupe sudaro 36 paaugliai (amziaus vidurkis - 15,19;
SD = 1,2),i$ jy 18 mergaiciy (amziaus vidurkis 15,56; SD = 1,1) ir 18 ber-
niuky (amziaus vidurkis 14,83; SD = 1,3). Visi $ios grupés paaugliai turi
akivaizdziy elgesio sunkumy, patenkanciy j rizikos arba klinikine zonas.

Palyginamoji grupé. Sudarant palyginamaja grupe isdalyti 75 infor-
muoti sutikimai kartu su elgesio vertinimo klausimynu tévams. 24 voky
negauta, 6 vaiky tévy komplektai atmesti, nes buvo netinkamai uzpildyti.
Tinkamai klausimynus uzpildé 45 bendrojo lavinimo mokyklas lankantys
paaugliai ir jy tévai. Siekiant, kad palyginamoji grupé neturéty elgesio
sunkumuy, j tolesne analize nejtraukti 5 paaugliy, kurie, tévy vertinimu,
pasizymeéjo elgesio sunkumais (3 mergaités ir 2 berniukai), duomenys.

Taigi palyginamojoje grupéje yra 40 paaugliy (amziaus vidurkis - 15,3;
SD =1,27), 20 mergaiciy (amziaus vidurkis - 15,7; SD=1,13) ir 20 berniuky
(amziaus vidurkis — 14,9; SD = 1,3). Visy Sioje grupéje esanciy paaugliy
elgesio sunkumai neperzengia normos (vertinant pagal ASEBA grupés
klausimyny normas (Zukauskiené, Kajokiené, Vaitkevicius, 2012)).

Tyrimo eiga

Tyrimas atliktas 3 socializacijos centruose ir 2 bendrojo lavinimo mo-
kyklose (1 mieste ir 1 kaime).

Tyrimo eiga socializacijos centruose. Atvykus j socializacijos centrus,
paaugliams buvo papasakojama apie tyrimga ir praSoma jame dalyvauti,
siekiant gauti informuota jy sutikima. Paaugliai turéjo galimybe atsisa-
kyti dalyvauti tyrime ar pasitraukti i$ tyrimo kada panoréje. Viename is
socializacijos centry tyrimas vyko per pamokas, kitame - metu, skirtu
jvairiems privalomiems darbams, treciame - laisvalaikio valandomis.
Klausimynai buvo pildomi individualiai, maZose grupelése. Apie tyrime
dalyvavusius vaikus mokytojy / auklétojy buvo prasoma uzpildyti Mo-
kytojo jvertinimo klausimyng (6-18) (TRF6/18, Achenbach ir Rescorla,
2001).
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Tyrimo eiga bendrojo lavinimo mokyklose. Per mokytojus vaikams
perduota informacija apie blsima tyrima ir rastiskas kreipimasis su ty-
rimo pristatymu bei prasymu jame dalyvauti, taip pat vokai tévams, ku-
riuose buvo informuoto sutikimo forma ir 6-18 mety vaiko elgesio apra-
$as tévams (CBCL6/18, Achenbach ir Rescorla, 2001). Paaugliy tyrimas
vyko per pamokas i$ anksto suderinus su mokytojais.

Jvertinimo buadai

Mokyklinio amziaus vaiky ASEBA klausimyny (Achenbach System
of Empirically Based Assesment) CBCL6/18 ir TRF6/18 versijos.Tyri-
mui naudotos dvi lietuviskosios ASEBA grupés klausimyny versijos:
6-18 mety vaiko elgesio aprasas (Child Behavior Checklist, CBCL6/18,
Achenbach ir Rescorla, 2001) ir Mokytojo jvertinimo klausimynas (6-18)
(TRF 6/18, Achenbach ir Rescorla, 2001). Lietuvos imciai Sie klausimy-
nai standartizuoti Zukauskienés ir Kajokienés (2003). CBCL pildé vaiky,
lankanciy bendrojo lavinimo mokyklas, tévai. TRF pildé vaiky, ugdomy
socializacijos centruose, mokytojai / auklétojai. Sie klausimynai masy ty-
rime buvo skirti elgesio sunkumams jvertinti ir tiriamosios bei palygina-
mosios grupés atrankai.

Kiekvieng klausimyna sudaro 112 teiginiy, leidZianciy jvertinti vaiko
elgesio ir emocinius sunkumus, kuriy kiekvienas vertinamas 3 baly skale:
0 - jei teiginys neteisingas, 1 — jei i$ dalies ar kartais teisingas, 2 - jei daz-
nai ar labai daznai teisingas per pastaruosius $esis ménesius. Siame ty-
rime, norint atrinkti tiriamaja ir kontroline grupes, naudojamas bendros
eksternaliy problemy (apimanciy agresyvaus elgesio ir taisykliy lauzymo
skaliy rezultatus) skalés jvertis. Zukauskiené, Kajokiené (2006) nuro-
do, kad skaliy patikimumas geras (taisykliy lauzymo Cronbacho a reiks-
més: CBCL - 0,83; TRF - 0,84; agresyvaus elgesio Cronbacho a reiksmés:
CBCL - 0,88; TRF - 0,92; eksternaliy sunkumy Cronbacho a reikSmés:
CBCL - 0,92; TRF - 0,93).

CBCL6/18 ir TRF6/18 versijose yra sutampanciy teiginiy, kurie leidzia
gauti mokytojy ir tévy informacija apie tuos pacius vaiko ypatumus. Ver-
tinant paaugliy elgesio sunkumus remtasi kaip tik Siais teiginiais.

Minciy skaitymo is akiy testas (vaiky versija) (sutrumpintai — Akiy
testas) (The Children’s version of the Reading the Mind in the Eyes Test,
Baron-Cohen ir kt., 2001). Testas vertina respondento gebéjima atpaZinti
zmogaus vidines basenas, remiantis Zmogaus akiy srities nuotrauka.
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Testas susideda i$ 28 nuotrauky. Kiekvienai nuotraukai pateikiami
keturi ZodZiai, apibidinantys Zzmogaus vidines blsenas (pvz., susimas-
tes, prislégtas, susijaudines, laimingas). Respondentas praSomas pasi-
rinkti vieng i$ keturiy nurodyty Zodziy, kuris geriausiai atspindi, ka nuo-
traukoje nufotografuotas Zzmogus jaucia, galvoja ar kokia yra jo bilsena.
Vienas i$ pateikiamy keturiy apibtdinimy yra teisingas. Kiekvienas tei-
singas atsakymas vertinimas vienu balu ir testo jvertis yra teisingy atsa-
kymy suma. Sis testas buvo sukurtas autizmo spektro sutrikimy turin¢iy
Zmoniy tyrimams, véliau tarp daugelio kity sriciy pradétas naudoti ir
mentalizacijos teorijoje mentalizacijai vertinti. Laikoma, kad daugiau tei-
singy atsakymy nurodo geresne mentalizacijg (Sharp ir kt., 2009; Vrouva,
Fonagy, 2008). Testo psichometrinés charakteristikos rodo jj esant tin-
kama naudoti tyrimuose (Baron-Cohen ir kt., 2001; Rueda ir kt., 2013).
Tyrime jvertintas testo patikimumas (Cronbacho a) yra 0,73. Leidimas
versti ir naudoti Akiy testg (vaiky versija) gautas i$ testo autoriy.

Situacineés istorijos (Sl). Siekiant jvertinti, kaip paaugliai supranta ir
aiskina kity zmoniy elgesj, Siam tyrimui buvo sukurtos 9 trumpos istori-
jos, kuriose apraSoma situacija ir joje dalyvaujancio veikejo elgesys. Isto-
rijos buvo kuriamos remiantis Vrouvos, Fonagy (2008) naudojamu, bet
dar neplatinamu mentalizacijos istorijy metodu paaugliams ir Sharp,
Croudace’s ir Goodyerio (2007) sukurty pradinio mokyklinio amzZiaus
vaikams skirty trumpy istorijy su paveiksléliais, vaizduojanciais vaiky
interakcijas, idéjomis. Situacinése istorijose aprasomas veikéjy elgesys,
iSoriskai matoma reakcija, taciau néra nuorody j vidinius iSgyvenimus.
Situacijose kyla konfliktas, nesusipratimas, susiklosto tokios aplinkybés,
kurios pagrindiniam veikéjui sukelia neigiamus jausmus, taip pat apra-
Somas matomas veikéjo elgesys. Paaugliy praSoma atsakyti j klausima,
kaip jie mano, kodél pagrindinis veikéjas taip pasielgé. Kaip nurodo
Fonagy, Gergely ir Target (2007), vienas i$ gebéjimy, batiny mentaliza-
cijai, yra gebéjimas daryti iSvadas, numatyti ir priskirti psichikos busenas
kitiems Zmonéms remiantis matomais elgesio Zzenklais. Todél paaugliy
atsakymai j klausima apie galimas nurodyto veikéjo elgesio prieZastis
suteikia galimybe jvertinti paauglio mentalizacijos gebéjima isskiriant
du aspektus — emocinés kito Zzmogaus blsenos identifikavima ir jo elge-
sio intencijos paaiskinima.

Mentalizacijos gebéjimas yra itin svarbus emociskai intensyviose, su
artimais santykiais susijusiose situacijose. Be to, situacijos turi bati nenu-
tolusios nuo paaugliy gyvenimo kasdienybés, nes svarbu, kad paaugliai
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gebéty jsijausti j situacijas ir remdamiesi vaizduote nurodyti galimas el-
gesio priezastis. Dél iy priezasciy istorijos buvo kuriamos pasitelkiant
paauglius kaip ekspertus. Istorijy kirimas vyko trimis etapais.

1 etapas. NestruktUruotas interviu su paaugliais (N = 4). Per interviu
buvo siekiama surinkti informacijos apie aktualias paaugliy gyvenimo
situacijas, kuriose jie patiria neigiamy emocijy, patenka j konfliktus, ne-
susipratimus ir pan. Si informacija buvo naudojama kaip pagrindas isto-
rijoms kurti, nes svarbu, kad istorijos blty artimos paaugliy gyvenimui ir
paaugliams kelty neigiamas emocijas.

Po 3io etapo buvo sukurta 15 istorijy, kelios jy turéjo pora galimy
skirtingy pabaiguy, kelios nebaigtos (aprasyta situacija, tac¢iau nenurodo-
mas veikéjo elgesys).

2 etapas. Sukurtos 15 istorijy buvo pateiktos 2 paaugliams vertinti.
Aptarta, kiek istorijos jiems atrodo jtikinamos, realios, vertinant kiekvie-
ng istorijg paprasyta atsakyti j klausima apie galimas pagrindinio veikéjo
elgesio priezastis. Paaugliai taip pat issaké savo pastabas dél situacijy
aprasymo, veikéjy elgesio aprasymy, pasidalé skirtingy galimy situaci-
ju pabaigy.

Atsizvelgiant j gautas pastabas, istorijos buvo koreguojamos.

3 etapas. 14 pataisyty istorijy (keletas turéjo porg galimy pabaigos
varianty) buvo pateiktos 5 paaugliams vertinti. Jy paprasyta atsakyti |
klausima apie galimas veikéjo elgesio priezastis, nurodyti, kiek jtikima
jiems atrodo situacija, pateikti savo pastabas, komentarus, vertinimus.

Po Sio etapo paliktos pakoreguotos 9 istorijos. Toliau pateikiamas
istorijos pavyzdys: ,Per kuno kultiros pamoka Tomas ir klasés draugai
zaidé krepsinj. Vienas bendraklasis Kestas pasisaipé i to, kaip Tomas
varosi kamuolj, kad tai daro ne kaip visi. Véliau vaikinai zaidé futbolg ir
Tomas pradéjo 3aipytis is Kesto, kad Sis keistai béga per aikstele. Kaip
galvoji, kodél Tomas taip pasielgé?”

Pagal sudaryta kodavimo protokolg vertinami atsakymai j po kiek-
vienos istorijos uzduodama klausima: ,Kaip galvoji, kodél pagrindinis
veikéjas taip pasielgé?” Atsakymai vertinami pagal dvi kategorijas: emo-
cijos identifikavimas (ar teisingai nurodoma, kokig emocija veikéjas ga-
Iéjo patirti) ir elgesio intencijos identifikavimas (ar teisingai nurodoma,
kokia veikéjo elgesio intencija, ketinimas, noras, tikslas). Sukurta verti-
nimo instrukcija, pagal kurig koduojami paaugliy atsakymai. Ir emocijy,
ir intencijy identifikavimas vertinamas 1 (teisingai nurodyta) ar 0 (netei-
singai arba nenurodyta) balu. Bendras emocijy identifikavimo balas gali
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svyruoti nuo 0 iki 9, bendras elgesio intencijy identifikavimo balas — nuo
0 iki 9. Taip pat skaic¢iuojamas bendras elgesio paaiskinimo balas sude-
dant emocijos ir elgesio identifikavimo balus, jis gali svyruoti nuo 0 iki
18. Didesnis balas reiskia tikslesnj elgesio paaiskinima.

Apskaiciuotas dviejy eksperty (pirmos straipsnio autorés ir kvalifi-
kuotos psichologés, susipazinusios su mentalizacijos teorija) respon-
denty atsakymy j klausimus apie istorijy veikéjy elgesj kodavimo sude-
rinamumas. Emocijy identifikavimo vertinimo suderinamumui gautas
Cohen Kappos koeficientas 0,832 (p < 0,01), intencijos identifikacijos
vertinimo suderinamumui - 0,639 (p < 0,01).

Rezultatai

Siekiant palyginti kito zmogaus elgesio priezas¢iy aiskinimo (paais-
kinimuose atsiskleidzianc¢ia emocijy identifikavima, elgesio intencijos
identifikavima) ir vidiniy blseny atpazinimo i$ akiy srities tiksluma tarp
tirlamosios ir palyginamosios grupiy, skaiciuoti teisingy atsakymy vidur-
kiai, standartiniai nuokrypiai (1 lentelé). Siy kintamuyjy jver¢iy skirstiniai
abiejose grupése palyginti pritaikius Manno-Whitney kriterijy. Gauta,
kad tiriamoji grupé statistiskai reikSmingai prasc¢iau nei palyginamoji at-
pazjsta zmogaus vidine buseng i$ jo akiy srities (p < 0,01). Taip pat gauta,
kad tiriamoji grupé, remdamasi aprasSytomis situacijomis, statistiskai
reikSmingai prasc¢iau nei palyginamoji paaiskina kito Zmogaus elgesio
priezastis (p < 0,01), pras¢iau identifikuodama kito Zzmogaus emocijas
(p <0,01) ir elgesio intencijas (p < 0,01).

1 lentelé. Elgesio prieZasciy aiskinimo ir vidiniy baseny atpazinimo jverciy

palyginimas tarp grupiy

Table 1. Differences between groups in behavior reasons explanation and

internal state identification

Tiriamoji Palyginamoji
(N =36) (N = 40) Manno-Whitney
U testas
M SD M SD p

Akiy testas 17,28 518 20,7 2,97 401,0 0,001
Emocijos identifikavimas 3,42 2,33 5,45 2,18 383,0 0,000
Intencijos identifikavimas 1,19 1,28 2,38 1,33 364,0 0,000
Sl bendras jvertis 4,61 2,74 7,82 2,23 278,0 0,000

57



Lina Gervinskaité-Paulaitiené, Rasa Barkauskiene

Siekiant jvertinti sasajas tarp vidiniy blseny atpaZzinimo i$ akiy sri-
ties ir elgesio priezasciy paaiskinimy identifikuojant emocija ir intencija
pritaikyta Spearmano koreliacija. IS 2 lentelés matome, kad tiriamojoje
grupéje gauta teigiama vidutinio stiprumo statistiskai reikSminga kore-
liacija tarp Akiy testo jvercio ir emocijos identifikavimo istorijoje jverciy
(r= 0,473, p < 0,01). Tai rodo, kad paaugliy, turin¢iy elgesio sunkumuy,
tikslesnis kito Zmogaus vidinés busenos atpazinimas i$ akiy srities nuo-
trauky yra susijes su tikslesniu emocijos identifikavimu, kai reikia rem-
tis aprasytu Zmogaus elgesiu. Taip pat rastas statistiskai reikSmingas
rysys tarp Sio testo jverciy ir elgesio intencijos identifikavimo (r = 0,352,
p < 0,01). Tirlamosios grupés paaugliai, tiksliau atpazjstantys vidine bu-
seng i$ akiy srities, teisingiau identifikuoja veikéjo elgesio intencijas ap-
rasytose situacijose.

2 lentelé. Sqsajos tarp elgesio prieZasciy aiskinimo ir vidiniy baseny

atpaZinimo tiriamyjy imtyje

Table 2. Correlations between explanations of behavior reasons and

identification of internal states

Tiriamoji grupé (N = 36) Palyginamoji grupé (N = 40)

Akiy  Slbendras  Emocijos Akiy Sl bendras Emocijos
testas jvertis identifikavimas  testas jvertis identifikavimas

.SI bgndras 0,575" 0,251

Jvertis

Emocijos - 0,473" 0,874 0380 0,801"
identifikavimas

Intencijos 0352° 0,501% 0,126 0,089 0,309 ~0.271

identifikavimas

*p < 0,05, **p <0,01

Vertinant bendrg istorijy veikéjy elgesio paaiskinimo jvertj tiria-
mojoje grupéje gaunama stipri, statistiskai reikSminga koreliacija su
veikéjo emocijos identifikavimu (r = 0,874, p < 0,01). Statistiskai reiks-
minga stipri koreliacija (r = 0,801, p < 0,01) tarp 3iy kintamyjy gaunama
ir palyginamojoje grupéje. Tiriamojoje grupéje gauta statistiskai reiks-
minga, bet silpnesné teigiama koreliacija tarp bendro istorijy veikéjy
elgesio paaiskinimo jvercio ir elgesio intencijos identifikavimo (r = 0,501,
p < 0,01). Palyginamojoje grupéje 3iy kintamujy koreliacija statistiskai
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nereikdminga. Vadinasi, ir turinciy, ir neturinciy elgesio sunkumy paaug-
liy kito Zmogaus elgesio paaiskinimas yra stipriai susijes su Zmogaus pa-
tiriamos emocijos identifikavimu, o elgesio intencijos identifikavimas —
su tikslesniu bendru elgesio paaiskinimu yra susijes tik paaugliy, turinciy
elgesio sunkumy grupéje. Analizuojant rysj tarp elgesio paaiskinimuose
atsiskleidzianc¢io emocijy identifikavimo ir elgesio intencijos identifika-
vimo tiriamojoje ir palyginamojoje grupése gautos silpnos, statistiskai
nereikSmingos koreliacijos. Paaugliai, nurodantys tikslig veikéjo pati-
riama emocija, nebatinai teisingai nurodys ir jo elgesio intencija.

Siekiant jvertinti sasajas tarp eksternaliy sunkumuy ir vidiniy buseny
atpazinimo tikslumo i$ akiy srities bei elgesio paaiskinimo tikslumo
(emocijy ir intencijy identifikavimo) buvo pritaikyta Spearmano kore-
liacija. Visoje grupéje rastos neigiamos statistiskai reikSmingos korelia-
cijos tarp taisykliy lauzymo, agresyvaus elgesio ir bendry eksternaliy
elgesio sunkumy ir vidiniy bdseny atpazinimo i§ zmogaus akiy srities,
kito Zmogaus elgesio paaiskinimo tikslumo, tiek identifikuojant emocija,
tiek elgesio intencija (3 lentelé). Tai rodo, kad paaugliai, turintys daugiau
elgesio sunkumy, prasciau atpazjsta vidine Zzmogaus buseng i$ jo akiy
srities, ne taip tiksliai paaiskina kito Zmogaus elgesio priezastis, prasciau
identifikuoja uz elgesio slypinciag emocija ir elgesio intencija.

3 lentelé. Elgesio sunkumy ir elgesio priezasciy aiskinimo bei vidiniy baseny

atpaZinimo sqgsajos visoje tiriamyjy imtyje (N = 76)

Table 3. Correlations between conduct difficulties and explanations of
behavior reasons and identification of internal states in full sample (N = 76)

Taisykliy Agresyvaus Eksternaliy
lauzymo elgesio sunkumy P
Akiy testas -0,387" 0,001 -0,415" 0,000 -0,437" 0,000

Emocijos

. .z . -0,376" 0,001 -0,420" 0,000 -0,443" 0,000
identifikavimas

Intencijos

. e . -0,436" 0,000 -0,355™ 0,002 -0,418" 0,000
identifikavimas

SIM bendras

jvertis -0,528" 0,000 -0,478" 0,000 -0,547" 0,000

*p < 0,05, **p < 0,01
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Analizuojant elgesio sunkumy ir mentalizacijos kintamyjy sasa-
jas tiriamojoje ir palyginamojoje grupése pritaikytas Spearmano kore-
liacijos koeficientas. Palyginamojoje grupéje nerasta jokiy statistiskai
reikSmingy elgesio sunkumy ir minéty kintamuyjy koreliacijy. Tiriamojo-
je grupéje nustatyta statistiskai reikSmingy sasajy, kurios pateikiamos
4 lenteléje ir aptariamos toliau.

4 lentelé. Tiriamosios grupés (N = 36) elgesio sunkumy ir elgesio priezasc¢iy
aiskinimo ir vidiniy baseny atpaZinimo sgsajos

Table 4. Correlations between conduct difficulties and explanations of
behavior reasons and identification of internal states in the study group

(N=36)
Taisykliy Agresyvaus Eksternaliy
lauzymo elgesio sunkumy
Akiy testas -0,097 0,573 -0,374" 0,025 -0,299 0,076
Emocijos

. A -0,042 0,807 -0,306 0,070 -0,227 0,183
identifikavimas

Intencijos

. e -0,050 0,773 -0,359" 0,032 -0,274 0,106
identifikavimas

SIM bendras jvertis -0,164 0,340 -0,453" 0,006 -0,359" 0,032

*p < 0,05, **p < 0,01

Vertinant taisykliy lauzymo skalei priskiriamy elgesio sunkumy ir
mentalizacijos aspekty sasajas, gautos neigiamos silpnos statistiskai ne-
reikSmingos koreliacijos. Tai rodo, kad tiriamosios grupés elgesio sun-
kumai, priklausantys taisykliy lauzymo subskalei, néra susije su vidiniy
blseny identifikavimo tiek remiantis akiy sritimi, tiek aprasytu elgesiu
tikslumu. Vertinant agresyvaus elgesio ir mentalizacijos aspekty sasajas,
gautos neigiamos koreliacijos. Agresyvesni paaugliai prasc¢iau atpazjsta
vidines kito Zmogaus bulsenas i$ akiy srities (r = -0,374, p < 0,05). Statis-
tiskai reikSmingas neigiamas ry3ys taip pat gautas tarp didesnio agre-
syvaus elgesio lygio ir veikéjo elgesio intencijos identifikavimo jverciy
(r = -0,359, p < 0,05). Taip pat gauta statistiskai reikSminga neigiama
koreliacija tarp agresyvaus elgesio ir bendro elgesio paaiskinimo balo
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(r = -0,453, p < 0,01). Tai rodo, kad paaugliai, kuriy agresyvumo lygis
aukstesnis, prasciau aiskina zmoniy elgesj, identifikuodami galimas vi-
dines elgesio prieZastis.

REZULTATY APTARIMAS

Tyrimu siekta atskleisti elgesio sunkumy turin¢iy paaugliy j kitus
Zmones nukreiptos mentalizacijos ypatumus, analizuojant kito Zmogaus
elgesio priezasciy paaiskinimus ir vidiniy blseny atpazinima remiantis
veido iSraiskomis. Masy tyrimas atskleidé, kad paaugliai, turintys elgesio
sunkumy, pasizymi prastesne mentalizacija: prasc¢iau nei jy bendraam-
Ziai, neturintys elgesio sunkumuy, aiskina kito Zmogaus elgesio priezastis
ir atpazjsta vidines blsenas i3 akiy srities.

Pirma, Sie paaugliai, remdamiesi kito Zmogaus elgesio aprasymu,
ne taip tiksliai identifikuoja to Zmogaus patiriamg emocija. De Wied ir
bendraautoriai (2005) nurodo panasius savo tyrimy rezultatus, atskleis-
dami, kad netikslus emocijy identifikavimas reaguojant j kito Zzmogaus
situacija yra badingas elgesio sunkumy turintiems vaikams. Analizuo-
jant tyrimo dalyviy atsakymus apie kito Zmogaus elgesio priezastis isrys-
kéja Casey (1996) tyrime nustatyta tendencija, t. y. vaikai, kurie pasizymi
aukstesniu eksternaliy simptomuy lygiu, bandydami suprasti kity Zzmoniy
emocijas, dazniau linke remtis pavieniais, konkreciais, o ne keletu elge-
syje atsispindinciy zenkly, galinciy lemti prastesnj kito Zzmogaus emocijy
identifikavima.

Tai galima iliustruoti paaugliy atsakymy apie istorijy veikéjus pa-
vyzdziais. Vienoje i$ istorijy nurodomi du veikéjo elgesio aspektai (,Inga
prisipazino savo draugei Justinai, kad jai patinka vienas klasés draugas,
ir paprasé niekam apie tai nepasakoti. Per kitg pertrauka visos klasés
mergaités Zinojo apie Ingos simpatijg ir garsiai pasisaipé i$ jos. Inga émé
tai neigti, o su Justina visiskai nekalbéjo. Kaip galvoji, kodél Inga taip el-
gési?”). Norint tiksliai identifikuoti veikéjo emocijas reikéty atsizvelgti j
abu elgesio aspektus, nes jie nurodo galimas skirtingas veikéjo patiria-
mas emocijas. Taciau tarp paaugliy, turinciy elgesio sunkumuy, atsakymy
dazni buvo tokie kaip ,nes draugé isdavé paslaptj”, ,supyko”, ,buvo
géda, kad jai patinka klasés draugas”. Jie rodo, kad atsizvelgta tik j vieng
ar j kitg elgesyje atsispindintj Zenkla ir dél to netiksliai nurodoma, kokias
emocijas veikéjas patiria. Tarp paaugliy, neturiniy elgesio sunkumuy,
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atsakymy buvo daugiau tokiy, kurie rodo, kad paauglys pastebéjo abu
elgesio aspektus ir jais rémési nurodydamas veikéjo patiriama emocija
(pvz., ,buvo géda pries kitus ir ji pyko ant draugés”, ,buvo nemalonu ir
pikta, <..> géda”“).

Kitas svarbus aspektas, aiskinant elgesj yra elgesio intencijos numa-
tymas, supratimas, koks ketinimas slypi uz matomo elgesio. Sharp (2006)
nurodo, kad elgesio problemy turintys vaikai yra linke daryti netikslias
prielaidas apie kity Zmoniy intencijas. Tai patvirtina masy tyrimo rezul-
tatai, rodantys, kad Sie paaugliai prasciau identifikuoja kito zmogaus el-
gesio intencijas ir atsakydami j klausimus apie galimas veikéjo priezastis
apskritai daug reciau identifikuoja intencijas. Anksc¢iau minétame istori-
jos pavyzdyje apie Inga ir Justing tarp elgesio sunkumy turinciy paaugliy
buvo tokiy netiksliy atsakymy apie intencijas, pvz., ,dél to, kad Inga irgi
noréjo pasisaipyti”.

Siekdami atskleisti paaugliy, turinciy elgesio sunkumy, mentaliza-
cijos ypatumus, kéléme klausima, ar du aptarti aspektai aiskinant kito
Zmogaus elgesj yra susije, ir daréme prielaida, kad elgesio aiskinimas
atsizvelgiant tiek | emocijas, tiek j intencijas rodys tikslesne mentaliza-
Cijg. Tyrimo rezultatai atskleidZia, kad vis délto reikSmingy emocijos ir
intencijos identifikavimo sasajy néra tiek elgesio sunkumuy turinciy, tiek
neturinc¢iy paaugliy imtyse. Atsizvelgiant j mentalizacijos kompleksis-
kuma, galima daryti iSvada, kad Sie mentalizacijos aspektai néra susije.
Labai svarbu atkreipti démesj ir j kitus galimus rezultaty paaiskinimus.
Tokie rezultatai gali bati susije su tuo, kad abiejy grupiy paaugliai sun-
kiau identifikavo intencijas ir elgesio priezasciy paaiskinimas buvo daug
stipriau susijes su tiksliu emocijos identifikavimu. Be to, rezultatai gali
bati susije ir su tyrimo metodo ypatumais (nebuvo tiesiogiai praSoma
nurodyti, koks ketinimas gali slypéti uz elgesio). Tolesniuose tyrimuose
baty svarbu jvertinti emocijos ir intencijos identifikavimo rysj naudojant
patobulintus vertinimo metodus.

Analizuojant, kaip elgesio sunkumy turintys paaugliai atpazjsta vi-
dines blsenas i$ Zmogaus akiy srities, nustatyta, kad Sie paaugliai daro
daugiau klaidy nurodydami, ka kitas zmogus gali galvoti, jausti, kokia gali
bati jo basena. Sios srities nevienareik$miy tyrimy rezultaty kontekste
masy rezultatai dera su tyrimais, rodanciais, kad elgesio sunkumy turin-
¢iy paaugliy gebéjimas atpazinti emocijas i$ veido iSraisky yra prastesnis
(pvz., Cappadocia ir kt., 2009; Fairchild ir kt., 2009). Svarbu paminéti, kad
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tyrimo rezultatai yra panasus j Sharp (2008) pateikiamus duomenis, kurie
gauti vertinant $j mentalizacijos aspekta tuo paciu vertinimo badu. Taigi
galime daryti iSvada, kad paaugliams, turintiems elgesio sunkumuy, bu-
dinga prastesné j kitus Zmones nukreipta mentalizacija, kai reikia remtis
neverbaline informacija.

Tyrimo rezultatai taip pat leidzia analizuoti implicitinj (kai kito Zmo-
gaus psichinés blsenos suprantamos intuityviai, nebandant verbaliai
paaiskinti, ka ir kodél isgyvena kitas Zzmogus) ir eksplicitinj mentalizacijos
(kai samoningai aiskinamas kito Zmogaus elgesys) pasireiskimo badus.
Elgesio priezasciy supratimas, emocijy identifikavimas, elgesio intenci-
jos identifikavimas apima eksplicitine mentalizacija. Vidiniy biseny at-
pazinimas zmogaus veide nurodo implicitine mentalizacija. Choi-Kainas,
Gundersonas (2008) nurodo, kad abu Sie biadai daznai naudojami kartu
ir gali bati tarpusavyje susije, o Fonagy, Batemanas ir Bateman (2011),
plésdami galimy sasajy aptarima, teigia, kad Zmonés, turintys psicholo-
giniy sunkumy, gali pasizyméti netolygumais implicitiniame ir eksplici-
tiniame mentalizacijos poliuose. Masy tyrime elgesio sunkumy turinciy
paaugliy grupéje atsiskleidzia implicitinés ir eksplicitinés mentalizacijos
sasajos. Sios grupés paauglys, gebantis sgmoningai tiksliau paaiskinti
kito Zmogaus elgesio priezastis, geba tiksliau atpazinti Zzmogaus vidine
blsena, kai sgmoningo paaiskinimo nereikalaujama. Taigi elgesio sun-
kumy turin¢iy paaugliy duomenys patvirtina skirtingy mentalizacijos
bldy sasajas, taciau Sioje grupéje nepasitvirtina Fonagy, Batemano ir
Bateman (2011) kelta prielaida apie galima samoningos ir intuityvios
mentalizacijos netolyguma. Jdomds rezultatai isryskéja analizuojant ne-
turinciy elgesio sunkumy paaugliy duomenis, kuriuose gaunamas rysys
tarp implicitinés ir eksplicitinés emocijy mentalizacijos yra silpnesnis,
o elgesio intencijy supratimo ir implicitinés mentalizacijos reikSmingo
rysio néra. Lygindami abi grupes, matome, kad elgesio sunkumy turin¢iy
paaugliy mentalizacija prastesné ir kad eksplicitiné ir implicitiné menta-
lizacija yra susijusi, o neturin¢iy sunkumy paaugliy abu mentalizacijos
bldai néra tvirtai susije, nors bendri mentalizacijos rodikliai aukstesni.

Tyrime elgesio sunkumai buvo vertinami ir bendru jverciu, atskirai
iSskiriant taisykles lauzantj elgesj ir agresyvy elgesj. Elgesio sunkumy
turinciy paaugliy grupéje iSryskéjo, kad agresyvus elgesys yra susijes
su prastesne mentalizacija. Auk3tesnis agresyvumas siejasi su mazes-
niu tikslumu atpazjstant kito Zmogaus vidines busenas i$ akiy srities
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ir paaiskinant kito Zmogaus elgesio priezastis. Rezultatai patvirtina Fo-
nagy (2003), Alleno (2006) teorines prielaidas, kad sékmingos mentaliza-
cijos, nukreiptos j kita zmoguy, trakumas yra susijes su smurtu, agresija,
kito Zmogaus pazeminimu.

Paaugliy pateikty atsakymy apie veikéjy elgesio priezastis analizé
atskleidé pateikiamy paaiskinimy skirtumus ne tik tarp grupiy, bet ir
paciose grupése. Tyrimo dalyviai, atsakydami j klausimus apie kito Zmo-
gaus elgesj, turéjo remtis vaizduote, kuri, Alleno, Fonagy ir Batemano
(2008) teigimu, vaidina svarby vaidmenj mentalizuojant, kai reikia ge-
béti ne tik jsivaizduoti skirtingas perspektyvas, bet ir jas pagrjsti realybe.
Be to, labai svarbus buvo ir gebéjimas vaizduotéje numatomas galimas
istorijy veikéjy elgesio priezastis pagrjsti tikrove — tokia, kokia ji aprasyta
situacijose, ir tokia, su kokia susiduria patys paaugliai. Fonagy, Gergely ir
Target (2007) nurodo, kad kiekvieno Zmogaus gebéjimai jsivaizduoti yra
skirtingi, todél tai gali lemti skirtingas iSvadas apie kity Zmoniy mintis
ir jausmus. Atsakymuose vieni paaugliai pateikia placius, detalius paais-
kinimus, iSvadas daro remdamiesi aprasytomis situacijomis. Pavyzdziui,
aiskindami istorijos veikéjos Viktorijos, kuri sumaisé dienas ir neatnesé
auklétojai géliy bei tadien stengési vengti auklétojos, elgesj, pateikia to-
kius paaiskinimus: ,galbat jai buvo géda, kad susimaisé, kad neatnesé
géliy. Viktorija bijojo buti jvertinta auklétojos nelabai gerai, pasirodyti
nemandagi” arba aiskindami kitg istorija: ,Inga iSdavé draugé, dél to ji
su ja nekalbéjo, ji pyko. O viska neigé, nes ji nezinojo, kokia to vaikino
reakcija bus j tai, kad Ingai jis patinka, galbut ta Inga labai drovi ir gédijasi
savo jausmuy.” Kiti paaugliai pateikia iSvadas, kurios atrodo nepakanka-
mai pagrjstos, per daug nutolusios nuo aprasyty situacijy. Tokie atsa-
kymai taip pat buvo daznesni tarp paaugliy, turinciy elgesio sunkumuy.
Pavyzdziui, aiskindami Viktorijos elgesj, jie sako ,nes nemégo klasés va-
dovés”, ,nes neturéjo pinigy”, ,auklétoja buvo bloga”.

Svarbu pazyméti, kad Sio tyrimo rezultatai apsiriboja nedidele tirta
imtimi, kuri yra specifiné tuo, kad tiriamosios grupés paaugliai ugdomi
socializacijos centruose. Sie paaugliai dél savo elgesio yra pateke j teisé-
saugos akiratj, jiems pritaikyta vidutinés priezitros priemoné, dél kurios
apribojamos jy laisvés, gyvenimo irugdymo aplinka yra itin specializuota.
Tai iSskiria tiriamuosius i3 kity elgesio sunkumy turin¢iy paaugliy. Sie-
kiant suprasti, kokie mentalizacijos ypatumai badingi jvairiems elgesio
sunkumy turintiems paaugliams, buty svarbu tyrinéti elgesio sunkumy
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turincius paauglius, gyvenancius su tévais ir lankancius bendrojo lavi-
nimo mokyklas. Tai suteikty galimybe patikrinti, ar rasti Siame tyrime re-
zultatai atspindi ir paaugliy, kurie turi elgesio sunkumy tik psichologiniu
ar psichiatriniu, bet ne teisiniu poziriu mentalizacijos ypatumus.

Fonagy, Batemanas ir Bateman (2011) nurodo, kad vertinant men-
talizacijg svarbu suprasti, jog ji néra statiskas ar vienpusiskas gebéjimas
ar bruozas. Kaip ji bus pritaikyta realioje situacijoje, priklauso nuo dau-
gelio situacijos veiksniy. Siame tyrime nustatyti mentalizacijos ypatumai
atskleidzia, kiek paaugliai geba mentalizuoti, kai yra prasomi tai daryti
atlikdami uzduotis, taciau nebuvo vertinami skirtingy situaciniy veiksniy
(pvz, streso, santykiy, kuriuose reikia mentalizuoti, emocijy, kurias reikia
suprasti, ir pan.) poveikis mentalizacijai. Remdamiesi Sio tyrimo rezulta-
tais, negalime daryti apibendrinimy kasdienio gyvenimo situacijoms,
veikiamoms skirtingy konteksto veiksniy.

Siame tyrime démesys buvo skirtas j kitus Zmones nukreiptos men-
talizacijos tyrinéjimui. Rasti elgesio sunkumy, ypac agresyvaus elgesio,
ir mentalizacijos sunkumy skirtumai ir sasajos rodo, kad 3i tyrimy kryptis
yra svarbi. Tolesniuose tyrimuose siekiant atskleisti visapusiska elgesio
sunkumy turinciy paaugliy mentalizacijos ypatumy vaizda baty itin ver-
tinga jtraukti ir metodus, leidZiancius vertinti j save nukreiptos mentali-
zacijos ypatumus.

ISVADOS

Elgesio sunkumy turintys paaugliai, aiskindami kito Zzmogaus elge-
sio priezastis, prasc¢iau nei paaugliai, neturintys elgesio sunkumy, identi-
fikuoja kito Zmogaus patiriamg emocijg ir jo elgesio intencija.

Elgesio sunkumy turintys paaugliai prasc¢iau nei tokiy sunkumy ne-
turintys bendraamziai atpazjsta kito Zmogaus vidines blsenas i$ jo akiy
srities.

Du mentalizacijos aspektai, t. y. elgesio priezasciy paaiskinimo tiks-
lumas ir vidiniy baseny atpazinimas i$ akiy srities, yra susije. Tie elge-
sio sunkumy turintys paaugliai, kurie tiksliau atpazjsta vidines busenas
i$ akiy srities, geba tiksliau paaiskinti kito Zmogaus patiriama emocijg ir
elgesio intencija.
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MENTALIZATION IN ADOLESCENTS WITH CONDUCT
PROBLEMS

Lina Gervinskaité-Paulaitiené, Rasa Barkauskiené
Vilnius University, Lithuania

Summary. Problem. Mentalization refers to an individual’s ability to understand their
own and others’ behaviour in relation to mental states (Allen et al., 2008). Authors of
mentalization theory raise the assumption that mentalization difficulties are related
to different forms of psychopathology. In order to reveal probable relationships
between mentalizing difficulties and interpersonal problems, researchers and
practitioners are starting to analyse mentalization in children (Sharp, 2008, Ha et al.,
2011) and adults (Bateman, Fonagy, 2008) with conduct difficulties. These studies
are important in identifying main mentalization difficulties and in providing the
basis for well-grounded interventions. Nevertheless, there are not enough studies
exploring mentalization characteristics in adolescents with conduct problems. The
aim of this study was to identify characteristics of mentalization in adolescents with
conduct problems. Methods. 40 adolescents from children socialization centers’ and
45 adolescents from secondary schools participated in the study. Based on ASEBA
TRF6/18 and CBCL6/18 scales scores 36 adolescents with conduct problems and
40 adolescents having no conduct problems were selected for main research. The
method measuring how adolescents explain behavior of other people (mentalize),
was designed for this study. The Eyes Test (Baron-Cohen et al., 2001) assessing
participants’ ability to infer mental states from the eyes region was also used in the
study. Results and conclusions. The results showed that mentalization in relation to
others was worse in adolescents with conduct problems. These adolescents showed
inferior ability to identify emotions and intentions in another person when they
were asked to give explanations for another persons’ behavior. Their ability to infer
correct mental states from the eyes’ region was worse as well. The results showed that
adolescents, who were able to explain another person’s behavior more accurately,
were able to infer more correct mental states from the eyes’ region.

Keywords: behavior explanations, internal states identification, emotion recognition,
conduct difficulties, adolescence.
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